
ในผกัสด ผลไม้

แชน่ํ�านาน 15 นาที เป�ดนํ�าไหล
แรงพอประมาณ คลี�ใบผกั ผลไม้
ถไูปถมูา ประมาณ 2 นาที

1/2 ชอ้นโต๊ะ ผสมนํ�าอุ่นหรอื
นํ�าธรรมดา 10 ลิตร แชน่าน 15 นาที
แล้วล้างออกดว้ยนํ�าสะอาด

ใชน้ํ�าสม้สายชู 5% 1 ชอ้นโต๊ะ 
ผสมนํ�า 4 ลิตร แชน่าน 15 นาที 

แล้วล้างดว้ยนํ�าสะอาด

ล้างด้วยนํ�าไหล

ผงฟู หรอื เบกกิ�งโซดา

นํ�าสม้สายชู

วธิง่ีายๆ 
ลดสารพษิตกค้าง

ลดสารพษิตกค้าง 25-63%

ลดสารพษิตกค้าง 60-84%

ลดสารพษิตกค้าง 90-95%

สาํนกัสาธารณสขุและสิ�งแวดล้อม เทศบาลตําบลบางเมอืง

สาํนกัสขุาภิบาลอาหารและนํ�า กรมอนามยั


