
 
5.8 ตวัอย่ำงเอกสำรตรวจเชค็บ ำรงุรกัษำระบบเครื่องปรบัอำกำศ  
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5.9 ตวัอย่ำงรำยงำนกำรประชุมควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และ

สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน (คปอ.)  
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5.10 ตวัอย่ำงรำยงำนสถิติอบุติัเหต ุ 

 
 
 
 
 



จ ำนวนกำรเกิดเพลิงไหม้ เดือน ก.พ. = 8 คร้ัง (YTD = 14 คร้ัง)

สถิติการเกิดอุบติัเหตุ และเพลิงไหม ้
เปรียบเทียบ 2567-2568

อุบัติเหตุถงึขั้นหยุดงำน เดือน ก.พ. = 12 รำย (YTD = 24 รำย)



Safety & EHS_Head Office 
 

                สรุปอุบัติเหตุข้ันหยุดงาน ประจ าเดือน มกราคม 2568 

             (อุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงาน จ านวนทัง้สิน้ 12 ราย) 

กรณีศึกษาประจ าเดือน 
สาขา / วันที ่ รายละเอียดอุบัติเหตุ สาเหตุการเกิดเหตุ แนวทางการแก้ไข/ป้องกัน 

ราชด าริ 
19 ม.ค. 68 

เวลา 16.00 น. 

พนักงาน Fresh Food ถูกเกลยีวเคร่ือง
บดเนือ้ทับปลายนิว้ 

 
อาการบาดเจ็บ: ปลายนิว้ชีซ้้ายถูก
เกลียวเคร่ืองบดหนีบ 
หยุดงาน : 9 วนั 

• พนักงานเอานิว้ลว้งเนือ้ทีต่ดิ 
โดยท าการเปิดฝาเคร่ืองออก
และไม่ปิดสวติช ์

• พนักงานไม่มีหน้าทีป่ฏิบัตกิับ
เคร่ืองจักรนี ้

• เน้นย า้ขั้นตอนการปฏิบัติงาน
กับเคร่ืองบดอย่างถูกวธิ ี

• หัวหน้าฝ่าย C2 ท าการเน้นย า้
ห้ามผู้ทีไ่ม่เกี่ยวข้องท างานกับ
เคร่ืองจักร 

รัชดาภเิษก 
2 ม.ค. 68 

เวลา 02.35 น. 
 
 

 
 

 

พนักงาน Dry Food ปีนชัน้วางสินค้าใน 

Stock Room และพลดัตก  

  
อาการบาดเจ็บ: หน้าอกฟกช า้ 

หยุดงาน : 2 วนั 

• พนักงานไมป่ฏิบัตติาม
กฎระเบียบด้านความ
ปลอดภัย 

• ให้ระดับจัดการ/หัวหน้าแผนก
เน้นย า้การท างานของ
พนักงานในแผนกอย่าง
ระมัดระวัง 

• ประชาสัมพันธใ์ห้ความรู้เร่ือง
ความปลอดภัยในการท างาน
บนทีสู่ง 

 

เมกาบางนา 
13 ม.ค. 68 

เวลา 20.30 น. 

พนักงานแผนก Seafood ถูกมีดบาดหัว
แม่มือขณะแล่ปลา 

 
อาการบาดเจ็บ: นิว้หวัแม่มือซ้ายถูกมีด
บาด 
หยุดงาน : 3 วนั 

• พนักงานหนัด้านการลับมีด
ผิดฝ่ังท าให้ มีดทีท่ าการลับ
โดนนิว้หวัแม่มือซ้าย 

• Safety Talk กับ Fresh Food 

ทุกแผนก เน้นย า้เร่ืองการ
ท างานกับอุปกรณแ์ละของมี
คมทกุชนิด เชน่ มีดในกรเล่
ปลา ตัดแต่งผลไม้ และเคร่ือง
หั่นเนือ้สัตว ์

FP ท่าอฐิ 
1 ม.ค. 68 

เวลา 07.50 น. 
 
 

 
 

พนักงาน Fresh food ถูกหม้อสแตน
เลสหลน่กระแทกแขนข้างขวา 

  
อาการบาดเจ็บ: แขนขวาปวดบวม 
หยุดงาน : 3 วนั 

• พนักงานขาดความระมัดระวัง
หยิบของบนชัน้วางทีสู่งโดย
ไม่ใช้บันได 

• สื่อสารให้พนักงานรับทราบ
เร่ืองการตรวจสอบความ
พร้อมในการปฏิบตัิงานและ
เพิ่มความระมัดระวังในการ
ท างาน และการเอือ้มหยิบ
สินค้าทีมี่ความสูง 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                        สรุปอุบัติเหตุไฟไหม้ ประจ ำเดือน มกรำคม 2568 

             (จ ำนวนทัง้สิน้ 6 ครั้ง) 

กรณีศึกษำประจ ำเดือน 

สำขำ / วันที ่ รำยละเอียดอุบัติเหตุ สำเหตุกำรเกิดเหตุ แนวทำงกำรแก้ไข/ป้องกัน 
ชลบุรี 1 

12 ม.ค. 68 
เวลำ 17.38 น. 

ไฟไหม้เก้ำอีใ้นโรงภำพยนตเ์มเจอร ์

  
ควำมเสียหำย : เก้ำอีใ้นโรงหนังเสียหำย 
1 ตัว ระบำยควนัทำงประตหูนีไฟเมเจอร ์
พืน้ทีข่ำยของสำขำไม่ได้รับผลกระทบ 

• สำยไฟของป้ำยบอกแถว
ถูกเสียดสที ำให้สำยไฟ
ช ำรุดและไฟลุกไหม ้

 

• ให้เมเจอรต์รวจสอบสำยไฟ
ของเก้ำอีทุ้กจดุให้มีควำม
ปลอดภัย ก่อนเปิดให้บรกิำร 

 

ลพบุร ี1 
27 ม.ค. 68 

เวลำ 14.08 น. 
 

เกิดไฟฟ้ำช๊อตปลั๊กบริเวณดั้มหน้ำแผนก 

Butchery 

  
ควำมเสียหำย : ปลั๊กไฟฟ้ำช ำรุด 

• จำกกำรตรวจสอบเกดิ
จำกมีน ้ำอยู่ทีป่ลั๊กซึ่งอำจ
เกิดจำกน ้ำหยดในช่วงทีมี่
กำรเติมสนิค้ำ 

• ย้ำยปลั๊กไปในจุดทีไ่ม่ถูกน ้ำ
หยด 

• เน้นย ำ้ให้พนักงำน
ตรวจสอบพืน้ทีแ่ละอุปกรณ์
ในกำรท ำงำนก่อนเร่ิมงำน
ทุกคร้ัง และเพิ่มควำม
ระมัดระวังในกำรเติมสนิคำ้ 

พัทยำ 2 

20 ม.ค. 68 

เวลำ 08.43 น. 

ตู้อบ Bakery มีกลุ่มควนัและประกำยไฟ 

  
ควำมเสียหำย : ระบบแมกเนติกของเตำ
อบเสียหำย 

• แมกเนติก ของตู้อบชั้นที ่3
เกิดโอเวอรโ์หลดจำกกำร
สะสมควำมร้อนทีม่ำจำก
กำรใช้งำนทีม่ำกเกนิไปและ
บวกกับตูอ้บทีมี่อำยุกำรใช้
งำนทีน่ำนแล้วจงึเกดิกำร
เสื่อมสภำพ 

• มีก ำหนดกำรอบขนมควรแบ่ง
เวลำในกำรใช้เตำอบ และกำร
ตั้งอุณหภูมิให้เหมำะสมเพื่อ
ลดเวลำกำรสะสมควำมร้อน 

• ตรวจสอบเตำอบกอ่นกำรใช้
งำนหำกพบควำมผิดปกติให้
แจ้ง MTN ทนัท ี

BMK ท่ำเรือ 
7 ม.ค. 68 

เวลำ 18.10 น. 
 

สำยไฟซ้อตบริเวณอำหำรสดFF 

   

 ควำมเสียหำย : ปลั๊กไฟช ำรุด 

• ตู้แช่Frozenทีใ่ช้ในกำร
เสียบปลั๊กจ ำนวน 2 ตู้ ท ำ
ให้เกดิ Overload 

• แยกปลั๊กส ำหรับเสียบตู้แช ่

• ตรวจสอบปลั๊กไฟจุดต่ำงๆ 
โดยเฉพำะจดุทีมี่กำรใช้ไฟสูง 
เช่น ตู้แช่ เตำอบ ไม่ใหเ้สียบ
ปลั๊กในเต้ำรับเดียวกัน 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                สรุปอุบตัเิหตุขั้นหยุดงาน ประจ าเดอืน กุมภาพันธ ์2568 

             (อุบตัเิหตุถงึขัน้หยุดงาน จ านวนทัง้สิน้ 12 ราย) 

กรณีศึกษาประจ าเดอืน 
สาขา / วันที ่ รายละเอยีดอุบัตเิหตุ สาเหตุการเกดิเหต ุ แนวทางการแก้ไข/ป้องกัน 

คลอง 3 

25 ก.พ. 68 

เวลา 19.30 น. 

พนักงาน Dry Food ถกู Hand Pallet 
ไฟฟ้าทบันิว้เทา้ 

  
อาการบาดเจบ็: กระดูกบริเวณนิว้หวั
แม่เทา้ขวาหกั 
หยุดงาน : 22 วัน 

 พนักงานเคลือ่นย้าย Hand 

Pallet ไฟฟ้าทีก่ดีขวาง
ทางเดนิ แต่ไม่ทนัระวงัท าให ้

Hand Pallet ไฟฟ้าทบันิว้เทา้ 

 สือ่สารการใช้ Hand Pallet 
ไฟฟ้าอย่างปลอดภยั และให้
จอดใหเ้ป็นระเบยีบ ไม่กดิ
ขวางทางสัญจร 

 ก าหนดผู้ขับรถ Hand Pallet 
ไฟฟ้า ใหเ้ฉพาะบุคคลทีม่ี
ความช านาญเทา่น้ัน 

เพชรเกษม 2 

2 ก.พ. 68 

เวลา 12.30 น. 
 
 

 
 

 

พนักงาน O2O พลัดตกบนัไดขณะหยบิ
สนิค้า 

  
อาการบาดเจบ็: นิว้เทา้ซา้ยผิดรูป 
เข้าเฝือก 

หยุดงาน : 10 วัน 

 พนักงานใช้บนัไดทีช่ ารุดหยบิ
สนิค้าข้าวสารทีอ่ยู่สูง ท าให้
พลัดตก 

 ประชุม Safety talk  เน้นย า้
กับพนักงานแผนก O2O  เรื่อง
ความปลอดภยัในการจดัเรียง
สนิค้า และการใช้บนัไดในการ
จัดเรียง 

 น าบนัไดทีช่ ารุดภายในสาขา
ไปซ่อมแซม 

แพร่ 
22 ก.พ. 68 

เวลา 14.35 น. 

พนักงาน Dry Food พลัดตกขณะปีน
ชั้นวางขึน้ไปเกบ็ของ 

  
อาการบาดเจบ็: ข้อมอืทัง้ 2 ข้างได้รับ
บาดเจบ็ 
หยุดงาน : 7 วัน 

 พนักงานขึน้เหยบีบชั้นเกบ็
ของแล้วเหลก็บนชั้นหลุด ท า
ใหต้ัวของพนักงานเสยีหลัก 
โดยได้ใช้มอืทัง้ 2 ข้างจับเสา
เหลก็บนชัน้เกบ็ของเพือ่
ประคองตัวไว้ไม่ใหต้ัวตกลง
พืน้ ท าใหไ้ด้รับบาดเจบ็
บริเวณข้อมอืทัง้ 2 ข้าง 

 เน้นย า้ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน
ทีถ่กูต้องในการจัดเรียงสนิค้า 
และการใช้อุปกรณ ์

 หวัหน้างานสงัเกตการ
ปฏบิตังิานของพนักงาน หาก
พบว่ามคีวามเสีย่งใหแ้จ้ง
เตอืนทนัท ี

บางใหญ่ 
24 ก.พ. 68 

เวลา 15.00 น. 
 
 

 
 

พนักงาน Dry Food ถกูพาเลททบั
นิว้เทา้ซ้าย ขณะลากสนิค้าน า้แพค็ 

  
อาการบาดเจบ็: เลบ็นิว้ก้อยเทา้ซ้าย
หลุด 
หยุดงาน : 7 วัน 

 พนักงานรีบเร่งในการปฏบตัิ
งานท าใหข้าดความ
ระมัดระวัง 

 Safety Talk ประชุมทมีงาน
เรื่องความปลอดภยัในการ
ท างาน และเน้นย า้การใช้ 

Hand Pallet ด้วยความ
ปลอดภยั 
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                        สรุปอุบตัเิหตุไฟไหม้ ประจ ำเดอืน กุมภำพันธ ์2568 

             (จ ำนวนทัง้สิน้ 8 คร้ัง) 

กรณีศึกษำประจ ำเดอืน 

สำขำ / วันที ่ รำยละเอยีดอุบัตเิหตุ สำเหตุกำรเกดิเหต ุ แนวทำงกำรแก้ไข/ป้องกัน 
BCM อซีีพ่อยท ์

พัทยำ1 
20 ก.พ. 68 

เวลำ 22.35 น. 

เกดิเหตุไฟฟ้ำลัดวงจรแผงควบคุม
ไฟฟ้ำเมนหลัก 

  
สำขำตัดกระแสไฟ ไม่ใช้ถงัดับเพลงิ 
ควำมเสยีหำย : ระบบไฟฟ้ำของสำขำ
ใช้งำนไมไ่ด้ต้องปิดกำรขำย 2 วัน 
สำขำเปิดขำย 23 ก.พ. เวลำ 7.30 น. 

 สำขำใช้ตู้ไฟฟ้ำเก่ำ (สมัย Top 
Daily) ทีต่ดิตัง้อยู่ในอำคำร 
และเดนิสำยไฟใหม่จำกตู้เดมิ
เพือ่เชื่อมต่อกับตู้ควบคุมของ 
Big C เน่ืองจำกตู้ไฟฟ้ำเก่ำ
ไม่ได้รับกำรบ ำรุงรักษำเชิง
ป้องกัน (PM) จงึเสือ่มสภำพ
และเป็นสำเหตุของเพลงิไหม้ 

 ด ำเนินกำรแก้ไขและเดนิ
สำยไฟใหม่เพือ่ใหส้ำขำเปิด
กำรขำยได ้

 ตรวจสอบสำขำทีเ่ป็น
ลักษณะนี ้เพือ่ตรวจสอบ
สภำพของตู้ไฟฟ้ำ และ
ด ำเนินกำรซ่อมบ ำรุง 
 

BCM  
นิคมบำงพล ี
1 ก.พ. 68 

เวลำ 21.40 น. 
 

เหตุเพลงิไหม้ Condensing ของ ตู้
แช่,แอร ์ด้ำนข้ำงของสำขำ 

  
ควำมเสยีหำย : Condensing ไหม้ 
สำขำเรียกรถดับเพลงิช่วยระงับเหตุ 
ใช้เวลำระงับเหตุ 3 นำท ี

 สันนิษฐำนว่ำอำจเกดิคอยล์
ร้อนCDU ท ำงำนผิดปกต ิ
(เสือ่มสภำพ) โดยจำกเข้ำ
ตรวจสอบของ Supplier 
บริษัท VSR สันนิษฐำนวำ่เกดิ
สะสมควำมร้อนเสือ่มสภำพ
และส่งผลให ้เกดิกำรช๊อต 

 ด ำเนินกำร PM ตำมแผนที่
ก ำหนด 

 สำขำหม่ันตรวจสอบระบบ 

CDU ภำยนอกอำคำรเพือ่
เฝ้ำระวัง หำกพบควำม
ผิดปกตติ้องแจ้ง MTN 
ทนัท ี

สุขสวัสดิ ์
21 ก.พ. 68 

เวลำ 17.50 น. 
 

ไฟฟ้ำช๊อตปล๊ักไฟบริเวณแผนกไฟฟ้ำ   

 
 ควำมเสยีหำย : ปล๊ักไฟช ำรุด 

 บริษัททีเ่ข้ำมำรีโนเวทพืน้ทีม่ี
กำรใช้สำยไฟทีไ่ม่ได้
มำตรฐำนและต่อพ่วงหลำยตู้ 
ท ำใหส้ำยไฟเกดิควำมร้อนจน
ฉนวนละลำยจงึท ำใหเ้กดิ
ไฟช็อต 

 ตรวจสอบปล๊ักไฟประจ ำเดอืน 

 ตรวจสอบอุปกรณจ์ำกช่ำงที่
เข้ำมำรีโนเวทพืน้ทีว่่ำมกีำรใช้
อุปกรณท์ีไ่ด้มำตรฐำนหรือไม่ 

พัทยำ 3 

25 ก.พ. 68 

เวลำ 09.30 น. 

ตู้ย่ำงไก่เกดิไฟลุกไหม้บรเิวณแผนก 
Delica 

 
ควำมเสยีหำย : เตำย่ำงเสยีหำย 

 เกดิจำกขดลวดท ำควำมร้อน
ภำยในเตำมอุีณหภมูสูิงเกนิที่
ก ำหนด และระบบไม่ตัดเมือ่
เตำมอุีณหภมูสูิง จนท ำให้
เกดิไฟไหม้ตดิฉนวนกันไฟ
ด้ำนในเตำ 

 เน้นแผนกใหม้กีำรท ำควำม
สะอำดเตำย่ำงปลำ และ
ตรวจสอบสภำพควำมพร้อม
ก่อนจะน ำไปใช้งำน รวมถงึ
กำรก ำหนดระยะเวลำกำรใช้
งำน 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                สรุปอุบัติเหตุข้ันหยุดงาน ประจ าเดือน มีนาคม 2568 

             (อุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงาน จ านวนทัง้สิน้ 15 ราย) 

กรณีศึกษาประจ าเดือน 
สาขา / วันที ่ รายละเอียดอุบัติเหตุ สาเหตุการเกิดเหตุ แนวทางการแก้ไข/ป้องกัน 
สะพานควาย 

1 มี.ค. 68 

เวลา 21.33 น. 

พนักงาน CE (พกิารการเคลือ่นไหว) 
ก้าวขาข้ามราวเหลก็แคชเชียร ์หงาย
หลังล้มแขนหัก 

   
อาการบาดเจ็บ: แขนขวาหกั 
หยุดงาน : 45 วนั 

• พนักงานพิการด้านการ
เคลื่อนไหวก้าวข้ามโซ่ไม่พน้
ท าให้ล้ม 

• สื่อสารให้พนักงานทกุคนใช้
ช่องทางปกติในการการเดิน
เพื่อป้องกนัอุบตัิเหต ุ

• ตรวจสอบการปฏิบตัิงานของ
พนักงาน หากพบว่ามคีวาม
เสี่ยงให้แจ้งเตือนทนัท ี

 

ล าปาง 

12 มี.ค. 68 

เวลา 10.20 น. 
 
 

 
 

พนักงาน Delica ถูกมีดบาดขณะหั่นผัก 

  
อาการบาดเจ็บ: นิว้ชีมื้อซ้ายถูกมีดบาด 

หยุดงาน : 14 วนั 

• การปฎิบตัิงานด้วยความ
รีบเร่ง ไม่ระมัดระวังในการ
ท างาน 

 

• เน้นย า้เร่ืองความปลอดภัยใน
การใช้มีดและของมีคมตา่งๆ  

• ตรวจสอบการปฏิบตัิงานของ
พนักงานหากพบว่ามีความ
เสี่ยงต้องแต้งเตือนทนัท ี

สะพานควาย 
14 มี.ค. 68 

เวลา 16.35 น. 

พนักงาน Perishable ถูก Hand Pallet 
ทับเท้า 

   
อาการบาดเจ็บ: เท้าซ้ายได้รับบาดเจ็บ 
หยุดงาน : 7 วนั 

• พนักงานลาก Hand Pallet ที่
บรรทุกพาเลทไม้ลงทางลาด 
และรับน ้าหนักไม่ไหวท าให้ 
Hand Pallet ไหลทับขา 

• ติดป้ายห้ามใช้ไอ้เขท้ีช่ ารุด 
และมีการส ารวจไอ้เขท้ีช่ ารุด
อย่างสม ่าเสมอ 

• กรณีใช้ Hand Pallet ลาก
สิ่งของลงทางลาดต้องมีผู้ชว่ย 
หรือใส่น ้านักทีเ่หมาะสม 

สตูล 
20 มี.ค. 68 

เวลา 11.30 น. 
 
 

 
 

พนักงาน Dry Food ยกน ้าตาลผิดท่า 
และเกิดอาการปวดเอว 

  
อาการบาดเจ็บ: มีอาการปวดเอว
ฉับพลนั 
หยุดงาน : 3 วนั 

• พนักงานได้ยกน ้าตาลทราย
ขึน้พาเลท ยกน ้าตาลผิด
ท่าทาง มีอาการเคล็ด ขัด 
ยอก บริเวณเอวด้านหลงั 

• เน้นย า้พนักงานใหท้ราบ
ขั้นตอนในการยก/เคลือ่นย้าย
สิ่งของและไม่ควรยกสิ่งของ
เกินกว่าพิกดัความสามารถ
ของแตล่ะคน 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                        สรุปอุบัติเหตุไฟไหม้ ประจ ำเดือน มีนำคม 2568 

             (จ ำนวนทัง้สิน้ 5 ครั้ง) 

กรณีศึกษำประจ ำเดือน 

สำขำ / วันที ่ รำยละเอียดอุบัติเหตุ สำเหตุกำรเกิดเหตุ แนวทำงกำรแก้ไข/ป้องกัน 
มุกดำหำร 
22 มี.ค. 68 

เวลำ 16.55 น. 

เพลิงไหม้กระทะทอดปลำ หอ้ง
เตรียมท ำให้ให้สปริงเกอรแ์ตก 2 หวั 

  
ควำมเสียหำย : สปริงเกอรแ์ตก 2 หวั 
และใช้ถังดับเพลิง 2 ถัง 

• พนักงำนตั้งกระทะน ้ำมัน
เพื่อทีจ่ะทอดปลำให้ลกูค้ำ ใน
ห้องเตรียม แต่ไดอ้อกมำท ำ
ปลำแซลมอนให้ลกูค้ำอีกท่ำน 
ประมำณ 20 นำท ีโดยไม่มี
พนักงำนเฝ้ำ 

• คปอ.ประชุมทมีงำนเน้นย ำ้
ให้มีพนักงำนปฏิบตัิงำนหน้ำ
เตำทอดตลอดเวลำทีใ่ช้งำน 

• LP Safety Talk ทกุเช้ำเร่ือง
กำรใช้เตำประกอบอำหำร 
และกำรระงับเหตุเบือ้งตน้ 

• Duty, LP และหัวหน้ำแผนก 
ตรวจสอบกำรปฏิบตัิงำนทีมี่
ควำมเสี่ยงต้องตักเตอืน หรือ
พิจำรณำโทษ 

วิเชียรบุรี 
14 มี.ค. 68 

เวลำ 10.05 น. 
 

ปลั๊กไฟชอ๊ต และเกิดเปลวไฟ ที่
ปลั๊กไฟขำ้งเสำ บริเวณตู้โชวโ์ทรศัพท ์ 

 
ควำมเสียหำย : ปลั๊กไฟฟ้ำไดรั้บ
ควำมเสียหำย 

• เกิดจำกกำรใช้งำนโหลดสูง  
และปลั๊กพ่วงไม่ได้มำตรำฐำน 
ท ำให้เกดิกำรซ๊อตบริเวณ
ปลั๊กไฟ 

• กำรต่อปลั๊กพว่งให้ถูกวธิี 
และกำรเสียบปลั๊กพ่วง ให้มี
ควำมแน่นหนำ 

• เดินตรวจสอบสำยไฟ 
และปลั้กทีพ่่วงว่ำใช่ไฟฟ้ำ
เกินก ำลังหรือไม่ และให้ใช้
ปลั๊กพว่ง ม.อ.ก. เท่ำน้ัน 

สะพำนควำย 

7 มี.ค. 68 

เวลำ 13.50 น. 
 

พบกลุ่มควนัในถังขยะสีเขียวบริเวณ
ประตู Auto Door ทำงเข้ำชั้นใต้ดนิ 

  
ควำมเสียหำย : ไม่มีควำมเสียหำย 

• จำกกำรตรวจสอบพบวำ่
ลูกค้ำชำยยืนสูบบุร่ี จำกน้ัน
ได้ทิง้กน้บหุร่ีทีไ่ฟยังดบัไม่
สนิท ลงถังขยะสีเขียวท ำให้มี
กลุ่มควันเกิดขึน้ 

• มีกำรเพิ่มป้ำยห้ำมสบูบุหร่ี (มี
ป้ำยห้ำมสูบบหุร่ีจัดท ำตดิไว้
ในบริเวณน้ันอยู่แล้ว) 

• เน้นย ำ้เจ้ำหน้ำที ่LP รปภ. จป. 
ด ำเนินกำรเดนิตรวจพืน้ทีบ่อ่ย
ขึน้ เพือ่ป้องกนักำรเกิดเหต ุ

สุรินทร ์

15 มี.ค. 68 

เวลำ 18.49 น. 

เกิดกลุ่มควันและเปลวไฟลุกขึน้ที่
รถจักรยำนยนตไ์ฟฟ้ำของรถลูกค้ำ 

  
ควำมเสียหำย : รถจักรยำนยนต์
ลูกค้ำได้รับควำมเสียหำย โดยใช้ถัง
ดับเพลงิ 4 ถัง 

• รถจักรยำนยนตข์องลูกค้ำมี
กำรดัดแปลงสภำพ จำกรถ
สันดำปเป็นรถไฟฟ้ำ 

• เตรียมถังดับเพลงิใหพ้ร้อมใช้
งำนตลอดเวลำ – ตรวจสอบ
ถังดับเพลิงในจดุต่ำงๆ เป็น
ประจ ำ เพื่อให้ม่ันใจว่ำ
สำมำรถใช้งำนไดท้นัทเีมื่อเกดิ
เหตฉุุกเฉนิ 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                สรุปอุบัติเหตุข้ันหยุดงาน ประจ าเดือน เมษายน 2568 

             (อุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงาน จ านวนทัง้สิน้ 13 ราย) 

กรณีศึกษาประจ าเดือน 
สาขา / วันที ่ รายละเอียดอุบัติเหตุ สาเหตุการเกิดเหตุ แนวทางการแก้ไข/ป้องกัน 

แพร่ 

6 เม.ย. 68 

เวลา 20.50 น. 

พนักงาน Dry Food พลดัตกจากบันได
เติมสนิค้า  

  
อาการบาดเจ็บ: บาดเจ็บข้อเท้าพลกิ   
หยุดงาน : 16 วนั 

• ขึน้บนัไดเกบ็สินค้าแล้วบนัได
เกิดเลื่อนท าให้ผลัดเขย่งเท้า
ลงบันไดผิดจังหวะได้รับ
บาดเจ็บข้อเท้าซ้าย  
(ไม่ได้ลอ๊กลอ้บนัไดขณะใช้
งาน) 

• จัดอบรมใหค้วามรู้เร่ืองความ
ปลอดภัยในการท างานบนที่
สูง และการใช้บันไดให้
พนักงาน เพื่อให้เกดิความ
ปลอดภัยในการท างาน 

ราชด าริ 

4 เม.ย. 68 

เวลา 08.40 น. 
 
 

 
 

พนักงานแผนกเบเกอร่ี ได้รับบาดเจ็บ
โดนน ้ามันทีใ่ช้ทอดโดนัทลวกมือ 

 
อาการบาดเจ็บ: มือขวาได้รับบาดเจ็บ 
หยุดงาน : 5 วนั 

• การปฎิบตัิงานด้วยความ
รีบเร่ง ไม่ระมัดระวังในการ
ท างาน 

 

• หัวหน้าฝ่ายประชุมเน้นย า้
ความปลอดภัยก่อนการ
ปฏิบัติงานทกุคร้ัง 

• ตรวจสอบการปฏิบตัิงานของ
พนักงานใหม ่หากพบว่ามี
ความเสี่ยงต้องแจ้งเตือนทันท ี

บ้านไผ่ 
20 เม.ย. 68 

เวลา 16.35 น. 

พนักงาน Butchery ถูกเคร่ืองเลื่อยบาด
นิว้มือ 

  
อาการบาดเจ็บ: นิว้กลางมือขวาเย็บ 3 

เข็ม 
หยุดงาน : 3 วนั 

• พนักงานรีบเร่งปฏิบตัิงาน ท า
ให้ขาดความระมัดระวัง 

• เน้นย า้ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงานกับเคร่ืองเลื่อย 

- มีสติจดจอ่กบังานทีท่ า 

- ปรับการด์ป้องกนัใบเลือ่ยให้
ห่างจากสินค้าไม่เกิน 0.5นิว้ 

เมกาบางนา 
7 เม.ย. 68 

เวลา 20.55 น. 
 
 

 
 

พนักงาน Seafood ถูกม้วนซีลหล่นทับ
นิว้หัวแม่เท้า 

    
อาการบาดเจ็บ: ถอดเล็บนิว้หวัแม่มือ
เท้า 
หยุดงาน : 3 วนั 

• ยกของเกนิพอกดัทีรั่บได้ 
(สิ่งของมีน ้าหนักมาก) 

• ยกสิ่งของทีมี่น ้าหนักมากด้วย
อุปกรณทืีไ่ม่สมบูรณ ์(กล่อง
รับน ้าหนักแลค๊ซีลไม่ได้) 

• จัดท าโปสเตอรค์วามปลอดภยั
เกี่ยวกับการยกสิ่งของและ 
โปสเตอรค์วามปลอดภัย
เกี่ยวกับการจดัเรียงสินค้า 
รวมถึงการตรวจสอบสภาพ
อุปกรณก์่อนยก 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                        สรุปอุบัติเหตุไฟไหม้ ประจ ำเดือน เมษำยน 2568 

             (จ ำนวนทัง้สิน้ 5 ครั้ง) 

กรณีศึกษำประจ ำเดือน 

สำขำ / วันที ่ รำยละเอียดอุบัติเหตุ สำเหตุกำรเกิดเหตุ แนวทำงกำรแก้ไข/ป้องกัน 
ล ำปำง 

5 เม.ย. 68 
เวลำ 08.20 น. 

 

มีกลุ่มควนัและเพลงิไหม้ร้ำนลูกชิน้
ทอด (ภำยนอกอำคำรหน้ำห้ำง) 

 
ควำมเสียหำย : ร้ำนค้ำถูกไฟไหม้ 
ได้รับควำมเสียหำย 

• เจ้ำของร้ำนลูกชิน้ทอดแจ้งว่ำ
ได้เสียบปลั๊กเตำกระทะน ้ำมัน
ทิง้ไว้ จ ำนวน 2 กระทะ แล้ว
ได้ออกไปรับขนมเพื่อมำขำย 

• เน้นย ำ้เร่ืองควำมปลอดภัย
ในกำรใช้เตำไฟฟ้ำ  

• เน้นย ำ้ให้ปฏิบตัิงำนหน้ำเตำ
ตลอดเวลำ 

• ตรวจสอบกำรปฏิบตัิงำน
ของพนักงำน และร้ำนค้ำเช่ำ 
ถ้ำพบว่ำมีควำมเสี่ยงต้อง
แจ้งเตือนทนัท ี

อรัญประเทศ 
2 เม.ย. 68 

เวลำ 15.30 น. 

สำยไฟฟ้ำเกิดกลุ่มควนัและมีประกำย
ไฟลุกไหม้  

  
ควำมเสียหำย : สำยส่งไฟฟ้ำมีกลุ่ม
ควนัและไฟลุกไหม ้

• สำเหตุเกดิจำกกิ่งไม้และใบไม้
บริเวณรอบข้ำงสำยไฟเกดิ
กำรเสียดสกีันจนท ำใหฉ้นวน
หุ้มสำยไฟฉีกขำดและเกิด
ประกำยไฟขึน้ 

• ประสำนกำรไฟฟ้ำเพือ่เข้ำ
ตรวจสอบและซ่อมฉนวน
ของสำยไฟ 

• ตัดกิ่งไม้ทีใ่กล้สำยไฟ และ
ในจุดทีมี่ควำมเสี่ยง 

ลพบุร ี

11 เม.ย. 68 

เวลำ 20.00 น. 
 

หม้อทอดไก่ร้ำน KFC ไฟลุกไหม้  

  
ควำมเสียหำย : ลวดฮีทเตอรห์ม้อ
ทอดไหม ้

• พนักงำนทีท่อดไก่ลืมปิด
สวิตชพ์ำวเวอรข์องหม้อทอด 

• ประสำนผู้จัดกำรร้ำนค้ำเช่ำ 
(M10) ให้ประสำนผู้จัดกำรร้ำน
KFC ท ำแผนประชุม ควำม
ปลอดภัยและตกัเตือน ลงโทษ
ทำงวนัิย พนักงำนทีก่อ่เหต ุ

มุกดำหำร 

20 เม.ย. 68 

เวลำ 17.48 น. 

ไฟฟ้ำช็อตตู้ control บริเวณ Walk 

Way 

 
ควำมเสียหำย : สำยไฟและเซอรก์ิต
เบรกเกอรย์่อย ช ำรุดเสียหำย 1 ตัว 

• เกิดจำกน ้ำฝนไปโดนบริเวณตู้
คอนโทรล ท ำให้เกิดกำรช็อต 

• ตรวจสอบตู้คอนโทรล และท ำ
กำรเปลี่ยนสำยไฟและเซอร์
กิตเบรกเกอรใ์หม่  

• MTN หม่ันตรวจสอบสำยไฟตู้
คอนโทรลให้พร้อมใช้งำน
อย่ำงสม ่ำเสมอ เพื่อป้องกนั
กำรเกดิเหตุซ ำ้ 

 



Safety & EHS_Head Office 
 

                สรุปอุบัติเหตุข้ันหยุดงาน ประจ าเดือน พฤษภาคม 2568 

             (อุบัติเหตุถึงข้ันหยุดงาน จ านวนทัง้สิน้ 13 ราย) 

กรณีศึกษาประจ าเดือน 
สาขา / วันที ่ รายละเอียดอุบัติเหตุ สาเหตุการเกิดเหตุ แนวทางการแก้ไข/ป้องกัน 
พระราม 4 

13 พ.ค. 68 

เวลา 22.30 น. 

พนักงานลื่นล้มบริเวณหน้าหอ้งเย็น 
แผนกSeafood ลื่นล้มโดยใชมื้อซ้ายยัน
พืน้ กระดกูขอ้มือเคลื่อน  

 
อาการบาดเจ็บ: กระดกูขอ้มือเคลื่อน   
หยุดงาน : 14 วนั 

• เน่ืองจากบริเวณน้ันมีน ้าและ
เหมือกปลา ประกอบกับ
รองเท้าทีส่วมไม่พร้อมส าหรับ
การเดนิหน้าห้องเยน็ ท าให้
ลื่นล้ม และใช้มือซ้ายค า้ใน
ขณะทีล่้ม ได้รับบาดเจ็บ
บริเวณขอ้มือซ้าย และกระดูก
ข้อมือเคลื่อน 

• อบรมพนักงานในแผนกใหท้ า
การตรวจสอบพืน้ทีป่ฏิบัติงาน
ไม่ให้มีน ้าหกหรือพืน้ทีเ่ปียก
ลื่นในพืน้ทีก่ารท างาน และ
สวมรองเท้าให้เหมาะสม เพือ่
ป้องกนัลืน่ 

BCM  

ชุมชนวัดสะแก 

จ.อยุธยา 
10 พ.ค. 68 

เวลา 01.00 น. 
 
 

 
 

พนักงานรายวนัใชค้ัตเตอรเ์ปิดโทส ใน
การเติมสนิค้าและคตัเตอรไ์ดแ้ฉลบมา
ท าให้เกดิบาดแผล 

 
อาการบาดเจ็บ: ขอ้มือซ้ายเสน้เอน็ขาด 
หยุดงาน : 14 วนั 

• การปฎิบตัิงานด้วยความ
รีบเร่ง ไม่ระมัดระวังในการ
ท างาน และอาจเกิดจากการ
เหน่ือยล้า 

 

• SM สื่อสารพนักงานเพิ่มความ
ระมัดระวังในการปฏิบัตงิาน 
โดยเฉพาะเวลากลางคนืที่
พนักงานมีการเหน่ือยล้า 

• พิจารณาเปลี่ยนการตดัซีลโทต๊ 
จากการใชค้ัดเตอรเ์ป็นการใช้
กรรไกร 

ยะลา 
3 พ.ค. 68 

เวลา 10.00 น. 

พนักงาน Seafood ถูกมีดบาดขณะแล่
ปลา  

 
อาการบาดเจ็บ: นิว้หวัแม่มือซ้ายถูก
บาด เย็บแผล 
หยุดงาน : 5 วนั 

• พนักงานรีบเร่งปฏิบตัิงาน ท า
ให้ขาดความระมัดระวัง  

• เน้นย า้ความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน 

- มีสติจดจอ่กบังานทีท่ า 

- เพิ่มความระมัดระวังในการ
ใช้มีด 

กระบี่ 
19 พ.ค. 68 

เวลา 09.00 น. 
 
 

 
 

พนักงาน MTN ถูกสารเคมีกระเด็นเข้า
ตา ขณะเปลีย่นกลุ่มน ้ายาของ FF 

    
อาการบาดเจ็บ: เย่ือบตุาอกัเสบ 
หยุดงาน : 3 วนั 

• พนักงานรีบเร่งท าใหข้าด
ความระมัดระวัง และไม่ได้
สวมอุปกรณป้์องกัน 

• เน้นย า้ให้พนักงานท างานตาม
ขั้นตอนวิธกีารท างานทีถู่กต้อง 
รวมถึงสวมแว่นตาเพื่อป้องกนั
สารเคมีกระเดน็ 
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                        สรุปอุบัติเหตุไฟไหม้ ประจ ำเดือน พฤษภำคม 2568 

             (จ ำนวนทัง้สิน้ 6 ครั้ง) 

กรณีศึกษำประจ ำเดือน 

สำขำ / วันที ่ รำยละเอียดอุบัติเหตุ สำเหตุกำรเกิดเหตุ แนวทำงกำรแก้ไข/ป้องกัน 
ศรีนครินทร ์
29 พ.ค. 68 

เวลำ 14.00 น. 
 
 
 
 
 

น่ำน 
20 พ.ค. 68 

เวลำ 12.40 น. 
 

เกิดกลุ่มควันและไฟลุกไหม้กระทะ
แผนก Seafood 

ศรีนครินทร ์: ผนัง, ฮทู, หลอดไฟ มี
รอยไหม ้

 
น่ำน : ไม่มีทรัพยส์นิเสียหำย 

  
 

• พนักงำนตั้งกระทะเพื่อทอด
ปลำทิง้ไว้ และไปปฏิบัตงิำน
อื่น 

• คปอ. ประชุมทมีงำนสำขำเน้น
ย ำ้ให้มีพนักงำนปฏิบตัิงำน
หน้ำเตำตลอดเวลำขณะมกีำร
ใช้เตำ 

• Duty, LP และหวัหน้ำแผนก
ตรวจสอบแต่ละแผนก
ตลอดเวลำถ้ำพบกำรปฏิบตัทิี่
มีควำมเสี่ยงต้องมีกำร
พิจำรณำโทษ 

กัลปพฤกษ ์
12 พ.ค. 68 

เวลำ 19.30 น. 
 
 
 

หัวหมำก 
24 พ.ค. 68 

เวลำ 16.45 น. 

เกิดไฟลุกไหม้เตำทอดปลำไฟฟ้ำ 
 กัลปพฤกษ:์ มีรอยไหม้ทีต่วัเตำไฟฟ้ำ 

 
หวัหมาก : ไม่มีทรพัยสิ์นเสียหาย 

  

• พนักงำนไม่ได้อยู่หน้ำเตำ
ตลอดเวลำกำรปฎบิัติงำน 
และ Thermostat ไม่ตดัควำม
ร้อน 
 
 

• พนักงำนทอดปลำเสร็จแล้ว
ไม่ได้ปิดสวติช ์ประกอบกับ 
Thermostat ไม่ตัดควำมร้อน 

• เน้นย ำ้ คปอ. สื่อสำรกับสำขำ
เน้นย ำ้เร่ืองกำรปฎิบัติใน
ลักษณะทีต่อ้งมีพนักงำน
ปฎิบัติงำนอยู่ตลอดเวลำ 
รวมถึงกำรตรวจสอบ ถ้ำพบ
กำรปฎิบตัิทีมี่ควำมเสี่ยงต้องมี
กำรพิจำรณำโทษ 

• MTN ตรวจสอบและซ่อมให้
ระบบ Thermostat ใช้งำนได้
ตำมปกต ิ

พัทยำ 3 

16 พ.ค. 68 

เวลำ 20.50 น. 
 

เตำอบย่ำงปลำแผนก Seafood เกิด
ไฟฟ้ำช็อต  

 
ควำมเสียหำย : เตำย่ำงปลำช ำรุด 

• ตัวควบคุมอุณหภูมิ และตัววัด
เซนเซอรข์องเตำอบย่ำงปลำ
ท ำงำนผิดปกติ ไม่ตัดควำม
ร้อนเม่ืออุณหภูมิถึงควำมร้อน
ทีก่ ำหนด ท ำให้ไฟฟ้ำช๊อต
ก่อนทีร่ะบบจะตดัไป 

• MTN ประสำนซัพพลำยเออร์
ให้เข้ำมำตรวจสอบแก้ไข และ
หำแนวทำงป้องกัน โดยใช้
เคร่ืองส ำรองระหว่ำงรอซ่อม 

 



 

 




