
บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
การดำเนินงานด้านคุณภาพ ความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 



บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ-1 
นโยบายและเป้าหมายการดำเนินงานสายงานระบบท่อส่งก๊าซ

ธรรมชาติประจำปี 2569 





Sudarat Pairam
Text Box



Sudarat Pairam
Text Box



บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ-2 
แผนการดำเนินงานด้านคุณภาพ ความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (QSHE)ประจำปี 2569 





Sudarat Pairam
Text Box



Sudarat Pairam
Text Box



















บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ-3 
กฎความปลอดภัยสถานีก๊าซ 







บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ-4 
เอกสารคู่มือความปลอดภัยพนักงาน 



1 
  



2 
 

คู่มือความปลอดภัยฉบับพนักงาน 

TSO Guideline to Safe Work 
 

สารบัญ 

 

 บทที ่            หน้า 

 1   หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย         5 

 2   กฎระเบียบความปลอดภัยในการทาํงาน        9 

- กฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังาน        10 

- กฎความปลอดภยัสาํหรบัพืน้ที่ปฏิบติังาน (Working Area)      12 

- ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐานและอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุ 17 

- การประชมุก่อนเริ่มงาน (Pre Job Meeting)       18 

- การประชมุหรือพดูคยุ (toolbox talk หรือ safety talk)      19 

3  แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline)      20 

3.1  การตดัแยกพลงังาน Log Out – Tag Out        20 

3.2  อนัตรายจากการทาํงานกบัไฟฟ้า         22 

3.3 การควบคมุงานจราจร (Traffic management)       25 

3.4  การตรวจสอบหรือบาํรุงรกัษาท่อสง่ก๊าซ ตามแนวท่อ Right of way     28 

3.5  งานขดุเปิด/ขดุรอ่ง (Excavation and trench) และปัก Sheet pile     30 

3.6  งานยกหรือเคลื่อนยา้ยวสัด ุ(Material Lifting) ดว้ยรถยก / เครน / Fork Lift    39 

3.7  งานในที่สงู (Work at height)         52 

3.8  งานในที่อบัอากาศ (Confine space)        63 

3.9  งานพ่นขดัสีแรงดนัสงู (Abrasive Blasting)       67 

3.10 งานเชื่อม (Welding) ดว้ยไฟฟ้าและดว้ยก๊าซ       69 

3.11  งานเจียระไน/ตดั (Grinding / Cutting)        74 

3.12  งานรงัส ีX-Ray          76 

3.13  การทาํงานกบัสารเคมี           78 

3.14 การใชง้าน การเก็บ ขนยา้ย ภาขนะบรรจกุ๊าซความดนัสงู      83 

3.15  การใชส้ารเคมีในหอ้งปฏบิติัการทดสอบ        86 

3.16  ขัน้ตอนการการตดัแยก ระบบท่อสง่ก๊าซ (Natural gas pipeline Isolation)    89 



3 
 

สารบัญ 

 

 บทที ่            หน้า 

3.17  การใชเ้ครื่องมือช่าง และการเขา้พืน้ที่ปฏิบติังาน       104 

4.  ความปลอดภัยสาํหรับการปฏิบัติงานท่ัวไป        106 

 4.1 การยก แบก หาม (Lifting and Carrying)        106 

 4.2  อนัตรายจากการปฏิบติังานบนพืน้ที่ ที่อาจมีการลืน่ไถลหรือหกลม้      107 

 4.3  การใชเ้ศษผา้และสารเคมีจาํพวกตวัทาํละลาย       108 

4.4 การทาํงานเก่ียวกบัการลา้งทาํความสะอาด ดว้ยนํา้แรงดนัสงู (High pressure gas cleaning)  108 

 4.5  การใชง้านเครื่องคอมพิวเตอร ์         108 

 4.6  ขบัรถยนตป์ลอดภยั          112 

 

5. ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (fire prevention and protection)      116 

6. ระบบ 5 ส. (Housekeeping)          140 

7. การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม          147 

 

ภาคผนวก            149 

ภาคผนวก 1 : กฎหมายดา้นความปลอดภยั        150 

ภาคผนวก 2 : ตวัอย่าง Lesson Learn         153 

ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลขัน้ตํ่าตามประเภทงาน   160 

 

 

 

 

 



4 
 

คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 

People 

Materials 

Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2. การปอ้งกนัออกซิเจนในอากาศรวมตวักบัเชือ้เพลิง :การปอ้งกนัมิใหอ้อกซิเจนรวมตวักบัเชือ้เพลงิ เช่น การใชผ้า้กระสอบ 

หรือผา้หนาที่เปียกๆ คลมุเชือ้เพลิงไว ้ก็สามารถที่จะดบัเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได ้หรือการใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมี

แหง้หรือ ไอนํา้ หรือโฟม จะเป็นตวักัน้อากาศกบัเชือ้เพลิงอย่าง  

3. การกาํจดัเชือ้เพลิง : เม่ือขาดเชือ้เพลิงไฟก็จะดบัซึ่งสามารถทาํไดด้งันี ้

- นาํเชือ้เพลิงออกจากบรเิวณอคัคีภยั โดยการถ่ายทิง้  สบูออกจากถงั ปิดลิน้ หรือเปลี่ยนทิศทางการไหล เป็นตน้ 

- กรณีที่ขนยา้ยเชือ้เพลิงไม่ได ้ใหใ้ช่วิธีนาํสารอ่ืนๆมาเคลอืบผวิไว ้เช่น โฟม นํา้ละลายเกลอื นํา้ละลายผงชกัฟอก หรือ สาร

อ่ืนๆเม่ือฉีดลงบนผิววสัดแุลว้จะปกคลมุอยู่นานตราบเท่าที่น ํา้หรือสารเคมีที่ผสมในนํา้ไม่สลายตวั 

4. การตดัปฏิกิรยิาลกูโซ่ : เป็นวิธีการดบัเพลิงแบบใหม่ที่ไดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดที่มีความไว 

ต่อออกซิเจนมาฉีดลงบนเชือ้เพลิง สารดงักลา่วแก่พวก ไฮโดรคารบ์อน ประกอบกบัฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดีน โบรมีน คลอรนี

และฟลอูอลีน(เรียงตามลาํดบัความสามารถในการใชง้าน )สารดบัเพลิงประเภทนีเ้รียกว่า"ฮาลอน(HALON) 
 

5.6 ข้อปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   

1.หา้มใชล้ิฟท ์ ใหอ้พยพทางบนัไดหนไีฟ หรืออพยพไปตามปา้ยทางหนีไฟ 

 

 2. เม่ือเกิดไฟไหมจ้ะมีความรอ้นสงูมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความรอ้น 150 องศาเซลเซียสเขา้ไป จะเสียชีวิตทนัท ี

ในขณะเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ตัง้สติใหดี้ รีบกดสญัญาณไฟไหม ้  รีบดบัหรือปอ้งกนัไม่ใหล้กุลาม หากสามารถระงบัเพลิงไดค้วร

ระงบัเหตดุว้ยความรวดเรว็ภายในเวลาไม่เกิน 4 นาที หากเกนิ  4 นาทไีปแลว้อณุหภมิูจะสงูขึน้กว่า 400 องศาเซลเซียส ตอ้ง

ใชผู้ท้ี่มีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ  

 

3. เม่ือไดย้ินเสียงกริ่งเตือนภยั หรือเสียงตะโกนว่าไฟไหม ้อย่าพึ่งรีบรอ้นเปิดประตหูอ้ง ใหใ้ชมื้อแตะที่ประตแูละลกูบิดก่อนทกุ

ครัง้ ถา้บานไหนรอ้นอย่าเปิด เพราะมีไฟอยู่ ใหเ้ปิดหนา้ต่างเพื่อไลค่วนัและความรอ้น  และหากมีควนัที่บนัไดและทางเดิน

มาก ใหใ้ชบ้นัไดหนไีฟ 

4. หากไฟลกุลามใหร้ีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ใชถ้งุพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลมุศีรษะ ผา้ขนหนชูบุนํา้

ใหห้มาดๆคลมุตวัเพื่อปอ้งกนัความรอ้น และกม้ตํ่า หายใจสัน้ๆ หา้มฝ่าไฟ (อากาศที่พอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ืน้ สงูไม่เกนิ 1 

ฟตุ แต่ไม่สามารถทาํไดเ้ม่ืออยู่ในชัน้ที่สงูกว่าแหลง่กาํเนิดควนั) รีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ไปยงัจดุ รวมพล 

(Assembly area)  
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5. หากหนีออกไม่ได ้ใหน้าํผา้ชบุนํา้อดุตามช่องหรือรูรั่ว เพื่อไม่ใหค้วนัเขา้มาในหอ้ง ปิดแอร ์แลว้หนีไปที่รมิหนา้ต่างเพื่อขอ

ความช่วยเหลือจากคนภายนอก หรือใชโ้ทรศพัทมื์อถือแจง้ก็ได ้

6. ไฟไหมท้าํใหข้าดออกซิเจน และมีแก๊สพิษและควนัไฟ ผูเ้สยีชีวิตและบาดเจ็บในเหตเุพลิงไหมป้ระมาณ รอ้ยละ 90 เป็นผล

จากควนัไฟ ซึ่งมีทัง้ก๊าซพิษ จาก ไม ้ผา้ม่าน ท่อพีวีซี พลาสติก  เช่น   

• CARBON MONOXIDE  

• CARBON DIOXIDE 

• HYDROGEN CYANIDE เป็นแก๊สพิษที่มีความรุนแรงมากกว่าแก๊สคารบ์อนมอนอกไซดม์าก การเผาไหม้

สารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน เช่น พวกพลาสติก ยาง เสน้ใย ขนสตัว ์หนงัสตัว ์ไม ้หรือผา้ 

ไหม เป็นแก๊สที่เบากว่าอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมส้ารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีสว่นประกอบของคลอรีน เช่นคารบ์อนเตตระคลอ

ไรด ์ฟรีออน (นํา้ยาทาํความเย็น) หรือเอธิลีนไดคลอไรด ์เป็นแก๊สที่เป็นพิษสงูมาก  

• HYDROGEN CHLORIDE เป็นแก๊สพิษที่เกิดจากการเผาไหมส้ารที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน มีสภาพเป็นกรดและ

ทาํอนัตรายไดเ้ช่นกนั แมจ้ะไม่รุนแรงเท่ากบัแก๊สฟอสจีนหรือแก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด ์

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมท้ี่ไม่สมบรูณข์องวสัดพุวก ยาง พรม ไม ้ขนสตัว ์หรือวสัดอ่ืุนใดที่มี

กาํมะถนัผสมอยู่ มีกลิ่นคลา้ยไข่เน่า มกัจะเรียกว่า “แก๊สไข่เนา่” มีฤทธิ์ทาํลายเนือ้เยื่อต่าง ๆ  

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมส้มบรูณข์องกาํมะถนัในอากาศ เม่ือผสมกบันํา้หรอืความชืน้ที่ผิวหนงั จะ

เกิดกรดกาํมะถนั ซึ่งมีฤทธิ์กดัอย่างรุนแรงผูไ้ดร้บัแก๊สนีจ้ึงมีอาการสาํลกัและหายใจไม่ออกอย่างฉบัพลนั 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไ้ม ้ขนสตัว ์ผา้ไหม นํา้ยาทาํความเย็น หรือสารอ่ืนที่มีสารประกอบของไนโตรเจน 

และไฮโดรเจน มีกลิ่นฉนุรุนแรง ทาํใหเ้กิดความราํคาญ และทาํลายเนือ้เยื่อ  

• OXIDE OF NITROGEN ไดแ้ก่ แก๊สไนตรกิออกไซด ์ไนตรสัออกไซด ์และไนโตรเจนเตตระออกไซด ์เกิดจากกากรเผา

ไหมพ้วกไม ้ขีเ้ลื่อย พลาสติก ยางที่มีไนโตรเจนผสม สีและแลคเกอรบ์างชนิด  

• ACROLEIN เป็นแก๊สเกิดจากการเผาไหมส้ารที่เป็นไขมนัที่อณุห ภมิู 600๐ F และ อาจเกิดจากเผาไหมส้ี และไมบ้าง

ชนิด เป็นแก๊สที่มีอนัตรายสงู ทาํใหผู้ส้ดูหายใจเสียชีวิตไดภ้ายใน 30 นาท ีเม่ือไดร้บัจะทาํใหค้นเจ็บสญูเสียอวยัวะ

สมัผสั เช่น ตา และหายใจไม่ออก ซึ่งทาํใหไ้ม่สามารถจะหลบหนีออกจากบรเิวณอนัตรายไดท้นั 

• METAL FUMES คือ ไอของโลหะหนกัต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เม่ือโลหะนัน้ไดร้บัความรอ้นสงู เช่น ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอ

สงักะสี ไอดีบกุ  

• เขม่าและควนัไฟ เขม่า คือ กอ้นหรือเศษของวสัดทุี่ยงัเผาไหมไ้ม่หมด จะมีลกัษณะเป็นผงหรอืละออง สว่น ควนัไฟ 

เป็นสารผสมระหว่างเขม่า ขีเ้ถา้ และวสัดตุ่าง ๆ ที่เกิดมาจากกองเพลิง รวมทัง้พวกแก๊สและไอต่าง ๆ ดว้ย ผลของ
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เขม่าและควนัไฟ คือทาํใหผู้ป่้วยสาํลกัและอาจถกูเผาที่ผิวหนา้หรือตามตวั รวมทัง้ปิดบงัทางออกต่าง ๆ ทาํใหห้นี

ออกจากบรเิวณอนัตรายไม่ได ้ 

 

5.7 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดต่างๆ 

 ประเภทของไฟ Fire Classification : มาตรฐาน NFPA 10 (มาตรฐานเครื่องดบัเพลิงมือถือของอเมรกิา) กาํหนดให“้ไฟ” มี

หลายประเภทอนัแบ่งตามเชือ้เพลิงที่ทาํใหเ้กิดไฟดงันี ้ 
 

ประเภท สัญลักษณ ์ เชือ้เพลิง สารดับเพลิง 

ไฟประเภท A 

 
 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของแขง็ เช่นไม ้

กระดาษ เสือ้ผา้ อาคารบา้นเรือน 

สามารถดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเย็น โดยใช้

นํา้ฉีดเป็นฝอยไปยงัฐานของเพลิง 

ไฟประเภท B  

 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของเหลว พวกนํา้มนั

หรือแก็สต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดั

วงจรไฟฟ้าเสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

วิธีป้องกนัมิใหอ้ากาศเขา้ไปรวมตวักบั

เชือ้เพลิงโดยการคลมุผิวหนา้ของเชือ้เพลิง 

ดว้ยโฟม ผงเคมีสารจาํพวกฮารอน หรือ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท C 

 

เกิดจากการลกุไหมอ้ปุกรณเ์คร่ืองมือไฟฟ้า

ต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้า

เสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

 

และเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัตอ้งไม่เป็นส่ือ

ไฟฟ้า เช่น Halon  คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท D  

 

เกิดจากการลกุไหม ้ของสารเคมตี่างๆ เช่น 

แมกนีเซียม ปุ๋ ยยเูรีย วตัถรุะเบิด 

 

 

ตามคาํแนะนาํใน MSDS 

ไฟประเภท K  

 
 

เพลิงไหมท่ี้เกดิกบัเคร่ืองครวัท่ีมกีาร 

ปรุงอาหารโดยใชน้ํา้มนัพืช หรือไขสตัว ์
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5.7.1 ถังดับเพลิง 

          ไฟแต่ละประเภท ตอ้งใชส้ารดบัเพลิงแตกต่างกนั ถงัดบัเพลิงต่างๆจึงไม่สามารถดบัไดส้ารพดัไฟ บนถงัจึงตอ้งแสดง

คณุสมบติัของถงัแต่ละประเภทว่าดบัไฟประเภทไหนไดบ้า้ง เครื่องดบัเพลิงมีอยู่หลายชนิด สว่นมากมีขนาดเล็ก สะดวกแก่การ

เคลื่อนยา้ย และใชไ้ดผ้ลดีกบัเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเท่านัน้ ผูใ้ชต้อ้งรูจ้กัเลือกเครื่องดบัเพลิง ใหถ้กูกบัชนิดของเพลิง จึงจะ

สามารถดบัไดดี้ 

ชนิดสารดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนิดผงเคมีแห้ง 

         

          เป็นผงเคมีแหง้ ( Dry Chemical Powder ) สารเคมีที่ ใชมี้ 2 ชนิด คือผงโซเดียมไบคารบ์อเนต 

และผงโพแทสเซียมไบคารบ์อเนต และมีสารกนัชืน้ แลว้อดัแรงดนัดว้ยก๊าซไนโตรเจนเขา้ไป เวลาใช ้

ผงเคมีจะถกูดนัออกไปคลมุไฟทาํใหอ้บัอากาศ ผงเคมีนีไ้ม่เป็นสื่อไฟฟ้า จึงใชไ้ดดี้กบัเชือ้เพลิง ที่เป็น

เพลิงไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้า ใช้ดับไฟประเภท A , B และ C    ควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมี

เป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทาํใหเ้กิดความสกปรก และเป็นอปุสรรคในการเขา้ผจญเพลิง อาจทาํให้

อปุกรณไ์ฟฟ้าราคาแพง เสียหาย  

ชนิดก๊าซ CO2 

 

ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคารบ์อนไดอ้อกไซด ์นํา้ยาดบัเพลิงเป็นนํา้แข็งแหง้(Dry Ice) บรรจใุนถงัแรงดนัสงู 

ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ เวลาฉีดจะมีนํา้ยาออกมาเป็นหมอกหิมะ ที่สามารถไลค่วามรอ้น

และออกซิเจน ใชก้บัไฟชนิด B และ C  เวลาใชใ้หจ้บัที่สายยางอย่าจบัที่กรวย เพราะมนัจะเย็นจดั 

ข้อควรระวัง: ไม่ควรใชใ้นที่มีลมพดัแรงเพราะจะทาํใหก้ลุม่ก๊าซลอยไปจนไม่สามารถครอบทบั

ผิวหนา้ของไฟได ้และความเขม้ขน้ของ CO2 ที่สะสมในขณะฉีดก๊าซทาํใหข้าดอากาศหายใจ และ

หมอกที่เกิดทาํใหย้ากต่อการมองเห็น 

ชนิดน้ําสะสมแรงดัน 

         

เครื่องดบัเพลิงชนิดบรรจนุ ํา้ธรรมดา อาศยัแรงดนัของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์หรือไนโตรเจนที่อดัใช้

ในกระบอกโลหะ ใชส้าํหรบัดบัเพลิงธรรมดา ไฟประเภท Aเชน่ ไม ้ถ่าน กระดาษ เสือ้ผา้ อาคาร

บา้นเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน 

      

บรรจอุยู่ในถงัที่มีนํา้ยาโฟมผสมกบันํา้แลว้อดัแรงดนัเขา้ไว ้( นิยมใชโ้ฟม AFFF )ใชใ้นการดบัเพลิง

ประเภท A และ B โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดบัเพลิงประเภท B เนื่องจากนํา้ยาโฟม AFFF เบามาก จึง

ลอยบนผิวหนา้นํา้มนัไดร้วดเรว็ เม่ือผิวหนา้นํา้มนัขาดอากาศไฟจะดบัลงทนัท ี 

 

ชนิดน้ํายาเหลวระเหย 

ฮาโลตรอน (Halotron ) 

ใชด้บัเพลิงที่เกิดจากนํา้มนัเชือ้เพลิงและไฟฟ้าไดดี้ เม่ือเทียบกบัเครื่องดบัเพลิงชนิดอ่ืนๆ มีตวัยาที่

สามารถใชใ้นการดบัเพลิงที่เก่ียวกบันํา้มนัเชือ้เพลิงเหลวอย่างอ่ืนหรือเชือ้เพลิงธรรมดาก็ไดภ้ายใน

เวลาอนัรวดเรว็ แต่เดิมบรรจนุ ํา้ยาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon  ซึ่งเป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสเีหลือง 

ใชด้บัไฟไดดี้แต่มีสารพิษ ปัจจบุนัองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศใหเ้ลิกผลิตพรอ้มทัง้ใหท้กุประเทศ 

ลดการใชจ้นหมดสิน้  ปัจจบุนันํา้ยาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่หอ้ และหลายชื่อ ใชด้บัไฟ
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ประเภท C และ B สว่นไฟประเภท A ตอ้งมีความชาํนาญ สามารถฉีดใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด ์คือระยะ 3-4 เมตร 

5.7.1.1 การติดต้ังและความสามารถของการดับเพลิง 

มาตรฐานการปอ้งกนัอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย กาํหนดรายละเอียดไวส้าํหรบัเลือกใชง้านสารดบัเพลิงที่

แตกต่างตามประเภทของพืน้ที่เสี่ยงภยั และระยะติดตัง้ของถงัดบัเพลิง ตามประเภทไฟที่เกดิ อตัราการดบัเพลิงของถงั

ดบัเพลิง และมาตรฐาน NFPA 10 ระบวุ่าตอ้งกาํหนดอตัราการดบัเพลิงดว้ยตวัเลขที่หนา้ประเภทไฟ ประเภท A และ B 

สาํหรบัประเภท C, D และ K ไม่ตอ้งระบ ุเช่น  10B:C หมายถึงใชด้บัเพลิงประเภท B สาํหรบัพืน้ที่อนัตราย  ระยะห่างของการ

ติดตัง้ถงัดบัเพลิงเท่ากบั 9 เมตร และใชด้บัเพลิงประเภท C ได ้

 
 

การติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงเพื่อใช้ดับเพลิงประเภท เอ โดยคาํนวณตามพืน้ทีข่องสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภยั 

                          

เคร่ืองดบัเพลิง 

เทียบเท่า 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งเบาต่อ

เคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพ 

เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งปาน

กลางต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งรา้ยแรง

ต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

A 

            2-A 

3 - A 

4 - A 

5 - A 

10 - A 

20 - A 

40 - A 

200 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใ้ช ้ 

200 ตารางเมตร 

420 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใช ้

 ไม่อนถุาตใหใ้ช ้

200 ตารางเมตร 

370 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
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   การตดิตั้งเคร่ืองดับเพลิงเพือ่ใช้ดับเพลิงประเภท บี ของสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

      สถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยง 

       ต่อการเกิดอัคคีภัย  

  ความสามารถของเคร่ือง  

      ดับเพลิงเทยีบเท่า  

         ระยะเข้าถึง  

อย่างเบา  

 

อย่างปานกลาง  

 

อย่างรา้ยแรง  

๐                5 - B  

                 10 - B  

                 10 - B  

                 20 – B  

                 40 - B  

                 80 - B  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

ต9        99 เมตร 

             15 เมตร  

 

• สถานีตอ้งติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ขนาดบรรจไุม่นอ้ยกว่า 6.8 กก. ที่ไดม้าตรฐานผลิตภณัฑ ์

อตุสาหกรรม หรือมาตรฐานที่กรมธุรกิจพลงังานเหน็ชอบ อยา่งนอ้ย 2 เครื่อง ไว ้ณ.บรเิวณที่มองเห็นและสามารถนาํ

ออกมาใชไ้ดโ้ดยง่าย สาํหรบับรเิวณที่มี Gas Compressor ตอ้งติดตัง้เพิ่มอีกออย่างนอ้ย 2 เครื่องต่อ 1 

Compressor  

• สาํหรบัเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือที่มีนํา้หนกัไม่เกิน 18.14 กิโลกรมั (40 ปอนด)์ ตอ้งมีการติดตัง้ใหส้ว่นบนสดุของถงั

สงูจากพืน้ไม่เกิน 1.5 เมตร และแนะนาํใหติ้ดตัง้สว่นลา่งสดุของถงัสงูจากพืน้ไม่นอ้ยกว่า 100มิลลิเมตร (4นิว้)  

• ตอ้งมีการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณเ์หนือเครือ่งดบัเพลิงแบบมือถือเพื่อใหส้ามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากระยะ

การติดตัง้ที่กาํหนด และเป็นการระบตุาํแหน่งเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือนัน้ 
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ข้อกาํหนดการติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ตามสถานทีต่่างๆ ของสายงานระบบท่อ 

สถานที ่ จานวน 

(ถัง) 

ขนาดบรรจุ 

(กิโลกรัม/ปอนด)์ 

ความสามารถของ

เคร่ืองดับเพลิง

เทยีบเท่า 

ระยะเวลการฉดี

สาร (วินาท)ี 

Block valve  

Gate station  

Metering  

อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อสถานี 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

Compressor station  -อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

สถานี 

-อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

เคร่ืองสบูอดัก๊าซ 1 

เคร่ือง 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

ศนูยป์ฏิบตัิการระบบท่อ  ตดิตัง้ใหเ้หมาะสมตาม

ขนาด พท. 

4.5/10 6A20B 

               10BC 

15 

10 
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5.7.1.3  วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.  ดทูี่เข็มในมาตรวดั (Pressure Gauge) ของถงัดบัเพลิง เครื่องดบัเพลิงที่อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านได ้เข็มจะชีท้ี่ช่องสีเขียว 

แต่ถา้เข็มเอียงมาทางซา้ยแสดงว่าแรงดนัไม่มี ตอ้งรีบนาํไปเติมแรงดนัทนัท ีซึ่งควรตรวจสอบเป็นประจาํทกุเดือน 

 

2. ตรวจ สายฉีด หวัฉีด อย่าใหมี้ผงอดุตนั  เป็นประจาํทกุเดือน 

3. ถา้ไฟไหม ้หรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ใหส้ง่ไปตรวจสอบและบรรจใุหม่ 

4. สภาพบรรจขุองถงัดบัเพลิงตอ้งไม่บบุ หรือบวม และไม่ขึน้สนมิ 

5. อายกุารใชง้าน ถงัดบัเพลิงชนดิผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ปี  ชนิดฮาโลตรอนวนั (ถงัสีเขียว) และชนิด

ก๊าซ CO2 มีอายปุระมาณ 10 ปี 

6. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) หากมีการใชง้านแลว้ ตอ้งนาํไปเติมสารเคมีใหม่ทกุครัง้ 

5.7.2  ระบบน้ําดับเพลงิ 

5.7.2.1 เคร่ืองสูบน้ําดับเพลงิ (Fire Pump)  : การติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล เช่น 

มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทั่วไปแลว้เครื่องสบูนํา้

ดบัเพลิงที่ติดตัง้ตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยมี 2 ลกัษณะคือ  

(1) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึ่งอาจเป็นแบบ Horizontal Split-

Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได ้ จะตอ้งติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้จากแหลง่เก็บนํา้หรือถงัเก็บนํา้

ดบัเพลิงอยู่สงูกว่าตวัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หา้มติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง 

โดยมีระดบันํา้ในถงัเก็บนํา้ดบัเพลิงตํ่ากว่าตวัเครื่อง 
 

               
 

 

เคร่ืองสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหวีย่งหนีศนูยก์ลาง 

แบบ Horizontal Split-Case 
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(2) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบเทอรไ์บนแ์นวด่ิง (Vertical Turbine Pump) : จะติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้ของ

แหลง่นํา้ดบัเพลิงหรือถงัเก็บนํา้ดบัเพลิง อยู่ต ํ่ากว่าตวัเครื่อง  
 

                  
 

เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงสามารถขบัดว้ยเครื่องยนตดี์เซล หรือขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้าก็ได ้ในกรณีที่ขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า มอเตอร์

ไฟฟ้าจะตอ้งต่อกบัแหลง่ไฟฟ้าสาํรองซึ่งสามารถจ่ายไฟฟ้าไดใ้นกรณีที่ไฟฟ้าหลกัของโรงงานดบั  

 
การขบัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดว้ยเครื่องยนตดี์เซล และมอเตอรไ์ฟฟ้า 

 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตามขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอ้ยละของอตัราสบูมาตรฐาน NFPA 20 

กาํหนดคณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดงันี ้ 

• เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งสง่นํา้ที่อตัราการไหลที่กาํหนด (Rated Capacity) ที่ความดนัที่กาํหนด (Rated Pressure) 

ที่อตัราการสง่นํา้รอ้ยละ 140 ของอตัราการไหลที่กาํหนด ความดนัดา้นสง่จะตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 65 ของความดนั

ที่กาํหนด และที่อตัราการสง่นํา้เท่ากบัศนูย ์(No Flow) จะตอ้งมีความดนัดา้นสง่ไม่เกินรอ้ยละ 140 ของความดนัที่

กาํหนด   เครื่องที่สามารถใชเ้ป็นเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงได ้เสน้กราฟความดนัและอตัราการสบูตอ้งอยู่ภายในพืน้ที่แรง

เงา 

       เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงเทอรไ์บนแ์นวด่ิง 

 (Vertical Turbine Pump) 
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             การจัดเตรียมปริมาณน้ําสาํรองต่อพืน้ทีข่องอาคารเพ่ือใช้ในการดับเพลิง 

 

                พื้นท่ีของอาคาร                           ปริมาณน้ําท่ีสํารอง  

ไม่เกิน 250 ตารางเมตร                        9,000 ลิตร  

เกิน 250 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตาราเมตร                      15,000 ลิตร  

เกินไม ่500 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร                      27,000 ลิตร  

เกิน 1,000 ตารางเมตร                                                                                               36,000 ลิตร  

 

 

5.7.2.2 ระบบกระจายน้ําดับเพลิง 

ระบบกระจายนํา้ดบัเพลิงดว้ยนํา้ประกอบดว้ย ระบบท่อยืน(Standpipe) และระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั 

(Automatic Sprinkler System)  

ระบบท่อยืน : ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน เช่น มาตรฐาน NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and Hose 

Systems โดยมาตรฐาน NFPA 14 แบ่งระบบท่อยืน ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

 

                    

ท่อยืนประเภทที ่1 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 2.5 นิว้ 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตาม 

ขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 
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สาํหรบัการติดตัง้ระบบท่อยนืภายในโรงงานควรติดตัง้เป็นระบบท่อยืนประเภทที่ 3  เพื่อสามารถใชใ้นการดบัเพลิงไดใ้นทกุ

สถานการณ ์  โดยทั่วไปวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงและชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงจะติดตัง้ภายในตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิง (Fire Hose 

Cabinet) ระยะห่างระหว่างตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิงตอ้งห่างกนัไม่เกิน 64 เมตร วดัตามแนวทางเดิน 

มาตรฐาน NFPA 14 กาํหนดอตัราการสง่นํา้ดบัเพลิงสาํหรบัท่อยืนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 3 ดงันี ้

- กรณีระบบท่อยืนมีมากกว่าหนึ่งท่อ ปรมิาณการสง่จ่ายนํา้จะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 500 แกลลอนต่อนาที (GPM) (30 ลิตร

ต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนท่อแรกและ 250 แกลลอนต่อนาที ( 15 ลิตรต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนแต่ละท่อที่เพิ่มขึน้ ใน

กรณีที่ปรมิาณการสง่นํา้รวมของท่อยืนเกิน 1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลิตรต่อวินาที) ใหใ้ชป้รมิาณการสง่นํา้ที่ 

1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลติรต่อวินาที) หรือมากกว่าได ้ปรมิาณนํา้สาํหรบัดบัเพลิงตอ้งมีเพียงพอใหก้ารสง่นํา้

ตามอตัราการไหลที่ระบบท่อยนืตอ้งการ เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาที  

- จะตอ้งมีการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิง (Fire DepartmentConnection) ชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ เพื่อใช้

สาํหรบัรบันํา้ดบัเพลิงจากภายนอก เช่นจากรถดบัเพลิง ตาํแหน่งในการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นตาํแหน่งที่

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกในเวลาที่เกิดเพลิงไหม ้ 

 
5.7.3 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานที่มีพืน้ที่จดัเก็บวตัถติุดไฟไดต้ัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมีการติดตัง้ระบบดบัเพลิงอตัโนมติั เช่นระบบหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั (Automatic Sprinkler System) ครอบคลมุพืน้ที่นัน้   การติดตัง้ระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลงิ

อาจไม่เหมาะสมในบางพืน้ที่ เช่น หอ้งหมอ้แปลงไฟฟ้า หอ้งคอมพิวเตอร ์เนื่องจากนํา้ดบัเพลิงอาจทาํใหอ้ปุกรณท์างไฟฟ้า

ท่อยืนประเภทที ่2 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิง

ขนาด 1 นิว้ แบบ Hose reel หรือ 1.5 นิว้แบบ Hose Rack 

ท่อยืนประเภทที ่3 : ประกอบดว้ยชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 

2.5 นิว้ และชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 1 นิว้ หรือ 1.5 นิว้ 

หวัรบันํา้ดบัเพลิงชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ 
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ภายในพืน้ที่เหลา่นัน้เสียหาย  ใหติ้ดตัง้ระบบอ่ืนที่เทียบเท่าระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั  เช่น ระบบสารสะอาด

ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems และระบบ

หมอกนํา้ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เป็นตน้  
 

            
 

1) ระบบท่อเปียก (Wet Pipe System) 

 

ระบบนีเ้หมาะสมที่จะติดตัง้โดยทั่วทกุพืน้ที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีนํา้อยู่ในเสน้ท่อตลอดเวลา เม่ือใดที่เกิดเพลิงไหม ้

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้อยู่เหนือบรเิวณนัน้จะแตกและฉีดนํา้ออกมาดบัเพลิงทนัที ทาํใหส้ามารถควบคมุเพลิงได้

รวดเรว็และมีประสิทธิภาพการทาํงานของระบบนีจ้ะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm Valve) 

เม่ือมีหวักระจายนํา้ดบัเพลิงในระบบทาํงานมีนํา้ไหล วาลว์ควบคมุระบบท่อเปียกจะมีการสง่เสียงดงัเพื่อทาํใหท้ราบว่า มีเหตุ

เพลิงไหมเ้กิดขึน้ ตวัอย่างการติดตัง้และการทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก 

                       
 

2) ระบบท่อแห้ง (Dry Pipe System) 

ระบบนีภ้ายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เลยแต่จะอดัดว้ยอากาศหรือก๊าซไนโตรเจนที่ความดนัทาํงาน ระบบจะถกูควบคมุการทาํงาน

ดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) เม่ือหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแตกออก ความดนัของก๊าซในท่อจะ

ลดลงจนถึงจดุทาํงานวาลว์ควบคมุแบบท่อแหง้จะเปิดออกทาํใหน้ ํา้ไหลเขา้ไปในเสน้ท่อ ระบบนีเ้หมาะที่จะติดตัง้สาํหรบัพืน้ที่

ปอ้งกนัที่มีอณุหภมิูโดยทั่วไปตํ่ากว่าจดุเยือกแข็ง ซึ่งหากมีนํา้จะทาํใหเ้กิดการแข็งตวัของนํา้ในเสน้ท่อเป็นเหตใุหร้ะบบ

เสียหายได ้ 

การทาํงานของระบบก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง 

ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

  

 
 

การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อ 

เปียกและตวัอยา่งการตดิตัง้ 
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3) ระบบท่อแห้งแบบชะลอน้ําเข้า (Pre-Action System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัพืน้ที่ปอ้งกนัที่ตอ้งการหลีกเลี่ยงความบกพรอ่งทางกลของระบบท่อและหวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่อาจฉีด

นํา้โดยที่ไม่มีเพลิงไหมเ้กิดขึน้ จนเป็นเหตใุหท้รพัยส์ินหรืออปุกรณท์ี่มีมลูค่าสงูเสียหาย ภายในเสน้ท่อจะไม่มีนํา้ดบัเพลิงอยู่

เช่นเดียวกบัระบบท่อแหง้ระบบจะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุ (Pre-Action Control Valve) วาลว์ควบคมุจะเปิดออกปล่อย

ใหน้ํา้ไหลเขา้ไปในท่อ เม่ือระบบแจง้เหตเุพลิงไหม ้ตรวจจบัสญัญาณเพลิงไหมไ้ด ้ 

                                   
 

4) ระบบเปิด (Deluge System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัติดตัง้ในบรเิวณที่เพลิงไหมส้ามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็และรุนแรง เช่น พืน้ที่เก็บของเหลวไวไฟ หมอ้

แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั เป็นตน้ การติดตัง้หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด (Open Sprinkler) หรือ หวัฉีดนํา้ฝอย

ดบัเพลิง (Water Spray Nozzle) เพื่อฉีดนํา้ดบัเพลิงพรอ้มกนัทกุหวัจึงจะสามารถดบัไฟที่เกดิขึน้ไดท้นัที การออกแบบระบบนี ้

จะใชร้ว่มกนักบัมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 

ระบบเปิดหวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ภายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม ้ระบบแจง้เหตเุพลิงไหมห้รอื

ระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมไ้ดจ้ะสั่งใหว้าลว์ควบคมุระบบเปิด (Deluge Valve) เปิดออกนํา้จะไหลเขา้ไปใน

ท่อและกระจายออกจากหวักระจายนํา้ดบัเพลิง เพื่อดบัเพลิงไดท้นัท ี 
 

การทาํงานของระบบท่อแหง้แบบชะลอ 

นํา้เขา้ (Pre-Action System) 

  การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบ 

ท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) 
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5. หัวกระจายน้ํา : หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในระบบดบัเพลิงมีไดห้ลายลกัษณะ  ดงัตวัอย่างของหวักระจายนํา้

ดบัเพลิงแบบต่างๆ หวักระจายนํา้ดบัเพลิงอาจเป็นลกัษณะหวัควํ่า (Pendent) หรือหวัหงาย (Up-Right) ก็ได ้ในกรณีที่เป็น

ระบบเปิด (Deluge System) หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ซึ่งเรียกว่าหวัฉีดนํา้ฝอยดบัเพลิง (Water Spray 

Nozzle) 

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงสาํหรบัใชใ้นพืน้ที่ครอบครองอนัตรายนอ้ย โดยปกติจะมีขนาด รูออรฟิิซ (Orifice) เท่ากบั 0.5 นิว้ 

เรียกว่า Standard Orifice อยา่งไรก็ตามในกรณีที่พืน้ที่ครอบครองเป็นแบบอนัตรายปานกลางหรืออนัตรายมาก หรือเป็นหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในพืน้ที่จดัเก็บสนิคา้ (Warehouse Storage) อาจจาํเป็นตอ้งเลือกใชห้วักระจายนํา้ดบัเพลิงที่มี

ขนาดรูออรฟิิซใหญ่ขึน้เป็นแบบ Large Drop ขนาดรูออรฟิิซ 17/32 ถึง 5/8 นิว้หรือแบบ ESFR (Early Suppression Fast 

Response) ขนาดรูออรฟิิซ 3/4 นิว้ ก็ไดต้ามความเหมาะสมตามที่กาํหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทาํงานของระบบเปิด 

(Deluge System) 

การทาํงานของระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบเปิด 

 เพ่ือป้องกนัเพลิงไหมข้องหมอ้แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั 
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ตวัอย่างหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบต่างๆ 

 

 

การตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรักษาระบบและอุปกรณต่์างๆ 

ตอ้งจดัใหมี้แผนการตรวจสอบการทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั เพื่อให้

ระบบและอปุกรณมี์ความพรอ้มในการทาํงานไดต้ลอดเวลา โดยการตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณน์ี ้

สามารถดาํเนินการตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรบั ตวัอย่างเช่น NFPA 25 Standard for the Inspection, Testing, and 

Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เป็นตน้ 

เม่ือดาํเนินการตรวจสอบ การทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัเรียบรอ้ย

แลว้ ตอ้งมีการบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ไวเ้ป็นหลกัฐาน และตอ้งมีการจดัเก็บรกัษาไวเ้ป็นอย่างดีภายในโรงงาน เพื่อใหพ้นกังาน

เจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 
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5.8 ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ :  

ตามกฎหมาย ตอ้งจดัใหมี้อปุกรณต์รวจจบัและแจง้เหตเุพลิงไหมค้รอบคลมุทั่วทัง้อาคารหรือพืน้ที่ปฏิบติังานตามความ 

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที่ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่ไม่มีคนงานปฏิบติังานประจาํ หรือพืน้ที่ที่มีการติดตัง้หรือใชง้านอปุกรณไ์ฟฟา้ 

หรือจดัเก็บวตัถไุวไฟหรือวสัดติุดไฟไดง่้าย  โดยตอ้งมีแหลง่จ่ายกาํลงัไฟฟ้าสาํหรบัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้ี่

ประกอบดว้ยแหลง่จ่ายไฟฟ้าหลกั และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรอง  โดยแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองจะทาํงานทนัทีเม่ือแหลง่จ่ายไฟฟา้

หลกัขดัขอ้ง และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองตอ้งสามารถจ่ายไฟฟ้าใหก้บัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมไ้ดน้านไม่นอ้ยกว่า 2 

ชั่วโมง รวมทัง้หา้มทาํการเชื่อมต่อแหลง่จ่ายไฟฟ้าของระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมจ้ากระบบไฟฟ้าสอ่งสว่าง หรือระบบ

ไฟฟ้าของเครื่องจกัร สว่นประกอบหลกัที่สาํคญั 3 สว่น มีดงันี ้

1.1 อปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้: มีหนา้ที่ในการสง่สญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมก้ลบัมาที่ตูค้วบคมุ ดว้ยการใชมื้อ ซึ่งมี 2แบบ 

คือ แบบกด และ แบบดงึ   

1.2  ตูค้วบคมุระบบ : ทาํหนา้ที่รบัสญัญาณจากอปุกรณแ์จง้เหตไุฟไหม ้มาทาํการประมวลผลแลว้สง่ไปยงัอปุกรณเ์ตือนภยั 

การเชื่อมต่อสายสญัญาณจากตูค้วบคมุไปยงัอปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้ตอ้งติดตัง้สายสญัญาณในท่อรอ้ยสายไฟเพื่อปอ้งกนั

ความเสียหายต่างๆ เช่นการกระแทก การกดักรอ่น หรือการกดัแทะของสตัว ์เป็นตน้ และแยกออกจากระบบไฟฟ้าอ่ืนๆ              

1.3 อปุกรณเ์ตือนภยั : มี 3 แบบ คือ แบบเสียง แบบแสง(ใชใ้นพืน้ที่ที่เสียงดงัจนไม่สามารถใชแ้บบเสียงได ้และ แบบรวมทัง้

แสงและเสียง 

 
อปุกรณห์ลกัของระบบ 

2. อุปกรณต์รวจจับควันไฟ : มี ๒ แบบคือ 

2.1 แบบจดุ (Spot Type 

                                                                                   
อปุกรณต์รวจจบัควนั                              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้น              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้นชนิดกนัระเบิด                                     

 

2.2  แบบต่อเนื่อง (Linear Type) 

 

                                                                          
             แบบอปุกรณร์บัสง่อยู่ในชดุเดียวกนั                           แบบอปุกรณร์บัสง่แยกชดุกนั 
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หมายเหตุ : อปุกรณต์รวจจบัควนัไฟบางชนิดมีการใชส้ารกมัมนัตภาพรงัสีซึง่ตอ้งรายงานขอ้มลูสารกมัมนัตภาพรงัสี 

5.9 ข้อควรปฏิบัติอ่ืนๆ 

1. ช่องเปิดต่างๆ ที่อยู่ที่ผนงั พืน้ หรือคานและช่องท่อต่างๆ ตอ้งใชว้สัดปิุดกัน้ช่องท่อ และชอ่งเปิดเหลา่นีด้ว้ยวตัถทุนไฟที่

ปอ้งกนัไฟไดอ้ย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากเพลิงไหมล้กุลามจากบรเิวณหนึ่งไปอีกบรเิวณหนึ่ง 

  
 

2. พืน้ที่ของอาคารโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยัสงูและปานกลางที่มีสถานที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลิตภณัฑ ์ซึ่งเป็น

วตัถทุี่ติดไฟไดห้รือสถานที่จดัเก็บวตัถไุวไฟ ตอ้งกัน้แยกจากพืน้ที่สว่นอ่ืนของอาคารดว้ยวสัดทุี่มีอตัราการทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 

1 ชั่วโมง  ในกรณีที่พืน้ที่จดัเก็บวตัถไุวไฟนีมี้ขนาดตัง้แต่ 14 ตารางเมตรขึน้ไปจะตอ้งมีการติดระบบดบัเพลิงอตัโนมติัให้

เหมาะสมกบัวตัถไุวไฟที่จดัเกบ็ดว้ย 

3. อาคารโรงงานชัน้เดียวที่เป็นโครงเหล็กตอ้งปิดหุม้โครงสรา้งดว้ยวสัดทุนไฟ หรือดว้ยวิธีการอ่ืนที่ทาํใหส้ามารถทนไฟได้

อย่างนอ้ย ๑ ชั่วโมง ถา้เป็นอาคารหลายชัน้ตอ้งทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยแผ่นฉนวนทนไฟ 

การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Encasement) การเติมโครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Filling)  

การพ่นโครงสรา้งเหล็กดว้ยวสัดทุนไฟ (Spray-on Systems) การทาโครงสรา้งเหล็กดว้ยสีทนไฟ (Intumescent Paint) 

4. การทาํงานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้น (Hot Work Permit Sheet)ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพอปุกรณก์่อนการใชง้าน

เสมอและตอ้งมีการเคลื่อนยา้ยวสัดติุดไฟ หรือวตัถไุวไฟหรือเชือ้เพลิงต่างๆ ออกจากพืน้ที่ที่จะปฏิบติังาน กรณีที่ไม่สามารถ

เคลื่อนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการปอ้งกนัประกายไฟหรือความรอ้นที่เกิดขึน้กบัการปฏิบติังานเช่น การใชผ้า้กนัไฟ เพื่อคลมุเชือ้เพลิง

ไว ้หรือการใชน้ ํา้หลอ่เย็นเชือ้เพลิงไวเ้ป็นตน้ แต่การหลีกเลี่ยงปฏิบติังานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้นภายในพืน้ที่ที่จดัเก็บ

     

ตวัอย่างการอดุปิดช่องเปิดดว้ยวสัดแุบบวสัดทุี่ขยายตวัภายใตส้ภาวะเพลิง  

ไ หม ้(Intumescent Reactionสาํหรบัท่อ PVC (ท่อกลาง) และวสัดทุี่ไม่

เปลี่ยนแปลงสภาพภายใตส้ภาวะเพลงิไหม(้Insulation Reaction) สาํหรบัท่อ

ทองแดง (ท่อดา้นซา้ย) และท่อเหล็ก (ท่อดา้นขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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หรือมีกระบวนการผลิตที่มีวตัถติุดไฟหรือไวไฟเป็นวิธีการที่ดีที่สดุ เช่น การหลีกเลี่ยงการเชื่อมต่อท่อดว้ยการเชื่อมไฟฟ้า แต่

เปลี่ยนเป็นการใชข้อ้ต่อเกลียวหรือหนา้แปลนแทนซึ่งจะไม่มีประกายไฟและความรอ้นในการทาํงาน เป็นตน้ 

5. โครงหลงัคาของอาคารที่อยู่สงูจากพืน้อาคารเกิน ๘ เมตร และอาคารนัน้มีระบบดบัเพลงิอตัโนมติัหรือมีการปอ้งกนัความ

รอ้นหรือระบบระบายความรอ้นมิใหเ้กิดอนัตรายต่อโครงหลงัคา โครงหลงัคาของอาคารนัน้ไม่ตอ้งมีอตัราการทนไฟตามที่

กาํหนดก็ได ้

                                     

5. การปฏิบติังานในพืน้ที่มีความเก่ียวขอ้งหรื 

6. ตอ้งจดัเสน้ทางหนีไฟที่อพยพคนงานทัง้หมดออกจากบรเิวณที่ทาํงานสูบ่รเิวณที่ปลอดภยั เช่น ถนนหรือสนามนอกอาคาร

โรงงานไดภ้ายใน 5 นาที   

 

7. การจดัเก็บวตัถสุิ่งของที่ติดไฟได ้หากเป็นการเก็บกองวตัถมิุไดเ้ก็บในชัน้วางความสงูของกองวตัถนุัน้ตอ้งไม่เกิน 6 เมตร 

และตอ้งมีระยะห่างจากโคมไฟไม่นอ้ยกว่า 60 เซนติเมตร 

 

8. เครื่องจกัร อปุกรณ ์ถงัเก็บ ถงัปฏิกิรยิาหรือกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งทาํการต่อสายดิน (Grounding) หรอื

ต่อฝาก (Bonding) เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากไฟฟ้าสถิต 

การติดตัง้ชอ่งระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ช่องระบายแบบนีไ้ม่ถีอว่าเป็นชอ่งเปิดระบายควนั เนื่องจากไม่สามารถทาํงานไดภ้ายใตอ้ณุหภมิูสงู 
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ไฟฟ้าสถิตสามารถทาํใหเ้กิดการจดุติดไฟของวตัถไุวไฟได ้เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตเครื่องจกัรหรืออปุกรณต่์างๆ ภายใน

โรงงานที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งมีการต่อสายดิน(Grounding) และต่อฝาก (Bonding) ใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานสากลที่

กลา่วถึงการต่อสายดินและการต่อฝากของเครื่องจกัรและอปุกรณเ์พื่อปอ้งกนัเพลิงไหมจ้ากการจดุติดไฟ เนื่องจากไฟฟ้าสถิต  

ตวัอย่างเช่น NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 

การต่อฝาก (Bonding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถ ุ๒ ชิน้ หรือมากกว่าใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเท่ากนั การต่อสายดิน 

(Grounding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถกุบัหลกัดินเพื่อใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเป็นศนูยโ์ดยหลกัดิน (Ground Rod) 

ตอ้งเป็นแท่งทองแดงหรือแท่งเหล็กเคลือบสงักะส ีเพื่อปอ้งกนัการผกุรอ่นและตอกฝังลงในพืน้ดิน เม่ือติดตัง้แลว้เสรจ็ตอ้งวดั

ค่าความตา้นทานที่จดุหลกัดินไม่เกิน 5 โอหม์  

 

 

                              ความหมายของการต่อฝาก (Bonding) และการต่อสายดิน (Grounding) 

9. การใช ้การจดัเก็บ การขนถา่ยหรือขนยา้ย ตลอดจนการจดัการต่างๆ เก่ียวกบัสารไวไฟและสารติดไฟ ใหป้ฏบิติัตาม

ขอ้กาํหนดที่ระบไุวใ้นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS-Safety Data Sheet) หรือเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี 

(MSDS-Material Safety Data Sheet) เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดเหมือนกนัแต่เรียกแตกต่างกนัเท่านัน้ ซึ่งในปัจจบุนั

องคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้าํหนดใหมี้การเรียกเอกสารนีเ้ป็นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS) เพียงอย่างเดียว 
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10. ตอ้งจดัใหมี้บคุลากรที่ปฏบิติังานดา้นความปลอดภยัของโรงงาน ดาํเนินการตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยัเป็นประจาํ

อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ โดยจดัทาํเป็นเอกสารหลกัฐานที่พนกังานเจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบได ้หากพบสภาพที่เป็นอนัตราย

ที่อาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้ตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขโดยทนัท ี

การตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยันี ้เป็นการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ พืน้ที่กระบวนการ หรือกิจกรรมต่างๆ 

ภายในโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยั เช่น ระบบไฟฟ้าพืน้ที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลติภณัฑ ์สถานที่เก็บสารไวไฟ ฯลฯ 

ว่าอยู่ในสภาพปลอดภยั ไม่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมข้ึน้ได ้

11. ผูป้ระกอบกจิการโรงงานตอ้งจดัใหมี้แผนปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัในโรงงานประกอบดว้ยแผนการตรวจสอบความ

ปลอดภยัดา้นอคัคีภยั แผนการอบรมเรื่องการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั แผนการดบัเพลิง และแผนการอพยพหนไีฟ โดยเก็บ

แผนนีไ้วท้ี่โรงงาน พรอ้มใหพ้นกังานเจา้หนา้ที่ตรวจสอบไดแ้ละตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามแผน และควรติดตัง้อปุกรณไ์ฟสอ่ง

สว่างฉกุเฉิน ( Emergency Light ) ซึ่งทาํงานไดด้ว้ยแบตเตอรี่ทนัท ีที่กระแสไฟฟ้าถกูตดั ติดตัง้เครื่องกาํเนิดไฟฟ้าสาํรอง เม่ือ

กระ แสไฟฟ้าถกูตดั เตรียมไฟฉายที่มีกาํลงัสอ่งสว่างสงู ไวใ้หมี้จาํนวนเพยีงพอในจดุที่สามารถนาํมาใชไ้ดส้ะดวก ฝึกซอ้มหนี

ไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ดว้ยตนเองทัง้ที่บา้น ที่ทาํงาน ในโรงแรม หรือ แมแ้ต่ในโรงพยาบาล 
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บทที ่6. 

กิจกรรม 5 ส.  

 

ในปี พ.ศ. 2530 ปตท. ไดน้าํเอาระบบ 5 ส. มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือคณุภาพ ในการปรบัปรุงสภาพการปฏิบติังาน 

(Workplace Improvement) เพื่อจดัระเบียบสถานที่ทาํงานและกระบวนการทาํงาน (work process) ใหมี้ความเรียบรอ้ย 

ก่อใหเ้กิดสภาพและมาตรฐานการทาํงานที่ดีจนเป็นนิสยั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิด Productivity Improvement อย่างต่อเนื่อง และ

ยั่งยืนควบคู่ไปกบัการดาํเนินธรุกิจของ กลุม่ ปตท. โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

1. สิ่งแวดลอ้มในการทาํงานดี เป็นการเพิ่มขวญักาํลงัใจใหแ้ก่พนกังาน 

2. ลดอบุติัเหตใุนการทาํงาน 

3. ลดความสิน้เปลืองในการจดัซือ้วสัดเุกินความจาํเป็น 

4. ลดการสญูหายของวสัด ุเครื่องมือ และอปุกรณต่์างๆ 

5. เพิ่มพืน้ที่การทาํงาน จากการขจดัวสัดทุี่เกินความจาํเป็นออกไป 

6. เพิ่มความสะดวกและรวดเรว็ในการทาํงานมากขึน้ 

7. สถานที่ทาํงานสะอาดเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยสรา้งความประทบัใจใหเ้กิดขึน้กบัลกูคา้ 

8. พนกังานมีการทาํงานรว่มกนัเป็นทีมมากขึน้ 

9. สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของต่อองคก์ารของพนกังาน 

นอกจากนี ้เม่ือปี พศ. 2560 ปตท. ไดเ้ริ่มมีนโยบายใหพ้ฒันามาตรฐานระบบการบรหิารการจดัเก็บขอ้มลูใหท้นัสมยั โดยได้

เพิ่มมาตรฐานรูปแบบการจดัเก็บเป็น Digital File ดว้ย 
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1.1  มาตรฐานการจดั พื้นท่ี 5ส (Workplace) สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ 
 

โต๊ะทํางานและเก้าอี ้

ส่ิงของบนโต๊ะ และใตโ้ตะ๊ทาํงานจดัวางไม่กีดขวางฟังกช์นัหลกัการทาํงาน บนโตะ๊ทาํงานมีพ้ืนท่ีว่างในการทาํงาน 

- บนโต๊ะทาํงานมีพ้ืนท่ีในการทาํงานไม่นอ้ยกว่า 70% 

- การจดัวางส่ิงของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ โดยมีขอ้จาํกดัดงัน้ี 

o ปฏิทินตั้งโต๊ะไม่เกิน 1 อนั  

o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไม่เกิน 1 หน่วย 

o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไม่เกิน 2 หน่วย 

o รองเทา้ลาํลองไม่เกิน 1 คู่ 

o เส้ือคลุมไม่เกิน 1 ตวั 

o แกว้นํ้าไม่เกิน 1 ใบ 

o หมอนรองนัง่/หมอนพิงหลงั รวมกนัไม่เกิน 2 ช้ิน 

o มีส่ิงของวางใตโ้ต๊ะไดไ้ม่เกิน 1 หน่วย(ลงั) (ไม่นบัรองเทา้ลาํลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน ติดป้ายช่ือ ตามมาตรฐานกลางท่ีกาํหนด  

ล้ินชกัติดป้ายอุปกรณ์สาํนกังาน หรือ/และป้ายของใชส่้วนตวั 

จดัวางส่ิงของให้มีคุณภาพ: วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน ไม่ชาํรุด เสียหาย หรือเส่ือมสภาพ  

จดัระเบียบสายไฟโต๊ะทาํงานให้เรียบร้อย ไม่ห้อยระโยงระยาง ไม่เร่ียพ้ืน สายไฟคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะตอ้งมีไส้ไก่พนัให้เรียบร้อย 

จดัวางส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้เช่น วางแกว้นํ้ าไวใ้กลป้ลัก๊ไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า, วางส่ิงของท่ีสามารถแตกไดห้รือ

วตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 

ดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้เกิดแหล่งกาํเนิดส่ิงสกปรก อนัตราย ให้ดาํเนินการแยกขยะเปียก หรืออาหาร และไม่ทิ้งในสาํนกังาน 

ดูแลพ้ืนท่ีทาํงานให้สะอาด ไม่มีฝุ่ น และคราบสกปรกต่างๆ ไม่ติดส่ิงอ่ืนใดท่ีทาํให้เกิดคราบกาวท่ีโต๊ะและฉากกั้น  

หากตอ้งการติด note/เอกสารต่างๆ ผนงั/ฉากกั้น ตอ้งกาํหนดพ้ืนท่ีการติดให้ชดัเจน ขนาดไม่เกิน 1 ใน 4 ของผนงั/ฉากกั้น 

ความสูงของส่ิงของ อุปกรณ์ต่างๆ และอ่ืนๆ ให้เหมาะสม โดยความสูงไม่เกินฉากกั้น 

ตู้/ช้ันวางของ 

การจดัวางส่ิงของบริเวณรอบตูไ้ม่กีดขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 

ไม่พบส่ิงแปลกปลอมในตูเ้อกสาร หรือส่ิงของท่ีไม่เขา้พวก 

บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั โล่ ไดต้ามสมควร โดยไม่ทาํให้เกิดความเสียหายต่อตูเ้อกสาร และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล 

ห้ามวางของอยา่งอ่ืน เช่น อาหาร ของใชส่้วนตวั เอกสาร ส่ิงของ เป็นตน้ 

จดัวางเอกสาร หรือ ส่ิงของเป็นหมวดหมู่และระบุป้ายสถานะให้ชดัเจน 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัตู/้Index หนา้ตู/้Indexสันแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเก็บในตู ้(กล่อง) ตวัอยา่งตามรายละเอียดดา้นล่าง 

จดัเก็บเอกสารในแฟ้มให้เป็นระเบียบ ไม่ลน้ออกมานอกแฟ้ม 

จดัเก็บส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้ของเบาอยูบ่นของหนกัอยูล่่าง 

สภาพตูแ้ละชั้นวางสะอาด ไม่มีฝุ่ น หรือคราบสกปรกต่างๆ 

มีระบบการจดัการทาํลายเอกสาร (การกาํหนดอายตุามท่ีกาํหนดใน MLR) 

มีการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 
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จดัทาํ Master list of record สาํหรับเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามท่ี Procedure กาํหนด 

อุปกรณ์สํานักงาน/เคร่ืองมือ (ส่วนกลาง) 

การจดัวางอุปกรณ์สาํนกังาน ไม่มีส่ิงกีดขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สาํนกังานทุกชนิด 

การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มการใชง้านชดัเจน 

อุปกรณ์ทุกช้ินมีสภาพพร้อมใชง้าน 

การจดัระเบียบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบียบ 

บริเวณพ้ืนท่ีวางอุปกรณ์สาํนกังาน สะอาด ไม่พบส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์สาํนกังาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดูแลให้สภาพการใชง้านปกติไม่เกิดการส่ันสะเทือนหรือมีเสียงดงั 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัทรัพยสิ์น/ผูรั้บผิดชอบ/เบอร์ติดต่อ 

อุปกรณ์สํานักงานสํารอง จดัเก็บให้เป็นระเบียบ หากเป็นส่ิงของสํารองกลาง สําหรับให้หน่วยงานอ่ืนๆ มาเบิก ให้จดัทาํทะเบียน

เบิกจ่าย เช่น กระดาษ A4 เป็นตน้ 

พื้นท่ีท่ัวไป 

มีระบบการบ่งช้ี ป้ายช่ือหน่วยงาน 

กรณีมีเอกสารรับเขา้เป็นจาํนวนมาก เช่น เอกสารจดัซ้ือจดัจา้ง หรือของรางวลัต่างๆ ให้กาํหนดพ้ืนท่ีการจดัเก็บให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อพนกังานและทรัพยสิ์น 

ทางเดินภายในพ้ืนท่ีสาํนกังานไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน โดยเฉพาะทางหนีไฟ 

พ้ืนทางเดิน/ฝ้าเพดาน/ผนงัไม่ชาํรุด  

ถงัดบัเพลิงพร้อมใชง้าน การจดัวางท่ีเหมาะสมและระบุวิธีการใชง้าน 

ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน มีไฟติดอยูต่ลอดเวลาหรือเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนหาก

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

ไม่มีจุดท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หากมีตอ้งมีการควบคุมและแสดงสัญลกัษณ์เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุอย่างชดัเจน เช่น พ้ืนต่างระดบั 

พ้ืนมีหลุม เป็นตน้ ตอ้งมีสต๊ิกเกอร์เหลืองดาํ หรือสีแดง แสดงไว ้

ไม่พบขยะ และคราบสกปรก ตามทางเดิน รวมทั้งฝ้าเพดาน/ผนงั ตอ้งสะอาด 

ตรวจสอบระบบแสงสว่าง หลอดไฟอยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ 

ห้อง Pantry 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้อง pantry อยูใ่นจุดท่ีกาํหนด ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางการใชง้าน  

อุปกรณ์ ภาชนะ อาหาร ของใช ้ ให้แยกเก็บในตูใ้ห้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์ สายไฟ และภาชนะจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน พร้อมใชง้าน 

สภาพห้อง pantry ตอ้งสะอาด เช่น ปราศจากกล่ิน ปราศจากแหล่งกาํเนิดปัญหา ไม่มีสัตวพ์าหะนาํเช้ือโรค เป็นตน้ 

ถงัขยะอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน เช่น ไม่ลน้ เป็นตน้ 

กาํหนดผูรั้บผิดชอบห้อง Pantry  

ห้อง Copy Room 

ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางต่อการทาํงาน  

อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้าํนกังานพร้อมใชง้าน และวางอยูใ่นจุดท่ีกาํหนด 

มีการแยกกระดาษดี กบักระดาษ Reuse 

ปลัก๊ไฟและสายเช่ือมต่อต่าง เก็บให้เรียบร้อยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องสะอาด พร้อมใชง้าน เช่น ไม่มีเศษกระดาษ เศษแมก็ ผงหมึก คราบกาว เป็นตน้ 
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กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ติดต่อกรณีเคร่ืองขดัขอ้ง 

กาํหนดสถานะของเคร่ืองในกรณีท่ีเคร่ืองเสีย 

ห้องประชุม 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมอยูใ่นมาตรฐานพ้ืนท่ีกาํหนดไว ้ไม่มีส่ิงไม่จาํเป็นท่ีกีดขวางการใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุม พร้อมใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

ปลัก๊ไฟ สายเช่ือมต่อต่าง ๆ ตอ้งจดัอยา่งเป็นระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องประชุมตอ้งสะอาด พร้อมใชง้าน ไม่มีคราบส่ิงสกปรก และส่ิงแปลกปลอมท่ีหยิบทิ้งได ้

กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ฉุกเฉิน และมีขอ้แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์ท่ีสาํคญั 
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1.2 ตวัอย่าง ระบบการบ่งช้ี รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเกบ็ในตู้ 
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2. มาตรฐาน 5ส Digital 

2.1 มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ของ QMD ใน PTT Server Center 

1.1. กาํหนดชื่อ Server กลาง เป็น QMD 

1.2. แบ่งเป็น 2 Folder หลกั ไดแ้ก่ 

1.2.1. QMD_For_PTT คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชส้าํหรบัสื่อความภายใน ปตท. และมีการกาํหนดสทิธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู 

1.2.2. QMD_For_QMD คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชง้านรว่มกนัภายใน บภพ. โดยกาํหนดสิทธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู   

 
1.3. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละกลุม่งาน โดยกาํหนดชื่อเป็นปี ค.ศ. ปัจจบุนัและยอ้นหลงั 2 ปี ดงันี ้                                         

1.4. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละปี ค.ศ. โดยกาํหนดชื่อ เป็นลาํดบั หมายเลขและตามดว้ยชื่อกลุม่งาน ดงันี ้                                                     

1.5. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

1.5.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น 20161101_

มาตรฐาน5สDigitalบภพ._V1 เป็นตน้ 

1.5.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 20161121_สื่อความ

PTTG5สGuideline_Final เป็นตน้ 

1.5.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงที่ไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชือ่ไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ที่มาของ

ไฟลข์อ้มลู เช่น 20161215_5สBestPractice_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

                                         
1.6. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

1.7. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

1.8. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

1.9. ไม่จดัเก็บไฟลข์อ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้งกบังาน 

1.10. ผูร้บัผิดชอบไฟลข์อ้มลูตอ้งสาํรองไฟลข์อ้มลู 
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1.11. หากมีพนกังานใหม่ หวัหนา้ทีมตอ้งสื่อความและสรา้งความเขา้ใจมาตรฐานชดุนี ้

2.2  มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ในเคร่ือง PC หรือ Notebook ส่วนตัว 

2.1. กาํหนดวิธีการจดัหมวดหมู่ Folder ใหช้ดัเจนและสะดวกต่อการจดัเก็บและคน้หา 

2.2. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

2.2.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น

20160901_PTTMC_PIC_V1 เป็นตน้ 

2.2.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 

20160921_สื่อความPIC _Final เป็นตน้ 

2.2.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ 

ที่มาของไฟลข์อ้มลู เช่น 20161015_ความหมายของPI_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

2.3. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

2.4. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

2.5. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

2.6. ติดตัง้โปรแกรมที่จาํเป็นในการปฏิบติังานและมีลิขสิทธิ์เท่านัน้ 

2.7. ตอ้งสะสาง Mailbox เป็นประจ�◌ําเพื่อใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 

 

2.3 มาตรฐานอุปกรณแ์ละเคร่ืองมือทีส่นับสนุนระบบ Digital เช่น Computer, Scanner, Printer 

เป็นต้น 

3.1. อปุกรณ ์เครื่องมือสว่นกลาง ตอ้งระบชุื่อผูร้บัผิดชอบและเบอรโ์ทรศพัทต์ดิ ต่อ 

3.2. หากพบความผิดปกติ ชาํรุด ตอ้งแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งใหด้าํเนินงานแกไ้ขทนัท ี

3.3. ใชง้านอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ ใหถ้กูตามขัน้ตอน 

3.4. ช่วยกนัรกัษาความสะอาด 

3.5. ไม่ดดัแปลงอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ 

3.6 สายไฟไม่ชาํรุด และตอ้งจดัเก็บในสภาพปลอดภยั 
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บทที ่7. 

การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม  

7.1 การจัดการด้านคุณภาพน้ํา 

1. งดกิจกรรมการก่อสรา้งในชว่งที่มีฝนตกหนกั  

2. หา้มปิดกัน้ทางระบายนํา้โดยไม่มีเหตอุนัควร  

3. เตรียมเครื่องสบูนํา้ สาํรองไวใ้ชง้านตลอดระยะเวลาการก่อสรา้ง เพื่อปอ้งกนัปัญหานํา้ฝนท่วมขงับรเิวณพืน้ที่ปฏิบติังาน 

4. หา้มทิง้ขยะ นํา้เสีย ของเสียอนัตราย สารเคมี สี นํา้มนั ฯลฯ ลงในท่อระบายนํา้สาธารณะหรือท่อระบายนํา้ฝน โดยเด็ดขาด  

หากพบว่า พนกังาน หรือ ทางผูร้บัเหมากระทาํผิด จะตอ้งรบัผิดชอบในการแกไ้ขใหก้ลบัสูส่ภาพเดิม เช่น ปรบัคณุภาพนํา้

ภายใน ปตท. ใหส้ะอาดดงัเดิม โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบของหน่วยงานนัน้ หรือผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

5. สาํหรบังานโครงการก่อสรา้งชั่วคราว ผูร้บัเหมาจะตอ้งจดัเตรียมหอ้งนํา้เคลื่อนที่ ที่มีถงัเก็บของเสียอย่างถกูหลกัสขุาภิบาล 

( มีบ่อกกัเก็บที่มิดชิด ไม่ปลอ่ยของ เสียออกสู ่สิ่งแวดลอ้ม) วางไว ้ณ จดุที่กาํหนดไวก้่อนเริม่โครงการ และควบคมุสภาพให้

สะอาด ไม่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม ตลอดการใชง้าน 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน การใชน้ ํา้ดิบในโครงการ เชน่ นํา้ประปา, นํา้บาดาล, นํา้รีไซเคิล รวมทัง้ปรมิาณนํา้เสียที่เกิดขึน้ 

พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 

7. กาํจดัของเสียอย่างนอ้ย สปัดาห ์ละ 1 ครัง้ เพื่อความสะอาดและลดปัญหาเรื่องกลิ่น 

8. สาํหรบักิจกรรมหรือโครงการที่เก่ียวขอ้งกบั คณุภาพนํา้ โดยตรง เช่น โครงการผลิตนํา้ด่ืม, โครงการผลิตนํา้รีไซเคิล, 

โครงการปรบัปรุง หรือ ติดตัง้ระบบบาํบดันํา้เสยี จะตอ้ง ควบคมุและดแูลระบบให ้ไดต้ามมาตรฐานที่ออกแบบ และมีผลการ

ตรวจวดัคณุภาพนํา้ จากหน่วยงานที่ไดร้บัการขึน้ทะเบียนหอ้งปฏิบติัการกบักรมโรงงานอตุสาหกรรม ที่ไม่มีสว่นไดส้ว่นเสยี

กบับรษัิท ที่ดาํเนินงานโครงการดงักลา่ว หากผลการตรวจวดัคณุภาพนํา้ไม่ผ่านเกณฑ ์ให ้เจา้ของโครงการ หรือผูร้บัเหมา 

ปรบัปรุงใหแ้ลว้เสรจ็ จนกว่าจะผ่านเกณฑท์ี่กาํหนด และตกลงไว ้กบั ปตท. โดยค่าใชจ้่ายทัง้หมด ถือเป็นความรบัผิดชอบ

หลกัของผูร้บัเหมา โดยเด็ดขาด 

 
7.2 การจัดการด้านคุณภาพอากาศ 

1. ฉีดพรมนํา้อย่างนอ้ยวนัละ 2 ครัง้ ในกรณีที่มีฝุ่ นละอองมาก ตอ้งระมดัระวงัไม่ใหน้ ํา้จากการฉีดไหลลงรางระบายนํา้ 

2. รถบรรทกุที่ใชใ้นการขนยา้ยอปุกรณ ์ วสัดกุ่อสรา้งตอ้งมีสิ่งปิดคลมุหรือสิ่งผกูมดั เพื่อปอ้งกนัการฟุ้งกระจาย 

3. พนกังานปตท. หรือ ผูร้บัเหมาตอ้งควบคมุ กลิ่นที่เกิดจากการก่อสรา้ง เช่น กลิน่จากทินเนอร ์ ส ีและนํา้ยาเคลือบเงาทกุ

ชนิด 

4. เม่ือพนกังาน หรือ ผูร้บัเหมานาํยานพาหนะเขา้มาในเขตปฏิบติัการแลว้ใหจ้อดรถและดบัเครื่องยนตท์นัที  หา้มติด

เครื่องยนตท์ิง้ไว ้
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7.3 การจัดการด้านเสียง 

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งทาํงานในบรเิวณที่มีเสียงดงัเกิน 85 dB (A) ไม่เกิน 8 ชั่วโมงต่อวนั 

2. หลีกเลี่ยงการทาํกิจกรรมที่กอ่ใหเ้กิดเสียงดงัมากๆ ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 

3. ดแูลและบาํรุงรกัษาอปุกรณ ์และเครื่องจกัรที่ใชใ้นการก่อสรา้งใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ 

4. กิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั (ตรวจวดั ณ บรเิวณรมิรัว้โครงการที่อยู่ใกลก้บับา้นพกัหรือสาํนกังาน) เกิน 70 dB (A) ตอ้งมี

มาตรการควบคมุกิจกรรมหรือปอ้งกนัเสียงดงัจากกิจกรรมดงักลา่ว 

7.4 การจัดการขยะ  

1. ใหเ้ตรียมถงัขยะ/ภาชนะใสข่ยะ พรอ้มแปะปา้ยระบปุระเภทของถงัขยะ โดยคดัแยกดงันี ้

พืน้ท่ีปฏิบัติงาน ประเภทของถังขยะ สีของถังขยะ สีของถุงขยะ ความถี ่(ข้ันตํ่าท่ีสุด) 

 ในการส่งขยะไปกาํจัด 

ศนูยป์ฏิบตัิการชลบรีุ ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

ขยะตดิเชือ้ - สม้ หรือ แดง 1 ครัง้/เดือน 

ส่วนปฏิบตัิการระบบท่อส่ง

ก๊าซฯ เขตตา่งๆ 

ขยะเปียก เขียว ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะแหง้ เหลอืง ดาํ หรือ ใส 1 ครัง้/สปัดาห ์

ขยะที่มีผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม 

เทา แดง 1 ครัง้/1000 kg หรือ 1 ครัง้/ปี  

หรือตามความเหมาะสม 

2. พนกังาน หรือ ผูร้บัเหมา ตอ้งจดัวาง เศษดินหรือเศษวสัด ุใหเ้ป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่ใหกี้ดขวางทางเขา้- ออก และไหลลง

รางระบายนํา้ 

3. สาํหรบัเศษปนู เศษสายไฟ รวมทัง้ โลหะ ที่ไดจ้ากการก่อสรา้ง ใหถื้อเป็นทรพัยส์ินของ ปตท. ยกเวน้แต่ไดมี้การตกลงไว ้

4. ขยะอนัตราย เชน่ สารเคมี นํา้มนั เศษใยแกว้ จะตอ้งแจง้ทาง ปตท. ก่อนนาํออกทกุครัง้และสง่หลกัฐานการกาํจดัขยะ

อนัตราย (ใบ manifest) ใหก้บั พนกังาน ปตท. ที่ควบคมุงานนัน้ทกุครัง้ 

5. สถานที่ทาํงานตอ้งยึดหลกั 5ส. โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

6. บนัทกึและเก็บหลกัฐาน ปรมิาณขยะทัง้หมดที่เกิดขึน้ พรอ้มระบวิุธีการกาํจดั ให ้ปตท. เพื่อใหต้วัแทนพนกังานที่รบัผิดชอบ 

รายงานในระบบของ กลุม่ ปตท. ต่อไป 

 

 



149 
 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก 1 : กฎหมายดา้นความปลอดภยั 

ภาคผนวก 2 : ตวัอย่าง Lesson Learn 

ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลขัน้ตํ่าตามประเภทงาน   
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ภาคผนวก 1 : กฎหมายด้านความปลอดภัย 

ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

1 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ 

2 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิคขั้นสูง 

3 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัเทคนิค 

4 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

การฝึกอบรมหรือการพฒันาความรู้ของเจา้หนา้ท่ีความ

ปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง และ

ระดบัวิชาชีพ เก่ียวกบัความปลอดภยัในการทางานเพ่ิมเติม 

5 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

ผูบ้ริหารหน่วยงานความปลอดภยั 

6 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

คณะกรรมการความปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

7 การจดัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

หรือคณะบุคคล พ.ศ. 2565 

อบรมดา้นโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มแก่

ลูกจา้งก่อนเขา้ทาํงาน และระหว่างทาํงาน 

8 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบับริหาร 12 ชัว่โมง 

9 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัพนกังานระดบัหวัหนา้งาน 12 ชัว่โมง 

10 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 6 

ชัว่โมง 

11 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม 

ในการทาํงาน พ.ศ. 2554 

ความปลอดภยัระดบัลูกจา้งทัว่ไปและลูกจา้งเขา้งานใหม่ 3 

ชัว่โมง  

12 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั1)    

13 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า 

 สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั2)   

14 มาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติสาขาอาชีพช่างไฟฟ้า  

สาขาช่างไฟฟ้าภายในอาคาร 

ช่างไฟฟ้าภายในอาคาร (ระดบั3)  

15 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีใชก๊้าซธรรมชาติ 

16 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานระบบขนส่งก๊าซธรรมชาติทางท่อ 

17 ควบคุมนํ้ามนัเช้ือเพลิง พ.ศ. 2550 ผูป้ฏิบติังานสถานท่ีเก็บรักษานํ้ามนั ลกัษณะท่ี 3 

18 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานสามญั (อาคาร) 

19 อาคารควบคุม พ.ศ.2538 ผูรั้บผดิชอบดา้นพลงังานอาวุโส (อาคาร) 
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

20 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 เทคนิคการติดตั้งนัง่ร้านและการตรวจสอบนัง่ร้านแบบท่อและ

ขอ้ต่อและแบบโครงสร้างสาํเร็จ 

21 ท่ีสูงและท่ีลาดชนั พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูง 

22 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

23 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

24 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

25 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่       

26 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

เหนือศีรษะ 

ทบทวนป้ันจัน่(ทุก2ปี)    

27 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูป้ฏิบติัหนา้ท่ีบงัคบัป้ันจัน่  

28 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูใ้ห้สัญญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่  

29 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูยึ้ดเกาะวสัดุ          

30 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ผูค้วบคุมใชป้ั้นจัน่      

31 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 ป้ันจัน่

ชนิดรถป้ันจัน่และเรือป้ันจัน่ 

ทบทวนป้ันจัน่ (ทุก2ปี)    

32 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 เคร่ืองจกัร อบรมความปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร 

33 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564 รถยก ผูป้ฏิบติังานรถยก  

34 ประดานํ้า พ.ศ. 2563 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบังานประดานํ้า 

35 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูป้ฏิบติังานในท่ีอบัอากาศ 

36 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูช่้วยเหลืองานในท่ีอบัอากาศ 

37 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูค้วบคุมงานในท่ีอบัอากาศ     

38 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ผูอ้นุญาตงานในท่ีอบัอากาศ     

39 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 ทบทวนท่ีอบัอากาศ(ทุก5ปี) 

40 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า 

41 สารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2556 ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตรายและ

ปฏิบติัการตอบโตส้ารเคมีระดบัสร้างการตระหนกัรู้ 

42 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นตน้  

43 ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555  ดบัเพลิงขั้นสูง  
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ลําดับ กฎหมาย หลักสูตรอบรมท่ีเกี่ยวข้อง 

44 เหตุฉุกเฉิน เทคนิคผจญเพลิง  

45 เหตุฉุกเฉิน ผูส่ั้งการเหตุฉุกเฉิน  

46 เหตุฉุกเฉิน ผูอ้าํนวยการเหตุฉุกเฉิน  

47 รังสี พ.ศ. 2564 ผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบัรังสี 

48 รังสี พ.ศ. 2564 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัทางรังสี 

49 ไฟฟ้า พ.ศ. 2558 วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัไฟฟ้า 

50 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรความปลอดภยัฯ เก่ียวกบัป้ันจัน่ 

51 ท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562 วิทยากรความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีอบัอากาศฯ 

52 เคร่ืองจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564  วิทยากรรถยก 

53 สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉิน การปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกูชี้พขั้นพ้ืนฐาน (First Aid 

CPR & BLS) 

54 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมแผนฉุกเฉินงานก่อสร้างในนํ้าสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

55 งานก่อสร้าง พ.ศ. 2564 อบรมช้ีแจงงานร้ือถอนหรือทาํงานส่ิงก่อสร้างก่อนท่ีเร่ิม

ปฏิบติังานสาํหรับผูป้ฏิบติังาน 

56 นัง่ร้านและคํ้ายนั พ.ศ. 2564 อบรมหรือช้ีแจงการทาํงานเก่ียวกบันัง่ร้านและคํ้ายนั สาํหรับ

ผูป้ฏิบติังาน 
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ภาคผนวก 3 : มาตรฐานรายการอุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลขั้นตํ่าตามประเภทงาน 
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รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

ปฏบิตังิานในสถานกี๊าซ • • •
งานสาํรวจแนวทอ่ (Patrolling), 
ตรวจสอบหรอืบํารงุรกัษาทอ่สง่ก๊าซตาม
แนวทอ่

• • ʘ • ʘ
- สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นนหรอืเสน้ทางจราจร 
'- ใสร่องเทา้บูทนริภยัเม ื�อปฏบิตังิานในพื�นท ี�ท ี�เป็นโพรงหญา้ หญา้รก เพื�อ
ป้องกนัสตัวก์ดั/ตอ่ย

งานยกขนยา้ยส ิ�งของดว้ยแรงคน • • •
งานงานควบคุม/ซอ่ม/บํารงุรกัษา 
เคร ื�องจกัร • ʘ ʘ • พจิารณาสวมใสแ่วน่ตา, ที�อดุห/ูที�ครอบห ูตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�

(สวมใสอ่ปุกรณ์ลดเสยีง กรณีมเีสยีงดงัต ั�งแต ่85 เดซเิบล (เอ) ขึ�นไป)

งานใช/้ควบคุมปั�นจ ั�น (เครน) • ʘ • • •
- ผูท้าํหนา้ท ี�ยดึเกาะ ผูใ้หส้ญัญาณ และผูค้วบคุมเครน ตอ้งสวมเส ื�อสะทอ้น
แสงขณะปฏบิตังิาน
- กรณีตอ้งขึ�นไปทาํงานเหนอืพื�นดนิในลกัษณะงานท ี�สงู ใหส้วมใสเ่ข็มขดั
นริภยั และสายชว่ยชวีติดว้ย

งานหมอ้นํ�า หมอ้ตม้ท ี�ใชข้องเหลวเป็นส ื�อ
นําความรอ้น หรอืภาชนะรบัความดนั • ʘ • ʘ •
งานเกี�ยวกบัไฟฟ้า • ʘ ʘ • • ʘ กรณีทาํงานกบัไฟฟ้าแรงสงู (ต ั�งแต ่1KV) ตอ้งสวมรองเทา้บูทกนัไฟฟ้า 

และหมวกนริภยั Class E

งานในท ี�อบัอากาศ • ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ •
- กรณีท ี�ไมส่ามารถทาํการระบายสารเคมอีอกจากท ี�อบัอากาศได ้ตอ้งใช ้
SCBA หรอื Air Line 
'- ใชเ้ข็มขดันริภยั กรณีตดิอยูใ่นบอ่ ใหส้ามารถใชร้อกดงึเพื�อกูภ้ยัได้

งานบนท ี�สงู • • ʘ •
งานขนยา้ย จดัเก็บ ผสมสารเคม ี • • ʘ ʘ ʘ • • สวมกระบงัหนา้ใส กรณีมคีวามเส ี�ยงอาจถูกสารเคมกีระเด็นถูกใบหนา้, ชดุ 

และหนา้กากตามประเภทสารเคม ี

งาน RUN PIG • • • ʘ ʘ • ʘ • •
- สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C
- พจิารณาสวมใสถุ่งมอืผา้ทบัถุงมอืยางกนัสารเคม ีเพ ื�อใหส้ามารถสมัผสักบั
 PIG ไดส้ะดวกขึ�น หา้มใสเ่ฉพาะถุงมอืผา้
- สวมใสท่ ี�อดุห/ูที�ครอบหเูม ื�อมกีจิกรรมท ี�มเีสยีงดงั เชน่ การ Vent Gas

งานพน่ขดัสแีรงดนัสงู 
(Abrasive Blasting) • • ʘ • ʘ • • • • - สวมใสช่ดุกนัสารเคม ีLevel C

- พจิารณาสวมใส ่Air line Respirator กรณ๊บรรยากาศอนัตราย

งานพน่ส/ีทาสี ʘ ʘ ʘ • ʘ • ʘ • หากมลีะอองสที ี�มสีว่นผสมของสารเคมอีนัตราย ใหส้วมหนา้กากป้องกนัท ี�ม ี
ตลบักรองตามประเภทสารเคม ี

งานเตรยีมสารเคมใีนหอ้งปฏบิตักิาร (Lab) • • • • สวมใสช่ดุปฏบิตักิารเส ื�อแขนยาวและกางเกงขายาว

งานชบุโลหะ ʘ ʘ ʘ ʘ ʘ • •
งานปั�มโลหะ ʘ • ʘ • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน
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รปูภาพ
· = PPE พื�นฐานท ี�จําเป็นตอ้งสวมใส ่
ʘ = พจิารณาสวมใส ่PPE เพ ิ�มเตมิตามความเส ี�ยงของพื�นท ี�/ลกัษณะงาน

งานเช ื�อมหรอืตดัช ิ�นงานดว้ยไฟฟ้า ก๊าซ 
หรอืพลงังานอื�น ʘ • ʘ • • สวมหนา้กากสาํหรบัป้องกนัฝุ่ น/ฟมูท ี�เกดิจากงานเช ื�อม

งานลบั ฝน หรอืแตง่ผวิโลหะดว้ยหนิเจยีร ʘ • • ʘ •
งานกลงึโลหะ งานกลงึไม ้งานไสโลหะ งาน
ไสไม ้หรอืงานตดัโลหะ ʘ • ʘ ʘ • •
งานเกี�ยวกบัรงัส ี • • • ตอ้งตดิแผน่วดัรงัสปีระจําตวับุคคล (OSL) รว่มดว้ย
งานสมัผสัของมคีม • • •
งานสมัผสัวตัถุรอ้น • ʘ • • กรณีพื�นท ี�หนา้งานมคีวามรอ้นสงูใหส้วมชดุกนัความรอ้น
งานธรุการท ั�วไป (เปล ี�ยนหลอดไฟถนน ,
ตเีสน้จราจร ฯลฯ • ʘ • สวมใสเ่ส ื�อสะทอ้นแสงตลอดเวลาท ี�ปฏบิตังิานใกลถ้นน หรอืเสน้ทางจราจร

งานขบัรถงาน เชน่ ฟอรค์ลฟิท ์รถตกั ฯ • • •
งานทาํความสะอาดพื�น ʘ • •
งานดูแลสวน (รดนํ�า/ตดัแตง่ ตน้ไม)้ ʘ • •
งานตดัหญา้ ʘ • • • ʘ
งานควบคุมการจราจร • • •
งานขดุเปิด/ ขดุรอ่ง 
(Excavation and Trench) • ʘ ʘ ʘ • • •
งานปฏบิตับินแทน่ Offshore • • •

มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลข ั�นตํ�าตามประเภทงาน



บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  

และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  
 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติจากราชบุรีไปยังวังนอ้ยและจากสถานีควบคมุความดันก๊าซฯ 

ราชบรุี-วังน้อยที ่6 (RA6) ไปยังจังหวัดราชบรุ ี

ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน)  
 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซลัต้ิง เซอร์วสิ จำกัด 

 
 

 

 
 

 

ภาคผนวก ฉ-5 
ข้อกำหนดเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(PPE) 



 

 

  แนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
  บริษัท ปตท. จ ากดั (มหาชน) สายงานระบบท่อส่งก๊าซ   : 
  Personal Protective Equipment - PPE Standard 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง – ก าหนดแนวทางในการคัดเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลแต่ละประเภทให้ 
เหมาะสม  ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลรวมทั้งการ
ฝึกอบรมการใช้งานเพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 และประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

 
1. เอกสารอ้างอิง (Reference) 

▪ พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF 

▪ ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
พ.ศ.2554 http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF  

▪ ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที ่4456 (พ.ศ. 2555) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนำในการเลือก การ
ใช้ การดูแล และการบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เล่ม 1 อุปกรณ์การปกป้องการได้
ยิน ข้อ 4 หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ลงวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf 

▪ Personal Protective Equipment Guidelines for Assessment, Selection, and Training by OSHA 
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf  
 

2. ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ (Responsible persons and duties) 
2.1 ผู้จัดการฝ่ายหรือผู้จัดการส่วน 

มีหน้าที่ควบคุม สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
ของพนักงานภายใต้สังกัด รวมถึงติดตามผลการใช้งาน ปรับปรุงและส่งเสริมการใช้งาน 
2.2 หัวหน้างานหรือเทียบเท่า (หัวหน้าหน่วย, ผู้จัดการแผนก) 
  2.2.1 มีหน้าที่สำรวจความจำเป็นการใช้ PPE ของพนักงานภายในหน่วยงานตามลักษณะงานและความเสี่ยงที่
พนักงานที่อาจได้รับจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
  2.2.2 จัดหาหรือประสานหน่วยงาน จบ. เพื่อเบิกอุปกรณ์และแจกจ่าย PPE ให้พร้อมใช้งานกับพนักงาน 
  2.2.3 ควบคุมดูแลให้พนักงานปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการใช้และบำรุงรักษา PPE สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญในการสวมใส่ PPE รวมถึงตักเตือนเมื่อไม่มีการใช้งาน PPE 
  2.2.4 เสนอแนะและประเมินผลการใช้งาน PPE เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมมากข้ึน 
  2.2.5 ให้การสอน แนะนำและอบรมการใช้งาน PPE ให้พนักงานภายในหน่วยงานทราบถึงความจำเป็นในการ
ใช้งาน วิธีการใช้งาน การบำรุงรักษา 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf


 

 

 
2.3 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าพื้นที่ (จป.)  
  2.3.1 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE แก่พนักงานที่ปฏิบัติงาน 
  2.3.2 ให้คำปรึกษาต่อหัวหน้างานในการกำหนดความจำเป็นในการใช้งานอุปกรณ์ PPE 
  2.3.3 ทดสอบและให้คำแนะนำในการใช้ PPE ชนิดใหม่ 
  2.3.4 จัดทำมาตรฐานการใช้งานและบำรุงรักษา PPE 
  2.3.5 จัดทำข้อกำหนดเฉพาะ (Specification) เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
(กรณี PPE ที่ไม่ได้จัดหาโดยหน่วยงาน จบ.) 
2.4 หน่วยงาน ปว. 
  จัดทำข้อกำหนดกลาง (Specification) PPE เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
2.5 พนักงานและลูกจ้าง (แรงงานจ้างเหมาประจ า, แรงงานจ้างเหมาชั่วคราว) 
  2.5.1 ใช้งาน PPE ให้สอดคล้องกับความเสี่ยงของงานตาม S-ผทต.-02-0004 เรื่องคู่มือความปลอดภัยฉบับ
พนักงาน ภาคผนวก 3 มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลขั้นต ่าตามประเภทงาน และสวมใส่
ตลอดเวลาการทำงานในพ้ืนที่ที่กำหนด  
  2.5.2 ศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์ PPE เพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถใช้งานได้ถูกต้อง 
  2.5.3 เก็บรักษาและทำความสะอาด PPE ตามมาตรฐานการบำรุงรักษา 
  2.5.4 แจ้งความจำนงในการขอใช้งานหรือขอเปลี่ยนแปลงการใช้งาน PPE ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ต้อง
ปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยต่อหัวหน้างาน 
  2.5.5 สวมใส่ PPE ในพ้ืนที่ต่างๆ ตามป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัย (Safety sign) ที่พ้ืนที่หรือหน่วยงาน
กำหนดไว้ รวมทั้งปฏิบัติตามข้อแนะนำในใบขออนุญาตทำงาน (Work permit) หรือมาตรการประเมินความเสี่ยง 
Risk assessment หรือข้อพึงปฏิบัติจากการวิเคราะห์ความเสี่ยงงาน (Job safety analysis)  
2.6 ผู้เยี่ยมชม 
  สำหรับการเยี่ยมชมที่ต้องเข้าเยี่ยมชมในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือพ้ืนที่อันตราย ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมชมจะต้อง
รวบรวมข้อมูลพ้ืนที่เยี่ยมชม จำนวนผู้เข้าเยี่ยมชม แจ้งต่อ จป.พ้ืนที่ ล่วงหน้าก่อนอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือ จป.พ้ืนที่
เป็นผู้พิจารณาและจัดหา PPE ทีจ่ำเป็นต้องสวมใส่ก่อนเข้าพ้ืนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ข้อก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพื่อการจัดซื้อจัดหา 
3.1 อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลทุกประเภทต้องได้มาตรฐาน เป็นไปตามประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 ดังนี้ 
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือ มอก. 
- มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : ISO) 
- มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) 
- มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/ New Zealand 

Standards : AS/NZS) 
- มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : 

ANSI) 
- มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) 
- มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 

Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) 
- มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) 
- มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) 
ทั้งนี้ ให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของงานที่ลูกปฏิบัติ 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล 
ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะและใบหน้า 
3.2 หมวกนิรภัย 
 

 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีคุณสมบัติในการป้องกันการกระแทกทุกทิศทางของศีรษะ 
ผลิตจากพลาสติก HDPE น้ำหนักเบา รูปทรงกระชับ 
- มีวันเดือนปี ที่ผลิต พร้อมมาตรฐานและรุ่นระบุไว้ที่ปีกหมวก 
- มีช่องสำหรับใส่อุปกรณ์เสริม เช่น ที่ครอบหู  
- มีสีขาว  
- อายุการใช้งานขั้นต่ำ 5 ปี 
- ขนาดรอบศีรษะ 6 5/8" - 7 3/4" 
- รองใน 4 จุด สามารถปรับหมุนให้กระชับกับศีรษะได้โดยไม่ต้องถอดหมวก 
ข้อก าหนดเทคนิค 
ชนิด E (Electrical) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได ้20,000 โวลต์ 
ชนิด G (General) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ 2,200 โวลต์ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ชนิด C (Conductive) เป็นหมวกนิรภัยที่สามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z89.1, EN397, EN166,  
มอก.368 เป็นต้น 

3.3 แว่นตานิรภัย ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สะพานจมูกทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ระบายอากาศดี สวมใส่ได้นาน ไม่เจ็บ 
- ขาแว่นทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ลดแรงกด ทำให้สวมใส่ได้นาน 
- เป็นชนิด Indoor/Outdoor สามารถปรับแสงตามความเข้มแสงภายนอกและสามารถป้องกัน
การสะท้อนจากด้านข้างได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 ,EN 166 เป็นต้น 

3.4 แว่นครอบแว่นตา
นิรภัย 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถสวมทับแว่นสายตาได้ 
- ป้องกันอันตรายจากรังสี UV ได้ 
- ส่วนกดทับจมูกนุ่มและแนบกระชับไม่มีร่องให้อนุภาคเข้าไปได้ 
- ด้านข้างมีช่องระบายอากาศเพ่ือการสวมใส่อย่างสบาย 
- ขาแว่นมีความกระชับหรือสายรัดมีความกระชับ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 , EN166 เป็นต้น 

3.5 กระบังหน้า 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ป้องกันใบหน้าจากการกระเด็นของเศษวัสดุ 
- ลักษณะใส วัสดุโพลีคาร์บอเนต ป้องกันแสงยูวี 
- ทนต่อความร้อนและการกัดกร่อนของสารเคมี 
- (เฉพาะชิ้นส่วนป้องกันหน้า) ติดตั้งกับหมวกไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องมือ ตัวยึด หรือตัวหนีบ 
- การป้องกันแสงให้ขึ้นอยู่กับลักษณะงาน ความเข้มของแสง 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน 
3.6 ปลั๊กลดเสียง  
(Ear plugs) 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 15-25 dBA สามารถลดเสียงความถี่น้อยกว่า 400 Hz 

การค านวณ 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 ของค่าการลดเสียง 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดอื่น ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1 , ANSI S3.19, ANSI 
S12.6 เป็นต้น 

3.7 ครอบหูลดเสียง  
(Ear Muffs) 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 30-40 dBA สามารถลดเสียงความถี่สูงกว่า 400 Hz 
การค านวณ 
กรณีเป็นท่ีครอบหูลดเสียง ต้องปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ของค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บน
ฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต)   
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 เช่น ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1, ANSI S3.19,  
ANSI S12.6, EN 352-3, EN 352-4 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ 
3.8 หน้ากากป้องกันฝุ่น หน้ากากอนามัย 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- สวมใส่สะดวก สบาย ใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง มีความต้านทานละอองน้ำซึมผ่าน  
- ผิวสัมผัสนุ่มทำให้ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหน้า  
- สะดวกในการหายใจตลอดเวลาสวมใส่  
- ยางยืดคล้องหูอย่างดี ไม่รัดแน่นจนเกินไป 
หน้ากาก N95 
ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีความพอดีกับรูปทรงของใบหน้า กระชับ และแนบสนิท 
- น้ำหนักเบา สวมใส่สบาย ไม่รัดจนเกินไปตลอดการใช้งาน 
- ป้องกันอนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็ก  ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 0.3 ไมครอน 
- ป้องกันละอองพิษ เชื้อไวรัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z88.2 เป็นต้น 

3.9 หน้ากากป้องกัน
สารเคมี 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- บริเวณท่ีสัมผัสใบหน้าผลิตจากซิลิโคนที่อ่อนนุ่มเป็นพิเศษ 
- ทนทานต่อสารเคมี สามารถปรับห่วงครอบศีรษะได้ เพื่อให้กระชับพอดีกับผู้สวมใส่ 
แต่ละบุคคลได้ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถปลดหน้ากากออกคล้องคอได้ง่าย ใช้กับตลับกรอง 
- ระบายความร้อนและความชื้นได้เร็ว 
- ใช้งานร่วมกับตลับกรองสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH เป็นต้น 
 

3.10 ตลับกรองสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้งานร่วมกับหน้ากากป้องกันสารเคมี 
- พิจารณาเลือกตลับกรองตามชนิดของสารเคมีที่สัมผัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH, AS/NZS 1716 เป็นต้น 

3.11 หน้ากากป้องกัน 
ก๊าซพิษ 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและ
ป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่
สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
หน้ากากแบบครึ่งหน้า (Half Face Mask) 
- วัสดุซิลิโคนอ่อนนุ่ม ทนสารเคมี หายใจสะดวกด้วยลิ้นระบายอากาศ สวมใส่กระชับ 
- ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคาย
เคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบ
หน้ากาก 2 ชั้น 
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN136 เป็นต้น 
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อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 
3.13 ถุงมือป้องกันสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 

ถุงมือนีโอพรีนกันสารเคมี 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์นีโอพรีน ให้ความคงทนกันการขาดจากการเสียดสี รอยขีดข่วนและ
แรงกระชากได้ดี 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทำให้สวมใส่สบาย 
- มาพร้อมซับใน ให้สวมใส่ได้นานยิ่งขึ้น 
- มีความคงทนต่อสารเคมีชนิดต่างๆได้ดี 
- มีผิวหน้าหยาบที่ฝ่ามือ ทำให้การจับชิ้นงานเป็นไปได้อย่างแม่นยe 
แม้อยู่ในสภาพที่เปียกหรือเมื่อต้องใช้กับหน้างานที่มีน้ำมัน 
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- สามารถป้องกันอุณหภูมิจากภายนอกได้ดี เช่น ในหน้างานที่มีความร้อนและความเย็น 
ถุงมือเคลือบพีวีซีป้องกันน้ ามัน 
- เคลือบด้วยพีวีซี เพิ่มความคงทน ทนต่อหน้างานหลากหลาย 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทeให้สวมใส่สบาย กระชับ หยิบจับชิ้นงานได้ดี 
- สามารถป้องกันน้ำมัน สารเคมี ตัวทำละลาย กรด ด่าง และจาระบี 
ถุงมือยาง 
- ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกัน กรด ด่าง และสารเคมี 
- ใช้งานได้หลากหลาย 
ถุงมือยางไนไตร 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์ไนไตร ให้ความยืดหยุ่นและคงทน หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกันสารเคมี น้ำมันซึมผ่าน เช่น สารทำละลายหลายชนิดแบบไม่มีขั้ว 
ครอบคลุมงานที่หลากหลาย 
ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
- ผลิตจากยางไนไตร ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้อย่างแม่นยำ มีความยืดหยุ่นสูง 
- สามารถกันสารเคมีชนิดทั่วไป และตัวทำละลายไม่มีขั้ว 
- เหมาะกับการใช้ในห้องทดลอง ห้องปฏิบัติการ งานเคมี อุตสาหกรรมอาหาร อิเล็กทรอนิกส์ 
และอุตสาหกรรมปิโตรเคมีเบา 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 374 เป็นต้น 

3.14 ถุงมือกันบาด ข้อก าหนดทั่วไป 
ชนิดเส้นใย 
- ผลิตจากเส้นใยที่มีความคงทนต่อการขีดข่วน การเสียดสี แรงฉีก กระชากได้ดี  
- สัมผัสแบบเนื้อผ้า สวมใส่สบายไม่มีรอยตะเข็บ  
- เคลือบด้วย PU ที่ฝ่ามือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการกันบาดและของเหลวซึมผ่าน ให้การหยิบจำ
ชิ้นงานแม่นยำมากข้ึน 
- สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี ซักทำความสะอาดได้ 
ชนิดแสตนเลส  
- ถักจากแสตนเลสทรงวงแหวน ให้ความกระชับ แต่สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 
- สามารถกันบาด ตัด เฉือนได้ดี เหมาะกับงานที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับของมีคม 
- สามารถปรับระดับความกระชับได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.15 ถุงมือป้องกันความ
ร้อน เปลวไฟ 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากเคฟล่า เส้นใยสังเคราะห์มีความทนทานกว่าผ้าทั่วไป 
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- สามารถกันตัด บาด เฉือน และรอยขีดข่วนได้ดี 
- ทนความร้อนได้สูง บุฉนวนซับในป้องกันความร้อนด้านใน สามารถกันความร้อน 
ตามลักษณะความร้อนที่เกิดขึ้นในการทำงาน 
- สามารถป้องกันความร้อนจากหน้างานเชื่อมได้ 
- ให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มแต่กระชับ 
- เคลือบปุ่ม PVC ทำให้สามารถหยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ ไม่ลื่นหลุดมือได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.16 ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากยางธรรมชาติ มีผิวสัมผัสที่นุ่ม ยืดหยุ่น 
- สามารถป้องกันความร้อนและเย็นได้ 
- สามารถทนทานต่อ กรด น้ำมัน โอโซน และหน้างานที่มีอุณหภูมิต่ำได้ดี 
Class 00 – up to 500 volts 
Class 0 – up to 1000 volts 
Class 1 – up to 7500 volts 
Class 2 – up to 17,000 volts 
Class 3 – up to 26,500 volts 
Class 4 – up to 36,000 volts 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 60903 เป็นต้น 

3.17 ถุงมือผ้าทั่วไป ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากผ้า Cotton หรือผ้าไนลอนให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มสบาย 
- อากาศถ่ายเทได้ ไม่อับชื้น 
- พับชายขอบถุงมือ ป้องกันการเสียดสี หรือระคายเคือง 

3.18 ถุงมือยาง
อเนกประสงค์ 

- ผลิตจากยางธรรมชาติ 
- พิมพ์ลายเหลี่ยมที่ปลายนิ้วกันลื่น 
- เหมาะกับงานทำความสะอาด งานตรวจสอบและงานทั่วไปอื่นๆ 

อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 
3.19 ชุดป้องกันสารเคมี ทำจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester และเคลือบด้วย 

polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะลำตัว และขา เสื้อ
คลุมป้องกันลำตัว แขน และขา เป็นต้น 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

3.20 ชุดสะท้อนแสง มีแถบผ้าสะท้อนแสงสีเงิน ถูกออกแบบไว้สำหรับติดกับชุดกีฬา เสื้อผ้าชุดทำงาน  
เช่น ชุดหมี  ชุดเซฟตี้ เสื้อชุดยูนิฟอร์ม  งานรักษาความปลอดภัยทั่วไป เพื่อเพ่ิมความปลอดภัย
ใน การมองเห็น ทั้งเวลากลางคืน หรือในที่ที่มีแสงน้อย มองเห็นได้ไกลถึง 400 เมตร สวมใส่ง่าย 
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มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.21 ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย ชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ 

มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.22 เสื้อคลุมตะกั่ว  เป็นเสื้อคลุมที่มีชั้นตะกั่วฉาบผิว วัสดุทำจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือพลาสติกฉากตะกั่ว 

ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะทำงาน เพ่ือป้องกันการสัมผัสรังสี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า 
3.23 รองเท้านิรภัย ข้อก ำหนดทั่วไป 

- รองเท้าท้าจากหนังแท้และสามารถกันน ้า 
- น ้าหนักเหมาะสมต่อการใช้งาน 
- ตาไก่และตะขอผลิตจากวัสดุโลหะต้านทานสนิม กรด ด่าง 
- ความยาวเชือกผูกรองเท้า เมื่อร้อยตาไก่รองเท้าพร้อมผูก ขนาดความยาวเชือกผูกรองเท้าต้อง
ผูกได้กระชับพอดี โดยมีขนาดความยาวเชือกท่ีเหลือแต่ละด้านอยู่ ระหว่าง 20-30 ซม. โดยวัด
จากตาไก่ตัวสุดท้ายถึง ปลายเชือกผูกรองเท้า และเป็นเชือกกลม / แบน ไม่ลื่นหลุดง่าย 
- รองเท้าจะต้องระบุเดือน ปี ที่ผลิตที่พื นรองเท้าหรือในต้าแหน่งอื่นท่ีสามารถมองเห็นได้ 
- หัวรองเท้าท้าจากวัสดุโลหะกันสนิท หรือวัสดุ composite ป้องกันแรงกระแทก (Impact) สูง
ถึง ได้ 200 จูล 
- พื นรองเท้านิรภัย จะต้องมีคุณสมบัติ 

• ต้องใช้วิธีหล่ออัดฉีดพื นรองเท้าเข้ากับหนังหน้ารองเท้าโดยตรง 

• ผลิตจาก PU (POLYURETHANE SOLE) หรือ TPU (THERMO 
POLYURETHANE SOLE) ช่วยป้องกันอุบัติเหตุจากการลื่น ป้องกันสารเคมี 
น ้ามัน ป้องกันความร้อน ป้องกันไฟฟ้าสถิต 

• พื นเสริมเหล็กแบบเต็มแผ่นหรือวัสดุเทียบเคียง สามารถรับแรงเจาะได้ 1,100 
นิวตัน สามารถป้องกันการทะลุ 

มำตรฐำนอ้ำงอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น มอก. 523, JIS T8101, ANSI Z41, 
EN 345-1, CE P0362, ISO EN20345 เป็นต้น 

ขนาดที่วัดได้ (ซม.) UK US EU 
25.4 5 6.5 38 
26.2 6 7.5 39 
26.7 6.5 8 40 
27.1 7 8.5 - 
27.5 7.5 9 41 
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27.9 8 9.5 42 
28.4 8.5 10 - 
28.8 9 10.5 43 
29.2 9.5 11 44 
29.6 10 11.5 - 
30.1 10.5 12 45 
30.5 11 12.5 46 
31.5 12 13 47  

3.24 รองเท้าบูทนิรภัย - รองเท้าบทูหัวเหล็ก รับแรงกระแทกได้ 200 จูล 
- กันน้ำ, ป้องกันไฟฟ้าสถิต, กันการเจาะทะลุ, กันกระแทก, กันลื่น 
- สามารถดูดซับแรงกดเท้าขณะเคลื่อนไหว 
- ต้านทานประจุไฟฟ้าสถิต 
- มีคุณสมบัติกันน้ำ (ป้องกันไม่ให้น้ำซึมเข้า แม้ลุยน้ำขัง) 
- พ้ืนรองเท้าต้านทานการเจาะทะลุและพ้ืนรองเท้าด้านนอกเป็นชนิดมีปุ่ม (Cleated outsole)  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 15090, EN/ISO 20345 เป็น
ต้น 

3.25 รองเท้าบูท ข้อก าหนดทั่วไป 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันน้ำ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1  

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
3.26 อุปกรณ์ป้องกันการ
ตกจากที่สูง 

จุดยึด Anchor Point (tie-off point) 
- ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) 
อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector) 
- จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อข้ึน
รูปหรือ ปั๊มข้ึนรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก 
จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือการเปลี่ยนรูปถาวร 
- รับแรงอย่างน้อย 16KN 
เชือกในลักษณะรักษาต าแหน่ง (Restrain Lanyard)  
ทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
เชือกส าหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard)  
- ทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) หรือเส้นใย Dacron โดย 
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อาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพ่ือลดแรงกระแทกเวลาตก  
เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
- ต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง  
- สายรัดกันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ 
โพลีเอสเตอร์  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN354, EN360, EN361, EN362, 
EN795B, ANSI359.14, ANSI A10.14, ANSI Z359.1 

ชุดดับเพลิง 
3.27 ชุดดับเพลิง เสื้อ 

- ประกอบด้วยเสื้อชั้นนอก และเสื้อชั้นใน ตัดเย็บจากผ้าทอสังเคราะห์รวม 3 ชั้น วัสดุที่ใช้และ
การตัดเย็บชั้นนอกได้ตามมาตรฐาน NFPA 
- ผ้าชั้นนอก ผลิตด้วย NOMEX IIIA 7.5 oz/yd2 คุณสมบัติสามารถป้องกันความร้อนและการ
ถูกเผาไหม้ได้ดี วัสดุผ่านมาตรฐาน NFPA และได้รับการรับรอง UL 
- ผ้าชั้นที่ 2 ผลิตจากเส้นใยกันไฟ Aramid Fiber เคลือบด้วย PTFE กันไฟ น้ำหนักไม่น้อยกว่า 
3.1 oz/yd2 คุณสมบัติป้องกันของเหลวและสารเคมีได้ 
- ผ้าชั ้นที ่ 3 ผลิตด้วยผ้า Thermal Liner ผลิตจากวัสดุเส้นใย Cotton เย็บตารางด้วยผ้า 
Cotton อีกชั้นหนึ่ง 
- การประกอบผ้าชั้นนอก และผ้าชั้นในเป็นตัวเสื ้อและกางเกง ในทุกขั้นตอนต้องเย็บด้วย
เส้นด้าย NOMEX หรือ KEVLAR หรือ ARAMID ซึ่งมีคุณสมบัติทนไฟและทนความร้อน 
- ผ้าชั้นกลาง (ตามวัสดุผ้าชั้น 2) และผ้าชั้นใน (ตามวัสดุผ้าชั้นที่ 3) ซึ่งเย็บติดกันต้องสามารถ
ถอดแยกออกจากชั้นนอกของเสื้อและกางเกงได้ 
- ตะเข็บที่ต้องรับแรงของผ้าชั้นนอกต้องเดินตะเข็บไม่น้อยกว่า 2 เส้น 
- มีแผ่นสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA หรือ 
EN 471 ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 นิ้วเย็บติดด้านหลังของเสื้อ รูปแบบการติดแถบสะท้อน
แสงตาม EN 469 หรือแบบ NFPA 
- ผ้า วัสดุ และส่วนประกอบอื่นๆเมื่อตัดเย็บเป็นตัวเสื้อและกางเกงแล้ว ต้องมีความคงทน มี
โครงสร้างที่แข็งแรง มีรูปแบบและวิธีการตัดเย็บที่มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กำหนดใน EN 
469 หรือ NFPA 
- สาบเสื้อเย็บแบบสาบสองชั้น ชั้นในติดด้วยกระดุมหรือซิปกระดูกงู เบอร์ 10 สาบด้านนอกติด
ตีนตุ๊กแก ยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ปลายแขนเสื้อหรือข้อมือ โดยรอบแขนเสื้อหรือข้อมือ เย็บหุ้มด้วยหนัง 
- ข้อมือเป็นผ้ายืดแบบสองชั้นทำด้วย Nomex หรือ Kevlar หรือ Aramid 
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- มีกระเป๋า 2 ข้างด้านล่างของเสื้อ ขนาด 9”x10” และมีฝาเปิด-ปิด ด้วยผ้ายืดติดแบบ Velcro 
Tape พร้อมตาไก่ระบายน้ำ 
กางเกง  
- ประกอบด้วยกางเกงชั้นนอก และชั้นในตัดเย็บจากผ้าชนิด และสีเดียวกับตัวเสื้อ 
- เมื่อสวมใส่ไม่เกิดอันตรายต่อผิวหนัง และปลอดภัยจากความร้อนและเปลวไฟ 
- ผ้าชั้นนอกและชั้นในเนื้อผ้าชนิดหนาสามชั้น วัสดุทำด้วย NOMEX เป็นผ้าชนิดเดี่ยวกันกับเสื้อ
ดับเพลิงเป็นกางเกงขายาว ขาทรงกระบอก บริเวณเอวตรงด้านหน้าและด้านหลังมีสำหรับยึดติด
กับสายคล้องไหล่ 
- สายคล้องไหล่ทำด้วยแถบคอตตอน กว้าง 1.5” หรือ 2” และมีที่ขนาดปรับความยาวของสาย
ได้ และปายสายมีที่ยึดติดกับขอบเอวกางเกง 
- ปลายขากางเกงกุ๊นริมด้วยหนังแท้อีกชั้นหนึ่ง 
- เป้ากางเกงด้านหน้ามีสาบ เปิด-ปิด ด้วยซิบหรือดุมโลหะหรือเทปยึดติดกับ Velcro Tape 
- มีกระเป๋าบริเวณข้างขาทั้งสองข้างขนาด 10”x10” เป็นกระเป๋าปะขยายได้และมีฝาเปิด-ปิด 
ด้วยเทปยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ติดแถบสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA 
หรือ EN 471 ขนาดไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว บริเวณใต้เข่าขนาดความกว้างรวมไม่น้อยกว่า 2” ตาม
มาตรฐาน EN 469 หรือ แบบมาตรฐาน NFPA 
- มีสายดึงปรับกางเกงด้านข้าง เพ่ือความกระชับเวลาใส่ 
- สีของกางเกงจะต้องเป็นสีเดียวกับเสื้อ 
รองเท้านิรภัยบู้ทยางหัวเหล็ก FHR FIRE BOOTS 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันความร้อน กันไฟไหม้ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- ข้างในบุด้วยผ้า CEPLON 
- หัวรองเท้าเป็นโลหะปลอดสนิม และพื้นรองเท้าเป็นสแตนเลสเสริม ข้างรองเท้ามีที่จับเป็นหู
สำหรับดึงทั้ง 2 ข้าง 
- มีขนาดให้เลือก เบอร์ 40 – 46 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
- มีแผ่นเสริมหน้าแข่งกันกระแทก 
- กันไฟฟ้าได้ 18 KV. 
- มาตรฐาน EN 15090 และรองรับ CE 
ถุงมือดับเพลิง  
- ถุงมือเป็นแบบ 5 นิ้ว มีความนุ่ม 
- เป็นวัสดุชนิดหนา 3 ชั้น 
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- ชั้นกลางเป็นผ้ากันน้ำและกันเชื้อโรคผ่าน 
- ชั้นในสุดกันความร้อน 
- หลังมือทำด้วยผ้า Kevlar มีผ้ายืดชนิดทนไฟที่บริเวณฝ่ามือและข้อมือ 
- ตามมาตรฐาน EN 659  
หมวกดับเพลิง  
- หมวกดับเพลิงสไตล์ยุโรป ลักษณะทรงเต็มใบ ปิดคลุมทั้งศ ีรษะ มีสันด้านบน โครงสร้างแบบ 
Composite (พลาสติกทนความร้อนสูง และ Kevlar) 
- กระบังหน้า 2 ชั ้น ช ั ้นนอกแบบเต็มหน้าส ีทอง ช ั ้นในเป็นแว ่นตาส ีใสสามารถปรับ 
ขึ้น-ลงได ้
- สายรัดคางสามารถปรับขึ้น-ลงได้ท้ัง 2 ข้างเพ่ือปรับให้สมดุลกับศีรษะ 
- ปรับขนาด แบบปุ่มปรับ 
- แถบสะท้อนแสง มีทั้ง 5 จุด หน้า 2 จุดและหลัง 3 จุด 
- ใช้พร้อมกันกับเครื่องช่วยหายใจ (SCBA) แบบ 2 ชนิด (สายรัดศีรษะและแบบสวมเร็ว) 
- น้ำหนักเบา (ขนาดประมาณ 1.4 กก.) 
- มีช่องสำหรับเสียบไฟฉายด้านข้างหมวกท้ัง 2 ด้าน โดยไม่ต้องต่ออุปกรณ์เพ่ิมเติม 
- ตามมาตรฐาน EN 443 + หน้ากาก ตามมาตรฐาน EN 14458 
ผ้าคลุมศีรษะ FR Hood  
- เป็นผ้าคลุมศีรษะชนิด 2 ชั้น 
- ชั้นนอกทำด้วยวัสดุทนความร้อน และไม่ติดไฟ ชนิด Nomex 
- ประสิทธิภาพสูงในการลดความร้อนบริเวณศีรษะ กับผู้ปฏิบัติการดับเพลิง 
- ชั้นในทำด้วยผ้านุ่ม และซับเหงื่อ (Comfort Plus) ชนิด Lenzing FR 
- ส่วนขอบใบหน้าทำด้วยผ้ายืดแบบเข็งแรง และไม่ยืดได้มากกว่า 25% 
- กระชับได้ดีกับใบหน้า และหน้ากากเครื่องช่วยหายใจ โดยระบบ SF (Sure Fit) 
- แนวตะเข็บแบบแนวคู่ โดยใช้ด้าย Nomex 100% 
- ความยาวระดับหน้าอก ออกแบบแยกกันเพื่อให้อยู่ภายในเสื้อและปกป้องใบหน้าและหลังได้ดี 
- ความยาวไม่น้อยกว่า 44 ซม. 
- ผ้าคลุมศีรษะ (Fire Fighting Hood) ทอจากผ้าใยสังเคราะห์ชนิด Nomex/Kevlar 100% 
หรือ Kernel Viscose หรือ Nomex/Lenzing) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NFPA1971, รับรองมาตรฐาน UL 
เป็นต้น 

3.28 เครื่องช่วยหายใจ
ชนิดอัดอากาศแบบวงจร
ปิด (SCBA) 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุ EPDM (Ethylene Propylene 
Diene Monomer) ซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการ
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ระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยาง
รอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
ชุดสะพายหลัง (Back plate)  
- ทำจากวัสดุสังเคราะห์ สามารถทนความร้อน สารเคมี และแรงกระแทกได้ดี ออกแบบตาม
สรีรวิทยา น้ำหนักของอุปกรณ์รวมจะต้องตกลงที่สะโพก ช่วยลดการตึงของกล้ามเนื้อ การปวด
ล้า และอาการปวดหลัง  
- มีช่องสำหรับมือจับขณะสวมใส่หรือยกเคลื่อนย้ายได้สะดวกอยู่ทั้ง 2 ด้าน  
- มีสายรัดถังใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีขนาดตั้ง แต่ 4 ลิตร ถึง 9 ลิตร โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์เพ่ิมเติม  
- สายรัดบ่าและเอว ทำจากวัสดุสังเคราะห์ประเภท กันลามไฟ หรือเคฟร่า ให้ความทนทานทน
ความร้อนและสารเคมีได้ดียิ่งขึ้น และ สามารถดึงปรับแต่งให้กระชับเข้ากับขนาดลำตัวของผู้
ใช้ได้อย่างง่าย และปลดล็อคออกได้รวดเร็ว  
- สายรัดบ่าและสายรัดเอวสามารถถอดทำความสะอาดได้ โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือใดๆ  
- สามารถปรับองศาเอวตามการเคลื่อนไหวได้  
- สามารถปรับระยะแผ่นหลังได้ 3 ระดับ สำหรับผู้ใช้งานที่มีความยาวหลังไม่เท่ากัน  
ชุดลดแรงดัน (Reducer)  
- สามารถใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีแรงดันสูงสุด 200 หรือ 300 บาร์ โดยไม่ต้องเปลี่ยน ชุดลด
แรงดัน  
- มีเซฟตี้วาล์ว หากระบบลดแรงดันเสียหาย แรงดันในถังจะระบายออกไปโดยไม่ทำอันตรายกับ
ผู้ใช้งาน  
- ชุดลดแรงดันมีเกลียวที่สามารถต่อเข้ากับถังอากาศ เกลียวเป็นแบบ DIN G 5/8  
- ภายในสายส่งอากาศไปยังเกจวัดแรงดันมีท่อทำจากโลหะผสมเพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออก
เมื่อสายส่งอากาศเกิดฉีกขาด หุ้มด้วยยางที่ทนแรงดันสูงและสารเคมีได้ดี  
- มีฝาปิดที่ชุดลดแรงดันเมื่อต้องการล้างทำความสะอาด 
ชุดควบคุมแรงดันหายใจ (Breathing Valve)  
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- สวมเข้ากับหน้ากากแบบสวมเร็ว (Quick Connection) โดยไม่ต้องหมุนหรือขันเกลียว เพื่อ
ความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน และระบบล็อคไม่ให้หลุดออกจากหน้าโดยง่ายหากถูก
กระแทกหรือเกาะเกี่ยวขณะปฏิบัติงาน  
- ระบบจ่ายอากาศแบบอัตโนมัติ และจ่ายอากาศตามปริมาณการหายใจ โดยสามารถจ่ายอากาศ
ได้อย่างน้อย 400 ลิตร/นาที และควบคุมแรงดันภายในหน้ากากให้สูงกว่าแรงดันบรรยากาศ
เล็กน้อย (Positive Pressure) เพ่ือไม่ให้อากาศพิษจากภายนอกรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้  
- มีฝาครอบชุดควบคุมแรงดัน ทำจาก วัสดุทนทาน เพ่ือป้องกันการกระแทกและสารเคมี  
- มีข้อต่อแบบสวมเร็ว (Quick Connect Coupling) ระหว่าง Breathing Valve กับสายส่ง
อากาศ  
- มีระบบหยุดจ่ายอากาศชั่วคราวและสัญลักษณ์การหยุดจ่ายอากาศ ขณะควบคุม เพื่อประหยัด
อากาศในขณะที่ไม่ต้องถอดหน้ากากโดยไม่ต้องปิดวาล์วที่ถังอากาศ และมีระบบจ่ายอากาศแบบ
By Pass  
เกจวัดแรงดันและระบบสัญญาณเตือน (Whistle and Pressure Gauge)  
- เกจวัดแรงดันในถังอัดอากาศ หน่วยเป็น บาร์  
- เกจวัดแรงดันเรืองแสงเพื่อให้มองเห็นได้ในที่มืด  
- เกจวัดแรงดันหุ้มด้วยยางสังเคราะห์ รองรับแรงกระแทก ทนความร้อน และทนสารเคมีได้ดี  
- ระบบสัญญาณเตือนเป็นเสียงนกหวีด ติดตั้งกับมาตรวัดแรงดัน จะมีเสียงเตือนเมื่ออากาศในถัง
เหลือประมาณ 55 ± 5 บาร์ โดยเสียงหวีดจะดังต่อเนื่องที่ความดัง 90 dBA  
ถังอัดอากาศ ชนิดถังคาร์บอนคอมโพสิต (Carbon Composite Cylinder)  
- เป็นถังอัดอากาศ ทำด้วยวัสดุ คาร์บอนไฟเบอร์ เคลือบด้วยอีพอกซีเรซิน (Fully-wrapped 
Carbon Fiber Composite) ตามมาตรฐาน EN 12245 ถังอัดอากาศขนาด 6.8 ลิตร แรงดัน 
300 บาร์ ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 45 นาที ที่อัตราการหายใจ 40 ลิตรต่อนาที 
- มีวาล์วควบคุมการจ่ายอากาศ อยู่ในแนวเดียวกับถังอัดอากาศ สามารถใช้งานได้ทั้ง ผู้ที่  
ถนัดมือซ้ายหรือขวา  
- มีเซฟตี้ปลั๊ก (Safety Plug) สำหรับปิดวาล์วถังเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่ง  
- น้ำหนักเมื่อเติมอากาศเต็มถังไม่เกิน 7.5 กิโลกรัม  
- ถังอัดอากาศต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 30 ปี นับตั้งแต่วันที่ผลิต โดยมีวันหมดอายุระบุชัดเจนบน
ตัวถัง หรือมีระบุข้างถังเป็น NLL (Non-Limited Life.) ระบุชัดเจนบนตัวถัง  
- ถังอัดอากาศต้องผลิตไม่เกิน 12 เดือน ณ วันที่ส่งมอบและต้องผ่านการทดสอบแรงดัน 
(Hydrostatic Test) ตามมาตรฐาน EN 12245  
- มีถุงคลุมถังอัดอากาศผลิตจากวัสดุผ้า Flame retardant cotton พร้อมสกรีนโลโก้ของ
บริษัทผู้ผลิตและตัวหนังสือระบุหน่วยงาน “ปตท.” หรือ “PTT” ด้วยวัสดุสะท้อนแสง  
- มียางครอบถังหัวท้ายถัง เพื่อป้องกันการกระแทก  



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- มีกล่องบรรจุผลิตจากวัสดุพลาสติก หล่อขึ้นรูปเฉพาะ ยี่ห้อเดียวกับชุด SCBA  
น้ าหนักชุดรวม  
- น้ำหนักชุดรวมทั้งสิ้นไม่เกิน 12 กิโลกรัม  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
- บริษัทผู้ผลิตได้มาตรฐาน ISO 9001, หน้ากากได้มาตรฐาน EN136, class 3 หรือมาตรฐานอื่น
เทียบเท่าหรือดีกว่า ถังอากาศได้มาตรฐาน EN 12245 และอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจได้
มาตรฐาน EN137 Type 2 หรือมาตรฐานอ่ืนเทียบเท่าหรือดีกว่า  
- ANSI/Compressed Gas Association Commodity Specification for Air, 
(USA) (OSHA 1910.134) 

ชุดป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 
3.29 ชุดป้องกันประกายไฟ  
(Arc flash) 

ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน (Arc Flash PPE) ก่อนการปฏิบัติงาน ให้เหมาะสมกับค่า
พลังงานที่ค้านวณได้ตามระดับการป้องกัน (Arc-Flash PPE Category) ซ่ึงอ้างอิงตามมาตรฐาน 
NFPA 70E ได้จ้าแนกออกเป็น 4 ระดับ ดังนี  
   ระดับท่ี 1 : การป้องกันอย่างน้อย 4 cal/cm2 (16.75 J/cm2) 
   ระดับท่ี 2 : การป้องกันอย่างน้อย 8 cal/cm2 (33.5 J/cm2) 
   ระดับท่ี 3 : การป้องกันอย่างน้อย 25 cal/cm2 (104.7 J/cm2) 
   ระดับท่ี 4 : การป้องกันอย่างน้อย 40 cal/cm2 (167.5 J/cm2) 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ น้อยกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 
– แผ่นกระบังหน้าและถุงคลุมศีรษะแบบอ่อน (Balaclava) หรือถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้
ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty 
– รองเท้าหนัง 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ มำกกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
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ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

– ถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือป้องกัน Arc-rate 
– รองเท้าหนัง 
*ในกรณีเลือกใช้ถุงมือยางป้องกันไฟฟ้า (Insulating Gloves) พร้อมกับถุงมือหนังสวมทับ ไม่
จ้าเป็นต้องใช้ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty หรือถุงมือป้องกัน Arc-rate  
- มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
 

หัวข้อ มำตรฐำนอ้ำงอิง 
ชุดผ้าป้องกันArc Rated (Frame Resistance Arc Rated 
Textile Materials) 

ASTM F1506 

เอ๊ียมฉนวนป้องกัน ส้าหรับท้างานเกี่ยวกับไฟฟ้า (Insulating 
Aprons) 

ASTM F2677 

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา ส้าหรับงานทั่วไป (Eye and Face 
Protection-General) 

ANSI / ISEA Z87.1 

อุปกรณ์ป้องกัน Arc Rated ส้าหรับใบหน้า (Arc Rated Face 
Protection)             

ASTM F2187 

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง (Fall Protection) ASTM F887 
รองเท้ายางกันไฟฟ้า (Dielectric Footwear) ASTM F1117 

รองเท้านิรภัย-หัวเหล็ก  ส้าหรับท้างานทั่วไปเกี่ยวกับไฟฟ้า 
(General Footwear) 

ASTM F2413 

ถุงมือป้องกันArc Rated (Arc Rated Glove) ASTM F2675/F2675M 

ถุงมือหนังส้าหรับสวมทับถุงมือยางกันไฟฟ้า (Leather 
Protection Gloves) 

ASTM F696 

ถุงมือยางกันไฟฟ้า (Rubber Insulating Gloved) ASTM D120 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ – หมวกนิรภัย (Head Protection – 
Hard Hats) 

ANSI / ISEA Z89.1 

ชุดกันฝนชนิดต้านทาน Arc Rated (Rainwear Arc Rated) ASTM F1891 
ปลอกแขนยางกันไฟฟ้า (Sleeves – Insulating) ASTM D1051  

 



 

 

3.30 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากรายการที่ระบุไว้ในเอกสารฉบับนี  ให้พิจารณามาตรฐานของ
อุปกรณ์ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ระบุในข้อ 3.1 
  
หมายเหตุ : มาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล 
(International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) มาตรฐานประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand Standards : AS/NZS) มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : 
JIS) มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational 
Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire 
Protection Association : NFPA) และสมาคมวิชาชีพ ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (American Society for Testing and Materials : 
ASTM) 

 
4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedures) 

   4.1 ความปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล 
  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) เป็นอุปกรณ์ออกแบบมาเพื่อให้สวมใส่เพื่อปกป้อง
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไม่ให้ได้รับอันตรายหรือบรรเทาอันตรายที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน หลักทั่วไป
สำหรับการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย คือ จะต้องศึกษาสภาพของอันตรายในสิ่งแวดล ้อมการ
ทำงานและความเสี่ยงในการสัมผัสอันตราย และเลือกคุณลักษณะของอุปกรณ์ที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพในการป้องกันอันตราย การมีมาตรฐานรับรอง ใช้ง่าย สวมใส่สบาย น้ำหนักเบา บำรุงรักษาง่าย 
และมีความทนทาน มีราคาเหมาะสม 
4.2 การพิจารณาใช้งานอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล  

   การเลือกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ให้พิจารณาดังนี้ 
    1. บ่งชี้ความเป็นอันตรายและลักษณะงานตามความเสี่ยง 
   2. ประเมินความเสี่ยง/ความเสี่ยงการรับสัมผัส โดยพิจารณาถึงแหล่งกำเนิดอันตราย  

   3. เลือกอุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ 

   4. ความกระชับ ความพอดีต่อร่างกาย 

  4.3 การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลกับการปฏิบัติงาน 

  การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ต้องเป็นอุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน และเลือกใช้ให้ตรงตาม

ลักษณะของงานที่อาจก่อให้เกิดอันตราย รวมถึงต้องมีการอบรมการสวมใส่ที่ถูกต้องและต้องนำไปปฏิบัติ 

  4.3.1 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลพื้นฐาน ส าหรับพื้นที่สถานีก๊าซ   

 

 

 

 



 

 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย 

   

 

 
 

   

 4.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลตามความเสี่ยงของลักษณะงาน 

  4.3.2.1 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Eye and Face Protection) 

 

เป็นอุปกรณ์ซึ่งผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ตลอดเวลาในการทำงาน เพ่ือปกป้องและ
บรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกระเด็นของสารเคมีต่อดวงตาและใบหน้า 
 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

แว่นตานิรภัย 
Safety glasses 

 

เลนส์โพลีคาร์บอเนต  
ป้องกันด้านข้าง 

ทำงานกับสารเคมี ชีวภาพ
รังสี อันตรายทางกายภาพ 
 

Goggles 

Direct vented  

 

ช่วยให้การไหลของอากาศเข้าตา 
ป้องกันจากสิ่งที่อาจกระเด็น 
เข้าตา 

ทำงานกับอนุภาค 
[เกิดหมอกน้อยกว่า แต่ไม่ควร
ใช้กับของเหลวหรืออันตราย
จากฝุ่นละเอียด] 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unitedsafetysign.com%2F%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%2F5b8361588606ae51fe0021f5%2FlangTH&psig=AOvVaw2J0n8EL3HgQU8mwAutw5m5&ust=1609994831215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjtg6PAhu4CFQAAAAAdAAAAABAD
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อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Indirect vented 

 

ป้องกันจากการสาดโดยช่องที่
มีฮูดหรือที่คลุมไว้ 

ป้องกันจากฝุ่นละอองและ
การกระเด็นสารเคมี 

Non-vented 

 

การป้องกันการผ่านของฝุ่น
ละอองหมอกของเหลวและไอ
ระเหย 

การป้องกันจากฝุ่นละออง
สารเคมีและละอองของเหลว
และไอระเหย 

Disposable 
medical 

eye shield 
 

 

การป้องกันจากการสาด, สเปรย์
, โปรยลงมาหรือหยดเลือดหรือ
วัสดุที่อาจติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ใช้งานด้านการดูแลสุขภาพ 
อันตรายทางชีวภาพ 

Laser eyewear  

 

เป็นแว่น goggles ตัดแสง 
ความหนาแน่นของแสงขึ้นอยู่กับ
พารามิเตอร์ของลำแสง 

ทำงานกับเลเซอร์ Class 3 
หรือ Class 4  

Face shield 

 

ป้องกันการกระเด็นและสารเคมี 
แต่ต้องใช้ร่วมกับหน้ากากนิรภัย
หรือแว่นตานิรภัย 

กันการสาดหรือการกระเด็น
สารเคมีที่อาจเกิดขึ้นอุปกรณ์
ที่อยู่ภายใต้แรงดันหรือ
สูญญากาศ 

Optical face 
shield  

 

Face shield with special 
optical density (OD) value 
for ultraviolet radiation 
(UV) or infrared shielding  
 

ทำงานกับ UV หรืออุปกรณ์
เปล่งแสงอินฟราเรด 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Welder’s 
goggles  

 

เลนส์กันกระแทกและมีให้เลือก
เฉดสีมีการตัดและกรองแสง 

การเชื่อมด้วยประกายไฟ, 
การปรับขนาด, รังสีแสงที่เป็น
อันตราย 

Welder’s 
helmet  

 

หมวกนิรภัยที่ทนทานพร้อม
เลนส์กรองตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ได้เลือกเฉดสีที่เหมาะสมสำหรับ
ความมืดของเลนส์ 
 

การเชื่อมเพ่ือปกป้องดวงตา
และใบหน้าจากความร้อน, 
เผาแฟลช,  
แสงอัลตราไวโอเลตหรือ
อินฟราเรด 

Arc-rated face 
shield  

 

อุปกรณ์ความปลอดภัยไฟฟ้า
พิเศษสำหรับการป้องกันใบหน้า 
 
 

การใช้งานด้านความปลอดภัย
ทางไฟฟ้าที่มีอันตรายที่มี
อันตรายสูง 

 
 
  4.3.2.2 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection) 

  ถุงมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง (Disposable gloves) และ
ถุงมือที่สามารถใช้งานซ้ำได้ (Reusable gloves) ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งจะมีความหนาของถุงมือที่น้อยกว่าถุงมือที่
สามารถใช้งานซ้ำได ้ทำให้มีเนื้อสัมผัสและความยืดหยุ่นที่ดีกว่าแต่ความสามารถในการกันสารเคมีได้ดีน้อยกว่า  



 

 

 
 
 ทั้งนี ้ความสามารถในการกันสารเคมีของถุงมือในแต่ละชนิด สามารถสืบค้นได้จาก Chemical resistance gloves 
guideline ของบริษัทผู้ผลิตถุงมือเพ่ือให้สามารถใช้ถุงมือได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้ถุงมือที่มีขนาด
เหมาะสม สามารถสวมใส่และใช้งานได้อย่างกระชับ ถุงมืออยู่ในสภาพที่ดี ไม่มีรูรั่ว ถุงมือยังไม่หมดอายุในการใช้งาน 
 
 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
Disposable gloves, 

thin-gauge*  
(<8 – 10 mils)  

Disposable nitrile gloves 

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิดต้องดูที่ตารางแสดง
ความต้านทานของถุงมือ, 
การสัมผัสทางเคมีโดย
บังเอิญเท่านั้น  

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพและอันตราย
จากสารเคมีในปริมาณ
น้อย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยัดและบางเบา ทำงานกับอันตรายทาง
ชีวภาพไม่ใช่เพื่อการ
จัดการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิด  
ต้องดูที่ตารางแสดงความ
ต้านทานของถุงมือ, การ
สัมผัสทางเคมีโดยบังเอิญ
เท่านั้น 

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพ (วัสดุที่อาจ
ติดเชื้อรวมถึงทำงานกับ
สัตว์) 

ถุงมือหนัง 
Leather gloves  

 

ปกป้องอุณหภูมิปานกลาง 
วัตถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลื่อนย้ายวัตถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชื่อม 

Wire mesh gloves 

 

ป้องกันการตัด บาด ทำงานด้วยเครื่องมือที่
คมชัดหรือสัตว์มีชีวิต 

ถุงมือป้องกันสารเคมี 
Chemical resistant 
gloves, multi-use  

 

Natural rubber latex 

 

ทนต่อสารชีวภาพหรือน้ำได้
ดีต้านทานตัวทำละลาย
อินทรีย์ไม่ดี – ต้องดูตาราง
ความต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณน้อยที่มีความ
อันตรายต่ำที่มีน้ำเป็น
ส่วนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 
 
 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมาก 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

 
Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

ทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากการรั่วไหล
ของวัสดุที่เป็นอันตราย
ความต้านทานต่อ 
เมทิลีนคลอไรด์ 

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave 
gloves  

 

ทนความร้อน ทำงานกับอุปกรณ์ท่ีมี
ความร้อน 

Flame resistant (FR) gloves 
and glove liners 

 

ทนความร้อนเนื่องจาก
โครงสร้างของเนื้อผ้าและ
คุณสมบัติวัสดุทั่วไป
บางอย่าง ได้แก่ Nomex®
และหนัง, Nomex®และไล
คร่าผสม, ไส้คาร์บอน 
Rhovy / ESD และอะคริลิก 
/ FR สังเคราะห์ 

ทำงานกับสารเคมีที่
สามารถลุกไหม้ได้เองที่
อุณหภูมิห้องหรือต่ำกว่า 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

เรยอน  
Cryogen gloves 

 

ป้องกันน้ำที่อุณหภูมิเย็นจัด ทำงานกับพ้ืนที่ที่มีการ
แช่ เยือกแข็ง 

ถุงมือกันไฟฟ้า 
Electrical safety 

gloves 
 

 

ยางฉนวนป้องกัน
แรงดันไฟฟ้า, ความยาวถุง
มือ, ถุงมือหนังเพ่ือป้องกัน
การบาด,การถลอกและการ
เจาะ โดยระดับแรงดันไฟฟ้า
ที่แตกต่างกันของถุงมือ 
Class 00 – up to 500 volts  
Class 0 – up to 1000 volts  
Class 1 – up to 7500 volts  
Class 2 – up to 17,000 volts  
Class 3 – up to 26,500 volts  
Class 4 – up to 36,000 volts  

การใช้งานเพื่อความ
ปลอดภัยทางไฟฟ้าที่มี
อันตรายสูง 

 
4.3.2.3 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Skin and Body Protection) 

 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว ใช้ป้องกันอันตรายพิเศษและคุณภาพของวัสดุ เช่น ความต้านทานเปลวไฟ ความทนต่อ
สารเคมีเฉพาะความแข็งแรงทางกายภาพ (เช่น หนัง) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมื่อเลือก PPE สำหรับการ
ป้องกันผิวหนังและร่างกาย 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดป้องกันสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสื้อสวมใส่ป้องกันผิวหนัง 
ทนต่อการฉีกขาดการ
ป้องกันจากฝุ่นละออง 
Tyvek บางแบบเคลือบเพื่อ
ป้องกันสารเคมี 

ทำงานร่วมกับสาร
อันตราย, สารเคมี, สัตว์
หรืออนุภาคในอากาศ 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดสะท้อนแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะท้อนแสง สถานที่ก่อสร้าง, 
พ้ืนที่อันตรายต่อ
การจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 

ชุดCoverallป้องกันไฟ 
Flame resistant 

coveralls 

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับสารเคมีที่
ทำปฏิกิริยากับน้ำหรือ
อากาศตัวทำละลายที่ติด
ไฟได้สารเคมีที่อาจเกิด
การระเบิดการเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

ผ้ากันเปื้อน 
Aprons  

 

Flame resistant (FR) apron  

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับตัวทำ
ละลายไวไฟเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

Rubber-coated wash apron  

 

ป้องกันการกระเด็นของ
สารเคมีทนต่อการเสียดสี 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

Neoprene apron and 
sleeves  

 

ทนต่อสารเคมีป้องกันการ
ฉีกขาดป้องกันการกระเด็น 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

 



 

 

4.3.2.4 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจใช้งานในสภาพอากาศท่ีไม่ปลอดภัยหรือมีสารปนเปื้อนในอากาศท่ีไม่
สามารถควบคุมได้อย่างเพียงพอโดยการระบายอากาศท่ีได้รับการออกแบบทางวิศวกรรม  

   

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หน้ากากกรองฝุ่น 
Dust mask  

 

ป้องกันฝุ่น ฟูม ละออง
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากาก 
N95 respirator  

 

ป้องกันฝุ่นละอองควันหมอก
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากากพร้อมตลับกรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  
 

 
 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Full face air-purifying  

 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ แต่สามารถ
ป้องกันใบหน้าและดวงตาได้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 

Powered air-purifying 
respirator (PAPR)  

 

เครื่องช่วยหายใจอากาศ
กรองอากาศบริสุทธิ์ที่จ่าย
อากาศท่ีผ่านการกรองอัตรา
คงท่ี สามารถใช้กับตัวกรอง 
HEPA หรือตลับกรอง
สารเคมี 

ทำงานในสภาพแวดล้อม 
ไอระเหยสารเคมี
ระดับสูง, ฝุ่นละออง  

 

หน้ากากช่วยหายใจอากาศ
บริสุทธิ์สำหรับงานเชื่อม, มี
การตัดแสง พร้อมตลับกรอง
แบบ HEPA 

การเชื่อมในพ้ืนที่ที่มีการ
ระบายอากาศต่ำ 

Self-contained 
breathing apparatus 

(SCBA)  
 

ใช้ในพื้นที่ และระยะเวลา
จำกัดใช้ในกรณีฉุกเฉิน  

ใช้ในบรรยากาศที่ขาด
ออกซิเจนอันตรายทันที
ต่อชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพ้ืนที่ที่มี
ความเข้มข้นสูงหรือสาร
ปนเปื้อนในอากาศ 

  

4.3.2.5 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจากการกระแทก, วัตถุท่ีตกหล่นหรือปลิวลงมาจากด้านบน, ไอน้ำร้อน สารเคมี หรือ

ของเหลวที่มีความอันตรายจากด้านบน, กระแสไฟฟ้า, ป้องกันเส้นผมเข้าไปพันกับเครื่องจักร 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หมวกนิรภัย 
Hard hat  

 

น้ำหนักเบา มีพลาสติก
เสริมแรงเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการสะเทือน เพ่ือ
กระจายแรงกระแทกจากวัตถุ
ที่ตกลงมา 
หมวกแข็งมีวันหมดอายุและ
ควรเปลี่ยนก่อนที่จะหมดอายุ 

หมวกนิรภัย 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพร้อมกับการป้องกัน
แรงดันไฟฟ้าที่ จำกัด (สูงถึง 
2,200 โวลต์) 
Class B ระดับป้องกัน
อันตรายจากไฟฟ้าสูงสุดพร้อม
ระบบป้องกันไฟฟ้าช็อตแรงสูง 
(สูงถึง 20,000 โวลต์) ป้องกัน
ผลกระทบและอันตรายจาก
การเจาะโดยการบิน / การตก
หล่นวัตถุ 
Class C ให้ความเบาสบาย
และการป้องกันแรงกระแทก 
แต่ไม่มีการป้องกันอันตราย
จากไฟฟ้า 

 

4.3.2.6 อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 
 

 

ป้องกันอันตรายจากความเสี่ยงในพื้นที่ปฏิบัติงานที่อาจมีของแข็ง ของมีคม ของ 
ที่มีน้ำหนัก กระแทก ทิ่ม แทง หล่นใส่เท้า และการลื่นไถล ซึ่งอาจทำให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือพิการได้ 

 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

รองเท้านิรภัย 
Safety shoes  

 

ป้องกันเท้า, เสริมเหล็กหรือ
วัสดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเท้านิรภัยหลายประเภท
สำหรับการใช้งานเฉพาะ 

การขนย้ายวัสดุอุปกรณ์
ที่มีน้ำหนักมาก งาน
ก่อสร้าง คลังพัสดุ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

  4.3.2.7 อุปกรณ์การได้ยิน 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ที่อุดหู 
Ear plugs  

 

K = 50 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากวัสดุอ่ืนๆ 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 15-
25dB   ลดเสียงที่มี
ความถี่ต่ำกว่า 400 Hz 
ได้ดี 

ที่ครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณ์เป็นที่
ครอบหู 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 30-40 
dB   ลดเสียงที่ความถี่
สูงกว่า 400 Hz ได้ดี 

  ระดับเสียงที่ได้รับขณะใส่อุปกรณ์  =  ระดับเสียงก่อนใส่อุปกรณ ์  -  derated NRR* - Co   
  * derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยค่า NRR (Noise Reduction Rating) 
คือค่าความสามารถในการลดเสียงของอุปกรณ์ซึ่งระบุจากโรงงาน ซึ่งค่านี้ได้จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการ     
  ค่า K คือเปอร์เซ็นต์ของ NRR ที่ใช้ลบกับ NRR    ซ่ึง  National   Institute for Occupational  Safety and 
Health (NIOSH) ได้แนะนำความสามารถของอุปกรณ์แต่ละชนิดในการลดระดับเสียง ( ค่า K ) 

  4.3.2.8 อุปกรณ์ป้องกันการตก 
 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Frebuze.ch%2FEarplugs-875967%2FSecurity-Ear-Plugs%2F&psig=AOvVaw2AYVSKSnLkklF0sqJ0g6Va&ust=1588061338228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiZ7dSTiOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vrrichly.com%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-95-ear_muff_%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B9_%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599_e-600.html&psig=AOvVaw3DS1_7uieiO2MF4lSSz3Fu&ust=1588062032675000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDn7J-WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

3 องค์ประกอบหลักของระบบการป้องกันการตก  

1. จุดยึด Anchor Point (tie-off point): จุดยึดคือจุดที่เอาไว้สำหรับยึดตัวกับฐานหรือโครงสร้างต่างๆ โดยตาม
มาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) การใช้งานควรอยู่ใน
ตำแหน่งเหนือหัวขึ้นไปและอยู่ในแนวเดียวกับผู้ใช้ เพ่ือป้องกันการลดระยะการตกและลดการเหวี่ยงตัวเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการกระแทกกับโครงสร้าง 

2. อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connector) จะมีอยู่อย่าง
น้อย 2 จุดคือจุดที ่เช ื ่อมต่อกับจุดยึด (Anchor Point Connector) และจุดที ่ย ึดกับตัว Harness (Harness 
Connector) จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อขึ้นรูปหรือ 
ปั๊มขึ้นรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก 
หรือการเปลี่ยนรูปถาวรรับแรงอย่างน้อย 16KN 

 

2.1 เชือก (Land yard) การใช้งานจะใช้สำหรับรักษาตำแหน่งการทำงานของผู้ใช้และป้องกันการตก  

- เชือกในลักษณะรักษาตำแหน่ง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นที่สุดเพ่ือไม่ให้
ผู้ใช้พลัดตกไปเกิน 2 ฟุต ซึ่งเชือกสามารถทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน 
(โพลีเอไมด์) 



 

 

 

- เชือกสำหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
หรือเส้นใย Dacron โดยอาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพื่อลดแรงกระแทก
เวลาตก ซึ่งให้จำไว้ว่าเชือกจะต้องช่วยไม่ทำให้เกิดแรงสูงสุดที่เข็มขัดรัดลำตัว (Full-Body 
Harness)เกิน 1800 ปอนด์เวลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะต้องไม่ทำให้ผู้ใช้งานตกลงมาเกิน 
6 ฟุต 

 

- เชือกช่วยชีวิต (Lifelines) เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการใช้งานให้กับระบบการป้องกันการตก 
โดยจะใช้ร่วมกับอุปกรณ์ยึดจับเชือก (Rope Grap) เชือกช่วยชีวิตทำให้ผู้ใช้งานเคลื่อนไหวได้ไป
ตามความยาวของเชือกที่ขึงอยู่ แทนที่จะต้องปลดและหาจุดยึดใหม่ตลอดเวลา โดยอุปกรณ์ยึดจับ
เชือก (Rope Grap) จะทำหน้าที่ยัดจับเชือกโดยอัตโนมัติที่เกิดการตกขึ้น นอกจากนี้ยังมีเชือก
ช่วยชีวิตแบบที่หดกลับอัตโนมัติ (Retractable lifelines) ซึ่งเชือกแบบนี้ไม่ต้องใช้ Rope Grap 
เนื่องจากมันจะหดกลับเองอัตโนมัติเมื่อมีการตกข้ึน 

 

3. เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
ใส่โดยผู้ใช้งาน โดยต้องสวมใส่ทั้งตัวไม่ใช่จุดใดจุดหนึ่ง เป็นอุปกรณ์ดึงผู้ปฏิบัติงานถ้ามีการตก โดยHarness จะต้อง
เลือกให้เหมาะสมกับลักษณะการทำงานและจะต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง สายรัด



 

 

กันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ โพลีเอสเตอร์ ป้องกันการ
บาดเจ็บโดยการตกจากท่ีสูง 

 

เมื่อเกิดการตกข้ึนให้ทำการเปลี่ยนโดยทันทีและไม่แนะนำกลับมาใช้อีกครั้งจนกว่าจะได้ทำการตรวจสอบจากผู้ชำนาญ
หรือผู้ผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมที่จะใช้งานต่อหรือไม่  



 

 

4.3.2.9 อุปกรณ์ป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 

 



 

 

5. รายการ PPE ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

1 Eyes&Face 9649100049 PROTECTIVE EYEWEAR  LENS:CLEAR Synos รุ่น 1071-AF-CL EN166 CE Standard 

2 Eyes&Face 9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle Indirect 
Ventilation Neoprene Headband -
1006194 

EN166:2001, ANSI Z87.1-2003, CSA 
Z94.3-1999 

3 Eyes&Face 9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE 
LENS UV.PROTEC 

  EN166 

4 Eyes&Face 9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 ANSI Z87.1 

5 Eyes&Face 9649200199 PROTECTIVE EYEGLASSES CLEAR 
LENSWORKSAFE 

Synos รุ่น 2047W เลนส์ใส กันฝ้า EN166 

6 Eyes&Face 9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 ANZI Z87.1-1989, EN166.2001 

7 Eyes&Face 9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบ
สีฟ้า 

3M/SF3701ASGAF ANSI Z87.1-2015 

8 Hand 9643000029 ANSELL RUBBER GLOVER Ansell AlphaTec® Solvex® 37-176 EN420 EN388(3001A) FDA Approved 

9 Hand 9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 37-185  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(4102),EN388:2016 
(4102X),FDA Approved 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

10 Hand 9643000079 Foam Nitrile Coating Gloves Ansell 
Hyfl 

Ansell Hyflex 11-800  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(3131),EN388:2016(3131A) 

11 Hand 9643000119 ถุงมือกันบาดเคลือบไนไตร ANSELL ANSELL รุ่น EDGE® 48-706  EN388 (4X43C)  

12 Hand 9643001049 ชุดถุงมือกันไฟฟ้าและถุงมือหนัง
REGELTEX 

REGELTEX  ถุงมือกันไฟฟ้า  IEC 60903, EN 
60903CLASS 1 
ถุงมือหนัง EN 388 ขนาด 10 (C)  

13 Hand 9643003029 ถุงมือเคลือบโฟมไนไตร Ansell Ansell รุ่น 11-840 EN388:2003 4231 EN388:2016 4131A 

14 Hand 9643003039 ถุงมือสำหรับงาน Touchscreen Ansell Ansell รุ่น Ringer R138 EN388 2121X,EN 420:2003 + A1:2009  

15 Hand 9643000019 ถุงมือ STRING KNIT GLOVE WITH PVC 
DOTS 

MICROTEX ถุงมือถัก นน. 6 ขีดพิมพ์ 
PVC สีเหลือง 

 - 

16 Hand 9643000039 CLOTH GLOVE CLOTH GLOVER 700 กรัม  - 

17 Hand 9643000069 MICROTEX GLOVES MICROTEX   - 

18 Hand 9643001019 Novax Electric gloves class 00 Novax EN 60903 

19 Hand 9643001029 Novax Electric gloves class 1 Novax EN 60903 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

20 Body 9531601019 ชุดป้องกันฝุ่นละออง Microgard รุ่น  AlphaTec® 1500 
PLUS  

• EN13982-1 Type 5 ปป้องกันอันตราย
จากฝุ่นละออง 
• EN13034 Type 6 ป้องกันอันตรายจาก
ละอองเคมี 
• EN1073-2 ป้องกันอันตรายจาก
กัมมันตภาพรังสี 
• EN1149-5 ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าสถิต 

21 Body 9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  
"DUPONT" 

Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

 -Type 3 (EN14605) Liquid tight suit  
 -Type 4 (EN14605) Spray tight suit  
 -Type 5 (EN ISO13982-1) Dry particle 
suit  
 -Type 6 (EN13034)Low level spray 
tight suit  
 -EN14126 Barrier to infective agents 
 -EN1073-2 Barrier toradioactive 
particulates 
 -EN1149-5 Ant 

22 Body 9531601029 3M DISPOSABLE PROTECTIVE 
COVERALL #4540+ 

3M รุ่น 4540+ EN13034 / EN13982-1 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

23 Body 9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  *ผ่านการทดสอบการป้องกันอนุภาคทาง
ชีวภาพ/สารติดเชื้อ ในระดับสูงสุด ตาม
มาตรฐาน EN14126 
*เคลือบสารป้องกันไฟฟ้าสถิต ตามมาตรฐาน 
EN1149 
*ป้องกันอนุภาคนิวเคลียร์  ตามมาตรฐาน 
EN1073-2 

24 Respiratory 8880201099 3M-6007 FILTER  MERCURY 
VAPOR/OV/AG 

3M™ 6007 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

25 Respiratory 9658100029 3M-NON-TOXIC PARTICLE MASK  
MOD.8210 

3M™ Particulate Respirator 8210, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

26 Respiratory 9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 AS/NZS 1716:2012 

27 Respiratory 9658100229 3M-Particulate respirator N95 8210V 3M™ Particulate Respirator 8210V, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

28 Respiratory 9658100239 
9658100289 

3M FILTER CARTRIDGE #6002 
3M FILTER CARTRIDGE #6002(PACK) 

3M™ Acid Gas Cartridge 6002 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

29 Respiratory 9658100259   
9658100299 

3M FILTER CARTRIDGE #6003 
3M FILTER CARTRIDGE #6003 (PACK) 

3M™ Organic Vapor/Acid Gas 
Cartridge 6003  

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

30 Respiratory 9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  AS/NZS 1716:2012 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

31 Respiratory 9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 
(PACK) 

3M-60927 NIOSH 

32 Respiratory 9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096  AS/ NZS1716:2003  Class A1HgP3  

33 Head 9649300049 แผ่นกระบังหน้าเลนส์ใส VISOR PAN TAIWAN / รุ่น FC-48 (SE173A) CE EN166 

34 Head 9649300059 โครงยึดกระบังหน้า BRACKET PAN TAIWAN / โครงครอบศรีษะ รุ่น A-
3 

CE EN166 

35 Head 9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD ANSI/ISEA Z89.1-2009, Type I,Class E 
requirements  

36 Foot 9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 3 
BLACK 

ISO EN20345 

37 Foot 9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes S3 
FINTAN  BLACK 

ISO EN20345 

38 Foot 9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS EN ISO20345  

39 Hearing 9649300149 EAR MUFF Honeywell NRR 27 dB Honeywell รุ่น 1035205-VS 
(VS130DH) 

ANSI S3.19-1974 

40 Hearing 9649300160 3M-Yellow Neon Earplugs NRR 33 
dB 

3M -312-1250  uncorded 33 dB NRR ANSI 

41 Hearing 9658100339 3M-Earmuffs X5P5E 31 dB NRR    3M/X5P5E  ANSI S3.19-1974  



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

42 Fall 9649210139 Full Body Harness "KARAM" KARAM รุ่น PN 361มาตรฐาน EN 
355:2002 

EN 361:2002 
EN 355:2002 

43 Fall 9649210149 รอกนิรภัยขนิดม้วนสายกลับอัตโนมัติ
(SRL) 

KARAM  รุ่น PN 2002(SW) EN 360 : 2002 

44 Fall 9649210159 สายสำหรับสร้างจุดยึดเหนี่ยวชั่วคราว KARAM  รุ่น PN 804 EN 795 Type B 

6. รายการ Safety material  ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

1 Fire 
extinguishers 

9602141029 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
6A20B (15LB) 

Imperial  6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

NIPPON 6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

2 Fire 
extinguishers 

9602141069 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
10A40B 15LB 

Imperial 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

NIPPON 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

3 Fire 
extinguishers 

9602142019 FIRE EXTINGUISHERS CO2 10BC 
10LB 

Victory 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

NIPPON 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

4 Foam 9355200119 FILM FORMING FOAM AFFF3%UL ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AFFF 3%UL มาตรฐาน UL LISTED 

5 Foam 9355200129 FILM FORMING FOAM AR-AFFF ARC 
3X3 UL 

ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AR-AFFF 
ARC 3X3 UL 

มาตรฐาน UL LISTED 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

6 Explosion 
proof flash 
light 

6956000029 EXPLOSION PROOF FLASHLIGHT Flashlight Pelican (ไฟฉายกันระเบิด 
รุ่น  2410 B) 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 

7 Explosion 
proof flash 
light 

6956000039 Flashlight Pelican 3415M Flashlight Pelican ไฟฉายกันระเบิด รุ่น 
3415M 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 



 

 

7. ตัวอย่างเลข MESC ส าหรับเบิก PPE อ้างอิงเอกสาร S-ผทต.-02-0004 ภาคผนวก 3 PPE Matrix 

7.1 งาน RUN PUG 

- หน้ากากกันสารเคมี 
MESC Description Brand/รุ่น 

9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 

9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  

9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 (PACK) 3M-60927 

9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096 

- ชุดกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  

9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  "DUPONT" Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

- ครอบตานิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 

9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle 
Indirect Ventilation 
Neoprene Headband -
1006194 

9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบสีฟ้า 3M/SF3701ASGAF 



 

 

- ถุงมือยางกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 
37-185  

- หมวกนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- รองเท้ากันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS 

7.2 งานในสถานีก๊าซ 

- หมวกนิรภัย 
MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- แว่นนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE LENS 
UV.PROTEC 

  

9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 

- รองเท้านิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 
3 BLACK 



 

 

9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes 
S3 FINTAN  BLACK 

 

 




