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สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ บริษัท 

ปตท. จ ากัด (มหาชน) (PTT-TSO) (ส่วน

ปฏิบัติการระบบท่อเขต 2) 2568 
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บทสรุปผู้บริหาร 
ศนูยอ์าชวีเวชศาสตร์ โรงพยาบาลกรุงเทพ ส านักงานใหญ ่ (BHQ Occupational Medicine Center ) 

ไดจั้ดบรกิารตรวจสขุภาพพนักงาน สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาต ิบรษัิท ปตท. จ ากดั (มหาชน) ( PTT -

TSO) ( ส่วนปฏิบตักิารระบบท่อเขต 2)  ตามปจัจัยเส่ียงจากการท างานและตรวจสขุภาพท่ัวไปประจ าป ี 2568  

ตามกฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานการตรวจสขุภาพลกูจ้างท่ีท างานเกีย่วกบัปจัจัยเส่ียง พ.ศ. 2563  โดย

แพทยซ์ึ่งไดร้บัวฒุบิตัร สาขาเวชศาสตรป์อ้งกนั แขนงอาชวีเวชศาสตร ์ตามขอ้ 3 (3) โดยมวีตัถปุระสงค ์ดงัน้ี 

1. ตรวจเพือ่เฝา้ระวงัสขุภาพของพนักงานท่ีท างานสัมผสัปจัจัยเส่ียง หากพบผลตรวจสขุภาพผดิปกต ิ

หรอืพนักงานมอีาการหรอืเจ็บปว่ยสงสัยเน่ืองจากการท างานสามารถเขา้สู่กระบวนการสอบสวนโรค

เพือ่ตรวจสอบหาสาเหตคุวามผดิปกตเิพือ่ประโยชน์ในการปอ้งกนั ตามขอ้ 9 ของกฎกระทรวง 

2. ตรวจเพือ่ประเมนิความพรอ้มในการท างาน  ท้ังงานส านักงานและงานปฏิบตักิาร โดยเฉพาะงานท่ีมี

ความเส่ียงสงู เชน่ การท างานในท่ีอบัอากาศ การท างานบนท่ีสงู งานนอกชายฝั่ ง เปน็ตน้   

3. ตรวจหาความผดิปกตติัง้แตใ่นระยะเริม่แรกหรอืโรคท่ียงัไมแ่สดงอาการ เพือ่ใหพ้นักงานไดร้บัทราบ

ขอ้มลูท่ีถกูตอ้งในการดแูลสขุภาพ ค าแนะน าในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม และรบัการรกัษาท่ี

เหมาะสม 

4. วเิคราะหผ์ลตรวจภาพรวมขององคก์ร เพือ่น าไปวางแผนโครงการส่งเสรมิสขุภาพ ( Health 

Promotion Project) และโครงการควบคมุปอ้งกนัดา้นอาชวีอนามยั ( Occupational Health 

Prevention Project)  

 

มผีูม้าตรวจสขุภาพท้ังหมด  19 ราย เปน็ชาย  19 ราย (100.0 %) และหญงิ  0 ราย (0.0 %) อายเุฉล่ีย  

37 ปี จากผูเ้ขา้รบัการตรวจสขุภาพรายการน้ีจ านวน  19 ราย พบผลผดิปกติ  19 ราย (100.0 %) แบง่เปน็  ผล

ผดิปกตชิดัเจน  จ าเปน็ตอ้งพบแพทย์  4 ราย (21.1 %) ผลผดิปกตชิดัเจน  แนะน าพบแพทย์  13 ราย (68.4 %) 

ผลผดิปกติ อาจเส่ียงท่ีจะเกดิโรค 2 ราย (10.5 %) และผลปกติ  0 ราย (0.0 %)  

1. ความรุนแรงหรอืความเรง่ด่วนของปัญหาสขุภาพ  

ผลการตรวจจัดอยูใ่นกลุ่มผดิปกตชิดัเจน  จ าเปน็ตอ้งพบแพทย์  สงูสดุ 1 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
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1. ระดบัน้าตาลเฉล่ียสะสม  (HbA1C) สงูเขา้เกณฑ์เบาหวาน,ระดบัน้าตาลในเลือดหลังงดอาหาร

สงูเขา้เกณฑ์เบาหวาน,ระดบัไตรกลีเซอไรดส์งูมาก ,ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดไมด่ี  LDL - C สงูมาก,

ภาพรงัสีทรวงอกผดิปกตคิวรพบแพทย์  

2.  ขนาดของปัญหาสขุภาพ  

จ านวนของผลตรวจสขุภาพผดิปกตชิดัเจน  จ าเปน็ตอ้งพบแพทย์  ผลผดิปกตชิดัเจน  แนะน าพบแพทย์  

และผลผดิปกติ  อาจเส่ียงท่ีจะเกดิโรค รวมกนัสงูสดุ 5 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 

1. ดชันีมวลกาย (BMI) ผดิปกติ,ระดบัคอเลสเตอรอลชนิดไมด่ี  LDL - C สงูผดิปกติ 

2. ความดนัโลหติผดิปกติ  

3. เส้นรอบเอวเกนิเกณฑ์ ,คล่ืนไฟฟา้หวัใจผดิปกติ  

4. ชพีจรผดิปกติ,การท างานของตบั (SGOT, SGPT), ไวรสัตบัอกัเสบ บี,อลัตราซาวดช์อ่งท้อง

ส่วนบนผดิปกติ 

5. ระดบักรดยรูกิในเลือดสงูผดิปกติ ,สมรรถภาพการไดย้นิผดิปกติ 

ผลการตรวจผดิปกตส่ิวนใหญเ่ปน็ความเส่ียงกอ่ใหเ้กดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รงั ( Noncommunicable 

diseases; NCDs) ซึ่งเกดิจากพฤตกิรรม มผีลท าเกดิโรคหลอดเลือดแขง็ ( Atherosclerosis) ในท่ีสดุ บรษัิท

ควรวางแผนและด าเนินการจัดโครงการส่งเสรมิและควบคมุพฤตกิรรมสขุภาพใหเ้หมาะส ม เพือ่ลดโอกาสเกดิ

ภาวะแทรกซอ้นท่ีเกดิจากกลุ่มโรคเหล่าน้ี  

ผลตรวจตามความเส่ียงจากการท างานหรอืความเส่ียงดา้นอาชวีอนามยัพบสารบง่ชีก้ารสัมผสัทาง

ชวีภาพเกนิเกณฑ์มาตรฐานดงัน้ี 

ระดบั Mercury ในปสัสาวะกอ่นเริม่กะ (สัมผสั Mercury) จ านวน 1 ราย (5.6  % ของผูท่ี้ตรวจ) โดยได้

ท าการสอบสวนหาสาเหตุท้ังหมด 

ระดบั Inorganic arsenic ในปสัสาวะหลังเลิกกะ (สัมผสั Inorganic Arsenic) จ านวน 1 ราย (5.6  % 

ของผูท่ี้ตรวจ) แต่ไมจ่ าเปน็ตอ้งสอบสวน 

ผลตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ ( Occupational Vision Screening) ผดิปกตแิบบสามารถ

ปฏิบตังิานไดแ้ตม่ขีอ้จ ากดั (Fit to work with restriction) จ านวน 4 ราย (21.1 %)  

ผลตรวจสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกตไิมส่อดคล้องตามกฎหมาย (สญูเสียการไดย้นิตัง้แต ่ 15 dB ขึ้น

ไป (Significant Threshold Shift) ตามขอ้ 6 ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรือ่งหลักเกณฑ์
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และวธิกีารจัดท ามาตรการอนรุกัษ์การไดย้นิในสถานประกอบการ พ.ศ. 2561) และตอ้งตรวจการไดย้นิซ้าใน 

30 วนั (ขอ้ 4(3) ตาม ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรือ่งหลักเกณฑ์และวธิกีารจัดท า

มาตรการอนรุกัษ์การไดย้นิในสถานประกอบการ พ.ศ. 2561) จ านวน 6 ราย  (31.6 %) แตย่งัไมม่ผีูท่ี้ สงสัย

ประสาทหเูส่ือมจากการท างานท่ีตอ้งสอบสวน 

ผลตรวจสมรรภาพปอดผดิปกติ แบบปอดจ ากดัการขยายตวั เล็กน้อย 1 ราย ซึ่งเปน็ความผดิปกติ

เล็กน้อย แนะน าตรวจตดิตามในปถีดัไป 

 

  

ลงชือ่  

 (ดร. พญ.แสงดาว อปุระ)  

 เลขท่ีใบประกอบวชิาชพีเวชกรรม 36741 

 แพทยว์ฒุบิตัรเวชศาสตรป์อ้งกนัแขนงอาชวีเวชศาสตร์  

  


