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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 

People 

Materials 

Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบข้ันพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพืน้ที่ปฏิบติัการ แต่ก็ใช่ว่าจะ

ไม่เกิดอุบติัเหตเุลย  อุบติัเหตสุว่นใหญ่มกัเกิดจากการพลดัตก หกลม้ ลื่นหล่น การยก เคลื่อนยา้ยสิ่งของ หรือการใชอุ้ปกรณ์

สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง ผิดประเภท ไม่ถูกหลกักายศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อใหก้ารปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมของพนกังาน เป็นไป

ตามกฎระเบียบของสงัคม และกฎความปลอดภยั พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังานและ

สง่เสรมิใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี ้

1. การ เขา้-ออก สถานที่: ติดบตัรแสดงตน ปฏิบติัตาม กฎการเขา้-ออก พืน้ที่ และมาตรการการดแูลรกัษาความมั่นคง

ปลอดภยัของพืน้ที่ (รายละเอียดเป็นไปตาม site security plan ที่กาํหนดในแต่ละพืน้ที่) 

2. กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปา้ยเตือน ที่กาํหนด เชน่ หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือ

สารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ย

กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ หา้มพกพาอาวธุ เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย สภุาพ รดักมุ และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน ไม่ชาํรุดขาดว่ิน  หรือไม่ควรพบัแขนเสือ้ ขากางเกง 

หรือปลดกระดมุ ที่แสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั ขณะปฏิบติังาน สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ ตอ้งสวม

ใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขัน้ตํ่าตอ้งสวมอปุกรณ์

ปอ้งกนัภยั 3 ชิน้คือ หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และ แว่นตานริภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย พนกังานในสาํนกังาน 

Sudarat Pairam
Text Box
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มพนกังาน : พนกังานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกอบรม ตามหลกัสูตรที่จาํเป็น สอดคลอ้งตามขอ้กาํหนด กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถ 

และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ หรือสงัเกตเห็นสิ่งที่อาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุวิธีการปอ้งกนัและควบคมุ

อนัตรายในขณะปฏิบติังาน เพื่อใหมี้ความเชื่อว่าอุบติัเหตสุามารถปอ้งกนัได ้ และจะไม่ยอมรบัความเสี่ยงจากงานที่สาํเร็จแต่

ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรื่องความปลอดภยั : 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่เป็น line of fire เชน่ อยู่ใกลก้บัอปุกรณท์ี่กาํลงัทาํงาน พืน้ที่ทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่ น/ละออง หรอื

จดุที่อาจมีของหลน่ใส ่เป็นตน้ และ ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที ่Pinch Points เช่น อาจทาํใหถ้กูหนบี ถกูกระแทบ ถกูทิ่ม

แทง หรือพุ่งเขา้ใส ่หากพบจะตอ้งกาํจดัออก เตือนใหร้ะวงั หาวิธีปอ้งกนั หรือสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE เป็นตน้ 

• เม่ือพบพืน้ที่ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น ลื่น สะดดุ ต่างระดบั หรือเป็นหลมุ จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ

ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพืน้ที่ใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ 5 ส. รวมถึงหา้มวางอปุกรณ ์เครื่องมือ วสัด ุจอดรถ กีด

ขวางบนัได ทางเดิน เสน้ทางจราจร อปุกรณด์บัเพลิง ท่อนํา้ดบัเพลิง ทางหนไีฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการ

หยิบใชง้านเม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 

• ปา้ยหนีไฟ หรือปา้ยทางออก ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต ุและแจง้เจา้หนา้ที่

รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที ที่หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉินภายใน เบอร ์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เม่ือไดย้ินเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทกุคน หยดุทาํงานทนัท ีตรวจสอบพืน้ที่ และออกมาอยู่ใน

พืน้ที่โลง่ ปลอดภยั เช่นนอกอาคาร รอฟังการประกาศต่อไป หากเกิดเหตกุารณจ์รงิใหป้ลดปลั๊กไฟหรือปิดอปุกรณ ์

เครื่องมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัที่จดุรวมพลหลกัที่กาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรื่องอาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ และออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทกุปี และการตรวจ

สขุภาพพิเศษ สาํหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานที่ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมี และพืน้ที่ที่มีเสียงดงั  

นอกจากนีผู้ป้ฏิบติังานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง และประเภทของงาน ตามประกาศกระทรวง

แรงงาน  กาํหนด   

• ยึดหลกั 5ส. ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่ และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัง้ที่อยู่ในรูปของกระดาษ หรืออยู่ในรูปของ Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือกบัจดัการขยะของพืน้ที่ ไดแ้ก่ ขยะเปียกหรือขยะที่ย่อยสลายได ้ขยะแหง้หรือขยะ

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้และขยะอนัตราย ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถ้กูวิธี รวมถึงใชท้รพัยากร นํา้ ไฟ พลงังาน อย่างรู ้

คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสาํหรับพืน้ทีป่ฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนกังานตอ้งสวมใส ่อุปกรณป์้องกันตวั (PPE) พืน้ฐาน ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก 3)  หา้มใช ้

PPE ที่ชาํรุด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทกุครัง้ รวมถึงการสวมใสเ่สือ้ผา้และเครื่องประดบัที่เป็นอนัตรายต่อ

การทาํงาน เช่น สวมเสือ้ผา้เลอะชุ่มนํา้มนัในงานที่มีโอกาสลกุติดไฟ  สวมเสือ้ผา้ลุ่มล่าม สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน

งานไฟฟ้าหรือเครื่องจกัรที่หมนุเคลื่อนที่  สวมรองเทา้ปากอา้ หรือปลอ่ยผมยาว ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) :  ก่อนเริ่มปฏิบติังานใดๆ ทุกประเภทที่อยู่ในเขตรัว้ และแนวท่อ จะตอ้งขอ

อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพืน้ที่ผ่านระบบ Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสี่ยง (สาํหรบังาน

ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสี่ยงในระบบการประเมินความเสี่ยงได)้ หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสี่ยง 

(Job safety analysis, JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครัง้  หา้มปฏิบัติงานโดยมิไดร้ับอนุญาต สาํหรับ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรื่องใบอนญุาตเขา้ทาํงาน จากสว่นคณุภาพความปลอดภยัอาชีวอนามนัและสิ่งแวดลอ้ม 

(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ี่กาํหนด และจะขึน้ทะเบียนเพื่อปฏิบติัหนา้ที่ผูข้ออนญุาตทาํงาน (Applicant) และผูถื้อใบอนญุาต

ในการทาํงาน (Bearer) เป็นระยะเวลา 6 เดือน  

 สาํหรบังานที่ ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอนัตรายสงู หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึ่ง

กลุ่ม ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสม  โดยตอ้งมีการประชุม
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ก่อนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting / safety talk)  เพื่อชีบ้่งอนัตรายต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม

ที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่เหมาะสม 

 พนักงาน ปตท. ทุกคนมีอาํนาจในการสั่งหยุดงานในกรณีที่พบเห็นสภาพการทาํงานนั้น ๆ ไม่ปลอดภัย ถา้มีการ

ทาํงานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได  ้และใบอนุญาตทาํงานนั้น ๆ ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ

ผูร้บัเหมา หากพบสภาพการทาํงานของ ปตท. ไม่ปลอดภยั ก็มีสิทธิ์ แจง้ พนกังาน ปตท. ใหห้ยุดงาน เพื่อตรวจสอบและ

แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั ก่อนเริ่มงานดว้ยเช่นเดียวกนั 

• งานที่เขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ ตอ้งขอ work permit ทกุกรณี) 

- การเปิด/ปิดวาลว์ ในภาวะจดัสง่ก๊าซปกติ  

- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  

- การจด Log Sheet  

- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทั่วไปและงานลา้งพืน้ (ไม่เก่ียวกบัการทาํความสะอาด

อปุกรณก์ารสง่ก๊าซฯ)  

- งาน Gas in/Start up ทัง้ Station ใหม่ และจาก Station ที ่Shutdown  

- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพืน้ที่  

- งาน Patrolling  

- งานตรวจถงัดบัเพลิง  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจา้ของพืน้ที่  

 

• งานที่เขา้ข่ายตอ้งขอ work permit 

- การทาํงานที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ ความรอ้น ทัง้ Hazardous และ Non Hazardous Area  

- การทาํงานในที่อบัอากาศ, งานขดุเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหลง่พลงังาน งานฉายรงัสี และงาน

เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า  

- การทาํงานบนที่สงู หรือการติดตัง้นั่งรา้น สาํหรบังานบนที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  

- การนาํรถยนต ์หรือ อปุกรณท์ี่ไม่มีการปอ้งกนัการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด เขา้พืน้ที่อนัตราย  

- งานซ่อมบาํรุง/เปลี่ยนอะไหลใ่น Hazardous Area  

- งานซ่อมท่อสง่ก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจา้ของพืน้ที่  

- งานทดสอบ Fire Alarm System  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอ่ืน  

- งานเปลี่ยนถ่ายนํา้มนั/งานเติมสารเติมกลิ่นก๊าซฯ (Odorant)  
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• กาํหนดอายใุบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออาย ุ:  
 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 

ล่วงหนา้ 

ระยะเวลา 

อนุญาต 

ระยะเวลา 

การต่ออาย ุ

รวม 

ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 

ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 

4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 

5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 

6.ใบอนุญาตติดตั้งและทาํงานบนนัง่ร้าน (Scaffolding 

Permit) 

7.ใบอนุญาต ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 

8.ใบอนุญาตทาํงานท่ีสูง (Work at Height Permit) 

9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 

out) 

10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า                 (Electrical Work 

Permit) 

 

หมายเหต ุ: กรณีเป็นงานบนแท่นฯ ระยะเวลาของใบอนญุาตทกุประเภท จะเป็น 12 ชม. ตามกะการทางานของพนกังานบน

แท่นฯ 

 

3. การปฏิบติัตนเม่ือเขา้มาปฏิบติังานในพืน้ที่ : 

• หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่

ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ยกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสาร ในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่อการลกุติดไฟ (Hazardous area) 

กรณีไดร้บัอนญุาตใหน้าํเขา้ไป จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พืน้ที่ ดว้ยเครื่อง Gas Detector และมีติดตวัไว้

วดัก๊าซตลอดระยะเวลาที่ทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ ในงานที่ทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเรง่ ประมาท เลินเลอ่ หรือ

ลดัขัน้ตอนเพื่อความรวดเรว็อย่างไม่เหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน ไม่

หยอกลอ้กนัขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกบัเครื่องจกัรอปุกรณท์ี่ตอ้งการความตัง้ใจสงู  รวมทัง้ตอ้ง

คาํนึงถึงเรื่องความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผกูมดับนัไดใหแ้น่นหนา การผกูมดัสิ่งของใหแ้น่นหนา
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ในขณะขนยา้ย การปอ้งกนัรถเลื่อนไหลขณะจอด การไม่ใชอ้ปุกรณท์ี่ชาํรุด การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกดั

ของอปุกรณก์่อนการใชง้าน การตดัแยกเหลง่พลงังาน  เป็นตน้ 

• ติดตัง้ เชือก ธง ราวกัน้ ปา้ย ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พืน้ที่ และปฏิบติัตามปา้ย/

สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเครง่ครดั  เช่นปา้ยกาํหนดขอบเขตปิดกัน้พืน้ที่โดยรอบโครงการฯ  เชน่ปา้ยเตือนการ

ทาํงานที่มีความรอ้น หรือที่มีประกายไฟ งานยกดว้ยป้ันจั่น งานขดุ พืน้ที่ที่มีชอ่งเปิดหรือหลมุ รวมถึงการวาง

สิ่งของไวช้ั่วคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลี่ยงพืน้ที่การทาํงานที่เสีย่งใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ที่ จะตอ้งปฏิบติั

ตามกฎและสวมใส ่PPE ใหค้รบตามความเสี่ยงของงาน (ภาคผนวก 3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ :  หา้มปฏิบติังานในพืน้ที่โลง่แจง้ ขณะมีพาย ุลมแรง หรือ ฝนตก 

5. การตรวจสอบอปุกรณ ์: หา้มปฏิบติังาน หรือใชอ้ปุกรณ ์ทีไ่ม่ไดร้บัอนญุาต  เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน หากพบว่าไม่ปลอดภยั ไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรุด ถกูซ่อมไวช้ั่วคราว ถกูถอดอปุกรณค์วาม

ปลอดภยัออก ใชง้านผิดประเภท หรือใชง้านอปุกรณอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง จะถกูหา้มใช ้และนาํออกจากพืน้ที่โดยทนัที จนกว่า

จะถกูแกไ้ข ซ่อมแซม ใหถ้กูตอ้ง 

6. การปฏิบติังานที่มีความเสี่ยงสงู:  ตอ้งปฏิบติังานตามระเบียบปฏิบติัของหน่วยงาน รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานที่

มีความเสี่ยงเฉพาะนัน้ๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ เช่นกาํหนดใหมี้ ผูค้วบคมุงาน หรือ ผูต้รวจสอบ หรือเจา้หนา้ที่

ความปลอดภยั ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลอืการปฏิบติัตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทาํที่เป็นการละเมิดกฎ

ความปลอดภยั หรือไม่พบผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงักลา่วอยู่ปฏิบติัหนา้ที่ การดาํเนินงานนัน้จะถกูระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพืน้ที่ Hazardous area :   

- อนญุาตใหเ้ฉพาะ เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือ ยานพาหนะ ทีไ่ดร้บัอนญุาต ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร ์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอปุกรณท์ี่ใชค้วรเป็น Explosion Proof  

- ควบคมุไม่ใหมี้งานที่เป็นแหลง่ที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทบุ เจาะ ตดั ขดั เจียร ์ที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟที่มากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ กรณีไดร้บัอนญุาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ

สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปรมิาณเพิ่มสงูขึน้กว่าที่คาดไว ้

ใหห้ยดุการทาํงานและประเมินความเสี่ยงใหม่อีกครัง้ 

- พืน้ที่ที่มีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่ > 1% LEL เชน่ เป็นบรเิวณที่มีการ Vent gas ตลอดเวลา อนญุาตใหท้าํงาน

เฉพาะ cold work เท่านัน้ และมี ผูเ้ฝา้ระวงั ( Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝา้ระวงั

อยู่งานนัน้ตอ้งหยดุทนัที (ขีดจาํกดัการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ ซึ่งมีสว่นผสมของ Pyrophoric iron sulfide ที่สามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่ง

เศษผงสีดาํดงักลา่วมกัพบมีอยู่ใน Storage tank, ภายในท่อสง่ก๊าซ ดงันัน้ก่อนจะทาํการเปิด Tank หรือ Vessel 
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จะตอ้งทาํการ Purging ดว้ยไนโตรเจนไลก๊่าซออกก่อน เตรียมฉีดนํา้พรมเปียกใหท้ั่วบรเิวณที่คาดว่ามีเศษผงเหล็กสี

ดาํคา้งอยู่ และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักลา่วไปกาํจดัอย่าง ระมดัระวงัและถกูวิธี เพราะหากปลอ่ยทิง้ไวเ้ม่ือ

เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่  

8. การทาํงานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง วสัดอุปุกรณไ์วใ้นพืน้ที่ใตส้ายสง่แรงสงู  

เนื่องจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้  จึงตอ้งมีระยะห่างเพื่อความปลอดภยั  ดงันี ้

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า < 50 KV ใหมี้ระยะห่าง > 3 เมตร  

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า > 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิ่มขึน้จาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เช่น สายไฟฟ้า 115 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิ่มขึน้ 100 cm จึงตอ้งมีระยะห่าง > 4 เมตร 

กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกบั การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริ่มงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง

ติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่

คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถงึ 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ Bonding และ Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจไุฟฟ้าสถิต  ซึ่งมี

ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ ลกุติดไฟ ดงันัน้จึงจาํเป็นที่ตอ้งมีการ Bonding หรือ Grounding ก่อนเริ่มงาน เช่น 

งานตดัท่อ งานถอด flange งาน load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ งานขดัท่อ งานพ่นสีสเปรย ์หรือการใช ้Pump 

Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกบัอปุกรณท์ี่ยงัคงทาํงานอยู ่:  หา้มปฏิบติังานหรอืซ่อมอปุกรณใ์นขณะที่มีอปุกรณน์ัน้ยงัมีการเคลื่อนที่  มี

ไฟฟ้า หรอืความดนัอยู่ หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ ตามหลกัการ Lock out – Tag out  

และปฏิบติัตามขัน้ตอนอย่างเครง่ครดั และหากตอ้งมีการตดัแหลง่จ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ที่ ปตท. เท่านัน้ 

11. การใชย้านพาหนะที่เคลื่อนที่ได ้:  

• อนญุาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนตดี์เซลที่ไดร้บัการตรวจสภาพ และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง

แลว้เท่านัน้ ที่สามารถเขา้ไปในพืน้ที่ Hazardous Area ได ้และตอ้งมีการวดัอากาศ ดว้ย Gas Detector ก่อน

แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครื่องยนตใ์หม่ได ้ 

• ตอ้งว่ิงดว้ยความเรว็ไม่เกิน 30 กม./ชั่วโมง หา้มเปิดแอรร์ถยนต ์ตอ้งเปิดกระจกทัง้หมด หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ 

ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพืน้ที่สนามที่มีสภาพเป็นหญา้แหง้ ที่พรอ้มจะเป็นเชือ้เพลิง ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต ์บนพืน้ที่ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครื่องยนตแ์ลว้ใหด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ 

เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนั

ไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนญุาตใหโ้ดยสาร หรือเคลือ่นยา้ยคน ไปกบัอปุกรณท์ี่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องการขนยา้ยคน

ดว้ย เช่น โดยสารไปกบักระเชา้ เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

• หา้มพนกังาน เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งที่ไม่ปลอดภยั เช่น การยนื/ทาํงานอยู่ใตพ้ืน้ที่ที่มีการทาํงานอยู่ดา้นบน  การ

ทาํงานใตแ้ขนเครน  การยนือยู่ในตาํแหน่งที่มองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครื่องจกัร เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ back 

hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย : ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นที่ปลอดภยั  และหากทาํงานที่เสี่ยงต่อการลกุติดไฟ ตอ้ง

จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่ 

13.  การดแูล รกัษา พืน้ที่ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ดา้นคณุภาพนํา้ อากาศ เสียง และดิน  

หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งระงบังานนัน้

โดยทนัที พรอ้มทัง้รายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ 

 ผูป้ฏิบติังานทกุคน มีสิทธิ์/อาํนาจในการสั่งระงบัการปฏิบติังานของตนเองและของผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ในกรณีที่

พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบติังานดงักลา่วมีความเสี่ยงที่อาจจะก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุ และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ

กระทาํที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน

อบุติัการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย เขา้สูร่ะบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ไม่ปลอดภยั ผ่านทาง PTT intranet และ

ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน พรอ้มทัง้ประเมินศกัยภาพความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้ได ้และการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปอ้งกนั จากนัน้รายงานฉบบัดงักลา่วจะถกูสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามที่ระบ ุ

เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนั และบนัทกึลงในระบบต่อไป 

2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย การรายงานอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุผา่นทาง PTT intranet เชน่กนั  

เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บือ้งตน้  โดยระบกุารแกไ้ข ปอ้งกนั และติดตามการดาํเนินการ กรณีที่มี

ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง หรือผลการสอบสวนเบือ้ตน้ยงัหาสาเหตทุี่เกิดอบุติัเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ จะตอ้งมีการ

เรียกสอบสวนอีกครัง้โดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได ้เพื่อดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
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 หากเกิดอบุติัการณ ์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความ

เสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปิดบงั ซ่อนเรน้ ถือเป็น

ความผิดรา้ยแรง   

2.4 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม้ั่นใจว่างานที่มีอนัตราย จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชมุก่อนเริ่มงาน โดยตอ้งมีการชีบ้่ง

อนัตรายต่างๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่

เหมาะสม   การประชมุก่อนเริม่งาน จะตอ้งมีเม่ือ : 

• งานที่จะทาํ ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ 

• มีกลุม่งานมากกว่าหนึ่งกลุม่ ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ 

• มีใบอนญุาตทาํงานที่มีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น การเขา้สูพ่ืน้ที่อบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อที่มีแรงดนั 

งานยกที่อยู่ใกลส้ายสง่แรงสงู งาน Pigging งาน tie -in เป็นตน้  

• มีอนัตรายเพิ่มขึน้ หรืออาจเกิดอนัตรายขึน้เป็นพิเศษในการทาํงานนัน้ 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ : ควรเป็นบคุคลที่รบัผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดว้ย :  

 หวัหนา้งานของเขตพืน้ที่ (รวมทัง้ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 

 ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพืน้ที่ และ จป.ของผูร้บัเหมา 

 ช่างเชื่อมและผูค้วบคมุเครื่องมือของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 บคุลากรอ่ืนๆ ที่จาํเป็น เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัง้หมดดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ถกูระบแุละรวมไวใ้นแผนงาน 

วาระการประชมุ : ขอ้มลูสาํหรบัการประชมุ ควรประกอบดว้ย 

 จาํนวนบคุลากร ระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกจิกรรม และบคุลากรที่รบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

 รายละเอียดของงาน ขัน้ตอนการปฏิบติังาน  รวมถึงขอ้มลูต่างๆ ดงันี ้

- แผนงานกิจกรรมทัง้หมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลา่นัน้ 

- ขัน้ตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม ที่เก่ียวขอ้งกบัแต่ละงาน 

(เช่น การตดัแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขดุเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู, การ

ทาํงานในที่สงู, การทาํงานในที่อบัอากาศ การใชเ้ครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิ  ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนญุาตทาํงานทัง้หมดที่จาํเป็น และผูร้บัผิดชอบที่เก่ียวขอ้ง (ดขูัน้ตอนการดาํเนินงานการ

ขออนญุาตทาํงาน) 

 Drawing ฉบบัลา่สดุ เช่น as-built, plot plan, schematic 

 spec เครื่องมือจากผูผ้ลิตอปุกรณ ์

 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ที่เก่ียวขอ้ง 

 ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่จาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 



19 
 

 แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิน ซึ่งประกอบดว้ย ขัน้ตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุกุเฉิน หน่วยงานต่างๆที่

เก่ียวขอ้ง พรอ้มรายชื่อผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บคุลากรที่ตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน อปุกรณ์

ระงบัเหตฉุกุเฉิน และขัน้ตอนการอพยพ 

 

 

ดพูืน้ที่จรงิ : ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งไปที่พืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อ : 

 กาํหนดพืน้ที่ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 

 ชีบ้่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มทัง้หมดที่มีอยู่ (เช่น แหลง่กาํเนิดประกายไฟ 

อนัตรายจากสิ่งที่ฝังอยู่ใตดิ้น สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กาํหนดวิธีการ ในการทาํเครื่องหมายของแต่ละอนัตราย เพื่อใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทกึการประชมุ 

• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริ่มงานและแจกจา่ยสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ดงันี:้ 

• แจกจ่ายสาํเนาบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ก่หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะเริ่มทาํงาน ดงันี:้ 

 ติดประกาศที่หนา้งาน 

 SSO , จป.พืน้ที่ และผูด้แูลงาน Safety ของผูร้บัเหมา 

 หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 

หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทกึก่อนที่จะเริ่มทาํงานไดค้รบทกุคน จะตอ้งติดประกาศบนัทกึที่หนา้งาน 

 

2.5 การประชุมหรือพูดคุย (toolbox talk หรือ safety talk) :  เป็นการประชมุพดูคยุที่บรเิวณสถานที่ปฏิบติังานหรือพืน้ที่

หนา้งานก่อนเริ่มงานทกุวนั โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพดูคยุดงักลา่ว  
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บทที ่3 

แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1 นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบที่นาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการซ่อมบาํรุงเครื่องจกัร หรืออปุกรณ์

ต่างๆ ที่มีแหลง่จ่ายพลงังาน เพื่อไม่ใหแ้หลง่งานนัน้มีโอกาสที่จะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม คา้ง

อยู่ ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ พิการ ถึงขัน้เสียชีวิตได ้ดงันัน้จึงจาํเป็นตอ้งทาํ

การแยกหรือตดั แหลง่พลงังาน (พลงังานไฟฟ้า, นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์ ความรอ้น,พลงังานกล และ พลงังานสะสม 

ต่าง ๆ) ที่มายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ ์นัน้ๆ โดยพนกังานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งในแต่ละพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงลกัษณะนี ้จะตอ้งมี

ระบบการเก็บ ควบคมุ การลงบนัทกึการตดัแยกพลงังานนีด้ว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท ์(Lock Out) เป็นระบบที่ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ี่เป็นแหลง่กาํเนิดพลงังาน โดยการใชอ้ปุกรณท์ี่มีความ

แข็งแรงมากพอ ที่ออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการล็อก นาํไปล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังาน เพื่อใหอ้ยู่ในตาํแหน่งที่

ปลอดภยั และปอ้งกนัการจ่ายพลงัมายงัเครื่องจกัรหรืออปุกรณ ์เช่น กญุแจ/ลกูกญุแจ รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอปุกรณท์ี่

ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง  

ระบบป้ายแทก็เอ้าท ์(Tag Out) คือปา้ยควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัผูป้ฏิบติังาน โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นปา้ยแสดง

ขอ้ความเตือนอนัตราย หลงัจากทาํการล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน Tag ไวท้ี่อปุกรณน์ัน้ดว้ย โดย

อย่างนอ้ยตอ้งระบรุายละเอียด ชื่อ หน่วยงาน เบอรโ์ทรติดต่อ ของผูท้าํการตดัแยกใน Tag นัน้ดว้ย 

 

 

3.1.2 ข้ันตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผูอ้นญุาตหรือพนกังานที่ไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด

การทาํงานของเครื่องจกัร จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหลง่พลงังานนัน้เป็น

แหลง่พลงังานชนิดใด อนัตรายจากแหลง่พลงังานที่จะตอ้งถกูควบคมุมีอะไรบา้ง รวมทัง้จะควบคมุอนัตรายนัน้

อย่างไร หากเป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู หรืองานซบัซอ้น ควรตอ้งมีการประชมุ Pre-job Meeting ก่อนเริ่มงาน 

http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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2. ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ ์(Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทาํงานของเครื่องจกัรหรืออปุกรณ์

ในระบบจะช่วยหลีกเลี่ยงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัพนกังาน 

3. การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อปุกรณก์ารตดัแยกแหลง่พลงังาน เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัใชค้วบคมุ

พลงังานของเครื่องจกัรและตดัแยกเครื่องจกัรออกจากแหลง่พลงังาน โดยอปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกจะช่วยปิดระบบ

หรือทาํใหเ้กิดความปลอดภยั ซึ่งอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ตอ้งทาํการตดัแยก มีดงันี ้เช่น อปุกรณเ์บรคเกอร ์(Breakers) สวิตช ์

วาลว์ เป็นตน้ หากอปุกรณต์ดัแยกเหลา่นีไ้ม่มี mechanical locking deviceในการ Block, Lock, หมดุ โซ่ หรือ

อปุกรณอ่ื์นๆ เพื่อปอ้งการการทาํงานหรือเคลือ่นตวัของอกุรณ ์ และเบรคเกอรย์งัคงเปิดอยู่ก็ตอ้งถอดสายไฟออก 

หากไม่สามารถถอดสายไฟออกได ้ตวัเบรกเกอรเ์องก็จะตอ้งแขวน tag และ  ขดัขวาง (barricaded) การทาํงานของ

อปุกรณใ์หไ้ด ้ หากยงัรูส้กึถึงความไม่ปลอดภยัก็อาจจะเพิ่มผูค้อยด ูหรือ “safety watch Person”  

4. ติดต้ังอุปกรณร์ะบบ Log out/Tag out อปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกพลงังานจะประกอบไปดว้ยตวัล็อก (Lock Out) 

และปา้ย (Tag Out)  ทัง้ตวัล็อกและปา้ย จะตอ้งติดกบัตวัอปุกรณท์ี่ทาํการตดัแยก โดยปา้ยนัน้จะแสดงรายละเอียด

ของขอ้ความเตือนตามแต่ละจดุประสงคข์องงาน และตอ้งมีการกาํหนดหมายเลขไวเ้พื่อใชส้าํหรบัแสดงว่าเก่ียวขอ้ง

กบัระบบการขออนญุาตทาํงานหมายเลขอะไร ลกัษณะงานชนิดไหน ใครเป็นผูร้บัผิดชอบ โดยแขวนปา้ย (Tag Out) 

ไวก้บักญุแจ (Log Out)เสมอจนงานเสรจ็จึงสามารถปลดปา้ยออกได ้โดยผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายหนา้ที่เพียง

ผูเ้ดียวเท่านัน้ 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลงัจากตดัแยกแหลง่พลงังานประเภท 

Hydraulic and Pneumatic sources แลว้ ก็ตอ้งพิจารณาถึงศกัยภาพของอนัตรายที่ถกูสะสมอยู่หรือที่ยงัคง

หลงเหลืออยู่ภายในเครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือกระบวนการผลิตหรือไม่ ทัง้นีจ้ะตอ้งมีวิธีการควบคมุอนัตรายนัน้ๆดว้ย 

รวมถึง spring-loaded ของอปุกรณต่์างๆที่มีการสะสมพลงังานอยู่ก็ตอ้งพิจารณาดว้ย  เม่ือมั่นใจว่าไม่มีอนัตราย

แลว้จึงลงมือทาํงาน และตอ้งมีการแขวน Tag ดว้ย 

6. การตรวจสอบ (Verification) เม่ือเริ่มทาํงานกบัเครื่องจกัรที่มีการควบคมุพลงังานดว้ยระบบล็อกเอา้ทแ์ละปา้ย

แท็กเอา้ท ์ผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัอนญุาตใหป้ฏิบติังานจะตอ้งมีวิธีการตรวจสอบดว้ยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดว้ย

การตรวจสอบดว้ยสายตาอีกครัง้ หากการตดัแยกนัน้ตอ้งการต่อระยะเวลาการทาํงานเพิ่มและเปลี่ยนชดุผูท้าํงาน 

จะตอ้งมีการประชมุหรือการสง่มอบงาน ก่อนเริ่มงานของผูท้ี่มารบังานต่อ หากมีการเปลี่ยนแปลง scope การทาํงาน

จะตอ้งไดร้บัการทบทวนหรืออนมุติัจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

 

http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout
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ประเภทที่ 1 วตัถรุะเบิด       ประเภทที่ 2 ก๊าซ  

ประเภทที่ 3 ของเหลวไวไฟ     ประเภทที่ 4 ของแข็งไวไฟ  

ประเภทที่ 5 วตัถอุอกซิไดสแ์ละออรแ์กนิกเปอรอ์อกไซด ์ ประเภทที่ 6 วตัถมีุพิษและวตัถติุดเชือ้ 

ประเภทที่ 7 วตัถกุมัมนัตรงัส ี    ประเภทที่ 8 วตัถกุดักรอ่น 

ประเภทที่ 9 วตัถอ่ืุนๆ ที่เป็นอนัตราย 

 
 

 

2.ระบบ NFPA ที่ The National Fire Protection Association : ของสหรฐัอเมรกิา กาํหนด สญัลกัษณแ์สดงอนัตรายเป็นรูป

เพชร (Diamond-shape) เพื่อใชใ้นการปอ้งกนัและตอบโตเ้หตเุพลิงไหม ้สญัลกัษณด์งักลา่วมีลกัษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนม

เปียกปนู ขนาดเท่ากนั 4 รูป ใชพ้ืน้ที่กาํกบั 4 ส ีไดแ้ก่  

-สีแดง แสดงอนัตรายจากไฟ (Flammability)   -สีนํา้เงินแสดงอนัตรายต่อสขุภาพ (Health) 

-สีเหลืองแสดงความไวต่อปฏิกิรยิาของสาร (Reactivity)  -สีขาวแสดงคณุสมบติัพิเศษของสาร  

-ตวัเลข 0 ถึง 4 เพื่อแสดงถึงระดบัอนัตราย 
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3. ระบบ EEC (The European Economic Council) : ตามขอ้กาํหนดของประชาคมยโุรป ที่ 67/548/EEC สญัลกัษณ์

แสดง อนัตรายจะแบ่งออกตามประเภทของอนัตราย โดยใชรู้ปภาพสีดาํเป็นสญัลกัษณแ์สดงอนัตรายบน พืน้สี่เหลี่ยมจตัรุสัสี

สม้ และมีอกัษรย่อกาํกบัที่มมุขวา ซึ่งสญัลกัษณเ์หลา่นีป้รากฏอยู่ที่ฉลากของ สารเคมีที่ใชใ้นสหภาพยโุรป 

 

 
 

 

4.ระบบ GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals) : เป็น 

ระบบการจดักลุม่ผลิตภณัฑเ์คมีและการติดฉลากที่องคก์ารสหประชาชาติไดก้าํหนดขึน้เพื่อใหเ้ป็นระบบสากลในการจาํแนก

หรือการจดักลุม่ความเป็นอนัตรายที่เป็นระบบเดียวกนัทั่วโลก รูปสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายเป็นสญัลกัษณส์ีดาํบน

พืน้ขาวอยู่ภายในกรอบสีแดงรูปสี่เหลี่ยมขา้วหลามตดัมีทัง้หมด 9  รูปสญัลกัษณ ์เพื่อสื่อความหมายของความเป็นอนัตราย

ในแต่ละดา้นและแต่ละประเภท ซึ่งนอกเหนือ จากการสื่อสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี ระบบนีย้งัรวมถึงการสื่อสาร

ความเป็นอนัตรายของสารเคมี และขอ้สนเทศที่ตอ้งระบใุนเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัใน การทาํงานกบัสารเคมี (Safety 

Data Sheet, SDS) สาํหรบัคาํสญัญาณ (signal words) ที่ใชมี้ 2 คาํสญัญาณคือ 

“อนัตราย” และ“ระวงั” ขึน้อยู่กบัระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมีนัน้ สว่นขอ้ความแสดงความเป็นอนัตราย (hazard 

statements) เพื่ออธิบายลกัษณะความเป็นอนัตรายตามประเภทความเป็นอนัตรายที่จาํแนกไดซ้ึ่งจะเป็น ขอ้ความสัน้ๆ 

กระชบั และง่ายต่อความเขา้ใจ เช่นระเบิดไดเ้ม่ือไดร้บัความรอ้น ระคายเคืองต่อผิวหนงั และอาจก่อใหเ้กิดมะเรง็ รูป

สญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย คาํสญัญาณ และขอ้ความแสดงความเป็นอนัตรายจะปรากฏอยู่บนฉลาก (Label) ดงั

แสดงในภาพต่อไปนี ้



81 
 

  
  

 ตัวอย่างฉลากสารเคมีตามระบบ GHS 
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สรุปขอ้มลูอนัตรายและการเปรียบเทียบกบัสญัลกัษณข์องระบบต่างๆ 
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3.13.3.2  หลักเกณฑท่ั์วไป ในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรมหรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็นอย่าง

ดี และปฏิบติัตามอย่างเครง่ครดัตามที่ระบอุยู่บนฉลากหรือขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี(MSDS) รวมถึงมาตรการใน

การแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงทีก่อนใชท้กุครัง้  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา ติดปา้ย ฉลาก สญัลกัษณอ์นัตราย ที่

หีบห่อหรือภาชนะที่บรรจสุารเคมีทกุชนิด เพื่อใหท้ราบชนิด และอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• การขนยา้ยตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั ก่อนทาํการขนยา้ยใหต้รวจสภาพหีบห่อ หรือภาชนะบรรจสุารเคมีก่อน  

• ตรวจสภาพความปลอดภยัในพืน้ที่ปฏิบติังาน ก่อนการทาํงาน หากจาํเป็นอาจตอ้งกาํหนดและกัน้พืน้ที่ปฏิบติังาน และ

หา้มผูไ้ม่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งเขา้-ออก 

• หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัสารเคมีโดยตรง หากสมัผสักบัสารเคมี ใหร้ีบลา้งทาํความสะอาด หากมีอาการรุนแรงใหน้าํสง่

แพทยโ์ดยเรว็ที่สดุ 

• ในพืน้ที่ที่ทาํงานควรมีการระบายอากาศที่เพียงพอ เช่น ใชเ้ครือ่งดดูอากาศ ใชพ้ดัลมระบายอากาศ ใชท้่อลมดดูหรือเป่า

อากาศ เปิดประตหูนา้ต่างใหล้มพดัผ่าน เป็นตน้ 

• หา้มรบัประทานอาหาร เครื่องด่ืม หรือสบูบหุรี่ในขณะทาํงาน  เม่ือทาํงานเสรจ็ ก่อนรบัประทานอาหาร ตอ้งถอดอปุกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล หรือผลดัเปลี่ยนเสือ้ผา้ และลา้งมือใหส้ะอาดเสียก่อน  

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย อย่าง

นอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

• ปิดฝาภาชนะใหส้นิทเม่ือไม่มีการใชง้านเพื่อปอ้งกนัสารระเหยออกสูบ่รรยากาศ หรือปอ้งกนัการหกรั่วไหลหากสารเคมีหก

ลน้รั่วไหล ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา และพนกังาน ปตท. ผูร้บัผดิชอบทนัท ี

3.14 การใช้งาน เก็บรักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.14.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ก๊าซรั่วลกุติดไฟ 

• ถงัก๊าซระเบิด 

• ถงัก๊าซหลน่/ลม้ทบัผูป้ฏิบติังาน 

3.14.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• รองเทา้นิรภยั  ถงุมือ  

3.14.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.14.3.1 สถานทีจั่ดเก็บ 

•   อาคารเก็บถังแก๊สตอ้งมีระบบระบายอากาศที่ดี แหง้ มีพืน้ที่ว่างเพียงพอ และถังแก๊สที่ติดไฟ ตอ้งวางห่างจากวสัดทุี่ติด

ไฟไดง่้าย เชือ้เพลิง สารเคมี และแหลง่กาํเนิดความรอ้นหรือรศัมีของความรอ้นจากภายนอก ประกายไฟ หรือท่อไอนํา้ที่มี

อณุหภมิูสงู 
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• พืน้ที่จดัเก็บท่อ (Cylinders stock area) ตอ้งมีการแบ่งแยกท่อโดยพิจารณาจาก ชนิดของก๊าซที่บรรจ ุ   ท่อเต็ม หรือ ท่อ

เปลา่  และตอ้งไม่วางท่อไวใ้กลพ้ืน้ที่ต่างระดบั ที่อาจทาํใหมี้โอกาส พลดัตก หลน่ หรือลม้ ได ้

• ถงัก๊าซควรจดัวางอยู่ในแนวตัง้ และควรใชส้ายรดัท่อบรรจกุ๊าซกบัฝาผนงั  กนัท่อลม้  หา้มใชเ้ชือกในการจบัยึดถงั ใหใ้ช้

วสัดทุี่ไม่ไวไฟ เชน่ โซ่เหล็ก   และหา้มถอดฝาครอบท่อออก หากยงัไม่มีปอ้งอปุกรณก์นัท่อลม้ 

 

 

 

 

 

 

• จดัเก็บท่อบรรจุก๊าซในบริเวณที่มีการระบายอากาศที่ดี สาํหรบัถังก๊าซที่มีคณุสมบติัเป็นตวัออกซิไดซ ์เช่น ออกซิเจน ไน

ตรสัออกไซด ์ตอ้งเก็บห่างไกลจากแก๊สไวไฟ เช่น อะเซทิลีน โพรเพน อย่างนอ้ย 20 ฟุต (6 เมตร) หรือทาํการแยกพืน้ที่

จดัเก็บ โดยกัน้ดว้ยกาํแพงทนไฟสงูอย่างนอ้ย 5 ฟตุ และทนไฟไดอ้ย่างนอ้ย 30 นาที (ขอ้กาํหนดตามกฎหมาย) 

 

• ตอ้งมีปา้ย สีหรือสญัลกัษณช์ดัเจน   ที่ถงัแก๊ส และบรเิวณที่วางถงัแก๊ส เพื่อง่ายต่อการระบ ุชนิดของแก๊ส และอนัตราย  

รวมถึงตอ้งแยกถงัแก๊สที่อดัใหม่ กบัท่อเปลา่โดยใหค้รอบฝาท่อและติดปา้ยแจง้ใหช้ดัเจน 

• มีปา้ยสญัลกัษณค์าํว่า "สถานที่จดัเก็บวตัถอุนัตรายหา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ" และ "ปา้ยสญัลกัษณห์า้มสบูบหุรี่และ

หา้มจดุไฟ" ติดใหเ้หน็ในระยะ 5 เมตร อย่างชดัเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานะท่ี ถงัก๊าซ 
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ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานท่ีจัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.14.3.2 การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลื่อนยา้ยถงัแก๊สจะตอ้งอยู่ในลกัษณะแนวตัง้ตลอดเวลา และตอ้งมีโครงสรา้งยึดท่อก๊าซเพื่อปอ้งกนัการลม้ก่อนการ

เคลื่อนยา้ยทกุครัง้   

• ตอ้งปิดฝาครอบวาลว์ของถังแก๊สใหเ้รียบรอ้ย โดยปิดลงมาถึงคอถัง หา้มเคลื่อนยา้ยถังแก๊สโดยไม่มีฝาครอบวาล์ว 

เนื่องจากฝาครอบนีอ้อกแบบมาเพื่อปอ้งกนัวาลว์โดยเฉพาะ  

• ในขณะเคลื่อนยา้ยท่อบรรจุก๊าซ หา้มนอนท่อก๊าซหรือใช้รถยก/เคลื่อนยา้ยในลกัษณะนอนท่อก๊าซบนงารถยกอย่าง

เด็ดขาด เพราะถา้หากท่อก๊าซเคลื่อนตัวตกลงกระแทกพืน้อาจจะทาํใหท้่อเกิดรอยรา้ว และเป็นเหตนุาํมาซึ่งการระเบิด

ของท่อบรรจกุ๊าซในที่สดุ 

• หา้มกลิง้หรือลากท่อไปกบัพืน้ (ใชร้ถเข็นท่อในการยา้ยท่อ) 

• หา้มขนสง่ท่อก๊าซโดยใสไ่วท้า้ยรถ หรือยานพาหนะที่เป็นลกัษณะปิดทบึ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
 

                  
ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถ Forklift 
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3.14.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง 

• ปิดวาลว์ของภาชนะบรรจทุกุครัง้เม่ือไม่มีการใชง้าน 

• ขณะทาํการเปิดวาลว์เพื่อใชง้านใหห้นัหนา้วาลว์ออกจากตวัผูป้ฏิบติังานและค่อยๆเปิดวาลว์ทีละนอ้ย 

• ตอ้งมีวาระตรวจสอบรอยรั่วดว้ยนํา้สบู่ (Snoop) หา้มใชเ้ปลวไฟในการตรวจสอบเด็ดขาด 

• ในกรณีที่ถงับรรจแุก๊สอนัตรายเกิดรั่ว จะตอ้งควบคมุพืน้ที่บรเิวณนัน้ใหมี้อากาศถ่ายเทไดดี้ และเคลื่อนยา้ยสิ่งที่อาจทาํให้

เกิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดออกจากพืน้ที่ และควรรีบแจง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภัยหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อ

ดาํเนิน การแกไ้ขโดยด่วน 

• หากพบว่าวาลว์ชาํรุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 

• ถังก๊าซบางชนิด ไม่ควรใช้จนหมดถัง ควรเหลือไวบ้า้งเพื่อรักษาความดันภายในถัง ไม่ใหอ้ากาศจากภายนอกเข้ามา

ปนเปื้อนหรือเขา้มาทาํใหเ้กิดสว่นผสมที่อาจเกิดการระเบิดขึน้ได ้ 

• เม่ือเลิกใชก๊้าซถงัใดจะตอ้งปิดถงัใหส้นิท ติดฉลากระบไุวใ้หช้ดัเจนว่าก๊าซหมด 

• หา้มใชง้านภาชนะบรรจอุะเซทลิีนในขณะที่ความดนัภายในท่อมีค่ามากกว่า 15 psig เนื่องจากสารอะเซทิลีนจะมีสภาวะ

ไม่เสถียรภายใตค้วามดนัมากกว่า 15 psig จึงมีความเสี่ยงที่จะทาํใหเ้กิดการระเบิดได ้

• ถังบรรจุแก๊สตอ้งมีมาตรวัดเพื่อควบคุมความดันของแก๊สที่ถังขณะใชง้าน มาตรวาลว์และอุปกรณท์ี่ใชก้ับก๊าซตอ้งไม่มี

นํา้มนั หรือ จารบี 

•  ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํแก๊สอะเซทิลีนหรือก๊าซ H2S และไม่ใชท้่อพลาสติกหรือสาย Flexible hose ที่ภายในเป็นท่อ

พลาสติก กบัก๊าซที่ความดนัสงู > 20 Psig เนื่องจากอากาศภายนอกอาจซมึผ่านเขา้ไปได ้

• ท่อบรรจุก๊าซที่นาํมาใชง้าน จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบตามมาตรฐาน  มอก. 358 - 2531 เป็นประจาํทุก ๆ 3 ปี โดยให ้

สงัเกตที่สว่นคอท่อบรรจกุ๊าซ จะตอ้งมีการตอกตวัเลขระบเุดือนปีที่ทดสอบครัง้สดุทา้ยไว ้ 

 

3.15 การใช้สารเคม ีในห้องปฏิบัติการทดสอบ  

3.15.1 หลักเกณฑท่ั์วไป 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรม หรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็น

อย่างดี และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ตามที่ระบุอยู่บนฉลาก (Label) หรือข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี

(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงที  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) และเก็บไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ขณะปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งสวมเสือ้คลมุกนัเปื้อนสารเคมี และถอดออกเม่ือออกจากหอ้งปฏิบติัการ 

• หา้มด่ืม รบัประทานอาหาร หรือสบูบหุรี่ในหอ้งปฏิบติั และหา้มนาํอาหารหรือเครื่องด่ืมเก็บไวใ้นตูเ้ย็น หรือสถานที่ใด 

ๆ ในหอ้งปฏิบติัการ 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล  

• การใชส้ารเคมีที่เป็นพิษต่อสขุภาพ ซึ่งเขา้สูร่า่งกายโดยการหายใจ ตอ้งทาํในตูด้ดูไอสารเคมี (Hood) 

• เปลี่ยน/ติด ฉลากบนภาชนะบรรจสุารเคมีใหม่ทกุครัง้ เม่ือฉีกขาดหรือลบเลือน และตรวจสอบเป็นระยะ  
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• อ่านฉลากก่อนหยิบใชท้กุครัง้ เพื่อปอ้งกนัการหยิบผิด 

• ใหเ้ทสารเคมีดา้นตรงขา้มฉลากเสมอ เพื่อกนัสารเคมีไหลเลอะฉลาก 

• เม่ือมีการหกลน้รั่วไหลของสารเคมี ควรปฏิบติั ดงันี ้

o กรณีมีปรมิาณไม่เกิน 100 มิลลิลิตร ใชก้ระดาษซบั และทิง้ในภาชนะที่เหมาะสม 

o กรณีปรมิาณมากเกิน 100 มิลลิลิตร 

 ถา้เป็นสารไม่ระเหยแต่ไวไฟ ใหใ้ชส้ารดดูซบั เช่น Clay ขนาด 30 mesh ถา้เป็นกรดอาจใช ้ Neutralizer 

เช่น NaHCO3 

 ถา้เป็นสารระเหยที่ไวไฟ ใหปิ้ดเครื่องใชไ้ฟฟ้า และเปิดหอ้งใหส้ารนัน้ระเหยออกไปใหม้ากที่สดุ พรอ้ม

ทัง้รีบเช็ดใหแ้หง้ 

 สารปรอท ใหใ้ช ้Mercury Spill Clean-up หรือใช ้Vacuum Trap ดดู สว่นที่อยู่ใกล ้บรเิวณที่มีความ

รอ้น อาจใชผ้งกาํมะถนั หรือนํา้ยา Sodium Polysulfide ราดเพื่อเปลี่ยนสภาพเป็น Mercury ถา้พืน้ที่

สารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยรา้ว จะมีสารปรอทเขา้ไปอยู่ขา้งในไม่สามารถดดูได ้อาจใชผ้งกาํมะถนั

พรมลงไป ปรอทจะเปลี่ยนเป็นสารประกอบซลัไฟด ์แลว้เก็บกวาดอีกครัง้                                                            

                                            
 

 สารเคมีจาํพวก กรด ด่าง หากถูกร่างกาย ใหถ้อดเสือ้ผา้ส่วนที่เปื้อนออก และรีบเปิดนํา้จาก Shower 

ลา้ง หา้มใช ้Neutralizer กรณีสารเคมีเขา้ตา เปิดนํา้ลา้งตาต่อเนื่องตลอดเวลา เป็นเวลาอย่างน้อย 

15 นาท ีหา้มขยีต้า และนาํสง่หอ้งพยาบาลหรือโรงพยาบาลทนัที  

 

• หา้มเก็บสารเคมีที่เกิดปฏิกิรยิาระหว่างกนัไดง่้าย ไวใ้กลก้นั เช่น  

o acetic acid เป็นสารเคมีที่จดุติดไฟและระเบิดไดเ้ม่ือสมัผสักบั Oxidize acid เช่น  nitric acid perchloric 

acid หรือ sulfuric acid เขม้ขนั ไม่ใช่กรดเหมือนกนัจะเก็บดว้ยกนัได ้

o หา้มวางกรดใกลก้บัเบส หรือสารออกซิไดซว์างติดกบัสารไวไฟ หรือสารไวต่อนํา้วางใกลห้รือใตอ่้างนํา้   

• ชัน้ที่วางสารเคมีตอ้งทาํจากวสัดทุี่เหมาะสม ทนสารเคมี  มีความแข็งแรงพอ มีขอบกัน้เพื่อปอ้งกนัการตก  ของเหลว

หรือสารที่มีฤทธิ์กดักรอ่นตอ้งไม่วางบนชัน้ที่อยู่สงูกว่าระดบัสายตา  และควรมีถาดรองรบัเพื่อปอ้งกนัการหกหรือรั่ว 

 

3.15.2 การทิง้สารเคมี  

• หา้มเทสารที่ไม่ละลายนํา้หรือไวไฟ ลงในอ่างนํา้ ตอ้งใส่ภาชนะไว ้และแยกทิง้ต่างหาก ถา้มีปริมาณมาก ควรใชถ้ัง

กาํจดั (Slop Tank)  

• สารคมีที่เป็นกรด ด่าง ตอ้งทาํใหเ้จือจางผ่านระบบบาํบดันํา้เสยี ก่อนปลอ่ยลงแหลง่นํา้สาธารณะ 
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• ตอ้งแน่ใจว่า นํา้ยาที่ทิง้ลงในภาชนะเดียวกนันัน้ รวมกนัได ้(ไม่เกิดปฏิกิรยิารุนแรงต่อกนั) 

• คัดแยกประเภทของของเสีย  แบ่งออกได ้2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ของเสียประเภทที่ไม่เป็นอันตราย (Non-Hazardous 

Waste) และ ของเสียประเภทที่เป็นอนัตราย (Hazardous 

 

ตารางที่ 1 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีไม่เป็นอนัตราย (Non-Hazardous Waste) 

                          ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ กระดาษ พลาสติก แกว้  นาไป Reuse Recycle กาจดัทิง้ ตามสภาพความ

เหมาะสม  

ของเหลว ไดแ้ก่ ตวัอย่างนา้ที่ไม่มีความเป็นพิษ สารละลาย

มาตรฐานที่มีความเขม้ขน้ของโลหะไม่เกินเกณฑม์าตรฐาน  

เททิง้ลงอ่างและเปิดนํา้ตาม อย่างนอ้ย 2 เท่าของปรมิาณ

ของของเสีย  

 

ตารางที่ 2 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีเป็นอนัตราย (Hazardous Waste) 

                           ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ สารเคมีหมดอาย ุตวัอย่างดิน ที่มีความเป็น

พิษ หรือมีความเขม้ขน้ของโลหะเกินเกณฑม์าตรฐาน  

รวบรวมเพื่อสง่กาํจดั  

 

ของเสียที่มีความเป็นพิษต่อสขุภาพสงู เป็นสารก่อมะเรง็หรือ

มีผลกระทบต่อระบบพนัธุกรรม เช่น Cyanide Waste, 

Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, Acrylate, 

Pyridine เป็นตน้  

 

เก็บใสภ่าชนะบรรจ ุและกาํจดัทิง้ต่อไป  

 

สารอินทรียท์ี่ไม่มีสารเฮโลเจนเป็นสว่นผสม (Non-

Halogenated Solvent) ไดแ้ก ่ไดแ้ก่ ของเสียที่มี Acetone, 

Ether, Hexane, Methanol และ Acetonitrile ผสมอยู ่ 

สามารถ Reuse นาํกลบัมาใช่ใหม่ได ้ หากมีสารอ่ืนเจือ

ปน ใหเ้ก็บใสข่วดแกว้ที่มีฝาปิดสนิทหรือถงั PE เพื่อรอสง่

กาํจดัต่อไป  

สารละลายกรด-ด่าง ที่มีโลหะผสมปรมิาณสงู (Acidic 

Aqueous with Metals) ไดแ้ก่ โครเมียม ปรอท แคดเมียม 

ตะกั่ว ทองแดง เหล็กแมงกานีส สงักะส ีโคบอลต ์นิกเกิลเงิน 

ดีบกุ พลวง ทงัสเตน และวานาเดียม เช่น ของเสียจากการ

ทดสอบ TKN และ COD Hg2Cl2, FeSO4, PbCl2, 

K2Cr2O7 เป็นตน้  

ตัง้ทิง้ไวใ้หต้กตะกอนของโลหะผสม แยกสว่นนํา้ใส

สว่นบนออกนาํไปปรบั ความเป็น กรด-ด่าง (pH) ใหเ้ป็น

กลาง เพื่อกาํจดัทิง้โดยการทิง้ลงอ่างละเปิดนํา้ตาม สว่น

ตะกอนโลหะผสมนาํไปรวบรวมจดัเก็บในภาชนะบรรจทุี่

เป็นโลหะผสม เพื่อรอสง่กาํจดัต่อไป  
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3.15.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม 

• หอ้งปฏิบติัการควรจดัใหมี้ความเขม้ของแสงสว่าง ณ พืน้ที่ผิวงานไม่นอ้ยกว่า 400 ลกัซ ์ส่วนบริเวณที่ตอ้งการแสง

สว่างมากเป็นพิเศษ ควรจัดใหมี้แสงสว่างเฉพาะที่ เพื่อความแม่นยาํในการวิเคราะหผ์ล ป้องกันการเม่ือยลา้ของ

สายตา และอบุติัเหต ุ

• อณุหภมิูที่เหมาะสมกบัการทาํงานในหอ้งปฏิบติัการ ควรอยู่ระหว่าง 22-24 องศาเซลเซียส 

• จดัใหห้อ้งปฏิบติัการทางเคมี มีระบบการระบายอากาศที่ดี 

• จดัวางอปุกรณ ์เครื่องมือ และสิ่งของที่อยู่ในชัน้วางของ ใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน เพื่อช่วยลดการเกิดอบุติัเหต ุจาก

การหยิบใช ้

• ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางพืน้ที่ทางเดิน 

 

3.15.4 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ไม่ควรเก็บหรือวางสาร Solvent ที่บรเิวณทางเดิน หรือใกลป้ระตเูขา้ออก ซึ่งอาจหก ลกุ ติดไฟได ้

• ไม่ใชส้ารเคมีมากกว่าที่กาํหนด การแบ่งสารเคมีมาใช ้ตอ้งกะประมาณใหดี้ 

• การเจือจางกรดเขม้ขน้ ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงสูส่ารละลายที่เจือจางนอ้ยกว่าเสมอ ตอ้งสวมแว่นตา และทาํในตูด้ดูไอ

สารเคมี 

• สารพิษที่เป็นมาตรฐาน (มีความบริสทุธิ์สงูเกือบ 100%) ตอ้งเก็บในที่มิดชิด รวมทัง้สารก่อมะเร็ง ควรใส่ตูเ้ก็บแยก

ต่างหาก มีขอ้ความ “สารพิษ” “สารก่อมะเรง็” ติดใหเ้หน็ชดัเจน 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง้ หรือคารบ์อนไดออกไซด ์ใหพ้รอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ควรติดตัง้อุปกรณต์รวจวดัก๊าซ (Gas Detector) หรืออุปกรณต์รวจจบัควนั (Smoke Detector) เพื่อตรวจจบัก๊าซรั่ว

หรือควนัไดอ้ตัโนมติั 

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกับสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย 

อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

3.16 ข้ันตอนการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ (Natural Gas Pipeline Isolation) 

• วิธีการตดัแยกท่อที่มีความดนั (Approved Isolation Method) มีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ blinds หรือ blanks, double 

block and bleed (แบบ multiple or single valve), หรือ การลดความดนัและ disconnected และ Plugging  ก่อน

การทาํงานจะตอ้งประชมุ Pre-Job Meeting เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในการทาํงานตรงกนั ในการกาํหนดแหลง่พลงังาน

ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ก๊าซ ความรอ้น hydraulic Pneumatic ระบบท่อ ที่ตอ้งการตัดแยก รวมถึงวิธีการตดัแยกตามที่รบั

การทบทวนและอนุมติั สาํหรบัวาลท์ี่ใชใ้นการตดัแยก จะตอ้งมั่นใจว่าวาลว์นัน้อยู่ในตาํแหน่งที่ถูกตอ้ง ทาํการล๊อค 

(Lockout) และ แขวนปา้ย (Tagout) และระบายก๊าซออก 

• ตรวจสอบว่าวาลว์นั้นเป็นแบบ manual หรือ อัตโนมัติ ถ้าเป็นระบบอัตโนมัติตอ้งทาํการตัดแยกแหล่งพลังงาน 
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Pneumatic หรือ hydraulic ด้วย พร้อมทั้งล๊อค (Lockout) และ แขวนป้าย (Tagout) นั้นด้วย  และหากระบบ

อตัโนมติันัน้ใชไ้ฟฟ้าก็จะตอ้งที่การตดัเบรคเกอร ์ พรอ้มทัง้ล๊อค (Locked) และ แขวนปา้ย (Tagged) ดว้ย 

• เม่ือมั่นใจในระบบตดัแยกสมบูรณ์แลว้จึงอนุญาตใหเ้ริ่มงานได ้หากมีการหยุดการทาํงานไปนานเกินกว่า 2 ชม. 

จะตอ้งตรวจสอบระบบการตดัแยกอีกครัง้ก่อนลงมือทาํงานเพื่อใหม้ั่นใจว่าการตดัแยกทาํงานอย่างสมบรูณ ์

 

Approved Isolation Method: สาํหรบัการตดัแยกระบบท่อสง่ก๊าซ มีดงันี ้

วิธีที ่1: วิธีการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ ด้วย ใช้ Blind flange และการเช่ือม End Cap 

 
• เป็นการตดัแยกท่อสง่ก๊าซโดยการปิด Valve เพียง 1 ตวั โดยการ Lock Out-Tag Out  แลว้ติดตัง้ Blind Flange หรือ 

End Cap โดยมีขอ้ควรระวงัดงันี ้

1. งานตดัแยกระบบควรทาํอย่างต่อเนื่องและใหแ้ลว้เสรจ็ภายในระยะเวลาอนัสัน้ 

2. ใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้งเท่านัน้ที่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้ทาํงาน 

3. พืน้ที่จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอยู่อย่างต่อเนื่องเพื่อใหแ้น่ใจว่าไม่มีอนัตรายใดเกิดขึน้ในระหว่างทาํงาน 

4. ถา้พืน้ที่ปฏิบติังานมีสารพิษปรากฏอยู่จะตอ้งสวมใส ่อปุกรณช์่วยหายใจ 

•  ตอ้งมั่นใจว่าวิธีนี ้จะสามารถทนแรงดันสงูสุดของท่อได ้สาํหรบัท่อที่มีขนาดใหญ่กว่า 2 นิว้ หา้มใชวิ้ธีการตดัแยก

ดว้ยวิธีการขนัเกลียว 

• สาํหรบั Blind Flange หรือ End Cap อาจมี bleed valve อยู่ดว้ย เพื่อทาํการ bleed ก๊าซทิง้ก่อนที่จะถอดออก 

 

วิธีที ่2 : ระบบ Double Block and bleed 

 ประกอบดว้ย วาลว์ 2 ตวัหวัทา้ย โดยมีจดุที่ปลอ่ยก๊าซออกสูบ่รรยากาศอยู่ระหว่างวาลว์ทัง้สอง Block Valve ที่ปิดอยู่ทกุตวั

จะตอ้งทาํการ Lock out -Tag out ที่ตาํแหน่งปิด และ Bleed Valve จะตอ้ง Log out Tag out ที่ตาํแหน่งเปิด 
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วิธีที ่3  Single, Double-sealed valves  

เป็นแบบ single valve Isolation โดย ball หรือ gate Vale ที่นาํมาใชต้อ้งไดร้บัการ approved รวมถึง seal ที่มีความสามารถ

ในการ Seal ที่ความดนัสงูสดุ และมี body bleed อยู่ตงกลาง  

 

ในขั้นตอนการตัดแยก เม่ือปิดวาล์ว และเปิด Body bleed valve แลว้ความดันจะต้องลดลงเป็นศูนย์ หากไม่ลดลงให้

ตรวจสอบจนแน่ใจว่ามีการปิดถูกตอ้ง หากยงัไม่ลดลงอีกแสดงว่า Valve รั่ว จะตอ้งทาํการอดั Grease แต่หากยงัไม่สามารถ

ลดการรั่วได ้จะตอ้งแจง้ผูบ้รหิารทราบเพื่อหาแนวทางอ่ืนต่อไป  

ควรตอ้งมีการติดตั้ง Expellers หรือ Venture ดว้ย เพื่อรักษาระดับความดันใหต้ํ่ากว่าบรรยากาศและระบายก๊าซที่ Leak 

ออกมาในระบบ เพื่อใหม้ั่นใจว่าจะไม่มีการ bleed ก๊าซเกิน acceptable body bleed rate และ Body bleed Valve จะตอ้ง

ถกู Lock ไวใ้นตาํแหน่งเปิดดว้ย 

วิธีที ่4  Self –relieving Valve 

 เป็นแบบใช ้Self –relieving ball Valve และ gate valve ตามตารางดา้นล่าง ที่มี double seals และ body bleed อยู่ตรง

กลาง  เพื่อใชเ้ป็น single valve Isolation ที่สามารถทนความดนัไดแ้ละเป็นไปตาม acceptable body bleed rate ของ chart 

1  
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วิธีที ่5 Short-term Isolation 

สาํหรบัการ Isolate เป็นระยะเวลาสัน้ๆ โดยการปิด single sealed valve อย่างเดียว  แต่ตอ้งมั่นใจว่า ปลอดภัย ไม่มี leak 

และทาํในระยะเวลาสัน้ๆเท่านัน้ เพื่อ Block หรือ Blind ท่อ หรือ การยก Gas Meter Run ออก หรือ การเปลี่ยน Orifice Plate 

หรืองานอ่ืนๆที่ไดร้บัอนญุาต โดยตอ้งมีการ monitor ตลอดเวลา เพื่อใหม้ั่นใจว่า ไม่มีการ รั่ว/ หากพบจะตอ้งหยดุทนัทีและหา

วิธีตดัแยกที่เหมาะสม  

วิธีที ่6 Blowown Bypass Isolation  

การตดัแยกโดยใช ้Single plug valve  (Valve 4A) เป็น blowdown/bypass หาก plug valve มีช่องสาํหรบัใส่ Blind flange 

ใหใ้ส่ดว้ย เพื่อป้องกันการรั่ว  แต่หากไม่มีช่องใส ่blind flang ในขณะทาํงานใหร้ะมดัระวงัการทาํงานดว้ย โดยตรวจสอบการ 

passing ของ main valve และตอ้งให ้Expeller ทาํงานตลอดเวลา  หาก Expeller ไม่ทาํงาน จะตอ้งควบคมุที่ throttling ของ 

Bypass Valve 4B 

 

การตรวจสอบ Gas Passing ของ Isolation Valve โดยอุปกรณว์ัด Flow 

เพื่อใชใ้นการตรวจสอบว่า gas ที่รั่วออกจาก จาก body bleed ของ Isolation Valve ยงัอยู่ในปรมิาณที่ยอมรบัไดห้รือไม่ดงั

ตวัอย่างดา้นลา่ง โดยอ่านค่า pressure จาก Gauge 5c และ 5d หากจดุตดัของค่าที่อ่านไดย้งัอยู่ภายในเสน้ปะ แสดงว่ายงั

อยู่ในค่าที่รบัได ้แต่หากอยู่นอกเสน้ปะ แสดงว่า Isolating Valve นัน้ไม่สามารถใชง้านได ้

                         

รูปแสดงอปุกรณท์ี่ใชใ้นการวดั Flow 

 (Orifice union flow test) 
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กราฟแสดงการยอมรบัค่า Gas passing จาก Isolation Valve 

3.16.2 การขันแน่น 

3.16.2.1 อุปกรณ ์Torqueing 

อปุกรณ ์Torqueing มีทัง้แบบที่ขนัดว้ยมือ หรือ Hydraulic หรือ Pneumatic Torque wrench ใชใ้นการขนัแน่น 

Flanges เขา้ดว้ยกนั ดว้ย nut และ stud bolt ซึ่งจะช่วยใหค้วามตงึในการขนัแน่นมีความแม่นยาํท่ีสดุ  ถา้ใชอ้ปุกรณ์

ขนัแน่นดว้ย Hydraulic bolt  แกน  (stud bolt) จะตอ้งมีความยาวพอเพียง โดยสว่นท่ีเป็นเกลียวจะตอ้งมีความยาว

ย่างนอ้ย 1.5 เท่าของขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง  เช่น ถา้ stud bolt มีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 51 มม. (2 นิว้) ดงันัน้ขนาด

ของเกลียวจะตอ้งมีความยาวอย่างนอ้ย 76 มม. (3 นิว้) 

 

ตวัอย่าง Hydraulic Torque Wrench  

                 

ตวัอย่างอปุกรณท์ี่ใชช่้วยในการใส่(line up Pin) และถอด (Spreader) Flange 

3.16.2.2 การประกบ Flange 

อาจใช ้Impact Flange (คลา้ย block ลม)  ในการประกบ Flange  แต่ตอ้งไม่ใชใ้นการขนั studs  เมื่อตวั nuts ถูกขนั

แน่นดว้ยมือแลว้ ใหใ้ชอ้ปุกรณ ์Torqueing ขนัต่อ เพื่อใหม้ีความแม่นยาํผิดพลาดไม่เกิน 5% 

 

ตัวอย่าง   อ่านค่าจาก Pressure gauge 5c = 40 Psig 

               อ่านค่าจาก Pressure gauge 5d = 15 Psig 

Intersection Point ยงัอยู่ภายใตเ้สน้ปะ แสดงว่า Isolation 

Valve ยงัสามารถใชง้านได ้  
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3.16.2.3 ขั้นตอนการประกอบ 

• หยอดนํา้มนัเพื่อหลอ่ลื่นเกลียวของ studs, หนา้ผิวของ nuts, และพืน้ที่ผิวของ flange โดยใชน้ํา้มนัหล่อลื่นท่ี

มีค่าสมัประสิทธิ์แรงเสียดทานนอ้ยกว่า 0.08 (เช่น molybdenum-disulfide-based lubricant).  

• จดั flange โดยใช ้line-up pin อย่างนอ้ย 2 ตวั ขนาดเล็กกว่าเสน้ผ่านศนูยก์ลางของรู bolt   2 มม 

ข้อควรระวัง:  

- ถา้ตาํแหน่ง Flanges ไม่ alignment กนั ตอ้งทาํใหต้าํแหน่ง aligned กนัก่อนดว้ย การขดุ หรือ ตดัออก เป็นตน้ 

- ไม่ควรใช ้line-up pin กบัการประกอบหนา้แปลนของอปุกรณ ์pump flange หรือ Compressor flange เน่ืองจากอาจจะมกีารฝืน

ของการขนัแน่น และทาํใหอ้ปุกรณเ์สียหายได ้ควรใชว้ธีิการการจดั alignment ใหด้ีก่อนการขนั โดยยอมใหเ้ยือ้งไดไ้มเ้กิน 0.06 นิว้ 

และอยู่ในแนวขนานเดียวกนัโดยเยือ้งต่างกนัไม่เกิน 0.02 นิว้/ฟตุ 

• ใส ่gasket ใหม่, และติดตัง้ studs and nuts 

• ขนั nuts ดว้ยมือ จนมั่นใจว่า bolts or studs โผลพ่น้ตวัน็อตจนหมด 

• ขนั studs ครัง้ละ 4 ตวั ในตาํแหน่งที่อยู่ตรงขา้มกนัแบบ 90° จนกว่าจะมองไม่เห็นช่องว่าท่ี gasket โดยมีวิธ

การขนัตามตวัเลขของ studs ที่แสดงไวใ้น Figure 1. ดงันี ้

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 30% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7. โดยขนัขา้ม

ตวั line-up pins ไปก่อน 

 นาํเอา line-up pins ออก, และติดตัง้ studs and nuts.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 60% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 100% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 สาํหรบั Flange ที่มีขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางของ studs มากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 32 มม. (1 ¼ นิว้) , ขนั

แน่นที่ 110% ของค่า Torque  

 ตรวจสอบค่า torque ของน็อตแต่ละตวัใหไ้ด ้100% ของค่า torque สดุทา้ย โดยใหต้รวจรอบไปรอบๆ 

Flange โดยตรวจ 1 หรือมากกว่า 1 ครัง้เพื่อใหแ้น่ใจว่า stud แต่ละตวันัน้แน่น  

 เพิ่มความดนัอย่างชา้ๆจนถึงความดนัปกติและตรวจสอบจดุรั่ว ถา้เจอจุดรั่ว, ใหต้รวจสอบความตงึแน่น

ของ stud และถา้มีความจาํเป็นก็ใหข้นัแน่น stud ใหไ้ดค่้า Torque 100%.  

 ถา้พบว่ายงัคงรั่วต่อเน่ือง ใหท้าํตามนี ้: 

o ปลอ่ยความดนัออก 

o นาํเอา studs และ gasket ออก  

o ตรวจสอบความเสียหายหนา้ flange และ gasket; ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่เลยถา้จาํเป็น  

o ทาํตามขัน้ตอนการขนัแน่นอีกครัง้ 

 บนัทกึการติดตัง้ Flange ทกุตวัโดยใชแ้บบฟอรม์ เก็บไวเ้พื่อใชเ้ป็นประวติัในการถอดประกอบ ครัง้ต่อไป 

 

 



95 
 

หมายเหตุ:  

- ถา้ท่ออยู่ในแนวนอน, ติดตัง้ stud ตวัลา่งก่อนเพื่อรองรบั gasket เอาไว ้

- เพื่อใหเ้หลือช่องว่างนอ้ยท่ีสดุ  ดงันัน้อาจจะตอ้งขนั stud ใหแ้น่นขึน้ มากกว่า 4 ตวัก็ได ้

- Flange จะตอ้งถกูจดัวางในตาํแหน่งท่ีเหมาะสมเพื่อใหห้นีบกบัตวั gasket ไดเ้หมาะสม. ถา้น็อตไม่สามารถขนัได้

อย่างคล่องตวัโดยใช ้hand Torque wrench, แสดงว่าตวั Flange อยู่ในตาํแหน่งที่ผิด (วดัระยะห่างระหว่างหนา้

แปลนของ Flange outside diameter ไม่ควรห่างกนัมากกว่า 2 มม. โดยรอบ ซึ่งแสดงว่าหนา้ Flange ประกบกนัดี

แลว้ ท่ีเหลือเป็นการขนัแน่นโดยใช ้Torqueing หรือ tension tools) 

- ถา้ Flange ในงานที่มีความดนัสงูหรือมีอณุหภมูิที่สงู ตอ้งทาํการขนัแน่นอีกครัง้หลงัจากที่เริ่ม start up เพื่อทดแทน

ความผิดพลาดจากความดนัหรืออณุหภมู ิ
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          ตวัอย่าง Gasket ชนิดลกูฟกู                                                                    ตวัอย่าง Gasket ชนิด Spiral 

 

ชนิดของ Gasket ทีรั่บได้ 

1.  สาํหรบั lap-joint และ slip-on flanges, ใหใ้ช ้gasket ตามขนาดและช่วงของ flange 

2. การใชg้askets ลกูฟกู (Corrugate gasket) กบังานที่เก่ียวกบัก๊าซ ตอ้งคาํนึงถึง pressure rating ของ 

flange ดว้ย 

3. gaskets ลกูฟกูจะตอ้งมีขนาด 1/16 นิว้ โดยมีวสัด ุseal เป็น flexible graphite และ a 304 SS (หรือดีกว่า)

เป็นโลหะหลกั  

4. ชนิดของ Gasket ลกูฟกู รวมถึง Elastagraph, Graphonic, and MetalBest 905. สาํหรบั Elastagraph 

แนะนาํใหใ้ชใ้นงานที่มีอณุหภมูิสงูกกว่า (>)90° C.  

5. Gasket แบบ Spiral wound gaskets ขนาดนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั (≤) 24 นิว้ จะตอ้งตามมาตรฐาน ASME 

B16.20 กาํหนดไว ้สว่น Spiral wound gaskets ที่มีขนาดมากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 26 นิว้ จะตอ้งเป็นไปตาม 

ASME B16.47 Series A. Spiral wound gaskets จะมี carbon steel outer rings, 304 SS (หรือระดบัสงูกว่า) 

winding นัน้มี flexible graphite filler, และ inner rings วสัดเุดียวกบั windings.  

6. Noneabestor fiber gasket ตอ้งทนไฟ ทาํมาจาก Nitrile binder (NBR) หนา 3.2 มม. (1/8 นิว้) 

 

 

  ตารางที ่2 แสดง : ความดนัสงูสดุท่ีใชส้าํหรบัการขนัแน่น Flange (Max Pressure for torqueing flanges) 

ANSI NPS Pressure (Psig) 

150 12-26 275 

150 30 250 

150 34 240 

150 36 270 

150 42 250 

150 48 240 

300 12 570 

300 14 540 

300 16 560 
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300 18 640 

300 20 580 

300 24 530 

300 26 440 

300 30 380 

300 34 340 

300 36 320 

300 48 250 

300 IPL 48 250 

400 12 790 

400 14 690 

400 16, 18 700 

400 20 640 

400 24 530 

400 26 440 

400 30 380 

400 34 340 

400 36 320 

400 48 250 

400 IPL 48 250 

600 12 870 

600 14 840 

600 16 810 

600 18 690 

600 20 700 

600 24 690 

600 26 640 

600 30 530 

600 34 440 

600 36 380 

600 48 340 

900 24 320 

900 30 250 

 

หมายเหตุ : ค่าความดนันีใ้ชเ้ฉพาะกรณีท่ีขนัแน่นแลว้ไม่ม6ี00การรั่ว และมีการใส ่Stud ไม่ครบไม่เกิน 2 ตวั 
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ตารางที ่3: ANSI 150 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 1/2 20 30 50 n/a 

1 1/2 20 40 60 n/a 

1 ¼ 1/2 20 40 60 n/a 

1 ½ 1/2 20 40 60 n/a 

2 5/8 30 50 90 n/a 

2 ½ 5/8 40 80 130 n/a 

3 5/8 40 70 120 n/a 

3 ½ 5/8 30 60 100 n/a 

4 5/8 30 70 110 n/a 

5 3/4 50 100 160 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 3/4 70 140 230 n/a 

10 7/8 90 180 300 n/a 

12 7/8 110 220 360 n/a 

14 1 140 270 450 n/a 

16 1 120 230 390 n/a 

18 1 1/8 230 460 760 n/a 

20 1 1/8 210 420 700 n/a 

24 1 1/4 300 590 990 n/a 

26 1 1/4 200 400 670 1090 

30 1 1/4 200 400 660 740 

34 1 1/2 360 720 1200 730 

36 1 1/2 360 720 1200 1320 

42 1 1/2 360 720 1200 1320 

48 1 1/2 360 720 1200 1320 

 

 

หมายเหตุ 

ค่า Torque ใชส้าํหรบัประกอบ Flange บรรจ ุgasket 

ถา้ Flange ที่ประกอบนัน้มี Gasket 2 อนั ใหเ้พิ่ม Torque เขา้ไปอีก 10% เพื่อทดแทนการบบีตวัของวสัด ุGasket แต่ถา้มี 

gasket 3 ตวัขึน้ไปใหติ้ดต่อ Facilities Integrity เพื่อกาํหนดค่า Torque และ gasket 

ค่า Torque และการอ่านค่าบนเครื่องนัน้อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามผูผ้ลิตเครื่อง โดยสามารถแปลงไดจ้ากขอ้มลูเพิ่มเติมและ

คู่มือของผูผ้ลิต 
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ตารางที ่4 : ANSI 300 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 20 50 80 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

2 5/8 20 40 70 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 90 150 n/a 

3 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

4 3/4 70 130 220 n/a 

5 3/4 70 130 220 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 7/8 110 210 350 n/a 

10 1 160 320 530 n/a 

12 1 1/8 220 440 730 n/a 

14 1 1/8 160 320 540 n/a 

16 1 1/4 230 460 760 840 

18 1 1/4 240 470 790 870 

20 1 1/4 290 570 950 1050 

24 1 1/2 450 900 1500 1650 

26 1 5/8 510 1020 1700 1870 

30 1 3/4 660 1320 2200 2420 

34 1 7/8 960 1920 3200 3520 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 1 7/8 1140 2280 3800 4180 

IPL 48 2 1/4 1260 2520 4200 4620 
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ตารางที ่5 : ANSI 400 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 140 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 200 330 n/a 

4 7/8 110 220 360 n/a 

5 7/8 110 220 360 n/a 

6 7/8 110 220 360 n/a 

8 1 160 320 540 n/a 

10 1 1/8 230 470 780 n/a 

12 1 1/4 310 620 1030 1130 

14 1 1/4 230 450 750 910 

16 1 3/8 330 660 1100 1210 

18 1 3/8 360 720 1200 1320 

20 1 1/2 420 840 1400 1540 

24 1 3/4 600 1200 2000 2200 

26 1 3/4 660 1320 2200 2420 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1020 2040 3400 3740 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 2 1/4 1590 3180 5300 5830 

IPL 48 2 3/4 2280 4560 7600 8360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 

ตารางที ่6 : ANSI 600 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

     ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 50 80 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 190 320 n/a 

4 7/8 110 210 350 n/a 

5 1 160 320 530 n/a 

6 1 150 290 490 n/a 

8 1 1/8 240 480 800 n/a 

10 1 1/4 260 530 880 970 

12 1 1/4 260 530 880 970 

14 1 3/8 360 710 1190 1310 

16 1 1/2 510 1020 1700 1870 

18 1 5/8 720 1440 2400 2640 

20 1 5/8 660 1320 2200 2420 

24 1 7/8 900 1800 3000 3300 

26 1 7/8 750 1500 2500 2750 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1/4 1260 2520 4200 4620 

36 2 1/2 1770 3540 590 6490 

48 2 3/4 2310 4620 7700 8740 
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ตารางที ่7 : ANSI 700 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 3/4 30 60 100 n/a 

     ¾ 3/4 30 60 100 n/a 

1 7/8 50 100 160 n/a 

1 ¼ 7/8 60 120 200 n/a 

1 ½ 1 90 180 300 n/a 

2 7/8 60 110 190 n/a 

2 ½ 1 80 160 270 n/a 

3 7/8 80 170 280 n/a 

4 1 1/8 160 310 520 n/a 

5 1 1/4 220 440 740 n/a 

6 1 1/8 180 370 610 n/a 

8 1 3/8 280 560 930 n/a 

10 1 3/8 260 520 870 n/a 

12 1 3/8 330 660 1100 n/a 

14 1 1/2 390 780 1300 n/a 

16 1 5/8 480 960 1600 n/a 

18 1 7/8 810 1620 2700 n/a 

20 2 870 1740 2900 n/a 

24 2 1/2 1770 3540 5900 n/a 

26 2 3/4 2370 4740 7900 n/a 

30 3 3090 6180 10300 n/a 

34 3 ½ 4950 9900 16500 n/a 

36 3 ½ 4980 9960 16600 n/a 
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3.17 การใช้เคร่ืองมือช่าง และการเข้าพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

3.17.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ถกูบาด/ทิ่ม จากสว่นที่มีคมของเครื่องมือ , 

• ชน/กระแทก ในระหว่างปฏิบติังานดว้ยเครื่องมือ, 

• ถกูชิน้สว่นของชิน้งานหรือจากการซ่อมาํรุง กระเด็นเขา้ตา หรือสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกาย เป็นตน้ 

• เสียงดังที่เกิดขึน้จากการระบายก๊าซฯ ในระหว่างการซ่อมบาํรุงดว้ย โดยผูป้ฏิบัติงานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ ์PPE 

เพื่อปอ้งกนัอนัตรายตามลกัษณะของอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบติังาน 

• ระมัดระวังการเกิดโรค Hand arm vibration control (HAVS) ซึ่งเป็นโรคที่ เ ก่ียวข้องกับการการเสื่อมของ

เสน้ประสาท กลา้มเนือ้ และกระดูกข้อต่อ การไหลเวียนของเสน้เลือด ของมือแขน อันเนื่องจากการทาํงานกับ

อปุกรณท์ี่มีการสั่นอยู่ตลอดเวลา 

3.17.2 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยกับการใช้เคร่ืองมือ (Hand Tools) 

ประแจ 

 เลือกประแจ ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของ Bolts/ Nuts 

 หลีกเลี่ยงการไขประแจ ในลกัษณะงดั 

 หลีกเลี่ยงการใชป้ระแจปากตาย (Open-end wrench) หรือ ประแจเลื่อน(Adjustable wrench) ในการไขเพื่อใหแ้นน่ 

หรือไขเพื่อคลาย ใน Bolts/ Nuts ที่มีความแน่นมาก เนื่องจากประแจทัง้สองประเภทมีความแข็งแรงไม่มากพอ ควร

ใชป้ระแจบ๊อก(Socket wrench) แทน 

 ใชส้เปรยก์ดัสนิม/คลายเกลียว ช่วยในการคลายเกลียว Bolts/ Nuts ที่แน่น 

 ใชป้ระแจไขในลกัษณะดงึเสมอ ในกรณีที่มีความจาํเป็นตอ้งดนั ควรแบมือและใชฝ่้ามือดนั 

 ตรวจสอบสภาพของประแจทกุครัง้ก่อนใชง้าน หา้มนาประแจที่มีสภาพชารุดไปใชง้านโดยเด็ดขาด 

คีม 

 หา้มใชคี้มตดัลวดที่มีความแข็งมาก เวน้แต่คีมนัน้ถกูออกแบบมาเพื่อรองรบัการตดั 

 หา้มนาํคีมมาใชใ้นงานทบุแทนคอ้น หรือใชเ้ป็นตวัจบัสาหรบัการทบุ 

 หา้มนาํคีมมาใชข้นั bolts/nuts แทนประแจ 

ค้อน 

 คอ้นควรใชค้อ้นหวัทองเหลอืง ที่มีขนาดใหเ้หมาะสมตามประเภทของงาน 

 หา้มใชค้อ้นที่ดา้มจบัหลวม หรือชาํรุด 

 หา้มเชื่อม หรือดดัแปลงใดๆ กบัหวัคอ้น 

ไขควง 

 หา้มใชไ้ขควง สาํหรบังานงดั ตอก เจาะ หรือขดู 

 ใชไ้ขควง ใหเ้หมาะสมตามขนาดของรอ่งไขควง 

 หา้มใชไ้ขควงที่มีสภาพชารุด 

 ใชง้านไขควงดว้ยมือทัง้สองขา้ง โดยมือขา้งหนึ่งจบัเพื่อประคอง และมืออีกขา้งสาหรบัหมนุไขควง 
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สว่านไฟฟ้า/สว่านกระแทก 

 ใสถ่งุมือ : เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่จะเกิดขึน้กบัมือหากเกิดการผิดพลาดในการเจาะ หรือปอ้งกนัการถกูไฟดดู 

 ใสแ่ว่นตา : ปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่จะเกิดกบัดวงตาได ้

 ใส ่Ear plug เพื่อปอ้งกนัเสียงดงัเกินมาตราฐาน 

 ตรวจเช็คความคมของใบมือดอกสว่าน : เพื่อปอ้งกนัไม่ใหด้อกสว่านหกัและเกิดอบุติัเหตกุบัผูใ้ชแ้ละชิน้งาน

นัน้เอง 

 ตรวจเชคดอกสว่านติดแน่นกบัแกน : หากดอกสว่านกบัแกนดอกสว่านยึดติดกนัไม่แน่นพอ อาจทาํใหด้อกสว่าน

กระเด็นหลดุออกมาบาดมือเราได ้ 
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บทที ่4 

ความปลอดภัยสาํหรับการปฏิบัติงานท่ัวไป 

4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

4.1.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การออกแรงยกสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัมากเกินกาํลงั หรือบิดหรือเอีย้วตวัไม่ถกูท่า อาจทาํใหบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย โดย

อาจมีอาการเฉียบพลนั หรือบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายได ้อาทิ ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้หลงัสว่นลา่ง เก่ียวกบั

กระดกูสนัหลงั และหมอนรองกระดกูสนัหลงั บาดเจ็บบรเิวณเอว หลงั กระดกูสนัหลงั (Waist-Back-Backbone) 

• เกิดการบาดเจ็บ จากการถกูวตัถสุิ่งของกระแทก ชน ทบั หนบี สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นิว้มือ มือ แขน ขา สว่น

หลงั เป็นตน้ 

• วตัถสุิ่งของตกหลน่ไดร้บัความเสียหาย 

4.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น 

   1. หมวกนิรภยั      2. รองเทา้นิรภยั    3. ถงุมือ(ตามลกัษณะงาน) 

4.1.3 ความปลอดภัยในการทาํงาน 

• นํา้หนกัของสิ่งของที่จะยก ไม่ควรเกินกาํลงัความสามารถในการยกของตนเอง หากเกินควรแบ่งนํา้หนกัสิ่งของใหน้อ้ยลง 

ใสภ่าชนะบรรจทุี่ยกไดง่้าย ใชเ้ครื่องผ่อนแรง เช่น รถเข็น เครน หรือทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

• ลดระยะทางและระดบัความสงู ในการเคลื่อนยา้ยสิ่งของใหน้อ้ยที่สดุ ไม่ควรกม้ เงย หรือเอือ้มตวัมากเกินขีดจาํกัดของ

รา่งกาย 

• นั่งย่อเข่า ประคองสิ่งของที่จะยก ใหอ้ยู่ใกลล้าํตวัมากที่สดุ และค่อย ๆ ยืดหลงัขึน้มาในแนวตรง โดยใชก้ลา้มเนือ้ขา (ไม่ใช้

กลา้มเนือ้หลงัยก) พยายามใหส้ิ่งของอยู่ในระดบัเอว และกระจายนํา้หนกัที่ไหลแ่ละแขน ใหส้มดลุทัง้ 2 ขา้ง รวมทัง้วางสิ่งของ

ลงทางดา้นหนา้อย่างชา้ ๆ  

• หลีกเลี่ยงอิริยาบถท่าทางที่เสี่ยง เช่น การบิดหรือเอีย้วตัว ในขณะทาํการยกสิ่งของ หรือเหว่ียงของออกจากลาํตัว เพื่อ

ปอ้งกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 
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4.1.4  คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• หา้มออกแรงยก หรือผลกัดนัสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัเกินขีดกาํลงัความสามารถ หรือทาํงานดว้ยอิรยิาบถท่าทาง ที่ฝืนธรรมชาติ 

และหากมีอาการปวดหลงั ไม่ควรยก หรือเคลื่อนยา้ยสิ่งของใด ๆ  

• ใชน้ ํา้หนกัสงูสดุที่ยอมใหใ้นการยกสิ่งของดว้ยแรงคน ตามกฎกระทรวงแรงงาน “กาํหนดอตัรานํา้หนกัที่นายจา้งใหล้กูจา้ง

ทาํงานได ้พ.ศ. 2547” 

ประเภท น้ําหนักทีส่ามารถยกได้ 

1. เด็กหญิง (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 20 กิโลกรมั 

2. เด็กชาย (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งหญิง (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งชาย (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 55 กิโลกรมั 

 

• หา้มมิใหผู้ห้ญิงมีครรภ ์ยก แบก หาม ทูน ลาก หรือเข็นของ ที่มีนํา้หนกัเกิน 15 กิโลกรมั ตาม พ.ร.บ. คุม้ครองแรงงาน 

พ.ศ. 2541 หมวด 3 การใชแ้รงงานหญิง 

4.2 อันตรายจากการทาํงานบนพืน้ทีอ่าจมีการลื่นไถลและหกล้ม 

     ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการลื่นไถลและหกล้ม 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งดแูลพืน้ที่ปฏบิติังานใหมี้ความสะอาดและเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย 

• ใหท้าํความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติังานทนัทีที่พบเห็นคราบนํา้หรือนํา้มนั 

• ทางเดินและราวกัน้ตอ้งอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน ในกรณีที่พบการชาํรุดใหแ้จง้ผูค้วบคมุงานทนัที 

• ควรใชค้วามระมดัระวงัเพิ่มขึน้ในกรณีที่ตอ้งเดินบนพืน้ที่เปียก 

• หา้มการเดินหรือปีนป่ายบนทอ่ วาลว์ ขอ้ต่อหรืออปุกรณต่์างๆซึ่งไม่ไดอ้อกแบบพืน้ที่ไวใ้หส้าํหรบัการเดินหรือปีนป่าย 

• ควรจดัทาํทางเดิน ทางลาดและบนัไดในบริเวณที่ผูป้ฏิบติังานมีความจาํเป็นตอ้งเขา้ไปปฏิบติังานบริเวณท่อ วาลว์ ขอ้ต่อ

หรืออปุกรณต่์างๆ 

ท่าทางการยกที่ถกูตอ้ง 
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4.3 การใช้งานเศษผ้าและสารเคมีจาํพวกตัวทาํละลาย 

• หา้มใชเ้ศษผา้ทาํความสะอาดเครื่องจกัรในขณะที่เครื่องจักรกาํลงัทาํงานโดยเฉพาะในบริเวณที่มีชิน้ส่วนของเครื่องจักร

กาํลงัเคลื่อนที่อยู่ 

• เศษผา้ที่เปื้อนนํา้มนัอาจจะก่อใหเ้กิดเพลิงไหมแ้ละก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิ่งแวดลอ้มดงันัน้ควรทิง้เศษผา้ใชแ้ลว้ในบริเวณ

ที่จดัไวใ้ห ้

• หา้มใชก๊้าซโซลีนหรือของเหลวไวไฟในการทาํความสะอาดเครื่องจกัรอุปกรณข์ณะทาํงาน หรือผิวหนังและเสือ้ผา้ของ

ผูป้ฏิบติังาน 

• ในการทาํความสะอาดชิน้สว่นของเครื่องจกัรอปุกรณใ์หใ้ชส้ารเคมีที่เป็นตวัทาํละลายประเภท IIIA ซึ่งเป็นสารเคมีที่เป็นตวั

ทาํละลายที่มีจดุวาบไฟที่อณุหภมิูระหว่าง 60-93 องศาเซลเซียส 

4.4 การทาํงานเก่ียวกับการล้างทาํความสะอาดด้วยน้ําแรงดันสูง (High-pressure Jet Cleaning)  

• สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล ตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน ขณะลา้งทาํความสะอาด ดว้ยนํา้แรงดนัสงู เช่น ชดุ

เอีย๊มปอ้งกนั หนา้กากชนิดปิดเต็มหนา้ Face shield ถงุมือ  รองเทา้บู๊ท (เลือกวสัดทุี่เหมาะสมสิ่งปนเปื้อนแต่ละชนิด) Ear 

Muff/Plug  หรืออ่ืนตามความจาํเป็น 

• ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งมีสภาพรา่งกายที่แข็งแรง เหมาะสมสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ตรวจสอบเครื่องมือ อปุกรณ ์รวมถึงจดุเชื่อมต่อต่างๆ ใหมี้ความพรอ้มและปลอดภยัสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของพืน้ที่ปฏิบติังานตลอดเวลา  

• จดัเตรียมการปอ้งกนันํา้ทิง้ หรอืนํา้เสียที่เกิดขึน้จากการปฏิบติังาน เพื่อปอ้งกนัการปนเปื้อนลงสูแ่หลง่นํา้สาธารณะ หรือ

แหลง่นํา้ใตดิ้น หรือปนเปือ้นพืน้ดิน เช่น ลงสูบ่่อกกัเก็บเฉพาะ หรือลงสูร่ะบบบาํบดั เป็นตน้  

 

4.5 อันตรายจากการใช้งานเคร่ืองคอมพิวเตอร ์

4.5.1 อันตราย/ความเสี่ยง 

• การใชค้อมพิวเตอรด์ว้ยท่าทางที่ไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่มีการเคลื่อนไหว ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทัง้ระดบั

ความสงูของโต๊ะวางคอมพิวเตอร ์เกา้อีน้ั่ง และแป้นพิมพ ์ที่ไม่สามารถปรบัระยะใหเ้หมาะสมกับรา่งกายได ้จะทาํใหเ้กิดการ

เม่ือยลา้ ปวดหลงั ไหล ่เอว นิว้มือ ขอ้มือ ฯลฯ เนื่องจากกลา้มเนือ้สว่นนัน้ ๆ ไดร้บัเลือด และออกซิเจนไม่เพียงพอ 

• การจัดสถานที่ตัง้คอมพิวเตอร ์ในสภาพแวดลอ้มที่มีแสงสว่างจา้ หรือมืดเกินไป หรือมีแสงสะทอ้น จะทาํใหเ้กิดความ

เม่ือยลา้ของกลา้มเนือ้ตา สายตาพรา่มวั ปวดตา เป็นตน้ 

• การทาํงานกบัคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานาน ๆ จะทาํใหเ้กิดความเครียด จากการใชส้ายตาเพ่งมอง และสมองตอ้งทาํงานหนกั 

ในการแปลผลจากสิ่งที่กาํลงัมองอยู่ ทาํใหเ้กิดความลา้ทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจ หงดุหงิด ขาดสมาธิ ฯลฯ 

• อนัตรายจากไฟฟ้า อาจทาํใหถ้กูไฟฟ้าดดูได ้
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4.5.2   แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ผูป้ฏิบติังานควรมีความรูค้วามเขา้ใจถึงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ เม่ือทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นระยะเวลานาน ๆ เพื่อความ

ปลอดภยัและสขุลกัษณะ โดยการประยุกตห์ลกัการการยศาสตรห์รือเออรโ์กโนมิคส ์(Ergonomics) เป็นแนวทางในการปรบั

สภาพการทาํงานใหเ้หมาะสม เพื่อมิใหเ้กิดความเม่ือยลา้ ความเครียด ภาวะไม่สบาย และการบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในส่วน

ต่าง ๆ ของรา่งกาย 

• กายศาสตร ์(Ergonomics) หมายถึง ศาสตรใ์นการจดัสภาพพืน้ที่ทาํงาน (Work Station) ไดแ้ก่ เครื่องมือ อุปกรณ ์และ

สิ่งแวดลอ้ม ใหเ้หมาะสมกบัผูท้าํงาน และมีประสิทธิภาพมากที่สดุ โดยเนน้ความสาํคญัในเรือ่งธรรมชาติ และสรีระของมนษุย ์

ในการออกแบบเครื่องมือ อุปกรณ ์และวิธีการทาํงาน ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ และความปลอดภยัของผูท้าํงาน  โดยมี

แนวทางการปฏิบติั ดงันี ้
 

  1)  การจัดท่าทางการทาํงาน 

 จดัท่าทางการนั่งทาํงาน และตาํแหน่งการวางขอ้มือ แขน และไหล่ ใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไดส้ะดวก และลด

ความเม่ือยลา้ ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไม่ควรนั่งหลงังอ หรือโนม้ตัวไปขา้งหนา้ หรือเอนหลงัมากเกินไป จะทาํให้

บรเิวณคอและหลงัสว่นบน เกิดความเม่ือยลา้ 

 ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์การทํางาน เช่น คอมพิวเตอร ์ โต๊ะ เก้าอี ้ให้เหมาะสม กับขนาดสรีระร่างกายของ

ผูป้ฏิบติังานแต่ละบคุคล โดยใหป้รบัระดบัความสงูไดด้ว้ยตวัเอง 

 ปรบัระดบัความสงูของเกา้อี ้ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกบัหวัเข่า  

 ปรบัระดบัแปน้พิมพ ์ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกับขอ้ศอก หรือตํ่ากว่าเล็กนอ้ย (แขนทาํมมุ >90° และนิว้มืออยู่ในท่าธรรมชาติ) 

เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไปหลอ่เลีย้งบรเิวณขอ้มือ และนิว้มือไดส้ะดวก 

 ปรบัระยะห่างของจอภาพ แป้นพิมพ ์และเอกสาร ใหอ้ยู่ในระยะที่เหมาะสมกับการมอง โดยปรบัจอภาพใหอ้ยู่ในระดบัที่

ต ํ่ากว่าสายตาประมาณ 10-20 องศา และระยะห่างจากสายตาถึงจอคอมพิวเตอรป์ระมาณ 50-70 เซนติเมตร 

 ปรบัลดความจา้และแสงสะทอ้น (Reflection) จากจอคอมพิวเตอรท์ี่มากเกินไป ทัง้ทางตรงและทางออ้ม เพื่อลดอาการตา

พรา่มวั แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้ 

 ทาํความสะอาดฝุ่ นที่จอคอมพิวเตอร ์และตรวจสอบอปุกรณเ์ป็นประจาํ เพื่อสขุอนามยัที่ดี 
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  2)   การปรับระยะเวลาการทาํงาน 

 ควรหยุดพกัสายตาประมาณ 10 นาทีต่อหนึ่งชั่วโมงการทาํงาน หรือพกัทุก 15 นาที ต่อ 2 ชั่วโมงการทาํงานต่อเนื่อง หรือ

สลบัไปทาํงานอ่ืน ๆ ใหร้่างกายมีการเคลื่อนไหวบา้ง ไม่นั่งทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานเกินไป เพื่อลดอาการตา

แหง้ แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้  

 ควรยืดแขน ขา หรือเปลี่ยนท่าทาง ขณะทาํงานบา้ง หรือหยดุพกัเพื่อบรหิารดวงตา และสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นวด

เปลือกตาเบา ๆ มองไกลจากจอคอมพิวเตอร ์บรหิารคอ ไหล ่หลงั และเอว เป็นตน้ 

  3)   ปรับสภาพแวดล้อม 

 จดัแสงสว่างบรเิวณจอคอมพิวเตอร ์และแปน้พิมพใ์หเ้หมาะสม ความเขม้ของแสงควรอยู่ระหว่าง 400-600 ลกัซ ์

 ปรับสภาพแวดลอ้มบริเวณที่ทาํงานใหน้่าทาํงาน และตรวจเช็คเป็นประจาํ ใหไ้ดต้ามมาตรฐานความปลอดภัย เช่น 

อณุหภมิูที่เหมาะสม (25 องศาเซลเซียส) ไม่มีเสียงดงัรบกวนการทาํงาน เป็นตน้ 

 

4.5.3 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ตรวจสายตาเป็นระยะ อย่างนอ้ยทกุ 6 เดือน โดยเฉพาะผูมี้สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียง หรือผูส้งูอาย ุและสวม

แว่นสายตาตามความเหมาะสม 

• ปอ้งกนัอนัตรายจากไฟฟ้า โดยการจดัเก็บสายไฟหลงัเครื่องคอมพิวเตอร ์ใหเ้รียบรอ้ยไม่พนักนั ติดตัง้ระบบสายกราวด์

ปอ้งกนัไฟรั่ว ไม่ใชง้านนอกเหนือจากที่ระบไุว ้และไม่เปิดฝาครอบเครื่องคอมพิวเตอร ์หรืออปุกรณต่์าง ๆ เพื่อปรบัแต่ง 

ซ่อมแซม หรือแกไ้ขเอง รวมทัง้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ในคู่มือการใชง้านของบรษัิทผูผ้ลิตอย่างเครง่ครดั และใหช้่างที่มีความ

เชี่ยวชาญเป็นผูซ้่อมแซมให ้เทา่นัน้ 

 

4.6 การขับรถปลอดภยั 

4.6.1 ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ  

1. ตวับคุคล 

2. รถยนต ์

3. ถนนหนทาง 

4. สภาพแวดลอ้ม 
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4.6.2 ขับข่ีอย่างไรให้ปลอดภัย  

 

 สาเหตสุาํคญัที่ทาํใหเ้กิดอบุติัเหตทุี่เกิดจาก “ตัวผู้ขับข่ี”  ผูข้บัขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขบัขี่ ดงันี ้
 

 
 

1. ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล ์

2. เตรียมรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนขบัรถ : ไม่ควรฝืนขบัรถหากคณุไม่อยู่ในสภาพที่พรอ้มจรงิๆ การขบัรถในขณะที่รูส้กึง่วงเป็น

พฤติกรรมที่เสี่ยงอนัตรายต่อตวัเองและเพื่อนรว่มทางเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเวลาขบัรถเป็นระยะทางไกล  

แอลกอฮอล ์

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ : เช่น การคยุโทรศพัทข์ณะขบัรถโดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์hand free  การสง่ขอ้ความ

ขณะขบัรถ การเลื่อนดหูารายชื่อในโทรศพัทเ์พื่อหาเบอรโ์ทรที่ตอ้งการ เลีย้วกะทนัหนั การขบัรถจีท้า้ย  เป็นตน้ 

4. คาดเข็มขดัก่อนออกรถทัง้ผูข้บัขี่และผูโ้ดยสาร ทกุครัง้ 

5. ปฏบิติัตามกฎจราจร : กฎจราจรเป็นสิ่งที่ผูใ้ชร้ถใชถ้นนทกุคนตอ้งใชแ้ละปฏิบติัตามไปในแนวเดียวกนั เพื่อความปลอดภยั

ของผูใ้ชร้ถใชถ้นน ถา้หากมีใครที่ไม่ปฏิบติัตามกฎก็อาจจะทาํใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้นไปดว้ย เชน่ การขบัรถเรว็เกินอตัราความเรว็ที่

กฎหมายหรือพืน้ที่กาํหนด การฝ่าไฟแดง การแซงรถซา้ย การแซงบนทางโคง้ เป็นตน้ 

6. วางแผนและเลือกใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั : การขบัรถจาํเป็นที่เราจะตอ้งรูเ้สน้ทางที่เราจะไป เนื่องจากทางแต่ละสายกจ็ะ

แตกต่างกนัไปโดยขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆและภมิูประเทศของสถานที่ที่เราจะขบัรถไป ดงันัน้เราจึงควรศกึษาเสน้ทาง

ต่างๆก่อนที่จะเดินทางไปยงัสถานที่นัน้ 

7. มารยาทในการขบัรถ : การใชร้ถใชถ้นนผูข้บัขี่ควรแสดงความอะลุม้อลว่ย มีนํา้ใจและใหอ้ภยัต่อความผิดพลาดของผูอ่ื้น 

หลีกเลี่ยงการแสดงมารยาทที่ไม่สมควร เช่นการขบัรถตดัหนา้ในระยะกระชัน้ชิด การขบัรถปาดเขา้ช่องตรงทางแยกโดยที่ไม่

ต่อทา้ยแถว การขบัรถโดยไม่ใหส้ญัญาณก่อนจอดรถหรือชะลอรถหรือเลีย้วรถ การขบัรถค่อนเลน เป็นตน้ 

8. รอบรูวิ้ธีการขบัรถ : การขบัรถใหป้ลอดภยัก็ขึน้อยู่กบัประสบการณแ์ละความชาํนาญในการขบัรถดว้ยเช่นกนั เนื่องจากการ

ขบัรถก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ตอ้ง รูจ้กัวิธีแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยฉบัพลนั  เชน่ ถา้เราขบัมาดว้ยความเรว็แลว้มีสนุขัว่ิงผ่านตดั

หนา้ เราจะตอ้งตดัสินใจทนัทีว่าจะหกัหลบหรือชนกบัสนุขัตวันัน้ การขบัรถขณะฝนตกถนนลื่น การขบัรถบนถนนที่มีนํา้ท่วมขงั 

เป็นตน้ สาํหรบั ปตท. มีขอ้กาํหนดว่า ผูท้ี่จะขบัรถของ ปตท. ไดจ้ะตอ้งผ่านหลกัสตูร Defensive Driving  ก่อน 

9. ตรวจสอบรถใหพ้รอ้มใชง้าน  : คอยหมั่นตรวจดสูภาพรถ คอยตรวจเช็คว่ารถมีขอ้บกพร่องตรงสว่นไหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เวลาที่จะตอ้ง ขบัรถทางไกล  สิ่งที่ควรตรวจเป็นประจาํ คือ เครื่องยนต,์ หา้มลอ้, ยาง, นอตบงัคบัลอ้, พวงมาลยั, ที่ปัดนํา้ฝน, 

กระจกสอ่งหลงั และ ไฟ 

10. จดัเตรียมอปุกรณฉ์กุเฉินไวป้ระจาํรถ : ไดแ้ก่ แม่แรง ประแจขนัลอ้ ยางอะไหล ่สายพ่วงแบตตารี สายลากรถ ปา้ยไฟเตือน

ระวงัสะทอ้นแสงหรือไฟฉายกระพรบิ กระป๋องดบัเพลิง ฟิวสส์าํรอง ที่ทบุกระจกและตดัสายเข็มขดั เป็นตน้ 
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นอกจากนี ้ ปตท. ไดต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการที่พนกังานอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงในการขบัรถ เช่น เลีย้วรถกะทนัหนั ออกตวั

กระชาก เบรกกะทนัหนั ความเรว็เกิน เป็นตน้ ซึ่งอาจนาํไปสูก่ารเกิดอบุติัเหตรุุนแรง จึงมีการติดตัง้ระบบ ASV (Advanced 

Safety Vehicle) ไวก้บัรถ ปตท. ซึ่งเป็นระบบเก็บบนัทกึขอ้มลูพฤติกรรมการขบัขี่ของผูใ้ชง้านรถยนต ์ เพื่อนาํผลที่ไดม้า

ปรบัปรุงการแกไ้ขพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ  
 

หลักการทาํงานของระบบ ASV :  

ASV (Advanced Safety Vehicle) เป็นเทคโนโลยีความปลอดภยัในการขบัข่ียานพาหนะขัน้สงู มีหนา้ที่ในการ

ช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมการขบัขี่รถยนต ์โดยจะตรวจจบัพรอ้มทัง้แจง้เตือนการขบัขี่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ

ซึ่งสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตไุด ้ ซึ่งระบบ ASV ประกอบดว้ย กลอ้งติดหนา้รถยนต,์ GPS, Mobile 

Application และ Web Application  
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ข้ันตอนการยืนยันตัวตน :  

 
 

เกณฑก์ารประเมิน :  

ในขณะขบัรถ ระบบ ASV จะมีการบนัทกึ และสรา้งไฟล ์ .NMEA ขึน้มา โดยไฟล ์NMEA จะมีการเก็บขอ้มลูเป็นชดุ 

โดยแต่ละชดุจะเท่ากบั 1 วินาที โดยมีหวัขอ้ในการคิดคะแนน จาํนวน 6 หวัขอ้ ซึ่งมีค่าถ่วงนํา้หนกัแตกต่างกนัดงันี ้

1. ความเรว็เกินกาํหนด  20% 

2. เรง่กระชาก   20% 

3. หกัเลีย้วรุนแรง   20% 

4. เบรกกะทนัหนั   20% 

5. การกระแทก   15% 

6. เวลาที่ขบัขี่ (22.00 – 05.00 น.) 5% 
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กฎความปลอดภัยสาํหรับผู้ขับข่ียานพาหนะของ ปตท. 

1. การขบัขี่รถยนต ์ ปตท. อนญุาตเฉพาะผูมี้ใบขบัข่ีรถยนต ์ ซึ่งผ่านการอบรมหลกัสตูรการขบัข่ีรถยนตเ์ชิงปอ้งกนั

อบุติัเหตแุละมีสมรรถนะที่สามารถขบัรถยนตไ์ดเ้ท่านัน้ 

2. ผูข้บัขี่ตอ้งศกึษาเสน้ทาง เพื่อนาํขอ้มลูมาประกอบในการประเมินความเสี่ยง และวางแผนการเดินทาง 

3. หา้มเสพของมึนเมา เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร ์ หรือรบัประทานยารกัษาโรคที่สง่ผลใหเ้กิดอาการง่วง ซึ่งเป็นอนัตราย

ต่อการขบัขี่รถยนต ์

4. ผูข้บัขี่ตอ้งสาํรวจ ตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่อนขบัรถทกุครัง้ หากพบสภาพชาํรุดหรอืไม่พรอ้มใชง้านตอ้งแจง้

ผูร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขตรวจสอบทนัท ี

5. ผูข้บัขี่ตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัและตอ้งแน่ใจว่าผูโ้ดยสารทกุคนในรถคาดเข็มขดันิรภยัก่อนออกรถ 

6. หา้นใชโ้ทรศพัทมื์อถือ รวมทัง้ไม่พิมพห์รือสง่ขอ้ความ และมีสมาธิในการขบัข่ีตลอดเวลา 

7. หา้มขบัรถโดยใชค้วามเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกาํหนด รวมทัง้ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรอย่างเครง่ครดั ตามที่กาํหนด

ของระบบ IVMS   

8. หากมีอาการง่วงหรือเม่ือยลา้ตอ้งนาํรถเขา้จอดในจดุที่ปลอดภยัเพื่อหยดุพกัแลว้จึงเดินทางต่อ 

9. หา้มขบัรถที่มีระยะทางเกิน 100 กม. ในช่วงเวลา 22.00 น. – 05.00 น. และหลงัจากปฏิบติังานอย่างต่อเนื่องเกิน 12 

ชม. หากจาํเป็นตอ้งใชร้ถปฏบิตังานในช่วงเวลาดงักลา่ว ตอ้งไดร้บัอนมุติัจากผูบ้งัคบับญัชาเท่านัน้ 

10. กรณีเกิดอบุติัเหตผุูข้บัขี่ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบทนัที่ และรายงานในทราบในระบบรายงานอบุติัการณ์

ภายใน 24 ชม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



บริษัท ปตท. จำกดั (มหาชน) 
  

รายงานผลการปฏบิัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม  
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ)  

 

โครงการท่อส่งก๊าซธรรมชาติในพื้นท่ีรบัผิดชอบของส่วนปฏบิัติการระบบท่อเขต 2 
ปี 2568 (ระหว่างเดือนกรกฎาคม - ธันวาคม)  

 

 
 
 
 

จัดเตรียมโดย 

 
 
 

บริษัท เอส.พี.เอส. คอนซัลต้ิง เซอร์วิส จำกัด 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
  

ภาคผนวก ฉ-5 
ข้อกำหนดเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ส่วนบุคคล (PPE) 



 

 

  แนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
  บริษัท ปตท. จ ากดั (มหาชน) สายงานระบบท่อส่งก๊าซ   : 
  Personal Protective Equipment - PPE Standard 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง – ก าหนดแนวทางในการคัดเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลแต่ละประเภทให้ 
เหมาะสม  ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลรวมทั้งการ
ฝึกอบรมการใช้งานเพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 และประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

 
1. เอกสารอ้างอิง (Reference) 

▪ พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF 

▪ ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
พ.ศ.2554 http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF  

▪ ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที ่4456 (พ.ศ. 2555) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนำในการเลือก การ
ใช้ การดูแล และการบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เล่ม 1 อุปกรณ์การปกป้องการได้
ยิน ข้อ 4 หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ลงวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf 

▪ Personal Protective Equipment Guidelines for Assessment, Selection, and Training by OSHA 
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf  
 

2. ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ (Responsible persons and duties) 
2.1 ผู้จัดการฝ่ายหรือผู้จัดการส่วน 

มีหน้าที่ควบคุม สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
ของพนักงานภายใต้สังกัด รวมถึงติดตามผลการใช้งาน ปรับปรุงและส่งเสริมการใช้งาน 
2.2 หัวหน้างานหรือเทียบเท่า (หัวหน้าหน่วย, ผู้จัดการแผนก) 
  2.2.1 มีหน้าที่สำรวจความจำเป็นการใช้ PPE ของพนักงานภายในหน่วยงานตามลักษณะงานและความเสี่ยงที่
พนักงานที่อาจได้รับจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
  2.2.2 จัดหาหรือประสานหน่วยงาน จบ. เพื่อเบิกอุปกรณ์และแจกจ่าย PPE ให้พร้อมใช้งานกับพนักงาน 
  2.2.3 ควบคุมดูแลให้พนักงานปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการใช้และบำรุงรักษา PPE สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญในการสวมใส่ PPE รวมถึงตักเตือนเมื่อไม่มีการใช้งาน PPE 
  2.2.4 เสนอแนะและประเมินผลการใช้งาน PPE เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมมากข้ึน 
  2.2.5 ให้การสอน แนะนำและอบรมการใช้งาน PPE ให้พนักงานภายในหน่วยงานทราบถึงความจำเป็นในการ
ใช้งาน วิธีการใช้งาน การบำรุงรักษา 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf


 

 

 
2.3 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าพื้นที่ (จป.)  
  2.3.1 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE แก่พนักงานที่ปฏิบัติงาน 
  2.3.2 ให้คำปรึกษาต่อหัวหน้างานในการกำหนดความจำเป็นในการใช้งานอุปกรณ์ PPE 
  2.3.3 ทดสอบและให้คำแนะนำในการใช้ PPE ชนิดใหม่ 
  2.3.4 จัดทำมาตรฐานการใช้งานและบำรุงรักษา PPE 
  2.3.5 จัดทำข้อกำหนดเฉพาะ (Specification) เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
(กรณี PPE ที่ไม่ได้จัดหาโดยหน่วยงาน จบ.) 
2.4 หน่วยงาน ปว. 
  จัดทำข้อกำหนดกลาง (Specification) PPE เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
2.5 พนักงานและลูกจ้าง (แรงงานจ้างเหมาประจ า, แรงงานจ้างเหมาชั่วคราว) 
  2.5.1 ใช้งาน PPE ให้สอดคล้องกับความเสี่ยงของงานตาม S-ผทต.-02-0004 เรื่องคู่มือความปลอดภัยฉบับ
พนักงาน ภาคผนวก 3 มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลขั้นต ่าตามประเภทงาน และสวมใส่
ตลอดเวลาการทำงานในพ้ืนที่ที่กำหนด  
  2.5.2 ศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์ PPE เพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถใช้งานได้ถูกต้อง 
  2.5.3 เก็บรักษาและทำความสะอาด PPE ตามมาตรฐานการบำรุงรักษา 
  2.5.4 แจ้งความจำนงในการขอใช้งานหรือขอเปลี่ยนแปลงการใช้งาน PPE ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ต้อง
ปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยต่อหัวหน้างาน 
  2.5.5 สวมใส่ PPE ในพ้ืนที่ต่างๆ ตามป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัย (Safety sign) ที่พ้ืนที่หรือหน่วยงาน
กำหนดไว้ รวมทั้งปฏิบัติตามข้อแนะนำในใบขออนุญาตทำงาน (Work permit) หรือมาตรการประเมินความเสี่ยง 
Risk assessment หรือข้อพึงปฏิบัติจากการวิเคราะห์ความเสี่ยงงาน (Job safety analysis)  
2.6 ผู้เยี่ยมชม 
  สำหรับการเยี่ยมชมที่ต้องเข้าเยี่ยมชมในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือพ้ืนที่อันตราย ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมชมจะต้อง
รวบรวมข้อมูลพ้ืนที่เยี่ยมชม จำนวนผู้เข้าเยี่ยมชม แจ้งต่อ จป.พ้ืนที่ ล่วงหน้าก่อนอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือ จป.พ้ืนที่
เป็นผู้พิจารณาและจัดหา PPE ทีจ่ำเป็นต้องสวมใส่ก่อนเข้าพ้ืนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ข้อก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพื่อการจัดซื้อจัดหา 
3.1 อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลทุกประเภทต้องได้มาตรฐาน เป็นไปตามประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 ดังนี้ 
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือ มอก. 
- มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : ISO) 
- มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) 
- มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/ New Zealand 

Standards : AS/NZS) 
- มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : 

ANSI) 
- มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) 
- มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 

Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) 
- มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) 
- มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) 
ทั้งนี้ ให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของงานที่ลูกปฏิบัติ 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล 
ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะและใบหน้า 
3.2 หมวกนิรภัย 
 

 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีคุณสมบัติในการป้องกันการกระแทกทุกทิศทางของศีรษะ 
ผลิตจากพลาสติก HDPE น้ำหนักเบา รูปทรงกระชับ 
- มีวันเดือนปี ที่ผลิต พร้อมมาตรฐานและรุ่นระบุไว้ที่ปีกหมวก 
- มีช่องสำหรับใส่อุปกรณ์เสริม เช่น ที่ครอบหู  
- มีสีขาว  
- อายุการใช้งานขั้นต่ำ 5 ปี 
- ขนาดรอบศีรษะ 6 5/8" - 7 3/4" 
- รองใน 4 จุด สามารถปรับหมุนให้กระชับกับศีรษะได้โดยไม่ต้องถอดหมวก 
ข้อก าหนดเทคนิค 
ชนิด E (Electrical) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได ้20,000 โวลต์ 
ชนิด G (General) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ 2,200 โวลต์ 



 

 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย 

   

 

 
 

   

 4.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลตามความเสี่ยงของลักษณะงาน 

  4.3.2.1 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Eye and Face Protection) 

 

เป็นอุปกรณ์ซึ่งผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ตลอดเวลาในการทำงาน เพ่ือปกป้องและ
บรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกระเด็นของสารเคมีต่อดวงตาและใบหน้า 
 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

แว่นตานิรภัย 
Safety glasses 

 

เลนส์โพลีคาร์บอเนต  
ป้องกันด้านข้าง 

ทำงานกับสารเคมี ชีวภาพ
รังสี อันตรายทางกายภาพ 
 

Goggles 

Direct vented  

 

ช่วยให้การไหลของอากาศเข้าตา 
ป้องกันจากสิ่งที่อาจกระเด็น 
เข้าตา 

ทำงานกับอนุภาค 
[เกิดหมอกน้อยกว่า แต่ไม่ควร
ใช้กับของเหลวหรืออันตราย
จากฝุ่นละเอียด] 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unitedsafetysign.com%2F%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%2F5b8361588606ae51fe0021f5%2FlangTH&psig=AOvVaw2J0n8EL3HgQU8mwAutw5m5&ust=1609994831215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjtg6PAhu4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nanasupplier.com%2Fsafetysigns%2Fp-199878&psig=AOvVaw1J6dRek2X8eH1cn9_fqP5I&ust=1609994486382000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCX9NK_hu4CFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Indirect vented 

 

ป้องกันจากการสาดโดยช่องที่
มีฮูดหรือที่คลุมไว้ 

ป้องกันจากฝุ่นละอองและ
การกระเด็นสารเคมี 

Non-vented 

 

การป้องกันการผ่านของฝุ่น
ละอองหมอกของเหลวและไอ
ระเหย 

การป้องกันจากฝุ่นละออง
สารเคมีและละอองของเหลว
และไอระเหย 

Disposable 
medical 

eye shield 
 

 

การป้องกันจากการสาด, สเปรย์
, โปรยลงมาหรือหยดเลือดหรือ
วัสดุที่อาจติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ใช้งานด้านการดูแลสุขภาพ 
อันตรายทางชีวภาพ 

Laser eyewear  

 

เป็นแว่น goggles ตัดแสง 
ความหนาแน่นของแสงขึ้นอยู่กับ
พารามิเตอร์ของลำแสง 

ทำงานกับเลเซอร์ Class 3 
หรือ Class 4  

Face shield 

 

ป้องกันการกระเด็นและสารเคมี 
แต่ต้องใช้ร่วมกับหน้ากากนิรภัย
หรือแว่นตานิรภัย 

กันการสาดหรือการกระเด็น
สารเคมีที่อาจเกิดขึ้นอุปกรณ์
ที่อยู่ภายใต้แรงดันหรือ
สูญญากาศ 

Optical face 
shield  

 

Face shield with special 
optical density (OD) value 
for ultraviolet radiation 
(UV) or infrared shielding  
 

ทำงานกับ UV หรืออุปกรณ์
เปล่งแสงอินฟราเรด 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Welder’s 
goggles  

 

เลนส์กันกระแทกและมีให้เลือก
เฉดสีมีการตัดและกรองแสง 

การเชื่อมด้วยประกายไฟ, 
การปรับขนาด, รังสีแสงที่เป็น
อันตราย 

Welder’s 
helmet  

 

หมวกนิรภัยที่ทนทานพร้อม
เลนส์กรองตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ได้เลือกเฉดสีที่เหมาะสมสำหรับ
ความมืดของเลนส์ 
 

การเชื่อมเพ่ือปกป้องดวงตา
และใบหน้าจากความร้อน, 
เผาแฟลช,  
แสงอัลตราไวโอเลตหรือ
อินฟราเรด 

Arc-rated face 
shield  

 

อุปกรณ์ความปลอดภัยไฟฟ้า
พิเศษสำหรับการป้องกันใบหน้า 
 
 

การใช้งานด้านความปลอดภัย
ทางไฟฟ้าที่มีอันตรายที่มี
อันตรายสูง 

 
 
  4.3.2.2 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection) 

  ถุงมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง (Disposable gloves) และ
ถุงมือที่สามารถใช้งานซ้ำได้ (Reusable gloves) ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งจะมีความหนาของถุงมือที่น้อยกว่าถุงมือที่
สามารถใช้งานซ้ำได ้ทำให้มีเนื้อสัมผัสและความยืดหยุ่นที่ดีกว่าแต่ความสามารถในการกันสารเคมีได้ดีน้อยกว่า  



 

 

 
 
 ทั้งนี ้ความสามารถในการกันสารเคมีของถุงมือในแต่ละชนิด สามารถสืบค้นได้จาก Chemical resistance gloves 
guideline ของบริษัทผู้ผลิตถุงมือเพ่ือให้สามารถใช้ถุงมือได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้ถุงมือที่มีขนาด
เหมาะสม สามารถสวมใส่และใช้งานได้อย่างกระชับ ถุงมืออยู่ในสภาพที่ดี ไม่มีรูรั่ว ถุงมือยังไม่หมดอายุในการใช้งาน 
 
 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
Disposable gloves, 

thin-gauge*  
(<8 – 10 mils)  

Disposable nitrile gloves 

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิดต้องดูที่ตารางแสดง
ความต้านทานของถุงมือ, 
การสัมผัสทางเคมีโดย
บังเอิญเท่านั้น  

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพและอันตราย
จากสารเคมีในปริมาณ
น้อย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยัดและบางเบา ทำงานกับอันตรายทาง
ชีวภาพไม่ใช่เพื่อการ
จัดการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิด  
ต้องดูที่ตารางแสดงความ
ต้านทานของถุงมือ, การ
สัมผัสทางเคมีโดยบังเอิญ
เท่านั้น 

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพ (วัสดุที่อาจ
ติดเชื้อรวมถึงทำงานกับ
สัตว์) 

ถุงมือหนัง 
Leather gloves  

 

ปกป้องอุณหภูมิปานกลาง 
วัตถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลื่อนย้ายวัตถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชื่อม 

Wire mesh gloves 

 

ป้องกันการตัด บาด ทำงานด้วยเครื่องมือที่
คมชัดหรือสัตว์มีชีวิต 

ถุงมือป้องกันสารเคมี 
Chemical resistant 
gloves, multi-use  

 

Natural rubber latex 

 

ทนต่อสารชีวภาพหรือน้ำได้
ดีต้านทานตัวทำละลาย
อินทรีย์ไม่ดี – ต้องดูตาราง
ความต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณน้อยที่มีความ
อันตรายต่ำที่มีน้ำเป็น
ส่วนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 
 
 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมาก 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

 
Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

ทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากการรั่วไหล
ของวัสดุที่เป็นอันตราย
ความต้านทานต่อ 
เมทิลีนคลอไรด์ 

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave 
gloves  

 

ทนความร้อน ทำงานกับอุปกรณ์ท่ีมี
ความร้อน 

Flame resistant (FR) gloves 
and glove liners 

 

ทนความร้อนเนื่องจาก
โครงสร้างของเนื้อผ้าและ
คุณสมบัติวัสดุทั่วไป
บางอย่าง ได้แก่ Nomex®
และหนัง, Nomex®และไล
คร่าผสม, ไส้คาร์บอน 
Rhovy / ESD และอะคริลิก 
/ FR สังเคราะห์ 

ทำงานกับสารเคมีที่
สามารถลุกไหม้ได้เองที่
อุณหภูมิห้องหรือต่ำกว่า 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

เรยอน  
Cryogen gloves 

 

ป้องกันน้ำที่อุณหภูมิเย็นจัด ทำงานกับพ้ืนที่ที่มีการ
แช่ เยือกแข็ง 

ถุงมือกันไฟฟ้า 
Electrical safety 

gloves 
 

 

ยางฉนวนป้องกัน
แรงดันไฟฟ้า, ความยาวถุง
มือ, ถุงมือหนังเพ่ือป้องกัน
การบาด,การถลอกและการ
เจาะ โดยระดับแรงดันไฟฟ้า
ที่แตกต่างกันของถุงมือ 
Class 00 – up to 500 volts  
Class 0 – up to 1000 volts  
Class 1 – up to 7500 volts  
Class 2 – up to 17,000 volts  
Class 3 – up to 26,500 volts  
Class 4 – up to 36,000 volts  

การใช้งานเพื่อความ
ปลอดภัยทางไฟฟ้าที่มี
อันตรายสูง 

 
4.3.2.3 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Skin and Body Protection) 

 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว ใช้ป้องกันอันตรายพิเศษและคุณภาพของวัสดุ เช่น ความต้านทานเปลวไฟ ความทนต่อ
สารเคมีเฉพาะความแข็งแรงทางกายภาพ (เช่น หนัง) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมื่อเลือก PPE สำหรับการ
ป้องกันผิวหนังและร่างกาย 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดป้องกันสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสื้อสวมใส่ป้องกันผิวหนัง 
ทนต่อการฉีกขาดการ
ป้องกันจากฝุ่นละออง 
Tyvek บางแบบเคลือบเพื่อ
ป้องกันสารเคมี 

ทำงานร่วมกับสาร
อันตราย, สารเคมี, สัตว์
หรืออนุภาคในอากาศ 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดสะท้อนแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะท้อนแสง สถานที่ก่อสร้าง, 
พ้ืนที่อันตรายต่อ
การจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 

ชุดCoverallป้องกันไฟ 
Flame resistant 

coveralls 

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับสารเคมีที่
ทำปฏิกิริยากับน้ำหรือ
อากาศตัวทำละลายที่ติด
ไฟได้สารเคมีที่อาจเกิด
การระเบิดการเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

ผ้ากันเปื้อน 
Aprons  

 

Flame resistant (FR) apron  

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับตัวทำ
ละลายไวไฟเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

Rubber-coated wash apron  

 

ป้องกันการกระเด็นของ
สารเคมีทนต่อการเสียดสี 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

Neoprene apron and 
sleeves  

 

ทนต่อสารเคมีป้องกันการ
ฉีกขาดป้องกันการกระเด็น 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

 



 

 

4.3.2.4 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจใช้งานในสภาพอากาศท่ีไม่ปลอดภัยหรือมีสารปนเปื้อนในอากาศท่ีไม่
สามารถควบคุมได้อย่างเพียงพอโดยการระบายอากาศท่ีได้รับการออกแบบทางวิศวกรรม  

   

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หน้ากากกรองฝุ่น 
Dust mask  

 

ป้องกันฝุ่น ฟูม ละออง
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากาก 
N95 respirator  

 

ป้องกันฝุ่นละอองควันหมอก
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากากพร้อมตลับกรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  
 

 
 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Full face air-purifying  

 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ แต่สามารถ
ป้องกันใบหน้าและดวงตาได้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 

Powered air-purifying 
respirator (PAPR)  

 

เครื่องช่วยหายใจอากาศ
กรองอากาศบริสุทธิ์ที่จ่าย
อากาศท่ีผ่านการกรองอัตรา
คงท่ี สามารถใช้กับตัวกรอง 
HEPA หรือตลับกรอง
สารเคมี 

ทำงานในสภาพแวดล้อม 
ไอระเหยสารเคมี
ระดับสูง, ฝุ่นละออง  

 

หน้ากากช่วยหายใจอากาศ
บริสุทธิ์สำหรับงานเชื่อม, มี
การตัดแสง พร้อมตลับกรอง
แบบ HEPA 

การเชื่อมในพ้ืนที่ที่มีการ
ระบายอากาศต่ำ 

Self-contained 
breathing apparatus 

(SCBA)  
 

ใช้ในพื้นที่ และระยะเวลา
จำกัดใช้ในกรณีฉุกเฉิน  

ใช้ในบรรยากาศที่ขาด
ออกซิเจนอันตรายทันที
ต่อชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพ้ืนที่ที่มี
ความเข้มข้นสูงหรือสาร
ปนเปื้อนในอากาศ 

  

4.3.2.5 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจากการกระแทก, วัตถุท่ีตกหล่นหรือปลิวลงมาจากด้านบน, ไอน้ำร้อน สารเคมี หรือ

ของเหลวที่มีความอันตรายจากด้านบน, กระแสไฟฟ้า, ป้องกันเส้นผมเข้าไปพันกับเครื่องจักร 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หมวกนิรภัย 
Hard hat  

 

น้ำหนักเบา มีพลาสติก
เสริมแรงเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการสะเทือน เพ่ือ
กระจายแรงกระแทกจากวัตถุ
ที่ตกลงมา 
หมวกแข็งมีวันหมดอายุและ
ควรเปลี่ยนก่อนที่จะหมดอายุ 

หมวกนิรภัย 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพร้อมกับการป้องกัน
แรงดันไฟฟ้าที่ จำกัด (สูงถึง 
2,200 โวลต์) 
Class B ระดับป้องกัน
อันตรายจากไฟฟ้าสูงสุดพร้อม
ระบบป้องกันไฟฟ้าช็อตแรงสูง 
(สูงถึง 20,000 โวลต์) ป้องกัน
ผลกระทบและอันตรายจาก
การเจาะโดยการบิน / การตก
หล่นวัตถุ 
Class C ให้ความเบาสบาย
และการป้องกันแรงกระแทก 
แต่ไม่มีการป้องกันอันตราย
จากไฟฟ้า 

 

4.3.2.6 อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 
 

 

ป้องกันอันตรายจากความเสี่ยงในพื้นที่ปฏิบัติงานที่อาจมีของแข็ง ของมีคม ของ 
ที่มีน้ำหนัก กระแทก ทิ่ม แทง หล่นใส่เท้า และการลื่นไถล ซึ่งอาจทำให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือพิการได้ 

 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

รองเท้านิรภัย 
Safety shoes  

 

ป้องกันเท้า, เสริมเหล็กหรือ
วัสดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเท้านิรภัยหลายประเภท
สำหรับการใช้งานเฉพาะ 

การขนย้ายวัสดุอุปกรณ์
ที่มีน้ำหนักมาก งาน
ก่อสร้าง คลังพัสดุ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

  4.3.2.7 อุปกรณ์การได้ยิน 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ที่อุดหู 
Ear plugs  

 

K = 50 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากวัสดุอ่ืนๆ 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 15-
25dB   ลดเสียงที่มี
ความถี่ต่ำกว่า 400 Hz 
ได้ดี 

ที่ครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณ์เป็นที่
ครอบหู 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 30-40 
dB   ลดเสียงที่ความถี่
สูงกว่า 400 Hz ได้ดี 

  ระดับเสียงที่ได้รับขณะใส่อุปกรณ์  =  ระดับเสียงก่อนใส่อุปกรณ ์  -  derated NRR* - Co   
  * derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยค่า NRR (Noise Reduction Rating) 
คือค่าความสามารถในการลดเสียงของอุปกรณ์ซึ่งระบุจากโรงงาน ซึ่งค่านี้ได้จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการ     
  ค่า K คือเปอร์เซ็นต์ของ NRR ที่ใช้ลบกับ NRR    ซ่ึง  National   Institute for Occupational  Safety and 
Health (NIOSH) ได้แนะนำความสามารถของอุปกรณ์แต่ละชนิดในการลดระดับเสียง ( ค่า K ) 

  4.3.2.8 อุปกรณ์ป้องกันการตก 
 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Frebuze.ch%2FEarplugs-875967%2FSecurity-Ear-Plugs%2F&psig=AOvVaw2AYVSKSnLkklF0sqJ0g6Va&ust=1588061338228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiZ7dSTiOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vrrichly.com%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-95-ear_muff_%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B9_%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599_e-600.html&psig=AOvVaw3DS1_7uieiO2MF4lSSz3Fu&ust=1588062032675000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDn7J-WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

3 องค์ประกอบหลักของระบบการป้องกันการตก  

1. จุดยึด Anchor Point (tie-off point): จุดยึดคือจุดที่เอาไว้สำหรับยึดตัวกับฐานหรือโครงสร้างต่างๆ โดยตาม
มาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) การใช้งานควรอยู่ใน
ตำแหน่งเหนือหัวขึ้นไปและอยู่ในแนวเดียวกับผู้ใช้ เพ่ือป้องกันการลดระยะการตกและลดการเหวี่ยงตัวเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการกระแทกกับโครงสร้าง 

2. อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connector) จะมีอยู่อย่าง
น้อย 2 จุดคือจุดที ่เช ื ่อมต่อกับจุดยึด (Anchor Point Connector) และจุดที ่ย ึดกับตัว Harness (Harness 
Connector) จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อขึ้นรูปหรือ 
ปั๊มขึ้นรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก 
หรือการเปลี่ยนรูปถาวรรับแรงอย่างน้อย 16KN 

 

2.1 เชือก (Land yard) การใช้งานจะใช้สำหรับรักษาตำแหน่งการทำงานของผู้ใช้และป้องกันการตก  

- เชือกในลักษณะรักษาตำแหน่ง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นที่สุดเพ่ือไม่ให้
ผู้ใช้พลัดตกไปเกิน 2 ฟุต ซึ่งเชือกสามารถทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน 
(โพลีเอไมด์) 



 

 

 

- เชือกสำหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
หรือเส้นใย Dacron โดยอาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพื่อลดแรงกระแทก
เวลาตก ซึ่งให้จำไว้ว่าเชือกจะต้องช่วยไม่ทำให้เกิดแรงสูงสุดที่เข็มขัดรัดลำตัว (Full-Body 
Harness)เกิน 1800 ปอนด์เวลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะต้องไม่ทำให้ผู้ใช้งานตกลงมาเกิน 
6 ฟุต 

 

- เชือกช่วยชีวิต (Lifelines) เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการใช้งานให้กับระบบการป้องกันการตก 
โดยจะใช้ร่วมกับอุปกรณ์ยึดจับเชือก (Rope Grap) เชือกช่วยชีวิตทำให้ผู้ใช้งานเคลื่อนไหวได้ไป
ตามความยาวของเชือกที่ขึงอยู่ แทนที่จะต้องปลดและหาจุดยึดใหม่ตลอดเวลา โดยอุปกรณ์ยึดจับ
เชือก (Rope Grap) จะทำหน้าที่ยัดจับเชือกโดยอัตโนมัติที่เกิดการตกขึ้น นอกจากนี้ยังมีเชือก
ช่วยชีวิตแบบที่หดกลับอัตโนมัติ (Retractable lifelines) ซึ่งเชือกแบบนี้ไม่ต้องใช้ Rope Grap 
เนื่องจากมันจะหดกลับเองอัตโนมัติเมื่อมีการตกข้ึน 

 

3. เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
ใส่โดยผู้ใช้งาน โดยต้องสวมใส่ทั้งตัวไม่ใช่จุดใดจุดหนึ่ง เป็นอุปกรณ์ดึงผู้ปฏิบัติงานถ้ามีการตก โดยHarness จะต้อง
เลือกให้เหมาะสมกับลักษณะการทำงานและจะต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง สายรัด



 

 

กันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ โพลีเอสเตอร์ ป้องกันการ
บาดเจ็บโดยการตกจากท่ีสูง 

 

เมื่อเกิดการตกข้ึนให้ทำการเปลี่ยนโดยทันทีและไม่แนะนำกลับมาใช้อีกครั้งจนกว่าจะได้ทำการตรวจสอบจากผู้ชำนาญ
หรือผู้ผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมที่จะใช้งานต่อหรือไม่  



 

 

4.3.2.9 อุปกรณ์ป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 

 



 

 

5. รายการ PPE ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

1 Eyes&Face 9649100049 PROTECTIVE EYEWEAR  LENS:CLEAR Synos รุ่น 1071-AF-CL EN166 CE Standard 

2 Eyes&Face 9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle Indirect 
Ventilation Neoprene Headband -
1006194 

EN166:2001, ANSI Z87.1-2003, CSA 
Z94.3-1999 

3 Eyes&Face 9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE 
LENS UV.PROTEC 

  EN166 

4 Eyes&Face 9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 ANSI Z87.1 

5 Eyes&Face 9649200199 PROTECTIVE EYEGLASSES CLEAR 
LENSWORKSAFE 

Synos รุ่น 2047W เลนส์ใส กันฝ้า EN166 

6 Eyes&Face 9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 ANZI Z87.1-1989, EN166.2001 

7 Eyes&Face 9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบ
สีฟ้า 

3M/SF3701ASGAF ANSI Z87.1-2015 

8 Hand 9643000029 ANSELL RUBBER GLOVER Ansell AlphaTec® Solvex® 37-176 EN420 EN388(3001A) FDA Approved 

9 Hand 9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 37-185  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(4102),EN388:2016 
(4102X),FDA Approved 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

10 Hand 9643000079 Foam Nitrile Coating Gloves Ansell 
Hyfl 

Ansell Hyflex 11-800  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(3131),EN388:2016(3131A) 

11 Hand 9643000119 ถุงมือกันบาดเคลือบไนไตร ANSELL ANSELL รุ่น EDGE® 48-706  EN388 (4X43C)  

12 Hand 9643001049 ชุดถุงมือกันไฟฟ้าและถุงมือหนัง
REGELTEX 

REGELTEX  ถุงมือกันไฟฟ้า  IEC 60903, EN 
60903CLASS 1 
ถุงมือหนัง EN 388 ขนาด 10 (C)  

13 Hand 9643003029 ถุงมือเคลือบโฟมไนไตร Ansell Ansell รุ่น 11-840 EN388:2003 4231 EN388:2016 4131A 

14 Hand 9643003039 ถุงมือสำหรับงาน Touchscreen Ansell Ansell รุ่น Ringer R138 EN388 2121X,EN 420:2003 + A1:2009  

15 Hand 9643000019 ถุงมือ STRING KNIT GLOVE WITH PVC 
DOTS 

MICROTEX ถุงมือถัก นน. 6 ขีดพิมพ์ 
PVC สีเหลือง 

 - 

16 Hand 9643000039 CLOTH GLOVE CLOTH GLOVER 700 กรัม  - 

17 Hand 9643000069 MICROTEX GLOVES MICROTEX   - 

18 Hand 9643001019 Novax Electric gloves class 00 Novax EN 60903 

19 Hand 9643001029 Novax Electric gloves class 1 Novax EN 60903 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

20 Body 9531601019 ชุดป้องกันฝุ่นละออง Microgard รุ่น  AlphaTec® 1500 
PLUS  

• EN13982-1 Type 5 ปป้องกันอันตราย
จากฝุ่นละออง 
• EN13034 Type 6 ป้องกันอันตรายจาก
ละอองเคมี 
• EN1073-2 ป้องกันอันตรายจาก
กัมมันตภาพรังสี 
• EN1149-5 ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าสถิต 

21 Body 9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  
"DUPONT" 

Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

 -Type 3 (EN14605) Liquid tight suit  
 -Type 4 (EN14605) Spray tight suit  
 -Type 5 (EN ISO13982-1) Dry particle 
suit  
 -Type 6 (EN13034)Low level spray 
tight suit  
 -EN14126 Barrier to infective agents 
 -EN1073-2 Barrier toradioactive 
particulates 
 -EN1149-5 Ant 

22 Body 9531601029 3M DISPOSABLE PROTECTIVE 
COVERALL #4540+ 

3M รุ่น 4540+ EN13034 / EN13982-1 
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