
เอกสำรแนบ



เอกสำรแนบ1
เงื่อนไขมำตรกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม

และมำตรกำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพสิง่แวดล้อม





































เอกสำรแนบ2
ส ำเนำประทำนบัตร
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เอกสำรแนบ3
หนังสือเห็นชอบอนุญำตให้เปิดกำรท ำเหมืองและเงื่อนไข

มำตรกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดล้อม (เพิ่มเติม)
ประกอบกำรขอเปลี่ยนแปลงแผนผงัโครงกำรท ำเหมือง
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เอกสำรแนบ4
ใบอนุญำตโรงแต่งแร่
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เอกสำรแนบ5
ใบอนุญำตจัดตั้งสถำนที่ทิ้งหรอืเก็บมูลดินทรำย

นอกเขตประทำนบตัร
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เอกสำรแนบ6
ภำพประกอบมำตรกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบ

สิ่งแวดล้อม และมำตรกำรติดตำมตรวจสอบคุณภำพ
สิ่งแวดล้อม



เอกสารแนบ 6

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 1 | ห น้ า

รูปที่ 1 กล่องรับเรื่องราวร้องทุกข์/กล่องรับความคิดเห็น 

รูปที่ 2 ป้ายแสดงเขตพื้นที่การทำเหมือง 

รูปที่ 3 คันทำนบดิน 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 2 | ห น้ า  

 

 

รูปที่ 4 คูระบายน้ำ 

 
 

 
 

รูปที่ 5 พื้นหน้าเหมืองปัจจุบัน 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 3 | ห น้ า  

 

รูปที่ 6 พื้นที่เว้นการทำเหมืองจากขอบประทานบัตรในระยะ 50 เมตร 

  

รูปที่ 7 แนวต้นไม้ในพื้นที่เว้นการทำเหมืองและโดยรอบโครงการ 

  

รูปที่ 8 ป้ายจำกัดความเร็ว 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 4 | ห น้ า  

 

รูปที่ 9 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ป้ายด้านความปลอดภัยและอุปกรณ์ดับเพลิง 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 5 | ห น้ า  

 

รูปที่ 10 บ่อดักตะกอน 

 

 

 

 

รูปที่ 11 บ่อรับน้ำ (Sump) 

 

รูปที่ 12 ป้ายเตือนห้ามจุดไฟเผาป่า และป้ายเตือนห้ามล่าสัตว์ป่า 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 6 | ห น้ า  

 

รูปที่ 13 ป้ายเตือนระวังรถบรรทุกเข้า-ออก 

  

รูปที่ 14 สภาพเส้นทางขนส่งแร่ 

          
บริเวณเส้นทางขนส่งภายในพ้ืนที่โครงการ 

             
บริเวณทางเชื่อมกับทางสาธารณประโยชน์ 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 7 | ห น้ า  

 

รูปที่ 15 การตรวจวัดคุณภาพอากาศ ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2568 

 
บ้านควนเสาธง 

 
บ้านบางม่วง 

 
บริเวณระหว่างหลักหมายเขตเหมืองแร่มุมที่ 2-3 

รูปที่ 16 การตรวจวัดระดับเสียง ระหว่างวันที่ 7-10 มีนาคม 2568 

 
บ้านควนเสาธง 

 

 
บ้านบางม่วง 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 8 | ห น้ า  

 

 
บริเวณระหว่างหลักหมายเขตเหมืองแร่มุมที่ 2-3 

รูปที่ 17 การเก็บตัวอย่างน้ำ เม่ือวันที่ 10 มีนาคม 2568 

 
คลองบางละมุด 

 
คลองตะโก 

 
ทางน้ำสาธารณะประโยชน์ทางด้านทิศตะวันตก 

 
น้ำบ่อต้ืนบ้านควนเสาธง  
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 9 | ห น้ า  

 

รูปที่ 18 พื้นที่เก็บกองแร ่

 

รูปที่ 19 บ่อบำบัดน้ำ 

  

รูปที่ 20 พื้นที่เก็บกองดินทราย 
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  เอกสารแนบ 6 

 

บริษัท ไมน ์เอ็นจเินียริ่ง คอนซัลแตนท ์จ  ากัด 10 | ห น้ า  

 

รูปที่ 21 บอร์ดประชาสัมพันธ์ข้อมูลการดำเนินกิจกรรมของโครงการ และผลการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
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เอกสำรแนบ7
รำยงำนผลและแผนกำรด ำเนนิงำน

ด้ำนกำรฟื้นฟูพืน้ที่ท ำเหมือง



จัดท ำโดย
บริษัท เทพำพร จ ำกัด 

หมู่ที่ 9 ต ำบลตะโก อ ำเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร 

โครงกำรเหมืองแร่ทรำยแกว้
ประทำนบัตรที่ 28532/15930

รำยงำนผลและแผนกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรฟื้นฟูพื้นที่ท ำเหมือง
ประจ ำปี 2567
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จัดท ำโดย
บริษัท เทพำพร จ ำกัด 

หมู่ที่ 9 ต ำบลตะโก อ ำเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร 

รำยงำนผลและแผนกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรฟื้นฟูพื้นที่ท ำเหมือง
ประจ ำปี 2567

โครงกำรเหมืองแร่ทรำยแก้ว
ประทำนบัตรที่ 28532/15930



 

รายงานแผนและผลการดำเนินงานด้านการฟ้ืนฟูพ้ืนท่ีท่ีทำเหมือง 
เสนอต่อกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่ 

และสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 

รายงานประจำปี 2567 
3. ข้อมูลประทานบัตร 

ช่ือผู้ถือประทานบัตร..............................บริษัท เทพาพร จำกัด.............................................. 
ช่ือผู้รับช่วงการทำเหมือง................................................................................................................................ 
หมายเลขประทานบัตร......28532/15930......หมายเลขคำขอประทานบัตรเดิม.........1/2547...................... 
ท่ีต้ัง...หมู่ท่ี 9.......... ตำบล.........ตะโก..........อำเภอ.......ทุ่งตะโก..........จังหวัด....ชุมพร................... 
ชนิดแร่...................ทรายแก้ว.................................วิธีการทำเหมือง...........เหมืองหาบ............................ 
อายุประทานบัตร........15..........ปี เริ่มตั้งแต่...26 มกราคม 2554...วันส้ินอายุ....25 มกราคม 2569............. 
เนื้อที่ประทานบัตรท้ังหมด......248-3-45........ไร่ (รูปที่ 1) โดยกรรมสิทธิ์ที่ดินมีดังนี้ 

       ท่ีกรรมสิทธิ์ (ระบุประเภท เช่น โฉนด, นส. ๓ก, นส. ๓ ฯลฯ)..............นส.3ก 248-3-45...................ไร ่
 ท่ีรัฐ (ระบุประเภท เช่น ป่าสงวน, สปก.)..............................................................................................ไร่ 
 อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................................ไร ่

2. ข้อมูลการทำเหมืองปัจจุบัน 
สภาพปัจจุบัน   เปิดการทำเหมือง    หยุดการทำเหมือง 

  อื่นๆ (ระบุ)....................ทำเหมืองหาบ.................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
พื้นท่ีท่ีใช้ในการทำเหมืองและกิจกรรมเกี่ยวเนื่องท้ังหมดในปัจจุบันประมาณ................335......................ไร ่
จำนวนหน้าเหมือง/บ่อเหมืองปัจจุบัน..............................................2......................................................แห่ง 

ขนาด (ระบุขนาดแต่ละแห่งตามลำดับ)..บ่อท่ี 1 50 ไร่,บ่อท่ี 2 19 ไร่ (เพิ่มเฉพาะความลึก)ไร่ 
พื้นท่ีเก็บกองเปลือกดินและเศษหิน.................................................1.......................................................แห่ง 

ขนาด (ระบุขนาดแต่ละแห่งตามลำดับ)...................................21-0-52................................ไร ่
พื้นท่ีโรงแต่งแร/่สำนักงาน/บ้านพกั ฯลฯ รวม..................................................125....................................ไร ่
จำนวนขุมเหมืองท่ีไม่ใช้ทำเหมืองแล้ว..........-............แห่ง ขนาด..........-............ไร่ ลึก..............-............เมตร 
พื้นท่ีท่ีผ่านการทำเหมืองแล้ว...................-..................ไร่ พื้นท่ีท่ีทำการฟื้นฟูแล้ว................-......................ไร ่



3. รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินภายหลังสิ้นสุดการทำเหมือง (พร้อมแนบแผนผังการฟื้นฟูพื้นที่ในภาพรวม 
ซึ่งสอดคล้องกับแผนผังโครงการทำเหมือง โดยส่งเฉพาะครั ้งแรกของการรายงาน และทุกครั ้งที ่ม ีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการใช้พื้นท่ีสุดท้าย) 
  พัฒนาเป็นแหล่งน้ำสาธารณะ    พัฒนาเป็นทุ่งหญ้าธรรมชาติ/ทุ่งหญ้าเล้ียงสัตว์ 
  พัฒนาเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม    ปลูกสร้างสวนป่า 
  อื่นๆ (ระบุ)............................................................................................................................................... 

4. ผลการดำเนินการในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา (พร้อมแนบแผนผังแสดงพื้นท่ีดำเนินการปรับปรุงและฟื้นฟูสภาพ
พื้นท่ีท่ีใช้ทำเหมือง และภาพถ่ายการดำเนินงาน) 
  การปรับสภาพและฟื้นฟูท่ีบริเวณหน้าเหมือง 

จำนวน..................-.............................แห่ง  เนื้อที่.................-..............ไร ่

วิธีดำเนินการ…...ยังไม่มีการฟื้นฟูหน้าเหมือง เนือ่งจากเป็นการทำเหมืองต่ำกว่าพื้นดินและเป็นพื้นน้ำ
จึงยังไม่สามารถปลูกต้นไม้ได้ ............................................................................................... 

  การปรับสภาพและฟื้นฟูกองเปลือกดินและเศษหิน 

จำนวน.....................-..........................แห่ง  เนื้อที่............-...................ไร ่
วิธีดำเนินการ ยังไม่การฟื้นฟูกองเก็บแต่มีกองเปลือกดินและเศษหินมาปรับให้เป็นถนน ปั้นคันดินเพื่อ
เส้นทางขนส่งมูลดินทราย และปรับพื้นท่ีข้างบ้านพักพนักงานเพื่อปลูกไม้ประดับและไม้ผล 

  การปรับสภาพและฟื้นฟูขุมเหมืองท่ีไม่ใช้ในการทำเหมืองแล้ว 

จำนวน.......................-........................แห่ง  เนื้อที่..............-.................ไร ่

วิธีดำเนินการ…....ยังไม่เกิดขุมเหมืองท่ีไม่ใช้ทำเหมืองแล้ว.............................. 

  การปรับสภาพและฟื้นฟูระบบป้องกันการชะล้างตะกอนดินจากบริเวณหน้าเหมืองที่เก็บกองเปลือก
ดิน/เศษหิน และบริเวณอื่นๆ อาทิ เช่น คันทำนบดินและคูระบายน้ำและบ่อดักตะกอน เป็นต้น 

จำนวน..................-.............................แห่ง  ขนาด.............-..................ไร่      
วิธีดำเนินการ ......ไม่มีการฟื้นฟูระบบป้องกันชะล้างเนื่องจากเป็นการทำเหมืองต่ำกว่าระดับพื้นดิน 

ทำให้ไม่มีการชะล้างของดิน แต่ภายในเหมืองก็มีบ่อดักตะกอนและร่องน้ำ โดยจะมีการขุด
ลอกประมาณ 3 เดือนครั้ง เพื่อให้น้ำระบายและหมุนเวียนภายในเหมืองได้ดี ส่วนแนวกั้น
พื้นท่ีไม่ทำเหมืองในระยะ 50 เมตร ก้มีการซ่อมคันทำนบดินกั้นแนวเขตแลยกระดับให้สูงขึ้น
เนื่องจากน้ำท่วม.............................................................................................................. 
 

 
 
 
 



 การปลูกต้นไม้ระหว่างพืน้ท่ีว่างท่ัวไปในเขตพื้นท่ีประทานบัตร รวมเนื้อท่ี..................1........................ไร ่
วิธีดำเนินการ...ปลูกไม้ เช่น กฐิน.................................................................  

 การปรับสภาพและฟื้นฟูพื้นท่ีบริเวณโรงแต่งแร่/โรงโม่หิน เนื้อที่..........................-.............................. ไร่ 
วิธีดำเนินการ ปัจจุบันยังไม่มีการก่อสร้างโรงแต่งแร่ 

 การปรับสภาพและฟื้นฟูพื้นท่ีบริเวณสำนักงาน/บ้านพัก เนื้อท่ี.........................0.5..............................ไร ่
วิธีดำเนินการ มีการปลูกไม้ เช่น มะพร้าวบริเวณข้างบ้านพัก 

 งบประมาณดำเนินงานท้ังหมดโดยประมาณ..........18,000............................บาท 
 
5. แผนการดำเนินงานในช่วง 3 ปีข้างหน้า 

5.1 แผนการดำเนินงานท่ีจะจัดทำในช่วง 3 ปีข้างหน้า (พร้อมแนบแผนผังแสดงตำแหน่งท่ีจะดำเนินการใน 
3 ปีข้างหน้า) 
 การปรับสภาพและฟื้นฟูท่ีบริเวณหน้าเหมือง 

จำนวน.......................-........................แห่ง  เนื้อที่...............................ไร ่
วิธีดำเนินการ รักษาเสถียรภาพหน้าเหมืองให้มีความมั่นคงแข็งแรง 

 การปรับสภาพและฟื้นฟูกองเปลือกดินและเศษหิน 
จำนวน.........................1......................แห่ง  เนื้อท่ี..............21.................ไร ่
วิธีดำเนินการ ยกคันเสริมยกระดับ 

 การปรับสภาพและฟื้นฟูขุมเหมืองท่ีไม่ใช้ในการทำเหมืองแล้ว 
จำนวน...............................................แห่ง  เนื้อที่...............................ไร ่
วิธีดำเนินการ………………………………………………………………………………………………………….................. 

 การปรับสภาพและฟื้นฟูระบบป้องกันการชะล้างตะกอนดินจากบริเวณหน้าเหมืองท่ีเก็บกองเปลือก
ดิน/เศษหิน และบริเวณอื่นๆ อาทิ เช่น คันทำนบดินและคูระบายน้ำและบ่อดักตะกอน เป็นต้น 
จำนวน...............................................แห่ง  ขนาด (กxยxล)...............................เมตร 
วิธีดำเนินการ  วางแผนปลูกต้นกระถินณรงค์ 

 การปลูกต้นไม้ระหว่างพืน้ท่ีว่างท่ัวไปในเขตพื้นท่ีประทานบัตร รวมเนื้อท่ี........................................ไร ่
วิธีดำเนินการ………………………………………………………………………………………………………….................. 

           การปรับสภาพและฟื้นฟูพืน้ท่ีบริเวณโรงแต่งแร่/โรงโม่หิน เนื้อที่..................................................... ไร่ 

วิธีดำเนินการ ...................................................................................................................................... 
 การปรับสภาพและฟื้นฟูพื้นท่ีบริเวณสำนักงาน/บ้านพัก เนื้อท่ี......................0.5.................................ไร ่

วิธีดำเนินการ……………ปลูกไม้ผลและไม้ประดับ…………………………………………… 
5.2 การจัดเตรียมงบประมาณ 

งบประมาณสำหรับดำเนินงานตามแผนงาน.................20,000..............................บาท 
งบประมาณสำหรับการบำรุงรักษาพื้นท่ีท่ีฟื้นฟูแล้ว.........15,000..........................บาท 
 



ปัญหาและอุปสรรคที่ต้องการความช่วยเหลือ/สนับสนุนจากกรมอุตสาหกรรมพื้นฐานและการเหมืองแร่
และเหลือหรือส่วนราชการอื่นๆ............................................................................................................................ 

วิธีดำเนินการ...................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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เอกสารแนบ1
รูปภาพประกอบรายงาน



รูปที่  1  แสดงต ำแหน่งที่ตั้งของโครงกำร

สัญลักษณ์

ประทำนบัตรที่ 28532/15930 ของ บริษัท เทพำพร จ ำกัด เนื้อที่ 248-3-45 ไร่

โรงแต่งแร่ ใบอนุญำตที่ 1/2561 ของ บริษัท เทพำพร จ ำกัด เนื้อที่ 119-0-94 ไร่

ค ำขอใบอนุญำตจัดตั้งสถำนที่ทิ้งหรือเก็บมลูดินทรำย นอกเขตประทำนบัตร ของ บริษัท เทพำพร จ ำกัด 
เนื้อที่ 21-0-52 ไร่
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รูปที่  3  สภำพหน้ำเหมืองปัจจุบันของโครงกำร



รูปที่  4  ด ำเนินกำรปรับสภำพพื้นที่เก็บกองเปลือกดินทรำยและเศษหิน
น ำไปซ่อมคันท ำนบดินและปรับปรุงเส้นทำงขนสง่แร่



รูปท่ี  5  บริเวณพื้นที่โรงแต่งแร่

รูปที่  6  บริเวณพื้นที่ส ำนักงำน



รูปท่ี  7  บ่อดักตะกอน/ร่องน้ ำ และแนวกันเขตไม่ท ำเหมืองในระยะ 50 เมตร



รูปที่  8  ด ำเนินกำรดูแลรักษำต้นไม้ที่มีอยู่เดิมและมีกำรปลูกเพิ่มเติมในพื้นที่ต่ำงๆ



รูปที่  8 (ต่อ)  ด ำเนินกำรดูแลรักษำต้นไม้ที่มีอยู่เดิมและมีกำรปลูกเพิ่มเติมในพื้นที่ต่ำงๆ



เอกสารแนบ2
เอกสารส าเนาประทานบัตร
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เอกสำรแนบ8
อนุโมทนำบัตร
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เอกสำรแนบ9
รำยงำนกำรประชมุกองทุนเฝ้ำระวังภำวะสุขภำพชุมชน
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เอกสำรแนบ10
ส ำเนำบัญชีกองทุนเฝำ้ระวังภำวะสขุภำพของชมุชน 









เอกสำรแนบ11
รำยงำนผลตรวจสุขภำพประชำชนบริเวณใกล้เคียง
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เอกสำรแนบ12
รำยงำนผลตรวจสุขภำพพนักงำนโครงกำร



โรงพยาบาลธนบุรี-ชุมพร
บริษัท เทพาพร จำกัด สาขา ชุมพร ปี2567

รายงานผลแล้ว (อนุมัติผล)

รายชื่อทั้งหมด

36
รายงานผลแล้ว

36

เพศ

 หญิง

8 (22.22 %)  ชาย

28 (77.78 %)

โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

ไขมันในเลือดผิดปกติ 25 คน (75.76%)

โรคอ้วน 13 คน (41.94%)

ภาวะกรดยูริคในเลือดสูง 4 คน (12.12%)

ความดันโลหิตสูง 19 คน (59.38%)

เบาหวาน 1 คน (3.03%)

ภาวะไตเสื่อม 1 คน (3.03%)

กลุ่มอายุ

  < 30 ปี   31 - 45 ปี   46 - 60 ปี   > 60 ปี

7 (19.4%)7 (19.4%)7 (19.4%)

14 (38.9%)14 (38.9%)14 (38.9%)

15 (41.7%)15 (41.7%)15 (41.7%)

0 (0.0%)0 (0.0%)0 (0.0%)

กลุ่มสุขภาพองค์กร

1 (3.0%)1 (3.0%)1 (3.0%)

23 (69.7%)23 (69.7%)23 (69.7%)

9 (27.3%)9 (27.3%)9 (27.3%)

สรุปรายการตรวจ

ตรวจร่างกาย ผู้เข้าตรวจ   ผลปกติ   ผิดปกติ
ดัชนีมวลกาย 33 คน

ชีพจร 33 คน

ความดันโลหิต 33 คน

ตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ความสมบูรณ์ของเลือด 33 คน

วิเคราะห์ปัสสาวะ 33 คน

ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS) 33 คน

คอเลสเตอรอล 33 คน

ไตรกลีเซอไรด์ 33 คน

ไขมันดี 33 คน

การทำงานของไต 33 คน

การทำงานของตับ 33 คน

ระดับกรดยูริค 33 คน

ไขมันเลว (LDL Calculated) 33 คน

ตรวจอาชีวเวชกรรม
สมรรถภาพการได้ยิน 33 คน

ตรวจตา 21 คน

ตรวจสมรรถภาพปอด 30 คน

การตรวจอื่น ๆ
เอกซเรย์ทรวงอก 32 คน

คลื่นไฟฟ้าหัวใจ 33 คน

30.30 % 69.70 %

90.91 % 9.09 %

39.39 % 60.61 %

93.94 % 6.06 %

96.97 % 3.03 %

63.64 % 36.36 %

27.27 % 72.73 %

81.82 % 18.18 %

84.85 % 15.15 %

96.97 % 3.03 %

69.70 % 30.30 %

87.88 % 12.12 %

30.30 % 69.70 %

75.76 % 24.24 %

42.86 % 57.14 %

73.33 % 26.67 %

100.00 % 0.00 %

100.00 % 0.00 %



คำอธิบายเพิ่มเติม

ไขมันในเลือดผิดปกติ (Dyslipidemia)
ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจที่มี ค่าผลเลือด Cholesterol (คอเลสเตอรอล) หรือ LDL (ไขมันเลว) หรือ TG (ไตรกลีเซอร์ไรด์) สูงกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง หรือ HDL (ไข

มันดี) ต่ำกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง

โรคอ้วน (Obesity)
ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจที่มี ดัชนีมวลกาย โรคอ้วนระดับที่ 1 (BMI > 25) และ โรคอ้วนระดับที่ 2 (BMI > 30) ตามเกณฑ์ Asian BMI

ภาวะกรดยูริคในเลือดสูง (Hyperuricemia)

ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจที่มี ค่าผลเลือด Uric acid สูงกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง

ความดันโลหิตสูง (Hypertension)

ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจที่มี ค่าความดันโลหิตสูงระดับ 1, ระดับ 2, และ ระดับ 3 ตามเกณฑ์สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย 2562

เบาหวาน (Diabetes)
ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจทที่มี คำผลเลือด น้ำตาลขณะงดอาหาร Fasting Blood Suger หรือ DTX หรือ Estimated Glucose หรือ HbA1C (น้ำตาลสะสม) สูงกว่า

เกณฑ์ค่าอ้างอิง

ภาวะโตเสื่อม (Chronic Kidney Disease)
ประมวลผลจากผู้เข้ารับการตรวจที่มี ค่าผลเลือด "GFR ระยะที่ 3 หรือ ระยะที่ 4 หรือ ระยะที่ 5 หรือ Creatinine สูงกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง

***กรณี ที่ค่าผลเลือด

กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ต่ำกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง หรือ HDL (ไขมันดี) สูงกว่าเกณฑ์ค่าอ้างอิง จะถือว่าผลเลือดมีความผิดปกติ แต่ไม่ถือว่าเป็นโรค



ไขมันดี

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ต่ำกว่าปกติ
5 (15.15%)  

  ปกติ
28 (84.85%)

ไขมันชนิดดี ช่วยลดการสะสมของไขมันที่หลอดเลือด ช่วยลดโอกาสที่จะเกิดโรคหัวใจ  ยิ่งมีค่าสูงยิ่งดีหากมีค่าที่ต่ำกว่าเกณฑ์  ( < 40 mg/dL)  ควรรับประทานปลาโดยเฉพาะปลาทะเล และออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันจากสัตว์ ไข่แดง กะทิ อาหารทะเล งดบุหรี่ ลดน้ำหนัก (หากมีน้ำหนักเกิน)อ้างอิง : ค่าอ้างอิงกำหนดโดย National Cholesterol
Education Program (NCEP), ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย, สมาคมต่อมไร้ท่อแห่งประเทศไทย

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ HDL (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 51   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 53   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 46   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 46   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 55   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 51   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 52   ปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 41   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 67   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 60   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 67   ปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 48   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 70   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 38   ต่ำกว่าปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 53   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 44   ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 43   ต่ำกว่าปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 51   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 46   ต่ำกว่าปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 59   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 41   ปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 80   ปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 49   ปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 48   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 32   ต่ำกว่าปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 54   ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 48   ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 50   ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 43   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ HDL (mg/dL) แปลผล

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 49   ต่ำกว่าปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 65   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 49   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 63   ปกติ
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ไขมันเลว (LDL Calculated)

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
10 (30.30%)  

  สูง
12 (36.36%)  

  สูง
6 (18.18%)  

  สูงมาก
5 (15.15%)

ไขมันเลวยอมรับได้ (100 - 129 mg/dL)ควรลดอาหารที่มีไขมันสูง ลดการทานแป้งและน้ำตาล เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน ไข่แดง แกงกะทิ แป้ง เนย หรือขนม
หวานต่างๆ น้ำตาล การดื่มสุรา เบียร์   ลดน้ำหนัก(หากน้ำหนักเกิน) งดบุหรี่ ควบคุมความดันโลหิต (หากสูง) และตรวจเลือดซ้ำในอีก 3-6 เดือน หาก
ระดับไขมันยังสูง แนะนำปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน
ไขมันเลวก้ำกึ่ง (130 - 159 mg/dL)  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน
ไขมันเลวสูง (160 - 189 mg/dL)ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน
ไขมันเลวสูงมาก (> 190 mg/dL)   ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์แบบเร่งด่วน เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน

อ้างอิง : ค่าอ้างอิงกำหนดโดย National Cholesterol Education Program (NCEP), ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย, สมาคมต่อมไร้ท่อแห่ง
ประเทศไทย

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ LDL Calculated (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 206   สูงมาก

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 144   สูง

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 128   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 151   สูง

5 วันดี บัวหลวง 38 F 136   สูง

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 154   สูง

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 157   สูง

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 82   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 72   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 159   สูง

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 165   สูง

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 112   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 115   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 148   สูง

15 สุณี เพชรงาม 41 F 132   สูง

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 183   สูง

17 โสภิตา คงสวี 38 F 139   สูง

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 125   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 143   สูง

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 97   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ LDL Calculated (mg/dL) แปลผล

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 191   สูงมาก

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 169   สูง

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 134   สูง

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 127   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 98   ปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 171   สูง

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 180   สูง

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 214   สูงมาก

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 193   สูงมาก

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 200   สูงมาก

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 178   สูง

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 128   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 132   สูง
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ไตรกลีเซอไรด์

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
27 (81.82%)  

  เริ่มสูง
4 (12.12%)  

  สูง
2 (6.06%)

- ไตรกลีเซอไรด์ก้ำกึ่ง (150-199 mg./dl)  ควรลดอาหารที่มีไขมันสูง ลดการทานแป้งและน้ำตาล เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน ไข่แดง แกงกะทิ แป้ง เนย หรือขนมหวาน
ต่างๆ น้ำตาล การดื่มสุรา เบียร์ ลดน้ำหนัก(หากน้ำหนักเกิน) ออกกำลังกายและและตรวจเลือดซ้ำในอีก 3 เดือน แต่ถ้าหากยังไม่ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย์เพื่อรับ
ยาช่วยลดไขมัน- ไตรกลีเซอไรด์สูง (200-499 mg./dl)ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน- ไตรกลีเซอไรด์สูงมาก
(>500 mg./dl)  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์แบบเร่งด่วน เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมันอ้างอิง : ค่าอ้างอิงกำหนดโดย National
Cholesterol Education Program (NCEP), ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย, สมาคมต่อมไร้ท่อแห่งประเทศไทย

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ TG (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 148   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 137   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 83   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 128   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 107   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 82   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 161   เริ่มสูง

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 82   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 85   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 120   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 107   ปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 113   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 101   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 201   สูง

15 สุณี เพชรงาม 41 F 156   เริ่มสูง

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 56   ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 113   ปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 63   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 136   ปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 54   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 152   เริ่มสูง

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 53   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ TG (mg/dL) แปลผล

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 256   สูง

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 102   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 154   เริ่มสูง

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 110   ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 119   ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 113   ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 145   ปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 70   ปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 65   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 40   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 35   ปกติ
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สมรรถภาพการได้ยิน

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
25 (75.76%)  

 ผิดปกติ
8 (24.24%)

สมรรถภาพการได้ยิน (Audiogram) เป็นการตรวจทางอาชีวเวชกรรมเพื่อประเมินการได้ยิน โดยกรณีตรวจครั้งแรก ไม่มีผลตรวจพื้นฐาน (baseline)แนะนำให้ตรวจติดตาม “เฝ้าระวังการสูญเสียการได้ยิน” หากเกิน 25 เดซิเบล (ระดับการได้ยินลดลง) ที่ความถี่ไดความถี่หนึ่แนะนำให้ส่งต่อหาก “ระดับการได้ยินผิดปกติ (ควรส่งไป
ตรวจอย่างละเอียดและร่วมกับสถานประกอบการให้มีมาตรการป้องกันอันตรายแก่พนักงาน เพื่อให้ระดับเสียงที่พนักงานได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงาน 8 ชั่วโมง น้อยกว่น 85 เดซิเบล)”

1. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่  500 1000 2000 3000 เฮิรตซ์ ของหูข้างได ข้างหนึ่งมากกว่า 25 เดซิเบล

2. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่ 4000 6000 เฮิรตซ์ ของหูข้างได ข้างหนึ่งมากกว่า 45 เดซิเบล

3. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่  500 1000 2000 เฮิรตซ์ ของหูข้างทั้ง 2 ข้าง ต่างกันมากกว่า  15 เดซิเบล

4. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่ 3000 4000 6000 เฮิรตซ์ ของหูข้างทั้ง 2 ข้าง ต่างกันมากกว่า  30 เดซิเบล

กรณีมีผลตรวจพื้นฐาน (baseline)แนะนำให้ส่งตรวจยืนยัน (Confirmation audiogram) ภายใน 30 วันหากมีการเปลี่ยนแปลงเกิน 15 เดซิเบลที่ความถี่ไดความถี่หนึ่งแนะนำให้ส่งต่อหาก “ระดับการได้ยินผิดปกติ”

1. หากมีการเปลี่ยนแปลงเกิน 15 เดซิเบล ที่ความถี่ไดความถี่หนึ่งหลังตรวจยืนยัน

2. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่ 500 1000 2000 เฮิรตซ์ ต่างจาก Baseline มากกว่า  15 เดซิเบล

3. ค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ความถี่ 3000 4000 6000 เฮิรตซ์ ต่างจาก Baseline มากกว่า 20 เดซิเบล

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ R1k R2k R3k R4k R6k R8k R500 L2k L3k L4k L6k L8k L1k L500 Sum. แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 20 25 15 25 5 25 25 25 10 20 10 10 20 25   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 25 25 15 10 10 15 25 20 15 20 15 20 20 25   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 20 25 25 30 25 15 25 30 30 40 25 25 25 30   ผิดปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 15 10 5 15 15 25 20 35 20 20 25 15 20 15   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 15 10 5 5 0 5 25 5 5 5 0 0 20 30   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 25 25 25 25 25 20 30 25 25 25 40 55 25 30   ผิดปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 20 20 15 25 25 20 25 25 15 25 25 25 20 25   ปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 20 15 0 5 25 15 25 15 5 10 15 0 10 10   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 15 25 25 35 25 25 25 20 25 25 25 20 20 20   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 25 15 10 10 5 -5 25 10 20 10 15 5 20 20   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 20 20 15 20 25 50 25 25 15 20 15 15 25 20   ผิดปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 25 20 25 25 20 15 35 15 15 25 15 5 20 15   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 20 25 50 20 15 25 15 25 25 25 25 25 30 25   ผิดปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 20 20 20 20 15 5 25 20 15 15 10 5 25 30   ปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 35 30 20 25 15 10 35 25 20 25 15 10 25 25   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 25 20 25 25 25 20 25 20 25 20 25 25 25 25   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ R1k R2k R3k R4k R6k R8k R500 L2k L3k L4k L6k L8k L1k L500 Sum. แปลผล

17 โสภิตา คงสวี 38 F 25 25 15 30 - - 30 15 5 5 35 25 10 25   ปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 25 35 30 25 25 20 30 35 25 30 25 25 30 35   ผิดปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 20 20 25 15 10 5 25 25 25 25 25 15 25 20   ปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 25 25 25 20 20 25 25 25 25 25 25 25 25 25   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 20 25 20 25 20 15 25 15 20 25 25 25 20 25   ปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 25 15 15 20 10 10 25 20 10 25 25 0 20 15   ปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 20 20 25 35 20 15 25 25 25 20 10 5 25 25   ปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 20 25 20 25 10 25 25 25 25 25 20 15 25 25   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 20 15 35 40 35 25 20 20 50 30 15 15 15 25   ผิดปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 20 15 15 30 25 25 25 20 20 45 20 30 20 25   ผิดปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 25 25 15 15 15 10 25 25 10 25 20 10 20 25   ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 25 25 25 25 20 25 25 25 30 30 25 20 25 25   ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 25 25 60 65 60 40 25 25 55 70 - - 15 25   ผิดปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 25 25 25 25 10 25 30 20 25 25 15 15 25 25   ปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 20 10 15 10 10 0 20 25 20 15 10 5 20 25   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 25 20 25 20 20 25 25 20 15 15 20 15 25 25   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 20 20 15 10 15 15 25 15 15 15 35 15 20 25   ปกติ
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การทำงานของตับ

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
23 (69.70%)  

 ผิดปกติ
10 (30.30%)

การทำงานของตับ (Liver function) เป็นการตรวจระดับโปรตีน และเอนไซม์ ในเลือด โดยหากมีระดับเอนไซม์เหล่านี้สูง หรือต่ำกว่าค่าปกติ จะสามารถบอก
ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นภายในตับ

การทำงานของตับชนิด AST ( > 40 U/L) และ ALT ( > 35 U/L) สูงกว่าปกติอาจเกิดจากตับอักเสบ เช่น แอลกอฮอล์ ไวรัส ยาบางชนิด สารเคมี หรือ
จากสาเหตุอื่นได้ เช่น ภาวะกล้ามเนื้ออักเสบ เป็นต้น
การทำงานของตับชนิด ALP ( > 120 U/L) สูงกว่าปกติ อาจเกิดจากตับอักเสบหรือยาเกินขนาด โรคตับที่มีการอุดกั้นของท่อนำ้ดี
หากค่าเอมไซม์ตับสูงกว่าปกติ ควรหลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์ ตรวจเลือดซ้ำในระยะ 6 เดือน ถึง 1 ปี และควรปรึกษาแพทย์

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ AST (U/L) ALT (U/L) ALP (U/L) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 19 27 103   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 41 23 96   ผิดปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 35 38 74   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 30 25 62   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 14 11 63   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 22 15 64   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 22 16 81   ปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 26 24 72   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 19 12 82   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 16 15 159   ผิดปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 49 46 105   ผิดปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 24 17 95   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 21 22 72   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 35 46 98   ผิดปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 15 11 89   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 21 21 55   ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 20 17 36   ปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 29 29 87   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 23 41 71   ผิดปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 20 21 91   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 20 17 70   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ AST (U/L) ALT (U/L) ALP (U/L) แปลผล

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 48 22 86   ผิดปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 43 25 88   ผิดปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 28 41 58   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 36 61 68   ผิดปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 35 39 103   ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 31 71 107   ผิดปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 21 29 133   ผิดปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 30 14 89   ปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 17 17 55   ปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 22 14 105   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 19 17 72   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 22 17 83   ปกติ
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การทำงานของไต

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
32 (96.97%)  

 ผิดปกติ
1 (3.03%)

การตรวจการทำงานของไต (Kidney Function) คือ การตรวจดูสมรรถภาพการทำงานของไตจากการตรวจเลือด และการตรวจปัสสาวะ ซึ่งโดยหลัก ๆ แล้วจะ
ประกอบไปด้วยการตรวจ BUN, Creatinine และ eGFR ทั้งนี้ก็เพื่อดูว่าไตสามารถทำหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือดขับทิ้งปัสสาวะได้เป็นปกติหรือไม่

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ
BUN

(mg/dl)
Cr (mg/dL) eGFR สรุปผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 20 0.94 98.21   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 10.0 0.71 86.69   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 11.0 0.91 99.40   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 13 1.15 79.71   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

5 วันดี บัวหลวง 38 F 14 0.66 112.42   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 15 1.25 67.65
  การทำงานของไตอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ แนะนำ
พบแพทย์อายุรกรรมโรคไตเพื่อตรวจหาสาเหตุเพิ่ม
เติม

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 16.0 1.06 82.57   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 12.0 0.92 114.14   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 12.0 0.80 127.07   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 11.0 0.64 93.30   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 16.0 1.08 85.96   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 9.0 1.00 98.05   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 13.0 0.82 108.57   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 8.0 0.76 134.22   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 9.0 0.69 94.77   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 18.0 0.97 98.00   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 17.0 0.79 86.87   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 12.0 0.80 107.69   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 11.0 0.72 93.09   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 8.0 0.81 120.61   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ
BUN

(mg/dl)
Cr (mg/dL) eGFR สรุปผล

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 13.0 1.05 86.74   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 13.0 0.92 104.30   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 19.0 0.85 115.78   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 11.0 0.89 112.47   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 12.0 0.74 120.30   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 9.0 0.72 117.75   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 10.0 0.97 116.09   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 12.0 0.77 135.89   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 23.0 1.16 79.71   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 15.0 0.72 85.04   การทำงานของไต เริ่มลดลงเล็กน้อยเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไต

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 9.0 0.90 122.08   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 12.0 0.88 126.09   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 8 0.73 145.80   การทำงานของไต อยู่ในเกณฑ์ปกติ
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ตรวจสมรรถภาพปอด

ผู้ตรวจทั้งหมด

30 คน   ปกติ
22 (73.33%)  

 ผิดปกติ
8 (26.67%)

ตรวจสมรรถภาพปอด (Pulmonary Function Test) เป็นการตรวจทางอาชีวเวชกรรมเพื่อ ดูความผิดปกติของปอด ซึ่งอาจมีดังนี้ความผิดปกติปอดจำกัดการขยายตัว (Restriction)กรณีที่เป็นโรคที่เกิดจากการทำงาน เช่น โรคปอดฝุ่นหิน โรคปอดใยหิน โรคปอดฝุ่นฝ้าย โรคหอบหืดจากการทำงาน จะต้องกลับไปดำเนินการทางด้าน
อาชีวอนามัยภายในโรงงาน เพื่อควบคุมให้ระดับของฝุ่นอันตรายเหล่านี้ลดลงให้ได้มากที่สุด ให้ความรู้ แก่พนักงาน จัดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลให้กับพนักงานที่มีความเสี่ยง รวมถึงทำการเปลี่ยนงานให้กับพนักงานที่เจ็บป่วยเป็นโรคแล้วทั้งหมดนี้จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคปอดจากการทำงานในระยะยาวได้ความผิดปกติ
แบบอุดกั้น (Obstruction)ความผิดปกติแบบอุดกั้นนี้ ถ้าพบมักจะสัมพันธ์กับการเป็นโรคที่ต้องรักษาอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ จึงควรส่งพนักงานที่มีผลผิดปกติแบบนี้ทุกราย ไปตรวจวินิจฉัยและทำการรักษากับอายุรแพทย์โรคทรวงอกจะเป็นการดีที่สุดความผิดปกติแบบผสม (Mixed type)แนะนำให้พบแพทย์อายุรกรรมโรคทรวงอก
เพื่อทำการตรวจวินิจฉัยโรคและรักษา เช่นเดียวกับที่พบความผิดปกติแบบอุดกั้น

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ FVC (Measure) FVC (Predict) FEV1  (Measure) FEV1 (Predict) FEV1_FVC (Measure) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 2.41 3.44 2.3 2.81 95.8   ผิดปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 2.75 2.6 2.41 2.19 87.6   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 2.9 4.06 2.2 3.24 75.8   ผิดปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 4.44 3.43 3.69 2.85 80.19   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 2.9 2.19 2.49 1.87 81.88   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 3.92 2.91 3.21 2.37 78.57   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 2.48 3.29 2.29 2.63 92.3   ผิดปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 5.3 4.77 4.4 3.92 83.1   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 3.6 4.51 3.34 3.72 92.8   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 2.02 2.37 1.62 2 80.4   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 3.63 4.38 2.83 3.44 77.9   ปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 3.51 3.69 2.54 3.05 72.3   ผิดปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 4.24 4.32 3.12 3.4 73.7   ผิดปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 3.68 4.4 3.27 3.65 88.7   ปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 2.13 2.69 1.75 2.32 82.4   ผิดปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 2.78 3.42 2.4 2.81 86.3   ปกติ

17 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 2.9 3.35 2.13 2.71 73.7   ผิดปกติ

18 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 3.6 4.09 3.11 3.38 86.2   ปกติ

19 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 3.17 3.53 2.66 2.85 84   ปกติ

20 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 5.24 4.02 4.04 3.29 77.1   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ FVC (Measure) FVC (Predict) FEV1  (Measure) FEV1 (Predict) FEV1_FVC (Measure) แปลผล

21 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 3.14 4.38 2.59 3.58 82.6   ผิดปกติ

22 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 3.65 4.11 3.18 3.4 87.1   ปกติ

23 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 3.94 4.33 3.38 3.44 85.8   ปกติ

24 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 2.78 3.31 2.14 2.68 77.2   ปกติ

25 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 3.53 4.39 2.98 3.7 84.4   ปกติ

26 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 3.93 4.13 3.7 3.48 94   ปกติ

27 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 3.21 3.31 2.71 2.68 84.5   ปกติ

28 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 3.67 4.2 3.4 3.54 92.7   ปกติ

29 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 4.1 4.79 3.69 4.01 90   ปกติ

30 ธนากร พวงบุปผา 28 M 3.12 3.84 3.03 3.25 97   ปกติ
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คอเลสเตอรอล

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
9 (27.27%)  

  สูงกว่าปกติ
24 (72.73%)

คอเลสเตอรอลก้ำกึ่ง (200-239 mg/dL) ควรหลีกเลี่ยงอาหารจำพวกไขมันสัตว์  งดเครื่องในสัตว์ทุกชนิด  ไข่แดง ของทอด  เพิ่มอาหารที่มีกากใย ควร
ออกกำลังกายสม่ำเสมอ   ลดน้ำหนัก(หากน้ำหนักเกิน) งดบุหรี่ควบคุมความดันโลหิต (หากสูง) และตรวจเลือดซ้ำในอีก 3-6 เดือน หากระดับไขมันยังสูง
แนะนำปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน
คอเลสเตอรอลสูง (>240 mg/dL)  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู่ากับปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาลดไขมัน

อ้างอิง : ค่าอ้างอิงกำหนดโดย National Cholesterol Education Program (NCEP), ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย, สมาคมต่อมไร้ท่อแห่ง
ประเทศไทย

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Chol (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 287   สูงกว่าปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 224   สูงกว่าปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 191   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 223   สูงกว่าปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 212   สูงกว่าปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 221   สูงกว่าปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 241   สูงกว่าปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 139   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 156   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 243   สูงกว่าปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 253   สูงกว่าปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 183   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 205   สูงกว่าปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 226   สูงกว่าปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 216   สูงกว่าปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 238   สูงกว่าปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 205   สูงกว่าปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 189   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 216   สูงกว่าปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 167   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 262   สูงกว่าปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Chol (mg/dL) แปลผล

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 260   สูงกว่าปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 234   สูงกว่าปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 195   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 161   ปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 247   สูงกว่าปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 252   สูงกว่าปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 287   สูงกว่าปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 265   สูงกว่าปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 263   สูงกว่าปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 256   สูงกว่าปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 185   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 202   สูงกว่าปกติ
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ความดันโลหิต

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ความดันโลหิตค่อนข้างต่ำ
1 (3.03%)  

  ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)
9 (27.27%)

  ความดันโลหิตปกติ (เริ่มสูง)
4 (12.12%)  

  ความดันโลหิตสูงระดับ 1
12 (36.36%)

  ความดันโลหิตสูงระดับ 2
5 (15.15%)  

  ความดันโลหิตสูงระดับ 3
2 (6.06%)

ความดันโลหิต โดยใช้เกณฑ์แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูง ในเวชปฏิบัติทั่วไป พ.ศ. 2562  (ประเทศไทย)

1. ความดันโลหิตเริ่มสูง (130-139/85-89 mmHg.) แนะนำให้ทานอาหารเพื่อสุขภาพ จำกัดปริมาณเกลือและโซเดียมในอาหาร เพิ่มการออกกำลังกาย งด
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่ ลดน้ำหนักในผู้ที่มีน้ำหนักเกิน ติดตามผลซ้ำอีกครั้งภายใน 3-6 เดือน

2. ความดันโลหิตสูงระดับ 1 (140-159/90-99 mmHg.) แนะนำให้ปรับพฤติกรรม พิจารณาให้เริ่มยาลดความดันหากมีโรคหัวใจหลอดเลือดหรือโรคไตร่วม
ด้วย

3. ความดันโลหิตสูงระดับ 2 (160-179/100-109 mmHg.)

4. ความดันโลหิตสูงระดับ 3 (>180/110 mmHg.) และแนะนำให้ปรับพฤติกรรม เริ่มยาลดความดันโลหิตทันที และปรึกษาแพทย์เพิ่มเติม

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ BP (mmHg.) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 110/87   ความดันโลหิตปกติ (เริ่มสูง)

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 131/109   ความดันโลหิตสูงระดับ 2

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 151/109   ความดันโลหิตสูงระดับ 2

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 121/66   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

5 วันดี บัวหลวง 38 F 96/62   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 133/84   ความดันโลหิตปกติ (เริ่มสูง)

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 156/92   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 110/59   ความดันโลหิตค่อนข้างต่ำ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 152/136   ความดันโลหิตสูงระดับ 3

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 124/70   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 150/122   ความดันโลหิตสูงระดับ 3

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 102/76   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 128/90   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 140/88   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

15 สุณี เพชรงาม 41 F 110/73   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 120/78   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

17 โสภิตา คงสวี 38 F 126/82   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 132/94   ความดันโลหิตสูงระดับ 1
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ BP (mmHg.) แปลผล

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 150/96   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 129/77   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 124/72   ความดันโลหิตปกติ (เหมาะสม)

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 149/97   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 156/96   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 150/98   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 154/96   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 176/92   ความดันโลหิตสูงระดับ 2

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 144/86   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 144/101   ความดันโลหิตสูงระดับ 2

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 122/98   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 166/96   ความดันโลหิตสูงระดับ 2

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 144/ 86   ความดันโลหิตสูงระดับ 1

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 132/74   ความดันโลหิตปกติ (เริ่มสูง)

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 131/74   ความดันโลหิตปกติ (เริ่มสูง)
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ความสมบูรณ์ของเลือด

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
31 (93.94%)  

 ผิดปกติ
2 (6.06%)

การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count หรือ CBC) เป็นการตรวจเลือดพื้นฐาน ประกอบด้วยการตรวจเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด ความผิดปกติต่าง ๆ ที่อาจพบ ได้แก่
Hb หรือ Hct ต่ำกว่าปกติ (Hb < 13 mg/dl., Hct < 39 % ในเพศชายและ Hb < 12 mg/dl., Hct < 36 % ในเพศหญิง) บ่งชี้ถึงภาวะซีด สาเหตุที่พบบ่อยได้แก่ ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โรคโลหิตจางธัลลัสซีเมีย หรือการเสียเลือด ควรรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็ก ได้แก่ ตับ ม้าม เลือด ผักสีเขียวเข้ม เครื่องใน
สัตว์ แนะนำให้ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม
ปริมาณเม็ดเลือดขาว (เกินหรือต่ำกว่า 4.5-11.0 x1000 Ul) อาจเกิดจากการอักเสบหรือมีการติดเชื้อ หากมี ไข้ หรือพบความผิดปกติอื่น ๆ  แนะนำปรึกษาแพทย์
ปริมาณเม็ดเลือดขาว Neutrophil และ Lymphocyte ที่สูง บ่งบอกถึงการติดเชื้อ และ Eosinophil ในเลือดสูงกว่าปกติ (>6 %) บ่งชี้ว่ามีปรสิต หรือภาวะแพ้ ควรตรวจอุจจาระและปรึกษาแพทย์
ปริมาณเกล็ดเลือดผิดปกติ (เกินหรือต่ำกว่า 150-450 x1000 Ul) ร่วมกับอาการผิดปกติ เช่น จ้ำเลือด หรือเลือดหยุดไหลช้า ควรปรึกษาแพทย์

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ RBC (m/μL) Hb (g/dl) Hct (%) MCV (fL) MCHC (g/dl) RDW (%)
WBC (Cells/

μL)
N (%) L (%) M (%) E (%) Plt (Cells/μL) RBC แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 5.70 14.6 43.1 75.6 33.9 14.3 5.00 49.0 39.0 7.0 4.0 339   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 4.07 12.4 36.8 90.4 33.7 15.0 4.70 51.0 38.0 4.0 6.0 152   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 4.68 14.5 43.1 92.1 33.6 13.2 4.60 43.0 45.0 8.0 3.0 285   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 6.27 15.7 48.1 76.7 32.6 14.5 4.77 40 39 9 11 233   ผิดปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 4.41 12.9 39.2 89.0 32.9 13.8 5.13 56 35 6 2 249   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 4.84 15 43.6 90.1 34.4 12.5 4.60 55 33 6 5 211   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 5.90 16.0 48.6 82.4 32.9 14.0 9.30 52.0 37.0 5.0 5.0 384   ปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 5.33 14.4 43.1 80.9 33.4 13.4 7.20 48.0 39.0 9.0 3.0 291   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 4.61 14.6 44.5 96.5 32.8 12.7 8.00 52.0 32.0 9.0 6.0 384   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 4.01 12.4 36.8 91.8 33.7 13.7 7.60 51.0 40.0 5.0 3.0 387   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 5.14 16.4 48.9 95.1 33.5 13.1 8.50 48.0 43.0 4.0 4.0 260   ปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 5.32 16.3 48.2 90.6 33.8 13.7 5.30 43.0 48.0 4.0 4.0 320   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 5.01 15.5 46.0 91.8 33.7 13.7 5.00 49.0 40.0 5.0 6.0 260   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 4.92 14.6 43.1 87.6 33.9 13.4 12.10 52.0 34.0 7.0 6.0 397   ผิดปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 4.25 12.7 37.4 88.0 34.0 12.9 6.70 55.0 38.0 4.0 2.0 332   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 5.10 13.9 41.9 82.2 33.2 14.0 5.28 46.0 41.0 8.0 5.0 293   ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 4.76 12.0 36.6 76.9 32.8 15.6 9.50 52.0 35.0 8.0 4.0 389   ปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 5.00 14.4 42.2 84.4 34.1 14.0 8.70 54.0 33.0 7.0 5.0 388   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 4.97 13.2 41.3 83.1 32.0 13.7 9.50 51.0 36.0 7.0 6.0 373   ปกติมีสุข เฮลท์แคร์ โซลูชั่น © 2020-22 Health Analytics Dashboard by JoeyDoctor
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ RBC (m/μL) Hb (g/dl) Hct (%) MCV (fL) MCHC (g/dl) RDW (%)
WBC (Cells/

μL)
N (%) L (%) M (%) E (%) Plt (Cells/μL) RBC แปลผล

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 5.29 13.9 41.1 77.7 33.8 14.7 8.50 67.0 25.0 6.0 1.0 234   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 4.90 14.7 44.1 90.0 33.3 14.0 7.50 48.0 45.0 6.0 1.0 223   ปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 4.79 15.1 45.6 95.2 33.1 13.6 10.80 47.0 41.0 6.0 5.0 328   ปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 5.37 16.9 51.6 96.1 32.8 14.0 10.70 50.0 36.0 8.0 6.0 314   ปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 4.77 13.8 41.4 86.8 33.3 13.2 7.70 50.0 40.0 5.0 5.0 342   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 4.90 14.0 42.3 86.3 33.1 13.6 6.30 47.0 48.0 4.0 1.0 309   ปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 5.70 15.7 46.9 82.3 33.5 13.8 6.70 54.0 36.0 7.0 3.0 177   ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 5.85 15.7 47.5 81.2 33.1 14.0 7.90 47.0 40.0 7.0 5.0 303   ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 5.27 15.5 46.8 88.8 33.1 13.7 10.10 48.0 41.0 5.0 5.0 300   ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 4.34 13.8 41.2 94.9 33.5 14.0 5.60 49.0 41.0 6.0 4.0 295   ปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 4.34 13.8 41.2 94.9 33.5 14.5 5.60 48.0 41.0 7.0 3.0 295   ปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 5.07 15.0 45.0 88.8 33.3 13.6 5.70 51.0 38.0 6.0 4.0 285   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 5.00 16.5 48.7 97.4 33.9 13.6 4.70 50.0 38.0 6.0 6.0 279   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 5.13 13.9 41.4 80.7 33.6 14.0 8.40 60.0 31.0 7.0 2.0 357   ปกติ
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ชีพจร

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ชีพจรปกติ
30 (90.91%)  

  ชีพจรเร็วกว่าปกติ
3 (9.09%)

อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักปกติสำหรับผู้ใหญ่อยู่ระหว่าง 60 ถึง 100 ครั้งต่อนาที โดยทั่วไป

1. ชีพจรช้ากว่าปกติ (<60 ครั้งต่อนาที) อัตราการเต้นของหัวใจที่ต่ำขณะพักถึงการทำงานของหัวใจที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น และสมรรถภาพของหัวใจและ
หลอดเลือดดีขึ้น ตัวอย่างเช่น นักกีฬาที่ได้รับการฝึกฝนมาอย่างดี ผู้ที่มีภาวะหัวใจเต้นช้ากว่าปกติบางรายไม่จำเป็นต้องรับการรักษา ยกเว้นผู้ที่มีอาการ
ผิดปกติ เช่น เหนื่อยง่ายหรือคล้ายจะเป็นลมหมดสติ ควรปรึกษาแพทย์

2. ชีพจรเร็วกว่าปกติ (>100 ครั้งต่อนาที) การหลีกเลี่ยงยากระตุ้น ซึ่งรวมถึงคาเฟอีนและนิโคติน หากมีอาการดังต่อไปนี้ เช่น เวียนศีรษะ หน้ามืด หรือเป็น
ลม หายใจไม่อิ่ม เจ็บหน้าอก ควรไปพบแพทย์
อ้างอิง : สถาบันโรคทรวงอก และ Mayo Clinic

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Pulse (bpm) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 86   ชีพจรปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 128   ชีพจรเร็วกว่าปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 88   ชีพจรปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 60   ชีพจรปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 74   ชีพจรปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 78   ชีพจรปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 70   ชีพจรปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 64   ชีพจรปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 80   ชีพจรปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 70   ชีพจรปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 88   ชีพจรปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 78   ชีพจรปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 104   ชีพจรเร็วกว่าปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 80   ชีพจรปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 78   ชีพจรปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 60   ชีพจรปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 82   ชีพจรปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 76   ชีพจรปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 96   ชีพจรปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 94   ชีพจรปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Pulse (bpm) แปลผล

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 64   ชีพจรปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 84   ชีพจรปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 86   ชีพจรปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 96   ชีพจรปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 82   ชีพจรปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 82   ชีพจรปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 78   ชีพจรปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 84   ชีพจรปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 70   ชีพจรปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 66   ชีพจรปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 116   ชีพจรเร็วกว่าปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 90   ชีพจรปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 70   ชีพจรปกติ
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ดัชนีมวลกาย

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์
2 (6.06%)  

  ปกติ
10 (30.30%)  

  น้ำหนักเกิน
8 (24.24%)  

  โรคอ้วนระดับที่ 1
13 (39.39%)

ดัชนีมวลกาย (Body mass index) เป็นมาตรฐาน ที่ใช้ในการประเมินภาวะอ้วน หรือผอมในผู้ใหญ่ ซึ่งคำนวณได้จาก การใช้น้ำหนักตัวเป็นกิโลกรัม ส่วนด้วยส่วนสูงที่วัดเป็นเมตรยกกำลังสอง แปลผล
โดย      1. ผอม (<18.5 Kg/m2) แนะนำให้เพิ่มน้ำหนักตัวด้วยเพิ่มปริมาณอาหารและรับประทานอาหารที่มีประโยชน์      2. น้ำหนักเกิน (23-24.99 Kg/m2) แนะนำให้ควบคุมอาหาร ทานอาหารที่มี
ประโยชน์ ออกกำลังกาย และตรวจเพิ่มเติมเพื่อหาภาวะความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ภาวะเบาหวาน      3. อ้วนระดับ 1 (25-29.99 Kg/m2)      4. อ้วนระดับ 2 (30-39.99 Kg/m2)      5. อ้วน

ระดับ 3 (>40 Kg/m2)อ้างอิง: ตามเกณฑ์ Asian BMI และ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Weight (kg.) Height (cm.) BMI (18.5 - 23.0) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 68 160 26.6   โรคอ้วนระดับที่ 1

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 56 157 22.7   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 83 174 27.4   โรคอ้วนระดับที่ 1

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 71.70 170 24.8   น้ำหนักเกิน

5 วันดี บัวหลวง 38 F 55 153 23.5   น้ำหนักเกิน

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 66.70 165 24.5   น้ำหนักเกิน

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 62 162 23.6   น้ำหนักเกิน

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 84 180 25.9   โรคอ้วนระดับที่ 1

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 60 176 19.4   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 50 150 22.2   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 81 180 25   น้ำหนักเกิน

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 61 163 23   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 73 179 22.8   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 80 174 26.4   โรคอ้วนระดับที่ 1

15 สุณี เพชรงาม 41 F 42 155 17.5   น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 64 158.5 25.5   โรคอ้วนระดับที่ 1

17 โสภิตา คงสวี 38 F 60.45 150 26.9   โรคอ้วนระดับที่ 1

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 49 161 18.9   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 62 155 25.8   โรคอ้วนระดับที่ 1

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 52 170 18   น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 61.7 164 22.9   ปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 72 170 24.9   น้ำหนักเกิน

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 87 175 28.4   โรคอ้วนระดับที่ 1

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 70 170 24.2   น้ำหนักเกิน

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 86 178 27.1   โรคอ้วนระดับที่ 1

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 62 160 24.2   น้ำหนักเกิน

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 80 173 26.7   โรคอ้วนระดับที่ 1

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 79 169 27.7   โรคอ้วนระดับที่ 1

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 54 160 21.1   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Weight (kg.) Height (cm.) BMI (18.5 - 23.0) แปลผล

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 63 153 26.9   โรคอ้วนระดับที่ 1

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 63 170 21.8   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 81 179 25.3   โรคอ้วนระดับที่ 1

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 57 164 21.2   ปกติ
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ระดับกรดยูริค

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   กรดยูริคปกติ
29 (87.88%)  

  กรดยูริคสูง
4 (12.12%)

ระดับกรดยูริคสูง > 7 mg/dL ในเพศชาย และ > 6 mg/dL ในเพศหญิง มีความสัมพันธ์กับภาวะเก๊าต์  ภาวะกรดยูริกในเลือดสูงเพียงอย่างเดียวไม่ใช่โรคเกาต์
ซึ่งประเมินร่วมกับอาการปวดตามข้อ แนะนำให้หลีกเลี่ยงอาหารประเภทสัตว์ปีก หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ระดับกรดยูริคมีความสัมพันธ์กับภาวะเก๊าต์ อาจมีกลุ่ม
อาการที่เกิดจากกรดยูริกในเลือดสูง และตกผลึกในเนื้อเยื่อต่างๆ เช่น นิ่วในระบบทางเดินปัสสาวะ กระดูกหรือเส้นเอ็นอักเสบ ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทสัตว์
ปีก หน่อไม้ เครื่องในสัตว์ ร่วมกับการปรึกษาแพทย์เพื่อพิจารณาเริ่มยาและทำการรักษาอ้างอิง : สถาบันโรคไต ภูมิราชนครินทร์

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Uric (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 5.5   กรดยูริคปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 4.4   กรดยูริคปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 6.1   กรดยูริคปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 7.5   กรดยูริคสูง

5 วันดี บัวหลวง 38 F 4.9   กรดยูริคปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 8.6   กรดยูริคสูง

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 6.2   กรดยูริคปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 7.0   กรดยูริคปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 3.8   กรดยูริคปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 5.3   กรดยูริคปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 5.7   กรดยูริคปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 6.2   กรดยูริคปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 7.2   กรดยูริคปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 4.7   กรดยูริคปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 5.2   กรดยูริคปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 5.0   กรดยูริคปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 4.0   กรดยูริคปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 5.6   กรดยูริคปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 5.8   กรดยูริคปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 5.3   กรดยูริคปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 5.6   กรดยูริคปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 7.7   กรดยูริคสูง

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 9.5   กรดยูริคสูงมีสุข เฮลท์แคร์ โซลูชั่น © 2020-22 Health Analytics Dashboard by JoeyDoctor
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Uric (mg/dL) แปลผล

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 7.1   กรดยูริคปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 6.8   กรดยูริคปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 5.3   กรดยูริคปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 4.8   กรดยูริคปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 6.0   กรดยูริคปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 7.2   กรดยูริคปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 4.7   กรดยูริคปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 4.8   กรดยูริคปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 6.4   กรดยูริคปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 6.4   กรดยูริคปกติ

Showing 1 to 33 of 33 entries
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ตรวจตา

ผู้ตรวจทั้งหมด

21 คน   ปกติ
9 (42.86%)  

 ผิดปกติ
12 (57.14%)

ตรวจตา (Eye Examination) เป็นการตวรจทางอาชีวเวชกรรม เพื่อคัดกรองสมรรถภาพการมองเห็นในคนทํางานที่มีความเสี่ยง เพื่อประเมินความพร้อมในการทํางาน (Fitness to work) หรือความพร้อมในการกลับเข้าทํางาน (Return to work)หากมีความผิดปกติในกลุ่มอาชีพนั้นๆ ควรได้รับการหาสาเหตุและแก้ไขเพื่อความ
ปลอดภัย ส่งตรวจยืนยันและทำการรักษากับจักษุแพทย์ต่อไป ซึ่งประกอบด้วย

1. ความสามารถในการมองประสานตา (Binocular vision)

2. ความชัดเจนในการมองภาพ (Visual acuity) โดยจะตรวจได้ท้ังการมองภาพระยะไกล (Far vision) และการมองภาพระยะใกล้ (Near vision)

3. ความ- สามารถในการมองภาพเป็น 3 มิติ (Stereopsis) เป็นการตรวจความสามารถในการมองเห็นความลึก (Depht perception)

4. ความสามารถในการจําแนกสี (Colour discrimination) เป็น การตรวจคัดกรองความผิดปกติในการจําแนกสี  หรือการค้นหาภาวะตาบอดสี

5. คัดกรองภาวะความสมดุลของกล้ามเน้ือตาผิดปกติ เป็น การตรวจเพื่อคัดกรองภาวะตาเขแบบซ่อนเร้น (Phoria) รวมถึงสามารถคัดกรองตาเขแบบที่เห็นได้ชัดเจน (Tropia) ได้ด้วย การตรวจมักจะคัดกรองได้ทั้งตาเขในแนวดิ่ง(Vertical) และแนวระนาบ (Lateral)

6. การตรวจลานสายตา (Visual field)  เพื่อประเมินความปลอดภัยในการทํางานสําหรับบางกลุ่มอาชีพ เช่น พนักงานขับรถโดยสาร พนักงานขับเครน พนักงานขับรถ ฟอร์คลิฟต์ พนักงานขับเรือเร็ว

Guideline for Standardization and Interpretation of Vision Tests in the Occupational Health Settingมูลนิธิสัมมาอาชีวะ Summacheeva Foundation

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Far Binoc Far B Far R Far L 3D F Color F Vertical F Lat Near B Near R Near L F Vertical F Lat Eye sum. แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ สำนักงาน   ผิดปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ตรวจสอบ   ผิดปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ขับพาหนะ   ผิดปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ช่าง   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ สำนักงาน   ผิดปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ฝ่ายผลิต   ผิดปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ขับพาหนะ   ผิดปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ แรงงานทั่วไป   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ แรงงานทั่วไป   ผิดปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ แรงงานทั่วไป   ผิดปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ขับพาหนะ   ผิดปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ฝ่ายผลิต   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ฝ่ายผลิต   ผิดปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ขับพาหนะ   ปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ตรวจสอบ   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ฝ่ายผลิต   ผิดปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ สำนักงาน   ปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Far Binoc Far B Far R Far L 3D F Color F Vertical F Lat Near B Near R Near L F Vertical F Lat Eye sum. แปลผล

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ฝ่ายผลิต   ผิดปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ตรวจสอบ   ปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ช่าง   ปกติ

21 พัชรพงศ์ คงมี 46 M ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ปกติ ปกติ ปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ผิดปกติ ปกติ ผิดปกติ ขับพาหนะ   ปกติ
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วิเคราะห์ปัสสาวะ

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   ปกติ
32 (96.97%)  

 ผิดปกติ
1 (3.03%)

การตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis) เป็นการทดสอบเพื่อตรวจหาการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะ ปัญหาไต หรือโรคเบาหวาน โดยความผิดปกติที่พบได้ ได้แก่
พบน้ำตาลในปัสสาวะ (Sugar positive) ควรตรวจน้ำตาลในเลือด เพื่อดูโรคเบาหวาน และปรึกษาแพทย์
เม็ดเลือดขาวในปัสสาวะสูงกว่าปกติ (Urine WBC > 5 Cell/HPF) บ่งชี้ถึงการติดเชื้อการอักเสบของทางเดินปัสสาวะ ควรดื่มน้ำมากๆ ไม่กลั้นปัสสาวะ หากมีอาการปัสสาวะแสบขัด ควรปรึกษาแพทย์
พบเลือดหรือเม็ดเลือดแดงสูงกว่าปกติ (Blood positive และ Urine RBC > 5 Cell/HPF) บ่งชี้ถึงการติดเชื้อ นิ่ว เนื้องอก หรือการอักเสบที่ไต ควรปรึกษาแพทย์ หรือ ตรวจปัสสาวะซ้ำหลังหมดประจำเดือน 10 วัน
หากพบโปรตีนไข่ขาว (Albumin positive) บ่งชี้ถึงโรคไต แนะนำปรึกษาแพทย์

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Color Appearance Glu. Ketone Sp.gr. Blood Prot. RBC WBC Epi Bact แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M Yellow Clear Negative Negative 1.015 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M Yellow Clear Negative Negative 1.015 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F Yellow Clear Negative Negative 1.030 Negative Negative 0-1 0-1 1-2 Few   ปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M Yellow Clear Negative Negative 1.02 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M Yellow Clear Negative Negative 1.030 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M Yellow Clear Negative Negative 1.030 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M Yellow Clear Negative Negative 1.015 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M Yellow Clear Negative Negative 1.010 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F Yellow Slightly Turbid Negative Negative 1.025 1+ Negative 5 - 10 2 - 3 1 - 2 Few   ผิดปกติ

มีสุข เฮลท์แคร์ โซลูชั่น © 2020-22 Health Analytics Dashboard by JoeyDoctor
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Color Appearance Glu. Ketone Sp.gr. Blood Prot. RBC WBC Epi Bact แปลผล

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M Yellow Clear Negative Negative 1.010 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M Yellow Clear Negative Negative 1.015 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M Yellow Clear Negative Negative 1.030 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M Yellow Clear Negative Negative 1.020 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M Yellow Clear Negative Negative 1.025 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M Yellow Clear Negative Negative 1.030 Negative Negative 0 - 1 0 - 1 0 - 1   ปกติ
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ระดับน้ำตาลในเลือด (FBS)

ผู้ตรวจทั้งหมด

33 คน   น้ำตาลปกติ
21 (63.64%)  

  เสี่ยงเบาหวาน
11 (33.33%)  

  มีภาวะเบาหวาน
1 (3.03%)

ระดับน้ำตาลในเลือด (Blood Sugar) ปกติสำหรับผู้ใหญ่ที่ไม่มีโรคเบาหวาน และไม่ได้รับประทานอาหารอย่างน้อยแปดชั่วโมง (อดอาหาร) คือน้อยกว่า 100
mg/dL

ระดับน้ำตาลต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ (< 70 mg/dl) อาจเกิดจากการงดน้ำงดอาหารเป็นเวลานาน
ระดับเสี่ยงเป็นเบาหวาน (110-126 mg/dl) ควรลดอาหารประเภทของหวาน ผลไม้ที่มีรสหวานจัด ออกกำลังกายและลดน้ำหนัก (หากน้ำหนักเกิน)
ระดับโรคเบาหวาน (> 126 mg/dl) ควรติดตามตรวจเลือดเป็นระยะและควบคุมอาหาร ลดน้ำหนัก ออกกำลังกาย ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อตรวจเพิ่มเติม
ทานยาหรือฉีดยาตามแพทย์สั่ง

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ FBS (mg/dL) แปลผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M 100   เสี่ยงเบาหวาน

2 ทรงลักษณ์ ทำนุขวัญเดือน 49 F 102   เสี่ยงเบาหวาน

3 จตุพร หนูพงษ์ 48 M 109   เสี่ยงเบาหวาน

4 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M 99   น้ำตาลปกติ

5 วันดี บัวหลวง 38 F 91   น้ำตาลปกติ

6 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M 97   น้ำตาลปกติ

7 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M 106   เสี่ยงเบาหวาน

8 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M 99   น้ำตาลปกติ

9 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M 70   น้ำตาลปกติ

10 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F 91   น้ำตาลปกติ

11 นพดล โสภิตชาติ 48 M 101   เสี่ยงเบาหวาน

12 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M 76   น้ำตาลปกติ

13 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M 96   น้ำตาลปกติ

14 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M 92   น้ำตาลปกติ

15 สุณี เพชรงาม 41 F 84   น้ำตาลปกติ

16 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M 94   น้ำตาลปกติ

17 โสภิตา คงสวี 38 F 82   น้ำตาลปกติ

18 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M 112   เสี่ยงเบาหวาน

19 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F 82   น้ำตาลปกติ

20 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M 109   เสี่ยงเบาหวาน

21 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M 76   น้ำตาลปกติ
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No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ FBS (mg/dL) แปลผล

22 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M 100   เสี่ยงเบาหวาน

23 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M 110   เสี่ยงเบาหวาน

24 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M 120   เสี่ยงเบาหวาน

25 พัชรพงศ์ คงมี 46 M 198   มีภาวะเบาหวาน

26 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M 110   เสี่ยงเบาหวาน

27 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M 87   น้ำตาลปกติ

28 จิรายุ เพชรสง่า 30 M 78   น้ำตาลปกติ

29 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M 90   น้ำตาลปกติ

30 สำเนียง บัวหลวง 50 F 90   น้ำตาลปกติ

31 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M 92   น้ำตาลปกติ

32 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M 99   น้ำตาลปกติ

33 ธนากร พวงบุปผา 28 M 95   น้ำตาลปกติ
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เอกซเรย์ทรวงอก

ผู้ตรวจทั้งหมด

32 คน   ปกติ
32 (100.00%)

เป็นการตรวจทางรังสี โดยถ่ายภาพทรวงอกด้วยรังสีเอกซ์ ใช้ในการตรวจวินิจฉัยภาวะต่าง ๆ เกี่ยวกับทรวงอก อวัยวะภายใน และโครงสร้างข้างเคียง

No. ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ Result สรุปผล

1 โสภณ แก้วตั้ง 46 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

2 จตุพร หนูพงษ์ 48 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

3 สุรศักดิ์ ชาติวงศ์ 39 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

4 วันดี บัวหลวง 38 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

5 ธงชัย บุรีรัตน์ 49 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

6 ดอกรัก มั่นขวัญ 56 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

7 ศักรินทร์ เปียรักใคร่ 32 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

8 พรชัย เอมะพัฒน์ 33 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

9 ธฤตญา เพชรมุนี 51 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

10 นพดล โสภิตชาติ 48 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

11 ธวัชชัย ดวงสุวรรณ 40 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

12 อนิรุตม์ เปรมกิจจารักษ์ 48 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

13 ประเสริฐ จินาเกตุ 32 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

14 สุณี เพชรงาม 41 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

15 จิรโชค เจริญศรีเมฆ 43 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

16 โสภิตา คงสวี 38 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

17 ไพโรจน์ ทองรอด 52 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

18 ชยานันต์ เหล่ามาก 39 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

19 ธรรมนูญ บัวคำ 37 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

20 เอกลักษณ์ อุ่นพยัคฆ์ 50 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

21 จำนงค์ ปานเคลือบ 41 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

22 จัตุพงษ์ สนิทพร้อม 37 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

23 วสันต์ พึ่งน้อย 36 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

24 พัชรพงศ์ คงมี 46 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

25 ประสิทธิ์ ศรีสมุทร 52 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

26 ธวัชชัย นวลป้อง 27 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

27 จิรายุ เพชรสง่า 30 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

28 สายัน จันทร์นพรัตน์ 50 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

29 สำเนียง บัวหลวง 50 F   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

30 สุริยพงษ์ บุญเกิด 28 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

31 กรกฤต ตุ้นด่าน 26 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ

32 ธนากร พวงบุปผา 28 M   ผลการตรวจเอกซเรย์ทรวงอก ปกติ
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เอกสำรแนบ13
หนังสือรับรองผลกำรตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร
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เอกสำรแนบ14
เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือ
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เอกสำรแนบ15
เอกสำรอนุญำตขึ้นทะเบียนหอ้งปฏิบัติกำรวิเครำะห์
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ชื่อห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory Name) 

บริษัท ไมน์ เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท์ จำกัด 
(Mine Engineering Consultant Co., Ltd.) 

หมายเลขการรับรองที่ 
(Accreditation No.) 

ทดสอบ 0623 
(Testing 0623) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 1/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

1. น้ำ 
(Water) 

- Heavy Metals 
• Cadmium (Cd) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Chromium (Cr) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Copper (Cu) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
• Iron (Fe) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Lead (Pb) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Manganese (Mn) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
• Nickel (Ni) 

  0.01 mg/L to 5 mg/L 
• Zinc (Zn) 

  0.10 mg/L to 5 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3120 B, and part 3030 F 
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 2/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

1. น้ำ (ต่อ) 
(Water) (Count.) 

- Total Suspended Solids 
    5.0 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 D 

 - Total Dissolved Solids 
    10 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 C 

 - Total Solids 
    10 mg/L to 2 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 B 

 - Total Hardness 
    1 mg/L to 2 000 mg/L 
    (Expressed as CaCO3) 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2340 C 
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 3/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

2. น้ำเสีย 
(Wastewater) 
 

- Heavy Metals 
• Cadmium (Cd) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Chromium (Cr) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Copper (Cu) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
• Lead (Pb) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Manganese (Mn) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
• Nickel (Ni) 

  0.01 mg/L to 10 mg/L 
• Zinc (Zn) 

  0.10 mg/L to 10 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3120 B, and part 3030 F 

 - Chemical Oxygen Demand (COD) 
    40 mg/L to 4 000 mg/L 
  

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 5220 C 
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 4/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

2. น้ำเสีย (ต่อ) 
(Wastewater) (Count.) 
 

- Total Suspended Solids 
    5.0 mg/L to 10 000 mg/L 

 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 D 

 - Total Dissolved Solids 
    10 mg/L to 10 000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 2540 C 

3. น้ำ และน้ำเสีย 
(Water and Wastewater)  

 

- pH 
    2.0 to 10.0 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 4500-H+ B 
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 5/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

3. น้ำ และน้ำเสีย (ต่อ) 
(Water and Wastewater) (Count.) 

 

- Biochemical Oxygen Demand 
  (BOD) 
    2 mg/L to 10 0000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 5210 B and part 4500-O C 

 - Chromium Hexavalent (Cr6+) 
    0.10 mg/L to 100 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 3500-Cr B 

 - Sulfate (SO4
2-) 

    5 mg/L to 4 000 mg/L 
 

- Standard Methods for the 
Examination of Water and 
Wastewater, APHA, AWWA, 
WEF, 23rd edition, 2017,  
part 4500- SO4

2- E 
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รายละเอียดสาขาและขอบข่ายใบรับรองห้องปฏิบัติการ 
(Scope of Accreditation for Testing) 
ใบรับรองเลขที่ 22-LB0164 
(Certification No. 22-LB0164) 

ฉบับที่     03 
(Issue No.) 

ออกให้ตั้งแต่วันที่ 21 สิงหาคม พ.ศ. 2566 
(Valid from)             (21 August B.E.2566 (2023)) 

ถึงวันที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2571 
(Until)    (17 May B.E.2571 (2028)) 

สถานภาพห้องปฏิบัติการ 
(Laboratory status) 

 ถาวร 
 (Permanent) 

นอกสถานที่ 
 (Site) 

ชั่วคราว 
 (Temporary) 

เคลื่อนที่ 
 (Mobile) 

หลายสถานที่ 
 (Multisite) 

 

กระทรวงอุตสาหกรรมสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   

  (Ministry of Industry, Thai Industrial Standards Institute)  

หน้าที่ 6/6 

สาขาการทดสอบ 
(Field of Testing) 

รายการทดสอบ 
(Parameter) 

วิธีทดสอบ 
(Test Method) 

สาขาสิ่งแวดล้อม 
(Environment field) 

 
 

 

4. ดิน 
(Soils) 

 

- Heavy Metals 
• Chromium (Cr) 

  10 mg/kg sample to  
100 mg/kg sample 

• Copper (Cu) 
  10 mg/kg sample to  

100 mg/kg sample 
• Nickel (Ni) 

  10 mg/kg sample to  
100 mg/kg sample 

• Zinc (Zn) 
  10 mg/kg sample to  

100 mg/kg sample 
 
 

- MEC-WI-43 based on      
US EPA Method 3050 B 
Revision 2: 1996 and       
US EPA Method 6010 D 
Revision 5: 2018 
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