
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบ 2-16 
ประกาศนโยบายคุณภาพ ความมั่นคง ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

สิ่งแวดลอ้ม และการจัดการพลังงาน (QSSHE) 
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เอกสาร 2-17 
ใบอนุญาตทำงาน (Work Permit) ช่วงเดือนมกราคม-มิถุนายน 2568 
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เอกสาร 2-18 
การตรวจระบบ SCADA 
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เอกสาร 2-19 
บันทึกสถิติอุบัติเหตุ 

 
 

  



โครงการ ...............................................................................................................................................................................................

 บรษัิท ................................................................................จดัท ารายงานโดย ...............................................................................................................................................................................................................

ระหวา่งเดือน ................................................... พ.ศ. .......................... ถึง เดือน ................................................... พ.ศ. .............................................

ประเภทอบุตัิเหตุ(1) ความถ่ีของอบุตัิเหตุ(2) สถานที่เกิดอบุตัิเหตุ เปา้หมายการลดอบุตัิเหตุ(3)

-ไมมี่อบุตัิเหตเุกิดขึน้ - -  - มีการก าหนด KPI ดา้น Safety 

   TRIR =0.26

หมายเหต ุ        ( 1 )  นิยามของประเภทของอบุตัิเหต ุเช่น รา้ยแรง  บาดเจ็บเล็กนอ้ย  จ  านวนวนัที่ตอ้งหยดุงาน เป็นตน้

                          ( 2 )  จ านวนอบุตัิเหตตุอ่ช่วงเวลา

                          ( 3 )  เปา้หมายของโครงการในการลดสถิติอบุตัิเหต ุและเอกสารอา้งอิงที่เก่ียวขอ้ง

ช่ือผูบ้นัทกึ ...............................................................................................................................................................................................................................

ช่ือผูต้รวจสอบ/ควบคมุขอ้มลู ...............................................................................................................................................................................................

เบอรโ์ทรศพัท ์.....................................................................................................................................................................................................

แนวทางปฏบิตัิภายหลงัพบอบุตัิเหต ุ....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................

สรุปสถิติอุบัติเหตุ

วางแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาติเป็นเชือ้เพลงิในเขตประกอบการอุตสาหกรรมไออารพ์ีซี (NG-Pipeline)

มีการวิเคราะหอุ์บัติเหตุ เพื่อหาสาเหตุและแนวทางการแก้ไข ป้องกันไม่ให้อุบัตเิหตุ

เกิดซ า้อีก

038611333

มกราคม มถินุายน2568 2568

อดิศร โพธ์ิทอง

นายธนโชค แต่งศรี

ไออารพ์ีซี จ ากัด (มหาชน) บริษัท ไออารพ์ีซี จ ากัด (มหาชน)
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เอกสาร 2-20 
การตรวจสุขภาพพนักงาน ประจำปี 2568 

 
 

  



พื นที!ปฏิบติังาน
รอบตรวจ

ทางหอ้งปฏิบติัการ

การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสี!ยงการทํางาน
รอบตรวจร่างกายทั !วไป

โดยแพทย์
ตรวจสารชีวภาพ,ตรวจสมรรถภาพ 

(ตรวจสมรรถภาพปอด,การไดยิ้น, 
การมองเห็น )

สํานักงานระยอง
12 – 21 มีนาคม 2568 (พักเท่ียง)

( เวนวันเสาร-อาทิตย )
23 – 30 เมษายน 2568(พักเท่ียง)

( เวนวันเสาร-อาทิตย )

คลังนํ้ามันพระประแดง 20-21 มีนาคม 2568 8-9 พฤษภาคม 2568

คลังนํ้ามันอยุธยา 24 มีนาคม 2568 30 เมษายน 2568

สํานกังานกรุงเทพฯ 25-26 มีนาคม 2568 - 6-7 พฤษภาคม 2568

พนกังานปฏิบติังานประจําเรือ

สาํนักงานระยอง 7 มีนาคม - 7 เมษายน 2568 ตรวจท่ีโรงพยาบาลกรุงเทพ-ระยอง

คลงันํ ามนัพระประแดง 19 , 26 มีนาคม 2568 ตรวจท่ีโรงพยาบาลนนทเวช

กําหนดการตรวจสุขภาพประจําป 2568 โดยโรงพยาบาลเกษมราษฎร อินเตอร รัตนาธิเบศร

ผูประสานงาน :- คุณเทพนารี โทร 1162, คุณธีรจุฑา โทร.1166 (สํานักงานระยอง) 
                         - คุณสุทิศา โทร. 7272, คุณ สุเชาว  โทร.7201, (สํานักงานกรุงเทพฯ และคลังนํ้ามัน)

นําบัตรประชาชนลงทะเบียนสําหรับใชสิทธ์ิเบิกประกันสังคม นําบัตรประชาชนลงทะเบียนสําหรับใชสิทธ์ิเบิกประกันสังคม 
“การตรวจสุขภาพประจําป 2568

นําบัตรประชาชนลงทะเบียนสําหรับใชสิทธิ์เบิกประกันสังคม 



ตรวจสุขภาพประจําป 2568

โดยใชสิทธ์ิสวัสดิการรักษาพยาบาล เปดระบบการเลือกรายการตรวจสุขภาพเพ่ิมเติม ผานโปรแกรม e-Health Book ต้ังแตวันท่ี 3 มีนาคม –  7 มีนาคม 2568

การการรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรจองวันเขารับการตรวจสุขภาพ ประจําปาป 2565666666666666666666666625 86666666668 เปดระบบการจองวันเขาตรวจกการรรรรรรรจองวนเข
สุขภาพ  ผานโปรแกรม e-Health Book ตั้งแตวันท่ี 3 มีนาคม - 7 มีนาคม 2568

หมายเหตุ :- ระบบจะทําการตัดจากวงเงินตามสิทธ์ิ IPD กอน (ตามตารางผลประโยชน )เปนจํานวนเงินตามจริง สูงสุดไมเกิน 1,800 บาท กรณีมีสวนเกินจาก 1,800 บาท ระบบจะตัดจากวงเงินตาม
สิทธ์ิ OPD (ท่ีสําคัญ!! เคลมอัตโนมัติไมตองสํารองจาย)

ผูประสานงาน าน : น : คุณเทพนารี นารี (PEEC)C) โทรโท .ทรรรรรรรรรรรรรรท ........11666666666666666666611 2

สํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยองสํานักงานระยอง
1

2

การเลือกรายการตรวจสุขภาพเพิ่มเติม (ไมมีการซ้ือรายการตรวจเพ่ิมหนางาน)

การ

ญ

จองวันเขารับการตรวจสุขภาพ ประจําป 2568

1

2

3

2.1

2.2

ตรวจสุขภาพประจําป 2568

โดยใชสิทธ์ิสวัสดิการรักษาพยาบาล บาล OPD PD เปดระบบการเลือกรายการตรวจสุขภาพเพ่ิมเติม ติ (ติม ((((((((((((((((((((((((((((((((((ลวงหนาหนาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาา) ผานโปรแกรม e-Health Book ต้ังแตวันท่ี 3 มีนาคม –  7 มีนาคม 2568

หมายเหตุ :- ระบบจะทําการตัดจากวงเงินตามสิทธ์ิ IPD กอน (ตามตารางผลประโยชน )เปนจํานวนเงินตามจริง สูงสุดไมเกิน 1,800 บาท กรณีมีสวนเกินจาก 1,800 บาท ระบบจะตัดจากวงเงินตามสิทธ์ิ 
OPD (ท่ีสําคัญ!! เคลมอัตโนมัติไมตองสํารองจาย)

ผูประสานงาน าน : น : คุณสุทิศา ศา (PEEC)C) โทรโท .ทรรรรรรท .7272

สํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯสํานักงานกรุงเทพและคลังนํ้ามันฯ
การเลือกรายการตรวจสุขภาพเพิ่มเติม (ไมมีการซ้ือรายการตรวจเพ่ิมหนางาน)

ใช User / Password เดียวกันกับ Lock In หนาจอคอมพิวเตอร คลิก เพ่ือเขาทํารายการเขา Intranet คลิกท่ี 

กําหนดวันตรวจสขุภาพ

วันที  21 มนีาคม 2568

AFAA AFFI AFAC CALE CMCF CMOP RPS CCOP TLMT

AFFT COIA CSBD CMPA CMPB CMPM MCDP QISF

CSBI CSGR CSSI CMPS CMSP INQI TLDP TLDL

CSSP CSST CCAF OEDI OEPO ALDP

COCA COIC OEPE

IRPC OIL POLYOL

วันที  25 มนีาคม 2568 วันที  26 มนีาคม 2569 วันที  20 มนีาคม 2568

สาํนักงานกรุงเทพ คลงันํ!ามันพระประแดง



รายการตรวจสุขภาพประจําปี
รายการตรวจสุขภาพท่ัวไปตามโปรแกรมหลัก ลั (มม ลักกกกกกกกกกก  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ตามชวงอายุมมม อายยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุุ)

อายุนอยกวา 30 ป
1. ตรวจรางกายท่ัวไปโดยแพทย (PE)
2. ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC, RBC  Morphology Peripheral 

          Blood Smear)
3. เอ็กซเรยทรวงอก (Digital CXR)
4. การทํางานของไต (BUN, Creatinine, GFR)
5. การทํางานของตับ (SGOT, SGPT, ALP)
6. ตรวจหานํ้าตาลในเลือด (FBS)
7. ตรวจหาไขมันในเลือด (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL)

อายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป
1. ตรวจรางกายท่ัวไปโดยแพทย (PE)
2. ตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC, RBC  Morphology Peripheral 

          Blood Smear)
3. เอ็กซเรยทรวงอก (Digital CXR)
4. การทํางานของไต (BUN, Creatinine, GFR)
5. การทํางานของตับ (SGOT, SGPT, ALP) 
6. ตรวจหานํ้าตาลในเลือด (FBS)
7. ตรวจหาไขมันในเลือด (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL)
8. คล่ืนไฟฟาหัวใจ (EKG)
9. ตรวจความสมบูรณของปสสาวะ (UA)

รายการตรวจสุขภาพเพ่ิมเติม 

1 ตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ EKG (สําหรับผูที่อายุตํ่ากวา 30 ป)
2 ตรวจปสสาวะอยางสมบูรณ (Urinalysis) (สําหรับผูที่อายุต่าํกวา 30 ป)
3 ตรวจระดับน้ําตาลเฉล่ียสะสมในเลือด (HbA1C) (เฉพาะผูที่ปวยเปนโรคเบาหวาน)
4 ตรวจระดับกรดยูริคในเลือด (Uric acid)

5 ตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบ ชนิดบี (HBs Ag)

6 ตรวจหาภูมิคุมกันเช้ือไวรัสตับอักเสบ ชนิดบี (Anti HBs)

7 ตรวจหาภูมิไวรัสตับอักเสบ ชนิดซี (Anti HCV)

8 ตรวจไทรอยด ( FT4,TSH)

9 ตรวจธาลัสซีเมียในเลือด (Hb Typing)

10 ตรวจภูมิคุมกันหัดเยอรมัน (Rubella IgG)

11 ตรวจหมูโลหิต (Blood Group)

12 ตรวจอุจจาระ (Stool exam & Occult blood)

13 อัลตราซาวดชองทอง 1 สวน
14 อัลตราซาวดชองทองทั้งหมด (2 สวน)
15 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งลําไสใหญ (CEA)

16 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งตับ (AFP)

17 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งตับออน (CA19-9)

18 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งตอมลูกหมากในเพศชาย (PSA)

19 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งรังไข CA125

20 ตรวจหาสารบงช้ีมะเร็งเตานม CA153

21 ตรวจภายในมะเร็งปากมดลูก (Thin Prep) * เขารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลเกษมราษฎรฯ เทาน้ัน.*

22 ตรวจมะเร็งเตานม+อัลตราซาวดเตานม(Mammogram +US)*เขารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลเกษมราษฎร เทาน้ัน.*

* * รายการตรวจสุขภาพเพ่ิมเติม ติม ขอข  ขอ 21,22 22 รายการตรวจมะเร็งปากมดลูกล ,ลกกกกกกกกกกกก มะเร็งเตานมและอัลตราซาวดเตานม กับ รพร . พพพพ เกษมราษฎรฯ พนักงานจะไดรับคูปอง ณ วันที่ลงทะเบียนเขาตรวจสุขภาพ และนําคูปอง ยการตรวจสุขภาพเพมราย
ไปใชสิทธ์ิตรวจฯ ท่ี รพ

าพเพม
ร . 

ตตม ขขอ ,21,21 22 ยการตรวจมะเรายเตพเพม
พ เกษมราษฎร อินเตอร รัตนาธิเบศร  

เรงปากมดลูลกูกกกกก,,,,,,,,,,,เรงปา
ศร ไดต้ังแตวันท่ี 

ะเรงะมะ
นท่ี 25 

านมและงเตาเรง
25 มีนาคม

นมและ
ค  

มและ
คม ถึง  

อลตระอะ
งงถึง 12

ซาวดเตานราซลตร
12 เมษายน 

นม กบดเตาน
น ยน 2568 

นม กบ
6868 (

รพพพพ. ษมราษฎรฯ พนกกษเกบ รม กบ
8 8 ((((((((((((((((((((((((((((((หากพนกําหนดจะถือวาทาน 

กงานจะไดรบคูปอง ณ วนทลงทะเบกงานจ
าน าน สละสิทธ์ิโดยไมคืนคาใชจาย

บยงทะเบ
ายาย )ไปใ

*

ใชสทธตรวจฯ ท รใชสทธตรวจฯ ท รใช รรพพพพพพพพ. ษษกษกษเกเกไปใไปใ
* รายการตรวจสุขภาพเพ่ิมเติม 

ษมรษมร
ติม ขอ

รร
ข  

ออร รษฎรษฎราษาษ
ขอ 21,22 

อร รตนาธเบศอร รตนาธเบศศร  ศร ตงแตวนตงแตตตวนไดตไดต นท นท 2225 25 นาคนาคมนมน คคคมคม ถถง  งงงถงถง 1212 ษายษายเมเม ยนยนอนเตออนเตอ
22 พนักงานสามารถเขารับการตรวจท่ีโรงพยาบาลไดทุกแหง

การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสี!ยง 

- สามารถติดตอรับอุปกรณเก็บ
ตัวอยางปสสาวะท่ีจุดลงทะเบียน 
ดวยตนเอง ณ อาคาร 10 ป จาก
เจาหนาท่ีตรวจสุขภาพของ
โรงพยาบาลเกษมราษฎร ในชวง
เวลา 06.00 – 11.45 น.

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับรายการตรวจฯ ไดที่  คุณพันทวีท  ทวี โทรรทท . รรรรรร.  09509 -55555555555555559 ----6945156 56 / MST

- หลังจากเก็บตัวอยางปสสาวะแลว 
นําสงตัวอยางปสสาวะที่อาคาร 10 
ป  ไดในชวงเวลา 06.30 – 15.45 น.  
ตามวันท่ีและเวลาท่ีแจงในตาราง

ตรวจสมรรถภาพ

ลงทะเบียนเวลา 06.00 – 15.45 น.
(หยุดพกัเที" ยง)

ปอด , การไดยิ้น , การมองเห็น

กาํหนดวนัและช่วงเวลาการเก็บตวัอย่างฯ 

การเตรียมตวัเพื!อการตรวจสขุภาพฯ

จองวนัเขา้ตรวจ 
ผ่าน E-Healthbookokkkkk

ภาพประกอบฟรขีรร อง คลกิที นี 

ฯ

ภาพประกอบฟรขีรร อง คลกิที นี 

งฯ 

ภาพประกอบฟรขีรร อง คลกิที นี 

ตรวจสอบรายชื!อผูมี้สิทธิ#
ตรวจปัจจยัเสี!ยง

ภาพประกอบฟรขีรร อง คลกิที นี 

ลงทะเบียนเวลา 06.00 – 15.45 น.
(หยุดพกัเที" ยง)

ตรวจทางชีวภาพ
เก็บตวัอย่างปัสสาวะ

6

การตรวจสุขภาพทั !วไป 

ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ
(เก็บตวัอย่างเลือด)

ลงทะเบียนเวลา 06.00 – 11.45 น.
(หยุดพกัเที" ยง)

ลงทะเบียนเวลา 08.00 – 15.45 น.
(หยุดพกัเที" ยง)

พบแพทย ์ทั !วไป
(ตรวจร่างกายทั !วป)

การพิจารณาเพ่ิมรายการตรวจสุขภาพ

ภาพประกอบฟรขีรร อง คลกิที นี 

- หลังจากลงทะเบียน ดวยตนเอง 
ณ อาคาร 10 ป เจาหนาท่ี รพ.จะ
มอบอุปกรณเก็บตัวอยางเลือด
และเขาคิวรอรับบริการ

- การพบแพทยท่ีมีความเช่ียวชาญใน
ดานการดูแลสุขภาพท่ัวไปและการ
รักษาโรคเบ้ืองตน แพทยจะตรวจ
รางกายทางกายภาพ อานผลตรวจ
สุขภาพ ใหคําปรึกษาโรคและ
แนะนําการดูแลรักษา

ขอ้ควรทราบ การตรวจสุขภาพ 

สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ด  ดที่ PEECC คุณเทพนารีนา  ารี โทรรทท . รรรรรรร.  1162 62 / 2 /  คุณสุทิศา โทรท .ทรรรรร.7272  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสาร 2-21 
การตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิง 
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เอกสาร 2-22 
แผนการสำรวจความคดิเห็นและทศันคติชุมชน ประจำปี 2568 

 
 

 






