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ภาคผนวก ข.55 

เอกสารการฝึกอบรมความปลอดภัยในทีอ่บัอากาศ 
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แผนการซ้อมแผนปฏิบัตกิารฉุกเฉิน  
ประจาํปี พ.ศ. 2568 
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ภาคผนวก ข.57 

รายงานผลการซ้อมแผนปฏิบัตกิารฉุกเฉิน/เหตุเพลงิไหม้/รังสีร่ัวไหล 
ประจาํปี พ.ศ. 2568 
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คณะทาํงานทีส่ามารถเรียกได้ทนัทเีมื่อเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
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MONTH  :    JUNE YEAR :    2025

CODE Mobile Phone 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

00006893 085-892-6545
00006895 086-408-9985
00006605 062-656-6941
00006091 080-051-3791
00006898 086-821-8111
00006897 091-071-9693
00007058 089-742-5816

ON CALL TABLE  FOR  MAINTENACE AND RELIABILITY DIVISION

NAME
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ภาคผนวก ข.59 

คู่มือปฏิบัตกิารและตดิต่อประสานงานและคู่มือการใช้งาน 
ระบบอนุญาตทาํงานผ่านระบบ Online สําหรับผู้ขออนุญาต 
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คู่มอืปฏิบัตกิาร 
และติดต่อประสานงาน 

ระหวาง 

สวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 

และ 

บริษัท ไออารพีซี คลีน พาวเวอร จํากัด 

IRPC CHP-II M/R Station 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

สวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 
บริษทั ปตท. จาํกดั (มหาชน) 
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สารบัญ 
 

        บททีÉ             เรืÉอง 
  1  วัตถุประสงค   

2                   ขั้นตอนการปฏิบัติงานในสถานีควบคุมความ                                       

ดันและวัดปริมาตรกาซ 

   3   ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานบํารุงรักษา 
 4   การติดตอประสานงาน 
 5   แบบฟอรมท่ีใชในงานบํารุงรักษา 
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1. วตัถุประสงค์ 
  คูมือการปฏิบัติการและติดตอประสานงาน ฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางใน
การปฏิบัติงานบํารุงรักษาอุปกรณภายในสถานีควบคุมความดันและวัดปริมาตรกาซ และการติดตอ
ประสานงาน ระหวางสวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) กับ บริษัทลูกคา 
กาซบริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน) 
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2. ขัÊนตอนการปฏบัิติงานในสถานีควบคุมความดันและวดัปริมาตรก๊าซ 
2.1 การปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของกับระบบทอสงกาซ และ สถานีควบคุมความดันและวัดปริมาตร

กาซ ประกอบดวย 
2.1.1 งานบํารุงรักษาประจํา (Preventive Maintenance) 

2.1.1.1 Maintenance Level 2 Period 

Equipment Program Period 

PT, TT (Custody) Calibrate Q 

Overall Leak Check H 

PCV Test Set Point H 

EVC Calibrate H 

Turbine Meter Lubricant H 

Fire Alarm System Smoke Detector Test H 

RTU Clean Panel, Alarm Inspection H 

  
Inspect DC/DC Converter 

output 
Y 

Battery Charger Measure Current & Voltage H 

Battery Backup Measure Volt per Cell H 

  Discharge Test (1 Hour) Y 

PT, TT, PDT (Monitor) Calibrate Y 

PI, TI, DPI One Point Check Y 

PSV, SSV Test Set Point Y 

HOV Function Test, Leak Test 

Y 

[After Customer 

Confirm] 

Hand Valve (3 ตัวหนา) Top up Valve Body Lubricant Y 

Grounding Resistance & Loop Test Y 

AC, DC Panel Clean Y 

Remark Q = 3 Months Period ,H = 6 Months Period  ,Y= 1 Year Period 
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2.1.1.2 Maintenance Level 3 Period 

Equipment Program 
Period 
(Years) 

HOV Overhaul 5 

PCV, PSV, SSV Overhaul 4 

Battery Charger Performance Test 3 

Battery Backup Capacity Test  3 

Turbine Meter Accuracy Test 3 

Flow Computer Calculation Test 3 

 

- งานตรวจปรับ Set Point อุปกรณ Pressure Control Valve (PCV) ทุก 6 เดือน 

 
 

- งานตรวจปรับ Set Point อุปกรณ Pressure Safety Relief Valve (PSV) ทุก 1 ป 
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- งานตรวจปรับ Set Point อุปกรณ Safety Shut-Off  Valve (SSV) ทุก 1 ป

 
 

 

- งาน Overhaul PCV ,SSV ,PSV ทุก 4 ป 
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- งานสอบเทียบอุปกรณ Gas Turbine Meter ทุก 3 ป และมีการเติม Lubricant ทุก 6 เดือน 

 

   
 

 

- งานสอบเทียบอุปกรณ Flow Computer และ Transmitter  ทุก   3   เดือน 
และ Calculation Test Flow computer ทุก 3 ป 
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- งานตรวจสอบอุปกรณ Hand Valve (HV), Pressure Indicator (PI), และ Temperature 

Indicator (TI) ทุก 1  ป 
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- งานตรวจสอบระบบ Fire Alarm ทุก 6 เดือน 

 

 
 

- งานตรวจสอบระบบ Grounding ของสถานีกาซ ทุก 1 ป 
 

    
 

- งานตรวจสอบGas Leak และสภาพทั่วไปของสถานีกาซทุก 6 เดือน 
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- งานทดสอบและบํารุงรักษา Battery Capacity Test , Charger Performance Test ทุก 3 ป  
 

 

 
 

       

 

F-ปท.3-2 ปอก.-0106 

- งานเปล่ียน Spare Part HOV ทุก 5 ป

     
 

 
 

 

 2.1.2  งานบํารุงรักษาตามสภาพ 
- งาน Corrective Maintenance  

- งานตาม Work Request 
   ในกรณีงานบํารุงรักษาตามสภาพ เมื่อไดรับการตรวจสอบจากบริษัทลูกคากาซ หรือ 
ปตท. แลวพบวาอุปกรณขัดของ หรือ สงสัยวาอุปกรณชํารุดหรือทํางานผิดพลาด บริษัทลูกคากาซ 

หรือ ปตท. จะตองดําเนินการแจงให บริษัทลูกคากาซ หรือ ปตท. ทราบ กอนเขาดําเนินการ เพื่อ
ประโยชนตอทั้งสองฝาย และ เมื่อดําเนินการแลวเสร็จจะตองจัดทําเอกสารรายงานผลการดําเนินการ
แกไขและตองมีผลเปนที่ยอมรับทั้งสองฝายดวย 

   ในกรณีที่มีความจําเปนเนื่องจาก เหตุฉุกเฉิน ที่จะตองแกไขทันทีเพื่อความปลอดภัย
ของระบบทอสงกาซและสถานีควบคุมความดันและวัดปริมาตรกาซ บริษัทลูกคากาซ หรือ ปตท. 

สามารถเขาดําเนินการแกไขไดทันที แตอยางไรก็ตาม บริษัทลูกคากาซ หรือ ปตท. จะตองแจง
รายละเอียดของการดําเนินการใหทราบภายหลังทันที หลังจากเขาสูสภาวะปกติ 
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2.2 ขั้นตอนในการเขาดําเนินการ 

 

 
 

* การปฏิบัติงานใด ๆ ตองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของพื้นที่ 
* ขั้นตอนการปฏิบัติงานตองไดรับความเห็นชอบจากท้ังสองฝาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสอบอุปกรณ 
ตามระยะเวลาหรือตามคํา

รองขออ่ืน ๆ 

ติดตอประสานงานเขาพ้ืนที่
เพ่ือดําเนินการ 

       ปตท. ดําเนินการ                          

บริษัทลูกคากาซ ดําเนินการ 

 

เจาหนาท่ี  บริษัทลูกคากาซ 

รวมสังเกตการณ 
เจาหนาท่ี ปตท. 

รวมสังเกตการณ 

ดําเนินการจนแลวเสร็จ 

รายงานผลการดําเนินงาน
และลงนามรวมกัน 
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3. ความรับผดิชอบในการปฏบัิติงานบํารุงรักษา 
   ปตท.จะปฏิบัติงานบํารุงรักษาอุปกรณภายในสถานีควบคุมความดันและวัดปริมาตร
กาซเพ่ือใหอุปกรณอยูในสภาพดีเปนไปตามมาตรฐานท่ีไดระบุไว รวมท้ังอยูในขอกําหนดของ
สัญญาซื้อขายกาซ 
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สวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 

นายสุรินทร สัตยาพงษ 
ผูจัดการสวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 

นายสุรินทร สัตยาพงษ 
ผูจัดการแผนกปฏิบัติการและ 

บํารุงรักษาระบบทอ 

นายชาตรี  เวียนมานะ 
ผูจัดการแผนกบริหารศูนย            

ปฏิบัติการ 

งานบํารุงรักษาทอสงกาซ 
นายศรัณย  พัฒนรัฐ 
นายวิโรจน  บุญสอน 
นายสมปอง  แกนสา 
นายพงษศักดิ์ ศรีบุญ

 

นายกฤษดา  อําคํา 
นาย วัชรยศ ประยงคพันธุ 

งานบริหารศูนย 
นาย ขชล มุสิจรัล 

นาย นภสินธุ เรือนแกว 
 

4.   การติดต่อประสานงาน 
     4.1 ผงัโครงสร้างส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต ś บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) 

งานบํารุงรักษาอุปกรณ 
นาย ชัยวัฒน  วงคมาก 
นายจักรพงษ  อางศิลา 
นาย วิทยา สาระรัตน 
นาย ณัฐพล หลวงใหญ 
นาย เจษฏา แสนเจก 
นาย ยุรันนท สัตยมาก 
นาย นิพนธ ประทุมพจน 

งานความปลอดภัยสถานีกาซ 
นายสุฤกษ  พินทุวัฒนะ 

นายสําเภา เนื่องคํา 
หัวหนาหนวยปฏิบัติการและ 

บํารุงรักษาอุปกรณ 

นายภาณุวัฒน  ดานกุลชัย 
หัวหนาหนวยปฏิบัติการสถานี

เพิ่มความดันกาซ 

งานปฏิบัติการและบํารุงรักษา 
OCS4 

นาย นิคม  บัวจีบ 
นาย ไชยา  ทุมมากรณ 
นาย ดนัย ธนเมธี 

นาย เกียรติพงษ หนูแดง 

งานขอมูลปริมาณการซื้อขายกาซ 
นายญาณภัทร   การรุงเรือง 
นายธีรวัตร  สันตะวาลิ้ม 

นายกฤดากรณ  ดิเรกสุนทร 
นาย เจนณรงค บุญปนผล 
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4.2 หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อประสานงาน และแจ้งเหตุ 

  4.2.1 ส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 3 
 

ทีÉตัÊง 
เลขที่ 555/6 ถ.สุขุมวิท ต.หวยโปง อ.เมือง จ.ระยอง 21150 

โทรศัพท์ติดต่อและช่องทางการติดต่อประสานงาน 

- ฉุกเฉินตลอด 24 ชั่วโมง 
พนักงาน Stand-By สวนปฏิบัติการะบบทอเขต 3 
หมายเลข (081) 925-8876 
PTT Contract Center 1365 

 ศูนยควบคุมระบบทอสงกาซ (Gas Control): ชลบุร ี
หมายเลข 1540 (Direct Line), (038) 274-399, (038) 274-397, (02) 537-2000#5199,         
(081) 295-8895, 1800-555-666 (โทรศัพทพื้นฐาน) โทรสาร (038) 274-398  

 E-mail: gascontrol@pttplc.com 
- ในเวลาปกติ 8.00 น.-17.00 น. 

 สวนปฏิบัติการระบบทอเขต 3 
 สายตรง (038) 978-540, โทรสาร (038) 978-564 

 www.pttplc.com 
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4.3 ขั้นตอนการติดตอประสานงาน 
 
 

 
 
 

5. แบบฟอร์มทีÉใช้ในงานบํารุงรักษาและติดต่อประสานงาน 
แบบฟอรมท่ีใช มีดวยกัน  5 แบบฟอรม คือ 
5.1  แบบฟอร์ม GAS COMPOSITION 
แบบฟอรมน้ีจะออกโดย ปตท. เพื่อแสดงคา GAS COMPOSITION  สําหรับปอนเขาอุปกรณ

การวัดเดือนละ 1 คร้ัง  

 
 
5.2 INSPECTION SHEET 
   เปนเอกสารท่ีทาง ปตท. จะมอบไวใหทางโรงงานบันทึกตรวจสอบปริมาณการใช

กาซอุณหภูมิ และความดัน ที่สถานีวัดปริมาตรกาซ โดยทาง ปตท. จะขอให บริษัทลูกคากาซ ชวยจด
บันทึกคาตาง ๆ ดัง ขางตนเปนประจําทุกวัน 
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5.3  แบบฟอร์มบันทกึผลการปรับแต่งอุปกรณ์ 
   เปนแบบฟอรมท่ีใชสําหรับบันทึกผลการทดสอบและปรับแตงอุปกรณวัดปริมาตร

กาซ การปฏิบัติงานท้ังหมดจะกระทําโดย ปตท. และ บริษัทลูกคากาซ จะเปนผูรวมสังเกตการณเมื่อ
เสร็จสิ้นการปฏิบัติงานจะตองลงช่ือในทายแบบฟอรมรวมกัน และเก็บเอกสารไว เปนหลักฐานฝาย
ละ 1 ฉบับ 
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แบบฟอร์ม  5.1 
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แบบฟอร์ม  5.2 
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แบบฟอร์ม  5.3 
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เอกสารและการอบรมให้ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิต่อให้กบัพนักงาน 
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EMERGENCYEMERGENCYEMERGENCY RESPONSE PLANRESPONSE PLANRESPONSE PLAN
ี  โ แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉิแผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินแผนเตรยมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉนผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉิน

OCCUPATIONALOCCUPATIONALOCCUPATIONAL AA DANDAND

O AENVIROENVIRONMENTALENVIRONMENTAL DISEASDISEASEDISEASE
่โรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมะกอบอาชีพและสิ่งแวดลระกอบอาชีพและสิงแวดลอมโรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

QSM-SF-PM-005 แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณีเพลิงไหม
QSM-SF-PM-006 แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณีกาซรั่ว
QSM-SF-PM-007 แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณีสารเคมีรั่วไหล
QSM-SF-PM-008 แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณีหมอไอน้ําระเบิด
QSM-SF-PM-012 แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณีรังสีรั่วไหล

คูมือปฏิบัติงาน (procedure manual ) เรื่อง ระเบียบปฏิบัติดานความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน สําหรับพนักงานทั่วไปและพนักงานใหม
(Procedure Manual : QSM-SF-PM-010) มีผลบังคับใช 23 ธนัวาคม 2565

สวนที่ 4 โรคจากการประกอบอาชีพ หนา 39 - 42

EMERGENCYEMERGENCYEMERGENCY RESPONSE PLANRESPONSE PLANRESPONSE PLAN
แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินแผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉิแผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉินแผนเตรยมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉนผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉกเฉิน

Part 1

แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

ระดับ 1

ระดับ 2

ระดับ 3

ระดับ 4

เหตุฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในพื้นที่ รวมถึงทรัพย์สินที่อยู่ในความรับผิดชอบของบริษัท ไออาร์พีซี คลีน พาวเวอร์ จำกัด 

และสามารถควบคุมได้โดยบุคลากรและอุปกรณ์ระงับเหตุฉุกเฉินในพื้นที่ หรือทีมระงับเหตุฉุกเฉินและอุปกรณ์
สนับสนุนบางส่วนจากส่วนกลาง

เหตุฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในพื้นที่ รวมถึงทรัพย์สินที่อยู่ในความรับผิดชอบของบริษัท ไออาร์พีซี คลีน เพาวเวอร์ จำกัด 

ซึ่งผู้สั่งการ ณ ที่เกิดเหตุ (OC) ในขณะนั้นพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นเหตุการณ์ที่รุนแรงไม่สามารถควบคุมได้โดยพื้นที่ 

ต้องได้รับความช่วยเหลือจากทีมระงับเหตุฉุกเฉินและอุปกรณ์สนับสนุนจากส่วนกลางเต็มรูปแบบ

เหตุฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในพื้นที่รวมถึงทรัพย์สินที่อยู่ในความรับผิดชอบของบริษัท ไออาร์พีซี คลีน เพาวเวอร์ จำกัด
ที่เกิดขึ้นแล้วไม่สามารถระงับเหตุได้โดยทรัพยากรของบริษัท ไออาร์พีซี และบริษัทในเครือต้องขอความ
ช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกของภาครัฐ ระดับท้องถิ่น/อำเภอ และ จังหวัด รวมถึงเอกชน เช่น กลุ่มบริษัท
ในเครือ ปตท. กลุ่ม EMAG เป็นต้น 

เหตุฉุกเฉินที่เกิดขึ้นในพื้นที่ รวมถึงทรัพย์สินที่อยู่ในความรับผิดชอบของ บริษัท ไออาร์พีซี และบริษัทในเครือ 

เกิดขึ้นแล้วไม่สามารถระงับเหตุได้โดยทรัพยากรของบริษัท ไออาร์พีซี และบริษัทในเครือ ต้องขอความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานภายนอกระดับประเทศ/ต่างประเทศ

เหตุฉุกเฉินแบงตาม
ระดับความรุนแรงเปน 

44 ระดับระดับ

การดําเนินการกอนเกิดเหตุ แผนรับมือเหตุฉุกเฉิน, โครงสร้าง
และหน้าที่, เบอร์โทรศัพท์ และ
รวมถึงวิธีการปฏิบัติ

จัดเตรียมแผน และแนวทางปฏิบัติ
อุปกรณ์ดับเพลิง, อุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
วัสดุดูดซับ อ่างล้างตาฉุกเฉิน ป้ายเตือนต่างๆ 

รวมถึงจุดรวมพลและเส้นทางอพยพ

จัดเตรียมความพรอมของอุปกรณปองกัน
การดบัเพลิงขัÊนตน้, การอบรม
ดบัเพลิงขัÊนสูง, การซอ้มแผนฉุกเฉิน
ประจาํปี รวมถึงวิธีการปฏิบตัิงาน
อยา่งปลอดภยั

การอบรม

1

การดําเนินการขณะเกิดเหตุ พยายามระงับเหตุถ้าสามารถทำได้ 

และแจ้งเจ้าของพื้นที่ แจ้งหัวหน้างาน 

รวมถึงเพื่อนร่วมงานรอบข้าง

ผูพบเหตุ
ดำเนินการระงับเหตุโดยอุปกรณ์ภายใน
บริษัทฯ รับคำสั่งจากผู้มีอำนาจสั่งการ 
ให้การช่วยเหลือ และแก้ไขสถานการณ์
หน้างาน

ทีมระงับเหตุและผูที่เกี่ยวของ
สนับสนุนทีมระงับเหตุ โดยการติดต่อหน่วย
งายภายนอก รวมถึงการประสานงานทั้ง
ภายในและภายนอกให้รับทราบ, หน่วยงาน
ภายนอกดำเนินารเข้าช่วยเหลือ

ทีมสนับสนุนและหนวยงานภายนอก

2

การดําเนินการหลังเกิดเหตุ เช็คยอดพนักงาน ผู้บาดเจ็บ รวมถึงความ
เสียหายของวัสดุอุปกรณ์ ทรัพย์สินต่างๆ 

รวมถึงสภาพแวดล้อม เพื่อคืนสภาพ

ตรวจสอบและประเมินความเสียหาย
การรักษาพยาบาล การดูแลจิตใจ
ของพนักงานที่ได้รับบาดเจ็บ ขวัญ
กำลังใจ

ฟนฟูดานรางกาย/จิตใจ
ลงพื้นที่สอบถามถึงผลกระทบของ
ชุมชน และโรงงานข้างเคียง เพื่อคืน
ความเชื่อมั่นขององค์กร

ฟนฟูชุมชนโดยรอบ

3

แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

แบงขั้นตอนการดําเนินงานแผนการรองรับเหตุฉุกเฉิน เปน 3 ขั้นตอน ไดแก 



พนกังานทีÉพบเหตุฉุกเฉิน
( ไฟไหม ้, หมอ้ไอนํÊาระเบิด , สารเคมีรัÉวไหล, รังสีรัÉวไหล )

แจง้ CCR แจง้เจา้ของพืÊนทีÉ  แจง้หวหันา้งาน

เขา้ระงบัเหตุเบืÊองตน้

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ได้

เขา้สู่ภาวะปกติ

แจง้ผูบ้งัคบับญัชาตามระดบัชัÊน

สอบสวนหาสาเหตุ

ระงบัเหตุเบืÊองตน้ไม่ได้

ให้ใชแ้ผนระงบัเหตุฉุกเฉินของพืÊนทีÉ
แจง้แผนกดบัเพลิง IRPC  

โทรหมายเลข 77

แจง้ศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน : ECC
โทรหมายเลข 1820

แจง้ทีมพยาบาล
โทรหมายเลข 61

ยงัระงบัเหตุไม่ได้

แจง้ ECC ประกาศเขา้สู่แผนฉุกเฉินระดบั
โรงงานหรือระดบัจงัหวดัต่อไป

แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

แผนผัง ขั้นตอนการปฏิบัติกรณีเกิด
เหตุเพลิงไหมตามระดับความรุนแรง

แผนผัง ขั้นตอนการปฏิบัติกรณีเกิด
เหตุเพลิงไหม / เหตุฉุกเฉิน

แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

วิธีการดับเพลิงขั้นตนวิธีการดับเพลิงขันตนิ ี ั ิ ั้ 

ดึง สลักนิรภัย
ปลด สายฉีด
กด คันบีบ
สาย สายฉีดไปมา

ฉีดบริเวณฐานของเพลิง
หางจากฐานของเพลิง

ระยะ 2-4 เมตร เหนือลม

** เพื่อปองกันไมใหไฟ หรือฝุนผงจากถังดับเพลิง
ยอนกลับเขาหาตัวขณะใชงาน **

ถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถถัััััััััััััััััััััััััังงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงดดดดดดัดดดดดดดดดดดดดดััััััััััับบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเเ

แผนเตรียมความพรอมและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

การฝกซอมตามแผนฉุกเฉินประจําปํรฝกซอมตามแผนฉุกเฉินประจําปการฝกซอมตามแผนฉกเฉินประจําปฝ  ิ ป ํ ป

การซอมอพยพหนีไฟประจําปของบริษัทฯ จะตรงกับ
การซอมแผน EF2 คือวันที่ 14 ตุลาคม 2568

ในวันดังกล่าว พนักงาน ผู้รับเหมา ผู้มาติดต่อทุกท่าน จะต้องเข้าร่วม

OCCUPATIONAL ANDOCCUPATIONAL ANDOCCUPATIONAL AND

ENVIRONMENTAL DISEASEENVIRONMENTAL DISEASEENVIRONMENTAL DISEASE
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมโรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมโรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมี ิ่ 

อางถึง กฏกระทรวงการจัดใหมีเจาหนาทีค่วามปลอดภัยในการทํางานบุคลากร หนวยงาน หรือคณะบุคคลเพื่อดําเนินการดานความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2565

กําหนดใหจป.วิชาชีพมีหนาที่ใหความรู และอบรมดานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมแกลกูจางกอนเขาทํางาน และระหวางทํางาน เพื่อทบทวน อยางนอยปละ 1 ครั้ง
ดังนั้น เพื่อให้พนักงานทราบถึงการเกิดโรคและส่งเสริมสุขภาพอนามัยของพนักงานในสถานประกอบกิจการและปฏิบัติให้สอดคล้องตามที่กฎหมายกำหนดจึง ควรอบรมหลักสูตร โรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมตามกฎหมาย

Part 2



โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

ความหมาย (ที่มา พรบ.ควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอม พ.ศ.2562)

หมายถึง โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากหรือเปนผล
เนื่องมาจากการทํางาน หรือการประกอบอาชีพ มีอยู 5 โรค ดังนี้

โรคจากการประกอบอาชีพะกอบอาชีประกอบอาชีพโรคจากการประกอบอาชีคจากการประกอบอาชีพ

1. โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว
2. โรคจากฝุนซิลิกา
3. โรคจากภาวะอับอากาศ
4. โรคจากแอสเบสตอส (ใยหิน)
5. โรคหรืออาการสําคัญของพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช

โรคจากสิ่งแวดลอมากสิงแวดลอมโรคจากสิ่งแวดลอม
หมายถึง โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากหรือเปนผล
เนื่องมาจากมลพิษ มีอยู 2 โรค ดังนี้

1. โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว
2. โรคหรืออาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5

ไมครอน

โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

พนักงานกําลังเทสารแอสเบสตอสใน
โรงงานทําผาเบรกแหงหนึ่ง

สัมผัสแรใยหิน

พนักงานกําลังทําครกหิน

สัมผัสซิลิกาในฝุนหิน

พนักงานตอกหมันเรือ

สัมผัสสารตะกั่ว

พนักงานฉีดพนยาฆาแมลง

สัมผัสสารหนู ฯลฯ

นกําลังทําครกหิน พนักงาน

ตัวอยางการรับสัมผัส

โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม

โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว
ประวัติการทํางาน
เหมืองแร่ตะกั่ว โรงถลุงแร่ตะกั่ว 
โรงงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ โรงงาน
อุตสาหกรรมผลิตท่อ แผ่นโลหะ ชุบโลหะ โรงงานผลิตแบตเตอรี่รถยนต์

โรคพิษตะกั่วเฉียบพลัน 

คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้องรุนแรงเป็นพัก ๆ (colicky pain) ความคิดสับสน กระวนกระวาย 

นอนไม่หลับ อาการของโรคสมองเฉียบพลัน (acute encephalopathy) เช่น ชัก หมดสติ

โรคพิษตะกั่วชนิดเรื้อรัง 
ปวดท้องรุนแรงเป็นพัก ๆ เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน 

ชาปลายมือปลายเท้า ข้อมือตก เท้าตก เป็นลักษณะประสาทส่วนรอบ ผิดปกติ (peripheral neuropathy) 

ซึม ชักและหมดสติ ภาวะโลหิตจาง อาการของไตอักเสบ เก๊าท์ 

อาจพบ lead line ลักษณะเป็นเส้นสีน้ำเงินม่วงเข้มที่ขอบเหงือก หมายถึง เคยได้รับสารตะกั่ว
ไม่ได้แสดงว่าเป็นโรคพิษตะกั่วเสมอไป 

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการ
• CBC: normochromic normocytic anemia, basophilic stipping (เป็นเม็ดเลือดแดงที่มีจุดเล็กๆ ขนาดไม่เท่ากัน) >> ภาวะซีด 

• BUN, Cr, Uric acid 

• EDTA +ve (Edetate Disodium) สารละลายที่ใช้เป็นยาฉีดรักษาพิษ จากโลหะหนักอย่างตะกั่ว 
• ระดับตะกั่ว > 60 mg/dl ถ้ามีอาการ, ถ้าไม่มีอาการ + EDTA +ve วินิจฉัยโรคพิษตะกั่ว 
• ระดับตะกั่ว <60 mg/dl ถ้ามีอาการและอาการแสดง EDTA ให้วินิจฉัยโรคพิษตะกั่ว
• หญิงมีครรภ์ถ้าระดับตะกั่วในเลือด 25 mg/dl ขึ้นไปจะต้องหยุดงานทันทีและตรวจติดตามระดับตะกั่วในเลือดต่อไป
• การตรวจสิ่งคุกคามในที่ทำงาน ในประเทศไทยกำหนดระดับตะกั่วในบรรยากาศการทำงานต้องไม่เกิน 0.2 mg/dl 

ใน 8 ช ั ่ ว โ ม ง ก า รท ำ ง า น

ตัวอยางการพบLead line บริเวณเหงือก 
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โรคฝุนซิลิกา (Silicosis)

ประวัติการทํางาน
การทำงานสัมผัสฝุ่นหินเป็นประจำตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไปใน อุตสาหกรรมแก้ว เซรามิค ครก
หิน อิฐ กระเบื้องทนไฟ การพ่นทรายเพื่อทำความสะอาดผิวโลหะ การใช้หินขัดผิวโลหะ
การระเบิดหิน โม่หิน ขัดหิน ซีเมนต์ เหมืองแร่

โรคปอดฝุนหิน
เกิดจากปฏิกิริยาของร่างกายต่ออนุภาคของสารเคมีที่เข้าไปในร่างกายที่ถุงลมปอด ทำให้เกิด
พังผืดภายในปอด
โรคปอดฝุ่นหินแบ่งเป็น 3 ชนิด แบบเฉียบพลัน แบบเร่ง และแบบ เรื้อรัง โดยอาการแสดงจะ
เป็นอาการของโรคปอดขยายตัวแบบจำกัด (Restrictive lung) บางรายเป็นวัณโรคปอด

การวินิจฉัยโรคฝุน จากการประกอบอาชีพ

วเิคราะห์จากแพทย์
ผู้เชีÉยวชาญ

อาการ

X-Ray, Lab

อาชีพ/ลักษณะงาน

วเิคราะห์ด้าน
สภาพแวดล้อม

การตรวจวัดสภาพแวดล้อม

ระบาดวิทยาในพื้นทีน่ั้น

การซักประวัติการสัมผัส ระยะเวลาการสัมผัส อาการ และตรวจร่างกาย ตรวจภาพรังสี (X-ray)ปอด
เทียบILO (International labor organization)
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โรคภาวะอับอากาศ
ที่อับอากาศ หมายถึง ที่ซึ่งมีทางเข้าออกจำกัดและไม่ได้ออกแบบไว้สำหรับเป็นสถานที่ทำงานอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจำ และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศอันตราย เช่น อุโมงค์ ถ้ำ บ่อ หลุม ห้องใต้ดิน 

ห้องนิรภัย ถังน้ำมัน ถัง ท่อ แท็งก์ ไซโล เตา ภาชนะหรือสิ่งอื่นที่มีลักษณะคล้ายกัน

สาเหตุการเสียชีวิตจากที่อับอากาศ
- การขาดออกซิเจน (ประมาณร้อยละ 60)

- การได้รับสารเคมีหรือก๊าซพิษ เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ ก๊าซมีเทน ฯลฯ
- การระเบิด ไฟไหม้ ความร้อน
- การจมน้ำ หรือตกลงไปในสารเหลว หรือกองวัตถุดิบในไซโล

บรรยากาศอันตราย คือ สภาพอากาศที่อาจทําใหไดรับอันรายจากสภาวะอยางหนึ่งอยางใด ดังตอไปนี้
- มีออกซิเจนต่ำกว่าร้อยละ 19.5 ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ  23.5 โ ด ย ป ร ิ ม า ต ร
- มีก๊าซ ไอ หรือละอองที่ติดไฟหรือระเบิดได้ เกินร้อยละ 10 ของค่าความเข้มข้นขั้นต่ำ ของสารเคมีแต่ละชนิดใน
อากาศที่อาจติดไฟหรือระเบิดได้ (lower flammable limit หรือ lower explosive limit )

- มีฝุ่นที่ติดไฟหรือระเบิดได้
- มีค่าความเข้มข้นของสารเคมีเกินที่มาตรฐานกำหนด
- สภาวะอื่นใดที่อาจเป็นอันตรายต่อรา่งกายหรือชีวิต

Gas Detector 

ตรวจวัด O2, %LEL, 

H2S, CO
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โรคแอสเบสตอส (ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส (ใยหิน) คือ โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจาก 

หรือเป็นผลเนื่องมาจากการทำงานหรือการประกอบอาชีพที่สัมผัสแอสเบสตอส (ใยหิน)

อาการ
• เป็นภาวะปอดเนื้อพังผืดที่เกิดจากการหายใจฝุ่นใยหินเข้าไป
• อาชีพทำเกี่ยวกับแร่ใยหิน, อู่ซ่อมเรือ, ผ้าเบรก
• เอกลักษณ์ มักเริ่มที่ส่วนล่างของปอด
• อาการมักหลังจากการสัมผัสไม่น้อยกว่า 7-10ปี
• อาการเริ่มช้าๆ หอบเมื่อออกกำลัง, ไอแห้งๆ, เจ็บหน้าอก
• ระยะแรกไม่พบอาการแสดง
• ระยะหลัง หอบรุนแรงขึ้น, ผิวเขียว, นิ้วปุ้ม, หัวใจล้มเหลว

การวินิจฉัยโรคแอสเบสตอส
การซักถามประวัติทางการแพทย์ของผู้ป่วย เช่น อาการ ประวัติงาน อาชีพ การ
สัมผัสแร่ใยหินทั้งในอดีตและปัจจุบัน
การฟังเสียงการหายใจที่อาจพบความผิดปกติ
การเอ็กเรย์ภาพปอด อาจร่วมกับการทำCT Scan 

การตรวจประสิทธิภาพการทำงานของปอด (Pulmonary Function Test)

หากผลยังไม่แน่ชัด อาจต้องส่องกล้องปอด หรือตัดชิ้นเนื้อเพื่อตรวจทางพยาธิวิทยา

แร่ใยหิน หรือ Asbestos เป็นแร่ธรรมชาติมีผลึกเป็นเส้นใยยาว มี
คุณสมบัติ ทนกรด ทนความร้อน ทนไฟ ทนสารเคมี แข็งแรง เหนียว และ
ยืดหยุ่นได้ดี เมื่อนำมาเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ จะทำให้มีความแข็งแรง 
ทนทาน ทนความร้อนได้ดี ถึงแม้จะมีคุณสมบัติที่เอื้อให้เกิดประโยชน์
หลายประการ แต่แร่นี้ก็เป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ด้วย ปัจจุบันใน
ประเทศพัฒนาแล้วอย่าง สหภาพยุโรป ญี่ปุ่น และอเมริกา ได้ประกาศ
ห้ามนำเข้าและยกเลิกการใช้แร่นี้
ส่วนในไทย มติครม เมื่อ. 12 เม.ย. 54 ได้เห็นชอบให้ยกเลิกการใช้สินค้า
และการนำเข้าผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของแร่ใยหินไครโซไทล์ 
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โรคหรืออาการสําคัญของพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช

อาการ
1)  อาการเฉียบพลัน 

- ระบบทางเดินอาหาร ทำให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสียและปวดท้อง
- ระบบทางประสาท ปวดศีรษะ มึนงง เดินเซ และการรับความรู้สึกผิดปกติ 
อาการสั่น หนังตากระตุก กล้ามเนื้อใบหน้าสั่น หากได้รับปริมาณมากจะมี
การชักแบบเกร็งกระตุก หมดสติ
- ระบบทางเดินหายใจ มีอัมพาตของประสาทควบคุมการหายใจ และอาจทำ
ให้หยุดหายใจได้
- อาการอื่น ๆ มีอาการตับอักเสบ และไตวายจากสารพิษได้
2) อาการเรื้อรัง สารเคมีเข้าไปสะสมในสมอง ตับ ไต และกล้ามเนื้อหัวใจ 

ก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอื่นๆ เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรค
ผิวหนังต่างๆ การเป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด หรือการเสื่อม
สมรรถภาพทางเพศ และสารเคมีบางตัวอาจก่อให้เกิดมะเร็งได้

การวินิจฉัยโรคพิษจากสารกําจัดศัตรูพืช
1) ตรวจเลือดดูการทำงานของ ตับ ไต
2) ในกลุ่มเกษตรกรที่ฉีดพ่นสารกำจัดวัชพืช ควรได้รับการตรวจสมรรถภาพปอดด้วยเครื่องสโรมิเตอร์ 
เพื่อดูการทำงานของปอด
3) ในกลุ่มเกษตรกรที่ใช้สารกำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาร์เมต ให้ตรวจดูระดับ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส ในเม็ดเลือด หรือพลาสมา

โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจาก หรือเป็นผลเนื่องมาจากการทำงานหรือการ
ประกอบอาชีพที่สัมผัสสารกำจัดศัตรูพืช
ประวัติการทํางาน
1) เกษตรกร ทำไร่ ทำนา ทำสวน 

2) รับจ้างฉีดพ่นสารกำจัดศัตรูพืช
3) พนักงาน/ลูกจ้างในสนามกอล์ฟ
4) ลูกจ้างโรงงานผลิตสารเคมีทางการเกษต

โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม
โรคหรืออาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุนละอองขนาดไมเกิน น 2.55.5 ไมครอน

“โรคจากสิ่งแวดลอม” หมายความว่า โรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นจากหรือเป็นผล 

เนื่องมาจากมลพิษ 

“มลพิษ” หมายความว่า ของเสีย วัตถุอันตราย สิ่งปนเปื้อน และมลสารอื่น ๆ รวมทั้งกาก 

ตะกอน หรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งกำเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติซึ่งก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรือ
ภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ และให้หมายความรวมถึงรังสี
ความร้อน แสง เสียง กลิ่น ความสั่นสะเทือน หรือเหตุอื่น ๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยออกจาก
แหล่งกำเนิดมลพิษด้วย
“แหลงกําเนิดมลพิษ” หมายความว่า โรงงานอุตสาหกรรม อาคาร สิ่งก่อสร้าง ยานพาหนะ 

และสถานที่ประกอบกิจการใด ๆ ซึ่งเป็นแหล่งที่มาของมลพิษ

อาการ
- หอบเหนื่อยมากขึ้นกว่าปกติ ไอมากขึ้นกว่าปกติมีปริมาณเสมหะข้นมากกว่าปกติเสมหะ
เปลี่ยนสี อันอาจเป็นอาการของโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีการกำเริบ (เฉียบพลัน) (Chronic 

obstructive pulmonary disease with (acute) exacerbation)

- แน่นหน้าอก หายใจมีเสียงหวีด อาจเป็นอาการของโรคหืดเฉียบพลัน
- เจ็บเค้นบริเวณอกอย่างรุนแรง อาจเป็นอาการของหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
- ตาแดง แสบตา น้ำตาไหลมาก คันตา
- ผิวหนังมีผื่นแดง คัน ตุ่มแดง ตุ่มน้ำ หรือมีขุยร่วมด้วย

องค์กรอนามัยโลก (WHO) ตั้งค่าเฉลี่ยฝุ่นละออง PM 2.5 ในอากาศ ว่าหากมีเกินกว่า 25 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ถือเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยกรมควบคุมมลพิษ ได้ปรับปรุงค่ามาตรฐานฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือ PM2.5 

เรียบร้อยแล้ว โดยคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ได้ประกาศลงในราชกิจานุเบกษา เมื่อวันที่ 8 ก รก ฎ า ค ม  2565 ด ั ง น ี ้
ค่าเฉลี่ย 24 ชั่ว โมง ปรับลดจาก 50 เป็น 37.5 มคก./ลบ.ม. มีผลตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน 2566

ค่าเฉลี่ยรายปี ปรับลดจาก 25 เป็น 15 มคก./ลบ.ม. มีผลตั้งแต่วันถัดจากประกาศในราชกิจจานุเบกษา
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โรคจากการทํางาน หมายความว่า การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน 

ที่ได้พิจารณาว่า สาเหตุมาจาก
- สารชีวภาพ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา ปรสิต แมลง พืช นก สัตว์ หรือคน
- สารเคมี เช่น เบอริลเลี่ยม ตะกั่ว เบนซีน ไอโซไซยาเนต 

- ปญหาตามหลักการยศาสตร  เช่น การเคลื่อนไหวซ้ำๆ การติดตั้งสถานีงาน แสง
สว่างไม่เพียงพอ การออกแบบเครื่องมือที่ไม่เหมาะสม

- ทางกายภาพ เช่น รังสีที่แตกตัวเป็นไอออน อุณหภูมิ เสียง ความสั่นสะเทือน
- ปญหาทางสังคม เช่น ความเครียด ความรุนแรง การกลั่นแกล้ง การล่วงละเมิด 

และการขาดการยอมรับ เป็นต้น

นอกจากปจจัยที่กลาวมาขางตน ยังมีปจจัยอื่นๆ ที่กําหนดการพัฒนาหรือความรุนแรง
ของโรคจากการทํางาน ไดแก
- ปริมาณการสัมผัสหรือปริมาณที่เข้าสู่ร่างกาย
- ระยะเวลาในการสัมผัส
- ความเป็นพิษของสารเคมี
- การขับสารออกจากร่างกาย
- ความไวในการรับสัมผัสส่วนบุคคล
- ผลกระทบที่เกี ่ยวเนื่องกัน เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ การสัมผัสสารเคมี

ชนิดอื่น

ประกาศกระทรวงแรงงาน เรื่อง กําหนดชนิดของโรคซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทํางาน 

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 7 กุมภาพันธ 2566

ในกรณีที่พบผู้ซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคจากการประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อมตามรายการในประกาศฉบับนี้
(1) โรคจากการสัมผัสสารก่อโรค หรือสภาพแวดล้อมจากการทำงาน

(1.1) โรคที่เกิดขึ้นจากสารเคมี 41 โรค
(1.2) โรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางกายภาพ 7 โ ร ค
(1.3) โรคจากสารชีวภาพและโรคติดเชื้อ 9 โ ร ค

(2) โรคจากการทำงานที่มีผลต่ออวัยวะ หรือระบบการทำงานของร่างกายหรือจิตใจ
(2.1) โรคระบบหายใจที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน 13 โรค
(2.2) โรคผิวหนัง 4 โ ร ค
(2.3) โรคและความผิดปกติในระบบกระดูก กล้ามเนื้อ เอ็นและข้อ 8 โ ร ค
(2.4) ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม 2 โรค

(3) โรคมะเร็งจากการทำงาน ที่มีสาเหตุมาจากตามประกาศนี้ 21 โรค
(4) โรคอื่น ๆ ซึ่งพิสูจน์ได้ว่าเกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทำงานให้เป็นไปตามความเห็นของคณะกรรมการ
การแพทย์ กองทุนเงินทดแทน ว่ามีสาเหตุเนื่องจากการทำงาน

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การสอบสวนโรคและการรายงานการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดลอม 

พ.ศ. 2565 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 2 กุมภาพันธ 2566 บังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานเุบกษาเปนตนไป
ในกรณีที่พบผู้ซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคจากการประกอบในกรณีที่พบลูกจ้างซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคจากการ
ประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อม ให้พนักงานเจ้าหน้าที่หรือหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจาก
สิ่งแวดล้อมในเขตพื้นที่นั้นดำเนินการสอบสวนโรคภายใน 3 วัน โดยดำเนินการสอบสวนโรคตามแนวทางปฏิบัติที่แนบท้ายประกาศนี้ โดย
คณะกรรมการควบคุมโรคต้องจัดทำรายงานให้แก่กรมควบคุมโรคทราบภายใน 15 วันนับแต่วันที่สอบสวนเสร็จสิ้น

ชองทางอิเล็กทรอนิกสตอไปนี้ เปนชองทางสําหรับประชาชนยื่นคําขอหรือติดตอกรมควบคุมโรคหรืออธิบดีกรมควบคุมโรค โดยวิธีการทาง
อิเล็กทรอนิกส
(1) ที่อยูไปรษณียอิเล็กทรอนิกส saraban@ddc.mail.go.th
(2) เว็บไซต www.ddc.moph.go.th

QR Code e สําหรับอานกฎหมายฉบับเต็ม
ประกาศกระทรวงแรงงาน 

เรื่อง กำหนดชนิดของโรค
ซึ่งเกิดขึ้นตามลักษณะหรือ
สภาพของงานหรือเนื่องจาก
การทำงาน 
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การปองกันโรคจากการทํางาน
การป้องกันโรคจากการทำงานสามารถทำได้ เพื่อทำให้ผู้ปฏิบัติงานปลอดภัยจากอันตรายที่อา จเกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัติงาน โดยสามารถป้องกันได้ ดังนี้
1) เรียนรู้อันตรายในสถานที่ทำงาน เพื่อหาวิธีป้องกันผู้ปฏิบัติงานจากอันตรายนั้น
2) นายจ้างควรพัฒนาระบบความปลอดภัย โปรแกรม ข้อกำหนด และขั้นตอนการทำงาน ที่ออกแบบมาเพื่ อป้องกันผู้ปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานไม่ให้เก ิดการ

บาดเจ็บหรือเจ็บป่วย และลูกจ้างควรปฏิบัติตาม
 3) สื่อสารความเป็นอันตรายต่อสุขภาพและความเสี่ยงต่อพนักงาน ให้ข้อมูลที่เหมาะสม และอบรมให้ความรู้กับผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถป้องก ันตนเองจาก
อันตรายเบื้องต้นได้

4) ทำงานร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ เพื่อสอบสวนการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วย ที่มีลักษณะบ่งชี้ว่าอาจเกี่ยวข้องกับการทำงาน  เช่น บอกกับผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสุขภาพว่าทำงานที่ไหน ทำงานอะไร และเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ใด เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยเสี่ยง ที่อาจส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน

5) ตรวจสุขภาพก่อนเข้าทำงาน เพื่อเก็บบันทึกเป็นข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลก่อนเข้าทำงาน และตรวจสุขภาพประจำปีอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เพื่อติดตามภาวะ
สุขภาพของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะพนักงานที่ปฏิบัติงานที่มีการสัมผัสความเสี่ยง เช่น เสียงดัง ส ารเคมี ไอระเหย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การวินิจฉัยโรคจากการทำงานได้ ทั้งนี้ต้องประเมินร่วมกับแพทย์อาชีวเวชศาสตร์
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รสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิงแวดลอมการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชพและสงแวดลสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม
ความหมาย : การดำเนินกิจกรรมทางระบาดวิทยา เพื่อให้ได้ข้อมูลและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคหรือผลประทบต่อสุขภาพและปัจจัยที่เป็นสาเหตุของโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 

โดยการเก็บข้อมูลด้านการเจ็บป่วย ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ และข้อมูลอื่นๆที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่มีเหตุผละผลที่สามารถอ้างอิงพิสูจน์ได้

ผูปวย

สงสัยโรคจากการทำงาน ?

ประวัติการประกอบ
อาชีพ

การตรวจวัดสิ่งแวดล้อมในการ
ทำงาน

การตรวจเพิ่มเติม

การปรับปรุงด้าน
สิ่งแวดล้อมในการ

ทำงาน

ซักประวัติ ตรวจร่างกาย

วินิจฉัยโรค

เป็นโรคจากการทำงาน

เข้ารับการรักษาพยาบาล

ฟื้นฟูสมรรถภาพ

คนที่จะบอกไดวาโรคเหลานี้มีสาเหตุเกิดจาก
การทํางานหรือไม คือ แพทยอาชีวเวชศาสตร

กรณีพบหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคจากการประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อมในกรณีที่นายจ้างพบ
ลูกจ้างซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคจากการประกอบอาชีพในสถานประกอบกิจการ หรือผู้รับผิดชอบใน
สถานพยาบาลพบลูกจ้าง แรงงานนอกระบบ หรือประชาชนที่ได้รับหรืออาจได้รับมลพิษซึ่งเป็นหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่า
เป็นโรคจากการประกอบอาชีพหรือโรคจากสิ่งแวดล้อมในสถานพยาบาล กำหนดให้แจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่ตาม
หลักเกณฑ์และวิธีการตามที่รัฐมนตรีประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของคณะกรรมการ ขอบคุณครับ




