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คูมือความปลอดภัย 



ความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์

1. ในขณะเกิดเพลิงไหม้ ห้ามทุกคนใช้ลิฟต์ ให้ใช้บันไดหนีไฟเท่านั้น
2. ก่อนใช้ลิฟต์ทุกครั้งให้สังเกตว่าตัวลิฟต์เลื่อนมาอยู่ในระดับเดียวกับพื้นแล้วหรอืไม่ ถ้าตัวลิฟต์อยู่
ต่างระดับกันพื้น ให้ระมัดระวังการสะดุดขณะเดินเข้าลิฟต์ ส าหรับสุภาพสตรีที่สวมรองเท้าส้นสูงหรือ
ส้นเล็กต้องก้าวข้าม เพื่อป้องกันการลื่นและหกล้ม
3. ในการใช้ลิฟต์ ให้เข้าลิฟต์อย่างรวดเร็วและระมัดระวัง อย่าลังเลใจ
4. ห้ามสูบบุหรี่ในลิฟต์
5. เมื่อลิฟต์เลื่อนถึงชั้นที่ต้องการ ให้รอประตูลิฟต์เปิดเต็มที่แล้วก้าวออกจากลิฟต์อย่างรวดเร็ว
6. ห้ามใช้มือจับหรือดันประตูลิฟต์ เพื่อให้ลิฟต์รอบุคคลอื่น ให้ใช้ปุ่มควบคุมประตูลิฟต์ที่ติดตั้งอยู่
ภายในลิฟต์
7. ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขณะอยู่ในลิฟต์ ให้ปฏิบัติตามข้อแนะน าซึ่งติดอยู่ภายในลิฟต์ พยายาม
ควบคุมสติให้ได้ อย่าตกใจเป็นอันขาด
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การป้องกันอัคคีภัยในส านักงาน
กฎระเบียบข้อปฏิบัตกิารปอ้งกันอัคคีภัยในส านักงาน
1. พนักงานทุกคนจะต้องทราบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในส านักงานเป็นอย่างดี
2. พนักงานทุกคนควรฝึกใช้เครื่องดับเพลิงให้เป็น
3. พนักงานทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับความปลอดภัยในส านักงานโดยเคร่งครัด เช่น ห้ามสูบบุหรี่ใน
บริเวณห้ามสูบ
4. หากหน่วยงานจัดใหม้ีการซ้อมดับเพลิงและอพยพหนไีฟ พนักงานทุกคนจะต้องให้ความร่วมมือในการ
ซ้อมโดยพร้อมเพียงกัน
5. ห้ามวางสิ่งของกีดขวางทางออกฉุกเฉิน

ถังดับเพลิง
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1. ตั้งสติ แล้วประเมินสถานการณ์ในเบ้ืองต้น หากเพลิงไหม้เล็กน้อย ใช้ถังดับเพลิงควบคุมเพลิง แต่หาก  
เพลิงไหม้รุนแรง ให้โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่มาควบคุมเพลิง จากนั้นอพยพออกจากพื้นที่เกิดเหตุ

2. ก่อนออกจากห้องให้ใช้มือสัมผัสผนังหรือลูกบิดประตู หากไม่ร้อน ให้เปิดประตูออกไปช้าๆ และ 
อพยพตามเส้นทางหนีไฟที่ปลอดภัย หากมีความร้อนสูง ห้ามเปิดประตูออกไป ให้ใช้ผ้าหนาๆ ชุบน้ า    
อุดตามช่องที่ควันไฟสามารถลอยเข้ามาได้ ปิดพัดลมระบายอากาศและเครื่องปรับอากาศ เพื่อ 
ป้องกันการสูดดมควันไฟ

3. การอพยพออกจากพื้นที่เกิดเพลิงไหม้ ให้ใช้ผ้าชุบน้ าปิดจมูกและปาก หรือใช้ถุงพลาสติกใสขนาด
ใหญ่อัดอากาศบริสุทธิ์แล้วน ามาครอบศีรษะ โดยหมอบคลานต่ าหรือย่อตัวใกล้กับระดับพื้นมากที่สุด

4. ใช้บันไดหนีไฟในการอพยพออกจากอาคาร ห้ามใช้บันไดภายในอาคารและลิฟต์ไม่เข้าไปอยู่ในจุดอับ 
ของอาคาร เช่น ห้องใต้ดิน ไม่หนีเข้าไปอยู่ในห้องน้ า รวมถึงไม่ขึ้นไปอยู่ชั้นบนหรอืดาดฟ้า

5. กรณีไฟลุกลามติดเสื้อผ้า ให้รีบถอดเสื้อผ้าหรือใช้วิธีนอนราบกับพื้นและกลิ้งตัวไปมาให้ไฟดับ ห้ามวิ่ง
เด็ดขาด เพราะไฟจะลุกลามเร็วขึ้น

ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย 
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