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3 กุมภาพันธ์ 2568 

เรื่อง  แจ้งขอความอนุเคราะห์เข้าพื้นที่เพื่อสำรวจระบบ Cathodic Protection ของท่อส่งน้ำดิบและท่อส่งน้ำมันเตา 

เรียน  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลท่าราบ/นายกองคากรบริหารส่วนตำบลสามเรือน /กรรมการผู้จัดการ   
        บริษัท กรไทย จำกัด /ผู้จัดการโรงผลิตแอสฟัส/บริษัท น้องเล็กสถาปัตย์ จำกัด 

สิ่งที่ส่งมาด้วย    1. แผนที่แนวท่อ   1 ฉบับ 

2. รายชื่อผู้เข้าปฏิบัติงาน จำนวน 1 ฉบับ 

ตามที่ บริษัท ผลิตไฟฟ้าราชบุรี จำกัด (โรงไฟฟ้าราชบุรี) มีแผนงานตรวจสอบระบบ Cathodic 
Protection ของท่อส่งน้ำดิบจากสถานีสูบน้ำท่าราบ และท่อส่งน้ำมันเตาจากสถานีรับน้ำมันเตาเพชรเกษม ถึง
โรงไฟฟ้าพลังความร้อนราชบุรี ระยะทางประมาณ 15 กิโลเมตร ตามแนวท่อใต้สายส่งไฟฟ้าแรงสูง ซึ่งมีจุดที่
ต้องทำการตรวจสอบอยู่ในพื้นท่ีของ ตำบลท่าราบและตำบลสามเรือน ด้วยนั้น 

โรงไฟฟ้าราชบุรี  จึงขอความอนุเคราะห์ให้ผู ้ปฏิบัติงานของโรงไฟฟ้าราชบุรี จำนวน 6 คน 
(รายชื่อตามสิ่งที่ส่งมาด้วย) เข้าพื้นที่เพื่อสำรวจระบบ Cathodic Protection ของท่อส่งน้ำดิบและท่อส่ง
น้ำมันเตา ในวันที ่ 11 กุมภาพันธ์ 2568  โดยบริษัทฯ มอบหมายให้นางสาวณัฏฐ์นรี  ช้างพลายงาม 
พนักงานส่วนชุมชนสัมพันธ์ บริษัท ผลิตไฟฟ้าราชบุรี จำกัด โทรศัพท์ 081-526-5590 เป็นผู้ประสานงาน 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และโปรดประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่ของท่านทราบด้วยจัก
ขอบพระคุณยิ่ง และขออภัยในความไม่สะดวกมา ณ โอกาสนี้ 

  
  

           ขอแสดงความนับถือ 
 
 
      (นายเขมชาติ  สถิตย์ตันติเวช) 
 ผู้อำนวยการฝ่ายอาวุโส ฝ่ายองค์กรสัมพันธ์ 
        ทำการแทน กรรมการผู้จัดการ 
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รายชื่อผู้ปฏิบัติงานของโรงไฟฟ้าราชบุร ี

1. นายสมมิตร บุญทองใหม่ อค-บร. 

2. นายสุรินทร์ สารอินทร์  อคม. 

3. นายอานนท ์ภวรัญพงษ์ อคม. 

4. นายทรงศักดิ์  หุ้นศรี  อคม. 

5. นายกิติคุณ ลิ่วศิริวงษ์เจริญ อคม. 

6. นายศราวุธ กรุดน้อย   อคม. (พขร.) 
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ค�าน�า

ǰ คูŠมือดšานความปลอดภัยในการท�างานฉบับนี้จดัท�าข้ึนเพ่ือใชš

แนะน�าเปŨนแนวทางในการปฏิบัติงานตามขšอก�าหนดความปลอดภัย

ในการท�างานǰมาตรการรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีǰมาตรการดšาน

การจัดการสิ ่งแวดลšอมǰ เพื่อใหšเกิดความปลอดภัยในการท�างาน

ส�าหรับพนักงานǰลูกจšางǰตลอดจนบุคคลภายนอกที่เขšามาปฏิบัติงาน

ภายในพ้ืนท่ีของโรงไฟฟŜาราชบุรีǰและปŜองกันผลกระทบสิ่งแวดลšอม

อันอาจจะมีผลตŠอชุมชนโดยรอบ

ǰ ความปลอดภัยในการท�างานǰ ถือเปŨนปŦจจัยความส�าเร็จที่

ผูšปฏิบัติงานทุกคนตšองตระหนักและรŠวมมือปฏิบัติตลอดเวลาในการ

ปฏิบัติงานǰและกŠอนการปฏิบัติงานควรทบทวนการปฏิบัติตามคูŠมือ

และขšอก�าหนดความปลอดภัยทกุครั ้งและถือปฏิบัติโดยเครŠงครดัǰ

หนŠวยงานความปลอดภัยโรงไฟฟŜาราชบุรีมุŠงหวังใหšผูšปฏิบัติงานทุก

คนและผูšที่เกี่ยวขšองǰ ตลอดจนบุคคลภายนอกที่ผŠานเขšามาในพื้นที่

โรงไฟฟŜาราชบุรีปลอดภยัปราศจากอุบัติเหตุและไมŠเกิดความสูญเสีย

        
ดšวยความปรารถนาดี

โรงไฟฟŜาราชบุรี
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ขēอความแสดงสิทธิ
และหนēาที่ของนายจēางและลูกจēาง

1.ǰ นายจš างและลูกจš างมีหนšาทีǰ่ ในการปฏิบัติ ตาม 
พระราชบัญญัติความปลอดภัยǰอาชีวอนามยัและสภาพแวดลšอมใน

การท�างานǰพ.ศ.ǰ2554

2.ǰ นายจšางมีหนšาที่จัดและดูแลสถานประกอบกิจการและ

ลูกจšางใหšม ีสภาพการท�างานและสภาพแวดลšอมในการท�างานที่

ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะǰรวมท้ังสŠงเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติ

งานของลูกจšางǰมิใหšลูกจšางไดšรับอันตรายตŠอชีวิตǰรŠางกายǰจิตใจǰและ

สุขภาพอนามัย

3.ǰ นายจšางมีหนšาที่จัดและดูแลใหšลูกจšางสวมใสŠอุปกรณŤ

คุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลที่ไดšมาตรฐานǰ ถšาลูกจšางไมŠสวม

ใสŠอุปกรณŤดังกลŠาวǰ ใหšนายจšางส่ังใหšหยุดการท�างานจนกวŠาลูกจšาง

จะสวมใสŠอุปกรณŤนั้น

4.ǰ นายจšางมีหนšาที่จัดใหšผูšบริหารǰหัวหนšางานǰและลูกจšาง

ทุกคนไดšรับการฝřกอบรมใหšสามารถบริหารจัดการและด�าเนินการ

ดšานความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลšอมในการท�างาน
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Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู่มือปฎิบัติงานด้านความปลอดภัย4

ไดšอยŠางปลอดภัยกŠอนเขšาท�างานǰเปลี่ยนงานǰเปลี่ยนสถานที่ท�างานǰ

หรือเปล่ียนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณŤ

5.ǰ นายจšางมหีนšาที่แจšงใหšลูกจšางทราบถึงอันตรายที่อาจ

เกิดข้ึนจากการท�างานและแจกคูŠมือปฏิบัติงานใหšลูกจšางทุกคนกŠอน

ท่ีลูกจšางจะเขšาท�างานǰเปลี่ยนงานǰหรือเปลี่ยนสถานที่ท�างาน

6.ǰ นายจšางมีหนšาทีติ่ดประกาศǰ ค�าเตือนǰ ค�าสั่งǰ หรือ 
ค�าวินิจฉัยของอธิบดีกรมสวสัดิการǰ และคุšมครองแรงงานǰ พนักงาน

ตรวจความปลอดภัยǰหรือคระกรรมการความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลšอมในการท�างานǰแลšวแตŠกรณี

7.ǰ นายจšางเปŨนผูšออกคŠาใชšจŠายในการด�าเนินงานดšานความ

ปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลšอมในการท�างาน

8.ǰ ลูกจšางมีหนšาท่ีใหšความรŠวมมือกับนายจšางในการด�าเนิน

การและสŠงเสริมดšานความปลอดภัยอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลšอม

ในการท�างานǰโดยค�านึงถึงสภาพของงานและหนšาที่รับผิดชอบ

9.ǰ ลูกจšางมีหนšาที่แจšงขšอบกพรŠองของสภาพการท�างาน

หรือการช�ารุดเสียหายของอาคารǰสถานท่ีǰเคร่ืองมือǰเคร่ืองจักรǰหรือ

อุปกรณŤǰท่ีไมŠสามารถแกšไขไดšดšวยตนเองตŠอเจšาหนšาท่ีความปลอดภัย

ในการท�างานǰหัวหนšางานǰหรือผูšบริหาร

10.ǰลูกจšางมีหนšาที่สวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัย

สŠวนบุคคลที่นายจšางจัดใหšและดูแลใหšสามารถใชšงานไดšตามสภาพ

และลักษณะของงานตลอดระยะเวลาท�างาน
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11.ǰในสถานท่ีที่มีสถานประกอบกิจการหลายแหŠงǰ ลูกจšาง

มีหนšาท่ีปฏิบัติตามหลักเกณฑŤเกี่ยวกับความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰ

และสภาพแวดลšอมในการท�างานของนายจšางǰ และสถานประกอบ

กิจการอื่นท่ีไมŠใชŠของนายจšางดšวย

12.ǰลูกจšางมีสิทธิได šรับความคุšมครองจากการเลิกจšางǰ

หรือถูกโยกยšายหนšาที่การงานเพราะเหตุที่ฟŜองรšองǰ เปŨนพยานǰ ใหš

หลักฐานǰ หรือใหšขšอมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยǰ อาชีวอนามัยǰ และ

สภาพแวดลšอมในการท�างานตŠอพนักงานตรวจความปลอดภัยǰ 
คณะกรรมการความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลšอมใน

การท�างานǰหรือศาล

13.ǰลูกจšางมีสิทธิไดšรับคŠาจšางหรือสิทธิประโยชนŤอื่นใดǰ ใน

ระหวŠางหยุดการท�างานหรือหยุดกระบวนการผลิตตามค�าส่ังของ

พนักงานตรวจความปลอดภัยǰ เวšนแตŠลูกจšางที ่จงใจกระท�าการ 
อันเปŨนเหตุใหšมีการหยุดการท�างานหรือหยุดกระบวนการผลิต

ประกาศกรมสวัสดกิารและคุšมครองแรงงานǰเรื่องǰสัญลักษณŤเตือนอันตรายǰ

เครื่องหมายเกี่ยวกบัความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰและสภาพแวดลšอม

ในการท�างานǰและขšอความแสดงสิทธิและหนšาท่ีของนายจšางและลูกจšาง

พ.ศ.ǰ2554ǰ
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1.� หนēาที่ความรับผิดชอบดēาน�ความปลอดภัย

1.1ǰ หนšาที่ของนายจšางตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยǰ
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลšอมǰในการท�างานǰพ.ศ.ǰ2554

1.ǰ นายจšางมหีนšาที่จัดและดูแลสถานประกอบกิจการǰ ใหš
มีสภาพการท�างานและสภาพแวดลšอมในǰ การท�างานที่
ปลอดภัยǰและถูกสุขลักษณะ

2.ǰǰ ในการด�าเนินการดšานความปลอดภัยในสถานประกอบ
กิจการǰใหšนายจšางเปŨนผูšออกคŠาใชšจŠายในการด�าเนนิการ

3.ǰǰ นายจšางมีหนšาที่ตšองบริหารǰ จัดการǰ และด�าเนินการดšาน 
ความปลอดภัยǰ อาชีวอนามัยและสภาพแวดลšอมในการ
ท�างานǰ ใหšเปŨนไปตามมาตรฐานท่ีก�าหนดǰ โดยตšองจัดท�า
เปŨนเอกสารหรือรายงานพรšอมทั้งมีการตรวจสอบหรือ
รับรอง

4.ǰǰ นายจšางตšองจดัใหšมีǰ จป.ǰบุคลากรǰหนŠวยงานหรือบุคคลǰ
เพื่อด�าเนนิการดšานความปลอดภัยฯǰซึ่งเจšาหนšาท่ีดังกลŠาว
ท้ังหมดจะตšองข้ึนทะเบียนตŠอกรมสวัสดิการและคุšมครอง
แรงงาน

5.ǰǰ นายจšางตšองแจšงและแจกคูŠมือปฏิบัติงานใหšลูกจšางทกุคน
กŠอนเขšาท�างานǰเปลี่ยนงานǰหรือเปล่ียนสถานที่ท�างานǰใน
กรณีท�างานหรือสภาพแวดลšอมในการท�างานท่ีอาจท�าใหš
ลูกจšางไดšรับอันตรายตŠอชีวิตǰ รŠางกายǰ จิตใจหรือสุขภาพ
อนามัย
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6.ǰ กรณีนายจšางไดšรับค�าเตือนǰค�าส่ังǰหรือค�าวินิจฉัยของอธิบดีǰ
ค�าส่ังของพนักงานตรวจความปลอดภัยหรือค�าวินิจฉัยของ
คณะกรรมการใหšปฏิบัติตามǰพรบ.น้ีǰใหšนายจšางแจšงหรือ
ปŗดประกาศค�าเตือนǰค�าสั่งหรือค�าวินิจฉัยดังกลŠาวǰในท่ีที่
เห็นไดšงŠายในโรงงานอยŠางนšอยǰ15ǰวัน

7.ǰ นายจšางตšองจัดใหšผู šบริหารǰ หัวหนšางานǰ และลูกจšาง 
ทุกคนไดšรับการฝřกอบรมความปลอดภัยฯǰรวมท้ังจัดใหšมี
การอบรมลูกจšางใหมŠǰ เปลี่ยนงานǰ เปลี่ยนสถานท่ีท�างานǰ
หรือเปลี่ยนเครื่องจักรหรืออุปกรณŤซึ่งอาจท�าใหšลูกจšางไดš
รับอันตรายตŠอชีวิตǰ รŠางกายǰ จิตใจǰ หรือสุขภาพอนามัย
กŠอนเร่ิมงาน

8.ǰǰ นายจšางติดประกาศส ัญล ักษณ Ťเตือนอ ันตรายและ
เครื ่องหมายทีเ่กีย่วขšองกับความปลอดภัยฯǰ รวมทัง้
ขšอความแสดงสิทธิและหนšาที่ของนายจšางและลูกจšาง

9.ǰǰ กรณีโรงงานหลายโรงงานอยูŠในบริเวณเดียวกันǰใหšนายจšาง
ทุกรายของโรงงานนั้นๆǰ มีหนšาที่รŠวมกันด�าเนินการดšาน
ความปลอดภัยฯ

10.ǰ กรณีนายจšางเชŠาอาคารǰ สถานที่ǰ เครื่องจักรǰ เครื่องมือǰ
อุปกรณŤǰ และอืน่ๆǰ ที่น�ามาใชšในการประกอบกิจการǰ
นายจšางมีอ�านาจด�าเนินการดšานความปลอดภัยฯǰกับของ
ท่ีเชŠานั้นไดšǰซึ่งผูšใหšเชŠาไมŠมีสิทธิในการเรียกรšองคŠาเสียหาย
ทดแทน
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11.ǰ นายจšางตšองจัดหาอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยและ

ดูแลใหšลูกจšางสวมใสŠǰ ตามสภาพและลักษณะงานตลอด

ระยะเวลาท�างานǰ หากลูกจšางไมŠปฏิบัติตามǰ ใหšนายจšาง

สามารถส่ังใหšลูกจšางหยดุท�างานจนกวŠาลูกจšางจะสวมใสŠ

12.ǰ กรณีนายจšางเปŨนผูšรับเหมาชŠวงǰและมีผูšรับเหมาชŠวงถัดไปǰ

ใหšผูšรับเหมาชŠวงถัดขึ้นไปตลอดสายงานจนถึงผูšรับเหมาชั้น

ตšนทีมี่ลูกจšางในสถานประกอบกจิการเดียวกันǰ มีหนšาที่

รŠวมกันในการจัดสถานที่ใหšมีสภาพการท�างานที่ปลอดภัยǰ

และมีสภาพแวดลšอมในการท�างานท่ีถูกสุขลักษณะǰเพื่อใหš

เกิดความปลอดภัยกบัลกูจšางทุกคน

13.ǰ นายจšางตšองด�าเนินการจัดใหšมีการประเมินความเสี่ยงǰ

ศึกษาผลกระทบของสภาพแวดลšอมในการท�างานที่มีผล

ตŠอลูกจšางǰการจัดท�าแผนการด�าเนินงานดšานความปลอด

ภัยฯǰ และแจšงผลการด�าเนินการขšางตšนใหšหนŠวยงาน

ราชการท่ีรับผิดชอบดูแลทราบ

14.ǰ กรณีเกดิอบัุติเหตุรšายแรงǰหรือลูกจšางประสบอันตรายจาก

การท�างานǰนายจšางจะตšองปฏิบัติǰดังนี้

lǰ ลูกจšางเสียชีวิตǰตšองแจšงใหšพนกังานตรวจแรงงานทราบ

โดยทันทีǰและใหšแจšงรายละเอียดพรšอมสาเหตุการเกิด

เปŨนหนังสือภายในǰ7ǰวันǰนับต้ังแตŠลูกจšางเสียชีวิต
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lǰ หากสถานประกอบกิจการไดšรับความเสียหายหรือ

ประสบอันตรายǰอันเนื่องจากเหตุเพลงิไหมšǰการระเบิดǰ

สารเคมีรั่วไหลǰ หรืออุบัติภัยรšายแรงอื่นǰ ตšองแจšงใหš

พนักงานตรวจแรงงานทราบโดยมิชักชšาǰ และใหšแจšง

เปŨนหนังสือโดยระบุสาเหตุอันตรายǰ ความเสยีหายǰ 
การแกšไขและวิธีการปŜองกันมิใหšเกิดซ�้าǰภายในǰ7ǰวันǰ

นับต้ังแตŠเกิดเหตุ

lǰ กรณีลูกจšางประสบอันตรายหรือเจ็บปśวยตามกฎหมาย

วŠาด šวยเงินทดแทนǰ เมือ่นายจšางแจšงการประสบ

อันตรายหรือเจ็บปśวยǰตŠอส�านักงานประกันสังคมตาม

กฎหมายแลšวǰนายจšางตšองสŠงส�าเนาหนังสือแจšงนั้นตŠอ

พนักงานตรวจǰภายในǰ7ǰวันนับจากวันที่เกิดเหตุ

15.ǰ นายจšางตšองอ�านวยความสะดวกและไมŠขัดขวางการปฏิบัติ

งานของเจšาพนักงานตรวจǰ ความปลอดภัยǰ ที่เขšาไปใน

สถานประกอบกิจการǰ เพื่อตรวจสอบกรณเีกิดอุบัติภัยǰ

การบันทึกภาพǰ การตรวจสอบเครื่องจักรหรือตรวจวัด

สภาพแวดลšอมǰหรือการใชšเครื่องมอืเก็บตัวอยŠางǰรวมท้ัง

การสอบสวนขšอเท็จจริงǰโดยมีการเรียกลูกจšางท่ีเก่ียวขšอง

มาใหšปากค�าไดšǰตามอ�านาจหนšาท่ีโดยชอบดšวยกฎหมาย
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1.2ǰ หนšาที่ของลูกจšางตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยǰ
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลšอมǰในการท�างานǰพ.ศ.ǰ2554

1.ǰ ลูกจšางมีหนšาที่ใหšความรŠวมมือกับนายจšางในการด�าเนิน
การและสŠงเสริมดšานความปลอดภัยฯǰ เพือ่ใหšเกิดความ
ปลอดภัยแกŠลูกจšางและสถานประกอบกิจการ

2.ǰǰ ลูกจšางมีหนšาที่ปฏิบัติตามหลักเกณฑŤดšานความปลอดภัยǰ
อาชีวอนามยัและสภาพแวดล šอมในการท�างานตาม
มาตรฐานท่ีก�าหนด

3.ǰǰ กรณีมีโรงงานหลายโรงงานอยูŠในพ้ืนที่เด่ียวกันǰลูกจšางของ
ทุกโรงงานที่ท�างานในพื้นท่ีนั้นǰตšองปฏิบัติตามหลักเกณฑŤ
เกี่ยวกับความปลอดภัยฯǰ ที่ใชšในโรงงานน้ันดšวยǰ ลูกจšาง
มีหนšาท่ีดูแลสภาพแวดลšอมตามมาตรฐานความปลอดภัยฯǰ
ตามที่โรงงานก�าหนด

4.ǰǰ กรณีท ีล่ ูกจ šางทราบถึง
ขšอบกพรŠองหรือการช�ารุด
เสียหายและไมŠสามารถ
แกšไขไดšดšวยตนเอง
ใหšแจšงตŠอเจ šาหนšาที่
ความปลอดภัยในการ
ท�างานǰหัวหนšางานǰหรือ
ผูšบริหาร
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5.ǰǰ ลูกจšางมหีนšาที่สวมใสŠอุปกรณŤความปลอดภัยสŠวนบุคคล
และดูแลรักษาอุปกรณŤตามสภาพและลักษณะของงาน
ตลอดระยะเวลาท�างานǰในกรณีท่ีลูกจšางไมŠสวมใสŠอุปกรณŤ
ดังกลŠาวǰใหšนายจšางสั่งใหšลูกจšางหยุดการท�างานนั้นจนกวŠา
ลูกจšางจะสวมใสŠอุปกรณŤดังกลŠาว

ทัง้นีเ้พื่อความรวดเร็วในการประสานงานดšานความ
ปลอดภัยในพื้นที่การปฏิบัติงานทัง้หมดของโรงไฟฟŜาราชบุรีǰ
เจšาหนšาที่ความปลอดภัยในการท�างานและ
บุคคลากรที ่เกี ่ยวขšองǰ จะสวมใสŠหมวก
แข็งสีเขียวǰซึ่งหมวกแข็งสีเขียวนี้จะเพ่ิม
ความสะดวกในการแสดงตนของเจšา
หนšาที่ความปลอดภัยใหšผูšปฏิบัติ
งานไดšทราบโดยทั่วกนั
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1.3ǰǰพนักงาน
1.ǰ ความปลอดภัยในท�างานถือวŠาเปŨนหนšาที่ของพนักงาน

ทุกคน
2.ǰ ตšองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยท่ัวไปǰกฎความปลอดภัย

เฉพาะงานǰกฎความปลอดภัยเฉพาะพ้ืนที่อยŠางเครŠงครัด
3.ǰǰ เม่ือพบเห็นการกระท�าหรือสภาพการณŤท่ีต�่ากวŠามาตรฐานǰ

ตšองแจšงตŠอหัวหนšางานทันทีที่พบเห็นเพื่อปรับปรุงแกšไข
4.ǰǰ เม่ือเกิดอุบัติเหตุในขณะปฏิบติังานตšองรายงานตŠอหัวหนšา

งานทันทีและหัวหนšางานตšองรายงานตŠอผูšบังคับบัญชาทุก
คร้ังท่ีเกิดอุบัติเหตุ

5.ǰǰ ตšองสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยตŠางǰๆ ǰท่ีนายจšาง
จัดเตรียมใหšǰและแตŠงกายใหšรัดกุมเหมาะสมกับงานตลอด
เวลาปฏิบัติงาน

6.ǰǰ ปฏิบัติตามคูŠมือǰ วิธีปฏิบัติงานดšานความปลอดภัยโดย
เครŠงครดั
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หยุดความเส่ียง�เล่ียงอğบัติเหต�ุ(STOP�WORK�AUTHORITY)

“เราจะปฏิบัติงานดēวยการค�านึงถึงความปลอดภัย
เป็นส�าคัญ”

ความปลอดภัยในการท�างานǰ คือǰหนšาที่ท่ีผูšปฏิบัติงานทุก
ทŠานตšองปฏิบัติอยŠางเครŠงครัดǰ โดยถอืเปŨนหนšาที่ท่ีตšองปฏิบัติและ
สนับสนุนใหšการท�างานเปŨนไปดšวยความปลอดภัยǰท้ังนี้หากพบการก
ระท�าท่ีไมŠปลอดภัยǰ สภาพการณŤที่ต�า่กวŠามาตรฐานǰ จึงเปŨนหนšาที่
ที่ผูšปฏิบัติงานตšองแจšงหัวหนšางานǰ เจšาหนšาที่ความปลอดภัยในการ
ท�างานǰหรือผูšท่ีเกี่ยวขšองเพื่อรับทราบทันทีǰหรืออาจจะแจšงดšวยǰSafeǰ
CardǰหรือดšวยใบแจšงอุบัติการณŤǰ(IF-453-03)

นอกจากนั้นผูšบริหารǰ ไดšตระหนักดีวŠาǰการด�าเนินงานดšาน
ความปลอดภัยจะสัมฤทธิ์ผลǰตšองไดšรับความรŠวมมือจากทุกผูšปฏิบัติ
งานทุกทŠานและจกัตšองปŜองกันกŠอนท่ีจะเกิดเหตุǰดังนั้นผูšบริหารจึงใหš
อ�านาจในการหยุดการท�างานǰ(StopǰworkǰAuthorityǰ;ǰSWA)ǰเพ่ือ
เปŨนเครือ่งมือที่ก�าหนดใหšǰ “อ�านาจและหนšาที่รับผิดชอบ”ǰ ในการ
สั่งหยุดการท�างานหรือหยุดยั้งการกระท�าการใดๆǰ ǰ ในกรณีพบเห็น
เหตุการณŤǰ การกระท�าที่ไมŠปลอดภัยหรือสภาพการณŤที่ไมŠปลอดภัยǰ
การละเลยหรือขาดความเขšาใจในมาตรฐานความปลอดภัยǰซึ่งอาจกŠอ
ใหšเกิดอุบัติเหตุข้ึนไดšǰǰโดยอ�านาจในการหยุดการท�างานน้ีครอบคลมุ
ถึงพนักงานทุกคนและผูšรับจšางที่อยูŠภายใตšการควบคุมของบริษัทǰ
ผลิตไฟฟŜาราชบุรǰีจ�ากดัǰ(RGCO)ǰและโครงการเดินเคร่ืองและบ�ารุง
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รักษาประจ�าโรงไฟฟŜาǰบริษัทǰผลิตไฟฟŜาราชบุรีǰ จ�ากดัǰǰǰ (อค-บร.)ǰǰ
โดยทุกคนมีอ�านาจส่ังหยุดการท�างานǰ การแจšงเตือนǰ การด�าเนิน
การแกšไขตลอดจนกระบวนการที่ตšองมีการตัดสินใจในวิธีการขั้น
ตอนการด�าเนินงานท่ีปลอดภัยǰ เม่ือพิจารณาแลšววŠาการปฏิบัติงาน
อาจท�าใหšสิ่งแวดลšอมหรือท�าใหšผูšปฏิบัติงานมีความเสี ่ยงที่จะไดšรับ
อันตรายǰ หรือมีขšอกังวลเกี่ยวกับการควบคุมความเสี ่ยงและผลก
ระทบสิ่งแวดลšอมตามนโยบายดšานสิ่งแวดลšอมǰ อาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย

การปฏิบัติตามกฎ
เป็นสิöงท่ีตēองพôงปฏิบัติ

“

”
หากการปฏิบัติงานหรéอ

การด�าเนินงานที่�ไมĒสอดคลēอง�

จèงเป็น�อ�านาจหนēาท่ี�และ

ความรับผิดชอบ�ท่ีทุกทĒานจะส่ัง

ใหē�หยุดการปฏิบัติงาน�ไดēทันที
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2.� เหตุฉุกเฉิน

เหตุฉุกเฉินǰหมายถึงǰเหตุการณŤท่ีเกดิขึ้นฉับพลันทันทีǰมีผล
กระทบตŠอกลุŠมคนหรือพื ้นที่เปŨนบริเวณกวšางและเปŨนจ�านวนมากǰ
เชŠนǰน�้ามันหรือสารเคมีร่ัวไหลǰอัคคีภัยǰเปŨนตšนǰโรงไฟฟŜาราชบุรǰีไดš
แบŠงระดับความรุนแรงของเหตุฉกุเฉินเพื่อที่จะท�าการควบคุมและ
ระงับเหตุการณŤǰดังกลŠาวออกมาเปŨนǰ3ǰระดับดังน้ี

ระดับท่ี�1

ระดับท่ี�2

ระดับท่ี�3

สามารถควบคุมและระงับเหตุไดšโดยใชš

ผูšปฏิบัติงานภายในพื้นท่ีที่เกิดเหตุ

เหตุฉุกเฉินรุนแรงตšองขอความชŠวยเหลือ

จากผูšปฏิบ ัติงานในพืน้ทีต่Šางๆǰ ภายใน

โรงไฟฟŜาราชบุรีǰเขšามาชŠวยเหลือระงับเหตุ

เหตุฉุกเฉนิรุนแรงลุกลามǰ จ�าเปŨนตšอง

ขอความชŠวยเหลือจากหนŠวยงานหรือ

องคŤกรภายนอกโรงไฟฟŜาราชบุรี
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การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

1.ǰ ผูšพบเหตุฉุกเฉินǰเขšาระงับเหตุเบ้ืองตšนǰโดยใชšอุปกรณŤฉุกเฉิน
บริเวณใกลšเคียงเขšาระงับเหตุและแจšงผูšควบคุมงานทราบ

2.ǰ กรณีผูšพบเหตุฉุกเฉินไมŠสามารถระงับเหตุเบื้องตšนไดšǰ ใหš
กดสัญญาณแจšงเหตุเพลิงไหมšบริเวณที่เกิดเหตุพรšอมแจšง
เจ šาของพืน้ทีท่ ี่เกิดเหตุǰ หรือแจšงเจšาหนšาทีร่ักษาความ
ปลอดภัยǰ (โทรǰ 191,3761ǰ และǰ วิทยุสื่อสารTRUNKEDǰ
RADIOǰชŠองǰ3ǰSECURITY)

3.ǰ หากไดšยินเสียงสัญญาณแจšงเหตุเพลิงไหมšดังขึ้นǰใหšทุกทŠาน
เขšาสูŠภาวะเตรียมพรšอม

4.ǰ ผูšควบคุมเหตุฉุกเฉินส่ังการใหšผูšมีหนšาท่ีเขšาตรวจสอบพื้นที่
เกิดเหตุ

5.ǰ ผูšควบคุมเหตุฉุกเฉินประเมินสถานการณŤǰเหตุฉกุเฉนิความ
รุนแรงระดับǰ1,ǰ2ǰและ3

6.ǰ ผูšบัญชาการเหตุฉกุเฉินประเมินสถานการณŤǰ กรณีความ
รุนแรงระดับǰ 2,3ǰ ประกาศเสียงตามสายใหšอพยพและเม่ือ
ไดšยินสัญญาณอพยพǰผูšมีหนšาที่
เกี ่ยวขšองเขšาปฏบิัติหนšาที่ตาม
แผนǰ สŠวนผูšไมŠมีหนšาท่ีเกี่ยวขšอง
ใหšอพยพไปตามเสšนทางหนีไฟǰ
โดยมีผูšน�าอพยพไปยังจุดรวมพล
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การปฏิบัติในการอพยพ

1.ǰ เมื่อไดšยินสัญญาณอพยพǰใหšเคลื่อนยšายไปตามเสšนทางหนี
ไฟǰอยŠาเรŠงǰผลักǰหรือแซงภายในเสšนทางหนีไฟ

2.ǰ หšามใชšลิฟตŤขณะเกิดเพลิงไหมš
3.ǰ ถšาพบกลุŠมควันในเสšนทางอพยพใหšกšมตัวลงต�่าหรือคลาน

ออก
4.ǰ รอการตรวจสอบชŠวยเหลือǰณǰจุดรวมพลดšวยความสงบ
5.ǰ ปฏิบัติตามท่ีผูšควบคุมจดุรวมพลส่ังการ
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หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินในโรงไฟฟ�า

โรงไฟฟ�าราชบุรç 032-719-111ǰ
ตŠอǰหมายเลขภายใน

หมายเลขภายใน

ศูนย�รักษาความปลอดภัย 191,ǰ3761,ǰ086-160-8261

Control Room TP 2311,ǰ2312

Control Room CC 2111,ǰ2112,ǰ2118

สถานพยาบาล 2729,ǰ2222

หมวดความปลอดภัย
และอาชีวอนามัย

2010

หมวดโยธาและสิöงแวดล�อม 2020

ส�วนความปลอดภัย�สิöงแวดล�อม
และบร�หารความเสี่ยง

3010,ǰ3011,ǰ3012,ǰ3013

3.� หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน
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โรงพยาบาลศูนย�ราชบุรçสายด�วน 1669,ǰ(032)ǰ328-666

โรงพยาบาลเมืองราช 032-322-274-80

โรงพยาบาลดําเนินสะดวก 032-ǰ246-000

โรงพยาบาลบางแพ 032-381-148-9

เทศบาลตําบลบ�านไร� 032-206-6241-3

เทศบาลตําบลบ�านสิงห� 032-744-057-8

สถานีตํารวจภูธรเมืองราชบุรç 032-315-494

สถานีตํารวจภูธรดําเนินสะดวก 032-246-045,ǰ032-241-530

สถานีตํารวจภูธรโพธาราม 032-731-123

Control Room RPCL 5010,ǰ5012

สถานีไฟฟ�าแรงสูง�ราชบุรç�3 5011,ǰ5013

หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินนอกโรงไฟฟ�า

บรæษัท�ผลิตไฟฟ�าราชบุรç�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู�มือปฎิบัติงานด�านความปลอดภัย 21



4.� แผนผังแสดงจþดรวมพลเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

จþดรวมพล�(�Muster�Point)
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5.� อğบัติเหตุและอğบัติการณ์
 

อุบติัเหตุǰ(Accidents)ǰหมายถึงǰเหตุการณŤที่ไมŠพึงประสงคŤǰ
เกิดขึ้นโดยไมŠไดšคาดคิดและไมŠไดšควบคุมไวšกŠอนǰเม่ือเกิดข้ึนแลšวมีผล
ท�าใหšเกิดการบาดเจ็บǰพกิารหรือทรัพยŤสินเสียหาย

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตǰุ (Nearǰ Miss)ǰ หมายถึง
เหตุการณŤผิดปกติǰเม่ือเกิดข้ึนแลšวมีแนวโนšมท่ีจะกŠอใหšเกิดอุบัติเหตุ

อุบตัิการณ์หรือเหตกุารณ์ที่เกิดขึ้นǰ (Incident)ǰ หมายถึงǰ
เหตุการณŤที่ไมŠพึงประสงคŤǰ แตŠเมื่อเกิดขึ้นแลšวมีผลใหšเกิดอุบัติเหตุ
หรือเหตุการณŤเกือบเกิดอุบัติเหตุ

อันตรายǰ หมายถึงǰ แหลŠงหรอืสภาพการณŤท่ีมโีอกาสท�าใหš
เกิดอันตรายตŠอคนเราในลักษณะของการบาดเจบ็ǰเจ็บปśวยǰความเสยี
หายตŠอทรัพยŤสินǰสภาพแวดลšอมในการท�างานหรือทั้งหมด

5.1ǰ สาเหตขุองการเกิดอุบัติเหตุ
-ǰǰสาเหตุที่เกิดจากคนǰ(การกระท�าท่ีต�่ากวŠามาตรฐาน)ǰเชŠน
lǰ ใชšเครื่องจักรǰเครื่องกลǰหรืออุปกรณŤตŠางๆǰโดยพลการ
lǰซŠอมแซมหรือบ�ารุงรกัษาเคร่ืองจักรในขณะท่ีก�าลังท�างาน
อยูŠ

lǰถอดอุปกรณŤความปลอดภัยจากเครื่องจักรโดยไมŠมีเหตุ
อันควร

lǰ ไมŠใสŠใจตŠอการหšามเตือนตŠางๆ
lǰ ไมŠสวมใสŠอุปกรณŤความปลอดภัยที่จัดเตรียมไวšใหšǰเปŨนตšน
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-ǰ สาเหตุที่เกดิจากสภาพการณŤท่ีไมŠปลอดภัยǰ(สภาพการณŤ
ท่ีต�่ากวŠามาตรฐาน)ǰเชŠน

lǰบริเวณพ้ืนที่ท�างานลื่นǰขรุขระǰมีน�้าขัง
lǰสถานที่ท�างานสกปรกǰรกรุงรังǰวางของไมŠเปŨนระเบียบ
lǰแสงสวŠางไมŠเหมาะสมǰเชŠนǰแสงไมŠเพียงพอǰหรือจšาเกนิไป
lǰ ไมŠมีระบบแจšงเตือนภัยที่เหมาะสมǰเปŨนตšน
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6.� มาตรการรักษาความปลอดภัย

พื้นท่ีโรงไฟฟŜาราชบุรีǰ แบŠงการควบคุมพื้นท่ีออกเปŨนǰพื้นท่ี
ท่ัวไปǰพื้นที่ควบคุมǰพื้นที่โรงไฟฟŜาพลังความรšอนและโรงไฟฟŜาพลัง
ความรšอนรŠวม

6.1ǰ บุคคลที่จะเขšามาในพ้ืนที่ของโรงไฟฟŜาตšองแตŠงกาย
สุภาพตามสากลนยิม

6.2ǰ บุคคลที่เขšามาปฏิบัติงานในพื้นที่ของโรงไฟฟŜาǰ ตาม
สัญญาจšางจะตšองแตŠงกายดšวยเคร่ืองแบบของหนŠวย
งานท่ีสังกัด

6.3ǰ บุคคลที่จะเขšามาปฏิบัติงานในพื้นท่ีของโรงไฟฟŜาตšอง
ผŠานการปฐมนิเทศเพื่อใหšความรูšดšานความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลšอมǰและกฎระเบียบขšอบังคับ 
ตŠางǰ ๆǰ กŠอนทุกครั ้งǰ พรšอมรับบัตรแสดงตนǰ และ 
ติดบตัรแสดงตนให š เ ห็นได š ชัดเจนตลอดเวลาǰ 
การเขšาพ้ืนท่ีควบคุมǰจะตšองมีเจšาหนšาท่ีของโรงไฟฟŜาฯǰ 
(ผูšควบคุมงาน)ǰตรวจรับรองทุกครั้ง

6.4ǰ พื้นท่ีทั่วไปǰอนุญาตใหšรถยนตŤǰผŠานเขšาǰ-ǰออกในเวลา
ท�าการǰ โดยผูšขับขี่จะตšองขออนุญาตการน�ารถเขšาǰ -ǰ
ออกโดยติดบัตรอนุญาตǰ ไวšที่ดšานหนšาของรถใหšเห็น
ไดšชัดเจน
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6.5ǰ รถยนตŤและจักรยานยนตŤท่ีไดšรับอนุญาตใหšเขšามาใน
พื้นท่ีǰจะตšองจอดรถในบริเวณที่จัดใหšเทŠานั้นǰ

6.6ǰ การขับข่ีรถยนตŤและจักรยานยนตŤใหšปฏบัิติตามǰพ.ร.บ. 
จราจรและใชšความเร็วไมŠเกินǰ40ǰก.ม.ǰ/ǰช.ม.คาดเข็มขัด
นิรภัยเม่ือขับขี่รถยนตŤǰและสวมหมวกกันน็อกทุกคร้ัง 
เม่ือขับขี่รถจักรยานยนตŤ

6.7ǰ หšามขับขี่จักรยานยนตŤǰ ผŠานเขšาเขตพืน้ที่โรงไฟฟŜาǰ
ยกเวšนรถประจ�าหนŠวยงานโรงไฟฟŜา

6.8ǰ เม่ือถูกตรวจคšนตšองใหšความรŠวมมือกับเจšาหนšาท่ีǰรปภ.ǰ 
ทุกครั้ง

6.9ǰ หšามพกพาอาวุธปŚนǰ(ǰยกเวšนเจšาหนšาท่ีต�ารวจในเคร่ือง
แบบ)ǰ และน�าสิ่งผิดกฎหมายทุกชนิดเขšามาในพ้ืนที่
ของโรงไฟฟŜา

6.10ǰหšามสูบบุหรี่ทุกพื้นท่ีของโรงไฟฟŜาǰ ยกเวšนสถานที่จดั
ไวšเฉพาะใหšสูบบุหร่ี

6.11ǰหšามด่ืมสุราในพื้นท่ีของโรงไฟฟŜาราชบุรี
6.12ǰพื้นท่ีโรงไฟฟŜาเปŨนเขตปลอดยาเสพติด
6.13ǰหšามเลŠนการพนันทุกชนดิในพื้นที่ของโรงไฟฟŜาราชบุรี
6.14ǰตšองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและปŜายเตือนǰ ๆǰ

อยŠางเครŠงครัด
6.15ǰการถŠายภาพบริเวณǰและการถŠายภาพมุมกวšางจะตšอง

ไดšรับอนุญาติกŠอนด�าเนินการทุกคร้ัง
6.16ǰหšามรับประทานอาหารในพื้นที่ปฏิบัติงานของโรง

ไฟฟŜาǰยกเวšนในบริเวณท่ีจดัไวšใหš
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7.� การน�าวัสดุสิöงของผĒานเขēา�-�ออกพõ้นท่ี

7.1ǰ วัสดุอุปกรณŤǰ เครื่องมือǰ เครื่องใชšǰ ที่น�าเขšามาใชšงาน
ในพ้ืนท่ีโรงไฟฟŜาราชบุรีǰและตšองน�ากลับคืนǰใหšจัดท�า
รายการลงในแบบฟอรŤมน�าส่ิงของǰเขšาǰ-ǰออกǰที่อาคาร
รปภ.ǰ1ǰเพ่ือใชšอšางอิงในการน�าเขšาǰ-ǰออก

7.2ǰ การน�าวสัดุǰ อุปกรณŤǰ เครื่องมือǰ เครื่องใชšǰ ออกจาก
พื้นที ่โรงไฟฟŜาโดยไมŠมีเอกสารน�าของเขšาǰ -ǰ ออกǰ
ตามขšอ7.1ǰ จะตšองไดšรับอนุญาตจากผูšทีม่ีอ�านาจ
ในการอนุญาตน�าส่ิงของออกนอกบริเวณของแตŠละ
หนŠวยงานลงนามรับรองในเอกสารขออนุญาต
น�าเอกสารออกนอกบริเวณ
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8.� การท�างานลĒวงเวลา

ผูšรับจšางที ่จะเขšามาท�างานในพื้นที่โรงไฟฟŜาฯǰ นอกเวลา
ท�าการปกติǰ(จันทรŤǰ-ǰศุกรŤǰ8.00ǰน.-ǰ17.00ǰน.)ǰใหšแจšงขออนุญาตตŠอ
ผูšควบคุมงานǰและตšองกรอกแบบฟอรŤมขออนุญาตตŠอผูšควบคุมงานǰ
เม่ือไดšรับการอนญุาตใหšผูšควบคุมงานน�าใบอนุญาตท�างานนอกเวลา
ท�าการปกติǰสŠงเอกสารท่ีอาคารรักษาความปลอดภัยǰ1ǰทราบภายในǰ
15.00ǰ น.ǰ ของวันนั้นǰถšากรณีเปŨนวันหยุดตšองแจšงลŠวงหนšาภายในǰ
15.00ǰน.ǰของวันท�าการสุดทšายกŠอนการท�างานลŠวงเวลา

บรæษัท�ผลิตไฟฟ�าราชบุรç�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู�มือปฎิบัติงานด�านความปลอดภัย28

9.� กฎความปลอดภัยทั่วไป

1.ǰ ปฏิบัติตามกฏǰระเบียบǰค�าสั่งǰปŜายเตือนǰขšอแนะน�าǰและ
สัญลักษณŤความปลอดภัยǰกฏเฉพาะงานǰกฎเฉพาะพ้ืนทีǰ่
ของหนŠวยงานท่ีก�าหนดโดยเครŠงครัดǰ

2.ǰ ตšองแตŠงกายเรียบรšอยǰ รัดกุมǰ สวมใสŠย ูนิฟอรŤมของ 
หนŠวยงานǰหšามใสŠกางเกงขาส้ันǰรองเทšาเตะเด็ดขาด
-ǰ กรณีเขšาเขตพื้นทีค่วบคุมชี้นในǰ (Restrictǰ Area)ǰ 

หšามสวมกระโปรงǰ รองเทšาสšนสงูǰ รองเทšาเปŗดปลาย
เทšาและสšนเทšาǰ เสื้อยืดǰ เสื้อแขนกดุǰ เสื้อเปŗดไหลŠโดย
เด็ดขาด

3.ǰ สวมอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคลใหšเหมาะสมกับ
ลักษณะงานǰ ปŦจจัยเสี่ยงและตšองสวมอปุกรณŤปŜองกัน
อันตราสŠวนบุคคลทุกครั้งท่ีมีการปฏิบัติงาน

4.ǰ ตšองตรวจสอบǰและใชšเครื่องมืออุปกรณŤตŠางๆǰใหšเหมาะสม
กับลักษณะงานǰตามคูŠมือข้ันตอนปฏิบัติงานǰรวมทั้งดูแล
เคร่ืองมืออุปกรณŤตŠางๆǰ ใหšสะอาดǰ เปŨนระเบียบǰ พรšอม
ส�าหรับการใชšงานอยูŠเสมอǰ อุปกรณŤหรือเคร่ืองจักรท่ีเปŨน
สŠวนเคล่ือนที่ไดšǰ เชŠนǰ หมุนǰ ตัดǰ เจาะǰ กระแทกǰ จะตšอง
มีการŤดครอบǰ บริษัทไมŠอนญุาตใหšใชšเครื่องมือǰ อุปกรณŤ 
ท่ีช�ารุดในการท�างาน
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5.ǰ การท�างานท่ีมีปŦจจัยเสี่ยงǰอาทิเชŠนǰงานที่มีประกายไฟหรือ
ความรšอนǰงานในท่ีสูงǰงานในที่อับอากาศǰงานท่ีมีการใชš
สารเคมีอนัตรายǰและงานอื่นๆจะตšองท�าการบŠงชี้อันตรายǰ
ประเมินความเส่ียงและขออนุญาตเขšาท�างานตามระเบียบ
บริษัททุกครั้ง

6.ǰ เมื่อพบเหน็เหตุการณŤǰ สภาพการณŤหรือการกระท�าที ่ไมŠ
ปลอดภัยǰ หรือต�่ากวŠามาตรฐานǰ อุบัติเหตุǰ ตšองแจšงใหš
ผูšบังคับบัญชาตามล�าดับทราบทันทีǰเพ่ือพิจารณาแนวทาง
แกšไขและปŜองกนัตŠอไป

7 .ǰ ผ ูš บ ังคั บบ ัญชาท ุกระ ดับ ชั ้น ม ีหน š าท ีค่ วบคุม ดูแล
ใหšผูšใตšบังคับบัญชาปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทั่วไปนี้
อยŠางเครŠงครัด
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10.�ขēอปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยเฉพาะพõ้นท่ี

1.ǰ นอกจากการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทั่วไปอยŠาง
เครŠงครัดแลšวผูšปฏิบ ัติงานทุกคนตšองรับรู šและปฏิบัติ 
ตามกฏระเบียบและขšอปฏิบัติตŠางๆǰ ทีเ่กี ่ยวขšองกับ 
การควบคุมความปลอดภัยในพื้นทีท่ ีเ่ข šาท�างานǰ เพื่อ
ปŜองกันอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับตนเองในขณะปฏิบัติงาน

2.ǰ สังเกตǰท�าความเขšาใจǰและปฏิบัติตามปŜายหรือเคร่ืองหมาย
เตือนความปลอดภัยตŠางๆǰอยŠางเครŠงครัค

3.ǰ ติดบัตรแสดงตนǰ ที่ก�าหนดดšวยและแตŠงกายใหšเรียบรšอย
และเหมาะสมที่จะปฏิบัติงาน

4.ǰ สวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลใหš
เหมาะสมกับลักษณะงานและความเสี ่ยงหรือลักษณะ
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นทุกครั้งที่มีการปฏิบัติงานǰ และ
ตšองดูแลบ�ารุงรักษาอุปกรณŤคุ šมครองความปลอดภัย 
สŠวนบุคคลใหšอยูŠในสภาพดีพรšอมใชšงานอยูŠเสมอ

5.ǰ อุปกรณŤและเครื ่องมือท ีใ่ชš ในการปฏิบัติงานǰ มีการ 
ตรวจสอบและǰมีคุณสมบัติตามมาตรฐานที่ก�าหนด

6.ǰ ปฏิบัติงานในพืน้ท ีที่่ก�าหนดหรือผ Šานการตรวจสอบǰ
ปŜองกันอันตรายǰและไดšรับอนุญาตแลšว

7.ǰ ผูšควบคุมงานตšองหมั่นตรวจสอบและควบคุมการปฏิบัติ
ตามกฎ
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8.ǰ รักษาความสะอาดและความเปŨนระเบียบเรียบรšอยของ
พื้นที่ǰ ท�างานภายในโรงไฟฟŜาและท�าความสะอาดพื้นที่
ทุกครั้งหลังเสร็จงาน

9.ǰ หšามน�าอาหารเขšามารับประทานในเขตโรงไฟฟŜาǰ หรือ
บริเวณท่ีปฏิบัติงานǰยกเวšนท่ีส�าหรับจัดใหšรับประทานอาหาร

10.ǰ หšามสูบบุหรี ่หรือท�าใหšเกิดประกายไฟในบริเวณพื้นที ่
โรงไฟฟŜาǰยกเวšนบริเวณท่ีอนุญาตใหšสูบบุหรี่

11.ǰ หšามน�าอุปกรณŤจุดติดไฟชนิดจังหวะเดียวเขšาไปในบริเวณ
ท่ีหšามสูบบหุรี่ǰหรือท�าใหšเกิดประกายไฟ

12.ǰ หšามนอนหรือนั่งเลŠนในเขตหวงหšามหรือไมŠไดšอนุญาตของ
โรงไฟฟŜา
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11.�การปฐมนิเทศผูēปฏิบัติงานและผูēรับจēาง

ผูšปฏิบัติงานที ่มาจากหนŠวยงานภายนอกรวมทั้งผูšรับเหมาǰ
กŠอนที ่จะเขšามาปฏิบัติงานในพื้นที่โรงไฟฟŜาǰ จะตšองปฏิบัติตามǰ 
EI-810-45ǰเร่ืองǰวิธีปฏิบัติงานการบริหารǰการควบคุมความปลอดภัย
และส่ิงแวดลšอมงานจšางเหมาǰดังนี้
11.1ǰ การขอปฐมนิเทศ

11.1.1ǰǰ การขอปฐมนิเทศǰใหšǰนวรร-บร./นวร-บร./ǰProj-
ectǰManagerǰ/ผูšควบคุมงานǰอค-บร./ǰสŠงแบบ
ฟอรŤมขอปฐมนิเทศǰ (EF-01/EI-810-45)ǰ พรšอม
เอกสารแนบท้ังหมดมาท่ีǰมปอ-บร.ǰลŠวงหนšาǰกŠอน
การปฐมนิเทศǰ5ǰวันท�าการǰดังนี้;ǰ
lǰ รายละเอยีดงานǰ/ǰspec./ǰสัญญาการจšางǰ/ǰ

WorkǰOrder
lǰ การประเมินความเสี่ยงของงานǰ ใหšผูšที่เขšามา

ปฏิบัติงานท�าการชี้บŠงอันตรายและประเมิน
ความเสี่ยงǰตามระเบียบปฏิบัติงานǰเร่ืองǰการ
บŠงชี้อันตรายและประเมินความเสี ่ยงǰ (EP-
610-00)ǰ หรือดšวยวิธีการที่เปŨนมาตรฐานสา
กลอื่นๆǰ หรือวิธีการอื่นใดที่ผูšวŠาจšางใหšการ
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ยอมรับǰและยอมรับไดšตามกฎหมายǰโดยผŠาน
การรับรองจากผูšควบคุมงานของผูšวŠาจšางǰ

lǰ การประเมินผลกระทบส่ิงแวดลšอมของงานǰ
ใหšผูšท่ีเขšามาปฏิบัติงานท�าการประเมินผลกระ
ทบสิ่งแวดลšอมǰตามระเบียบปฏิบัติงานǰเร่ืองǰ
การบŠงชี้และประเมินลกัษณะปŦญหาดšานสิ ่ง
แวดลšอมǰ(EP-612-00)ǰหรือหากเปŨนกิจกรรม
ท่ีไดšประเมินไวšโดยหนŠวยงานผูšวŠาจšาง/เจšาของ
งานแลšวǰ สามารถอšางอิงผลการประเมินดัง
กลŠาวโดยผูšควบคุมงานตšองท�าการทวนสอบ
และรับรองผลการประเมินดังกลŠาวดšวย

l� เอกสารตามกฎหมายก�าหนดของแตŠละงานǰ
ดังน้ี

1.ǰ การท�างานในท่ีอับอากาศǰ
-ǰ ส�าเนาวุฒ ิบ ัตรรับรองผ Šานการอบรม

การท�างานในทีอั่บอากาศǰ (ผูšควบคุมǰ 
ผูšชŠวยเหลือǰผูšปฏิบัติงานǰและผูšอนุญาต)

-ǰ เอกสารแตŠงต้ังบุคคลากรปฏิบัติงานในที่
อับอากาศต�าแหนŠงตŠางๆ

2.ǰ การท�างานเก่ียวกับไฟฟŜา
-ǰ ส�าเนาวุฒิบัตรรับรองผŠานการอบรมความ

ปลอดภัยในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟŜา
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3.ǰ การท�างานเกี่ยวกับปŦŪนจั่นǰเครน
-ǰ ส�าเนาวุฒิบ ัตรเป Ũนผ ูšผ Šานการอบรม

หลักสูตรการปฏิบัติหนšาทีบ่ังคับปŦ Ūนจัน่ǰ 
ผูšใหšสัญญาณแกŠผูšบังคับปŦŪนจั่นผูšยึดเกาะ
วัสดุǰหรือผูšควบคุมการใชšปŦŪนจ่ันǰ(และตšอง
ทบทวนทุกǰ2ǰปŘ)

-ǰ ส�าเนาผลการทดสอบความปลอดภัย
อุปกรณŤและสŠวนประกอบของปŦ Ūนจั ่นǰ
เครนตามกฎหมาย

4.ǰ การท�างานกับรถยกǰ(Forklift)
-ǰ ส�าเนาวุฒิบ ัตรผŠานการอบรมของผูšท �า

หนšาที่ขับรถยกǰ(Forklift)
5.ǰ การท�างานกับรังสี

-ǰ ส�าเนา วุฒิบ ัตรผ Š านการอบรมความ
ปลอดภัยในการท�างานเก่ียวกับรังสี

6.ǰ งานประดาน�้า
-ǰ ส�าเนาเอกสารแสดงความสามารถท�างาน

ประดาน�้า
-ǰ ส�าเนาผล/บัตรตรวจสขุภาพผูšปฏิบัติงาน

ประดาน�้า
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lǰ ส�าเนาวุฒิบัตรǰจป.หัวหนšางานǰและส�าเนาการ
แตŠงต้ังǰจป.ใหšปฏิบัติงานǰณǰโรงไฟฟŜาราชบุรี

lǰ ส�าเนาวุฒิบัตรǰ จป.ǰ วิชาชีพǰ และส�าเนาการ
แตŠงต้ังǰจป.ǰ(กรณีมผูีšปฏิบัติงานǰ>ǰ50ǰคน)

lǰ รายชื่อผูšปฏิบัติงานǰกฟผ.ǰและǰรายชื่อǰSubǰ
Contractorǰ พรšอมส�าเนาวุฒิบัตรทีผ่ Šาน 
การอบรมความปลอดภัยทัว่ไปǰ ส�าหรับ 
ผูšปฏิบัติงานǰSubǰContractorǰใหšระบุรายชื่อ
ผูšปฏิบัติตามแบบฟอรŤมค�าขอมบัีตรแสดงตนǰ
(EF-02/EI-810-45)ǰพรšอมแนบเอกสารดังน้ี
-ǰ ส�าเนาบตัรประจ�าตัวประชาชนǰ(ยังไมŠหมด

อายุǰ/ǰรูปถŠายและเลขประจ�าตัวชัดเจน)
-ǰ ส�าเนาบัตรประกันสังคมǰและเปŨนผูšประกัน

ตนตามกฎหมาย
-ǰ ผลการตรวจสุขภาพǰ(ระยะเวลาภายในǰ1ǰปŘ)
-ǰ รายการตรวจสุขภาพทั่วไป

lǰ ตรวจปŦสสาวะหาสารเสพติด
lǰ ตรวจเลือดหาความสมบูรณŤของเมด็เลือดǰ

(CBC)
lǰ เอกซŤเรยŤปอดǰ(ChestǰX-Ray)
lǰ ตรวจรŠางกายโดยแพทยŤ
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-ǰ รายการตรวจสุขภาพพิเศษตามลักษณะ
งาน

lǰ สมรรถภาพการท�างานปอดǰ(LungǰFunctionǰ
Test)

lǰ สมรรถภาพการไดšยินǰ(HearingǰAbilityǰTest)
lǰ ตรวจเลือดหาสารโลหะหนักǰ (ชŠางเชื ่อม,ǰ

บัดกรี)
 �แมงกานีสǰǰ �ตะกั่ว

11.2ǰǰ การปฐมนเิทศǰ
11.2.1ǰ การปฐมนิเทศผูšปฏิบัติงานǰ(จ�านวนผูšเขšาปฐมนิเทศ 

ไมŠเกินǰ60ǰคนตŠอหšอง)
lǰ ประสานงานเพื ่อเตรียมหัวขšอทีใ่ชšในการ

ปฐมนเิทศǰใหšǰมปอ-บร./สปส.ǰแจšงหนŠวยงาน
เพ่ือเตรียมด�าเนินการปฐมนิเทศǰดังน้ี
-ǰǰ นดรร-บร./นดร-บร.ǰชี้แจงǰกฎเฉพาะพื้นท่ีǰ

กฎและการขออนุญาตเขšาท�างาน
-ǰǰ นวรร-บร./นวร-บร./ผูšควบคุมงาǰ(RGCO., 

อค-บร.,ǰProjectǰManager)/จป.(RGCO.,ǰ
อค-บร.,Projectǰ Manager)ǰ ชี ้แจงกฎ
เฉพาะงาน/ตามลักษณะงาน

-ǰ มยส-บร.ǰชี้แจงมาตรการดšานสิ่งแวดลšอม
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-ǰ จป.วิชาชีพǰช้ีแจงกฎความปลอดภัยท่ัวไปǰ
ขšอบังคับตามคูŠมือความปลอดภัยโรงไฟฟŜา
ราชบุรีǰและสŠงเสริมใหšผูšปฏิบัติงานทุกสŠวน
งานǰทุกระดับมีการใชšบัตรหยุดงานǰ(Stopǰ
WorkǰAuthorityǰ:ǰSWA)ǰในงานซŠอมบ�ารุงǰ
เพ่ือก�าจัดความเสี่ยงที่จะกŠอใหšเกิดผลกระ
ทบตŠอผูšปฏิบัติงานǰ

-ǰ สปส.ǰชี้แจงมาตรการรกัษาความปลอดภัย
lǰ การปฐมนิเทศǰตšองครอบคลุมหัวขšอหลักและ

ระยะเวลาการปฐมนิเทศǰ ที่ตšองมีระยะเวลา
อยŠางนšอยǰ3ǰชั่วโมงǰประกอบดšวยหัวขšอหลักǰ
ดังน้ี
-ǰ ปŦจจัยเสี่ยงจากการท�างานǰ ระยะเวลาฝřก

อบรมǰ 1ǰ ชั่วโมงǰ 30ǰ นาทีǰ โดยผูšควบคุม
งานǰหรือจป.หัวหนšางานǰหรือǰจป.วิชาชีพǰ

-ǰ ขšอบังคับวŠาดšวยความปลอดภัยǰ อาชีว
อนามัยและสภาพแวดลšอมในการท�างานǰ
ระยะเวลาฝřกอบรมǰ 1ǰ ชั ่วโมงǰ 30ǰ นาทǰี
(เวšนเสยีแตŠกฎหมายไดšมีการเปลี่ยนแปลง
หรือก�าหนดไวšเปŨนอยŠางอ่ืน)ǰโดยเจšาหนšาที่
ความปลอดภัยในการท�างานระดับวิชาชีพ
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ผูšเขšารับการปฐมนิเทศเมือ่ผŠานการทดสอบดšานความ
ปลอดภัยแลšวǰใหšลงนามรับทราบǰตามแบบฟอรŤมลงนามเขšารับการ
ปฐมนเิทศǰ(EF-01/EI-810-45)ǰและใหšǰมปอ-บร.ǰสŠงส�าเนาเอกสาร
ท่ีเก่ียวขšองสŠงǰสปส.ǰ/ǰProjectǰManagerǰ/ǰผูšควบคุมงานǰหลังการ
ปฐมนเิทศǰ

เมือ่ไดšรับส�าเนาเอกสารทีเ่กี่ยวขšองǰ และส�าเนาบันทึกลง
นามปฐมนิเทศǰจากǰมปอ-บร.ǰใหšǰสปส.ǰตรวจสอบเอกสารขšางตนǰ 
หากครบถšวนและถูกตšองใหšออกบัตรแสดงตนǰแตŠหากพบปŦญหาใหš
สŠงเรื่องกลับǰมปอ-บร.ǰเพ่ือด�าเนินการใหšครบถšวนตŠอไปǰ

กรณีงานเรŠงดŠวนǰ
ใหšǰProjectǰManagerǰ/ǰจป.ǰหัวหนšางานǰ/ǰผูšควบคุมงานǰและ

จป.วิชาชีพǰด�าเนินการปฐมนิเทศหนšางานǰและผูšปฏิบัติงานลงนาม 
ในแบบฟอรŤมลงนามเขšารับการปฐมนิเทศǰ(EF-03/EI-810-45)ǰพรšอม
แนบเอกสารประเมินความเสี ่ยงของงานǰ และเอกสารที่เกี่ยวขšองǰ
แลšวกรอกแบบฟอรŤมขอท�าบตัรแสดงตนǰ (EF-02/EI-810-45) 
แนบส�าเนาบัตรประชาชนและเอกสารทีจ่�าเปŨนตามกฎหมายǰ 
สŠงǰ มปอ-บร.ǰ ตรวจสอบเอกสารกŠอนสŠงตŠอใหšǰ สปส.ǰ เพื่อรับบัตร
แสดงตนǰ(ในกรณีปฏิบัติงานไมŠเกินǰ2ǰวันǰไมŠตšองขอบัตรแสดงตน)

ส�าหรับผูšปฏิบัติงานǰกฟผ.ǰท่ีเขšามาปฏิบัติงานเรŠงดŠวนǰและ
ไมŠสามารถจัดหาǰจป.หวัหนšางานǰมาปฏิบัติงานในพ้ืนที่ไดšǰหนŠวยงาน
สามารถจัดǰจป.หัวหนšางานǰของหนŠวยงานǰท�าหนšาท่ีเปŨนǰจป.หัวหนšา
งานแทนǰท้ังน้ีหนŠวยงานจะพิจารณาด�าเนินการเปŨนกรณีไป
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ก�าหนดใหšสŠงเอกสารที่เกี่ยวขšองภายในǰ 3ǰ วันǰกรณีเวลา
ในการด�าเนินการมากกวŠาǰ3ǰวันǰใหšปฏิบัติตามระบบการเขšาปฏิบัติ
งานตามปกติ

11.2.2ǰ การปฐมนเิทศผูšปฏิบัติงานท่ีเขšามาปฏิบัติงานใหมŠ
ในพ้ืนท่ีโรงไฟฟŜาราชบุรี/นักศึกษาฝřกงาน

กŠอนการปฐมนิเทศǰใหšǰมธบ-บร./ǰสบท.ǰสŠงแบบฟอรŤมขอ
ปฐมนเิทศǰ(EF-01/EI-810-45)ǰและแบบฟอรŤมขอท�าบัตรแสดงตน 
(EF-02/EI-810-45)ǰ พรšอมเอกสารส�าเนาบัตรประชาชนǰ หรือ 
บัตรประจ�าตัวพนักงานǰ มาที่ǰ มปอ-บร./สปส.ǰ ลŠวงหนšากŠอนการ
ปฐมนเิทศǰ5ǰวันท�าการ

l ประสานงานเพื ่อเตรียมหัวขšอที่ใชšในการ
ปฐมนิเทศǰใหšǰมปอ-บร./สปส.ǰแจšงหนŠวยงาน 
เพ่ือเตรียมด�าเนินการปฐมนิเทศǰดังน้ีǰ
-ǰ มปอ-บร./สปส.ǰ ประสานงานปฐมนิเทศ

แจšงผูšเกี่ยวขšองǰเพ่ือเตรียมการปฐมนิเทศ
-ǰ มธบ-บร./สบท.ǰ ชี้แจงǰ กฎระเบยีบǰ และ

สวัสดิการตŠางๆǰ
-ǰ มปอ-บร./สปส.ǰชี้แจงǰกฎความปลอดภัย

ท่ัวไป
-ǰ สปส./มปอ-บร.ǰ ชี้แจงǰ มาตรการรักษา

ความปลอดภัย
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l การปฐมนิเทศǰตšองครอบคลุมหัวขšอหลักและ
ระยะเวลาการปฐมนิเทศǰ ที่ตšองมีระยะเวลา
อยŠางนšอยǰ6ǰชั่วโมงǰประกอบดšวยหัวขšอหลักǰ
ดังนี้
-ǰ ความรู š เกีย่วกับความปลอดภัยǰ อาชีว

อนามัยและสภาพแวดลšอมในการท�างานǰ
ระยะเวลาฝřกอบรมǰ1ǰช่ัวโมงǰ30ǰนาที

-ǰ กฎหมายความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลšอมในการท�างานǰ ระยะเวลา
ฝřกอบรมǰ1ǰชั่วโมงǰ30ǰนาที

-ǰ ขšอบังคับวŠาดšวยความปลอดภัยǰ อาชีว
อนามัยและแวดลšอมในการท�างานǰ ระยะ
เวลาฝřกอบรมǰ3ǰช่ัวโมง

หากผูšปฏิบัติงานมีหลักฐานวŠาผŠานการปฐมนิเทศตามหัวขšอ
ขšางตšนจากสถานประกอบกิจการเดิมแลšวǰใหšอบรมเฉพาะขšอบงัคับ
วŠาดšวยความปลอดภัยǰ อาชีวอนามัยและแวดลšอมในการท�างาน
เทŠานั้นǰเวšนเสียแตŠกฎหมายไดšมีการเปล่ียนแปลงหรือก�าหนดไวšเปŨน
อยŠางอื่น

ใหšผูšเขšารับการปฐมนิเทศเม่ือผŠานการทดสอบดšานความ
ปลอดภัยแลšวǰใหšลงนามรับทราบǰตามแบบฟอรŤมลงนามเขšารับการ
ปฐมนเิทศǰ (EF-02/EI-810-45)ǰพรšอมกับรับบัตรแสดงตนǰ และใหšǰ
มปอ-บร.ǰสŠงส�าเนาเอกสารท่ีเกี่ยวขšองสŠงǰสปส.ǰหลังการปฐมนิเทศ
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12.�การประเมินความเส่ียงดēานความปลอดภัย�และ
ผลกระทบดēานสิöงแวดลēอม

กŠอนเริ่มปฏิบัติงานǰผูšรับจšางและผูšควบคุมงานจะตšองรŠวมกัน
ประเมินความเสี่ยงดšานความปลอดภัยǰ และผลกระทบสิ่งแวดลšอมǰ
ที่เกิดจากการท�างานโดยวธิีการที่เหมาะสมพรšอมกับก�าหนดวิธี
ปฏิบัติเพื่อปŜองกันและควบคุมอันตราย,ǰอุบัติเหตุǰและผลกระทบที่
อาจจะเกิดขึ้นจากการท�างานǰเสนอตŠอเจšาหนšาที่ความปลอดภัยและ
ปฏิบัติตามมาตรการดšานความปลอดภัยตามที่ไดšประเมินไวšขณะที่
ท�างานอยูŠในพ้ืนท่ีโรงไฟฟŜา
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13.�ขēอปฏิบัติดēานความปลอดภัยตามกฎหมาย
ความปลอดภัย�อาชีวอนามัยและสภาพแวดลēอม�ใน
การท�างาน

13.1ǰ ความปลอดภัยในการท�างานเก่ียวกับไฟฟŜา
1.ǰ ใหšปฏิบัติตามǰ กฎกระทรวงǰ ก�าหนดมาตรฐานในการ

บริหารและจัดการความปลอดภัยǰ อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลšอมในการท�างานเกี่ยวกับไฟฟŜาǰพ.ศ.ǰ2554

2.ǰ การติดตั้งǰ ตŠอเติมระบบไฟฟŜาǰ ตšองออกแบบǰ และ
เลือกใชšอุปกรณŤไฟฟŜาที่ไดšมาตรฐานเปŨนไปตามหลัก
วิศวกรรม

3.ǰ สายไฟฟŜาǰอุปกรณŤไฟฟŜาตšองไมŠช�ารุด
4.ǰ การปฏิบัติงานใกลšสิ่งที่มีไฟฟŜาǰ ตšองรักษาระยะหŠาง

ตามที่ก�าหนดǰเวšนแตŠใสŠเครื่องปŜองกนัǰมีฉนวนหุšมและ
มีเทคนิคการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย

5.ǰ เลือกใชšสายไฟฟŜาǰอุปกรณŤไฟฟŜาǰท่ีจะน�ามาใชšงานตšอง
เหมาะสมและเปŨนไปตามมาตรฐาน

6.ǰ มีเครื่องตัดกระแสไฟฟŜาติดต้ังǰ ณǰ จุดที่มีการเปลี่ยน
ขนาดสายและระหวŠางเครือ่งวัดไฟฟŜากับสายภายใน
อาคาร

7.ǰ อุปกรณŤไฟฟŜาชนิดเคล่ือนทีท่ี่ใชšสายเคเบ้ิลอŠอน/สาย
อŠอนตšองไมŠมีรอยตŠอแยก
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8.ǰ มีการติดตั้งเตšาเสียบเพียงพอตŠอการใชšงานǰ ไมŠใชšลวด
ทองแดงเสียบเตšาเสียบǰ แทนการใชšปลั๊กǰ แทนการใชš
ฟŗวสŤ

9.ǰ สวิตชŤทุกตัวบนแผงสวิตชŤตšองเขšาถึงไดšงŠายและมีความ
แข็งแรงเพียงพอท่ีจะทนแรงปลดและแรงสับไดš

10.ǰ อุปกรณŤไฟฟŜาที่เปลือกเปŨนโลหะตšองตŠอสายดิน
11.ǰ มีระบบปŜองกนัไฟฟŜาตšองเปŨนไปตามหลักวิศวกรรม
12.ǰ จัดใหšมีอุปกรณŤปŜองกันอันตรายจากไฟฟŜาที่มีแรงดัน

มากกวŠาǰ50ǰโวลทŤขึ้นไปใหšผูšปฏิบัติงาน
13.ǰ ตšองตัดกระแสไฟฟŜาทุกคร้ังและตŠอลงกราวนŤกŠอนเขšา

ปฎิบัติงาน
14.ǰ ไมŠวางสายไฟฟŜาบนพ้ืนที่ชื้นแฉะǰไมŠพาดผŠานทŠอกŢาซ
15.ǰ แผงจŠายไฟทุกแผงจะตšองมีประตูปŗดǰหรือมีหลังคาคลุม

เพ่ือปŜองกันน�้าǰน�้าฝนǰและจัดใหšมีปŜายเตือนอันตราย
จากไฟฟŜาǰติดใหšเห็นไดšชัดเจน

16.ǰ กรณีจ�าเปŨนตšองปฏิบัติงานในขณะที่มีกระแสไฟฟŜา
อยูŠตšองสวมใสŠอุปกรณŤปŜองกันตรายสŠวนบคุคลอยŠาง 
เหมาะสม
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13.2ǰ ความปลอดภัยในการท�างานที่เกี่ยวกับภาวะแวดลšอมǰ
(ความรšอนǰแสงสวŠางǰเสียง)

ใหšปฏิบัติตามกฎกระทรวงแรงงานǰเรื่องǰก�าหนดมาตรฐาน
ในการบริหารและการจัดการดšานความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลšอมในการท�างานเกี่ยวกบัความรšอนǰแสงสวŠางǰและเสียงǰ
พ.ศ.ǰ2559

ความรšอน
ใหšควบคุมและรักษาระดับความรšอนภายในสถานประกอบ

กิจการมิใหšเกินมาตรฐานดังนี้
-ǰ งานท่ีลูกจšางท�าในลักษณะงานเบาǰมีระดับความรšอนไมŠ

เกินคŠาเฉลี่ยอุณหภูมิเวทบัลบŤโกลบǰ34ǰองศาเซลเซียส
-ǰ งานท่ีลูกจšางท�าในลักษณะปานกลางǰมีระดับความรšอน

ไมŠเกินคŠาเฉลี่ยอุณหภูมิเวทบัลบŤโกลบǰ32ǰองศาเซลเซียส
-ǰ งานท่ีลูกจšางท�าในลักษณะงานหนักǰมีระดับความรšอนไมŠ

เกินคŠาเฉลี่ยอุณหภูมิเวทบัลบŤโกลบǰ32ǰองศาเซลเซียส
กรณีมีระดับความรšอนเกินมาตรฐานǰใหšนายจšางด�าเนินการ

ปรับปรุงแกšไขสภาวะการท�างานทางดšานวิศวกรรมǰ หากปรับปรุง
แกšไขไมŠไดšตšองปŗดประกาศเตือนใหšลูกจšางทราบและจัดอุปกรณŤ
คุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลใหšลูกจšางสวมใสŠตลอดเวลาที่
ท�างาน
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แสงสวŠาง
ใหšมีความเขšมของแสงǰ ไมŠต� ่ากวŠามาตรฐานที่ก�าหนดโดย

จ�าแนกตามลักษณะงานǰดังนี้
-ǰ บริเวณพื ้นทีทั่ ่วไปของสถานประกอบกิจการเช Šนǰ

ทางเดินǰหšองน�้าǰคŠาแสงสวŠางเฉล่ียไมŠนšอยกวŠาǰ100ǰลักซŤ
(จุดท่ีต�่าท่ีสุดไมŠนšอยกวŠาǰ50ǰลักซŤ)

-ǰ พื้นท่ีทางเดินǰคŠาแสงสวŠางเฉลี่ยไมŠนšอยกวŠาǰ50ǰลักซŤǰ(จุด
ท่ีต�่าที่สุดไมŠนšอยกวŠาǰ25ǰลักซŤ)

-ǰ ปŜอมǰรปภ.ǰพื้นที่คลัง/หšองเก็บของǰคŠาแสงสวŠางเฉลี่ยไมŠ
นšอยกวŠาǰ100ǰลักซŤǰ(จุดท่ีต�่าท่ีสุดไมŠนšอยกวŠาǰ50ǰลักซŤ)

-ǰ บริเวณǰBoiler,ǰTurbine,ǰหšองควบคุมǰหšองอุปกรณŤǰคŠา
แสงสวŠางเฉล่ียไมŠนšอยกวŠาǰ 200ǰ ลักซŤǰ (จุดที่ต�่าที่สุดไมŠ
นšอยกวŠาǰ100ǰลักซŤ)

-ǰ หšองประชุมǰคŠาแสงสวŠางเฉลี่ยไมŠนšอยกวŠาǰ300ǰลักซŤǰ(จุด
ท่ีต�่าที่สุดไมŠนšอยกวŠาǰ150ǰลักซŤ)

-ǰ โตŢะท�างานǰโตŢะอŠานหนังสือǰโตŢะท�างานคอมพิวเตอรŤǰคŠา
แสงสวŠางไมŠนšอยกวŠาǰ400-500ǰลักซŤǰ
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เสียง
-ǰ ควบคุมระดับเสียงที่ลูกจšางไดšรับเฉลี่ยตลอดเวลาการ

ท�างานในแตŠละวันมิใหšเกินมาตรฐานท่ีก�าหนด
-ǰ ใหšลูกจšางหยุดท�างานในบริเวณที่ระดับเสียงกระทบหรือ

เสียงกระแทกเกินǰ 140ǰ เดซิเบลเอǰหรือมีปริมาณเสียง
สะสมของเสียงกระทบหรือเสียงกระแทกเกินมาตรฐาน
ท่ีก�าหนด

-ǰ กรณีท่ีสภาวะการท�างานมีระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะ
เวลาการท�างานǰ8ǰชั่วโมงต้ังแตŠǰ85ǰเดซิเบลเอǰข้ึนไปใหš
นายจšางจัดท�าโครงการอนรัุกษŤการไดšยินǰตามหลักเกณฑŤ
และวิธีการท่ีอธิบดีก�าหนด

-ǰ บริเวณที่มีระดับเสียงเกินมาตรฐานท่ีก�าหนด
-ǰ ท�างานไมŠเกินǰ 8ǰ ชั ่วโมง/วันǰ ระดับเสียงดังไมŠเ กินǰ 

85ǰdB(A)
กรณีสภาวะการท�างานมีระดับเสียงเกินมาตรฐานท่ีก�าหนดǰ

ใหšนายจšางด�าเนินการปรับปรงุแกšไขตšนก�าเนิดเสียงǰหรือทางผŠานของ
เสียงǰหากปรับปรุงแกšไขไมŠไดšǰใหšจัดอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัย
สŠวนบุคคลใหšลูกจšางสวมใสŠตลอดเวลาการท�างาน
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ตารางมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหēลูกจēาง

ไดēรับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท�างานในแตĒละวัน
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13.3ǰ ความปลอดภัยในการท�างานในที่สูง/วัสดุกระเด็นǰตกหลŠน
-ǰ ในกรณีที ่ลูกจšางท�างานสูงเกินǰ 2ǰ เมตรขึ้นไปǰ จะตšอง

ปŜองกันการตกหลŠนของลูกจšางǰ โดยนายจšางตšองจดัท�า
น่ังรšานตามมาตรฐานท่ีกฎหมายก�าหนดǰ(นั่งรšานจะตšอง
เปŨนนั่งรšานเหล็ก)บันไดǰขาหย่ังǰหรือมššายืนǰที่ปลอดภัย
ตามสภาพของงาน

-ǰ กรณท่ีีท�างานบนท่ีลาดชันท่ีท�ามุมเกินสามสิบองศาจาก
แนวราบและสูงต้ังแตŠǰ2ǰเมตรǰขึ้นไปǰตššองจดัใหšมีน่ังรššา
นท่ีเหมาะสมกับสภาพของงานǰ สายหรือเชือกชŠŠวยชีวติǰ
และเข็มขัดนิรภัยพรšอมอุปกรณŤหรือเครื่องปŜองกันอื่น
ใดที่มีลักษณะเดียวกันใหšลูกจšางใชššในการท�างานเพ่ือใหš
เกิดความปลอดภัย

-ǰ ในกรณีที ่ลกูจšางท�างานในลักษณะโดดเดี่ยวที่สูงเกินǰ
4ǰ เมตรข้ึนไปǰ ตšองปŜองกันการตกหลŠนของลูกจšางและ
สิ่งของǰโดยจัดท�าราวกันตกหรือตาขŠายนิรภัยǰและสาย
ชŠวยชีวิตǰและคาดเข็มขัดนิรภัย

-ǰ งานกŠŠอสรššางที่มีปลŠองหรือชŠองเปŗดซึ่งอาจท�าใหšลูกจšาง
หรือสิ่งของพลัดตกǰ นายจš šางตšองจดัท�าฝาปŗดที่แข็งแรง 
ราวกั้นหรือร้ัวกันตกท่ีมีความสูงไมŠŠนšอยกวŠาǰ90ǰเซนติเมตร 
และแผงทึบหรือขอบกันของตกมีความสูงไมŠนšอยกวŠาǰ
7ǰเซนติเมตรǰพรššอมท้ังติดปŜายเตือนอันตรายเมื่อปฏิบัติ
งานในที ่สูงเสร็จแลšวตšองเก็บเครื่องมือǰ สิ ่งของตŠางๆǰ 
ลงมาใหšหมด
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-ǰ ในกรณีที่ลูกจšางท�างานใกลšสถานที่กŠอสรšางที่มีความสูง
หรืออาจมีการปลิวǰ หรือตกหลŠนของวัสดุǰ รวมทั้งการ
ใหšท�างานที ่อาจมีวัสดุกระเด็นตกหลŠนลงมาǰ ตšองจัด
ใหšลูกจšางสวมใสŠหมวกนริภัยปŜองกันศีรษะตลอดเวลา
ท�างาน

-ǰ จะตšองมีปŜายอนุญาตใหšใชšงานน่ังรšานǰ โดยตšองผŠานการ
ตรวจสอบและรับรองโดยผูšควบคุมงาน
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13.4ǰ ความปลอดภัยในการท�างานเก่ียวกับนั่งรšาน
ใหšปฏิบัติตามกฎกระทรวงǰ เรื่องก�าหนดมาตรฐานในการ

บริหารและการจัดการดšานความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยǰและสภาพ
แวดลššอมในการท�างานเกี่ยวกับงานกŠŠอสรšางǰพ.ศ.ǰ2551ǰโดยสรุปดังนี้

การท�างานในที่สูงจากพื้นดินหรือพ้ืนอาคารต้ังแตŠǰ 2ǰ เมตรǰ
ขึ้นไปǰใหšจัดใหššǰมีนั่งรšานǰบันไดǰขาหยั่งǰหรือมšายืนǰท่ีปลอดภัยตาม
สภาพของงานǰ และการท�างานในสถานที่ที่ผูšปฏิบัติงานอาจไดšรับ
อันตรายจากการพลัดตกหรือถูกวสัดุพังทับǰเชŠŠนǰการท�างานบนหรือ
ในเสาตอมŠอǰเสาไฟฟŜาǰปลŠŠองǰหรือคานที่มีความสูงǰ ต้ังแตŠǰ4ǰเมตรǰ
ขึ้นไปǰหรือท�างานบนหรือในถังǰบŠอǰกรวยส�าหรับเทวัสดุǰหรือสิ่งอื่น
ใดท่ีมีลักษณะเดียวกนัǰ ตšองจดัท�าราวกั ้นหรือรั้วกันตกǰ ตาขŠŠายǰ สิ่ง
ปŗดกั้นǰหรืออุปกรณŤǰปŜองกันอื่นใดǰที่มีลักษณะเดียวกันǰเพ่ือปŜองกัน
การพลัดตกของผูšปฏิบัติงานหรือสิ่งของǰและจัดใหšมีการใชššสายหรือ
เชือกชŠวยชีวิตและเข็มขัดนิรภัยǰ พรšอมอุปกรณŤŤǰหรือเครื่องปŜองกัน
อื่นใดที่มีลักษณะเดียวกัน

การท�างานในช้ันของอาคารหรือสิ่งกŠŠอสรšางที่เปŗ ŗดโลŠŠงและ
อาจพลัดตกลงมาไดššǰตšองจัดท�าราวกั้นหรือร้ัวกันตกǰตามมาตรฐาน
ของสมาคมวิศวกรรมสถานแหŠงประเทศไทยǰในพระบรมราชูปถัมภŤŤǰ
หรืออุปกรณŤปŜองกันอื่นใดท่ีมีลักษณะเดียวกันที่เปŨนมาตรฐานสากล
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13.4.1ǰ ขšอก�าหนดทางเทคนิคǰ(TechnicalǰSpeciųcation)ǰ
1.ǰ อุปกรณŤนั ่งรšานจะตšองสรšางตามมาตรฐาน

ของǰBS.1139:ǰ ปŘǰ 1990ǰ (BS.1139:ǰ 1990ǰMetalǰ Scaffolding)ǰ
หรือไดšรับความเห็นชอบจากผูšวŠาจšางǰซ่ึงประกอบดšวยǰ2ǰสŠวนǰดังนี้ǰ

สŠวนที่ǰ 1ǰ วŠาดšวยขšอก�าหนดของทŠอที่ใชšในการ
สรšางนั่งรšานǰ

สŠวนทีǰ่2ǰวŠาดšวยขšอก�าหนดขอจับยดึǰ(Couplers)ǰ
และช้ินสŠวนที่ใชšในการสรšางนั่งรšานดšวยทŠอǰ

2.ǰ ไมšกระดานที่ใชšในการปูพื้นนั่งรšานจะตšองไดš
มาตรฐานของǰBS.2482:ǰปŘǰ 1981ǰ (BS.2482:ǰSpeciųcationǰforǰ
TimberǰScaffoldǰBoards)ǰหรือผูšรับผิดชอบของผูšวŠาจšางǰ

3.ǰ บันไดและขั้นบันไดที่ใชšในการสรšางนั่งรšาน
จะตšองไดšมาตรฐานของǰ BS.2037:ǰ ปŘǰ 1990ǰ (BS.ǰ 2037:ǰ 1990ǰ
SpeciųcationǰforǰPortableǰAluminumǰLadders.ǰStepsǰandǰ
TrestlesǰforǰBuildingǰandǰCivilǰEngineeringǰIndustries)ǰหรือ
ไดšรับความเห็นชอบจากผูšวŠาจšางǰ

4.ǰ มาตรฐานการสรšางนั่งรšานǰBS.5973:ǰปŘǰ1990ǰ
(BS.5973:ǰ1990ǰAccessǰandǰWorkingǰScaffoldingǰandǰSpecialǰ
ScaffoldǰStructuresǰinǰSteel)ǰหรือไดšรับความเห็นชอบจากวิศวกร
โยธาหรือผูšรับผิดชอบของโรงไฟฟŜา
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13.4.2ǰ ขšอก�าหนดในทางปฏิบติัǰ(PracticalǰSpeciųcations)ǰ
1.ǰ การสรšางนั่งรšานจะตšองอยูŠในความควบคุม

ดูแลของผูšควบคุมงานหรือหัวหนšางานของผูšวŠาจšางǰซึ่งจะตšองก�ากบั
ดูแลใหšการสรšางนั่งรšานเปŨนไปตามประกาศของกระทรวงมหาดไทยǰ
และขšอǰปฏิบัติวŠาดšวยความปลอดภัยของโรงไฟฟŜา

2.ǰ ผูšรับจšางจะตšองน�าเครื ่องมือǰ และอุปกรณŤ 
นั่งรšานท่ีจะน�ามาใชšในงานจšางเหมาใหšผูšวŠาจšางǰตรวจสอบสภาพกŠอน
เริ่มงานǰผูšวŠาจšางจะไมŠอนุญาตใหšผูšรับจšางใชšเคร่ืองมือหรอือุปกรณŤทีǰ่ 
ไมŠไดšรับการตรวจสอบǰ

3.ǰ น ัง่รšานทีส่รšางภายในโรงไฟฟŜาท ุกกรณีǰ 
จะตšองผŠานการตรวจรับรองกŠอนการใชšงานจากผูšควบคุมงานǰ โดย
ผูšมีอ�านาจหนšาท่ีท่ีผูšวŠาจšางอนมัุติǰและตšองมีǰTAGǰติดไวšตลอดเวลาǰ

4.ǰ การตรวจรับรองน่ังรšานกŠอนอนุญาตใหšใชšงานǰ
จะตšองท�าใหมŠทุกǰ 7ǰ วันǰหรือทุกๆǰ ครั้งท่ีดินǰฟŜาอากาศแปรปรวน
รุนแรงǰเชŠนǰมีพายุǰฝนตกหนักǰและแผŠนดินไหวǰหรือเม่ือมีการถอด
อุปกรณŤบางสŠวนออกไปǰเปŨนตšนǰผูšท่ีจะท�าการตรวจรับรองนั่งรšานใน
กรณีนี้จะตšองเปŨนผูšท่ีมีอ�านาจหนšาท่ีตามขšอǰ3ǰเชŠนเดียวกันǰ

5.ǰ น ัง่ร šานท ีส่รšางไดšแข็งแรงตามมาตรฐานǰ
BS.1139:ǰ 1982ǰ และผŠานการตรวจสอบโดยแบบฟอรŤมตรวจสอบ
ความปลอดภัยนั่งรšานǰ(EF-04/EI-810-45)รับรองแลšวǰผูšควบคุมงาน
จะตšองแขวนปŜายǰ(TAG)ǰพรšอมลายมือช่ือรับรองบนปŜายอนุญาตใชš
งานǰหรือมีขšอความวŠาǰ“นั่งรšานปลอดภัยที่จะใชšงาน“ǰ(Scaffoldingǰ
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Complete,ǰSafeǰforǰUse)ǰไวšที่ขšางๆǰทางขึ้นลงǰหรือสŠวนประกอบ
นั่งรšานท่ีสามารถมองเห็นไดšงŠายǰในกรณีท่ีนั่งรšานก�าลังสรšางและยังไมŠ
พรšอมǰที่จะใหšใชšงานǰหรือน่ังรšานท่ีใชšงานมาแลšวตามขšอǰ4ǰใหšแขวน
ปŜายหšามใชšมีขšอความวŠาǰ“นั่งรšานไมŠปลอดภัยǰหšามใชš”ǰ(Scaffoldingǰ
incomplete,ǰUnsafeǰforǰuse)ǰหรือขšอความอื่นๆǰในความหมาย
ดังกลŠาวǰ

6.ǰ อุปกรณŤท่ีใชšสรšางนั่งรšานนั้นǰนอกจากจะตšอง
ไดšมาตรฐานǰBS.1139:1982ǰจะตšองไมŠบิดǰงอǰแตกรšาวǰพื้นผิวมีต�า
หนิǰมีขšอบกพรŠองǰมีเน้ือแยกเปŨนชั้นๆǰหรือมีความบกพรŠองอยŠางอ่ืนๆǰ
จะตšองท�าความสะอาดภายหลังท่ีใชšงานแลšวทุกครั้งǰชิ้นสŠวนใดช�ารุด
หลุดหายไปǰชิ้นสŠวนใดที่ตšองการทาสีปŜองกันการผุกรŠอนǰใหšทาภาย
หลังท�าความสะอาดโดยไมŠชักชšาǰ

7.ǰ ไมšกระดานท ีใ่ชš ในการปูพื ้นนั ่งร šานตาม
มาตรฐานǰBS.2482ǰปŘǰ1981ǰแผŠนกระดานอลูมิเนียมǰแผŠนกระดาน
เหล็กอาบสังกะสีǰ ที่มีความแข็งแรงเทŠากันหรือมากกวŠาก็ยŠอมใหšใชš
แทนกนัไดšǰแตŠตšองเสริมคานรองเพ่ิมขึ้นโดยท่ีแผŠนกระดานอลูมิเนียมǰ
แผŠนกระดานเหล็กเหลŠานั้นจะตšองǰไมŠมีรอยหักพับǰรูปทรงบิดเบ้ียวǰ
ผุกรŠอนǰฉีกขาดǰหรือถูกไฟเผารšอนเกินขนาดǰ

8.ǰ เสาของนั่งรšานจะตšองใสŠแผŠนเหลก็รองเสาน่ัง
รšานǰขนาดǰ150ǰxǰ150ǰxǰ2ǰมิลลิเมตรǰวางอยูŠǰบนแผŠนรองพ้ืนǰท�า
จากไมšเนื้อแขง็ขนาดǰ200ǰxǰ200ǰxǰ40ǰมิลลิเมตรǰเพ่ือชŠวยกระจายǰ
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น�้าหนักของนั่งรšานไปยังพ้ืนดินǰแผŠนรองพ้ืนนี้ไมŠจ�าเปŨนตšองมีถšาพื้น
เปŨนพ้ืนปูนหนาǰ100ǰมิลลิเมตรǰข้ึนไปǰ

9.ǰ ในกรณีทีส่รšางน ัง่ร šานสูงเกินǰ 21ǰ เมตรǰ 
ผูšรับเหมาจะตšองออกแบบและควบคุมการติดตั้งโดยสามัญวิศวกร
โยธา

10.ǰพืน้ของนั่งรšานควรจะมีความกวšางไมŠนšอย
กวŠาǰ 32ǰนิ้วǰหรือใชšกระดานปูชิดกันอยŠางนšอยǰ4ǰแผŠนǰแตŠละแผŠน
ควรยาวเทŠากันǰท่ีปลายแผŠนกระดานควรจะยื่นออกจากคานรองรับ
อยŠางต�่าǰ100ǰมิลลิเมตรǰแตŠไมŠย่ืนเกินǰ300ǰม.มǰกระดานทุกแผŠนจะ
ตšองผูกมัดติดกับคานท้ังสองปลายǰโดยใชšลวดเหล็กอาบสังกะสีเบอรŤǰ
16ǰเสšนผŠาศูนยŤกลางǰ1.7ǰมิลลิเมตรǰหรือเคร่ืองจับยึด

11.ǰดšานขšางของนัง่รšานทีห่ันออกจากผนังจะ
ตšองสรšางราวกันตกที่แข็งแรงมั่นคงǰ สูงอยŠางนšอยǰ 900ǰ มิลลิเมตรǰ
และสูงไมŠเกินǰ 1,100ǰ มิลลิเมตรǰทุกๆǰดšานของพ้ืนนั่งรšานจะตšองมี
แผŠนกระดานกันของตกǰ(ToeǰBoard)ǰขนาดกวšางǰ200ǰมิลลิเมตรǰ 
หนาǰ 38ǰ มิลลิเมตรǰ ผูกยึดติดไวšโดยรอบǰ เพื่อกนัสิ่งของตกจากพื้น
นั่งรšานǰ

12.ǰพื้นนั่งรšานที่อยูŠหŠางจากพื้นǰ7ǰเมตรǰหรือนšอย
กวŠาǰตšองมีบันไดǰถšาหากพื้นนั่งรšานท่ีอยูŠหŠางǰจากพื้นǰหรือหŠางจาก
กันเกนิกวŠาǰ 7ǰ เมตรǰ จะตšองมีบันไดพรšอมท่ีพักบนัไดǰที่พักบันไดนีǰ้
หšามใชšเปŨนที่ท�างานหรือวางวัสดุที ่ใชšในการท�างานǰ (ซŠอมแซมหรอื
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กŠอสรšาง)ǰนอกจากไดšออกแบบǰ ไวšแลšวเปŨนอยŠางดีǰบันไดจะตšองยื่น
เหนือพ้ืนที่พักบันไดหรือพ้ืนนั่งรšานอยŠางนšอยǰ1ǰเมตร

13.ǰค�้ายันทแยงมุมหรือคานน่ังรšานจะตšองไมŠสอด
ผŠานบันไดǰคานรับพื้นน่ังรšานหรือคานเหนือǰพื้นดินจะตšองอยูŠสูงกวŠา
ระดับหนšาและศีรษะเพื่อปŜองกันอุบัติเหตุǰ ท�าใหšเกิดบาดเจ็บที่หนšา
และǰศีรษะǰในกรณีที่หลีกเล่ียงไมŠไดšตšองติดปŜายเตือนสีแดงมีค�าเตือน
วŠาǰ“อันตรายǰระวังศีรษะ/ǰรŠางกาย”ǰ(Danger!ǰMindǰYourǰHead/
Body)ǰผูกติดไวšกับคานหรือค�้ายันเหลŠานั้นǰปŜายเตือนǰดังกลŠาวǰตšอง
จัดหาโดยผูšรับจšางǰและตšองไดšรับอนุมัติจากผูšวŠาจšางกŠอนการใชšงานǰ

14.ǰนั่งรšานท่ีสรšางสูงเกินกวŠาความยาวทŠอǰ1ǰทŠอนǰ
เสานั่งรšานทŠอนลŠางจะตšองใชšทŠอที่มีความยาวǰตŠางๆǰกันǰไมŠนšอยกวŠาǰ
500ǰมิลลิเมตรǰเพ่ือปŜองกันรอยตŠอเสานั่งรšานอยูŠในระดับเดียวกันǰซ่ึงǰ
เปŨนจุดอŠอนของน่ังรšานǰ(ไมŠใหšอยูŠในระดับความสูงเดียวกัน)ǰ

15.ǰหšามใชšทŠอไฟฟŜาǰ/ǰทŠอเครื่องควบคุมǰ/ǰเคร่ือง
วัดǰราวสายไฟǰและอุปกรณŤอื่นๆǰท่ีคลšายคลึงǰกันǰรองรับนั่งรšานหรือ
สรšางน่ังรšานโดยอาศัยอุปกรณŤเหลŠานี้ǰและหšามเอาทŠอและแคลšมนั่ง
รšานǰไปผูกติดกับทŠอไฟฟŜาǰทŠอเครื่องวัดǰโดยเด็ดขาดǰ

16.ǰนั่งรšานเคลื่อนท่ีǰ(MobileǰScaffolding)ǰที่มี
ความสงูเกินǰ4.5ǰเมตรǰจะตšองใหšผูšควบคุมงานของโรงไฟฟŜาราชบุรี
เปŨนผูšตรวจรับรองเสียกŠอนจึงจะด�าเนินการสรšางและน�าไปใชšงานไดšǰ
(ปกติหšามǰสรšางนั่งรšานเคลื่อนท่ีสูงเกินǰ4.5ǰเมตร)ǰ
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17.ǰนั่งรšานǰทางเดินǰที่สรšางสูงต้ังแตŠǰ2ǰเมตรǰขึ้น
ไปǰจะตšองปูกระดานǰหรือแผŠนไมšพื้นกวšางǰ750ǰมิลลิเมตรǰส�าหรับใหš
คนท�างานคนเดียวǰและกวšางอยŠางนšอยǰ1.5ǰเมตรǰส�าหรับใหšคนท�า
งานǰและขนยšายวัสดุǰ

18.ǰแผŠนรองพื้นน่ังรšานจะตšองมสีภาพǰ และ
คุณภาพดีǰ มีความแข็งแรงǰ พอที่จะรับน�้าหนักตามชนิดǰ ของนั ่ง
รšานǰไมŠมีปุśมปมǰ(Knot)ǰโตเกินกวŠาǰ75ǰมิลลิเมตรǰไมŠมีรอยแตกรšาวǰ 
ไมŠผุกรŠอนǰ ฯลฯǰ กระดานแตŠละแผŠนตšองมีความกวšางไมŠนšอยกวŠาǰ 
200ǰ มิลลิเมตรǰ ถšาเปŨนไมšกระดานหนาǰ 25ǰ มิลลิเมตรǰ และตšอง
มีความกวšางไมŠนšอยกวŠาǰ 150ǰ มิลลิเมตรǰ ถšาเปŨนไมšกระดานหนาǰ 
50ǰ มิลลิเมตรหšามทาสีทุกชนิดบนไมšกระดานǰ แผŠนไมšพื้นที่ใชšท�า 
น่ังรšานǰ

19.ǰนอกจากที ่กลŠาวมาแลšวǰ โรงไฟฟŜาราชบุรี
สงวนสิทธิที่จะอนุญาตǰหรือไมŠอนุญาตใหšใชšอุปกรณŤใดๆǰ ก็ไดšǰ ตาม
แตŠจะเห็นสมควรเปŨนกรณีไปǰ

20.ǰ ผูšรับจšางจะตšองควบคุมดูแลใหšพนักงานของ
ผูšรับจšางท�างานโดยวิธีการท�างานที่ปลอดภัยǰหากǰมีการท�างานที่ไมŠ
ปลอดภัยǰ(UnsafeǰAct)ǰเปŨนตšนวŠาǰท�าการสรšางนั่งรšานสูงกวŠาพื้นดนิǰ
2ǰเมตรโดยไมŠใชšเข็มขัดนิรภัยǰไมŠสวมหมวกในบริเวณท่ีตšองการสวมǰ
สวมเสื้อแขนส้ันǰ โยนทŠอนั่งรšานǰ เหล็กจับยึดǰ (Clamp)ǰ ไมšกระดาน
ลงจากที่สูงǰฯลฯǰผูšรับจšางจะตšองควบคุมดูแลปŜองกันǰมิใหšเกิดขึ้นǰ

21.ǰจัดใหšมีฝาปŗดทŠอนั่งรšานǰ(Cap)ǰท่ีปลายท้ังǰ2ǰดšาน
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13.5ǰ ความปลอดภัยในการท�างานในสถานที่อับอากาศ
ใหšปฏิบัติตามกฎกระทรวงแรงงานǰเร่ืองก�าหนดมาตรฐานใน

การบริหารและจัดการดšานความปลอดภัยǰ อาชีวอนามัยและสภาพ
แวดลšอมในการท�างานในท่ีอับอากาศǰพ.ศ.ǰ2562

-ǰ ที่อบัอากาศǰหมายความวŠาǰท่ีซึ่งมีทางเขšาออกจ�ากัดและ
มีการระบายอากาศไมŠไดšออกแบบไวšส�าหรับเปŨนสถานท่ี
ท�างานอยŠางตŠอเนื่องเปŨนประจ�าǰ และมีสภาพอนัตราย
หรือมีบรรยากาศอันตรายǰ เชŠนǰอุโมงคŤเชŠนǰ อุโมงคŤǰ ถ�้าǰ 
บŠอǰหลุมǰหšองใตšดินหšองนิรภัยǰถังน�้ามันǰถังหมักǰถังǰไซโลǰ
ทŠอǰเตาภาชนะหรือส่ิงอื่นที่มีลักษณะคลšายกนั

-ǰ สภาพอันตรายǰหมายความวŠาǰสภาพหรือสภาวะท่ีอาจ
ท�าใหšลูกจšางไดšรับอันตรายจากการท�างานอยŠางหนึ่ง
อยŠางใด
1.ǰ มีวัตถุหรือวัสดุท่ีอาจกŠอใหšเกิดการจมของลูกจšางหรือ

ถมทับลกูจšางที่เขšาไปท�างาน
2.ǰ มีสภาพที่อาจท�าใหšลูกจšางตกǰ ถูกกักǰ หรือติดอยูŠ

ภายใน
3.ǰ มีสภาวะท่ีลูกจšางมีความเส่ียงที่จะไดšรับอันตราย
4.ǰ สภาพอื่นใดที่อาจเปŨนอนัตรายตŠอรŠางกายหีชือชีวิต

ตามที่อธิบดีประกาศก�าหนด
-ǰ บรรยากาศอันตรายǰหมายความวŠาǰสภาพอากาศท่ีอาจ

ท�าใหšลูกจšางไดšรับอันตรายจากสภาวะอยŠางหนึ่งอยŠางใดǰ
ดังตŠอไปน้ี
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-ǰ มีออกซิเจนต�า่กวŠารšอยละǰ 19.5ǰ หรือมากกวŠารšอยละǰ
23.5ǰโดยปริมาตร

-ǰ มีกŢาซǰไอǰละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดไดšǰ เกินรšอยละǰ10ǰ
ของคŠาความเขšมขšนขัน้ต�า่ของสารเคมีแตŠละชนิดใน
อากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดไดšǰ(LowerǰFlammableǰ
LimitǰหรือǰLowerǰExplosiveǰLimit)

-ǰ มีฝุśนที่ติดไฟหรือระเบิดไดšǰ ซึ่งมีคŠาความเขšมขšนเทŠากับ
หรือมากกวŠาคŠาความเขšมขšนขั้นต�่าสุดของฝุśนที่ติดไฟ
หรือระเบิดไดšแตŠละชนิดสารเคมีแตŠละชนิดในอากาศที่
อาจติดไฟหรือระเบิดไดšǰ (Lowerǰ Flammableǰ Limitǰ
หรือǰLowerǰExplosiveǰLimit)

-ǰ มีคŠาความเขšมขšนของสารเคมีแตŠละชนิดเกินมาตรฐาน
ท่ีก�าหนดตามกฎกระทรวงวŠาดšวยการก�าหนดมาตรฐาน
ในการบริหารและการจัดการดšานความปลอดภัยǰอาชีว
อนามัยǰ และสภาพแวดลšอมในการท�างานเกี่ยวกับสาร
เคมีอันตราย

-ǰ สภาวะอื่นใดที่อาจเปŨนอันตรายตŠอรŠางกายหรือชีวิตตาม
ท่ีรัฐมนตรีประกาศก�าหนด

ใหšนายจšางท่ีสถานประกอบกิจการมีท่ีอับอากาศตšองด�าเนิน
การเพื่อใหšเกิดความปลอดภัยในการท�างานดังน้ี

-ǰ จัดท�าปŜายแจšงขšอความǰ“ที่อับอากาศǰอันตรายǰหšามเขšา” 
บริเวณทางเขšาออกที่อับอากาศทุกแหŠงพรšอมทั้งจัดใหš
มีสิ่งปŗดกั้นเพื่อมิใหšบุคคลเขšาหรือตกลงไปไดšǰ ส�าหรับที่
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อับอากาศซ่ึงตšองมีอุปกรณŤเฉพาะในการเปŗดทางเขšาออกǰ
ใหšนายจšางจัดใหšมีมาตราการควบคุมเพื่อความปลอดภัย
ในการเปŗดทางเขšาออกและตšองติดปŜายแจšงขšอความ 
ดังกลŠาวǰ ตšองมีหนังสืออนุญาตใหšลูกจšางตšองท�างานใน
ท่ีอับอากาศซึ่งมรีายละเอียดตามท่ีกฎกระทรวงก�าหนด

-ǰ จัดใหšมีการตรวจบันทึกผลการตรวจวัดและประเมิน
สภาพอากาศกŠอนใหšลูกจšางเขšาท�างานและระหวŠางที่
ลูกจšางท�างานในที่อับอากาศ

-ǰ จัดใหšมีการฝřกอบรมความปลอดภัยในการท�างานในที ่
อับอากาศแกŠลูกจšางทุกคนที่ท�างานในที่อับอากาศตาม 
หลักเกณฑŤǰวิธีการǰและหลักสูตรท่ีอธิบดีกรมสวัสดิการ
และคุšมครองแรงงานประกาศก�าหนดǰ และเก็บหลัก
ฐานการฝřกอบรมไวšอยŠางนšอยหนึ่งปŘǰ ใหšพนักงานตรวจ
แรงงานตรวจสอบไดš

-ǰ แตŠงต้ังลูกจšางท่ีมีความรูšความสามารถและไดšรับการฝřก
อบรมความปลอดภัยในการท�างานในท่ีอับอากาศใหšเปŨน
ผูšควบคุมงานǰกรณีมีการท�างานในที่อับอากาศ

-ǰ จัดใหšลูกจšางซึ่งไดšรับการฝřกอบรมความปลอดภัยในการ
ท�างานในท่ีอับอากาศเปŨนผูšชŠวยเหลือพรšอมดšวยอุปกรณŤ
ชŠวยเหลือและชŠวยชีวติที่เหมาะสมกับลักษณะงาน

-ǰ จัดใหšมีอ ุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลǰ
อุปกรณŤชŠวยเหลือและชŠวยชีวิตที่เหมาะสมกับลักษณะ
งานตามมาตรฐานที่อธิบดีกรมสวัสดิการและคุšมครอง
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แรงงานประกาศก�าหนดǰและควบคุมดูแลใหšลูกจšางสวม
ใสŠหรือใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยดังกลŠาว

-ǰ กรณีทีอ่ ับอากาศทีใ่หšลูกจšางท�างานมีผนังตŠอหรือมี
โอกาสที่พลังงานǰ สารǰ หรือส่ิงที่เปŨนอันตรายจะรั่วไหล
เขšาสูŠบริเวรที่อับอากาศท่ีท�างานอยูŠǰ ใหšนายจšางปŗดǰ กั้นǰ
หรือกระท�าการใดๆǰ เพื่อปŜองกันไมŠใหšพลังงานǰ สารǰ
หรือสิ่งที่เปŨนอันตรายจากภายนอกเขšาสูŠที่อบัอากาศใน
ระหวŠางที่ลูกจšางก�าลังท�างานในท่ีอับอากาศ

-ǰ จัดบริเวณทางเดินǰหรือทางเขšาออกใหšเดินหรือเขšาออก
ไดšสะดวกǰและปลอดภัย

-ǰ ปŗดประกาศหšามลูกจšางสูบบุหร ีǰ่ ณǰ ทางเข šาออก 
ท่ีอับอากาศ

-ǰ จัดอุปกรณŤไฟฟŜาชนิดที่ไมŠเปŨนตšนเหตุที่กŠอใหšเกิดการ
ติดไฟหรือระเบิดไดšǰ ใหšเหมาะสมกับการใชšงานในท่ีอับ
อากาศ

-ǰ จัดใหšมีเครื่องดับเพลิง
-ǰ ไมŠใหšลูกจšางท�างานท่ีท�าใหšเกิดความรšอนǰหรือประกาย

ไฟǰ และใชšสารระเหยǰ สารพิษǰ สารไวไฟในที่อับอากาศ
เวšนแตŠจะไดšจัดใหšมีมาตรการเพื่อความปลอดภัย

-ǰ การท�างานในที่อับอากาศแตŠละครั ้งจะตšองมีลูกจšาง
ปฏิบัติงานǰดังน้ี
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n ผูšควบคุมงานǰซึ่งไดšรับการฝřกอบรมความปลอดภัย
ในการท�างานในท่ีอับอากาศ

n ผูšชŠวยเหลอืǰหนึ่งหรือหลายคนซึ่งไดšรับการฝřกอบรม
ความปลอดภัยในการท�างานในที่อับอากาศǰมีหนšา
ที่เฝŜาดูแลบริเวณทางเขšาออกที่อับอากาศสามารถ
ติดตŠอสือ่สารกับลูกจšางที่ท�างานในที่อับอากาศไดš
ตลอดเวลา

nǰ ลูกจšางที่ท�างานในที่อับอากาศǰ มีหนšาที่ท�างานในที่
อับอากาศตามที่ไดšรับอนญุาตจากนายจšางǰ ลูกจšาง
คนเดียวกันปฏิบัติหนšาที่หลายต�าแหนŠงในคราว
เดียวกันไมŠไดš

ǰ-ǰ ท้ังนีǰ้ ลูกจšางผูšปฏิบัติงานอาจปฏิเสธการท�างานในคราว
ใดก็ไดšǰหากเห็นวŠาการท�างานในคราวน้ันไมŠมีมาตราการ
รองรับเพ่ือใหšเกิดความปลอดภยัตŠอลูกจšาง

-ǰ ในกรณทีี่นายจšางจัดใหšมีการฝřกอบรมความปลอดภัย
ในการท�างานในที่อับอากาศตามกฎกระทรวงแรงงานǰ
เร่ืองก�าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการดšาน
ความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยและสภาพแวดลšอมในการ
ท�างานในท่ีอับอากาศǰพ.ศ.ǰ 2547ǰ ใหšถือวŠานายจšางไดš
จัดใหšมีการฝřกอบรมแกŠลูกจšางและลูกจšางไดšรับการฝřก
อบรมǰแลšว
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13.6ǰ ความปลอดภัยในการท�างานสัมผัสสารเคมี
-ǰ จะตšองขออนุญาตกŠอนการท�างานทกุวัน
-ǰ ก�าหนดคŠ าเกณฑ Ťปริมาณสารเคมีฟุ Ŝงกระจายใน

บรรยากาศไมŠเกินมาตรฐานตามกฎหมายก�าหนดǰ ซึ่ง 
สิ่งท่ีเปŨนอันตรายอาจอยูŠในรูปของฝุśนǰฟูมǰแกŢสǰละอองǰ
ไอǰหรือเสšนใย

-ǰ ตšองตรวจวัดการฟุŜงกระจายของสารเคมีในบรรยากาศ
อยŠางสม�่าเสมอǰเปŨนการปกติ

-ǰ ไมŠอนญุาตใหšผูšปฏิบัติงานเขšาท�างานในพ้ืนที่ที่มีคŠาสาร
เคมีเกินคŠามาตรฐาน

-ǰ กรณีมีความจ�าเปŨนตšองเขšาไปปฏิบัติงานǰ ตšองสวมใสŠ
ชุดปŜองกันสารเคมีอันตรายǰ หนšากากปŜองกันสารพิษǰ
เปŨนตšน

-ǰ หากตรวจพบปริมาณความเขšมสารเคมีฟุŜงกระจายใน
บรรยากาศเกินคŠาพิกัดตามขšอǰ 2ǰ ผูšควบคุมงานตšอง
ท�าการแกšไขปรับปรงุǰ ลดความเขšมขšนไมŠใหšเกินกวŠาคŠา
เกณฑŤมาตรฐาน

-ǰ สารเคมีอันตรายตšองมีฉลากปŗดǰ ปŜายขšอมลูความ
ปลอดภัยเคมีภัณฑŤǰ(SDS)ǰและภาชนะท่ีใสŠสารเคมีตšอง
ติดฉลาก

-ǰ สถานท่ีท�างานตšองสะอาดǰมีการระบายอากาศท่ีเหมาะ
สมมีออกซิเจนไมŠต�่ากวŠารšอยละǰ18ǰโดยปริมาตร
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-ǰ ไมŠอนุญาตใหšผูšปฏิบัติงานเขšาไปอาศัยพักในท่ีที่มีสารเคมี
โดยเด็ดขาด

-ǰ สถานประกอบการตšองจัดใหšมีที่ลšางมือǰลšางหนšาǰหšอง
อาบน�้าǰหšองเก็บชุดสารเคมี

-ǰ จัดใหšมีการฝřกอบรมใหšความรูšในเรื่องสารเคมีอันตรายǰ
การเก็บǰการผลิตǰการขนสŠงǰเปŨนตšน

-ǰ ผูšปฏิบัติงานตšองปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยอยŠาง
เครŠงครัดและสวมใสŠอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคล

-ǰ ผูšปฏิบัติงานตšองตรวจสุขภาพประจ�าปŘǰมีเวชภัณฑŤการ
ปฐมพยาบาลǰและมีอุปกรณŤดับเพลิงท่ีเหมาะสม

-ǰ หšามรับประทานอาหารǰสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีปฏบัิติงาน
เก่ียวกับสารเคมีอันตราย

-ǰ ตšองท�าความสะอาดรŠางกายทุกครั้งหลังหยุดปฏิบัติงาน
-ǰ ไมŠน�าสารเคมีมาเก็บไวšในบริเวณโรงไฟฟŜาในปริมาณที่

มากเกินไปǰหากจัดเก็บตšองเก็บในบริเวณที่ก�าหนด
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13.7ǰ ความปลอดภัยในการท�างานที่จะท�าใหšเกิดประกายไฟ
-ǰ การท�างานท่ีท�าใหšเกิดประกายไฟǰตšองท�าการขออนุญาต

เขšาท�างานเฉพาะอยŠางตŠอผูšควบคุมดูแลพื้นท่ีǰโดยติดตŠอ
ขอรับรายละเอียดที่หนŠวยเดินเครื่องǰโดยการขออนุญาต
ตšองด�าเนนิการวันตŠอวัน

-ǰ กŠอนท่ีจะปฏิบัติงานจะตšองมีการตรวจสอบพื้นท่ีǰ ๆǰ จะ
ปฏิบัติงานวŠามีสารไวไฟหรือไมŠ

-ǰ หากมีสารไวไฟจะตšองมีการตรวจสอบǰ /ǰ ตรวจวัดǰ ใหš
แนŠใจวŠาจะไมŠเกิดอันตรายขึ้นไดš

-ǰ ตšองหาวัสดุที่ไมŠติดไฟกั้นระหวŠางสะเก็ดไฟที่อาจตกลง
มาถูกสŠวนใดสŠวนหนึ่งของอุปกรณŤท่ีอยูŠในพื้นท่ีตŠางระดับ
หรือในระดับเดยีวกัน

-ǰ ชŠางเชื่อมจะตšองหาภาชนะท่ีเปŨนโลหะǰภายในภาชนะน้ัน
เติมน�้าเล็กนšอยเพื่อไวšส�าหรบัเก็บเศษลวดเชื่อมที่เหลือ
จากการเชื่อม

-ǰ ตšองมีเคร่ืองดับเพลิงประเภทสารเคมีแหšงขนาดǰ15ǰปอนดŤ 
ขีดความสามารถของสารǰ10ǰAǰ20ǰBǰขึ้นไปǰไวšประจ�าจุด
ทุกพ้ืนที่ท่ีท�าการเชื่อมอยŠางนšอยหนึ่งเครื่องตŠอหนึ่งจุด

-ǰ ชŠางเชื่อมจะตšองใชšอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคล
ใหšครบตามลักษณะงานและอุปกรณŤปŜองกันน้ันตšองไดš
มาตรฐาน
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-ǰ ขณะท่ีมีการเชื่อมจะตšองมีผูšควบคุมงานอยŠางใกลšชิด
-ǰ ขณะที่มีการเชื ่อมผูšควบคุมงานตšองตรวจสอบตลอด

ระยะเวลาวŠามีสะเก็ดไฟหรือลูกไฟตกและหรือกระเด็น
ไปในทิศทางใดและปŜองกนัการเกิดอัคคีภัย

-ǰ เมือ่เสร็จสิ้นจากงานเชื ่อมแลšวตšองจะตšองตรวจสอบ
ความเรียบรšอยอีกครั้งหนึ่งเพื่อใหšแนŠใจวŠาจะไมŠมีการลกุ
ไหมšจากเช้ือเพลิงและสะเก็ดไฟจากการเช่ือมท่ีจะสŠงผล
ท�าใหšเกิดอัคคีภัยในเวลาตŠอมาไดš

“งานเชื่อมในพื้นที่จ�ากดัหรือบริเวณที่มีสารไวไฟ
จะกระท�าไดšตŠอเม่ือไดšรับอนุญาตแลšวเทŠานั้น”
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13.8ǰ การใชšปŦŪนจั่น
ใหšปฏิบัติตามกฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐานในการบรกิาร

และการจัดการดšานความปลอดภัยǰอาชีวอนามัยและสภาพแวดลšอม
ในการท�างานǰเกี่ยวกับเครื่องจักร,ǰปŦŪนจั่นǰและหมšอน�้าǰพ.ศ.ǰ2552

-ǰ จะตšองมีการตรวจสอบปŦŪนจั่นǰทุกǰ3ǰเดือนǰโดยวิศวกร
เครื่องกลǰ ลงนามรับรองในแบบตรวจตามทีǰ่ กฎหมาย
ก�าหนด

-ǰ ผูšมีหนšาท่ีเปŨนผูšบงัคับปŦŪŦŪนจ่ันǰผูšใหšสัญญาณแกŠผูšบังคับปŦŪŪน
จ่ันǰผูššยึดเกาะวัสดุǰหรือผูššควบคุมการใชšปŦŪŪนจ่ันǰตšองผŠาน
การอบรมหลักสูตรการปฏิบัติหนššาท่ีตามหนšาที่ตŠางๆǰ

-ǰ กŠอนการใชšงานปŦŪนจ่ันǰ ผูšควบคุมงานจะตšองตรวจสภาพ
ปŦŪนจั่นกŠอนการใชšงานทุกครั้ง

-ǰ จะตšองจัดใหšมีผูšใหšสัญญาณǰซึ่งส่ือเขšาใจกันระหวŠางǰผูšใหš
สัญญาณและผูšบังคับปŦŪนจั่น

-ǰ ในขณะที่ปŦŪนจ่ันเคลื่อนที่จะตšองมีสัญญาณไฟกระพริบ
หรือวับวาบและสัญญาณเสียงเตือนผูšปฏิบัติงานทราบ

-ǰ ผูšท่ีจะใชšปŦŪนจ่ันไดšตšองเปŨนผูšที่ไดšรับมอบหมาย
-ǰ ผูšควบคุมปŦŪนจ่ันตšองตรวจสภาพปŦŪนจั่นทุกครั้งกŠอนการ

ใชšงาน
-ǰ ตšองตรวจสอบขนาดǰ ความแข็งแรงของลวดสลิงวŠา

สามารถรับน�้าหนักของท่ีจะยกหรือมีปŦญหาอื่นๆǰท่ีอาจ
เปŨนสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุไดšหรือไมŠ
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-ǰ การผูกมัดสลิงกับวัตถุที่จะยกควรหาวัสดุที ่เปŨนไมšหรือ
วัสดุที่ปราศจากความแข็งหรือมีคมมารองกันระหวŠาง
สลิงและวัตถุที่จะยก

-ǰ การผกูสลิงกับวัตถุที่จะยกตšองค�านึงถึงจุดศูนยŤถŠวงของ
วัตถุที่จะยก
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รูปภาพการใชēสัญญาณมือส่ือสารระหวĒางผูēēปฏิบัติงาน
เก่ียวกับปėěนจ่ันทēายประกาศกรมสวัสดิการและคุēมครองแรงงาน

เรé่อง�ก�าหนดรูปภาพการใชēēสัญญาณมือในการสื่อสาร
ระหวĒĒางผูēēปฏิบัติงานเก่ียวกับปėěนจั่น�พ.ศ.�๒๕๕๓

ประเภทปŦŪนจั่นเหนือศีรษะปŦŪนจั่นขาสูงǰและปŦŪนจั่นหอสูง
(ปŦŪนจั่นชนิดอยูŠกับที่)

บรæษัท�ผลิตไฟฟ้าราชบุรี�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู่มือปฎิบัติงานด้านความปลอดภัย 69



ประเภทรถปŦŪนจั่นǰและเรือปŦŪนจั่นǰ(ปŦŪนจั่นชนิดเคลื่อนท่ี)
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ประเภทรถปŦŪนจั่นǰและเรือปŦŪนจั่นǰ(ปŦŪนจั่นชนิดเคลื่อนท่ี)ǰ(ตŠอ)
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13.9ǰ ความปลอดภัยในการเคล่ือนยšายวัสดุดšวยก�าลังคน

-ǰ ใชšอุปกรณŤในการเคล่ือนยšายหากเปŨนไปไดšǰ เชŠนǰ รถเข็นǰ

ลšอเลื่อน

-ǰ หากจ�าเปŨนตšองเคลื่อนยšายวัสดุดšวยก�าลังคนใหšǰ ปฏิบัติǰ

ดังน้ี

lǰ วางเทšาใหšถูกต�าแหนŠงโดยการวางเทšาขšางหนึ่งขนาน

หรือชิดดšานขšางของวัสดุที่จะเคลื่อนยšายǰ สŠวนเทšา 
อีกขšางหนึ่งอยูŠดšานหลัง

lǰ นั่งหลังตรงǰเก็บคาง

lǰ จับของที่จะยกดšวยฝśามือหรือทุกสŠวนของนิ้ว

lǰ ลุกขึ้นดšวยก�าลังขา

lǰ เสšนทางที่จะเคลือ่นยšายวัสดุตšองไมŠมีสิง่กีดขวางǰ 
พ้ืนไมšลื่นǰไมŠมีชŠองเปŗดǰหรือเปŨนหลุม

lǰ ขณะที่ก�าลังเคล่ือนยšายหšามหมุนตัวกลับ

lǰ การวางใหšวางในลักษณะเดียวท่ียกวตัถุข้ึน

-ǰ ตšองพิจารณาวตัถุที่จะยกเชŠนǰ ลักษณะǰ น�้าหนักǰและ

อันตรายตŠางǰๆǰที่จะเกิดข้ึน

-ǰ หากไมŠสามารถยกดšวยก�าลังคนเพียงคนเดียวไดšใหšหา

คนมาชŠวยยกหรือพิจารณาเลือกใชšอุปกรณŤในการ 
ชŠวยยก
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-ǰ ส�ารวจเสšนทางที ่จะเคลื่อนยšายตšองไมŠมีสิ่งกีดขวางǰ 
พื้นไมŠลื่นǰไมŠมีชŠองเปŗดหรือเปŨนหลุม
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13.10ǰ ความปลอดภัยในการท�างานกับถังก๊าซที่มีความดัน
-ǰ ถังกŢาซทุกถังทีน่�ามาใชšงานตšองเปŨนไปตามมาตรฐาน

ก�าหนด
-ǰ ผูšท่ีปฏิบัติงานตšองทราบคุณสมบัติของกŢาซน้ันǰๆ
-ǰ กŠอนการปฏิบัติงานตšองตรวจสอบสภาพถังǰ อุปกรณŤ

นิรภัยǰสภาพสายและอุปกรณŤอ่ืนǰๆ ǰใหšอยูŠในสภาพพรšอม
ใชšงาน

-ǰ การจัดเก็บถังกŢาซจะตšองเก็บในบริเวณที่มีการระบาย
อากาศที่ดี

-ǰ ถังกŢาซจะตšองตั้งตรงǰ ผูกยึดมั ่นคงถšาไมŠใชšงานตšองมี 
ฝาครอบ

-ǰ การเคล่ือนยšายถังกŢาซหšามกลิ้งหรือลากใหšใชšรถเข็นที่มี
โซŠคลšอง
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13.11ǰ ความปลอดภัยในการท�างานเก่ียวกับเครื่องจักร
-ǰ เครื่องจักรที่ใชšพลังงานไฟฟŜาตšองมีระบบหรือวิธีการ

ปŜองกันกระแสไฟฟŜารัว่เขšาตัวบุคคลที ่เกี ่ยวขšองหรือ
เครื่องจักรǰและตšองตŠอสายดินǰ

-ǰ การเดินสายไฟฟŜาเขšาเครื่องจักรǰท่ีเดินจากท่ีสูงหรือท่ีฝŦง
ดินจะตšองใชšทŠอรšอยสายไฟฟŜาที่แข็งแรงและปลอดภัย

-ǰ เครื่องจักรชนิดอัตโนมัติǰตšองมีสีเคร่ืองหมายปŗด-เปŗดǰท่ี
สวิตชŤอัตโนมติัตามหลักสากลและมีเคร่ืองปŜองกันมิใหšสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดกระทบสวิตชŤǰอันเปŨนเหตุใหšเคร่ืองจักรท�างาน

-ǰ เคร่ืองจักรท่ีมีการถŠายทอดพลังงานโดยใชšเพลาǰสายพานǰ
รอกǰ เครื่องอุปกรณŤǰ ลšอตุนก�าลังตšองมีตะแกรงหรือที่
ครอบปŗดคลมุสŠวนที ่หมุนไดšและสŠวนสŠงถŠายก�าลังใหš
มิดชิดǰถšาสŠวนท่ีหมุนไดšหรือสŠวนสŠงถŠายก�าลังสูงกวŠาสอง
เมตรǰ ตšองมีรั้วหรือตะแกรงสูงไมŠนšอยกวŠาสองเมตรกั้น
ลšอมมิใหšบุคคลเขšาไปไดšในขณะเครื่องจักรก�าลังท�างาน

-ǰ เครื่องจักรที่มีใบเลื่อยวงเดือนตšองจัดใหšมีเคร่ืองปŜองกัน
อันตรายจากเครื่องจักรนั้น

-ǰ เครื่องจักรที่ใชšเปŨนเครื่องลับǰฝนǰหรือแตŠงผวิโลหะǰตšอง
มีเครื่องปŗดบังประกายไฟหรือเศษวัตถุในขณะใชšงาน

-ǰ ตšองบ�ารุงรักษาและดูแลเครื่องปŜองกันอันตรายจาก
เครื่องจักรใหšอยูŠในสภาพท่ีสามารถปŜองกันอันตรายไดš

-ǰ กŠอนเขšาไปตรวจสอบǰซŠอมบ�ารุงรักษาเครื่องจักรใหšหยุด
เครื่องและแขวนǰTAG.

บรæษัท�ผลิตไฟฟ้าราชบุรี�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู่มือปฎิบัติงานด้านความปลอดภัย 75



-ǰ ตรวจสอบพ้ืนที่ǰ ๆǰ ปฏิบัติงานหรือพื้นที ่ใกลšเคียงวŠามี
สภาพการณŤที่ต�่ากวŠามาตรฐานหรือไมŠถšามีใหšด�าเนินการ
แกšไขเพ่ือไมŠใหšเปŨนสาเหตุท�าใหšเกิดอุบัติเหตุ

-ǰ กรณีท่ีเคร่ืองจักรมีการท�างานเกี่ยวกับไฟฟŜาǰเครื่องแตŠง
กายตšองไมŠเปŘยกชื้น

-ǰ กŠอนท่ีจะเริ่มเดินเคร่ืองหลังจากปฏิบัติเสร็จงานแลšวǰตšอง
ตรวจดูความเรียบรšอยตŠางǰๆ เม่ือเรียบรšอยแลšวจึงเร่ิมเดิน
เครื่อง

-ǰ สวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลǰ ท่ีไดš
มาตรฐานǰ และเหมาะสมกบัประเภทและชนิดของงานǰ
ตลอดเวลาที่ท�างาน
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ǰ13.12ǰความปลอดภัยในการท�างานกับรถยก
-ǰ พนักงานขับตšองเรียนรูšท�าความเขšาใจอยŠางดีกับวิธีการ

ใชšรถǰการขับข่ีและวัสดุที่จะยก
-ǰ ตšองตรวจสภาพของรถกŠอนใชšงานทุกครั้งǰ หากพบ 

สŠวนใดบกพรŠองǰควรงดการใชšและแจšงซŠอมทันที
-ǰ หšามบุคคลท่ีไมŠมีหนšาท่ีขับขี่โดยเด็ดขาด
-ǰ หšามมีผูšโดยสารในขณะที่ขับข่ี
-ǰ เมื่อยกวัสดุที ่มีขนาดใหญŠกวŠาชŠวงยาวของงาǰ ควรใชš

เข็มขัดหรือเชือกรัดวัสดุใหšม่ันคงกับรถยก
-ǰ หšามยกวัสดุเกินกวŠาพิกัดของรถที่ก�าหนดไวšหรือยกของ

ท่ีสูงเกินกวŠาระดับสายตาของพนกังานขับ
-ǰ เม่ือจะยกวัสดุใหšปรับระยะกวšางของงาใหšกวšางที่สุดและ

พอเหมาะกบัพื้นรองยกǰเพ่ือเปŨนการกระจายน�้าหนัก
-ǰ ตšองใหšงาไดšระดับกŠอนสอดงาเขšาไปในพ้ืนรองยก
-ǰ กŠอนทีจ่ะน�ารถยกไปยกวัสดุและน�าวัสดุไปเก็บต šอง

ส�ารวจเสšนทางวŠามีขนาดกวšางเพียงพอใหšรถผŠานและมี
อุปสรรคหรือไมŠ

-ǰ กŠอนเคลื่อนรถยกตšองยกงาใหšพšนจากพ้ืนไมŠนšอยกวŠาǰ
10ǰซ.ม.ǰเวลารถยกว่ิงใหšยกงาสูงกวŠาพื้นไมŠเกินǰ30ǰซ.ม. 
พรšอมท้ังเอียงงาเขšาหาตัวคนขับ

-ǰ ไมŠหยุดรถกะทันหันเพราะจะท�าใหšวัสดุท่ียกมาหลุดตก
เสียหายไดš
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-ǰ การยกวัสดุในพื้นท่ีทางขึ้นหรือลงทางลาดǰจะตšองใหšวัสดุ
ท่ียกอยูŠทางดšานสูงเสมอ

-ǰ การขับรถลงทางลาดตšองใชšเกียรŤต�่า
-ǰ การขับควรใชšความระมัดระวังǰ เวลาจะหยุดใหšลด

ความเร็วลงแลšวคŠอยǰๆǰหšามลšอǰอยŠาหšามลšอǰกะทันหัน
-ǰ ตšองใหšสัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบเวลารถยกว่ิงหรือ

ถอยหลัง
-ǰ เม่ือใชšรถในบริเวณท่ีแสงสวŠางไมŠเพียงพอตšองเปŗดไฟหนšา

รถ
-ǰ เมือ่เลิกใชšงานรถยกตšองปลŠอยงาใหšต�า่แตะพื้นใน

ลักษณะวางขนานกับพื้นǰดับเคร่ืองǰเขšาหšามลšอǰถšาจอด
ไวšในบริเวณที่เปŨนพ้ืนลาดเอียงตšองใชšไมšหมอนยันลšอไวš
เพ่ือปŜองกันรถไหล
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13.13ǰ อุปกรณคุ์šมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล
ตšองจัดและดูแลใหšใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวน

บุคคลǰ ที ่ไดšมาตรฐานตามกฎหมายและเหมาะสมกับประเภทและ
ชนิดของงานǰตลอดเวลาท่ีท�างานǰดังตŠอไปนี้

-ǰ งานเชื่อมǰหรือตัดชิ้นงานดšวยไฟฟŜากŢาซหรือพลังงานอ่ืน
ใหšสวมถุงมือผšาหรือถุงมือหนังǰ กระบังหนšาลดแสงหรือ
แวŠนตาลดแสงǰ รองเทšานิรภัยǰ และแผŠนปŗดหนšาอกกัน
ประกายไฟ

-ǰ งานลับǰ ฝนǰหรือแตŠงผิวโลหะดšวยหินเจียระไนǰ ใหšสวม
แวŠนตาชนิดใสหรือหนšากากชนิดใสǰถุงมือผšาǰและรองเทšา
พื้นยางหุšมสšน

-ǰ งานกลึงโลหะǰ งานกลึงไมšǰ งานไสโลหะǰ งานไสไมšǰหรือ
งานตัดโลหะǰใหšสวมแวŠนตาชนดิใสหรือหนšากากชนิดใส 
ถุงมือผšาǰและรองเทšาพ้ืนยางหุšมสšน

-ǰ งานปŦūมโลหะǰใหšสวมแวŠนตาชนิดใสหรือหนšากากชนิดใสǰ
ถุงมือผšาǰและรองเทšาพ้ืนยาง

-ǰ งานชุบโลหะǰใหšสวมถุงมือยางและรองเทšาพื้นยางหุšมสšน
-ǰ งานพŠนสǰีใหšสวมท่ีกรองอากาศส�าหรับใชšครอบจมูกและ

ปากกันสารเคมǰีถุงมือผšาและรองเทšาพื้นยางหุšมสšน
-ǰ งานยกǰขนยšายǰหรือติดต้ังǰใหšสวมหมวกนริภัยǰถุงมือผšาǰ

และรองเทšานิรภัย
-ǰ งานควบคุมเครื่องจักรǰ ใหšสวมหมวกนริภัยและรองเทšา

พ้ืนยางหุšมสšน
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-ǰ งานปŦŪนจั่นǰใหšสวมหมวกนิรภัยǰถุงมือผšาหรือถุงมือหนังǰ
และรองเทšานิรภัยǰ และในกรณีปŦŪนจั่นหอสูงǰ ใหšสวมใสŠ
เข็มขัดนิรภัยและสายชูชีพดšวย

-ǰ งานหมšอน�้าǰ ใหšสวมแวŠนตาชนิดใสหรอืหนšากากชนิดใสǰ
ปลั ๊กลดเสียงหรือครอบหูลดเสียงชุดปŜองกันความรšอน
หรืออุปกรณŤปŜองกันความรšอนǰ และรองเทšาพื้นยางหุšม
สšน

-ǰ งานไมšหรืองานสǰีใหšสวมหมวกนิรภัยǰและรองเทšาพ้ืนยาง
หุšมสšน

-ǰ งานเหล็กǰงานอุโมงคŤǰหรืองานประกอบǰติดต้ังǰซŠอมบ�ารุงǰ
ยกǰขนǰแบกǰหรือหามของหนักอันอาจเกิดอันตรายรšาย
แรงǰใหšสวมหมวกนิรภัยǰถุงมือผšาหรือหนังǰและรองเทšา
พื้นยางหุšมสšนหรือรองเทšานิรภัย

-ǰ งานประปาหรืองานติดตั้งกระจกǰ ใหšสวมหมวกนิรภัยǰ
ถุงมือผšาหรอืหนังǰและรองเทšาพื้นยางหุšมสšน

-ǰ งานกŠออิฐǰฉาบปูนǰหรือตกแตŠงผิวปูนǰใหšสวมหมวกนิรภัยǰ
ถุงมือผšาหรอืหนังǰและรองเทšาพื้นยางหุšมสšน

-ǰ งานคอนกรีตǰเชŠนǰผสมปูนซเีมนตŤǰเทคอนกรตีǰใหšสวม
หมวกนิรภัยǰถุงมือยางǰและรองเทšายางหุšมแขšง

-ǰ งานตัดǰรื้อถอนǰสกัดǰทุบǰหรือเจาะวัสดุที่เปŨนฝุśนǰใหšสวม
หมวกนิรภัยǰแวŠนตานิรภัยท่ีกรองอากาศส�าหรับใชšครอบ
จมูกและปากกันฝุśนǰถุงมือผšาหรือหนังǰและรองเทšาพื้น
ยางหุšมสšนหรือรองเทšานิรภัย

บรæษัท�ผลิตไฟฟ้าราชบุรี�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู่มือปฎิบัติงานด้านความปลอดภัย80

-ǰ งานเชื่อมหรอืตัดชิ้นงานดšวยไฟฟŜาǰกŢาซǰหรือพลังงานอื่นǰ
ใหšสวมกระบังหนšาลดแสงหรอืแวŠนตาลดแสงǰ ถุงมือผšา
หรือหนังǰรองเทšาพ้ืนยางหุšมสšนหรือรองเทšานิรภัยǰและ
แผŠนปŗดหนšาอกกันประกายไฟ

-ǰ งานท่ีมีเสียงดังเกินท่ีก�าหนดในกฎกระทรวงวŠาดšวยความ
ปลอดภยัเกี่ยวกับเสียงǰใหšสวมปล๊ักลดเสียงหรือครอบหู
ลดเสียง

-ǰ งานสารพิษǰ ใหšสวมหมวกนิรภัยǰ ชุดหนšากากปŜองกัน 
สารพิษǰ ถุงมือยางที ่กันอันตรายจากสารเคมีกระเด็นǰ
และรองเทšาพ้ืนยางหุšมสšน

-ǰ งานกระเชšาแขวนǰ นั่งรšานแขวนǰ หรืองานที ่มีลักษณะ
โลŠงแจšงในท่ีสูงต้ังแตŠǰ4ǰเมตรขึ้นไปǰใหšสวมหมวกนริภัยǰ
เข็มขัดนิรภัยพรšอมสายหรือเชือกชŠวยชีวติǰ และรองเทšา
พื้นยางหุšมสšน

-ǰ งานเจาะหรืองานขุดǰ ใหšสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความ
ปลอดภัยสŠวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับสภาพของงาน

-ǰ นอกจากอุปกรณŤที่ก�าหนดไวšตามตšนǰ ใหšจัดอุปกรณŤ
คุšมครองความปลอดภัยǰ สŠวนบุคคลอื ่นใหšลูกจšางตาม
ความเหมาะสมกับลักษณะงานและอันตรายที่อาจเกิด
กับลูกจšางดšวย
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14.�เครé่องหมายฉลากท่ีปĉดไวēบนภาชนะบรรจþภัณฑ์

คือǰ เครื่องหมายบŠงชี้ǰ อันตรายǰ ของสารหรือเคมีภัณฑŤǰ 
ท่ีบรรจุในภาชนะน้ัน

ปŜายแสดงถึงอันตรายของสารเคมǰีตามมาตรฐานǰNFPA

สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

วัตถุระเบิด
ระเบิดไดšเม่ือถูก
กระแทกเสียดสǰีหรือ
ถูกความรšอนǰเชŠนǰ 
ทีเอ็นทีǰดินปŚนǰ 
ดอกไมšไฟ

-ǰรังสีความรšอน
-ǰแรงอัดอากาศ
-ǰสะเก็ดระเบิด

ก๊าซไวไฟ
ติดไฟงŠายเมื่อถูก
ประกายไฟǰกŢาซหุงตšมǰ
กŢาซไฮโดรเจนǰกŢาซ
มีเทนǰกŢาซอะเซทีลีน

-ǰรังสีความรšอน
-ǰแรงอัดอากาศ
-ǰสะเก็ดเศษชิ้น 
สŠวนภาชนะบรรจุ
-ǰอาจเกดิภาวะขาด
ออกซเิจน
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สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

ก๊าซไมŠไวไฟและไมŠ
เปŨนพิษ
ไมŠไวไฟǰไมŠเปŨนพิษ
แตŠอาจเกิดระเบิดไดš
หากภาชนะบรรจุถูก
กระแทกอยŠางแรง
หรือไดšรับความรšอน
สงูจากภายนอกǰเชŠนǰ
กŢาซออกซเิจนǰกŢาซ
ไนโตรเจนเหลวǰกŢาซ
คารŤบอนไดออกไซดŤ

-ǰเกิดบาดแผล
เน่ืองจากสัมผัส
ของเหลวเย็นจัด
-ǰแรงอัดอากาศ
-ǰสะเก็ดเศษชิ้นสŠวน
ภาชนะบรรจุ

ก๊าซพษิ
อาจตามไดšเม่ือสูด
ดมǰเชŠนǰกŢาซคลอรรีนǰ
กŢาซแอมโมเนียǰกŢาซ
ไฮโดรเจนคลอไรดŤ

-ǰเปŨนพษิหรือ
กัดกรŠอน
-ǰแรงอัดอากาศ
-ǰสะเก็ดชิ้นสŠวน
ภาชนะบรรจุ
-ǰอนัตรายตŠอส่ิง
แวดลšอม
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สัญลักษณ์
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

ของเหลวไวไฟ
ลุกติดไฟงŠายเม่ือถูก
ประกายไฟǰเชŠนǰน�้ามันǰ
เช้ือเพลิงǰทินเนอรŤǰอะ
ซิโตนǰไซลีน

-ǰรังสีความรšอน
-ǰสะเก็ดเศษชิ้นสŠวน
ภาชนะบรรจุ
-ǰอนัตรายตŠอส่ิง
แวดลšอม

ของแข็งไวไฟ
ลุกติดไฟงŠายǰเม่ือถูก
เสียดสีหรอืไดšรับความ
รšอนสูงภายในǰ45ǰ
วินาทีǰเชŠนผงก�ามะถันǰ
ฟอสอสรัสแดงǰไมš
ขีดไฟ

-ǰอาจกŠอใหšเกิดการ
ระเบดิของผงฝุśนสาร
เคมี
-ǰเมื่อลุกไหมšจะสลาย
ตัวใหšกŢาซพิษ

วัตถุที่เกิดการลุกไหมš
ไดšเอง
ลุกไหมšไดšเองเม่ือสัมผสั
อากาศภายในǰ5ǰนาทีǰ
เชŠนǰฟอสฟอรัสขาวǰ
ฟอสฟอรสัเหลืองǰโซ
เดียมซัลไฟตŤ

-ǰเมื่อลุกไหมšจะสลาย
ตัวใหšกŢาซพิษ
-ǰเกิดการลุกไหมšอยŠาง
รุนแรงǰและมีความ
รšอนสูง
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สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

วตัถทุี่ถูกน�้าแลšวใหš
ก๊าซไวไฟ
ถกูน�้าแลšวใหšกŢาซไวไฟǰ
หรือลุกติดไฟไดšเองǰ
เชŠนǰแตลเซียมคารŤไบดŤǰ
โซเดียมǰลเิธียมǰแมก
เนเซียม

-ǰท�าปฏิกิริยารุนแรง
กับน�้า

วตัถอุอกซิไดซ์
ไมŠติดไฟǰไมŠระเบดิǰ
แตŠชŠวยใหšสารอื่นเกิด
การลกุไหมšไดšดีขึ้นǰ
เชŠนǰไฮโดรเจนเปอรŤ
ออกไซดŤǰโปแตสเซียม
คลอเรตǰ

-ǰเมื่อท�าปฏิกริยากบั
สารอินทรียŤǰอาจเกดิ
การระเบดิหรอืลุกไหมš
-ǰเมื่อไดšรับความรšอน
สูงอาจสลายตวัใหš
กŢาซพิษ
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สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

ออร์ปกนิคเปอร์
ออกไซด์
อาจเกิดระเบิดเม่ือ
ถูกความรšอนǰเสียดสี
หรือกระแทกอยŠาง
รุนแรงǰและสามารถ
ท�าปฏิกิริยารุนแรงกับ
สารอื่นๆ

-ไวตŠอการระเบิด
เม่ือถูกกระแทกหรือ
เสียดสี
-ท�าปฏิกิริยารุนแรงกับ
สารอินทรียŤ

วัตถุมีพิษ
ของแข็งหรือของเหลว
ปริมาณเลก็นšอยǰอาจ
ท�าใหšเสียชีวิตหรือบาด
เจ็บอยŠางรุนแรงจาก
การกินǰสดูดมǰหรือ
สัมผัสทางผิวหนังǰเชŠนǰ
อารŤซีนิคǰไซยาไนตŤǰ
ปรอทǰสารก�าจัดศัตรู
พืชโลหะหนักเปŨนพษิ

-ǰเปŨนพิษ
-ǰอนัตรายตŠอ 
สิ่งแวดลšอม
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สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

วตัถติุดเชื้อ
วัตถุที่มีเชื้อโรคปน
เปŚŪอนǰและอาจท�าใหš
เกิดโรคไดšเชŠนǰขยะติด
เช้ือจากโรงพยาบาลǰ
เข็มฉีดยาใชšแลšวǰเชื้อ
โรคแอนแทรกซŤǰ
แบคทีเรียไวรัส

-ǰแพรŠเช้ือโรค
-ǰอนัตรายตŠอส่ิง
แวดลšอม

วตัถกัุดกรŠอน
สามารถกัดกรŠอน
ผวิหนังและเปŨน
อนัตรายตŠอระบบ
ทางเดินหายใจǰเชŠนǰ
กรดเกลือǰกรด
ก�ามะถันǰโซเดียมโฮดร
อกโซดŤǰแคลเซียม

-ǰกดักรŠอนผิวหนังและ
ระคายเคอืงตŠอระบบ
ทางเดินหายใจ
-ǰท�าปฏิกิริยากับโลหะ
ท�าใหšเกิดกŢาซไวไฟ
-ǰอนัตรายตŠอส่ิง
แวดลšอม
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สัญลักษณ์�
และเครé่องหมาย

ความหมาย
คุณสมบัติ/
ความเสี่ยงและ
อันตราย

วัตถุอื่นๆǰที่เปŨน
อันตราย
สารและส่ิงของท่ีใน
ขณะขนสŠงมีความ
เปŨนอันตรายและไมŠ
จัดอยูŠในประเภทǰ1ǰ
ถึงǰ8ǰหรือสารที่มีการ
ควบคุมอุณหภูมǰิใน
ขณะขนสŠงไปต�่ากวŠาǰ
100ǰองศาเซลเซียสใน
สภาพของเหลวหรือมี
อุณหภูมิไมŠต�่ากวŠาǰ240ǰ
องศาเซลเซียสในสภาพ
ของแข็งǰเชŠนǰยาง
มะตอยเหลวǰก�ามะถัน
เหลวǰข้ีเถšาจากเตา
หลอมโลหะ

-ǰอาจเกดิอันตรายตŠอ
สุขภาพ
-ǰอาจกŠอใหšเกิดความ
เปŨนพิษ
-ǰอาจเปŨนอันตรายตŠอ
สิ่งแวดลšอม
-
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NFPAǰChemicalǰHazardǰlabel
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15.�สีและเครé่องหมายความปลอดภัย

สีเพõ่อความปลอดภัย ความหมาย ตัวอยĒางการใชēงาน

หยดุ

บังคับใหšตšอง

ปฏิบัติ

ระวังมีอันตราย

lǰเคร่ืองหมายหยุด
lǰเคร่ืองหมาย
อุปกรณŤหยดุ
ฉุกเฉนิ

lǰเคร่ืองหมายหšาม

lǰบังคับใหšตšองสวม
ใสŠเครื่องปŜองกัน 
สŠวนบุคคล

lǰเคร่ืองหมายบังคับ

lǰทางหนี
lǰทางออกฉุกเฉิน
lǰฝŦกบวัช�าระลšาง
ฉุกเฉนิ

lǰหนŠวย
ปฐมพยาบาล

lǰหนŠวยกูšชีพ
lǰเคร่ืองหมายสาระ
นิเทศเพื่อความ
ปลอดภัย
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สีเพõ่อความปลอดภัย ความหมาย ตัวอยĒางการใชēงาน

ระวังมอัีนตราย lǰระวังของตกใสŠ
lǰระวังอันตรายจาก
สารเคมี

lǰระวังวัตถุระเบิด

เครื่องหมายความปลอดภัย
เครื่องหมายความปลอดภัยจะติดไวšตามสถานที่ตŠางๆǰ ที่

ตšองการความปลอดภัยเปŨนพิเศษǰ เชŠนǰ สถานที่เก็บส่ิงของอันตรายǰ
เปŨนตšนǰ หากรู šจักสังเกตǰ และท�าความเขšาใจเครื ่องหมายความ
ปลอดภัยตŠางๆǰ โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุก็จะเกิดขึ ้นน šอยมากǰ
เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัยǰ ที่ใชšในพ้ืนที่โรงไฟฟŜาราชบรีุǰ แบŠง
ออกเปŨนǰ5ǰชนิดǰดังนี้

เครื่องหมายหšาม
คือเคร่ืองหมายซ่ึงแสดงเกี่ยวกับค�าสั่งหšามตามที่แสดงไวšใน

เครื่องหมายความปลอดภัยǰเชŠนǰหšามผŠานǰหšามสูบบุหร่ีǰหšามใชšด่ืมǰ
หšามจุดไฟǰเปŨนตšนǰลักษณะพื้นสีขาวและมีเสšนคาดสีแดง
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เครื่องหมายเตอืน
ลักษณะพื้นสีเหลืองและมรูีปและหรือขšอความǰ บŠงบอกถึง

ภาวะอันตรายǰๆǰใหšระมัดระวัง
อันตรายตามที่เตือนในภาพǰ เชŠนǰ ระวังไฟฟŜาชŢอตǰ ระวัง 

พื้นล่ืนǰระวังของตกจากท่ีสูงǰระวังอันตรายจากรถยก

เครื่องหมายบังคับ
ลักษณะพื้นจะเปŨนสีน�า้มีขšอความและรูปภาพǰ บŠงบอกถึง

ภาวะบังคับใหšใชšอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคลǰ เชŠนǰ ใหšสวม
เครื่องปŜองกันศีรษะǰ สวมเครื่องปŜองกันเสียงǰ สวมเครื่องปŜองกันตาǰ
และสวมเครื่องปŜองกันเทšา
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เครื่องหมายทางสารสนเทศ
ลักษณะพ้ืนสีเขียวมีขšอความและรูปภาพǰบŠงบอกถึงความ

หมายของอุปกรณŤนั้นǰเชŠนǰช�าระลšางฉุกเฉินǰโทรศัพทŤฉุกเฉินǰท่ีลšาง
ตาฉุกเฉินǰและหšองปฐมพยาบาล

เครื่องหมายเก่ียวกับการปŜองกันและระงับอัคคีภัย
ลักษณะพื้นสีแดงมีขšอความและรูปภาพบŠงบอกถึงความ

หมายของอุปกรณŤที่ติดตั้งอยูŠใตšเครื ่องหมายเชŠนǰ เครือ่งดับเพลิงǰ
สัญญาณแจšงเหตุเพลงิไหมšǰ โทรศัพทŤแจšงเหตุเพลิงไหมšและสายฉีด
น�้าดับเพลิง
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16.�ความปลอดภัยในการใชēถังดับเพลิง

ประเภทของถังดบัเพลิงท่ีใชšในหนŠวยงาน
หนŠวยงานตŠางǰ ๆǰ ของบริษัทǰ สŠวนใหญŠจะใชšถังดับเพลิง

อยูŠǰ2ǰประเภทǰดังนี้
1.ǰ ชนิดผงเคมแีหšงǰ(DryǰChemical)ǰความสามารถในการ

ดับเพลิงǰและอายุในการเก็บข้ึนอยูŠกับชนิดของผงเคมี
คือ
a.ǰ โซเดียมไลคารŤบอเนตǰ (Sodiumǰ Bicarbonate)ǰ

ใชšดับไฟชนิดǰBǰและǰC
b.ǰ โมโนแอมโมเนียมฟอสเฟตǰ(MonoǰAmmonium)ǰ

ใชšดับไฟชนิดǰAǰ,ǰBǰและǰC
c.ǰ โพแทสเซียมǰ ไบคารŤบอเนตǰ (Potassiumǰ Bicar-

bonate)ǰใชšดับไฟชนิดǰBǰและǰC
d.ǰ โซเดียมคลอไรดŤǰ (Sodiumǰ Chloride)ǰ ใชšดับไฟ

ชนิดǰD
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2.ǰ ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ǰ(CO2)ǰดับเพลิงประเภทǰBǰ
และǰCǰอายุการใชšงานǰสามารถเก็บไดšนานมากกวŠาǰ10ǰปŘ

ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแหšง
(DryǰChemical)ǰ

ถังดับเพลิงชนิด
คาร์บอนไดออไซด์ǰǰ(CO2)

บรæษัท�ผลิตไฟฟ�าราชบุรç�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited

คู�มือปฎิบัติงานด�านความปลอดภัย96

วæธีใชēถังดับเพลิง

หันหนšาเขšาหากองไฟǰ และยืนหŠางจาก

ไฟประมาณǰ 6-8ǰ ฟุตǰ และท�าตามขั้น

ตอนดังนี้

1.ǰ บิดǰและดึงสลักออก

2.ǰǰ จับปลายสายหรือหันหัวฉีดǰ

ǰ และช้ีไปท่ีฐานของไฟ

3.ǰǰ กดคันบีบลงใหšสุด

4.ǰǰ สŠายปลายสายหรือหัวฉดี

ǰ จากซšายไปขวาǰหรือขวาไปซšาย
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วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง
1.ǰ ตรวจสอบสภาพพื ้นท ีติ่ดตั ้งถังดับเพลิงǰ ตšองไมŠ มี

สิ่งกีดขวางบริเวณทางเขšาขณะที่น�าถังดับเพลิงไปใชšงาน
2.ǰ ตšองไมŠมีวัสดุส่ิงของไปแขวนไวšกับถังดับเพลิง
3.ǰ ตรวจสอบสลักพรšอมซีลล็อกของถังดับเพลิงǰตรงคันบีบ

ตšองอยูŠในสภาพเรยีบรšอย
4.ǰ ตรวจสอบเกจŤวัดแรงดันหากเข็มของเกจŤวัดแรงดันǰ

ตกมาทางซšายมือǰ แสดงวŠาǰ น� ้ายาหรือแรงดันถังหมดǰ เข็มของเกจŤ
วัดแรงดันǰอยูŠตรงกลางǰแสดงวŠาǰแรงดันและน�้ายาอยูŠในสภาพปกติǰ
เข็มของเกจŤวัดแรงดันǰอยูŠในต�าแหนŠงดšานขวามือǰแสดงวŠาǰแรงดันสูง
กวŠาปกติǰแตŠยังคงใชšงานไดšแตŠตšองหมั่นตรวจสอบเปŨนประจ�าǰ

5.ǰ ถังดับเพลิงǰCO2ǰตรวจสอบโดยการช่ังน�้าหนักǰถšาหาก
น�้าหนักเปลี่ยนแปลงจากเดิม1ǰปอนดŤǰไมŠควรน�ามาใชšงานไดš

6.ǰ ตรวจสอบสภาพสายตšองไมŠมีสภาพการแตกหกัǰช�ารุดǰ
หรืออุดตัน

7.ǰ ตรวจสอบสภาพถังตšองไมŠมีรอยบุบหรือมีสนิมเหล็ก
เกาะบริเวณถังดับเพลงิมากเกินไป

8 .ǰ ควรเขย Š าถัง ดับ
เพลิงทุกǰๆ ǰ6ǰเดือนǰเพ่ือใหšผงเคมี
ดับเพลิงไหลเวียนǰไมŠจับตัวเปŨน
กšอนǰชŠวยยืดอายุการใชšงานของ
ถังดับเพลิง
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17.�การปฐมพยาบาล

การปฐมพยาบาลǰ คือǰ การใหšความชŠวยเหลือเบ้ืองตšนแกŠ 
ผูšไดšรับบาดเจ็บǰ ณǰสถานที่เกิดเหตุǰ โดยใชšอุปกรณŤเทŠาที ่หาไดš 
ขณะนั้นǰกŠอนน�าสŠงบุคลากรทางการแพทยŤǰหรือโรงพยาบาล
หลักการท่ัวไปในการปฐมพยาบาล

lǰ ต้ังสติใหšไดšǰอยŠาตกใจ
lǰ ประเมินสภาพแวดลšอมที่จะเขšาไปชŠวยผูšบาดเจ็บǰดังนี้

v�ประเมินความปลอดภัยของสถานที่เกิดเหตุǰ (หาก 
ไมŠปลอดภัยǰ เชŠนǰ อยูŠในน� ้าǰ ในกองไฟกลางถนนǰ หรือไมŠสะดวก 
ตŠอการปฐมพยาบาลǰใหšเคลื่อนยšายผูšบาดเจ็บไปในที่ปลอดภัยกŠอน)ǰ

v�ประเมินความรุนแรงของสถานการณŤǰ (หากรุนแรงǰ
ใหšขอความช ŠวยเหลือจากหนŠวยกูš ภัยโดยเร็วไมŠควรเขšาไปใน
สถานการณŤนั้นเชŠนǰไฟไหมšǰถังแก็สǰ/ǰน�้ามันเช้ือเพลิงระเบิดǰตึกถลŠมǰ
สารเคมีรั่วไหล)

lǰ ประเมนิสภาพผูšบาดเจ็บผูšบาดเจ็บท่ีตšองใหšการชŠวย
เหลอืเรŠงดŠวน 

vǰ ขาดอากาศหายใจǰ/ǰหยุดหายใจ
vǰ หมดสติǰ/ǰช็อกǰ/ǰหัวใจหยุดเตšน
vǰ เสียเลือดมากǰ/ǰมีบาดแผลรุนแรง
vǰ สัมผัสหรือไดšรับสิ่งพิษรุนแรง
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vǰ ใหšการปฐมพยาบาลผูšบาดเจ็บเรŠงดŠวนกŠอนǰ สŠวน 
ผูšบาดเจ็บอื่นๆǰใหšด�าเนินการในล�าดับถัดมา

lǰ การบาดเจบ็ที่จะตšองไดšรับการชŠวยเหลืออยŠางเรŠงดŠวน
vǰ ขาดอากาศหายใจ
vǰ ตกเลือดมอีาการช็อก
vǰ สัมผัสหรือไดšรับสิ่งมีพิษรุนแรง

ไฟไหมšหรือน�้ารšอนลวก
สาเหตุǰ บาดแผลอาจจะเกิดจากถูกไฟโดยตรงǰประกายไฟǰไฟฟŜาǰ

วัตถุรšอนǰน�้าเดือดǰสารเคมีǰ
อาการǰ ผิวหนังแดงǰเกิดแผลพองǰท�าลายช้ันผิวหนังเขšาไปเปŨน

อันตรายถึงเนื ้อเยื่อที่อยูŠใตšผิวหนังǰ บางครั้งผูšบาดเจ็บ
อาจมีอาการซ็อก

การปฐมพยาบาล
ในกรณผีิวหนังแดงหรอืเกิดแผลพองǰ ใหšประคบดšวย

ความเย็นทันทǰี ใชšน�้ามันทาแผลไดšǰ และปŗดแผลดšวยผšาที่สะอาดǰ 
ใชšผšาพันแผลพันอยŠาใหšแนŠนมาก

ǰ ในกรณีท�าลายชั้นผิวหนังเขšาไปใหšปฏิบัติดังน้ี
ǰถšาผูšบาดเจ็บช็อกǰรีบปฐมพยาบาลอาการช็อกกŠอน
ǰหšามดึงเศษผšาท่ีถูกไฟไหมšซึ่งติดอยูŠกับรŠางกายออก
ǰน�าผูšบาดเจ็บสŠงโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด
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สารเคมีเขšาตา
สาเหตุǰ กรดหรือดŠางเขšาตา
อาการǰ ระคายเคืองตาǰเจ็บปวดตาและแสบตามาก
การปฐมพยาบาล

ลšางตาดšวยน�า้สะอาดโดยใหšน� ้าไหลผŠานประมาณǰ 
15ǰนาทีǰใชšผšาพันแผลท่ีสะอาดปŗดตาหลวมๆǰแลšวน�าสŠงแพทยŤ
กระดูกเคลื่อน
สาเหตุǰ กระดูกเคลื ่อนเกิดขึ้นเพาะปลายกระดูกขšางหนึง่ซึ่ง

ประกอบกันเขšาเปŨนขšอตŠอǰเคล่ือนหลุดออกจากเสšนเอน็ǰ
ท่ีหŠอหุšมบริเวณขšอตŠอไวš

อาการǰ ตึงและปวดมากบริเวณขšอตŠอที่หลุดขšอตŠอจะมีรูปรŠาง
และต�าแหนŠงผิดไปจากเดิม

การปฐมพยาบาล
lǰ จัดใหšผูšบาดเจ็บอยูŠในทŠาทางที่สบายท่ีสุด
lǰ หšามกดหรือท�าใหšขšอตŠอนั้นเคล่ือนไหวเปŨนอันขาด
lǰ การเคล่ือนยšายผูšบาดเจ็บควรใชšเปลหาม
lǰ น�าผูšบาดเจ็บสŠงแพทยŤ
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การเคล่ือนยēายผูēป�วย

การเคล่ือนยšายโดยผูšชŠวยเหลือคนเดียว
วิธีทีǰ่1ǰ:ǰพยุงเดินǰใชšกับผูšปśวยท่ีรูšสึกตัวดีǰแตŠแขนหรือขาขšางใดขšาง
หนึ่งเจ็บǰ(เฉพาะสŠวนลŠาง)
วิธีเคล่ือนยšายǰยืนเคียงขšางผูšปśวยǰหันหนšาทางเดียวกันǰจับแขนขšาง
หน่ึงของผูšปśวยพาดคอǰ จับมือผูšปśวยไวšสŠวนแขนอีกขšางหน่ึงโอบเอว
และพยุงเดิน
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วิธีทีǰ่ 2ǰ :ǰอุšมǰ วิธีน้ีใชšกับผูšที่น�้าหนักตัวนšอยǰซึ่งไมŠมีบาดแผลรุนแรงǰ
หรือกระดูกหัก
วิธีเคลื่อนยšายǰ โดยชšอนใตšเขŠาและประคองดšานหลงัǰ หรืออุšมทาบ
หลังก็ไดš

ไขวšมือ
ผูšบาดเจ็บ
ไวšท่ีล�าตัว
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วิธีที่ǰ 3ǰ :ǰ ลากǰ ใชšในกรณีฉุกเฉินǰ เชŠนǰ เกิดไฟไหมšǰ ถังกŢาซระเบิดǰ
หรือตกึถลŠมจ�าเปŨนตšองเคลื ่อนยšายออกจากที่เกิดเหตุใหšเร็วที ่สุดǰ
อาจท�าไดšหลายวิธี
วิธีเคล่ือนยšายǰอาจจะลากโดยใชšมือสอดใตšรักแรšลากถอยหลังǰหรือ
จับขšอเทšาลากถอยหลังก็ไดšǰ ไมŠควรลากไปดšานขšางของผูšปśวยตšอง
ระวังไมŠใหšสŠวนของรŠางกายโคšงงอǰ โดยเฉพาะสŠวนของคอและล�า
ตัวการลากจะลดอันตรายลงถšาใชšผšาหŠมหรือเส่ือǰหรือǰแผŠนกระดาน
รองล�าตัวผูšปśวย

จับขšอมือ
ใหšแนŠน

หลังตรง
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18.�ขēอปฏิบัติการจัดการของเสียและขยะ

l ของเสียǰหมายถึงǰสิ่งปฏิกูลǰน�้าท้ิงǰมวลสารǰท่ีเกิดจาก
ขบวนการผลติและไดšผŠานการบ�าบัดจนมีคุณสมบัติ
อยูŠในเกณฑŤที่ยอมรับตามกฎหมายก�าหนดใหšสามารถ
ระบายสูŠสาธารณะไดš

l ขยะǰ หมายถึงǰ ขยะมูลฝอยǰ เศษวัสดุǰ บรรจุภัณฑŤทุก
ประเภทกระดาษǰ สมุดǰหนังสือǰที่ไมŠใชšงานǰชิ้นสŠวน
อุปกรณŤเครื่องใชšตŠางǰ ๆǰ ท่ีช�ารุดหมดอายุงานǰ น�า้มันǰ
สารหลŠอลืน่ที่เสือ่มสภาพหมดอายุการใชšงานǰ ขยะ
ในโรงไฟฟŜาราชบุรีǰแบŠงออกเปŨนǰ3ǰประเภท

ขยะทั่วไปǰ หมายถึงǰ
ขยะทีก่�าจัดโดยการฝŦงกลบ
เชŠนขยะเปŘยกทุกประเภทǰขยะ
มูลฝอยǰถุงพลาสติกǰ เศษวัสดุǰ
(ยกเว šนโลหะ)ǰ เศษอาหารǰ
เศษกระดาษǰ ภาชนะบรรจุ
อาหารǰ บรรจุภัณฑŤชนิดซอง
หลอดและกลŠองโฟม
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ขยะรีไซเคิลǰหมายถึง
วัสดุที ่สามารถน�ากลับมาใชš
งานไดšใหมŠโดยผŠานขบวนการ
รีไซเคิลเชŠนǰ กระดาษǰ สมุดǰ
หน ัง สือ ท ีไ่ ม Š ใช š ง านบรร จุ
ภัณฑŤประเภทแกšวǰ พลาสติกǰ
ลังกระดาษǰ ลังไมš ǰ และเศษ
โลหะ

ขยะอันตรายǰ หมายถึง
ขยะท ีม่ ีอนัตรายต Šอชีวิ ตหรือ
สŠงผลกระทบตŠอสิ่งแวดลšอมและ
ตšองก�า จัดด š วย วิธีเฉพาะตาม
กฎหมายก�าหนดเชŠนǰ สารเคมีǰ
น�้ามันǰสารหลŠอล่ืนท่ีเส่ือมสภาพไมŠ
ใชšงานǰบรรจุภัณฑŤสารเคมีทุกชนดิ
บรรจุภัณฑŤสารหลŠอลืน่ทุกชนิดǰ
ตลบัหมึกพิมพŤǰ แบตเตอรี ่เสือ่ม
สภาพǰหลอดไฟที่เส่ือมสภาพǰวัสดุ
ปนเปŚŪอนǰน�้ามันǰสารเคมีǰใยแกšว
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การจัดเก็บขยะ
ขยะท่ัวไปǰ ใหšจัดเก็บในถังสีเขียวหรือรวบรวมใสŠถุงด�าǰผูก

ดšวยเชือกสีเขียวǰน�ามาวางไวšบริเวณจุดวางขยะสีเขียว
ขยะรีไซเคิลǰใหšจัดเก็บในถังสีเหลืองหรือรวบรวมใสŠถุงด�าผูก

ดšวยเชือกสีเหลืองǰน�ามาวางไวšบริเวณบรเิวณจุดวางขยะถังสีเหลือง
ขยะอันตรายǰ ใหšจัดเก็บในถังขยะสแีดงหรือรวบรวมใสŠถุง

ด�าผูกดšวยเชือกสีแดงติดฉลากบŠงบอกชนิดของขยะอันตรายแลšวน�า
มาวางไวšบริเวณจุดวางถังสีแดง

การจดัเก็บǰ สารเคมีชนิดเหลวทีไ่มŠใชšงานเชŠนǰ น�า้มันǰ
สารหลŠอล่ืนเส่ือมสภาพหมดอายุการใชšงานหรือǰSolventǰใหšจัดเก็บ
ใสŠภาชนะตามที่ผูšรับผิดชอบดšานส่ิงแวดลšอมจัดไวšใหšǰ น�้ามันǰ หรือǰ
Solventǰ ตŠางชนิดใหšเก็บแยกภาชนะและติดฉลากแสดงชนิดของ
น�้ามันหรือǰSolventǰ น้ันๆǰไวšท่ีภาชนะบันทึกรายละเอียดตามแบบ
ฟอรŤมท่ีผูšรับผิดชอบก�าหนด

เมื ่อจดัเก็บไดšจ �านวนมากǰ ใหšแจšงผูšรับผิดชอบติดตŠอ
หนŠวยงานǰ มยส-บร.ǰ น�าออกจากพ้ืนที่เพื่อไปก�าจัดตามมาตรฐาน
ตŠอไป
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บันทึกความปลอดภัย

Think Safe Work Safe Be Safe.
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เลขประจ�าตัวǰ..........................ǰหนŠวยงานǰ.......................................

เริ่มปฏิบัติงานǰ เม่ือวันท่ีǰ ..................ǰ เดือนǰ .................................ǰ 
พ.ศ.ǰ.......................ǰและขšาพเจšา

�ไดšรับคูŠมือและชี้แจงการใชšคูŠมือปฏิบัติงานความปลอดภัยǰ 
โรงไฟฟŜาราชบุรี

�ไดšรับทราบมาตรการ/แนวทางการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

ท่ัวไปของโรงไฟฟŜาราชบุรี

�ไดšรับการชี้แจงใหšเขšาใจในการปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินและข้ันตอน

การอพยพǰ

�ไดšรับทราบวิธีกการรายงานกรณีเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุการณŤที่

ไมŠปลอดภัย

�ไดšรับทราบการชี้แจงงานท่ีตšองมีหนšาท่ีปฏบัิติǰเคร่ืองจักรǰเคร่ือง

มือท่ีตšองปฏิบัติและอันตราย

�ไดšรับทราบวิธีปฏิบัติงานท ีถู่กต šองเพื่อคุณภาพและความ

ปลอดภัย

�ไดšรับทราบระเบียบการรักษาความปลอดภัยและการจราจรใน

พื้นท่ีโรงไฟฟŜาราชบุรี

�ไดšรับทราบการน�าทรัพยŤสินของตนเองและบริษัทฯ/หนŠวยงานǰ

เขšาออกพื้นท่ีโรงไฟฟŜาราชบุรี

บรæษัท�ผลิตไฟฟ้าราชบุรี�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited
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ǰ “ขšาพเจšารับทราบและยินยอมปฏิบัติงานอยŠางปลอดภัยǰ

ตามกฎระเบยีบขšอบังคับอยŠางเครŠงครดัǰ และจะชŠวยสŠงเสรมิและ

สนับสนุนใหšผูšอื่นปฏิบัตตินอยŠางปลอดภัยเชŠนกัน”

ผูšบงัคับบัญชาลงนาม

 ................................................................

ǰ (..............................................................)

วันท่ีǰ............ǰเดือนǰ.....................ǰพ.ศ.ǰ...........

n�พนักงานใหมŠǰ /ǰ ผู šร ับเหมาǰ ตšองสŠงใหšสปส.หรือǰ มปอ-บร.ǰ 
หลังเสร็จส้ินการปฐมนิเทศน์ทันที

n�พนักงานปŦจจุบนัǰตšองสŠงใหšหนŠวยงานความปลอดภัยǰหลังจาก
ไดšรับการชี้แจงและรับมอบคูŠมือฯǰจากหัวหนšางานǰหรือตัวแทน

ผูšบริหาร

ชื่อ-สกุลǰผูšชี้แจงǰ(ระบุ)ǰ.................................................................

หนŠวยงานǰ........................................................................................

ลงช่ือǰ...........................................................

ǰǰǰǰǰǰǰǰ(.........................................................)

วันท่ีǰ...........เดือน....................พ.ศ.ǰ............

บรæษัท�ผลิตไฟฟ้าราชบุรี�จ�ากัด
Ratchaburi Electricity Generating Company Limited
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เอกสารแนบที่ 1-24 
ปริมาณการสูบน้ำดิบจากแม่น้ำแม่กลอง บริเวณท่าราบ 

 
 

 
  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 รวม

Jan-25 0 0 0 71,100 0 0 0 0 0 0 53,600 0 0 0 0 0 0 8,400 0 0 0 0 0 0 90,600 0 0 0 0 0 0 223,700
Feb-25 0 0 0 0 0 0 0 0 53,800 0 0 0 0 0 26,100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 79,900
Mar-25 66,500 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 91,200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157,700
Apr-25 0 0 0 0 56,300 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,800 7,000 100,400 0 0 0 0 169,500

May-25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65,100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65,100

Jun-25 0 0 0 0 0 0 63,100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64,200 0 0 127,300
Jul-25 0
Aug-25 0
Sep-25 0

Oct-25 0
Nov-25 0
Dec-25 0

ปริมาณการสูบน า้ดิบ จากแม่น า้แม่กลอง บริเวณท่าราบ ในปี พ.ศ. 2568

Month

ปริมาณการสูบน า้ดิบมาใช้ (ลบ.ม.)Date



 
 
 

เอกสารแนบที่ 1-25 
ปริมาณการระบายน้ำจากเขื่อนในลุ่มน้ำแม่กลอง 

 
 

 
  



รายงานระดับน้ําเขื่อนแมกลอง ประจําเดือน มกราคม 2568

ขอมูลน้ําวัน
กอน

ณ ปจจุบัน

01 ม.ค. 68 22.75 11.26 106.60
02 ม.ค. 68 22.74 11.26 102.99
03 ม.ค. 68 22.72 11.42 127.50
04 ม.ค. 68 22.68 11.25 104.60
05 ม.ค. 68 22.69 11.42 130.20
06 ม.ค. 68 22.70 11.44 129.70
07 ม.ค. 68 22.80 11.39 128.40
08 ม.ค. 68 22.80 11.77 226.20
09 ม.ค. 68 22.80 12.22 305.00
10 ม.ค. 68 22.80 11.87 222.00
11 ม.ค. 68 22.79 11.64 175.00
12 ม.ค. 68 22.84 11.62 223.00
13 ม.ค. 68 22.75 11.62 273.00
14 ม.ค. 68 22.70 11.72 176.00
15 ม.ค. 68 22.78 12.04 252.00
16 ม.ค. 68 22.76 11.90 224.00
17 ม.ค. 68 22.75 12.02 252.00
18 ม.ค. 68 22.78 11.46 173.00
19 ม.ค. 68 22.80 11.67 190.00
20 ม.ค. 68 22.78 11.68 175.00
21 ม.ค. 68 22.74 11.67 175.00
22 ม.ค. 68 22.80 11.54 173.00
23 ม.ค. 68 22.80 11.90 250.00
24 ม.ค. 68 22.75 12.12 275.00
25 ม.ค. 68 22.80 12.78 338.00
26 ม.ค. 68 22.75 12.09 308.00
27 ม.ค. 68 22.80 12.14 309.00
28 ม.ค. 68 22.78 12.05 260.00
29 ม.ค. 68 22.78 12.05 279.00
30 ม.ค. 68 22.80 12.22 359.00
31 ม.ค. 68 22.80 12.22 359.00

ปริมาณนํ้า  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.
เข่ือนแมกลอง

ปริมาณน้ํา ม3/วินาทีเหนือ ทาย

 ประจําเดือน กุมภาพันธ 2568

ขอมูลน้ําวันกอน
ณ ปจจุบัน

01 ก.พ. 68 22.80 11.76 244.00
02 ก.พ. 68 22.80 11.90 324.00
03 ก.พ. 68 22.70 11.60 160.00
04 ก.พ. 68 22.66 11.59 158.00
05 ก.พ. 68 22.47 11.47 126.00
06 ก.พ. 68 22.42 11.31 107.00
07 ก.พ. 68 22.51 10.93 62.00
08 ก.พ. 68 22.71 10.92 60.00
09 ก.พ. 68 22.75 11.23 105.00
10 ก.พ. 68 22.75 11.60 106.00
11 ก.พ. 68 22.67 11.30 107.00
12 ก.พ. 68 22.80 11.42 125.00
13 ก.พ. 68 22.80 11.57 146.00
14 ก.พ. 68 22.80 11.45 175.00
15 ก.พ. 68 22.80 11.54 165.00
16 ก.พ. 68 22.80 11.99 222.00
17 ก.พ. 68 22.78 11.44 124.00
18 ก.พ. 68 22.68 11.46 125.00
19 ก.พ. 68 22.78 11.44 124.00
20 ก.พ. 68 22.80 11.69 276.00
21 ก.พ. 68 22.81 11.77 200.00
22 ก.พ. 68 22.80 11.70 274.00
23 ก.พ. 68 22.75 11.48 126.00
24 ก.พ. 68 22.80 11.65 198.00
25 ก.พ. 68 22.85 11.70 198.00
26 ก.พ. 68 22.85 11.43 201.00
27 ก.พ. 68 22.84 11.67 198.00
28 ก.พ. 68 22.80 11.43 124.00
29 ก.พ. 67

เหนือ ทาย ปริมาณน้ํา ม3/
วินาที

เข่ือนแมกลอง
ปริมาณน้ํา  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.



 ประจําเดือน มีนาคม 2568

ขอมูลน้ําวันกอน
ณ ปจจุบัน

01 มี.ค. 68 22.85 11.66 274.00
02 มี.ค. 68 22.85 11.43 123.00
03 มี.ค. 68 22.78 11.42 123.00
04 มี.ค. 68 22.74 11.44 125.00
05 มี.ค. 68 22.76 11.45 124.00
06 มี.ค. 68 22.85 11.11 118.00
07 มี.ค. 68 22.85 11.29 100.00
08 มี.ค. 68 22.76 11.45 124.00
09 มี.ค. 68 22.83 11.28 101.00
10 มี.ค. 68 22.80 11.44 124.00
11 มี.ค. 68 22.75 11.47 125.00
12 มี.ค. 68 22.70 11.47 125.00
13 มี.ค. 68 22.60 10.91 60.00
14 มี.ค. 68 22.80 10.67 40.00
15 มี.ค. 68 22.90 11.06 82.00
16 มี.ค. 68 22.84 11.25 102.00
17 มี.ค. 68 22.70 11.25 82.00
18 มี.ค. 68 22.85 10.90 59.00
19 มี.ค. 68 22.85 11.23 102.00
20 มี.ค. 68 22.82 11.41 124.00
21 มี.ค. 68 22.75 11.47 126.00
22 มี.ค. 68 22.72 11.49 126.00
23 มี.ค. 68 22.68 11.49 125.00
24 มี.ค. 68 22.78 11.14 82.00
25 มี.ค. 68 22.82 11.13 82.00
26 มี.ค. 68 22.72 11.14 83.00
27 มี.ค. 68 22.85 11.28 102.00
28 มี.ค. 68 22.85 11.30 102.00
29 มี.ค. 68 22.73 11.29 102.00
30 มี.ค. 68 22.73 11.31 104.00
31 มี.ค. 68 22.71 11.73 103.00

ปริมาณนํ้า  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.
เขื่อนแมกลอง

ปริมาณน้ํา ม3/วินาทีเหนือ ทาย

ประจําเดือน เมษายน 2568

ขอมูลน้ําวัน
กอน

ณ ปจจุบัน

01 เม.ย. 68 22.76 11.31 103.00
02 เม.ย. 68 22.72 11.15 83.00
03 เม.ย. 68 22.76 10.94 59.00
04 เม.ย. 68 22.84 10.93 59.00
05 เม.ย. 68 22.84 11.13 81.00
06 เม.ย. 68 22.84 11.34 102.00
07 เม.ย. 68 22.72 11.33 102.00
08 เม.ย. 68 22.66 11.16 82.00
09 เม.ย. 68 22.61 11.15 83.00
10 เม.ย. 68 22.60 11.15 82.00
11 เม.ย. 68 22.85 11.12 82.00
12 เม.ย. 68 22.85 11.13 82.00
13 เม.ย. 68 22.81 11.13 82.00
14 เม.ย. 68 22.80 11.14 82.00
15 เม.ย. 68 22.83 11.14 82.00
16 เม.ย. 68 22.80 11.19 103.00
17 เม.ย. 68 22.78 11.34 103.00
18 เม.ย. 68 22.80 11.16 82.00
19 เม.ย. 68 22.85 11.26 104.00
20 เม.ย. 68 22.80 11.50 126.00
21 เม.ย. 68 22.87 11.51 153.00
22 เม.ย. 68 22.88 11.36 103.00
23 เม.ย. 68 22.80 11.39 104.00
24 เม.ย. 68 22.74 11.15 80.00
25 เม.ย. 68 22.74 11.17 82.00
26 เม.ย. 68 22.77 11.16 82.00
27 เม.ย. 68 22.68 11.17 83.00
28 เม.ย. 68 22.73 11.17 82.00
29 เม.ย. 68 22.76 11.16 82.00
30 เม.ย. 68 22.73 11.17 82.00

เขื่อนแมกลอง
ปริมาณน้ํา  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.

เหนือ ทาย ปริมาณน้ํา ม3/
วินาที



ประจําเดือน พฤษภาคม 2568

ขอมูลน้ําวันกอน
ณ ปจจุบัน

01 พ.ค. 68 22.70 11.17 82.00
02 พ.ค. 68 22.66 11.18 83.00
03 พ.ค. 68 22.70 11.18 82.00
04 พ.ค. 68 22.67 11.19 83.00
05 พ.ค. 68 22.84 11.16 82.00
06 พ.ค. 68 22.63 11.16 82.00
07 พ.ค. 68 22.61 11.16 83.00
08 พ.ค. 68 22.71 11.13 82.00
09 พ.ค. 68 22.72 11.13 83.00
10 พ.ค. 68 22.70 11.22 93.00
11 พ.ค. 68 22.79 11.21 93.00
12 พ.ค. 68 22.87 11.28 124.00
13 พ.ค. 68 22.88 11.71 184.00
14 พ.ค. 68 22.75 11.31 104.00
15 พ.ค. 68 22.90 11.48 200.00
16 พ.ค. 68 22.90 11.50 124.00
17 พ.ค. 68 22.83 11.51 126.00
18 พ.ค. 68 22.84 11.49 126.00
19 พ.ค. 68 22.80 11.51 126.00
20 พ.ค. 68 22.80 11.50 127.00
21 พ.ค. 68 22.72 11.49 126.00
22 พ.ค. 68 22.60 11.32 106.00
23 พ.ค. 68 22.79 11.31 104.00
24 พ.ค. 68 22.77 11.50 126.00
25 พ.ค. 68 22.60 11.52 129.00
26 พ.ค. 68 22.68 11.15 82.00
27 พ.ค. 68 22.93 11.29 102.00
28 พ.ค. 68 22.82 11.95 244.00
29 พ.ค. 68 22.74 11.51 127.00
30 พ.ค. 68 22.85 11.48 126.00
31 พ.ค. 68 22.77 11.48 126.00

เหนือ ทาย
ปริมาณน้ํา 
ม3/วินาที

เข่ือนแมกลอง
ปริมาณน้ํา  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.

ประจําเดือน มิถุนายน 2568

ขอมูลน้ําวันกอน
ณ ปจจุบัน

01 มิ.ย. 68 22.79 11.49 126.00
02 มิ.ย. 68 22.82 11.49 126.00
03 มิ.ย. 68 22.65 11.50 128.00
04 มิ.ย. 68 22.70 11.41 126.00
05 มิ.ย. 68 22.66 11.06 83.00
06 มิ.ย. 68 22.76 11.06 83.00
07 มิ.ย. 68 22.64 11.05 83.00
08 มิ.ย. 68 22.68 11.05 82.00
09 มิ.ย. 68 22.55 11.06 84.00
10 มิ.ย. 68 22.63 11.05 84.00
11 มิ.ย. 68 22.54 11.07 84.00
12 มิ.ย. 68 22.40 11.07 86.00
13 มิ.ย. 68 22.60 10.87 61.00
14 มิ.ย. 68 22.70 11.04 83.00
15 มิ.ย. 68 22.93 11.03 82.00
16 มิ.ย. 68 22.83 11.41 126.00
17 มิ.ย. 68 22.72 11.42 126.00
18 มิ.ย. 68 22.62 11.07 84.00
19 มิ.ย. 68 22.55 11.05 84.00
20 มิ.ย. 68 22.52 11.05 84.00
21 มิ.ย. 68 22.55 10.84 61.00
22 มิ.ย. 68 22.58 10.84 61.00
23 มิ.ย. 68 22.70 10.83 60.00
24 มิ.ย. 68 22.60 10.83 60.00
25 มิ.ย. 68 22.47 10.85 61.00
26 มิ.ย. 68 22.45 10.85 61.00
27 มิ.ย. 68 22.50 10.84 61.00
28 มิ.ย. 68 22.49 10.84 61.00
29 มิ.ย. 68 22.47 10.85 61.00
30 มิ.ย. 68 22.81 10.84 61.00

เหนือ ทาย ปริมาณน้ํา ม3/
วินาที

เข่ือนแมกลอง
ปริมาณนํ้า  ณ  ปจจุบัน เวลา 06.00 น.



 
 
 

เอกสารแนบที่ 1-26 
ปริมาณน้ำทิ้งที่ระบายลงสู่คลองบางป่า 

 
 

 
  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 รวม

January 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

มกราคม 0 0 0 2,342 0 1,558 0 3,079 0 0 1,881 0 0 2,167 0 3,225 736 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14,992

February 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

กมุภาพันธ์ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,636 0 0 0 0 0 0 0 0 3,600 0 0 0 0 0 3,229 0 0 0 8,465

March 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

มีนาคม 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,820 0 0 0 0 0 0 0 0 0 741 0 0 0 0 0 0 2,561

April 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

เมษายน 0 0 0 0 0 0 0 0 7,779 8,398 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3,400 0 0 0 0 0 0 19,577

May 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

พฤษภาคม 0 7,333 6,005 0 0 0 20,780 0 0 82 0 0 10,359 3,060 6,633 0 0 1,328 17,580 1,655 0 0 673 0 5,926 4,686 9,907 0 0 0 0 96,007

June 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

มิถุนายน 0 0 0 0 0 0 3,573 0 1,339 0 3,333 4,661 3,462 0 0 0 0 0 0 0 3,275 3,219 7,244 0 0 0 0 0 3,316 0 33,422

July 0

กรกฎาคม 0

August 0

สิงหาคม 0

September 0

กนัยายน 0

OCTOBER 0

ตุลาคม 0

NOVEMBER 0

พฤศจิกายน 0

DECEMBER 0

ธันวาคม 0
SUM 175,024

: ปรมิาณน า้ที่สบูไปพืน้ที่ 350 ไร่ 21,878

ปริมาณน า้ทิง้ที่ระบายลงสู่คลองบางป่า ปี พ.ศ. 2568

เดือน
ปริมาณน า้ทิง้ที่โรงไฟฟ้าราชบุรีระบายลงสู่คลองบางป่า (ลูกบาศก์เมตร)วนัท่ี



 
 
 

เอกสารแนบที่ 1-27 
วิธีปฏิบัติงานแผนรองรับเหตุฉุกเฉินน้ำท่วม ภายในพื้นที่โรงไฟฟา้ราชบุรี 

 
 

 
  



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED



UNCONTROLLED UNCONTROLLED


