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1. วัตถุประสงค ์(Purpose) 
 

1.1 เพื่อควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานให้ปฏิบัติตามกฏระเบียบที่กำหนดไว้ มิให้มีการกระทำที่อาจก่อให้เกิดความ

ไม่ปลอดภัยในการทำงาน 

1.2 เพื่อให้พนักงานใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาการทำงานให้เกิดความปลอดภัยด้วยตนเอง 

1.3 เพื่อใช้เป็นคู่มือควบคุมการทำงาน และการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามกฏความปลอดภัยในการทำงานของผู้รับเหมาช่วง 

หรือผู้เข้ามาติดต่อภายในโครงการก่อสร้าง 

1.4 เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการฝึกอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงานสำหรับพนักงาน ได้แก่ พนักงานใหม่ พนักงาน

ที่เปลี่ยนสายงาน พนักงานท่ัวไป ก่อนจะเริ่มปฏิบัติงานนั้นๆ เป็นต้น 

 

2. ขอบเขต (Scope) 

 เอกสารนีม้ีขอบเขตของงานท่ีเกี่ยวข้องกับพนักงานทุกคน และทุกพื้นท่ีปฏิบัติงาน รวมทั้งผูร้ับเหมาช่วง หรือผู้เข้ามา

ติดต่อภายในโครงการก่อสรา้งที่อยู่ในความรับผิดชอบ 

 

3. คู่มือการปฏิบัติงานที่เชื่อมต่อกับคู่มือการปฏิบัติงานนี้ (Procedure Link) 

3.1   QP – EN- 09 ความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 

 

4. คำนิยาม (Definitions) 
 

จป.ว. หมายถึง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยวิชาชีพ 

คปอ. คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หมายถึง การช่วยเหลือเบื้องต้นโดยใชอุ้ปกรณ์ที่หาได้ในขณะนั้นก่อนนำส่งสถานพยาบาล 

แรงงานเด็ก หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์  

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายเบื้องต้น 

(Personal Protective 

Equipment : PPE) 

หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่นำมาสวมใส่ลงบนอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งของร่างกาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ลดอันตรายให้แก่อวัยวะนั้นๆ ในขณะปฏิบัติงานหรืออยู่ในบริเวณที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่อ

ร่างกาย  

ภัย (Hazard) หมายถึง สภาพการณ์ซึ่งมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อบุคคลหรือความเสียหายต่อ

ทรัพย์สินหรือวัสดุ หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติงานปกติของมนุษย์ 

อันตราย (Danger) หมายถึง ระดับความรุนแรงที่เป็นผลเนื่องมาจาก ภัย (Hazard) ระดับของภัยอาจมีระดับสูงมาก

หรือน้อยก็ได้ ขึ้นอยู่กับมาตรการในการป้องกัน 

ความเสียหาย (Damage) หมายถึง ความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทางกายภาพหรือความเสียหายที่เกิดขึ้น

ต่อการปฏิบัติงาน หรือความเสียหายทางด้านการเงินที่เกิดขึ้น 

อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมิได้วางแผนไว้ล่วงหน้าซึ่งก่อให้เกิดความบาดเจ็บ พิการ หรือ

เสียชีวิต และทำให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย  

ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง สภาวการณ์ที่ปลอดจากภัย (Hazard) หรือการพ้นภัย รวมถึงการปราศจากอันตราย 

(Danger) การบาดเจ็บ (injury) การเสี่ยงภัย (risk) หรือการสูญเสีย (loss)  

 



 

Page 4 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

สารบัญ 

Table of Contents: 
เรื่องที่ :  Page 

1. นโยบายด้านชวีอนามยัและความปลอดภัย (Occupational Health and Safety Policy) 5 

2. กฎของความปลอดภยัในการทำงาน (Safety Regulation) 6 

3. หน้าที่ความรับผิดชอบ ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 7 

4. แผนการดำเนินงาน ด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทำงาน  10 

5. หลักปฏิบัติดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด 16 
  5.1  กฎทัว่ไปที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 16   

  5.2  การป้องกันอัคคีภัย 17   

  5.3  ขั้นตอนการดำเนินงานกรณีเกดิอุบตัิเหตุ หรือเหตุฉกุเฉิน 25   

  5.4  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 27   

  5.5  ขั้นตอนการส่งผู้บาดเจ็บที่เกดิอุบตัิเหต ุ 31   

  5.6  ประเภทของอุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคล 32   

  5.7  การแต่งกายเพ่ือเข้าปฏิบตัิงาน และการใชอุ้ปกรณ์ปอ้งกนัอันตรายสว่นบุคคลภายในบรษิัท 46   

  5.8  ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจกัร 47   

  5.9  ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 49   

  5.10  ความปลอดภัยในการเช่ือม และตดัโลหะด้วยแก๊ส 52   

  5.11  ความปลอดภัยในการเจียร 53   

  5.12  ความปลอดภัยในการใช้สว่านไฟฟ้า 54   

  5.13  ความปลอดภัยในการใช้เครือ่งจักรสำหรับงานไม้-เรือ่งทั่วไป 55   

  5.14  ความปลอดภัยในการใช้เครือ่งมือสิว่สำหรับงานไม ้ 56   

  5.15  ความปลอดภัยในการใช้เครือ่งมือกล-เล่ือยวงเดอืน 57   

  5.16  ความปลอดภัยในการใช้เครือ่งมือเล่ือย 58   

  5.17  การติดตั้งสายดิน 59   

  5.18  ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายของหนักดว้ยมือ 61   

  5.19  ความปลอดภัยในการทำงานสำนักงานโครงการ 63   

  5.20  การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล ์ 64   

  5.21  การรักษาความสะอาด และการจดัเก็บวัสดใุนบริเวณสถานทีท่ำงาน และการจดัการวัสดกุ่อสร้าง 65   

  5.22  ความปลอดภัยสำหรับรถยนต์และเครื่องมอืหนัก และการจราจร 65   

  5.23  การจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทำงานเกี่ยวกับ ความรอ้น แสงสว่าง และเสียง 65   

  5.24  ความปลอดภัยในการทำงานกอ่สร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 67   

  5.25  ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับปั้นจั่น 67   

  5.26  ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม 73   

  5.27  ความปลอดภัยในการทำงานกอ่สร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 76   

  5.28  ความปลอดภัยในการทำงานในสถานที่ ที่มีอันตรายจากตกจากที่สูง วัสดุกระเด็นตกหล่น และการพังทลาย 76   

  5.29  ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สงู 77   

  5.30  ความปลอดภัยงานขดุดิน 80   

  5.31  การทำเครื่องกดีขวาง 81   

  5.32  ความปลอดภัยในการทำงานกอ่สร้าง ว่าด้วยเรื่องน่ังร้าน 82   

  5.33  การยกวัสดุโดยเครน 83   
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เร่ืองท่ี 1 นโยบายด้านชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational Health and Safety Policy) 

 

นโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

(Occupational Health & Safety Policy) 

 

บริษัท ซี.อี.เอส. จํากัด ได้ตระหนักถึงระบบอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เป็นสิ่งที่ สําคัญและเป็นส่วนหนึ่งของ

ความสำเร็จต่อการดําเนินธุรกิจ ดังนั้นจึงได้กําหนดนโยบายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

ดําเนินงานด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ดังนี ้

1. ดําเนินการพัฒนาระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับข้อกําหนด

ของกฎหมายและข้อกําหนดอื่นๆ ทีบ่ริษัทฯได้ทําข้อตกลงเอาไว้  

2. ควบคุมและป้องกันอันตรายที่ส่งผลต่อสุขภาพ  อันตรายจากอัคคีภัย สารเคมีไฟฟ้า เครื่องจักร  เหตุฉุกเฉินต่างๆ 

โรคจากการทํางาน และอันตรายอื่นๆ อันจะเกิดกับพนักงานบริษัทฯ และผู้เกี่ยวข้อง 

3. บริษัทฯ สนับสนุนและส่งเสริมให้พนักงานทุกคนมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

4. พนักงานบริษัทฯทุกคนต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง และเพื่อนร่วมงาน ตลอดจนทรัพย์สินของบริษัทฯ 

เป็นสำคัญตลอดเวลาที่ปฎิบัติงาน 

5. บริษัทฯจัดให้มีการติดตาม ประเมินผล และพัฒนาการดําเนินงานตามนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

เพือ่ให้เกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

 

วัตถุประสงค์การบริหารจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

1. ลดการเกิดอุบัติเหตุขั้นร้ายแรง จนถึงขั้นหยุดงาน  

2. ควบคุมการดําเนินกิจกรรม ของบริษัทให้สอดคล้องตามข้อกําหนดทางกฎหมายและข้อกําหนดอื่นๆ 

3. ป้องกันและควบคุมความเสี่ยง จากการทํางานเพือ่ลดความเสี่ยง และโรคจากการทํางาน 

4. เพื่อสร้างจิตสำนึก และความตระหนักถึงการทํางานอย่างปลอดภัย และมีการตรวจประเมินผลความปลอดภัย 

5. ควบคุมการปฏิบัติงาน ให้อยู่ภายใต้กฎระเบียบความปลอดภัย นําไปสู่เป้าหมายปลอดอุบัติเหตุในการทํางาน 

 

ประกาศ ณ วันท่ี 1 ธันวาคม 2566 

 

 

 

                               นายอนุชิต  หว่ังหลี  

                               กรรมการผู้จดัการ  
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เร่ืองท่ี 2 กฎของความปลอดภัยในการทำงาน (Safety Regulation) 
 

1. ปฏิบัติตามกฎ ระเบยีบ ข้อบังคับ เครื่องหมาย และข้อแนะนำด้านความปลอดภัย ถ้าไม่ทราบแน่ชัด อยา่ตัดสินใจเองให้ สอบถามจากหวัหน้างาน 

2. ผู้มาติดต่อต้องแลกบัตรทุกครั้งก่อนเข้าเขตพื้นที่ก่อสร้าง 

3. พนักงานทุกคนต้องติดบัตรพนักงานใหช้ัดเจน ตลอดการปฏิบัติงานในโครงการก่อสร้าง 

4. พนักงานทุกคนต้องแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสม สวมใส่อปุกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลที่กำหนดไว้อย่างเหมาะสม ตลอดเวลาการปฏิบัติงานใน

โครงการก่อสร้าง ดังนี้ 

4.1  พนักงานทุกคนต้องสวมหมวกนิรภยัทุกครั้งขณะปฏิบัติงานในเขตโครงการก่อสร้าง  

4.2  พนักงานทุกคนต้องสวมรองเท้าหุ้มส้น (รองเท้าผ้าใบ หรือรองเท้ายาง ฯลฯ) ในเขตโครงการก่อสร้าง 

4.3  พนักงานต้องสวมใส่แว่นตานิรภยั  เมื่อปฏิบัติงานเช่ือม งานเจยีร์  หรืองานสกัดทุกครั้ง 

4.4  พนักงานต้องสวมใส่เครื่องกรองฝุ่นหรือผ้าปิดจมูก  เมื่อปฏิบัติงานบริเวณทีม่ีฝุ่น หรืออากาศเสีย 

4.5  พนักงานต้องสวมใส่ถุงมือนิรภยัตามลักษณะงาน เช่น งานตัดเหล็ก ยกเหลก็ งานผูกเหล็กหรือสลิง 

4.6  พนักงานต้องสวมเครื่องป้องกันเสียง (เอียร์ปลั๊ก) เมื่อปฏบิัติงานบริเวณที่มีเสียงดัง 

4.7  พนักงานต้องใช้เข็มขัดนิรภัยทกุครั้ง  เมื่อปฏิบัติงานบนที่สูงตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไปในที่โดดเดี่ยว 

4.8  ห้ามสวมรองเท้าแตะและกางเกงขาสั้น  ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

5. ตรวจสอบอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร และสภาพแวดล้อมในการทำงานให้มีความปลอดภัยทั้งก่อน และหลังการปฏบิตัิงานทุกครั้ง 

6. เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรให้เหมาะสมกับงานดว้ยวิธีที่ถกูต้อง และหา้มใช้งาน หากไม่มีหน้าที่เกีย่วขอ้ง 

7. ดูแลสถานที่ทำงาน สำนักงานโครงการ และบริเวณสถานที่โครงการกอ่สร้างให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ 

8. ห้ามหยอกล้อ หรือเล่นกัน ในขณะปฏิบตัิงานโดยเด็ดขาด เพราะอาจจะทำให้เกดิอุบัติเหตุได้ 

9. ห้ามสูบบุหรีห่รือทำให้เกิดประกายไฟในที่ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดอัคคีภยั ยกเวน้พื้นที่ที่จัดให้เท่านั้น 

10. ห้ามสุมไฟ กอ่ไฟ ในเขตโครงการก่อสร้าง ถ้าไม่ได้รับอนุญาต 

11. ห้ามพกอาวุธทุกชนิดเขา้มา ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

12. ห้ามเล่นการพนันหรอืทะเลาะวิวาท ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

13. ห้ามดื่มสุราของมึนเมา หรือเสพยาเสพติด หรือมีอยู่ในครอบครองในเขตโครงการก่อสร้างเด็ดขาด 

14. ห้ามพาบุคคลภายนอกเข้ามา ในเขตโครงการก่อสร้างก่อนได้รับอนุญาต 

15. ไม่อนุญาตให้เด็กอายุต่ำกว่า 18 ปี ปฏิบตัิงานในเขตโครงการก่อสร้าง 

16. ห้ามทำงานขณะเกิดภัยธรรมชาติ  

17. รายงาน/ แจ้งปัญหา สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยทันทีที่พบเห็น 

18. รายงาน/ แจ้งการเกิดอุบัติเหตุทันทีที่เกดิเหตุ และทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้กับผู้ได้รับบาดเจ็บอย่างเหมาะสม 

19. ถ้าผู้บังคับบัญชา (ระดับหัวหน้างาน) เหน็ว่าผู้ใต้บังคับบัญชาไม่อยู่ในสภาพที่จะทำงานได้อย่างปลอดภยั ตอ้งสั่งให้หยุดพักทำงานทันที 
 

ความปลอดภัยถือเป็นหน้าทีข่องทุกคน และถือเป็นส่วนหนึ่งของงาน และการดำรงชีวติ ต้องปฏบิัติตามกฎระเบียบ เรื่อง ความปลอดภัย

แต่ละงานอย่างเคร่งครัด  
 

จึงประกาศมาให้ทราบและถอืปฏิบัตโิดยทั่วกัน 
 

ประกาศ ณ วันที่ .............   เดือน ....................................  พ.ศ. ...................... 
 

 

ลงชื่อ ................................................................ ผู้จัดการโครงการ 
 

     ( .................................................................... ) 
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เร่ืองท่ี 3 หน้าท่ีความรับผิดชอบ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 

3.1 หน้าท่ีของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน  
(ตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2549) 

 3.1.1  เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับหัวหน้างาน มีหน้าที ่ดังต่อไปนี้ 

1)   กำกับ ดูแล ให้ลกูจ้างในหนว่ยงานที่รับผิดชอบปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มอืความปลอดภัยในการทำงานของบริษทัฯ 

2)   วิเคราะห์งานในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อค้นหาความเส่ียงหรืออันตรายเบือ้งต้นโดยอาจรว่มดำเนินการกับเจ้าหนา้ที่ความ

ปลอดภัยในการทำงานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูงหรือระดับวิชาชีพ 

3)  สอนวธิีการปฏิบัติงานที่ถกูต้องแกพ่นักงานในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

4)  ตรวจสอบสภาพการทำงาน เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภยัก่อนลงมือปฏิบัติงานประจำวัน 

5)  กำกับ ดแูล การใช้อุปกรณ์คุมครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของพนกังานในหน่วยงานที่รับผิดชอบ 

6)  รายงานการประสบอันตราย การเจบ็ป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญ อันเนื่องจากการทำงานของพนักงานต่อบริษัทฯ 

และแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับเทคนิคระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชพี รวมทั้งหนว่ยงานความ

ปลอดภัยทันทีที่เกิดเหต ุ

7)  ตรวจสอบหาสาเหตกุารประสบอันตราย การเจ็บปว่ย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเน่ืองจากการทำงานของพนักงาน

ร่วมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวมทั้ง

เสนอแนะแนวทางแก่ไขปัญหาต่อบริษัทฯโดยไม่ชักช้า 

8)  ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภัยในการทำงาน 

9)  ปฏิบัติงานดา้นความปลอดภยัในการทำงานอื่นตามที่เจ้าหนา้ที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับบริหารมอบหมาย 

 

 3.1.2  เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับเทคนิค (ถ้ามี) มหีน้าที่ ดังต่อไปนี้ 

1)  ตรวจสอบและเสนอแนะให้บริษัทฯ ปฏิบัติตามกฎหมายเกีย่วกับความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 

2)  วิเคราะห์งานเพือ่ชี้บ่งอันตราย รวมทั้งกำหนดมาตรการปอ้งกันและขั้นตอนการทำงานอย่างปลอดภัยเสนอ ตอ่บริษทัฯ 

3)  แนะนำให้พนักงานปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

4)  ตรวจสอบหาสาเหตกุารประสบอันตราย การเจ็บปว่ย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเน่ืองจากการ ทำงาน และรายงานผล 

รวมทั้งเสนอแนะต่อบริษัทฯเพื่อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักขา้ 

5)  รวบรวมสถิต ิจัดทำรายงาน และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย การเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุ เดือดร้อนรำคาญอัน

เนื่องจากการทำงานของพนักงาน 

6)  ปฏิบัติงานดา้นความปลอดภยัในการทำงานอื่นตามที่บริษัทฯมอบหมาย 

 

 3.1.3  เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับเทคนิคขั้นสูง (ถ้ามี) มีหนา้ที่ ดังต่อไปนี้ 

1)  ตรวจสอบและเสนอแนะให้บริษัทฯปฏิบัติตามกฎหมายเกีย่วกับความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทำงาน 

2)  วิเคราะห์งานเพือ่ชี้บง่อันตราย รวมทั้งกำหนดมาตรการปอ้งกันและขั้นตอนการทำงานอย่างปลอดภัย เสนอตอ่บริษทัฯ 

3)  วิเคราะหแ์ผนงานโครงการ รวมทั้งขอ้เสนอแนะของหนว่ยงานต่างๆ และเสนอแนะ มาตรการความปลอดภยัในการทำงานต่อ

บริษัทฯ 

4)  ตรวจประเมินการปฏบิัติงานของโครงการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการ หรือมาตรการความปลอดภยัในการทำงาน 

5)  แนะนำให้พนักงานปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

6)  แนะนำ ฝึกสอน อบรมพนกังาน เพือ่ให้การปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอันจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการทำงาน 

7)  ตรวจสอบหาสาเหตแุละวิเคราะห์การประสบอันตราย การเจ็บปว่ย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอัน เนื่องจากการทำงาน 

และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อบรษิัทฯ เพื่อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า 
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8)  รวบรวมสถิต ิวิเคราะหข์้อมูล จัดทำรายงาน และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุ

เดือดร้อนรำคาญอันเน่ืองจากการทำงานของพนักงาน 

9) ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่บริษัทฯ มอบหมาย 

 

 3.1.4  เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับวิชาชีพ มีหนา้ที่ ดังต่อไปนี้ 

1)  ตรวจสอบและเสนอแนะให้บริษัทฯปฏิบัติตามกฎหมายเกีย่วกับความปลอดภัย อาชีวอนามยั และ สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

2)  วิเคราะห์งานเพือ่ชี้บ่งอันตราย รวมทั้งกำหนดมาตรการปอ้งกันหรือขั้นตอนการทำงานอย่างปลอดภัยเสนอ ตอ่บริษทัฯ 

3)  ประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยในการทำงาน 

4)  วิเคราะหแ์ผนงานโครงการ รวมทั้งขอ้เสนอแนะของหนว่ยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัยในการทำงานต่อ

บริษัทฯ 

5)  ตรวจประเมินการปฏบิัติงานของโครงการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความ ปลอดภัยในการทำงาน 

6)  แนะนำให้พนักงานปฏิบัติตามข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

7)  แนะนำ ฝึกสอน อบรมพนกังานเพื่อให้การปฏบิัติงานปลอดจากเหตุอันจะทำให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการทำงาน 

8)  ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน หรอืดำเนินการร่วมกับบคุคลหรือหน่วยงานที่ขึ้นทะเบยีนกับกรมสวัสดิการ

และคุ้มครองแรงงานเป็นผู้รับรองหรือตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการทำงานภายใน

โครงการ 

9)  เสนอแนะต่อบริษัทฯเพือ่ให้มีการจัดการด้านความปลอดภยัในการทำงานที่เหมาะสมกับโครงการ และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ

อย่างต่อเนื่อง 

10)  ตรวจสอบหาสาเหต ุและวิเคราะหก์ารประสบอันตราย การเจ็บปว่ย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงาน 

และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อบรษิัทฯ เพื่อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า 

11)  รวบรวมสถิต ิวิเคราะห์ขอ้มูล จัดทำรายงาน และข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุ

เดือดร้อนรำคาญอันเน่ืองจากการทำงานของลูกจ้าง 

12)  ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่นายจา้งมอบหมาย 

 

 3.1.5  เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับบริหาร มีหนา้ที่ ดังต่อไปนี ้

1)  กำกับ ดแูล เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงานทกุระดับซึ่งอยู่ในบังคับบญัชาของเจ้าหนา้ที่ความปลอดภยัในการทำงานระดับ

บริหาร 

2)  เสนอแผนงานโครงการด้านความปลอดภัยในการทำงานในหนว่ยงานที่รับผดิชอบต่อบริษัทฯ 

3)  ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการดำเนินงานเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการทำงานให้เป็นไปตามแผนงาน โครงการเพื่อให้มีการ

จัดการด้านความปลอดภยัในการทำงานที่เหมาะสมกับโครงการ 

4)  กำกับ ดแูล และติดตามให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อความปลอดภัยของพนกังานตามที่ได้รับรายงานหรือตามข้อเสนอแนะของ

เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการทำงาน คณะกรรมการ หรือหนว่ยงานความปลอดภัย  

 

3.2 หน้าท่ีของคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน มีดังต่อไปนี ้
(ตามกฏกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2549) 

1)  พิจารณานโยบายและแผนงานด้านความปลอดภยัในการทำงาน รวมทั้งความปลอดภยันอกงานเพือ่ป้องกันและลดการเถิดอุบัติเหตุ การ

ประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงาน หรือความไม่ปลอดภัยในการทำงานเสนอต่อ

บริษัทฯ  

2)  รายงานและเสนอแนะมาตรการหรอืแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย ในการทำงานและมาตรฐาน

ความปลอดภยัในการทำงานต่อบริษัทฯ เพื่อความปลอดภยัในการทำงานของ พนักงาน ผู้รับเหมา และบุคคลภายนอกที่เข้ามาปฏบิัติงาน

หรือเข้ามาใช้บริการในโครงการ  
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3)  ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมด้านความปลอดภัยในการทำงานของโครงการ 

4)  พิจารณาข้อบังคับและคู่มือความปลอดภัยในการทำงานรวมทั้งมาตรฐานด้านความปลอดภยัในการทำงาน ของโครงการเสนอต่อบริษัทฯ 

5)  สำรวจการปฏิบัติการด้านความปลอดภัยในการทำงาน และตรวจสอบสถิติการประสบอันตรายที่เกิดขึ้นในโครงการนั้น อยา่งน้อยเดือนละ

หนึ่งครั้ง 

6)  พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการทำงาน รวมถึงโครงการหรอืแผนการอบรมเกีย่วกบับทบาทหน้าที่

ความรับผิดชอบในด้านความปลอดภยัของพนักงาน หวัหน้างาน ผู้บริหาร นายจ้าง และบุคลากรทุกระดับเพื่อเสนอความเห็นต่อบริษัทฯ 

7)  วางระบบการรายงานสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัยให้เป็นหน้าที่ของพนกังานทุกคน ทุกระดับตอ้งปฏิบัต ิ

8)  ติดตามผลความคืบหนา้เร่ืองที่เสนอบริษัทฯ 

9)  รายงานผลการปฏบิัติงานประจำปี รวมทั้งระบุปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบัติหนา้ที่ของคณะกรรมการเมื่อปฏิบัตหิน้าที่

ครบหนึ่งปี เพื่อเสนอต่อบริษัทฯ 

10)  ประเมินผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยในการทำงานของโครงการ 

11)  ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอื่นตามที่บริษัทฯมอบหมาย 

 

3.3 หน้าท่ีของคณะกรรมการสวัสดิการ (ถ้ามี)  มีดังนี้ 
(ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 (มาตรา 97)) 

1)  ร่วมปรึกษาหารือกับผู้แทนของบริษทัฯ เพื่อจัดสวัสดิการให้แกพ่นักงาน 

2)  ให้คำปรึกษาหารอืและเสนอแนะความคิดเห็นแก่ผู้แทนของบริษัทฯ ในการจัดสวัสดิการให้แก่พนักงาน 

3)  ตรวจตรา ควบคุม ดูแลการจัดสวัสดกิารที่บริษัทฯจัดให้พนกังาน 

4)  เสนอข้อคิดเห็น และแนวทางในการจัดสวัสดิการที่เป็นประโยชน์สำหรับพนกังานต่อคณะกรรมการสวัสดิการแรงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 10 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

 

เร่ืองท่ี 4 แผนการดำเนินงาน ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 

แผนการดำเนินงาน  ด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

Action Plan for Safety Health and Working Environment 
 

แผนการดำเนินงาน ผู้มีหน้าท่ี 
เป้าหมายการ

ปฏิบัติ 
กำหนดการ 

แผนความปลอดภัยฯ แผนปฏิบัต ิ

ผู้ปฏิบัติให้

เป็นไปตาม

กฎระเบียบ/คู่มือ 

ผู้ควบคุม/

ผู้รับผิดชอบ 
ผู้ตรวจสอบ 

1. แผนงานและการตรวจสอบงานด้านความปลอดภัย      

1.1 แจ้งชื่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงาน

ประจำโครงการ 
จป.1/30 แบบแจ้งชื่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงาน 

จป.ว./ PD/ 

PM 
PD 

ผอ.ฝา่ย

ก่อสร้าง 
เริ่มโครงการ เริ่มโครงการ 

1.2 แต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย จป.บริหาร, 

หัวหน้างาน 

จัดประชุมแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย จป.บริหาร, 

หัวหน้างาน 

จป.ว./ PD/ 

PM 
PD 

ผอ.ฝา่ย

ก่อสร้าง 
เริ่มโครงการ เริ่มโครงการ 

1.3 ประชุมในคณะกรรมการความปลอดภัยในการ

ทำงาน 
จัดให้มีการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย ทุก 3 เดือน คปอ./จป.ว. คปอ./จป. 

ผอ.ฝา่ย

ก่อสร้าง 
ทุก 3 เดือน ทุก 3 เดือน 

1.4 การประชุมระดบัหัวหน้างาน ผู้บริหาร เจ้าหนา้ท่ี

ความปลอดภัยประจำหน่วยงานเกี่ยวกับความ

ปลอดภัย 

จัดให้มีการประชุมระดบัหัวหน้างาน ผู้บริหาร เจ้าหนา้ท่ี

ความปลอดภัยประจำหน่วยงานเกี่ยวกับความปลอดภัย 
จป.ว./PM จป.ว./PM/PD/ 

คปอ./ ผอ.

ฝ่ายก่อสรา้ง 
ทุกสัปดาห์ ทุกสัปดาห์ 

1.5 ตรวจสอบพื้นท่ีการทำงาน เพ่ือความปลอดภัยใน

หน่วยงานๆ 

- ควบคุมดูแลพ้ืนท่ีท่ีมีการควบคุม 

- กฎความปลอดภัยท่ัวไป 

- ตรวจสอบความปลอดภัยในการเขา้- ออกพ้ืนท่ีเขตก่อสร้าง 

/เขตอันตราย 

- พ้ืนท่ีควบคุมอ่ืนๆท่ีกำหนดในหน่วยงานก่อสรา้ง 

ทุกคน 

รปภ./หัวหน้า

งาน/ ผู้ควบคุม

งาน 

จป.ว. 
ตลอดเวลา

ทำงาน 

ตลอดเวลา

ทำงาน 

1.5 การตรวจสอบความปลอดภัยประจำหน่วยงาน  

เป็นประจำวัน  ประจำสปัดาห์  และประจำเดือน 

- กฎความปลอดภัยในการทำงาน 

- ตรวจสอบการปฏิบัติงานให้เป็นไปตามกฎความปลอดภัย/

ขั้นตอนการฏิบัติงาน 

พนักงานผู้มี

หน้าท่ี

เกี่ยวข้อง 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน 
จป.ว. ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.6 การตรวจสอบเครื่องมือ เครื่องจักร เช่น  เครน  

รถบรรทุกหนัก เป็นต้น 

จัดให้มีการตรวจเช็คเครื่องมือ เครื่องจักร   

(ตามแบบฟอร์มตรวจเช็ค) 
วิศวกร/ จป. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.7 การตรวจเช็คอุปกรณ์ไฟฟ้าตา่งๆ  
จัดให้มีการตรวจเช็คอุปกรณ์ไฟฟ้าตา่งๆ  

(ตามแบบฟอร์มตรวจเช็ค) 

ช่างไฟฟ้า/ 

จป. 
PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ PD 

1.8 การตรวจเช็คถังดับเพลิงชนิดมือถือ 
จัดให้มีการตรวจเช็คถังดับเพลิงชนิดมือถือ  

(ตามแบบฟอร์มต0รวจเช็ค) 
จป. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.9 การตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(Personal Protective Equipment : PPE) และ

การแต่งการท่ีเหมาะสม 

- กฎความปลอดภัยการใช้ PPE 

- ตรวจสอบให้มีการแต่งการท่ีเหมาะสม/ การสวมใส่ PPE 

ทุกคน/ พนักงาน ลูกจ้างท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้อง 

ทุกคน/ 

พนักงานผู้มี

หน้าท่ี

เกี่ยวข้อง 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน 
จป.ว. ทุกวัน ทุกวัน 

1.10 การตรวจสอบความปลอดภัยประจำเดือนและส่ง

รายงานให้กับผู้บริหารหน่วยงานเป็นประจำเดือน 

จัดทำสรุปการตรวจสอบความปลอดภัยประจำเดือนและสง่

รายงานให้กับผู้บริหารหน่วยงานเป็นประจำเดือน 
วิศวกร/ จป. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.11 รายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ  วิเคราะห์การ

เกิดอุบัติเหตุในกรณีท่ีเกิดขึ้นหรือส่วนท่ีรับผิดชอบ

ตามขั้นตอนอยา่งเร่งด่วน (ถ้ามี) 

จัดทำรายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ  วิเคราะห์การเกิด

อุบัติเหตุในกรณีท่ีเกิดขึ้นหรือส่วนท่ีรับผิดชอบตามขั้นตอน

อย่างเร่งด่วน (ถ้ามี) 

จป.ว. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.12 สรุปรายงานการเกิดอุบัติเหตุประจำเดือน 

ประจำหน่วยงานและ ส่งรายงานให้  กับผู้บริหาร

หน่วยงาน (ถ้ามี) 

จัดทำสรุปรายงานการเกิดอุบัตเิหตุประจำเดือน ประจำ

หน่วยงานและ ส่งรายงานให้  กับผู้บริหารหน่วยงาน (ถ้ามี) 
จป.ว. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

1.13 จัดทำ จป.ว  คป.1 และเอกสารต่างๆ ตามท่ี

กฎหมายกำหนด และส่งรายงานไปยังสวัสดิการ

และคุ้มครองแรงงานจังหวัด 

จัดทำ จป.ว  คป.1 และเอกสารต่างๆ ตามท่ีกฎหมาย

กำหนด และส่งรายงานไปยังสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

จังหวัด 

จป.ว. PM PD ตามท่ีระบ ุ ตามท่ีระบ ุ

2. แผนการอบรมการทำงานให้ความรู้ดา้นความปลอดภัยฯให้แก่พนักงานท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวกับการทำงาน      

2.1 การอบรมลูกจ้างใหม ่ การอบรมท่ัวไป 
พนักงานใหม่

ทุกคน 
จป.ว. จป.บริหาร ทุกคน ตามท่ีระบ ุ

2.2 การอบรมลูกจ้างตามกฎหมาย ท่ีเกี่ยวข้อง การอบรมตามกฎหมายความปลอดภัยฯ กำหนด 

พนักงานผู้มี

หน้าท่ีตามท่ี

กฎหมายกำหนด 

จป.ว. จป.บริหาร 
พนักงานท่ี

เกี่ยวข้อง 
ตามท่ีระบ ุ

2.3 การอบรมลูกจ้างเฉพาะงาน จัดให้มีการอบรมเฉพาะงานท่ีเกีย่วข้อง 
พนักงานที่ปฏิบัติ

หน้าที่เฉพาะงานที่

เกี่ยวข้อง 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน 

จป.บริหาร/ 

จป.ว. 

พนักงานท่ี

เกี่ยวข้อง 
ตามท่ีระบ ุ

2.4 ลูกจ้างเฉพาะงาน ท่ีต้องมีการอบรมทบทวน จัดให้มีการอบรมทบทวนเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง 
พนักงานที่ปฏิบัติ

หน้าที่เฉพาะงานที่

เกี่ยวข้อง 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน 

จป.บริหาร/ 

จป.ว. 

พนักงานท่ี

เกี่ยวข้อง 
ตามท่ีระบ ุ
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แผนการดำเนินงาน ผู้มีหน้าท่ี 
เป้าหมายการ

ปฏิบัติ 
กำหนดการ 

แผนความปลอดภัยฯ แผนปฏิบัต ิ

ผู้ปฏิบัติให้

เป็นไปตาม

กฎระเบียบ/คู่มือ 

ผู้ควบคุม/

ผู้รับผิดชอบ 
ผู้ตรวจสอบ 

3. แผนงานกิจกรรม รณรงค์ส่งเสรมิความปลอดภัยในการทำงาน      

3.1 การสนทนาความปลอดภัย การจัดให้มีการสนทนาความปลอดภัย (Morning Talk) 
พนักงานทุก

คน 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน/ 

จป.ว. 

จป.บริหาร/ 

คปอ. 
ทุกสัปดาห์ ทุกสัปดาห์ 

3.2 การรณรงค์ดา้นความปลอดภัย การใช้ PPE - 
พนักงานทุก

คน 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน/ 

จป.ว. 

จป.ว./ คปอ. ทุกสัปดาห์ ทุกสัปดาห์ 

3.3 กิจกรรม 5ส - 
พนักงานทุก

คน 

หัวหน้างาน/ ผู้

ควบคุมงาน/ 

จป.ว. 

คปอ. ทุกสัปดาห์ ทุกสัปดาห์ 

4. แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุในระว่างการทำงาน แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุประจำหน่วยงานก่อสรา้ง ผู้ท่ีมีหน้าท่ีตามท่ีระบุไว้ในแผนฉุกเฉนิ - - 

5. แผนตรวจสอบ วิเคราะห์และรายงานอุบัติเหตุใน

การทำงาน 
แผนตรวจสอบหลังเกิดเหต ุ ผู้ท่ีมีหน้าท่ีตามท่ีระบุไว้ในแผนตรวจสอบ - - 

       

 

 
 

หมายเหตุ : ในรายละเอียดโปรดพจิารณา แผนงานความปลอดภัย (Safety Plan) (FM- SSM- 01- 23) เพิ่มเติม 
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4.3 การกำหนดหน้าที่ผูร้ับผดิชอบ 
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เร่ืองท่ี 5 หลักปฏิบัติด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด 
 

5.1 กฎทั่วไปที่เกี่ยวกับความปลอดภยั 
 

(1) ปฏบิัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ เครื่องหมาย และข้อแนะนำด้านความปลอดภัย ถ้าไม่ทราบแน่ชัด อย่าตัดสินใจเองให้ สอบถาม

จากหัวหน้างาน 

(2) ผู้มาติดต่อต้องแลกบัตรทุกครั้งก่อนเข้าเขตพื้นท่ีก่อสร้าง 

(3) พนักงานทุกคนต้องติดบัตรพนักงานให้ชัดเจน ตลอดการปฏิบัติงานในโครงการก่อสร้าง 

(4) พนักงานทุกคนต้องแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสม สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีกำหนดไว้อย่างเหมาะสม ตลอดเวลาการ

ปฏิบัติงานในโครงการก่อสร้าง ดังนี้ 

-  พนักงานทุกคนต้องสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะปฏิบัติงานในเขตโครงการก่อสร้าง  

-  พนักงานทุกคนต้องสวมรองเท้าหุ้มส้น (รองเท้าผ้าใบ หรือรองเท้ายาง ฯลฯ) ในเขตโครงการก่อสร้าง 

-  พนักงานต้องสวมใส่แว่นตานิรภัย  เมื่อปฏิบัติงานเชื่อม งานเจียร์  หรืองานสกัดทุกครั้ง 

-  พนักงานต้องสวมใส่เครื่องกรองฝุ่นหรือผ้าปิดจมูก เมื่อปฏิบัติงานบริเวณท่ีมีฝุ่น หรืออากาศเสีย 

-  พนักงานต้องสวมใส่ถุงมือนิรภัยตามลักษณะงาน เช่น งานตัดเหล็ก ยกเหล็ก งานผูกเหล็กหรือสลิง 

-  พนักงานต้องสวมเครื่องป้องกันเสียง (เอียร์ปลั๊ก) เมื่อปฏิบัติงานบริเวณท่ีมีเสียงดัง 

-  พนักงานต้องใช้เข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง เมื่อปฏิบัติงานบนท่ีสูง ตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไป ในท่ีโดดเดี่ยว 

-  ห้ามสวมรองเท้าแตะและกางเกงขาสั้น ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

(5) ตรวจสอบอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร และสภาพแวดล้อมในการทำงานให้มีความปลอดภัยท้ังก่อน และหลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง 

(6) เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรให้เหมาะสมกับงานด้วยวิธีท่ีถูกต้อง และห้ามใช้งาน หากไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้อง 

(7) ห้ามปรับแต่ง หรือซ่อมแซมเครื่องจักรกลต่างๆ ท่ีตัวเองไม่มีหน้าท่ีหรือไม่ได้รับอนุญาต 

(8) ในการซ่อมแซมอุปกรณ์/เครื่องมือต่างๆ ทางไฟฟ้า ต้องให้ช่างไฟฟ้าหรือผู้ชำนาญการเท่าน้ันปฏิบัติหน้าท่ีน้ี 

(9) ดูแลสถานท่ีทำงาน สำนักงานโครงการ และบริเวณสถานท่ีโครงการก่อสร้างให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ 

(10) ห้ามหยอกล้อ หรือเล่นกัน ในขณะปฏิบัติงานโดยเด็ดขาด เพราะอาจจะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

(11) ห้ามสูบบุหรี่ หรือทำให้เกิดประกายไฟในท่ีท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย ยกเว้นพื้นท่ีท่ีจัดให้เท่าน้ัน 

(12) ห้ามสุมไฟ ก่อไฟ ในเขตโครงการก่อสร้าง ถ้าไม่ได้รับอนุญาต 

(13) ห้ามพกอาวุธทุกชนิดเข้ามา ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

(14) ห้ามเล่นการพนันหรือทะเลาะวิวาท ในเขตโครงการก่อสร้างโดยเด็ดขาด 

(15) ห้ามดื่มสุราของมึนเมา หรือเสพยาเสพย์ติด หรือมีอยู่ในครอบครองในเขตโครงการก่อสร้างเด็ดขาด 

(16) ห้ามพาบุคคลภายนอกเข้ามา ในเขตโครงการก่อสร้างก่อนได้รับอนุญาต 

(17) รายงาน/ แจ้งปัญหา สถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยทันทีท่ีพบเห็น 

(18) เมื่อได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ต้องรายงานให้หัวหน้างานและเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยทราบเพ่ือสอบถามสาเหตุหา

วิธีป้องกันและแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานอื่นๆ ทราบเพื่อจะได้รู้และหาวิธีการท่ีดีกว่า และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปล่อยไว้อาจเกิด

อันตรายในภายหลัง 

(19) ถ้าผู้บังคับบัญชา (ระดับหัวหน้างาน) เห็นว่าผู้ใต้บังคับบัญชาไม่อยู่ในสภาพที่จะทำงานได้อย่างปลอดภัย ต้องสั่งให้หยุดพักทำงานทันที 
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5.2 การป้องกันอัคคีภัย 
 

5.2.1 ความรู้เบื้องต้นในการป้องกันอัคคีภัย 

(1) องค์ประกอบการเกดิไฟ 
 

1) เช้ือเพลิง (Fuel) อยู่ในสภาพ ของแข็ง ของเหลว หรือกา๊ซ 

2) ออกซิเจน (Oxyen/Air) ออกซิเจนอยู่ในอากาศ ประมาณ 21% โดยปริมาณ 

3) ความร้อน (Heat) พอเพียงที่จะติดไฟได้ 
    

   เมื่อมีองค์ประกอบ 3 อยา่งนี้ไฟจะลุกไหม้ขึ้นเกิดปฎิกิรยิาลูกโซ่ หากต้องการดับไฟ ทำได้โดยการแยกองค์ประกอบอยา่งใด

อย่างหนึ่งออก การแยกองค์ประกอบของการติดไฟ (Removing One Side of Fire Pyramid) 

- การแยกเช้ือเพลิงออก โดยการปิดกั้นหรือหยุดการไหล 

- การแยกอ๊อกซิเจนออก โดยการปิดกั้นหรือไล่ที่ด้วยแก๊สชนิดที่ไม่ช่วยให้ไฟติด 

- การแยกความร้อนออก โดยการหล่อเย็น ให้อุณหภูมิต่ำกว่าจุดติดไฟ 

- การหยุดปฏิกริยาต่อเนื่อง โดยการใช้ผงเคมีแห้งหรือก๊าซฮาลอน (Halon) ดับเพลิง  
 

1. การลดความร้อนที่จะทำให้

เกิดการระเหย  

(ELIMINATION HET 

CAUSING 

OILVAPOURIZATION) 

ไอระเหยของน้ำมัน คือ เช้ือเพลิงความรอ้นทำให้น้ำมันระเหยเป็นไอ ดังนั้นจึงจำเป็นที่จะต้อง

ลดความร้อนลงเพื่อไม่ให้น้ำมันระเหยเป็นไอ น้ำเป็นตัวสำคัญที่สุดในการลดความรัอนโดยนำ้

ที่ฝอยละเอียด จะมีประสิทธิภาพมาก ฝอยน้ำที่ฉีดลงไปบนเปลวไฟจะไปลดความร้อน ซ่ึงจะ

เป็นตวทำให้เกิดการกลายเป็นไอของน้ำมัน และเป็นการลดอุหณภูมิ ของผิวน้ำมัน ซ่ึงเป็น

การป้องกันการระเหยเป็นไอด้วย นอกจากนั้นยัง เป็นตวัลดความร้อนของวัสดุอปุกรณ์

ใกล้เคียงต่างๆให้ต้ำกว่าจุดติดไฟ ของไอน้ำมันด้วย 

6. การป้องกันออกซิเจนใน

อากาศรวมตวักับเชื้อเพลิง 

(PREVENT OXYGEN IN 

AIR COMBINING WITH 

FUEL) 

การป้องกันมิให้ออกซิเจนรวมตัวกับเชื้อเพลิงทำได้สองอย่างคือการใช้แก๊สเฉื่อย ไปลงจำนวน

ออกซิเจนในอากาศ หรือการใช้สิ่งที่ผนึกอากาศคลุมเชื้อเพลิงไว้ สำหรับพื้นที่ทีเ่พลิงไหม้ไม่

ใหญ่โตนักใช้คาร์บอนไดออกไซด์ ผงเคมีแห้งหรือ ไอน้ำจะได้ผลดี โฟมจะเป็นตัวกั้นอากาศกับ

เช้ือเพลิงอย่างดี ถ้าสามารถคลุม พื้นที ่ได้ทั้งหมดไม่มีช่องว่าง แต่ใช้กับน้ำมันที่กำลังใหลไม่ได้ 

ผ้ากระสอบ หรือผ้าหนาที่เปียกๆ สามารถที่จะดับเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได้ 

7. การกำจัดเชื้อเพลิง  

(ELIMINATE FUEL 

SUPPLY) 

เมื่อขาดเชื้อเพลิงไฟก็จะดับซ่ึอสามารถทำได้ดังนี้ 

-นำเช้ือเพลิงออกจากบริเวณอัคคีภัย หรือโดยการถ่ายทิ้ง(blowdown) สูบนำ้มันออกจากถัง 

การปิดลิ้นหรือการเปรื่อนทิศทางการไหลเป็นต้น 

-ในกรนีที่ขนย้ายเช้ือเพลิงไม่ได้ ให้ใช่วิธนีำสารอื่นๆมาเคลือบผิว ของเช้ือเพลิงนี้เอาไว้ เช่น 

โฟม น้ำละลายเกลอื น้ำละลายผงชักฟอก หรือ สารอื่นๆเมื่อฉีดลงบนผิววัสดุแล้วจะปรกคุม

อยู่นานตราเท่าที่นำ้ หรอืสารเคมีที่ผสมในน้ำไม่สลายตัว 

8. การตัดปฏิกิรยิาลูกโซ่  

   (CHAIN REACTION) 

เป็นวิธีการดับเพลิงแบบใหม่ที่ได้ผลมากโดยการใช้สารบางชนิดที่มีความไว 

ต่อออกซิเจนมากฉีดลง สารดังกล่าวแกพ่วก ไฮโดรคาร์บอน ประกอบกบัฮาโลเจน 

(HALOGENATED HYDROCARBON) ซ่ึงสารฮาโลเจน ได้แก่ไอโดดีโบรมีน ครอรีนและฟลูออ

ลีน(เรียงตาลำดับความสามารถในการใช้งาน ) 

สารดับเพลิงประเภทนี้เรียกว่า "ฮาลอน (HALON)" เป็นต้น 
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แหล่งกำเนิดของการติดไฟ ได้แก ่

1. อุปกรณ์ไฟฟ้า (ส่วนมากมักเกดิจากอุปกรณ์ร้อนเกินไป และกระแสไฟลัดวงจร) 

2. การสูบบุหรี่ หรือการจุดไฟ 

3. การขัดสีของวัสดุ เช่น ช้ินส่วนหัก การป้องกันโดย การตรวจตราประจำและการหล่อลื่นประจำ 

4. ความเสยีดทานของประกอบ ของเครื่องจักร เครื่องยนต ์

5. วัสดุที่ร้อนเกินไป/ เครื่องทำความร้อน/ ผิวร้อน (Hot Surface) เช่น เหล็กท่ีถูกเผา ท่อไอน้ำ 

6. เตาเผาซึ่งไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟท่ีไม่มสีิ่งปกคลุม 

7. การเช่ือมและตัดโลหะ 

8. การลุกไหม้ด้วยตัวเอง เกิดจากการสะสมของสารบางชนิด เช่น พวกขยะแห้ง ถ่านหินจะก่อให้เกิดความ

ร้อนขึ้นในตัวของมันเอง จนกระทั่งถึงจุดติดไฟ 

9. เกิดจากการวางเพลิง 

10. ประกายไฟท่ีเกิดจากเครื่องจักรขดัข้อง 

11. โลหะหรือวัตถุหลอมเหลว 

12. ไฟฟ้าสถิต 

13. ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เช่น โซเดียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรสั เมื่อสมัผสักับน้ำ อากาศ หรือวัสดุ

อื่นๆ ทำให้เกิดการลุกไหม้ได ้

14. สภาพบรรยากาศท่ีมีสิ่งปนเปื้อนกอ่ให้เกิดการระเบดิได้ 

15. จากสาเหตุอื่น ๆ 
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(2) ไฟ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 

1) 

 

ไฟประเภทเอ  (Class  A) 

เป็นไฟที่เกิดจากเช้ือเพลิงที่เป็นของแข็ง เช่น พวกไม้ กระดาษ เส้ือผ้า อาคารบา้นเรือน ไฟที่

เกิดจากเช้ือเพลิง เหล่านี้สามารถดับได้ด้วยการให้ความเย็น โดยการใช้น้ำฉีดเป็นฝอย หรือ

ฉีดพุ่งตรงไปยังฐานของเพลิงนั้นๆ ซ่ึงแล้วแต่กรณี  ไฟประเภท นี้จะเหลือเถ้าถา่นทิ้งไว้ 
 

2) 

 

ไฟประเภทบี  (Class B) 

เกิดจากเช้ือเพลิงที่เป็นของเหลวพวกนำ้มันหรือ กา๊ซต่างๆ จาระบี และสิ่งที่ใช้สำหรับล้าง

ละลายทำความสะอาดต่างๆ ซ่ึงจะดับได้โดยวธิีป้องกันมิให้อากาศเข้าไปรวมตัวกับเชื้อเพลิง

หรือการลดอุณหภูมิของเช้ือเพลิงโดยใชโ้ฟม ผงเคมี ฮาลอน (Halon) คาร์บอนไดออกไซด์ 

ไฟประเภทนี้จะไม่มีเถ้าถ่านเหลอืทิ้งไว้ (วิธีที่ดีที่สุดคือการทำให้อับอากาศ โดยคลุมดับ ใช้ถัง

ดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง และใช้โฟมคลุม) 
 

3) 

 

ไฟประเภทซี  (Class C) 

ได้แก่ ไฟที่ไหม้อุปกรณ์เครื่องมือไฟฟ้าตา่งๆ เช่น อุปกรณ์ไฟฟา้ทุกชนิด หรือไฟฟ้าลัดวงจร

ก่อนอื่นต้องพยายามตัดวงจรไฟฟ้าเสียกอ่น  เพื่อลดอันตรายลงการดับต้องใช้เครื่องมือที่ไม่

เป็นสื่อไฟฟ้า เช่น ฮาลอน  (Halon)  คาร์บอนไดออกไซด์ หรือเคมีแห้ง หรือน้ำยาเหลว

ระเหยที่ไม่มีสาร CFC ไล่ออกซิเจนออกไป 
 

4) 

 

ไฟประเภทดี  (Class D) 

เป็นไฟที่เกิดจากการลุกไหม้ของจำพวกโลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียมโซเดียม โปตัสเซียม 

เป็นต้น  ลักษณะการลุกไหม้ให้ความร้อนสูงรุนแรงมาก เช่น การลุกไหม้ของแมกนีเซียมให้ 

เปลวไฟสว่างจ้า  เป็นอันตรายต่อสายตา และมา่นตา  การดับไฟประเภท ด ี หา้มใช้

น้ำดับไฟเป็นอันขาด ให้ไช้สารเคมี จำพวก Sodium chloride (ผงเกลือแกง)  หรือทรายแห้ง 

(วธิีที่ดีที่สุดคือการทำใหอ้ับอากาศ คือใช้ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง)  
 

 

(3) ประเภทความเหมาะสมในการเลือกใช้เครื่องดับเพลิง 
 

สัญลักษณ์ 
   

ประเภทของไฟ 
ดับเพลิงจำพวกของแข็ง ไม้ 

ผ้า กระดาษ พพาสติก ยาง 

ดับเพลิงจำพวกของติดไฟ 

น้ำมัน เช้ือเพลิงชนิดต่างๆ 

และก๊าซ 

ดับเพลิงในขณะที่มี

กระแสไฟฟ้าไหลอยู ่

ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ 

(CO2) 

ดับไม่ได้ 

No. 

ดับได้ดี 

Yes. 

(ฉีดแล้วไม่เหลือคราบ) 

ดับได้ดี 

Yes. 

(ฉีดแล้วไม่เหลือคราบ) 

ชนิดผงเคมีแห้ง 
ดับได้ดี 

Yes. 

ดับได้ดี 

Yes. 

ดับได้ดี 

Yes. 
 

 ข้อควรระวัง ห้ามใช้น้ำเข้าทำการดับไฟ Class D โดยเด็ดขาด เพราะจะทำให้เกิดระเบิดอย่างรุนแรง 
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(4) วิธีการใช้เครื่องดับเพลิง 
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(5) วิธีการใช้เครื่องดับเพลิงข้ันต้น 
 

 
 

ขนาดของเพลิงนั้นยังลุกสูงไม่ท่วม

ศีรษะ (จัดอยู่ในขั้นไฟเล็ก) 

เข้าด้านเหนือลม 

 

 
 (ถูก) เข้าด้านเหนือลม  (ผิด) เข้าด้านใตล้ม 
     

 
 

การฉีดที่ถูกต้องเข้าเหนือลม ห่าง

พอประมาณ 2 – 4 เมตร 

ฉีดฐานของไฟ 

 

 
 (ถูก) ฉีดฐานของไฟ  (ผิด) ฉีดเปลวไฟ 
     

 

 

วิธีฉีดที่ถูกต้องฉีดฐานของไฟ 

พร้อมส่ายหัวฉีดไป-มา เพื่อให้

สารเคมีปกคลุมให้ท่ัว 

 

 
 (ถูก) ฉีดส่ายหัวฉีดไป-มา  (ผิด) จ่อหัวฉีดอยู่กับท่ี 
     

 

 

ขนาดของเพลิงนั้นส่อไปในแง่

รุนแรง (ไฟลุกท่วมสูงเกินศีรษะ) 

ต้องเข้าฉีดดับเพลิงพร้อมกัน 2 เครื่อง 

 

 
 (ถูก) ฉีดพร้อมกัน 2 เคร่ือง  (ผิด) ฉีดทีละเครื่อง 
     

 

 

การติดตั้งสูงจากพื้น 1–1.4 ม. 

ความสามารถการดับเพลิง Fire 

Rating ไมค่วรต่ำกว่า 6A-20B หรือ 

10A-40B ขนาด 10-15 ปอนด์ 

 

 
 (ถูก) ฉีดใช้งานแล้วต้องบรรจุใหม่ทุกครั้ง  (ผิด) ฉีดใช้งานแล้วให้ปลดออกจากที่แขวน 

 

(6) การติดตั้งถังดับเพลิง 

1. ติดตั้งมองเห็นเด่นชัด อยู่ในพื้นที่ท่ีหยิบฉวยได้สะดวก  โดยไมม่ีสิ่งกีดขวาง  ไม่วางชิดกับแหล่งเชื้อเพลิง

มากเกินไป 

2. ติดตั้งสูงจากพ้ืน 1-1.40 เมตร 

3. ควรติดตั้งอย่างน้อยในพ้ืนท่ี 200 ตร.ม. ต่อ 1 เครื่อง  (หรือในทุกระยะไมเ่กิน  20  เมตร ต่อ 1 เครื่อง) 

4. ควรมีป้ายช้ีตําแหนงที่ตั้งเครื่องดับเพลิงไวเหนือเครื่องดับเพลิง เพื่อใหมองเห็นชัดเจน และเครื่องดับเพลิง

ทุกเครื่องที่ติดตั้งในประเทศไทยตองมีรายละเอียดเปนภาษาไทย 
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(7) การตรวจสอบถังดับเพลิง (เครื่องดับเพลิงมือถือที่มีใช้ในโครงการ) 

ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) 

 

1.   ตรวจสอบสลัก พร้อมซลิล็อก ตรงคันบีบว่าอยู่ในสภาพเรียบร้อยหรือไม ่

2.   ตรวจเช็คสภาพสายฉดี ดูการแตก ชำรุด  พร้อมดูว่ามีการอุดตนัหรือไม่ 

3.   คว่ำถังดับเพลิงเพื่อให้สารเคมภีายในถังคลายการอัดแน่นของสารเคม ี

4.   ตรวจสอบมาตรวัดความดัน (Pressure Gauge) สังเกตมาตรวดัความดัน (หันหน้า

มองตัวถังดับเพลิง) เข็มมาตรวัดความดัน ช้ีในสีเขียว ทางด้านขวามอื  (Over 

Charge) แสดงว่าเครื่องอยู่ในสภาพเรียบร้อยดี เข็ม มาตรวดัความดนั ช้ีในด้าน

ซ้ายมือ (Recharge) แสดงว่าเครือ่งอยู่ในสภาพท่ีต้องบรรจุใหม่ หรอืขัดข้อง 
  

คุณสมบัต ิ สามารถดับไฟที่เกิดจาก ไม กระดาษ ผา พลาสตกิ น้ำมัน แกส ไฟฟาซอต 

ผลดี ดับไฟประเภท   A ชนิดไมกองสุม B และ C 

 

ผลเสีย 

ผงเคมีที่ออกมาจะฟงุกระจาย ทําใหเกิดความสกปรก เกิดความเสียหายต่อวัสดแุละอุปกรณ  ทําใหไม

สามารถใชงานไดตอไป และใชด้ับไฟประเภท D ไมได 

ฉีดไดไกล 6 - 8 เมตร 

ฉีดไดนาน 10 - 15 วินาที  (10 ปอนด) 

สถานที่ตั้ง ตามที่ระบุในแผนผังของโครงการ 

ขอควรระวัง อยาฉีดกอนเมื่อยังไมเห็นตนเพลิง หรือมีเพียงกลุมควันเทานั้น  เพราะผงเคมีจะฟงุกระจาย ทาํใหแสบตา

และมองไมเห็นตนเพลิงและทางออก จะทําใหเกิดการแตกตื่นและตกใจ 

การตรวจสอบทัว่ไป o ควรตรวจสอบทุก 6 เดือน                  

o ควรทําความสะอาดตัวถัง ทกุสัปดาห 

o ตรวจสอบสภาพภายนอกดวยการสังเกต  

- ตัวถังไมมีความเสียหาย ไมยุบ ไมบวม ไมมีรอยราว  

- กานและสลักพรอมสายฉีดตองอยูใน สภาพสมบูรณ 

- ดูจากมาตรวัดแรงดัน   ซ่ึงจะมีระดับคาความดันของสารวายังอยใูนระดับพรอมใชหรือไม  

"เข็มตั้งยังใชได เข็มเอียงซายไมไดการ" หากแรงดันไมมีเข็มจะเอียงมาทางซายตองรีบนําไปเติม   

o การตรวจสอบสภาพภายใน 

- จับถังคว่ำหวักลับทิศลงและฟงเสียงการไหลของสารภายในตัวถังถาไดยินเสียงคล้ายทรายหล่น 

แสดงว่ายังใชได 

 

 

5.2.2 การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัย ในการทำงานสำหรับพนักงาน 
( ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เร่ือง การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทำงานสำหรับลูกจา้ง ลงวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2534 ) 

• ปฏิบัติตามแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย  

• การทำงานท่ีมีประกายไฟ และความร้อนใกล้กับวัสดุที่อาจตดิไฟได้ ต้องจัดเตรียมเครื่องดับเพลิงตามจำนวน

และชนิดที่เหมาะสมที่จะสามารถดับเพลิงได้ทันท่วงที 

• ห้ามสูบบุหรี่ในบรเิวณที่มีป้ายห้ามสูบและบริเวณพื้นที่ก่อสร้างทีไ่ม่มปี้ายอนุญาตใหสู้บบุหรี่ และเก็บขยะ

ต่างๆ เช่น เศษผ้า เศษกระดาษ หรือขยะอื่นๆ ท่ีติดไฟได้ง่ายลงในทีท่ี่จัดไว้ให้เรียบร้อย 
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• ห้ามเทน้ำมันเชื้อเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อน้ำ หรือท่อระบายสิ่งโสโครกอื่นๆ 

• ห้ามทำให้เกิดประกายไฟในบริเวณที่เก็บวัตถไุวไฟ 

• ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องตรวจบรเิวณรอยต่อ หรือข้อต่อต่างๆ ว่าแน่นหนาดีหรือไม่ ถ้าหลวมอาจเกดิ

ประกายไฟหรือความร้อนซึ่งจะเปน็สาเหตุให้เกิดเพลิงไหม้ได้ 

• ก่อนเลิกงานจะต้องตดัสวิทซไ์ฟฟ้าสำหรับอุปกรณไ์ฟฟ้าที่ไมไ่ด้ใช้งานทุกจุด 

• เมื่อเกิดเพลิงไหม้ ให้ผู้ที่ประสบเหตุระงับหรือดับไฟโดยอุปกรณด์ับเพลิงท่ีมีอยู่ ถ้าไมส่ามารถดับด้วยตนเองได้

ให้แจ้งผู้บังคับบัญชาทราบโดยเร็ว และปฏิบตัิตามแผนการดับเพลิง  
 

มาตรการป้องกัน และระงับอัคคีภยั 

1. พนักงานควรเข้าใจการใช้อุปกรณด์ับเพลิง โดยเฉพาะถังดับเพลิงไดอ้ย่างถูกต้อง 

2. ติดตั้งถังดับเพลิงให้เพียงพอในจุดที่มองเห็นได้ง่าย สะดวกในการหยบิใช้งาน รวมทั้งมีแผนผังแสดงจดุติดตั้ง      

ถังดับเพลิงติดประกาศให้พนักงานทราบ 

3. ห้ามวางสิ่งของอุปกรณ์ ปิด- กั้นขวาง หรือปิดบังจุดตดิตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงโดยเดด็ขาด 

4. บริเวณทีม่ีเช้ือเพลิง อาทิเช่น สี ทินเนอร์ ไม้ น้ำมัน ควรจัดเป็น บริเวณห้ามสูบบุหรี่ มีป้าย "ห้ามสูบบหุรี่" 

และปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครัด 

5. การทำงานเชื่อม ตัด หรืองานท่ีก่อให้เกิดความร้อนและประกายไฟ ต้องตรวจสอบพื้นที่ให้ปราศจากวสัดุที่

เป็นเชื้อเพลิง และมีการป้องกันสะเก็ดไฟกระเด็น 

6. จัดให้มีที่เขี่ยบุหรี่ ทำด้วยเหล็ก หรือเซรามิกใส่ทราย หรือน้ำไว้ 

7. กรณีพบเหตุเพลิงไหม้หากลุกลามไม่มากใหด้ำเนินการดับเพลิงโดยใช้ถังดับเพลิงดับเพลิงทันที และแจง้

หัวหน้างาน/ จป. หรือผู้รับผิดชอบเท่านั้น 

8. เพลิงไหม้ทีเ่กิดจากกระแสไฟฟ้า ห้ามใช้น้ำดับโดยเดด็ขาด จนกว่าจะมีการตัดกระแสไฟฟ้า และไดร้บัคำสั่ง

จากหัวหน้างาน/ จป. หรือจากผูร้บัผิดชอบเท่านั้น 

9.   ถังดับเพลิงท่ีใช้งานแล้วให้นำไปเปลี่ยนถังใหม่ทันที 

10.  สะสาง และเก็บขยะอย่างสมำ่เสมอ เพื่อป้องกันการสะสมซึ่งอาจเป็นเช้ือเพลิงได ้

11.  หมั่นตรวจสอบพื้นที่ท่ีมีความเสี่ยง ได้แก่ กองวัสดุ ห้องเก็บของ พ้ืนท่ีโรงอาหาร เป็นต้น 

12.  ตรวจสอบพ้ืนท่ีทำงานหลังเสร็จงาน 

• ปิดสวิตช์ หรือถอดปลั๊กอุปกรณ์ทกุตัว เช่น สวิตช์ สวิตช์ไฟ 

• ไม่มีก้นบุหรี่ในท่ีเขี่ยบุหรี่          

• หัวถังก๊าซอยู่ในตำแหน่งปิด 

13.  หา้มนำอุปกรณ์ดับเพลิงไปใช้งานอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เพื่อการดับเพลิง 
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5.2.3 ขั้นตอนการดำเนินการ กรณีการเกิดอัคคีภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้พบเหตุเพลิงไหม้ 

ตะโกนให้คนในหน่วยงานทราบ 

ช่วยชีวิตผู้ประสบภัย (ถ้ามี) 

ทุกคนช่วยกันนำถังดับเพลิงไปท่ีเกิดเหตุ 

ประเมินสถานการณ์ ดับด้วยตัวเอง ดับไม่ได้ด้วยตัวเอง 

ใช้ถังดับเพลิงดับท่ีฐาน

ของเพลิงจนสงบ 

รายงาน หัวหน้างาน หรือ จป.ว. / 

แจ้งศูนย์ดับเพลิงท่ีใกล้ท่ีสุด : 199 

รายงานหัวหน้างาน 
รายงานผู้จัดการโครงการ 

รายงานตามลำดับข้ัน 
รายงานตามลำดับข้ัน 

จป.ว. จัดทำรายงาน 
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5.3 ขั้นตอนการดำเนินงานกรณีเกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุฉุกเฉิน 
 

แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุในการทำงาน เป็นแผนงานที่วางไว้ เพื่อเป็นแนวทางในการใช้แก้ไข ปัญหากรณีเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉินข้ึนในหน่วยงานก่อสร้างซึ่งงานก่อสร้าง

เป็นงานที่มีลูกจ้างจำนวนมาก และมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับงานที่ปฏิบัติ ความรู้ด้านความปลอดภัยในการทำงานแตกต่างกัน อีกทั้งมีความหลากหลาย ในการใช้เทคโนโลยี 

กระบวนการทำงาน การใช้เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณ์ ประเภทกิจการงานก่อสร้างถือเป็นงานที่มีความเสี่ยงสูง ดังนั้น การจัดทำแผนฉุกเฉินต้องกำหนดอย่างชัดเจนว่า

อุบัติเหตุกรณ์ใดบ้างที่เกิดข้ึนแล้วต้อง ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินที่จัดทำข้ึนนี้โดยต้องคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดจากอุบัติเหตุที่เกิดจากภัยธรรมชาติ ลักษณะของ งานก่อสร้าง รวมทั้ง

สภาพพื้นที่ที่มีการดำเนินการก่อสร้างและสิ่งแวดล้อมโดยรอบ เช่น แผ่นดินไหว นํ้าท่วม การเคลื่อนตัว ของผิวหน้าดินขณะมีการขุดเจาะหลุมหรือบ่อ การก่อสร้างในนํ้า โดยนำมา

พิจารณาวิเคราะห์ เพื่อจัดทำเป็น แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุที่สอดคล้องกับงานที่ทำ ซึ่งเป็นปัจจัยที่อาจส่งผลกระทบต่อการเกิดอุบัติเหตุจาก การทำงาน ดังนั้นเพื่อให้แผนฉุกเฉิน

ที่จัดทำข้ึนสามารถปฏิบัติและนำมาแก้ไขปัญหา หรือสถานการณ์เกิดข้ึน อันเนื่องจากปัจจัยต่างๆ ข้างต้น ต้องวางแนวทางการดำเนินการขณะเกิดเหตุอย่างน้อยควรประกอบด้วย

เรื่อง ดังนี้ 

-  มาตรการควบคุมดูแลบุคคลในกรณีเกิดอุบัติเหตุ 

-  แผนการอพยพและการวางเส้นทางอพยพที่ปลอดภัย 

-  ขอความช่วยเหลือจาก หน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวช้อง 

-  มาตรการควบคุมความปลอดภัยในทุกพื้นที่ 

-  การค้นหา ช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ 

-  การควบคุมวัสดุอันตราย 

-  การเคลื่อนย้ายและป้องกันเครื่องมือ เครื่องจักรที่สำคัญ 

-  การยกเลิกแผนฉุกเฉิน และการกลับเช้าทำงานปกติ 

ทั้งนี้แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุในการทำงานที่จัดทำข้ึนต้องกำหนดผู้มีหน้าที่รับผิดชอบสูงสุด เพื่อทำ หน้าที่ตัดสินใจ อำนวยการ สั่งการ ควบคุมสถานการณ์ฉุกเฉิน

หรือบุคคลใดมาหน้าที่ต่าง ๆ เช่น ควบคุมดูแลบุคคล และอพยพ ค้นหา ช่วยชีวิต เป็นต้น และข้ันตอนต่าง ๆ ของแผนที่จัดทำข้ึนให้ชัดเจน และสิ่งสำคัญต้องกำหนดให้ มีการ

ฝึกซ้อมตามแผนเป็นระยะ ๆ ตามความความจำเป็น และความเหมาะสมของหน่วยงานก่อสร้างนั้น ๆ 

 

ตัวอย่างแผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบัติเหตุในการทำงาน 
 

 แผนฉุกเฉิน กรณีเกิดอุบัติเหตุในการทำงานก่อสร้าง  

  

วัตถุประสงค์ : เพื่อให้ลูกจ้างและทุกคนผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง ได้รับทราบแนวทางการปฏิบัติ กรณี มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนในหน่วยงานก่อสร้าง โดยรับทราบวิธีการ 

และข้ันตอน รวมถึงได้รับการฝึกซ้อมการปฏิบัติกรณีเกิดเหตุการณ์จริง  

กลุ่มเป้าหมาย : ลูกจ้างผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง 

งบประมาณ :  ****** 

แผนการปฏิบัติงาน : ลูกจ้างผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง 

ระยะเวลาปฏิบัติ : เป็นประจำทุกเดือน/ ตามระบ ุ

ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ : ผู้บริหารโครงการ/ จป.ว. 

ผลลัพธ์ท่ีคาดว่าจะได้รับ : ลูกจ้างผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องตามแผนฉุกเฉิน ได้รับทราบขั้นตอน และวิธีปฏิบัติ และสามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามแผน และเป้าหมาย

ของการฝึกอบรมตามแผนฉุกเฉิน  

 

แนวปฏิบัติสำหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1.  ให้ผู้พบเห็นหรือทราบเหตุ แจ้งหัวหน้างาน หรือจป.วิชาชีพ ทันที 

2.  จป.วิชาชีพ เป็นผู้ให้สัญญาณเหตุฉุกเฉินซึ่งเป็นที่เข้าใจ และแจ้งให้ผู้บริหาร หรือนายจ้างทราบ ทันทีสั่งการเพื่ออพยพลูกจ้างไปตามเส้นทางที่กำหนดหรือที่

ปลอดภัย (หัวหน้างาน/ผู้ควบคุมงาน) ขอความช่วยเหลือ จากหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้อง (จป.วิชาชีพ) 

3. วิศวกรโครงการดำเนินการตามมาตรการป้องกัน หรือเคลื่อนย้ายเครื่องมือ เครื่องจักร  

4.  หัวหน้างาน หรือผู้ควบคุมงาน ดูแลลูกจ้างแต่ละส่วนไปยังพื้นที่หรือจุดที่ปลอดภัย แล้วนับจำนวน และแจ้งยอดจำนวนลูกจ้าง ต่อ จป.วิชาชีพทันที 

4.1  กรณีมีจำนวนลูกจ้างขาดหาย ต้องดำเนินการด้นหา  

4.2 ค้นหาช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ/ เสียชีวิต และปฐมพยาบาล/ นำส่งโรงพยาบาล 

5.  จป.วิชาชีพ วิศวกรโครงการ ผู้บริหาร และหน่วยงานภายนอก ต้องทำการตรวจสอบ และวิเคราะห์สถานการณ์ ร่วมกันเพื่อให้มั่นใจว่าทุกอย่างคลี่คลาย 

6.  ผู้บริหารสูงสุดของหน่วยงานแจ้งยกเลิกแผนฉุกเฉิน เพื่อสั่งให้ทุกคนกลับเข้าทำงาน 
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5.3.1 ขั้นตอนการดำเนินงานกรณเีกิดอบุัติเหตุ หรือเหตุฉุกเฉิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต ุ: กรณีมีการเจ็บป่วย/บาดเจ็บในงาน 

กท. 44 คือ  แบบฟอร์มส่งตัวลูกจ้างเข้ารับการรักษาพยาบาล (ในเครือข่ายประกันสังคมเท่านั้น) 

กท. 16 คือ  แบบแจ้งการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยและคำร้องขอรับเงินทดแทน (เพื่อรับสิทธิประโยชน์จากกองทุนเงินทดแทน เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชย

กรณีหยุดงานเกิน 3 วัน ฯลฯ) ต้องส่งทุกครั้งเมื่อส่ง กท.44 เพราะหากไม่ส่ง กท.16 ตามโรงพยาบาลจะเบิกค่าใช้จ่ายไม่ได้ 

วิธีการ 

กท.44 มี 2 ส่วน ฉบับจริงเขียนส่งรพ.ใช้ส่งมอบตัวผูป้่วย/คนเจ็บ  ส่วนฉบับสำเนาเก็บไว้ส่งให้กับประกันสังคมพร้อม กท.16 และใบสอบสวนอุบัติเหตุ 

กท.16 ไม่ต้องนำส่งรพ. เพราะใช้ส่งประกันสังคมร่วมกับ ใบสอบสวนอุบัติเหตุ และสำเนา กท.44 

** สำหรับรพ. - รพ.จะเขียนใบเสร็จ และใบรับรองแพทย์มาให้ โดยทางบริษัทฯผู้ป่วย/บาดเจ็บไม่ต้องจ่ายเงินใดๆ เพราะรพ.จะเรียกเก็บกับประกันสังคมเอง 

** แบบ กท. สามารถขอเป็นเล่มได้ท่ีประกันสังคม หรือดาวน์โหลดได้ในเวปไซต์ ของสำนักงานประกันสังคม (www.sso.go.th) 

** ในรายละเอียดสามารถปรึกษาแผนกบุคคลของบริษัทฯ (โทร. 02 636 7788 ต่อ 331 – 334 ) 

เอกสารท่ีส่งประกอบ กท.16 ท่ีกองทุนทดแทน จะมีดังนี้ 

1.  กท.16 

2.  สำเนา กท.44  

3.  สำเนาแบบสอบสวนอุบัติเหตุ 

4.  ใบรับรองแพทย์ฉบับจริง 

5.  หลักฐานการลงเวลาปฏิบัติงาน กรณีหยุดงานเกนิ 3 วัน ( เพื่อคิดประโยชน์ทดแทนตาม 18(1) ) 

6.  หลักฐานการจา่ยค่าจ้างให้ลูกจ้าง กรณีหยุดงานเกิน 3 วัน ( เพื่อคิดประโยชน์ทดแทนตาม 18(1) ) 

7.  แบบแจ้งกลับเข้าทำงาน กท.51 ส่งเมื่อลูกจ้างกลบัเข้าทำงาน 

 

 

เกิดอุบัติเหตุข้ึน 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์ 

ประเมินสถานการณ์ ไม่มีผู้บาดเจ็บ มีผู้บาดเจ็บ 

โทรแจ้ง โรงพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสุด 

ศูนย์นเรนทร (แจ้งเจ็บปวดฉุกเฉิน) : 1669 

จป.ว. รายงานการสอบสวนอุบัติเหตุ 

วิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 

นำส่ง กท.44 ให้กับรพ. ที่คนเจ็บเข้ารับการรักษา 

จป.ว. และ PM สรุปรายงาน  

และรายงานตามลำดับข้ัน 

( Consult / ฝ่ายบริหาร) 

แจ้งหัวหน้างาน/ จป.ว. 

รายงานผู้จัดการโครงการ (PM) 

นำส่ง กท.16 ให้กับรพ. ที่คนเจ็บเข้ารับการรักษา 



 

Page 27 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

 

5.3.2 การรายงานอุบัตเิหตุ หรือเหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดอุบัตเิหตุ 
 

1. ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ และมีบุคคลได้รบับาดเจบ็ไมว่่ามากหรือน้อย เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย หรือพนักงานจะต้อง

รายงานโดยตรงกับผู้จัดการโครงการ 

2. ในกรณีของการทำงานที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ แต่ไม่ได้ก่อให้เกิดอันตรายกับบุคคลอื่น ผู้รับเหมา หรือโฟร์แมน

จะต้องรายงานให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย หรือผู้จัดการโครงการทราบโดยด่วน 

3.  ในกรณีที่มีบุคคลที่ทำงานฝ่าฝืนระเบียบความปลอดภัย เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย ผู้รับเหมา หรือโฟร์แมนจะต้อง

ตักเตือน หรือหากไม่เชื่อฟังจะต้องเชิญบุคคลนั้นออกนอกหน่วยงานก่อสร้างทันที 

 

 

5.4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 

เรื่อง/ หัวข้อ รายละเอียดการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

5.4.1  แผลปิด แผลช้ำ ห้อเลือด ประคบด้วยความเย็น 24 ชั่วโมงแรก และหลัง 24 ชั่วโมง ประคบด้วยความร้อน 

หรือทายาที่ ทำให้เกิดความร้อน 

5.4.2  แผลเปิด 1)  ฟอกล้างบาดแผลด้วยสบู ่

2)  ล้างตามด้วยนั้าสะอาด 

3)  ทาแผลด้วยยาฌตาตีน 

4)  ปิดด้วยผ้ากอิซผ้าสะอาด 

5)  ถ้ามีเลือดออกมากให้หา้มเลือด 

6)  ถ้าแผลสกปรก ลกึมากให้ส่งสถานพยาบาล 

* หมายเหต ุ

1)  แผลวัสดุหกัคา หา้มดึงออก ยึดวัสดุนั้นให้นิ่งๆ และรีบนำส่ง รพ. 

2)  แผลที่มอวยัวะโผล่ ไม่ต้องด้นกลับเข้าไป ให้ใช้ผ้าสะอาดคลุมไว้แล้วรีบนำส่งโรงพยาบาล 

3)  แผลที่มีการขาดของอวัยวะ เช่น นิว้ขาด 1มือขาด ใหใช้ผ้าปิดบาดแผล และ ห้ามเลือด 

ส่วนอวยัวะทีข่าดให้ใส่ถุงพลาสติกที่สะอาดปิดปากถุงและนำไปแช่ในกระติกนัา้แข็งแล้วนำส่ง

โรงพยาบาล 

5.4.3  การห้ามเลือด 1)  การกดบนบาดแผลโดยตรง 

2)  ใช้ผ้าสะอาดพันหนาๆบริเวณบาดแผล 

3)  ใช้ผ้ายืดพันทบั 

4)  ยกสว่นที่ไต้รับบาดเจ็บให้สูง แต่ถา้มีการหักรว่มด้วย หา้มยก 

5.4.4  อาการช็อก อาการชอ็ก เป็นสภาวะที่โลหิตไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆของร่างกายไม่เพียงพอ 

1)  ถ้ามีบาดแผลต้องห้ามเลือด 

2)  นอนราบ ศีรษะตํ่ายกขาสูง 

3)  ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

4)  คลายเส้ือผ้าใหห้ลวม 

5)  งดอาหารและนาทางปาก 

6)  ให้ออกซิเจน 

7)  รีบนำส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 
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5.4.5  แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 1)  ถอดผ้าที่ติดกบัแผลไฟไหม้ออก 

2)  ลดอาการปวดแสบปวดร้อนดว้ยเจลทาแผลไฟไหม้ 

3)  หากผู้ป่วยสวมกำไรหรือแหวนให้ถอดออก ถา้ปล่อยทิ้งไว้นิ้วหรือข้อมือบวมจะถอดไม่ไต้ 

4)  ให้นอนยกส่วนที่ถกูไฟไหม้น้ำร้อนลวก สูงขึ้นเล็กน้อย 

5)  ถ้าผู้ปว่ยกระหายน้ำ ให้ดื่มน้ำได้เล็กน้อย ไม่ควรดื่มน้ำอัดลม เพราะท้องจะอืดและอาเจยีน 

6)  ควรใช้ผ้าสะอาดบางๆ คลุมแผล ปอ้งกันเช้ือโรคหรือฝุ่นละออง 

7)  ให้รีบนำส่งโรงพยาบาล 

5.4.6  ไฟฟ้าช็อต 1)  ตัดกระแสไฟฟา้ (ปิดสวิตช์ไฟฟ้า หรอืใช้วัตถุที่ไม่เป็นสื่อนำไฟฟ้า เช่น ไม้แหง้ ดึงผู้บาดเจ็บออกมา 

หรือเขี่ยสายไฟออกจากตัวผู้บาดเจบ็) 

2)  ประเมินสภาพเบื้องต้น 

-  การหายใจ ถ้าตรวจพบว่าไม่หายใจ ให้ทำการชว่ยหายใจโดยการเป่าปาก 

-  การเต้นของหัวใจ ถ้าตรวจพบว่าหัวใจไม่เต้น ให้ช่วยเหลือโดยการนวดหวัใจ 

-  ตรวจดูบาดแผลไหม้ แล้วทำการปฐมพยาบาล 

-  ตรวจดูการบาดเจ็บอื่นๆ เช่น กระดกูหัก บาดแผลมีการชอ็ก หรือไม่  แลว้ทำการปฐมพยาบาล 

3)  ให้การดูแลตามสภาพ 

4)  รีบนำส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 

5.4.7  การช่วยชวีิตพื้นฐาน หรือ CPR 

(Cardio pulmonary 

Resuscitation) 

1)  ตรวจดูวา่ผู้ป่วยหมดสติจริงหรือไม่ โดยการเรียกและตีที่ไหล่เบาๆ 

2)  ขอความช่วยเหลอจากหนว่ยแพทยฉ์ุกเฉิน โทร. 1669 

3)  จัดท่าให้ผู้ปว่ยนอนหงาย ราบบนพึน้แข็งและตรวจดูในปาก ว่ามีสิ่ง แปลกปลอมอยู่หรอืไม่ ถ้ามีให้

เอาออก 

4)  เปิดทางเดินหายใจ โดยดันหน้าผากและยกคาง (head Tilt - Chin Lift) ใหใ้บหน้าแหงนขึ้น และ

ตรวจดูว่าผู้ปว่ยหายใจหรือไม่โดยก้มลงเอียงแก้มให้หอูยู่ใกลป้ากและจมกูของผูป้่วย ฟังเสียงลม

หายใจ ตามองดูหน้าอก ว่าขยับขึ้น-ลงหรือไม่ และแก้มจะสัมผัสลมหายใจออก 

5)  ถ้าผู้ปว่ยหายใจดี และไม่มีการเจ็บของกระดูกคอและกระดูกสันหลัง ให้จัดท่านอนตะแคงกึ่งควํ่า 

6)  ถ้าผู้ปว่ยไม่หายใจ ให้ช่วยหายใจ โดยผู้ช่วยเหลอืต้องสูดหายใจเขา้ให้เต็มที่ ประกบปากผู้ป่วย ให้

แน่นเป่าลมเข้าปากผู้ป่วยช้าๆ สมํ่าเสมอ 2 คร้ัง อยา่เป่าติดกันโดยไม่รอให้ผู้ป่วยหายใจออก 

7)  คลำชีพจร เพือ่ตรวจดวู่าหวัใจยังเต้นอยู่หรือไม่ โดยคลำชีพจรที่คอ วธิีคลำ วางนิ้วชี้และนิว้กลางลง

บนลูกกระเดือกของผู้ป่วย แลว้เล่ือนมือลงมา ด้านข้างระหว่างช่องลูกกระเดือกกับกล้ามเน้ือคอ 

8)  ถ้าไม่ม่ชีพจร ให้หาตำแหน่งวางมือเพื่อกดหนา้อกโดยใช้มือคลำขอบกระดกูชายโครงล่างสุด เลื่อน

เข้ามาบริเวณกระดูกลิ้นปี ่ใช้นิ้วชี้และนิว้กลางวางจากปลายกระดูกลิ้นปี่ขึ้นมา แล้ววางฝ่ามืออีก

ข้างให้ชิดกับนิ้ว และยกนิว้นั้นออก แลว้วางทับหลังมือพร้อมกับงอนิ้วมือ ให้สอดคล้อง ประสาน

ง่ามนิ้วมือล่างพอด ี

9)  เร่ิมกดหน้าอก 30 ครั้ง โดยนบัเป็นจังหวะ คือ หนึ่งและสองและสาม.. และสิบ..สิบเอ็ด..สามสิบ 

(ต้องเป็นจังหวะการนับอยา่งสมํ่าเสมอ) ต้องเหยียดแขนให้ตรง โน้มตวัให้ตั้งฉากกับหน้าอกผู้ปว่ย 

ทิ้งนํ้าหนักลงบนแขน ต้องไม่เล่ือนมือออกจากตำแหน่งที่กำหนด ถ้าเล่ือนออกไปแล้ว ต้องจัดหา

ตำแหน่งวางมือใหม่ทกุครั้ง กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการเป่าปาก 2 ครั้ง ถือเป็น 1 รอบ ถ้าทำ

ครบ 4 รอบ ให้คลำชีพจร ที่คออีกครั้ง ถ้ายังไม่มีชีพจร ให้ช่วยต่อไป 

 

หมายเหตุ : เมื่อไรจึงจะหยุดทำ CPR 

1)  เมื่อผู้ป่วยหายใจได้เองและหัวใจเต้น 
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2)  เมื่อผู้ช่วยเหลอืหมดแรง 

3)  เมื่อทีมช่วยเหลือมาถึง 

4)  เมื่อส่งถึงสถานพยาบาล 
 

 
 

5.4.8  ผู้ที่ได้รับสารพิษ 1)  การปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษทางปาก 

1.1  ประเมินสภาพเบื้องต้นและแก้ไขปญัหาคุกคามต่อชวีิตก่อน 

1.2  กำจัดสารพิษออก และลดการดูดซึมของสารพิษ ได้แก ่การลา้งออก , การทำให้อาเจยีน* 

, ล้วงคอ  
       * ข้อห้าม ! ในกรณีทำให้อาเจียน 

             -  ผู้ป่วยหมดสติ 

             -  ผู้ป่วยที่กินกรด / ด่าง (กรณีที่สงสัยว่ากินกรด หรือด่าง) 

             -  ผู้ป่วยที่กินนํ้ามัน 

             -  ทำให้สารพิษเจือจาง โดยด่ืมนมหรือน้ำเย็น 4-5 แก้วหรือกินไข่ขาวดิบ 

1.3  นำส่ง รพ. ทันที (หากมภีาชนะที่ใช้บรรจุให้นำไปด้วย) 

2)  การปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษทางตาและผิวหน้ง 

     -  ให้ลา้งด้วยนํ้าสะอาดมากๆ ทันท ีเป็นเวลา อย่างน้อย 15 นาที 

3)  การปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษทางการหายใจ 

 -  เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกมาสู่บรรยากาศบริสุทธิ์ทันที ถ้าผู้ปว่ยหยุดหายใจให้ทำการผายปอด และ

รีบนำส่งสถานพยาบาลทันท ี

 

5.4.9  กระดูกหัก 

 

1)  อาการแสดงของกระดูกหัก 

1.1  บวม ปวด กดเจ็บ อาจมีรอยฟกชํา้บริเวณที่หัก 
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 1.2  มีเสียงดังกรอบแกรบเวลาจับ /โยก บริเวณนั้น 

1.3  การเคลื่อนไหวผิดปกต ิ

1.4  อาจมกีระลูกโผล่ออกมา 

2)  จุดประสงคของการปฐมพยาบาล 

2.1  เพื่อให้ส่วนที่หกัไต้พ้กนิ่งๆ ไม่เคลื่อนไหว ด้วยการตรึงกระดูกสว่นที่หักให้อยู่กับที่   โดย

การเข้าเฝือกชัว่คราว 

2.2  เพื่อลดความเจ็บปวด 

2.3  เพื่อทำให้เลือดออกน้อยลง ** ถ้ามีกระลูกโผล่ ห้าม ! ดันกระลกูกลับเขา้ที่ ** 

3)  หลักการเข้าเฝือกชัว่คราว 

3.1  วัสดุที่ใช้ดามต้องยาวกว่าอวัยวะสว่นที่หัก 

3.2  ไม่วางเฝือกลงบนบริเวณที่กระดูกหักโดยตรง 

3.3  มัดเฝือกกับอวัยวะที่หกัให้แน่นพอควร 

5.4.11  ข้อเคล็ด 1)  ห้ามนวด ให้ใช้ผ้าเย็น หรือนำ้แข็งประคบ 

2)  อยา่เคลื่อนไหวส่วนที่บาดเจ็บ 

3)  หลังจาก 24 ชั่วโมง หมั่นแช่บริเวณที่บาดเจ็บด้วยน้ำอุ่น 

5.4.12  ข้อเคลื่อน 1)  อยา่พยายามทำขอ้ที่เคลื่อนให้เข้าดว้ยตนเอง 

2)  อยา่เคลื่อนไหวส่วนที่บาดเจ็บ 

3)  ใช้น้ำแข็ง หรือผ้าประคบ 

4)  รีบนำส่งสถานพยาบาล 

5.4.13  การเคลื่อนย้ายผู้ปว่ย 1)  การอุ้มพยุงเดิน  - ใช้กับคนเจ็บ ขาแพลง กระดูกหักบริเวณแขนข้างใดข้างหนึ่ง ตาเจ็บ ปิดตา และ

ใช้กับผู้ป่วยที ่รู้สึกตัวด ี  

2)  อุ้มกอดด้านหน้า - ใช้กับคนเจ็บที่เดนิไม่ได้ และน้ำหนักตัวไม่มากจนเกินไปและคนเจ็บใช้แขนข้าง

ใดข้างหนึ่งได้ 

3)  อุ้มทาบและกอดด้านหนา้ - ใช้กับคนเจ็บที่เดินไม่ได้ ข้อเท้าเคล็ด หรือข้อเท้าแพลง 

4)  อุ้มทาบหลัง - ใชก้ับผู้บาดเจ็บที่เป็นเด็กหรือตัวเล็ก และบาดเจ็บบริเวณขา 

5)  อุ้มคู่กอดหลัง - ใช้กบัผู้บาดเจ็บที่เทา้เจ็บ บาดเจ็บที่ศีรษะ ตาเจบ็ หรือตอ้งการเดินผ่านช่องทาง

แคบๆ  

6)  อุ้มคู่กอดไหล่ - ใช้กบัผู้บาดเจ็บที่เทา้เจ็บ บาดเจ็บที่ศีรษะ 

7)  การเคลื่อนยา้ยโดยใช้เก้าอี ้- ใช้กับผู้บาดเจ็บที่ขา แขน ตาเจ็บ หรือปิดตา มีบาดแผลบริเวณท้อง  

หรือทรวงอก  

8)  อุ้มพยุงด้วยคน 8 คน - ใชก้ับผู้บาดเจ็บที่สงสัยว่ากระดูกต้นคอ หรือกระดกูสันหลังหัก หรือ

ผู้บาดเจ็บสาหัส 

9)  การย้ายด้วยเปลหาม - ใช้ในการเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บนอนราบ ใช้กบัผู้บาดเจ็บได้หลายประเภท 

เช่น ผู้บาดเจ็บที่หมดสติ กระดูกขาหัก ฯลฯ 
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5.5 ขั้นตอนการส่งคนเจ็บที่เกิดอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** หมายเหต ุ: กรณีมีการเจ็บป่วย/บาดเจ็บในงาน 

กท. 44 คือ  แบบฟอร์มส่งตัวลูกจ้างเข้ารับการรักษาพยาบาล (ในเครือข่ายประกันสังคมเท่านั้น) 

กท. 16 คือ  แบบแจ้งการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยและคำร้องขอรับเงินทดแทน (เพื่อรับสิทธิประโยชน์จากกองทุนเงินทดแทน เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าชดเชย

กรณีหยุดงานเกิน 3 วัน ฯลฯ) ต้องส่งทุกครั้งเมื่อส่ง กท.44 เพราะหากไม่ส่ง กท.16 ตามโรงพยาบาลจะเบิกค่าใช้จ่ายไม่ได้ 

วิธีการ 

กท.44 มี 2 ส่วน ฉบับจริงเขียนส่งรพ.ใช้ส่งมอบตัวผูป้่วย/คนเจ็บ ส่วนฉบับสำเนาเก็บไว้ส่งให้กับประกันสงัคมพร้อม กท.16 และใบสอบสวนอุบัติเหตุ 

กท.16 ไม่ต้องนำส่งรพ. เพราะใช้ส่งประกันสังคมร่วมกับ ใบสอบสวนอุบัติเหตุ และสำเนา กท.44 

** สำหรับรพ. - รพ.จะเขียนใบเสร็จ และใบรับรองแพทย์มาให้ โดยทางบริษัทฯผู้ป่วย/บาดเจ็บไม่ต้องจ่ายเงินใดๆ เพราะรพ.จะเรียกเก็บกับประกันสังคมเอง 

** แบบ กท. สามารถขอเป็นเล่มได้ท่ีประกันสังคม หรือดาวน์โหลดได้ในเวปไซต์ ของสำนักงานประกันสังคม (www.sso.go.th) 

** ในรายละเอียดสามารถปรึกษาแผนกบุคคลของบริษัทฯ (โทร. 02 636 7788 ต่อ 331 – 334 ) 

เอกสารท่ีส่งประกอบ กท.16 ท่ีกองทุนทดแทน จะมีดังนี้ 

1.  กท.16 

2.  สำเนา กท.44  

3.  สำเนาแบบสอบสวนอุบัติเหตุ 

4.  ใบรับรองแพทย์ฉบับจริง 

5.  หลักฐานการลงเวลาปฏิบัติงาน กรณีหยุดงานเกนิ 3 วัน ( เพื่อคิดประโยชน์ทดแทนตาม 18(1) ) 

6.  หลักฐานการจา่ยค่าจ้างให้ลูกจ้าง กรณีหยุดงานเกิน 3 วัน ( เพื่อคิดประโยชน์ทดแทนตาม 18(1) ) 

7.  แบบแจ้งกลับเข้าทำงาน กท.51 ส่งเมื่อลูกจ้างกลบัเข้าทำงาน 

 

 

 

 

 

 

อุบัติเหตุเล็กน้อย แจ้งหัวหน้างาน / จป.ว./ พนักงานบริษัทฯ มาทำแผล และรับยาท่ีห้องปฐมพยาบาล 

อุบัติเหตุร้ายแรง/ เสียชีวิต 

 

แจ้งหัวหน้างาน / จป.ว./พนักงานบริษัทฯ วิเคราะห์เห็นว่าเป็นมาก ทำเร่ืองส่งโรงพยาบาล 

ทำหนังสือส่งตัว (กท.44/กท.16) พร้อมกับเขียนรายช่ือกรอกข้อความส่งให้โรงพยาบาล ** 

สอบถามการเกิดอุบัติเหตุจาก จป. หน้างาน 

นำส่งเข้าโรงพยาบาล พร้อมกับใบส่งตัวกรอกรายละเอียด 

จป. สอบถามการเกิดอุบัติเหตุ ทำเร่ืองเข้ากองทุนเงินทดแทน 

ติดต่อญาติผู้บาดเจ็บให้รับทราบ 

ประสานกับทางแรงงาน / ตำรวจ 
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5.6 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล 
 

แม้ว่าบริษัทฯจะได้มีการรณรงค์เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน เพื่อให้พนักงานมีจิตสำนึกในการทำงานที่ปลอดภัย

แล้วก็ตาม แต่อุบัติเหตุก็ยังเกิดขึ้น เพราะอุบัติเหตุที่เกิดจากการเผอเรอ หรือประมาทของพนักงาน  ต่อมาได้มีวิธีลดอุบัติเหตุโดย

การป้องกันอันตรายหรือควบคุมทางวิศวกรรม เช่น การสร้างเครื่องป้องกันอันตรายที่เครื่องจักร การ์ดหรือกำบังเพื่อครอบปิด

ช้ินส่วนที่หมุนที่เคลื่อนไหว แต่อุบัติเหตุก็ยังเกิดขึ้นอีก ไม่สามารถป้องกันได้ 100% และเพื่อเป็นการเพิ่มความปลอดภัยในการ

ทำงานให้แก่พนักงาน จึงต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเป็นวิธีสุดท้ายก่อนที่อันตรายนั้นจะถึงตัวพนักงานหรือ

ผู้ปฏิบัติงาน  
 

เมื่อทราบความต้องการหรือความจำเป็นในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลแล้ว สิ่งสำคัญต่อมา คือ การเลือก

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันให้มีความเหมาะสมกับการนำไปใช้งานเพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันอันตราย โดยอาศัย

หลักเกณฑ์ในการเลือกและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ดังต่อไปนี้  

1.  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลนั้นๆ จะต้องได้รับการรับรองมาตรฐานที่กำหนดในด้านผลิตภัณฑ์ สุขภาพและ

ความปลอดภัย  

2.  ผู้ใช้จะต้องตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อจากงานท่ีปฏิบัติ  

3.  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ใช้จะต้องเป็นอุปกรณ์ที่ดี มีคุณภาพในการป้องกันอันตรายชนิดนั้นๆ  

4.  ผู้ใช้จะต้องรู้จักวิธีการใช้งานของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลนั้นๆ เป็นอย่างดี  

5.  ผู้ใช้จะต้องรู้จักวิธีการบำรุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลนั้นๆ เป็นอย่างดี  

6.  การแต่งกายของพนักงานต้องให้มีความปลอดภัยและเหมาะสมกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ใช้  

 

5.6.1 ความหมายและลักษณะของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล (Personal Protective Equipment : PPE)  

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือหลายๆ สิ่งรวมกัน ท่ีสวมใส่ลงบนอวัยวะส่วนใดส่วนหน่ึง

ของร่างกาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันอันตรายแก่อวัยวะส่วนนั้นๆ ไม่ให้ประสบอันตราย หรือลดความรุนแรงจากอันตรายที่

อาจเกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติงานเช่น เสียงดัง แสง ความร้อน เป็นต้น โดยแบ่งตามลักษณะของการป้องกันได้ดังนี้  

1)  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection)  

2)  อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Protection)  

3)  อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา (Face & Eye Protection)  

4)  อุปกรณ์ป้องกันระบบการหายใจ (Respiratory Protection)  

5)  อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Body Protection)  

6)  อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน (Hand and Arm Protection)  

7)  อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection) 

8)  อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง (Fall Protection) 

9)  อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน (Specific Task Protection) 
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1) อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection)  

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ทำหน้าที่ป้องกันการกระแทก การเจาะทะลุของวัสดุที่จะตกลงมากระทบกับศีรษะ และ

สามารถต้านทานกระแสไฟฟ้า ทนการลุกไหม้ของไฟได้ คุณสมบัติต่างๆ เหล่านี้คือ หมวกนิรภัย  (Safety Helmet) โดยจะ

ขึ้นอยู่กับช้ันคุณภาพ (Class) ของหมวกนิรภัย นอกจากนี้อุปกรณ์ป้องกันศีรษะยังรวมถึงหมวกคลุมผม เพื่อใช้ป้องกันเส้น

ผมที่จะเข้าไปเกี่ยวพันกับเครื่องจักร เฟือง สายพาน หรือวัตถุท่ีเคลื่อนที่ ที่จะทำให้เกิดอันตรายต่อศีรษะได้ โดยอธิบายได้

ดังนี้  

หมวกนิรภัย (Safety Helmet) หมวกนิรภัยเป็นอุปกรณ์ที่ใช้สวมป้องกันอันตรายต่อศีรษะมีรายละเอียดของรูปทรง การ

แบ่งช้ันคุณภาพ และการบำรุงรักษา รูปทรงของหมวกนิรภัย แบ่งได้ 2 ประเภท คือ      
 

 

1.  หมวกนิรภัยที่มีขอบหมวกเต็ม (Safety Hat หรือ Full Brim hat) มีอยู่ 4 ช้ัน

คุณภาพ คือ A B C และ D โดยมากจะพบในช้ันคุณภาพ D เช่น หมวกดับเพลิง 

หมวกผจญเพลิง ดังรูป 

 

2.  หมวกนิรภัยทีไ่ม่มีขอบหมวกแต่มกีระบังหมวก (Safety Cap หรือ Brimless  

With Peak) มีอยู่ 3 ช้ันคุณภาพ คือ A B และ C ดังรูป 

 

ได้มีการแบ่งช้ันคุณภาพของหมวกนิรภัยตามลักษณะการใช้งาน และคุณสมบัติของวัตถุที่ใช้ตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ซึ่งกำหนดโดยสำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม  แบ่งออกเป็น 4 

ช้ันคุณภาพ คือ  
 

ช้ันคุณภาพ A คือ หมวกนิรภัยที่ป้องกันแรงดันไฟฟ้าจำกัด เป็นหมวกนิรภัยเหมาะที่จะใช้กับงานท่ัวๆไป 

เช่น งานก่อสร้าง โยธา งานเครื่องกล งานเหมืองหรืองานท่ีไมเ่สีย่งตอ่ไฟฟ้าแรงดันสูง 

ช้ันคุณภาพ B คือ หมวกนิรภัยที่ป้องกันแรงดันไฟฟ้าสูง เหมาะที่จะใช้กับงานไฟฟ้า งานสายส่งช่างไฟฟ้า 

หรืองานอ่ืนๆ ท่ีต้องเสี่ยงกับกระแสไฟฟ้าแรงดันสูง 

ช้ันคุณภาพ C คือ หมวกนิรภัยทีไ่มส่ามารถป้องกันแรงดันไฟฟ้าได้เนื่องจากวัสดุที่ใช้เป็นโลหะหมวกนิรภัย

ประเภทนี้จะทนแรงเจาะได้ดี ฉะนั้นจึงเหมาะที่จะใช้กับงานท่ีต้องเสี่ยงกับแรงเจาะ เช่น 

งานก่อสร้างแต่ไม่เหมาะกับงานท่ีเสี่ยงกับกระแสไฟฟ้า  

ช้ันคุณภาพ D คือ หมวกนิรภัยที่ป้องกันอัคคีภัยและแรงดันไฟฟ้าจำกัด ดังนั้นจึงเหมาะที่จะใช้กับงาน

ดับเพลิง งานผจญเพลิง เพราะเปน็หมวกท่ีมีขอบหมวกโดยรอบ 
 

หมวกนิรภัยจะต้องได้รับการทดสอบหรือการรับรองมาตรฐานที่เช่ือถือได้ เพื่อให้สามารถป้องกันอันตรายที่เกิด

ขึ้นกับผู้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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นอกจากน้ี  หมวกนิรภัยยังสามารถใช้ร่วมกับ

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลชนิดอื่น

เพื่อใหก้ารป้องกันภัยมีประสิทธิภาพ เช่น กระ

บังป้องกันใบหน้า ที่ครอบหู เป็นต้น  ดังรูป 

 

 

ก่อนใช้งานหมวกนิรภัยต้องตรวจดูหารอยร้าวของหมวก  การฉีกขาดของรองในหมวกและสายรัดก่อนทุกครั้ง  

หากพบว่ามีความเสียหายหรือรอยร้าวให้เลิกใช้หรือเปลี่ยนใหม่ทันที  ในส่วนของการบำรุงรักษาควรทำความสะอาดอย่าง

น้อยเดือนละครั้ง  ไม่ควรทาสีลงบนตัวหมวก  เพราะจะทำให้ประสิทธิภาพในการต้านทานแรงดันไฟฟ้าและแรงกระแทก

ลดลง  และไม่ควรนำหมวกไปทิ้งไว้กลางแดดหรือสัมผัสความร้อนเป็นเวลานานๆ  เพราะจะทำให้หมวก มีอายุการใช้งาน

สั้นลง 

 

หมวกคลุมผม (Hair Protection) การทำงานในโครงการหรือสถานประกอบการที่เกี่ยวข้องกับเครื่องจักรนั้น ผู้ที่มีผม

ยาวจะเสี่ยงต่ออันตรายจากการที่เส้นผมถูกดึงเข้าไปเกี่ยวพันกับสายพานท่ีกำลังเคลื่อนที่หรือช้ินส่วนของเครื่องจักรที่มีการ

หมุน เป็นการยากที่จะป้องกันช้ินส่วนอุปกรณ์ของเครื่องจักรกลที่มีการหมุนได้ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องสวมหมวกคลุมผมเพื่อ

ป้องกันอันตราย ท่ีอาจจะเกิดขึ้น รวมถึงการป้องกันเศษผมไม่ให้ร่วงหล่นบนผลิตภัณฑ์หรืองานที่กำลังปฏิบัติอยู่หมวกคลุม

ผมเมื่อสวมใส่แล้วควรเย็นสบาย มีน้ำหนักเบา ควรทำด้วยวัสดุที่โปร่ง เพื่อการระบายอากาศที่ดี ในบางกรณี อาจต้องมีกฎ 

ข้อบังคับในการใช้หมวกคลุมผม หรือการสนับสนุน จูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อย่างถูกต้อง เต็มใจ เช่น ช้ีให้เห็นประโยชน์ว่า

สามารถช่วยป้องกันฝุ่น ละออง น้ำมัน ท่ีจะมาความสกปรกให้กับเส้นผมจากสภาพการทำงานในโครงการ โดยการใช้หมวก

คลุมผมในการทำงาน แสดงได้ดังรูป 

 
 

 

2) อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Protection)   

อุปกรณ์ป้องกันหูหรืออุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน (Ear Protection) อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน  เป็น

อุปกรณ์ที่สวมใส่เพื่อลดความดังของเสียงที่มากระทบกับแก้วหู  กระดูกหู  ซึ่งเป็นการป้องกันหรือลดอันตรายที่มีต่อระบบ

การได้ยินและผลพลอยได้ ยังสามารถป้องกันเศษวัสดุที่กระเด็นเข้าหูได้ด้วย การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยิน

จะต้องมีข้อมูลต่างๆ ประกอบ เช่น ระดับความดังความถี่ของเสียงในบริเวณที่จะให้ใช้อุปกรณ์ป้องกัน เพื่อจะได้ทราบว่า

ต้องการลดเสียงที่ความถี่ใดลงมาให้มีระดับเท่าใด จึงจะอยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัยหรือเกณฑ์มาตรฐานการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ระบบการได้ยิน จะใช้สำหรับผู้ปฏิบัติงานที่ต้องสัมผัสเสียงดังเป็นเวลา 8 ช่ัวโมงต่อวันที่จะรับเสียงเฉลี่ยตลอดการทำงาน 
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85 เดซิเบลเอ (dBA) หรือมากกว่า หรือมีการสัมผัสเสียงดังในระดับต่างๆ เกินกว่าระยะเวลาที่กำหนด เพื่อป้องกันการ

เสื่อมสมรรถภาพการได้ยิน โดยอุปกรณ์ป้องกันระบบการได้ยินท่ีมีใช้กันอยู่ทั่วไปมี 2 ชนิด คือ  

1. ปลั๊กอุดหู (Ear Plug) หรือที่อุดหูซึ่งเมื่อมีการสวมใส่อย่างถูกต้องกระชับพอดีกับช่องหู จะสามารถลดเสียงได้ 25 - 30 

เดซิเบลเอ (dBA) ในช่วงความถี่สูงๆ ดังแสดงในรูป 

 
 

2. ครอบหู (Ear Muff) เป็นอุปกรณ์ที่ให้ปิดคลุมหูด้านนอกทำหน้าที่เป็นฉากกั้นเสียง การลดระดับเสียงของครอบหูจะ

แตกต่างกันไปตามขนาด รูปร่าง วัสดุกันเสียง วัสดุครอบรูปถ้วย และชนิดของสายรัดศีรษะ ครอบหูจะสามารถป้องกัน

เสียงได้สูงกว่าปลั๊กอุดหูประมาณ 10 - 15 เดซิเบลเอ (dBA)  ซึ่งสามารถลดเสียงได้ 35 - 40 เดซิเบลเอ (dBA) ในช่วง

ความถี่สูงๆ ดังแสดงในรูป  

   
 

ข้อเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียเพื่อใช้พิจารณาในการเลือกใช้งานระหว่างปลั๊กอุดหูและครอบหู ดังแสดงในตาราง 

ปลั๊กอุดหู (Ear Plug) ครอบหู (Ear Muff) 

1. ลดเสยีงดีที่ความถี่ตำ่ 1. ลดเสยีงดีที่วามถี่สูง 

2. ป้องกันเสียงดังไม่เกิน 95 เดซเิบลเอ (dBA) 2. ใช้ป้องกันเสียงดังที่มากกว่า 95 เดซิเบลเอ (dBA )    

3. ใส่ฟิตเข้าช่องหูยากแตกต่างตามขนาดและรูปร่างห ู 3. ใส่ได้พอดีกับหูขนาดต่าง ๆ 

4. ไม่ค่อยสะดวกสบาย 4. สะดวกสบายในการใสม่ากกว่า 

5. ง่ายแก่การหลุดเลื่อนจากการพดูหรือการเคลื่อนไหว

ของขาไกร 

5. การเคลื่อนไหวใด ๆ บรเิวณใบหน้าไมม่ีผล 

6. สามารถสวมใส่ในสถานท่ีจำกัดไว้ 6. ไม่สะดวกเมื่อสวมใส่ในสถานท่ีจำกัด 

7. ขนาดเล็ก เก็บและถือไปมาง่าย 7. ขนาดใหญ่ เก็บและถือไปมาไมส่ะดวก 

8. ขนาดเล็ก ง่ายแก่การลืมและสญูหาย 8. ขนาดใหญ่ ไม่ค่อยสูญหาย 

9. ขนาดเล็ก ไม่เห็นเวลาสวมใส ่ 9. ขนาดใหญ่  สังเกตเห็นได้ง่าย 

10. ใส่ได้กับแว่นตาและแว่นนิรภยั 10. ไม่ติดแน่น เมื่อใส่ร่วมกับแว่นตาหรือแว่นนิรภัย 

11. ไม่มีปัญหามากนักในท่ีมีอุณหภูมิและความชื้นสูง 11. ไม่สะดวกสบายในสถานท่ีที่มอีุณหภูมิและความชื้นสูง 
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ปลั๊กอุดหู (Ear Plug) ครอบหู (Ear Muff) 

12. ง่ายแก่การระคายเคืองต่อช่องหู 12. ไม่มีปัญหาความระคายเคืองตอ่ช่องหู 

13. ห้ามใช้ในรายที่มีการตดิเช้ือในช่องหู 13. ใช้ในรายที่มีการติดเช้ือในช่องหูได้ 

14. ต้องทำความสะอาดเป็นประจำ (ทุกวัน)   14. ทำความสะอาดนานๆ ครั้ง (ทุกสัปดาห์) 

15. อายุการใช้งานสั้น 15. อายุการใช้งานนานกว่า 

16. ราคาต่ำ 16. ราคาสูง 
 

ตารางแสดงระดับเสียง 

แหล่งกำเนิดเสียง ระดับเสียง (dBA) ระดับอันตราย 

เครื่องบินไอพ่น 140 ช่วงที่เป็นอันตราย 

ค้อนตอกหมุด 130  

เครื่องบินโดยสาร 120  

เครื่องเจาะหิน 110 ช่วงวกฤตอาจเป็นอันตราย 

โรงงานผลดิแผ่นโลหะ 100  

รถบรรทุกหนัก 90  

เขตที่มีการจราจรคับคั่ง 80 ช่วงปลอดภัย 

รถยนต์ส่วนบุคคล 70  

การสนทนาปกต ิ 60  

เสียงเบาๆจากวิทย ุ 40  

เสียงกระซิบ 30  

เขตอาศัยชานเมือง 20  

เสียงใบไมร้่วง 10  

พื้นฐานของการได้ยิน 0  
 

ในการบำรุงรักษาปลั๊กอุดหู ต้องทำความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งาน โดยใช้น้ำอุ่นและสบู่อ่อนๆ แล้วล้างด้วยน้ำ

สะอาด หลังจากทำความสะอาดแล้วใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง  หรือการฆ่าเช้ือโรคโดยใช้แอลกอฮอล์เช็ดแล้วปล่อยให้แห้ง 

เมื่อทำความสะอาดแล้วควรเก็บไว้ในกล่องเฉพาะ และควรใช้เป็นของเฉพาะแต่ละบุคคล ส่วนการบำรุงรักษาครอบหู  ควร

ทำความสะอาดทุกวันหลังจากใช้งาน  โดยการปัด  เช็ดฝุ่นหรือสิ่งสกปรกโดยผ้าชุบน้ำหมาดๆ  เมื่อวัสดุป้องกันเสียงช้ันใน

รั่ว มีการชำรุดหรือ ฉีกขาดให้เปลี่ยนช้ินส่วนนั้นใหม่ ควรเก็บครอบหูไว้ในที่ๆ สะอาดปราศจากฝุ่น พร้อมที่จะใช้งานได้

ต่อไป  ถ้าใช้เป็นของส่วนรวมควรทำความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคทุกครั้งหลังใช้งาน 

 

3) อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา (Face & Eye Protection)   

ในโครงการก่อสร้าง มีงานหลายประเภทท่ีจะทำให้เกิดอันตรายต่อใบหน้าและดวงตา ซึ่งสาเหตุมาจากการสัมผัส 

หรือทำงานในสภาวะที่มีสิ่งแวดล้อมทางเคมีและกายภาพ เช่น สารทำละลายกรด ด่าง ก๊าซ ฝุ่นละออง แสงจ้า ความร้อน 

รังสีต่างๆ ตลอดจนเกิดจากลักษณะการทำงานที่อาจก่ออันตรายได้  เช่น จากงานกลึง งานเจียระไน งานเช่ือม และงาน

อื่นๆ จะเกิดการปลิวหรือกระเด็นของวัตถุมาถูกหน้าและดวงตา  ดังนั้น จึงจำเป็นที่จะต้องควบคุมป้องกันอันตรายที่อาจ
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เกิดขึ้น การใช้อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตาจึงเป็นวิธีการสำคัญประการหนึ่งในการนำมาใช้ป้องกันอันตราย  อุปกรณ์

ป้องกันใบหน้าและดวงตาที่นำมาใช้งาน  มีหลายประเภทและหลายแบบขึ้นอยู่กับลักษณะของอันตราย  ที่สำคัญแบ่ง

ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่  
 

1.  แว่นตานิรภัย (Safety Glasses) แว่นตานิรภัยมีลักษณะเหมือน

แว่นตาที่ใช้กันทั่วๆ ไป จะแตกต่างกันตรงที่เลนส์ของแว่นตานิรภัย

สามารถทนทานต่อแรงกระแทก แรงเจาะ ความร้อนและสารเคมีได้ดี 

เป็นพิเศษ โดยปกติจะป้องกันเศษวัสดุที่กระเด็นเข้ามาด้านหน้า ใน

ลักษณะงานที่อาจมีการกระเด็นของวัสดุเข้ามาถูกดวงตาทางด้านข้างจะ

มีแว่นตานิรภัยชนิดที่มีกระบังด้านข้างป้องกัน แว่นตานิรภัยที่จะใช้กับ

งานกลึง ไส เจียระไนแท่งโลหะ หรืองานอื่นๆ ที่เสี่ยงต่อวัสดุกระเด็นมา

กระทบดวงตา เลนส์ของแว่นตานิรภัยควรได้รับการทดสอบตาม

มาตรฐานที่เชื่อถือได้ โดยต้องทดสอบความต้านทานต่อแรงกระแทก 

แรงเจาะ ความร้อน สารเคมีและปริมาณแสงที่ส่องผ่านตามข้อกำหนด  

แว่นตานิรภัยมิได้ออกแบบมาสำหรับการป้องกันวัตถุ ที่กระเด็นมาด้วย

ความแรงสูง จึงเป็นข้อจำกัดประการหนึ่งของการใช้แว่นตานิรภัย โดย

ลักษณะของแว่นตานิรภัยแบบต่างๆ แสดงได้ดังรูป 

 
 

  

  

2.  แว่นครอบตา (Safety  Goggles) แว่นครอบตาเป็นอุปกรณ์ป้องกันที่ใช้ครอบปิดดวงตาทั้งสองข้าง โดยมีลักษณะเหมือนแว่นตานิรภัย

และมีรูระบายอากาศเพื่อป้องกันไอน้ำที่จะเกิดขึ้นภายในแว่น เลนส์ของแว่นครอบตาต้องได้รับการทดสอบตามมาตรฐานเช่นเดียวกับแว่นตา

นิรภัย แว่นครอบตาจะมีหลายประเภทแต่ละประเภทแบ่งออกเป็นหลายแบบตามลักษณะงานที่ใช้ ซึ่งความสามารถในการป้องกันของเลนส์จ

แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของการใช้งาน ซ่ึงแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ตามลักษณะการใช้งานได้ดังนี้  

-  แว่นครอบตาป้องกันวัตถุกระแทก แว่นครอบตาชนิดนี้เหมาะกับ

งานกลึง งานไส งานเจียระไน หรืองานอื่นๆ ที่เสี่ยงต่อเศษวัสดุ

กระเด็นมาถูกดวงตา  ดังรูป  
  

-  แว่นครอบตาป้องกันสารเคมี  เป็นแว่นครอบตาที่ใช้สำหรับป้องกัน

การกระเด็นหรือไอของสารเคมี และฝุ่นชนิดละเอียด ดังนั้นเลนส์

ของแว่นครอบตาชนิดนี้จึงต้องป้องกันแรงกระแทกและทนทานต่อ

สารเคมีเป็นพิเศษ ดังรูป 
 

 

-  แว่นครอบตาสำหรับงานเชื่อม  เลนส์ของแว่นครอบตาชนิดนี้

จำเป็นจะต้องมีลักษณะพิเศษกว่าแบบอื่น สำหรับป้องกันแสงจ้า 

รังสีจากการเชื่อมและตัด ดังนั้นเลนส์ชนิดนี้จึงมีสีดำและมีตัวเลข

ระบุ ความเข้มของเลนส์เรียกว่า Shade Number แว่นครอบตา

สำหรับงานเชื่อมจะมี 2 แบบ คือ แบบเลนส์ยกเปิดได้และยกเปิด

ไม่ได้ ดังรปู 

  

  
              การบำรุงรักษาแว่นครอบตา  ต้องทำความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งาน โดยใช้น้ำอุ่นและสบู่อ่อนๆ แล้วล้างด้วยน้ำสะอาด นำแว่นไป

จุ่มสารละลาย Hypochlorite ประมาณ 10 นาที เพื่อฆ่าเช้ือโรค หลังจากทำความสะอาดแล้วปล่อยให้แห้งเอง   และเก็บไว้ในกล่องเฉพาะ

หรือในที่ปราศจากฝุ่นพร้อมที่จะนำมาใช้งานต่อไป และควรใช้เป็นของเฉพาะแต่ละบุคคล 
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3.  หน้ากากป้องกันใบหน้า (Face Shield) หน้ากากป้องกันใบหน้า

จะเป็นแผงวัสดุใสโค้งครอบใบหน้า ทำหน้าที่ป้องกันอันตรายต่อใบหน้า

จากการกระเด็น การกระแทกของวัตถุ ละอองของสารเคมี ความร้อนที่

เป็นอันตราย ในบางกรณีหน้ากากป้องกันใบหน้าจะใช้ร่วมกับแว่นตา

นิรภัยหรือแว่นครอบตา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการป้องกันอันตราย

ต่อใบหน้าและดวงตา  

           วัสดุที่ใช้ทำแผงใสโค้งของหน้ากากมักทำด้วยโพลีคาร์บอเนต 

(Polycarbonate) เพราะมีความแข็งแรงทนทาน น้ำหนักเบา ไม่ทำให้

เกิดการแพ้ต่อผิวหนัง มีคุณสมบัติตามมาตรฐาน   

           หน้ากากป้องกันใบหน้า แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แบบสวมศีรษะ

โดยตรง และแบบติดกับหมวกนิรภัย นอกจากนี้ยังแบ่งเป็น ชนิดโปร่งใส 

ชนิดกรองแสง หรืออื่นๆ ดังรูป 

  

  
การบำรุงรักษาหน้ากากป้องกันใบหน้า  ต้องทำความสะอาดทุกครั้งหลังใช้งาน โดยใช้น้ำอุ่นและสบู่อ่อน ๆ แล้วล้างด้วยน้ำสะอาด 

นำไปจุ่มสารละลาย Hypochlorite  ประมาณ 10 นาที เพื่อฆ่าเช้ือโรคหลังจากทำความสะอาดแล้วปล่อยให้แห้งเอง และเก็บไว้ในที่ปราศจาก

ฝุ่นและการขีดข่วนพร้อมที่จะนำมาใช้งานต่อไป   
  

4. หน้ากากเชื่อม (Welding Helmets) หน้ากากเชื่อมเป็นอุปกรณ์

ป้องกันใบหน้าและดวงตาชนิดหนึ่ง ที่ใช้ในงานเชื่อม วัตถุประสงค์เพื่อ

ป้องกันการกระเด็นของโลหะ ความร้อน แสงจ้าและรังสีที่เกิดจากการ

เช่ือม กระทบต่อใบหน้าและดวงตา โดยมีส่วนประกอบ คือ ตัวหน้ากาก

และเลนส์กรองแสงซ่ึงทั้งสองจะต้องมีคุณสมบัติที่ถูกต้องตามมาตรฐานที่

กำหนด หน้ากากเชื่อมมีการแบ่งชนิดเป็น 2 ชนิด คือ ชนิดมือถือ และ

ชนิดสวมหัว โดยให้เลือกตามความถนัดของผู้ใช้ ดังรูป  

 

หน้ากากเชื่อมชนิดสวมหัวจะออกแบบให้เลนส์กรองแสง

สามารถยกเปิดได้เพื่อดูชิ้นงาน  และปิดลงเมื่อต้องการเชื่อมตามปกติ  

เลนส์กรองแสงจะต้องมีเลนส์ใสที่เป็นกระจกหรือพลาสติกอีกหนึ่งชิ้นปิด

ไว้ด้านหน้าเพื่อป้องกันวัตถุที่ร้อนกระเด็นมาถูกเลนส์กรองแสง เมื่อเลนส์

ใสชำรุดก็ทำการเปลี่ยนใหม่ได้โดยลักษณะของหน้ากากเช่ือมชนิดสวมหัว

และการใช้งานแสดงได้ดังรูป    
 

การเลือกเลนส์กรองแสงของหน้ากาก

เช่ือม จะต้องพิจารณาถึงความสามารถในการป้องกัน

รังสี  เลนส์กรองแสงที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการใช้

งานจะต้องได้มาตรฐาน  มีตัวเลขระบุความสามารถใน

การกรองแสงหรือความมืด (Shade Number) โดย

สามารถเลือกระดับความมืดของเลนส์ตามลักษณะ

งานดังตาราง 
 

 

ชนิดของงาน 
ระดับความมืดของเลนส ์

(Shade Number) 

1.  ผู้ปฏิบัตงิานใกลง้านเช่ือมและตัด 2 

2.  งานเช่ือมทองเหลือง  บัดกร ี 3 - 4 

3.  งานตัดหรือเช่ือมด้วยออกซเิจนหรือก๊าซช้ินงานหนาไมเ่กิน 1/8นิ้ว 4 - 5 

4.  งานตัดหรือเช่ือมด้วยออกซเิจนหรือก๊าซช้ินงานหนาไมเ่กิน ½ นิ้ว และงานเช่ือม

ไฟฟ้าน้อยกว่า  30 แอมป์  

5 - 6 

5.  งานตัดหรือเช่ือมด้วยออกซเิจนหรือก๊าซช้ินงานหนาไมเ่กิน  ½  นิ้ว และงานเช่ือม

ไฟฟ้า 30 – 75 แอมป์  

6 - 8 

6.  งานเช่ือมไฟฟ้า 75 – 200 แอมป ์ 10 

7.  งานเช่ือมไฟฟ้า 200 – 400 แอมป ์ 12 

8.  งานเช่ือมไฟฟ้ามากกว่า 400 แอมป ์ 14 
 

ในการบำรุงรักษาหนา้กากเช่ือม  เพื่อให้หน้ากากมีอายกุารใช้งานที่ยาวนานและ มีประสิทธภิาพในการป้องกันอันตรายที่ดี ควรมี

การบำรุงรักษาดังนี ้

-  ควรทำความสะอาดหลังใช้งานทุกวัน  

-  การทำความสะอาดให้ถอดส่วนประกอบต่างๆ ออก ลา้งด้วยน้ำอุ่นและสบูห่รือผงซักฟอก  
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อาจใช้แปรงนิ่มๆ  ขัดถูเมื่อมีสิ่งสกปรกติดอยู่มาก  

-  ล้างด้วยน้ำสะอาด  แลว้นำไปแขวนผึง่ไว้ให้แห้ง  

-  นำไปเก็บไว้ในที่สะอาดปราศจากฝุ่นพร้อมที่จะใช้งานต่อไป  

-  ตรวจสอบชิ้นส่วนประกอบ เช่น สายรัดศีรษะ เลนส์กรองแสง เลนส์ใส ถ้ามีการชำรุดควรเปลี่ยนใหม่ตามคำแนะนำของบริษัทผู้ผลิต 
  

5.  ครอบป้องกันใบหน้า (Hood) ครอบป้องกันใบหน้าใช้สำหรับป้องกันสารเคมีหรือของเหลวที่มีอันตรายรวมไปถึงใช้ป้องกันฝุ่นละออง 

ครอบป้องกันใบหน้า มีส่วนประกอบสำคัญ 2 ส่วน คือ ตัวครอบและเลนส์ใส สำหรับวัสดุที่จะใช้ท าตัวครอบและเลนส์นั้นจะต้องทนทานต่อ

สารเคมี เลนส์ใสนั้นต้องสามารถทนต่อแรงกระแทก แรงเจาะ และมีคุณสมบัติอื่นๆ ตามมาตรฐานเช่นเดียวกับเลนส์ของแว่นนิรภัย ครอบ

ป้องกันใบหน้าแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ   

-  ครอบป้องกันใบหน้า ชนิดมีไส้กรอง

สารเคมี ครอบป้องกันใบหน้าชนิดนี้จะใช้

กับงานที่อาจมีการกระเด็นหรือหกราด

ของสารเคมีที่มีความเข้มข้นสูง มีกลิ่นไอ

ของสารเคมี  ซ่ึงครอบชนิดนี้จะมีไส้กรอง

สารเคมีทำหน้าที่กรองอากาศ ดังรูป  
 

-  ครอบป้องกันใบหน้า ชนิดไม่มีไส้

กรองสารเคมี ครอบป้องกันใบหน้า

ชนิดนี้ จะใช้ ในบริ เวณที่ มี ฝุ่นหรือ

บริเวณที่สารเคมีไม่เข้มข้นมากนัก จึง

ไม่จ าเป็นต้องใช้ไส้กรองสารเคมีขณะ

สวมใส่ครอบป้องกันใบหน้า ชนิดนี้จะ

รู้สึกร้อน ดังรูป   

 

สำหรับการบำรุงรักษาครอบป้องกันใบหน้า ควรปฏิบัติดังนี้    

-  ควรทำความสะอาดทุกวันหลังใช้งาน  

-  เมื่อมีสิ่งสกปรกควรทำความสะอาดด้วยน้ำและสบู่หรือน้ำยาทำความสะอาดที่เหมาะสม กรณีที่มีไส้กรองสารเคมีต้องถอดไส้กรอง

สารเคมีออกก่อนทำความสะอาดทุกครั้ง  

-  ล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง  

-  นำแขวนไว้ให้แห้งเอง  

-  ตรวจสอบดูว่ามีการแตกขาดของตัวครอบหรือเลนส์หรือไม่ ถ้าชำรุดควรเปลี่ยนใหม่ทันที  

-  ต้องเปลี่ยนไส้กรองสารเคมีใหม่เมื่อหมดอายุการใช้งาน 

 

4) อุปกรณ์ป้องกันระบบการหายใจ (Respiratory Protection)   

วัตถุประสงค์ของการใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบการหายใจคือ การป้องกันอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจที่เกิด

จากการหายใจในบรรยากาศที่มีสิ่งปนเปื้อนที่เป็นอันตราย ก่อนที่จะมีการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบการหายใจนั้น 

จำเป็นต้องทราบถึงข้อมูลต่างๆ เช่น ลักษณะอันตรายของสิ่งปนเปื้อน ความเข้มข้นในบรรยากาศ ระยะเวลาที่ต้องสัมผัส

และข้อมูลอื่นๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจในการเลือกใช้ อุปกรณ์ป้องกันระบบการหายใจ จัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 

1. อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจชนิดกรองอากาศ  โดยใชว้ิธกีารกำจัดสิ่งปนเปื้อนออกจากอากาศที่หายใจเข้า ได้แก ่   

-  หนา้กากกรองอากาศ หน้ากากกรองอากาศใช้ส าหรับป้องกันเศษผง ฝุ่นในอากาศ ไม่สามารถป้องกันไอหรือก๊าซของสารเคมีได้ 

หน้ากากกรองอากาศมีทั้งแบบใช้งานไดค้รั้งเดียว และแบบใช้งานหลายครั้ง ดังรูป 
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-  หน้ากากป้องกันแบบมีไส้กรองเคมีและก๊าซ หน้ากากป้องกันแบบมีไส้

กรองเคมีและก๊าซ ใช้สำหรับป้องกันก๊าซและไอที่เป็นอันตราย ในการ

ทำงานไอหรือ ก๊าซพิษ  อาจทำอันตรายต่อผิวหนังหรือดวงตาของ

ผู้ปฏิบัติงานได้ จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและลำตัวควบคู่

กันด้วย เพื่อความปลอดภัย ดังรูป    

2.  อุปกรณป์้องกันระบบหายใจชนิดสง่อากาศช่วยหายใจ หรือชนิดอากาศหมุนเวียน ซ่ึงจะมีอุปกรณ์ส่งอากาศจากภายนอกเข้าไปช่วยในการ

หายใจ โดยไม่ขึ้นกับอากาศที่มีสิ่งปนเปือ้นในบริเวณนั้น  สามารถแบ่งได้เป็น 2 แบบคือ 

- แบบถังอากาศ ผู้ใช้อุปกรณ์แบบนี้จะต้องแบกถังอากาศหรือออกซิเจน

ในขณะปฏิบัติงาน ซ่ึงมีอุปกรณ์ประกอบด้วย ถังอากาศ ท่ออากาศ 

ตัวควบคุมความดัน และหน้ากาก การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ

แบบถังอากาศ ผู้ที่จะใช้ต้องศึกษาเทคนิคและวิธีการใช้อย่างถูกต้อง 

และต้องมีมาตรการด้านความปลอดภัยวางแผนรองรับไว้อย่างดี โดย

การใช้งานแสดงดังรูป   

 
  

-  แบบท่ออากาศ แบบนี้จะอาศัยหลักการ อากาศผ่านเครื่องอัดอากาศ

ผ่านการกรองน้ำามันและความชื้นโดยเครื่องกรองที่มีคุณภาพตาม

มาตรฐาน จากนั้นจะถูกส่งมาตามท่อขนาดเล็ก  โดยสามารถปรับ

ปริมาณความต้องการที่ลิ้นเปิด-ปิด ซ่ึงจะติดไว้บริเวณลำตัวหรือเข็ม

ขัดของผู้ใช้ โดยทั่วไปจะใช้ในบรรยากาศที่มีสารเคมีเป็นพิษสูง เช่น 

การหลอมโลหะ การพ่นสี เป็นต้น การใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ

แบบท่ออากาศ ผู้ที่จะใช้ต้องศึกษาเทคนิคและวิธีการใช้อย่างถูกต้อง 

และต้องมีมาตรการความปลอดภัยที่ได้วางแผนไว้อย่างดี โดยลักษณะ

ของอุปกรณ์และการใช้งานแสดงดังรูป 

  

 

 

 

5) อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Body Protection)   

การทำงานในโครงการก่อสร้างมีสิ่งที่เป็นอันตรายอยู่มากมายที่ผู้ปฏิบัติงานต้องสัมผัส (ถ้ามี) เช่น ไฟ  ความร้อน

สูง โลหะที่หลอมละลาย  ไฟฟ้าแรงสูง ตลอดจนอันตรายอื่นๆ ที่พบเห็นในการทำงาน จึงจำเป็นต้องมีชุดสำหรับการป้องกัน

อันตรายเฉพาะ อุปกรณ์ที่มีใช้กันทั่วไป ได้แก่ ชุดป้องกันความร้อน ชุดป้องกันการติดไฟ ชุดป้องกันสารเคมี ชุดทำงาน

พิเศษอ่ืนๆ  

-  ชุดป้องกันความร้อน จะใช้ป้องกันอันตรายสำหรับผู้ปฏิบัติงานในบริเวณที่มีความร้อน

สูงๆ เช่น งานหน้าเตาหลอม เตาเผาและเตาอบ งานผจญเพลิง และงานถลุงเหล็ก 

อลูมิเนียม เป็นต้น การใช้งานต้องใช้ประกอบกับครอบป้องกันใบหน้า ถุงมือ และรองเท้า

ป้องกันความร้อน วัสดุที่ใช้ทำชุดป้องกันความร้อน มีความแตกต่างกันไปตามความ

ต้องการใช้งานที่มีอันตรายมากน้อยต่างกัน ซ่ึงอาจแบ่งเป็น ชุดป้องกันความร้อน 

อลูมิเนียม หนัง ใยหิน และขนสัตว์ ดังรูป  
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-  ชุดป้องกันการติดไฟ  ใช้ป้องกันผู้ปฏิบัติงานที่ต้องทำงานสัมผัสกับประกายไฟ เปลวไฟ 

ความร้อนที่อาจทำให้เสื้อผ้าติดไฟ ชุดป้องกันนี้จะยืดระยะเวลาทำให้เสื้อผ้าติดไฟได้

ยาวนานออกไป โดยทำจากฝ้ายและชุบด้วยสารป้องกัน การติดไฟ ดังรูป  

   
-  ชุดป้องกันสารเคมี  ใช้สำหรับป้องกันอันตรายต่อการสัมผัสสารเคมีในลักษณะต่างๆ ทั้งที่เป็น ฝุ่น ไอระเหย ความชื้น สารละลายกัด

กร่อน เช่น กรด-ด่าง หรือน้ำมันเป็นต้น การเลือกใช้ชุดป้องกันจะต้องพิจารณาถึงชนิดของสารเคมีด้วย ชุดป้องกันสารเคมีแบ่งได้เป็น

หลายลักษณะ เช่น ผ้าคลุมหน้าอกและลำตัว ชุดแยกส่วนที่ประกอบด้วยเส้ือคลุมและกางเกง ชุดเดียวตลอดทั้งตัวจากหัวถึงเท้า ชุดเดียว

ตลอดทั้งตัวจากหัวถึงขา การสวมชุดป้องกันสารเคมี จะสามารถป้องกันได้เฉพาะส่วนของลำตัว แขน และขาเท่านั้น การจะป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีให้ครบทุกส่วนของร่างกายจำเป็นต้องใช้ควบคู่ไปกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนอื่นๆ เช่น แว่นตา แว่นครอบตา 

หน้ากากป้องกันใบหน้า หน้ากากป้องกันสารเคมี ถุงมือ และรองเท้า เป็นต้น ดังรูป  

       
 

นอกจากนี้ยังได้มีการพัฒนาชุดทำงานพิเศษขึ้นมาเพื่อใช้ป้องกันอันตรายเฉพาะด้านซ่ึงได้แก่ ชุดตัวนำไฟฟ้า ชุดป้องกันอากาศเย็น 

ชุดสะท้อนแสงและป้องกันอันตรายเวลากลางคืน ชุดสวมแล้วทิ้ง เส้ือคลุมตะกั่ว และชุดป้องกันรังสีจากสนามแม่เหล็กไฟฟ้า เป็นต้น  
 

การบำรุงรักษาจะขึ้นอยู่กับลักษณะของแต่ละอุปกรณ์ แต่จะมีหลักโดยทั่วไปคือ  

-  ทำความสะอาดทุกครั้งหลังจากเลิกใช้งาน  

-  การเช็ด ซักล้าง ทำความสะอาด ให้ท าตามคำแนะน าของผู้ผลิต เพราะชุดป้องกันบางอย่าง เช่น  ชุดป้องกันการติดไฟ เมื่อทำการซัก

ล้างจะทำให้สารป้องกันการติดไฟของใยผ้าเส่ือมสภาพลงไป หรือชุดป้องกันความร้อนที่ทำด้วยอะลูมิเนียมต้องทำความสะอาดด้วย

สารเคมีบางอย่าง  

-  เก็บในที่ที่เหมาะสม เช่น อุณหภูมิพอเหมาะปราศจากฝุ่นและสารเคมี เป็นต้น     
 

 

 

6) อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน (Hand and Arm Protection)  

การทำงานในโครงการก่อสร้าง อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นกับมือและแขน จะเกิดขึ้นบ่อยมาก ซึ่งมีสาเหตุหลายประการ 

เช่น การทำงานที่ต้องจับถือสิ่งของที่เป็นอันตรายนั้นโดยตรง ทำให้มือ นิ้วมือ และแขนได้รับอันตราย ไม่ว่าจะเป็นการถูก

ตัด บาด-ขีดข่วน ถูกสารเคมี  ไฟฟ้าดูด ถูกความร้อน หรือไฟไหม้ เป็นต้น แต่เนื่องจากจะต้องใช้มือในงานหลายประเภท 

ดังนั้นจึงมีความจำเป็นจะต้องป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับมือและแขนโดยตรง โดยการใช้อุปกรณ์ป้องกันมือและแขนตาม

ลักษณะของงานต่อไปนี้ 

1.  ถุงมือผ้า  ใช้ป้องกันขณะทำงานจับถือวัตถุที่ผิวขรุขระหรือมีคม ใช้จบัชิ้นงานโลหะในสายงานการผลิต

หรือการประกอบชิ้นสว่น ใช้จับถอืเครื่องมือในงาน ซ่อมบำรุง ลักษณะถุงมือผ้าและการใช้งาน แสดงดังรูป   
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2.  ถุงมือหนัง  ถุงมือหนังจะใช้ในงานอุตสาหกรรมอย่างกว้างขวางเพื่อป้องกันอันตรายทั่วไปที่อาจเกิดขึ้นกับ

มือและแขน ใช้ป้องกันชิ้นงานที่มีผิวขรุขระมีคม ที่อาจทำให้เกิดการเสียดสี บาด เฉือนมือหรือแขน ตลอดจน

การใช้ป้องกันรังสี สะเก็ดไฟและของมีคมจาก งานเช่ือม ใช้ป้องกันการสั่นสะเทือนของเครื่องมือหรือเพื่อให้

เกิดการกระชับในขณะจับถือ ใช้ป้องกันความร้อนได้ระดับหนึ่งที่ไม่สูงมาก และใช้ร่วมกับถุงมือยางเพื่อ

ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า ดังรูป  
3.  ถุงมือป้องกันความร้อน  ใช้ป้องกันความร้อนที่จะเกิดขึ้นกับมือและแขนขณะทำงานจับต้องกับวัตถุที่

ร้อน ซ่ึงถุงมือแต่ละแบบจะมีข้อจำกัดตามคุณสมบัติของวัสดุที่ใช้ทำถุงมือ และอุณหภูมิของวัตถุที่ต้องสัมผัส 

วัสดุที่ใช้ทำถุงมือป้องกันความร้อนมีหลายชนิดขึ้นอยู่กับอุณหภูมิที่ใช้ทำถุงมือ เช่น ฝ้ายถัก เส้นใยจาก

ธรรมชาติที่ไม่ติดไฟ หนัง อะลูมิเนียมและ ใยหิน เป็นต้น ดังรูป 

 
4.  ถุงมือป้องกันการขีดข่วนจากของมีคมและรังสี  ถุงมือป้องกันการขีดข่วนจากของมีคมและรังสีเป็นถุง

มือที่ใช้ป้องกันการขีดข่วนจากวสัดุที่ขรุขระ ป้องกันการบาด การเฉือนของวัตถุที่มีคม ขณะจับถือหรือขนย้าย

วัตถุเหล่านั้น และในบางลักษณะงาน จะใช้ป้องกันรังสีสะเก็ดไฟหรือความร้อนจากงานเช่ือมได้ด้วย ดังรูป   

 
  

 

5.  ถุงมือลวดตาข่าย ใช้สำหรับงานที่เกี่ยวข้องกับของมีคม โดยเฉพาะการป้องกันการตัด และเฉือน ดังรูป 

 

6.  ถุงมือป้องกันสารเคม ีถุงมือป้องกันสารเคมีใช้ป้องกันสารเคมีทั้งในสภาพของแข็ง ของเหลวและก๊าซ 

วัสดุที่ใช้ทำถุงมือมีอยู่ดว้ยกันหลายประเภท ซ่ึงจะมีคุณสมบัติในการป้องกันสารเคมีแตกต่างกันไป ดังรูป   
 

7.  ถุงมือยางป้องกันไฟฟ้า เนื่องจากการทำงานกับไฟฟ้าเป็นงานที่เส่ียงอันตรายสูง ดังนั้นถุงมือยางป้องกัน

ไฟฟ้าต้องได้มาตรฐานและรับรองคุณภาพจากสถาบันที่เชื่อถือได้ เช่น ถุงมือยางและปลอกแขนป้องกันไฟฟ้า 

โดยแบ่งเป็น 5 ชั้นคุณภาพตามปริมาณแรงดันไฟฟ้าที่จะใช้งานดังตาราง และลักษณะของถุงมือแสดงดังรูป    
  

 

 

 

 

 

ชั้นคุณภาพ 
แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ 

สูงสุดที่ทดสอบ ( V ) 

แรงดันไฟฟ้ากระแสตรง 

สูงสุดที่ทดสอบ ( V ) 

แรงดันไฟฟ้า 

สูงสุดที่ให้ใช้งาน ( V ) 

0 5,000 20,000 1,000 

1 10,000 40,000 7,500 

2 20,000 50,000 17,000 

3 30,000 60,000 26,000 

4 40,000 70,000 36,000 
 

  

ถุงมือยางป้องกันไฟฟา้จำเป็นจะต้องใช้ควบคู่กับถุงมือหนังเสมอ โดยนำถุงมือหนังมาสวมกับถุงมือยางป้องกันไฟฟา้ ถุงมือหนังทำหน้าที่ไม่ให้ถุง

มือยางป้องกันไฟฟา้ถูกขีดข่วน  หรือถูกบาดจนเกิดรอยรัว่ เพราะถ้าเกิดรอยรั่ว ถุงมือจะไม่สามารถด้านทานต่อแรงดันไฟฟ้าได้ตามมาตรฐาน 

และตามชั้นคุณภาพ ฉะนั้นก่อนที่จะนำถุงมือยางป้องกันไฟฟา้ไปใช้งานต้องทดสอบการร่ัวทกุครั้ง 

8.  ถุงมือติดผนังตู้ ถุงมือติดผนังตู้เป็นถุงมือชนิดพิเศษที่ออกแบบมาสำหรับติดผนังตู้ปิด ใช้มือและแขนสอด

จากภายนอกตู้เข้าไปในถุงมือ และทำงานอยู่ในตู้เพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากภายนอก หรือป้องกันอันตราย

ที่จะเกิดขึ้นกับผู้ทำงาน ลักษณะเหล่านี้ได้แก่ งานทางด้านวิจัย งานด้านการแพทย์ และในอุตสาหกรรมบาง 

ประเภท เช่น เกี่ยวกับการใช้รังสี งานเกี่ยวกับมาตรฐานอุตสาหกรรม เป็นต้น 

 
การบำรุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันมือและแขน  ต้องให้เหมาสมสำหรับอุปกรณ์ป้องกันมือและแขนแต่ละประเภทเพื่อให้มีอายุการใช้งานที่

ยาวนาน  และมีประสิทธิภาพในการป้องกันอันตรายได้ดี  โดยหลักทั่วไปคือ  

-  ทำความสะอาดทุกครั้งหลังจากเลิกใช้งานแล้ว  
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-  ถุงมือที่สามารถทำความสะอาดด้วยน้ำและสบู่ หรือผงซักฟอกได้ เช่น ถุงมือป้องกันสารเคมี  เมื่อซักแล้วผึ่งให้แห้ง ส่วนถุงมือประเภท

อื่น ๆ ให้ทำความสะอาดตามคู่มือและคำแนะน าของบริษัทผู้ผลิต  

-  เก็บถุงมือไว้ในที่ที่ไม่ร้อนเกินไป ปราศจากฝุ่นและสารเคมี 
 

 

7) อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection) 

อุปกรณ์ป้องกันเท้ามีไว้สำหรับป้องกันส่วนของเท้า นิ้วเท้า ตลอดจนหน้าแข้งไม่ให้สัมผัสกับอันตรายจากการ

ปฏิบัติงาน เช่น  การตกกระแทก ทับ หนีบ อัด ทิ่ม แทง จากวัตถุต่างๆ รวมทั้งป้องกันความร้อนและสารเคมี อุปกรณ์

ป้องกันเท้าที่มีใช้อยู่ในงานอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการต่างๆ ได้แก่ รองเท้านิรภัย (Safety Shoes) รองเท้านิรภัย

สามารถแบ่งออกได้ 5 ประเภท ได้แก่ รองเท้านิรภัยชนิดหัวโลหะ รองเท้างานหล่อหลอมโลหะ รองเท้าป้องกันการระเบิด 

รองเทา้ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าและรองเท้าป้องกันสารเคมี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้
 

1.  รองเท้านิรภัยชนิดหัวโลหะ รองเท้านิรภัยประเภทนี้ใช้กันอย่างแพร่หลายที่สุดในบรรดารองเท้า

นิรภัยทั้งหมด ดังรูป 

 
2.  รองเท้างานหล่อหลอมโลหะ เป็นรองเท้านิรภัยที่ใช้ในงานอุตสาหกรรมหล่อหลอมโลหะ

โดยเฉพาะ ป้องกันการหก กระเด็น ของโลหะที่หลอมละลายตกเข้าไปในรองเท้า ลักษณะของรองเท้า

งานประเภททำด้วยอะลูมิเนียมหรือแอสเบสตอส ดังรูป 

 
3.  รองเท้าป้องกันการระเบิด เป็นรองเท้าที่ป้องกันไม่ให้เกิดประกายไฟขณะใช้งาน งานในลักษณะ

เหล่านี้ ได้แก่ ในพื้นที่ที่ไม่ใช่พวกตัวนำไฟฟ้าและไม่ได้ต่อสายดินไว้ โดยเฉพาะโรงงานที่ทำวัตถุระเบิด 

หรือในงานที่เกี่ยวกับน้ำมันเชื้อเพลิงและสารระเหยไฮโดรคาร์บอน ลักษณะของรองเท้าป้องกันการ

ระเบิดจะต้องไม่มีส่วนของโลหะอยู่ภายนอกพื้นผิวของรองเท้า เช่น ตาไก่ร้อยเชือก และตะปูต้องเป็น

พวกสารประกอบของเหล็ก ดังรูป 
 

4.  รองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า วัสดุที่ใช้ทำรองเท้าป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าจะทำด้วยยาง

ธรรมชาติหรือยางสังเคราะห์ เพื่อป้องกันหรือลดอันตรายจากการสัมผัสกับกระแสไฟฟ้า ซ่ึงเป็น

ทางผ่านของกระแสไฟฟ้าจากจุดที่สัมผัสไปยังพื้นดิน รองเท้าจะไม้มีส่วนที่เป็นโลหะ ยกเว้นส่วนที่เป็น

เหล็กหัวบัว ซ่ึงจะมีการหุ้มด้วยฉนวนภายในรองเท้า ดังรูป 

 
5.  รองเท้าป้องกันสารเคมี รองเท้านิรภัยสำหรับป้องสารเคมี ทำด้วยวัสดุซ่ึงต้องทนทานต่อการกัด

กร่อนของสารเคมีทั้งของเหลว ของแข็ง และไอวัสดุ วัสดุที่ใช้ทำ ส่วนใหญ่เป็นไวนิลยางธรรมชาติ หรือ

ยางสังเคราะห์ เป็นต้น ดังรูป 

 
 

  

รองเท้านิรภัยแต่ละประเภทควรมีการตรวจสอบสภาพหลังจากมีการใช้งานตรวจดูการชำรุดต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับรองเท้า เช่น รอยปริ

ขาดของหนัง การขาดของตะเข็บการหลุดของพื้นรองเท้า ในส่วนที่สามารถซ่อมแซมได้ควรทำการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ดีดังเดิม  และควร

คำนึงถึงข้อจำกัดในการซ่อม เช่น เมื่อซ่อมแซมแล้วคุณสมบัติการเป็นฉนวนป้องกันไฟฟ้าเสียไปจำเป็นต้องเปลี่ยนใหม่ การทำความสะอาด

รองเท้านิรภัย โดยทั่วไปควรทำ ดังนี้  

-  ทำความสะอาดทุกวันหรือทุกครั้งหลังจากใช้งานแล้ว โดยการปัดฝุ่น เช็ดฝุ่นหรือสิ่งสกปรกที่ติดอยู่ด้านนอกและด้านในด้วยผ้าชุบน้ำ
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หมาดๆ   

-  ควรซักล้างด้วยน้ำสบู่หรือผงซักฟอกทุกๆ สัปดาห์  แล้วตากแดดให้แห้ง  

-  ผู้ปฏิบัติงานควรมีรองเท้านิรภัยเป็นของประจำตัว  

-  รองเท้าป้องกันความร้อนที่ทำด้วยอะลูมิเนียมต้องทำความสะอาดตามคู่มือและคำแนะน าของผู้ผลิต  

-  สำหรับรองเท้ายางที่จำเป็นต้องสับเปลี่ยนกันใช้งานเป็นกะ หรืองานที่แตกต่างกัน จะต้องให้  ความสนใจในการทำความสะอาดและ

ฆ่าเชื้อโรค โดยเมื่อใช้เสร็จแต่ละคนหรือแต่ละงาน ให้ใช้น้ำมีแรงดันฉีดล้างภายในรองเท้าและด้านนอก และนำไปจุ่มลงในถัง

สารละลาย โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 1 ส่วนกับน้ำ 19 ส่วน เพื่อฆ่าเช้ือโรคเสร็จแล้วนำขึ้น ฉีดล้างในน้ำอีกครั้ง นำไปตากให้แห้งก่อนใช้

งานต่อไป 
 

 

 

8) อุปกรณ์ป้องกันการตกจากทีสู่ง (Fall Protection) 

การทำงานบนท่ีสูงหรือทำงานต่างระดับที่ต้องเสี่ยงกับการตกจากท่ีสูง เช่น งานก่อสร้าง งานบำรุงรักษา งานสาย

ส่งไฟฟ้า งานทำความสะอาด หรือแม้กระทั่งการทำงานใน หลุม บ่อ เป็นต้น งานที่ต้องเสี่ยงเหล่านี้ จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์

ป้องกันการตกจากที่สูง โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท  

(สำหรับผู้ปฏิบัติงานที่จะต้องขึ้นไปปฏิบัติงานบนที่สูง และจะต้องปฏิบัติงานสูงกว่าพื้นดินตั้งแต่ 4 เมตรขึ้นไป ให้

หัวหน้างาน/จป.ว. จัดหาเข็มขัดนิรภัยให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน) 
 

1. เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt) เข็มขัดนิรภัยประกอบด้วย ตัวเข็มขัด ซ่ึงต้องใช้ควบคู่

กับเชือกนิรภัย (Safety Rope or Lanyards) หรือใช้กับแถบนิรภัย  (Safety Strap) 

โดยตัวเข็มขัดจะใช้รัดเข้ากับลำตัวของผู้ใช้งาน ส่วนเชือกนิรภัยจะคล้องตัวเข็มขัด โยงไว้

กับที่ยึดเหนี่ยวอาจเป็นโครงสร้างเหล็ก หรือสายช่วยชีวิต (Lifelines) ส่วนประกอบของ

เข็มขัดนิรภัยประกอบด้วย  

ตัวเข็มขัดจะมีห่วงไว้สำหรับคล้องกับเชือกนิรภัย  ซ่ึงอาจมี 1 ถึง 3  อัน ตัวเข็ม

ขัดจะมี 2 แบบ คือ แบบรัดลำตัวด้วยหัวเข็มขัดร้อยรูเหมือนเข็มขัดธรรมดา และแบบรัด

ลำตัวด้วยระบบล็อค ซ่ึงเข็มขัดนิรภัยแบบแรก จะนิยมใช้มากกว่าเพราะรัดตัวได้มั่นคง

กว่า 

 

 
   

2. เชือกนิรภัย (Safety Rope or Lanyards) ใช้สำหรับเกี่ยวยึดกับรูของเข็มขัดหรือ

สายรัด (Safety Harnesses) โดยปลายสองข้างของเชือกนิรภัยจะเป็นแบบตะขอทั้ง 2 

ข้าง หรือแบบมีตะขอ 1 ข้าง ส่วนอีกข้างเป็นแบบล็อคติดกับสาช่วยชีวิต (Lifelines) ซ่ึง

จะสามารถปรับให้เลื่อนขึ้นและลงได้ในขณะปฏิบัติงาน 

เชือกนิรภัยมีทั้งชนิดเส้นกลม และชนิดแบน แต่ชนิดเส้นกลมนิยมใช้อย่าง

แพร่หลายกว่า วัสดุที่ใช้ทำเชือกได้แก่ มนิลา ไนล่อน ใยสังเคราะห์ และหนัง ควรมีขนาด

ของเส้นผ่าศูนย์กลางอย่างน้อย ½ นิ้ว (12.7 มิลลิเมตร) มีความยาวสูงสุดไม่เกิน (1.8 

เมตร) และเชือกนิรภัยจะมี (breaking strength) อย่างน้อย (2,450 กิโลกรัม) 
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3.  สายรัดตัวนิรภัย  (Safety Harnesses) สายรัดตัวนิรภัยเป็นอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับ

งานที่เสี่ยงภัยมากๆ เช่น ต้องทำงานบนที่สูงหรือที่ต่างระดับ สายรัดตัวนิรภัย จะ

ออกแบบมาให้ผู้ใช้งานสามารถเคลื่อนตัวขณะทำงานได้ หรือช่วยในการพยุงแขวนตัวให้

ทำงานในที่ซ่ึงไม่มีจุดยึดเกาะตัวในขณะทำงานและเสี่ยงต่อการตกลงมา สายรัดตัวนิรภัย

ให้ความปลอดภัยสูงกว่าเข็มขัดนิรภัยเมื่อมีการตกลงมา เพราะได้ออกแบบให้มีการรับ

น้ำหนักหรือแรงกระตุกที่เกิดขึ้นขณะตกเฉลี่ยไปหลายจุด คือ ที่หน้าอก เอว และขา 

แทนที่จะไปที่แห่งเดี่ยวเหมือนเข็มขัดนิรภัย 
  

   

เพื่อให้ใช้อุปกรณ์ได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสูงควรมีการตรวจสอบและการบำรุงรักษาดังนี้  

-  ก่อนใช้เข็มขัดนิรภัย  ผู้ใช้งานควรตรวจสอบก่อนทุกครั้งเพื่อดูว่ามกีารฉกีขาด มีรอยตัดหรือไม่ ถา้เกิดการชำรุดไม่ควรนำไปใช้งาน

และเมื่อมีการใช้งานไป 1–3 เดือน ควรได้รับการตรวจสอบโดยผู้ตรวจสอบที่ผา่นการอบรมหรือเป็นผู้ที่มีความรู้ความชำนาญพิเศษ

เกี่ยวกบัเข็มขัดนิรภัย  

-  เข็มขัดนิรภยัแบบหนัง จะต้องมีการตรวจสอบพิเศษเกี่ยวกับรอยตัด หรือรอยถลอกของแถบหนัง รอยตัดที่ลึกและเปน็ทางยาวหรือ

ตามแนวขวางของเข็มขัด เมื่อพบการชำรุดเสียหายควรเลิกใช้งาน แตอ่ยา่งไรก็ตามรอยตัดตามทางยาวจะไม่มีผลต่อความแข็งแรง

ของเข็มขัดนิรภัย สว่นเข็มขัดนิรภัยแบบเส้นใยถักถ้าเส้นใยส่วนนอกมีการตัดขาดควรเลิกใช้งาน  

-  เข็มขัดนิรภยัและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบควรมีการตรวจสอบและเปลี่ยนใหม่ เมื่อชำรุดมีการตรวจสอบระบบลอ็คของเข็มขัดนิรภัย 

และสายชว่ยชวีิตวา่มีความแน่นหนาดีหรือไม่ ตรวจดูเชือกนิรภยัและสายช่วยชวีิตว่ามกีารฉกีขาดของเชือกหรือไม่    

-  การทำความสะอาดทั่วไป ควรทำทุกวันหรือทุกครั้งหลังจากใช้งานโดยการปดั เช็ดฝุ่น หรือกำจัดสิ่งสกปรกที่ติดอยู่ดว้ยผ้าชุบนำ้

หมาดๆ    

-  การล้างทำความสะอาด ควรทำเดือนละคร้ังเมื่อมีการใช้งานทุกวันหรือทำเมือ่เกิดความสกปรกมากๆ โดยล้างด้วยนำ้อุ่นและสบู ่

หลังจากนั้นล้างด้วยน้ำที่สะอาดและปล่อยให้แห้งเอง  

สำหรับเข็มขัดนิรภัยแบบหนัง ก่อนที่จะแห้งสนิทควรชโลมหนังด้วยน้ำมันละหุ่งหรือน้ำมันที่ผสมกันเพื่อเป็นการรักษาหนัง 

เข็มขัดนิรภัยแบบหนังที่ผ่านการใช้งานโดยไม่เคยชโลมน้ำมัน ความแข็งแรงของหนังจะน้อยกวา่ที่มีการชโลมนำ้มันเมื่อมีอายกุารใช้

งานเท่ากัน 
 

 

 

9) อุปกรณ์ป้องกันเฉพาะงาน (Specific Task Protection) 

เป็นอุปกรณซ์ึ่งไมส่ามารถจัดหมวดหมู่ในการป้องกันอันตรายได้อย่างแน่ซัด และเป็นอุปกรณ์ที่มรีาคาแพง มี

เทคนิคและวิธการใซัที่พิเศษยุ่งยาก ซึ่งถ้าจะน่าไปใช้จะต้องศึกษาแนวทาง วิธีการใช่และข้อกำจัดของอุปกรณ์ชนิดนั้นๆ 

ยกตัวอย่างเช่น 

1)  อุปกรณ์ประดานํ้า 

2)  ปลอกแขนยางป้องกันไฟฟ้า 

3)  ครีมหรือโลช่ันทาผิวป้องกันสารเคม ี

4)  เสื้อชูชีพและหุ่นชูชีพ 

5)  ชุดป้องกันรังสี 
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5.7 การแต่งกายเพื่อเข้าปฏิบัติงาน และการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลภายในบริษัท 

 

No. ประเภทการทำงาน/ บุคคล 

อุปกรณ์การทำงาน / ประเภทอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคล 

หม
วก

นิร
ภยั

 

ปล
ั๊กอ

ุดหู
/ 

คร
อบ

หู 

แว
่นต

าน
ิรภ

ยั 

หน
้าก

าก
ป้อ

งกั
นใ

บห
น้า

 

หน
้าก

าก
กร

อง
อา

กา
ศ 

เสื้
อค

ลุม
 

ถุง
มือ

ผ้า
 

ถุง
มือ

หน
ัง 

รอ
งเ

ท้า
นิร

ภัย
/ 

หุ้ม
ส้น

 

เข
็มข

ัดน
ิรภ

ัย 

สา
ยร

ัดต
ัวน

ริภ
ัย 

1. งานปรับพื้นที่            

2. งานตอกเสาเข็ม            

3. งานขุดดิน            

4. งานตัดหัวเข็ม            

5. งานเช่ือม และตัดโลหะดว้ยแก๊ส            

6. งานขัดผิว/ งานเจียร            

7. การทำงานบนที่สูง/ นั่งร้าน/ หลุม            

8. งานติดต้ังบนนั่งร้าน            

9. การประกอบหลังคา            

10. งานที่ต้องใช้สว่าน/ สิ่ว/ เล่ือย/ งานไม้            

11. การรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวสัดุ            

12. การยก เคลื่อนย้ายของหนกัด้วยมือ            

13. งานก่อสร้างทั่วๆไป             

14. ผู้เข้ามาติดต่อในโครงการ/ ผู้รับจ้าง/ ผูร้ับเหมาช่วง            

             
 

Note: 

 All procedures are provided only for internal use and control. They can be adjusted and changed without notice or permission.   
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5.8 ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับเคร่ืองจักร 
 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร ลงวันท่ี 23 กรกฎาคม 2519) 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ก่อนใช้เครื่องจักรผู้ปฏิบัติงานจะต้องตรวจฝาครอบ การ์ด เครื่องนิรภัยหรือส่วนต่างๆ ของเครื่องจักรให้อยู่ใน สภาพ

เรียบร้อยเสียก่อน 

2. ต้องมีตระแกรงเหล็กเหนียว ครอบส่วนท่ีหมุน และส่วนส่งถ่ายกำลังให้มิดชิด 

3. จัดทำที่ครอบป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร และติดตั้งสายดินเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว 

4. ผู้ที่ทำงานกับเครื่องจักรต้องสวมใส่เครื่องป้องกันอันตรายที่เหมาะสมตามสภาพและลักษณะงานอย่างเคร่งครัด 

5. มีที่ปิดบังประกายไฟของเครื่องจักร 

6. การหยุดเครื่องจักรเพื่อซ่อมแซม แก้ไข ปรับแต่ง ทำความสะอาด หรือเพื่อทำการใดๆก็ตาม ผู้ปฏิบัติจะต้องติดป้าย 

“กำลังซ่อม ห้ามเปิดสวิทซ์” ณ สวิทซ์เปิด-ปิด เครื่องจักร 

7. ห้ามทำความสะอาด หรือการกระทำใดๆ ที่ใช้มือเข้าไปในบริเวณจุดหนีบ จุดหมุน จุดเคลื่อนไหวของเครื่องจักร ขณะ

ทำงานอยู่ ทำให้เกิดอันตรายได้ 

8. ห้ามใช้เครื่องมือ เครื่องจักรผิดประเภท (การใช้เครื่องจักรจะต้องใช้ตามคู่มือหรือตามขั้นตอนที่กำหนด ไม่ใช้เกินกำลัง

เครื่องจักรหรือเกินพิกัดอัตราการบรรทุก) 

9. ห้ามถือเครื่องมือโดยหิ้วที่สายไฟ และถอดปลั๊กโดยการดึงที่สายไฟ 

10. เมื่อพบเครื่องมือเครื่องจักรชำรุดต้องหยุดการใช้ ตัดสวิทซ์จ่ายพลังงาน แขวนป้าย “ชำรุด ห้ามใช้” และส่งซ่อมทันท ี

11. ห้ามโดยสารไปกับรถ หรือเครื่องจักรกลที่ไม่ได้ทำไว้เพื่อการโดยสาร 

12. ห้ามพนักงานท่ีไม่มีหน้าท่ีใช้เครื่องจักร 

 

ความปลอดภัยในการซ่อมเคร่ืองจักร 

1. การซ่อมเครื่องจักร ต้องซ่อมขณะเครื่องจักรหยดุการทำงานเท่านั้น 

2. ต้องตรวจเช็คเครื่องมือเป็นประจำและใช้เครื่องมือให้ถูกประเภท 

3. ผู้ที่ไมม่ีความรู้ในการซ่อมบำรุงเครือ่งจักร ห้ามซ่อมเครื่องจักรโดยเดด็ขาด 

4. ถ้ามีการซ่อมเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าเครื่องจักร ต้องปิดเมนไฟเครื่องจักร และติดป้ายเตือนทุกครั้ง 

5. เมื่อมีการซ่อมขณะที่ไม่ปดิเมนไฟเครื่องจักรต้องมีช่างอยู่ด้วยกันอย่างน้อย 2 คน 

6. เครื่องจักรจะต้องผ่านการตรวจสอบอยู่เป็นประจำ  

ข้อแนะนำ 

ผู้ที่ซ่อมบำรุงเครื่องจักรต้องเป็นคนท่ีมีความรู้ในด้านระบบไฟฟ้าเปน็อย่างดี 

 

ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองตัด ดัดเหล็ก 

1.  ผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กจะต้องเป็นผู้ที่ชำนาญงาน และทำหน้าที่น้ีประจำเท่านั้น 

2.  ผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กต้องติดบตัรผู้ควบคุมเครื่อง และผู้ป้อนเหล็กไว้ใหเ้ห็นได้ชัดตลอดเวลาที่ทำหน้าท่ี 
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3.  ห้ามตัด หรือดัดเหล็กในขณะที่ผู้ป้อนเหล็กยังจับเหล็ก หรือตัวคน หรืออวัยวะของร่างกายอยู่ในบริเวณทีเ่หล็ก หรือ

เครื่องจักรอาจบีบ, ชน, กระแทกได้ 

4.  การแบกหามเหล็ก เข้าเครื่องตัดหรือดัดจะต้องเป็นไปในทิศทางไปด้านเดียวเท่านั้นไม่มีการเดินสวนกัน เพราะปลาย

เหล็กอาจทิ่มแทงกันได ้

5.  เศษเหล็กท่ีใช้ไม่ได้แล้วจะต้องแยกขนาด และนำออกวันต่อวันไปเก็บไว้ในท่ีทิ้งเศษเหล็ก 

 

ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองตัดไฟเบอร์ (Cut Off Machine)  

ข้อปฏิบัติในการทำงานกับเครื่องตดัไฟเบอร ์    

1.  ก่อนปฏิบัติงานต้องตรวจสอบใบหินตัด (Cutting Whell) ว่าไม่แตกชำรุด 

2.  สวมใส่หน้ากากหรือแว่นตาก่อนทุกครั้ง 

3. สวมถุงมือหนังทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 

4.  ไม่ควรใช้ตัดช้ินงานเกินกำลังของเครื่องตัด 

5.  ห้ามนำวัสดุใด ๆ มาเจียรหรือลับท่ีด้านข้างโดยเดด็ขาด  

 

ข้อปฏิบัติในการทำงานกับหนิเจยีรแท่น       

1.  ก่อนปฏิบัติงานต้องตรวจสอบหินเจียรว่าไม่แตก ชำรุด และต้องมีเครื่องป้องกันสะเก็ดวัสดุกระเดน็     

2.  ก่อนเจียรต้องสวมใสห่น้ากากหรือแว่นตาก่อนทุกครั้ง 

3.  ห้ามใช้ด้านข้างของหินเจียร เจียรช้ินงาน          

4.  หินเจียรที่ใช้งานจนเกิดความโค้งขึ้นบริเวณหน้าหินเจียร ให้ตัดสว่นท่ีโค้งนูนออกไปด้วยเครื่องมือ ปรับแต่งหน้าหินเจียร 

5.  การเจียรหินงานควรใช้หินเจียรชนิดหยาบก่อน แล้วจึงใช้หินเจียรชนิดละเอียดอีกครั้ง  

6.  แท่นรองช้ินงานต้องวางในแนวระนาบ และห่างจากหินเจียรประมาณ 1/8 นิ้ว  

7.  ขณะเจียร ควรมีน้ำสำหรับจุ่มช้ินงานท่ีร้อน 

8.  ไม่ควรเจยีรงานเกินกำลังของเครื่องเจียร   

9.  หัวหน้างานมีหน้าที่ตรวจสอบดูแลพนักงานให้ปฏิบัตติามกฎความปลอดภัย  
 

ข้อควรระวัง ห้ามใช้หินเจียร ใบหนิตัดที่ชำรุดหรือมีรอยร้าวและไม่เจียร ตัด ใกลส้ารไวไฟเดด็ขาด 

 

ข้อปฏิบัติในการขัดผิวโลหะด้วยหินเจียรมือ        

1.  ก่อนปฏิบัติงานต้องมีการตรวจสอบบริเวณโดยรอบ และด้านล่างว่ามีสารไวไฟ   เศษ วัสดุ หรือเชื้อเพลิง ท่ีอาจเกิด

อัคคีภัยได้หรือไม่ หากพบต้องนำออกให้หมด 

2.  ตรวจสอบสภาพเครื่องมือ และอุปกรณ์การขัดให้เรียบร้อยก่อนการใช้งาน   

3.  กำจัดปริมาณฝุ่นท่ีเกดิขึ้น โดยจัดระบบระบายอากาศให้ดี หรือมเีครื่องดูดอากาศเฉพาะที่ ที่สามารถทำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

4.  เครื่องขัดต้องมีแผงกั้นเศษโลหะกระเด็นออกไปโดนผู้อื่น 

5.  บริเวณที่ปฏิบตัิงานต้องห่างจากผู้อื่นไม่ควรต่ำกว่า 5 เมตร 

6.  ก่อนปฏิบัติงานต้องตรวจเช็คช้ินงานว่าได้ยึดและจับไว้อย่างแน่นหนา 
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7.  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทำงาน ดังนี ้     

7.1 สวมแว่นตานิรภัย ป้องกันเศษวัสดุกระเด็นเข้าตา 

7.2 สวมที่ครอบหู หรือท่ีอุดหู เพือ่ลดเสียงขณะทำงาน 

7.3 กรณีที่ทำงานกับเครื่องมือท่ีมคีวามสั่นสะเทือน ให้สวมถุงมือลดความสั่นสะเทือน    

 

หินเจียร เป็นอุปกรณส์ำหรับขัดผวิโลหะ ทำงานด้วยกำลังไฟฟ้าหรอืลม ซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ 2 ประเภท คือ 

1.  อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้เนื่องจาก        

-  เศษหินเจียร เศษโลหะ กระเด็นเข้าตา ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้อื่น 

-  แรงเหวี่ยงของเครื่องจักรอาจทำให้ผู้ปฏิบตัิงานไดร้ับบาดเจ็บ 

2.  โรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่         

-  โรคปอด เกิดจากการหายใจเอาฝุ่นหรือผงโลหะเข้าได้ 

-  โรคผิวหนัง เกิดจากการที่ผิวหนงัต้องสัมผสักับฝุ่นสารต่างๆ 

-  หูตึง งานเจียรผิวโลหะส่วนใหญก่่อให้เกิดเสยีงดัง 85 dB (A) 

-  โรคนิ้วตาย จากการสั่นสะเทือน 

 

5.9 ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 
 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า ลงวันท่ี 21 พฤษภาคม 2522) 

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการทำงานกับอุปกรณ์ไฟฟ้า  

1. จัดทำแผนผังวงจรไฟฟ้าช่ัวคราวที่ใช้ในระหว่างก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงข้อมูลในกรณีที่มีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง 

2. จัดทำป้ายเตือนอันตรายติดตั้งไว้ในบริเวณจุดติดตั้งแผงควบคุมและหม้อแปลงไฟฟ้า เมื่อเกิดไฟฟ้าลัดวงจร หรือมีผู้

ประสบอันตรายเนื่องจากกระแสไฟฟ้า ต้องทำการตัดกระแสไฟทันที ด้วยการปิดสวิทซ์ที่ใกล้ที่สุด โดยเร็วที่สุด 

3. ถ้าพบอุปกรณ์ไฟฟ้าชำรุดต้องเลิกใช้และรีบแจ้งผู้รับผิอชอบทำการแก้ไขทันที 

4. การต่อเช่ือมอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อุปกรณ์หรือชุดต่อที่เหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งต้องใช้เทปพันสายไฟพันหุ้ม

ลวดทองแดงให้มิดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจว่าจะไม่หลุด 

5. หลอดไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่จะทำให้เกิดความร้อนได้ไม่ควรให้อยู่ติดกับผ้าหรือเชื้อเพลิงอื่นๆ ที่อาจทำให้

เกิดการลุกไหม้ได้ง่าย 

6. ห้ามต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผ่านอุปกรณ์ตัด-จ่ายกระแสไฟ และห้ามใช้ตัวนำอื่นๆ แทนฟิวส์ 

7. ห้ามใช้สายไฟชนิดฉนวนช้ันเดียว (THW.) ให้ใช้สายไฟชนิดฉนวน 2 ช้ัน (VCT.) (NYY.) ซึ่งทนทานที่จะใช้ในงาน

ก่อสร้าง 

8. ต่อสายดินกับโลหะที่ครอบเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเพื่อป้องกันอันตรายเมื่อไฟฟ้ารั่ว 

9. ใช้อุปกรณ์ โดยต้องเป็นอุปกรณ์ที่ได้ผ่านการทดสอบตามมาตรฐานเป็นการป้องกัน อันตรายข้างต้น 

10. การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า        

-  ขนาดของสายไฟฟ้า สวิทซ์ และอุปกรณ์ป้องกันทางไฟฟ้ามีขนาดถูกต้องเหมาะสม 

-  อุปกรณ์ทั้งหมดต่อลงดินอย่างเหมาะสม 
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-  มีการป้องกันเฉพาะที่อุปกรณ์ด้วยฟิวส์หรือวงจรตัดกระแสไฟรั่วลงดิน 

-  การต่อสายไฟมีการป้องกันสำหรับความเสียหาย 

11.  การตรวจอุปกรณ์เป็นระยะ มีการตรวจอย่างสม่ำเสมอเกี่ยวกับอุปกรณ์ทั้งหมดและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 

12.  การให้การศึกษาและความรู้เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดขึ้นจากไฟฟ้าสาเหตุและผลของอุบัติเหตุ การปฏิบัติที่ปลอดภัย 

13.  แผงไฟฟ้าและเครื่องเชื่อมรวมถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าติดตั้งอยู่กับท่ี ต้องมีการติดตั้งสายดินอย่างถูกต้อง และแน่นหนา 

14.  ห้ามผู้ที่ไม่มีหน้าท่ีเกี่ยวข้องทำการแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 

15.  เมื่อปฏิบัติงานใกล้กับสายไฟฟ้าแรงสูงต้องมีการป้องกันการถูกกระแสไฟฟ้าช๊อตให้ถูกต้องตามหลักวิศวกรรม 

16.  เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า ต้องปิดสวิตซ์ทันที 

17.  จัดให้มีการอบรมเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในกรณีถูกไฟฟ้าช็อต และการช่วยผู้ประสบอันตรายให้หลุดพ้นจาก

กระแสไฟฟ้า อย่าเอามือเปล่าจับ ให้ใช้ผ้า ไม้ เชือก สายยาง ที่แห้งสนิท ดึงผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกมา และถ้าผู้

ประสบอันตรายหมดสติ ให้รีบให้การปฐมพยาบาลโดยการเป่าลมทางปาก และการนวดหัวใจ 

 

ความปลอดภัยในการซ่อม ปรับปรุงระบบไฟฟ้า 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. เมื่อมีการซ่อม ปรับปรุงระบบไฟ ต้องปิดเมนไฟและติดป้ายเตือนทุกครั้ง 

2. การทำงานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าต้องมี อย่างน้อย 2 คน 

3. ต้องตรวจเช็คเครื่องมีอเป็นประจำและใช้เครื่องมือให้ถูกประเภท 

4. อุปกรณ์ เครื่องมีอท่ีใช้กับงานต้องมีฉนวนหุ้ม 

5. การหยิบจับเครื่องมือควรจับให้แนน่ และห้ามโยนเครื่องมือเดด็ขาด 

6. เมื่อมีการตัดสายไฟหรือมีการสมัผสักับสายไฟต้องใช้มัลตมิิเตอร์หรือไขควงเช็คไฟตรวจสอบให้แน่ใจก่อนว่าไม่มไีฟ แล้ว

ตัดทีละสาย ไม่ควรตัดพร้อมกันทีเดียว 2 สาย 

7. การต่อสายไฟหรือการเข้าสายต้องทำให้แน่นเพ่ือป้องกันการเกิดความร้อนหรือการอาร์ค 

8. ผู้ที่ไมม่ีความรู้ด้านไฟฟ้าห้ามซ่อม ปรับปรุงระบบไฟฟ้าโดยเด็ดขาด เพื่อจะเกิดอันตรายกับตัวเองได้ 

ข้อแนะนำ 

1. เครื่องมีอท่ีใช้ในการซ่อม ปรับปรุงระบบไฟฟ้าควรเป็นเครื่องมีอที่มีมาตรฐาน เป็นฉนวนไฟฟ้าไดด้ี 

2. มัลตมิิเตอร์ที่ใช้วัดไฟ ควรผ่านการตรวจเช็คเป็นประจำ 

3. ผู้ที่ซ่อม ปรับปรุงระบบไฟฟ้า ต้องเป็นคนท่ีมีความรู้ในด้านระบบไฟฟ้าเป็นอย่างดี  

ข้อมูลอ้างอิง 

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้า ประกาศวันท่ี 8 มีนาคม 2522 

 

ข้อแนะนำอื่นๆ ในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 
1.  การเดินสายไฟฟ้า 

1.1 หลีกเลี่ยงการมีจุดต่อสายไฟฟ้าเกินความจำเป็น หากมีการต่อลายต้องเลือกใช้อุปกรณ์การต่อสายที่ถูกต้องมั่นคง แข็งแรง (ห้ามใช้ตะกั่วบัดกรีในการต่อสาย เนื่องจาก

ตะกั่วจะทนอุณหภูมิไต้ต่ํา และหลอมละลาย ทำให้จุดต่อหลวม ยกเว้นว่าจะต่อให้มั่นคงแข็งแรงทางกลก่อน แล้วจึงใช้ตะกั่วบัดกรีทับก็ได้) 

1.2  สายไฟที่ทะลุผ่านผนัง หรือออกมาจากอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องมีฉนวนรองรับ เพื่อป้องกันฉนวนลายถูกบาดจนชำรุด 

1.3  สายไฟฉนวนสีดำ ใช้สำหรับสายเส้นที่มีไฟ ส่วนสีเทาอ่อนหรือสีขาวใช้สำหรับสายเส้นที่ไม่มีไฟ (สายศูนย์) / สำหรับสีเขียวหรือเขียวสลับเหลืองใช้สำหรับสายดิน 

1.4  อุปกรณ์ป็องกันกระแสไฟฟ้าเกิน เช่น ฟิวส์ หรือเบรกเกอร์ รวมทั้งสวิทช์เปิด-ปิด ให้ต่อเฉพาะกับสายไฟที่มี ฉนวนสีดำ (เส้นที่มีไฟ) เท่านั้น และห้ามต่อฟิวส์ในสาย

เส้นที่ไม่มีไฟ (เส้นศูนย์) ในกรณีที่ใช้เบรกเกอร์หรือ สวิทช์ในเส้นศูนย์ด้วยต้องเป็นชนิดที่ตัดไฟหรือปลดสายไฟทุกเส้นออกพร้อมกัน (2 ข้ันพร้อมกัน) 
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ข้อแนะนำอื่นๆ ในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 
1.5  กรณีสายดิน ถ้าใช้สายดินเป็นเส้นเด่ียวต้องมีฉนวนเป็นสีเขียว และถ้าสายวงจรเดินในท่อโลหะต้องเดินสาย ดินในท่อเดียวกับสายวงจรด้วย ห้ามเดินนอกท่อโลหะ 

2.  การตรวจสอบสายไฟฟ้า 

2.1 ตรวจสอบการเดินสายไฟว่าใช้สีถูกต้องตามมาตรฐานหรือไม่ (ใช้ไขควงทดสอบไฟ) หากไม่ถูกต้องเพียงบางจุดให้แก่ไขสลับสายใหม่ 

2.2 ตรวจสอบจุดต่อสายไฟ การเข้าสาย ต้องขันให้แน่น 

2.3 สังเกตอุณหภูมิของสาย โดยใช้การสัมผัสที่ผิวฉนวนของสาย ถ้ารู้สึกอุ่น หรือร้อนแสดงว่ามีสิ่งผิดปกติ อาจเนื่องจากใช้ไฟเกินขนาดของสาย หรือมีจุดต่อสายต่างๆ ไม่

แน่น เช่น บริเวณปลั๊กไฟ เต้ารับ สวิทช์ เป็นต้น 

2.4 สังเกตสีของเปลือกสาย ถ้าสายไฟบางเส้นมีสีเปลี่ยนไป เช่น สีขาว เปลี่ยนสีคล้ำหรือมีฝุ่นจับมาก แสดงว่ามีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ อาจมีการใช้ไฟเกินขนาดสายหรือมีการ

ต่อสายไม่แน่น เป็นด้น 

2.5 ฉนวนของสายไฟฟ้าต้องไม่มีการแตกกรอบ ไม่มีรอยไหม้ชำรุด ถ้าพบควรหาสาเหตุแล้วแก้ไขสาเหตุ พร้อมเปลี่ยนสายใหม่ 

2.6 ทำการตรวจสอบสภาพของสายไฟฟ้าปีละ 1 ครั้งเป็นอย่างน้อย 

2.7 กรณีที่มีการใช้ไฟฟ้ามากข้ึน ควรตรวจสอบขนาดของสายไฟฟ้าที่ใช้อยู่ว่าเหมาะสมหรือไม่ ถ้าไม่ดีเพียงพอ ต้องเปลี่ยนใหม่ 

2.8  ตรวจสอบสายไฟบริเวณที่ทะลุผ่านฝ้าเพดานหรือผนัง อาจมีรอยหนุแทะเปลือกของสายทำให้เกิดการลัดวงจร และเกิดไฟไหม้ได้ 

3.  คำแนะนำด้านความปลอดภัยของเมนสวิทช์ 

เมนสวิทช์ (Main Switch) หมายถึง อุปกรณ์บนแผงวงจรควบคุมการจ่ายไฟฟ้า ทำหน้าที่ควบคุมการใช์ไฟฟ้าให้เกิด ความปลอดภัย สามารถสับหรือปลดออกได้ทันที 

3.1  ขนาดปรับต้ังของอุปกรณ์ป้องกันกระแสเกินหรือลัดวงจร เช่น ฟิวส์ หรือเบรกเกอร์ต้องเลือกขนาดให้ สามารถตัดวงจรไฟฟ้า ในขณะที่เกิดลัดวงจร หรือมีกระแสไฟฟ้า

เกินก่อนที่สายไฟฟ้าและอุปกรณ์อื่นๆ จะเสียหาย 

3.2  ความสามารถหรือพิกัดในการตัดกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ของฟิวส์หรือเบรกเกอร์ต้องสูงกว่าค่ากระแสลัดวงจร ของระบบไฟฟ้าที่ตำแหน่งติดต้ัง ปกติจะมีหน่วยเป็น kA 

หรือ กิโลแอมแปร์ ค่าพิกัดกระแสลัดวงจร (IC) นี้ จะต้องสอดคล้องกับแรงดันไฟฟ้าที่ใช้งานด้วย เช่น พิกัด IC = 10 kA สำหรับแรงดัน 120 V เมื่อน่าไปใช้กับ แรงดัน 

240 V จะมีพิกัด IC ต่ํากว่า 10 kV ประมาณครึ่งหนึ่ง 

3.3  ตำแหน่งของเมนสวิทช์ ด้องอยู่ห่างจากวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง เช่น ผ้า กระดาษ หรือสารไวไฟ 

3.4  ตู้เมนสวิทช์ หากทำด้วยโลหะต้องต่อลงดิน หากไม่ใช่โลหะต้องทำด้วยสารที่มีติดไฟได้ง่าย หรือทำด้วยวัสดุที่ ไม่ไหม้ลุกลาม (Flame-retarded) 

3.5  ตำแหน่งของเมนสวิทช์ต้องเช้าถึงได้สะดวก และมีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ 

3.6  ตำแหน่งของเมนสวิทช์ควรอยู่สูงพ้นระดับที่น้ำที่อาจจะท่วมถึง และไม่อยู่ใกล้กับแนวท่อน้ำ หรือท่อระบายน้ำ เพื่อป้องกันอันตรายในกรณีที่ท่อน้ำชำรุด 

3.7  ในกรณีที่เมนสวิทช์ ประกอบด้วย คัดเอาท์ (สวิทช์ใบมีด) และคาร์ทริจฟิวส์ (ฟิวส์กระปุก) ให้ต่อตรงที่ตำแหน่งฟิวส์ภายในคัดเอาท์ด้วยสายทองแดงที่มีขนาดเพียงพอ

เพื่อให้ทำหน้าที่สะพานไฟสับ-ปลอดวงจร อย่างเดียว โดยให้คาร์ทริจฟิวส์ทำหน้าที่ป้องกันกระแสเกินและลัดวงจรแทน 

3.8  ในขณะที่ปลดเมนสวิทช์ เพื่อการซ่อมแซมหรือบำรุงรักษานั้น ให้เขียนป้ายเตือนไว้ว่า “ห้ามสับไฟ” แขวนไว้ ที่เมนสวิทช์ทุกครั้ง 

3.9  เครื่องตัดกระแสไฟฟ้ารั่ว ต้องมีการกดปุมทดสอบการทำงานอยู่เสมอ เครื่องตัดไฟรั่วสำหรับเมนสวิทช์ ควรใช้ขนาด100 mA เพื่อป้องกันไฟรั่วกับวงจรไฟฟ้าหรือ

อุปกรณ์ไฟฟ้า สำหรับขนาด 30 mA ควรใช้ป้องกัน อันตรายกับบุคคลในวงจรย่อยหรือวงจรเต้ารับพิเศษ มีฉะนั้นจะมีปัญหาเครื่องตัดไฟรั่วตัดบ่อย 

3.10  ข้ัวต่อสาย การเช้าสายและจุดสัมผัสต่าง ๆ ต้องหมั่นตรวจสอบขันให้แน่นอยู่เสมอ เพื่อไม่ให้เกิดความร้อน วิธีตรวจสอบอุณหภูมิอาจจะใช้นิ้วสัมผัสฉนวนสายบริเวณ

ใกล้กับจุดต่อต่างๆ ก็ได้ 

3.11  เมื่อมีการทำงานของเบรกเกอร์ (สวิทช์อัตโนมัติ) หรือเครื่องตัดไฟรั่ว จะต้องตรวจสอบหาสาเหตุทุกครั้งว่า เกิดอะไร เพื่อทำการแก้ไขก่อนที่จะมีการสับไฟใหม่ สาเหตุ

ที่เป็นไปได้ คือ เครื่องไฟฟ้าชำรุด ไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้า ลัดวงจร มีการใช้ไฟเกินกำลังขนาดของสายไฟฟ้า หรือขนาดของเบรกเกอร์ บางครั้งอาจเกิดจากไฟตก (เฉพาะวงจร

ที่ใช้มอเตอร์ซึ่งกินไฟมาก) หรืออาจจะเกิดจากเบรกเกอร์ชำรุดเอง กรณีของเครื่องตัดไฟรั่วที่ มักจะทำงานเมื่อมีฟ้าผ่านั้น เป็นเหตุการณ์ปกติในกรณีที่มีคลื่นเหนี่ยวน่า

จากกระแสฟ้าผ่าเล็ดลอดเข้ามาและ มีเครื่องตัดไฟรั่วที่ไวเกินไป หรือระบบสายไฟที่เก่าเกินไปก็ได้ 

3.12  หลักดินและตำแหน่งต่อลงดินภายในอาคารหลังเดียวกัน ควรมีอยู่แห่งเดียว คือบริเวณตู้เมนสวิทช์ทางด้านไฟเข้าเท่านั้น 

3.13  ควรแยกวงจรสำหรับระบบไฟฟ้าชั้นล่างของอาคารออกต่างหาก และให้สามารถปลดวงจรออกได้โดยสะดวก ในกรณีมีน้ำท่วมขัง 

4.  คำแนะนำด้านความปลอดภัยของสวิทช์ปิด - เปิด 

4.1  เลือกใช้สินค้าที่มีมาตรฐาน มอก. หรือมาตรฐานสากลอื่นๆ ที่มีการรับรอง เช่น UL, VDE, KEMA, DIN เป็นต้น 

4.2  แรงดันไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าที่กำหนดของสวิทช์ต้องไม่ต่ํากว่าค่าที่ใช้งานจริง 

4.3  การเข้าสาย/ต่อสายต้องแน่น และมั่นคงแข็งแรง 

4.4  สปริงต้องแข็งแรง ตัดต่อวงจรได้ฉับไว 

4.5  ฝาครอบไม่ร้าว หรือแตกง่าย 

4.6  ถ้าใช้งานภายนอกต้องทนแดด ทนฝนได้ดี 

4.7  ถ้าสัมผัสที่สวิทช์แล้วรู้สึกอุ่น หรือร้อนแสดงว่ามีการต่อสายไม่แน่น หรือสวิทช์เสื่อมคุณภาพ 

4.8  หลีกเลี่ยงการติดต้ังสวิทช์ในที่ชื้นแฉะ และไม่สัมผัส หรือใช้สวิทช์ในขณะที่ร่างกายเปียกชื้น 

4.9  ติดต้ังสวิทช์ตัดวงจรเฉพาะกับสายเสันที่มีไฟ (ฉนวนสีดำ) เท่านั้น 

5.  คำแนะนำด้านความปลอดภัยของเต้าเสียบ และเต้ารับ 

5.1  หลักในการเลือกชื้อเต้ารับ เต้ารับที่ดีและปลอดภัยควรมีลักษณะดังนี้ 

1)  มีการป้องกันนิ้วมือไม่ให้สัมผัสขาปลั๊กในขณะเสียบ หรือถอดปลั๊ก เช่น การทำให้เต้ารับเป็นหลุมลึก หรือ การหุ้มฉนวนที่โคนขาปลั๊ก 
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ข้อแนะนำอื่นๆ ในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า 
2)  มีการป้องกันเด็กใช้นิ้วหรือวัสดุแหย่รูเต้ารับ เช่น มีฝาหรือบานพับเปิด-ปิดรูของเต้ารับ ซึ่งบานพับจะเปิดฉพาะตอนใช้ปลั๊กเสียบเท่านั้น 

3)  มีมาตรฐานสากลรับรอง และผ่านการทดสอบตามมาตรฐานนั้นๆ เช่น มอก., UL, VDE, KEMA, DIN เป็นต้น 

4)  ขนาดของกระแสและแรงดันไฟฟ้าสอดคล้องกับการใช้งานจริง เช่น ระบบไฟ 220 โวลต์ ห้ามนำเต้ารับ สำหรับ 120 โวลต์ มาใช้งาน 

5)  เสียบแล้วแน่นคงทน ไม่หลวมง่าย หรือเกิดความร้อนขณะใช้งาน 

5.2 เต้าเสียบ-เต้ารับ ที่ใช้กับระบบสายดิน 

เต้าเสียบของเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีเปลือกนอกเป็นโลหะ (เครื่องใช์ไฟฟ้าประเภท 1) ต้องใช้เต้าเสียบชนิดที่มีข้ันสายดิน และเต้ารับก็ต้องเป็นชนิดที่มีข้ัวสายดินและมีการ

ต่อลงดินเข้ากับระบบสายดินด้วย 

1)  เต้ารับและมีสายดินที่ใช้สำหรับระบบไฟ 220 โวลต์ มีลักษณะเป็นหลุมลึก ข้ัวสายดินจะเป็นเข้ียว 2 เข้ียว อยู่ด้านข้างของตัวเต้ารับ เต้ารับแบบนี้แม้จะมี

สายดิน แต่ก็มีเพียง 2 รู เท่านั้น 

2)    เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ไม่ต้องใช้ปลั๊ก (เต้าเสียบ) ที่มีสายดิน มี 2 ประเภท คือ ประเภทที่มีฉนวนหาทเป็น 2 เท่าของปกติที่เรียกว่าฉนวน 2 ชั้น ซึ่งต้องมี

เครื่องหมาย .......... ประทับบริเวณฉลาก หรือหน้าปัทม์ของเครื่อง อีกประเภทหนึ่งเป็น เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทที่ใช้กับแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 โวลต์ ก็ไม่

ต้องใช้ปลั๊กแบบมีสายดิน วิธีทดสอบง่ายๆ ว่าเป็นเครื่องใช้ประเภท 2 โดยไม่ต้องดูสัญลักษณ์ คือใช้ไขควงทดสอบไฟกับส่วนที่เป็นโลหะ หากมีไฟรั่วไม่ว่า

กรณีใดถือว่าต้องมีสายดิน 

6.  ข้อแนะนำการติดตั้งใช้งานเต้ารับ 

6.1  ตำแหน่งของการติดต้ังเต้ารับควรอยู่สูงให้พ้นระดับนํ้าที่อาจจะท่วมถึง 

6.2  เวลาถอดปลั๊กให้ใช้มือจับที่ตัวปลั๊ก อย่างดึงที่สายไฟ 

6.3  ให้หลีกเลี่ยงและระมัดระวังการใช้เต้ารับที่เสียบปลั๊กได้หลายตัว เพราะอาจทำให้มีการใช้ไฟฟ้าเกินขนาดของเต้ารับและสายไฟฟ้าทำให้เกิดไฟไหม้ได้ 

6.4  หมั่นตรวจสอบจุดต่อ/การเข้าสายให้แน่นอยู่เสมอ 

6.5  เต้ารับที่ใช้งานภายนอกอาคารควรทนแดด ทนฝนได้ และหากเป็นเต้ารับที่ลากไปใช้งานไกลๆ ต้องมีวงจรของเครื่องตัดไฟรั่วด้วย 

 

 

 

5.10 ความปลอดภัยในการเชื่อม และตัดโลหะด้วยแก๊ส 
 

ความปลอดภัยในการเช่ือม และตัดโลหะด้วยแก๊ส 

กฎที่ต้องปฏิบัติ 

1. เมื่อเลิกงานให้ดับสวิทซ์ไฟฟ้าที่จ่ายไปยังตู้เชื่อม 

2. ถ้าจำเป็นต้องเช่ือมภาชนะที่มีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถังน้ำมัน จะต้องล้างทำความสะอาดเสียก่อน และก่อนเช่ือม

จะต้องแน่ใจว่าไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกค้างอยู่ 

3. ก่อนจะเช่ือมจะต้องแน่ใจว่าไม่มีวัสดุติดไฟอยู่ใกล้กับบริเวณที่จะทำการเชื่อม ถ้ามีต้องทำการปิดป้องกันด้วยวัสดุที่เป็น

ฉนวนให้มิดชิด 

4. ให้ระมัดระวังควันจากการเช่ือม โดยเฉพาะการเชื่อมตะกั่ว โลหะอาบสังกะสี เพราะควันจากการเชื่อมมีอันตรายมาก 

5. ในกรณีที่ต้องเชื่อมในท่ีเปียกชื้นต้องสวมรองเท้ายาง และหาวัสดุที่เป็นฉนวนไฟฟ้ารองพื้นตรงจุดที่ทำการเชื่อม 

6. การต่อสายดินต้องต่อให้แน่น จุดต่อต้องอยู่ในสภาพดี และให้ใกล้ชิ้นงานเชื่อมมากท่ีสุด 

7. ก่อนเคลื่อนย้ายถังออกซิเจน/แก๊ส ต้องถอดหัวปรับความดันออก และขณะเคลื่อนย้ายต้องปิดฝาครอบหัวถังด้วยทุก

ครั้ง ห้ามกลิ้งถัง 

8. เมื่อต้องวางสายอ๊อกซิเจน/แก๊ส ข้ามผ่านทางต้องใช้วัสดุวางกั้นท้ังสองข้างหรือฝังกองดินทับเพื่อกันรถทับ 

9. ตรวจสาย และถังอ๊อกซิเจน/แก๊ส เสมอๆ และทุกครั้งก่อนนำออกใช้ สายต้องไม่รั่วแตก ข้อต่อต้องไม่หลวม/รั่ว และ

ห้ามใช้สายที่มีรอยไหม้ 

10. หัวตัดต้องมีวาล์วกันไฟย้อนกลับ (Check Valve) 

11. หัวตัดแก๊ส หัวปรับความดัน ถ้าเกิดบกพร่องต้องแจ้งหัวหน้าเพื่อเปลี่ยนหรือซ่อม 
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12. การต่อท่ออ๊อกซิเจน/แก๊ส ต้องใช้เข็มขัดรัดท่อ ห้ามใช้ลวดผูก 

13. ถังออกซิเจน/แก๊ส ต้องวางตั้งและหาเชือกหรือโซ่ผูกให้มั่นคงกันล้ม 

14. ต้องเก็บและใช้กระบอกสูบแก็สในแนวตั้งตรง (Upright Position) 

15. แรงดันเครื่องควบคุมสารอาซีไทลีน (Acetylene Regulator) ต้องไม่เกิน 15 P.S.I. 

16. ต้องไม่ใช้สารที่มีส่วนประกอบของทองแดง (Copper Figments) รวมกับสารอาซีไทลีน 

17. ต้องเก็บสารอาซีไทลีน แยกจากกระบอกสูบแก็สประเภทอื่นๆ 

18. ต้องตรวจสอบเครื่องมือท้ังหมดก่อนการใช้งาน 

19. ให้ใช้น้ำสบู่ (Soapy Water) เท่านั้นในการตรวจสอบรอยรั่ว 

20. ต้องดูแลความสะอาดของกระบอกสูบและวาล์ว 

21. ต้องเปลี่ยนสายยางท่ีแตกหรือชำรุดทันที 

22. อุปกรณ์เชื่อมโลหะต้องเหมาะสมกับเครื่องควบคุมแรงดัน 

23. ต้องป้องกันไม่ให้ประกายไฟหรือโลหะที่ถูกหลอม (Molten Metal) ตกลงไปท่ีอุปกรณ์หรือวัตถุที่ไหม้ไฟได้ 

24. ในพื้นที่ท่ีมีการเชื่อมโลหะ ต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงแบบใช้สารเคมีแห้งให้พร้อมใช้งาน 

25. ขณะที่มีการเชื่อมโลหะ ต้องเปิดระบบระบายอากาศ หากพ้ืนท่ีดังกล่าวคับแคบ 

26. ผู้ที่ใช้เครื่องเชื่อมโลหะต้องปิดสวิตช์จ่ายกระแสไฟ เมื่อใช้งานเสร็จแล้ว 

27. ต้องใช้ชุดควบคุมความดันก๊าซ ที่จ่ายก๊าซออกมาได้อย่างคงที่สม่ำเสมอ 

28. สายส่งก๊าซออกซิเจนจะต้องใช้สีเขียว ส่วนสายส่งแก๊สอะซิติลีน จะต้องใช้สีแดง 

29. ขณะเช่ือมหรือตัด จะต้องสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขาวยาวด้วยผ้าเนื้อหนา และจะต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันฯ เช่น 

หน้ากากกรองแสง รองเท้าหุ้มส้น ถุงมือหนัง เป็นต้น 

30. ห้ามเช่ือมในบริเวณ ที่ใกล้กับแหล่งเชื้อเพลิง วัตถุไวไฟ วัตถุระเบิด 

31. ห้ามนำอุปกรณ์ชุดเช่ือมหรือตัดด้วยแก๊สที่รั่วหรือชำรุดมาใช้งาน 

32. ขณะเดินสายใช้งานอย่าให้สายแก๊สพันกันเป็นปมหรือเป็นเกลียว 

33. ห้ามแขวนหัวเช่ือมบนอุปกรณ์ปรับความดัน 

34. สายไปเชื่อม และสายกลับต้องขันข้อต่อให้แน่นหนา และมีฉนวนหุ้มไว้อย่างเรียบร้อย  ห้ามนำเหล็กเส้น หรือท่อโลหะ

หรืออ่ืนท่ีไม่ใช่สายกลับ นำมาใช้เป็นสายกลับแทน 

35. ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเชื่อม ต้องปฏิบัติอย่างถูกต้องตามวิธีการเช่ือม และปลอดภัย 

36. เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานเกี่ยวกับท่อบรรจุความดัน ต้องปิดวาล์ว และปล่อยลมและแก๊สที่ค้างสายออกให้หมด 

 

 

5.11 ความปลอดภัยในการเจียร 
 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ก่อนทำการเจียรทุกครั้ง ต้องสวมแว่นตานิรภยั ถุงมือนิรภัย 

2. ตรวจสอบเครื่องมือเจยีร ให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยในขณะทำงาน เช่น มีกำบังใบ ไม่มีรอยถลอกที่เปลือกสายไฟหรือท่ี

ขั้วติดกับเครื่องมือ 

3. ก่อนทำการเปลี่ยนใบหินเจียรทุกครั้ง 
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3.1  ในกรณีที่ใช้หินเจียรไฟฟ้าต้องปิดสวิทช์เครื่องและดึงปลั๊กไฟออก 

3.2  ในกรณีที่เป็นเครื่องลมก็ให้ปดิวาล์วตัวเครื่องพร้อมทั้งปลดสายออกจากหัวจ่ายลมทุกครั้ง 

4. เวลายกเครื่องเจียรให้จับที่ตัวเครือ่ง อย่าหิ้วที่สายลมหรือสายไฟโดยเด็ดขาด 

ข้อแนะนำ 

1. ต้องระวังไม่ให้ประกายไฟจากหินเจียรพุ่งเข้าใส่คนที่กำลังทำงานหรอืเดินผ่านไปมา เมื่อจำเป็นต้องเจยีรช้ินงานใน 

บริเวณทีม่ีผู้อื่นทำงานอยู่ใกล้ๆ  ควรหาแผงกำบังสะเก็ดหินเจียรเพื่อป้องกันไม่ให้กระเด็นไปถูกผู้อื่นด้วย 

2. ศึกษาเพิ่มเตมิ เรื่องความปลอดภยัในการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรด้วย (ในหัวข้อท่ี 5.8) 

 

5.12 ความปลอดภัยในการใช้สว่านไฟฟ้า 
 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ต้องใส่แว่นตานิรภัย หรือกระบังหน้า 

2. ดูแลช่องระบายอากาศสว่านใหส้ะอาดอยู่เสมอเพื่อให้การระบายอากาศไดส้ะดวก 

3. ดูแลให้ดอกสว่านคมอยูเ่สมอ 

4. ดูแลบรเิวณที่เจาะต้องไม่มสีายไฟฟ้าเกะกะ 

5. ปรับขันหัวจับให้แน่น และถอดดอกจำปาออกก่อนเริ่มเจาะ 

6. ยึดช้ินงานให้แน่นระหว่างการเจาะ 

7. ให้เริ่มเจาะช้าๆ ก่อน 

8. ให้เริ่มเจาะนำเป็นรูเล็กก่อนแล้วจงึเจาะรูใหญ ่

 

ข้อห้าม 

1. ห้ามใช้ดอกสว่านท่ีโค้งงอ 

2. ห้ามใช้สว่านเกินความสามารถท่ีผูผ้ลิตกำหนด 

3. ห้ามเจาะกัดโดยไม่มีการเจาะนำ 

4. ห้ามใช้สว่านความเร็วสูงโดยปราศจากการหล่อลื่น หล่อเย็น 

5. ห้ามใช้มือจับใต้งานขณะทำการเจาะ 

6. ห้ามเจาะในท่าลักษณะเอื้อม การวางเท้าให้อยู่ในลักษณะสมดลุตลอดเวลา 

ชิ้นงานเลก็ 

1. ยึดช้ินงานกับท่ีเพื่อไม่ให้เลื่อนหรือหมุน 

2. ห้ามเจาะชิ้นงาน โดยถือช้ินงานไวใ้นมือหนึ่งและถือสว่านไว้อีกมือหนึ่ง 

การเลือกดอกสว่านหรือชุดหัวจบัดอกสว่าน 

1. เลือกดอกสว่านหรือชุดหัวจับดอกสว่านให้เหมาะกับขนาดของสว่านและช้ินงาน 

2. ใช้ดอกสว่านหรือชุดหัวจับดอกสวา่นท่ีหมุนได้อยา่งสมดุล 

3. ต้องแน่ใจว่าดอกสว่าน หรือชุดหัวจับดอกสว่านอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้องกับหัวสว่าน 

4. ปฏิบัติตามคำแนเะนำของผู้ผลิตในการเลือกหรือใช้ดอกสว่านและชุดหัวจับดอกสวา่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับสว่านหรือ

งานท่ีไม่คุ้นเคย 

5. ให้ใช้ที่จับสำรองช่วยสำหรับงานใหญ่ หรืองานท่ีต้องทำต่อเนื่องเป็นเวลานาน 
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การดูเเละรักษาสว่านไฟฟ้า 

1. ทำความสะอาดทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จช่วยลดความเสี่ยงจากการเสียหายจากอุปกรณ์ต่างๆได้ ทำความสะอาดใน

ส่วนที่เป็นซอกอาจมีเศษผงจากการทำงานเข้ามาติดในกลไกได้อาจทำให้การติดตัดของมอเตอร์ได้ การตรวจเช็คเเละ

เช็ดด้วยผ้าง่ายๆก็สามารถช่วยลดโอกาสความเสียหายเหล่านี้ได้ 

2. ตรวจเช็คสายของสว่านไฟฟ้าดูว่ามีความปลอดภัยทั้งก่อนใช้งานเเละหลังจากใช้งาน สายไฟฟ้าที่มีลอยผลอกนั่นเเหละ

สัญญาณของอาการของความเสี่ยงที่จะมีไฟฟ้ารั่วไหลหากสายไฟไม่มีความสมบูรณ์ไม่ควรนำเครื่องมือนั้นมาใช้เพราะมี

ความอันตรายที่จะถูกกระเเสไฟฟ้าดูดได้ 

3. ผู้ใช้สว่านส่วนมากไม่ค่อยชอบนำดอกสว่านออกหลังจากใช้งานเสร็จ เเละเมื่อเริ่มใช้งานก็ไม่ได้ตรวจสอบดอกสว่านนั้น

ว่ามีความเเน่นเเค่ไหน การนำไปใช้ในลักษณะนั้นมีความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายได้ง่าย หากนำไปเจาะวัสดูที่เเข็งมากๆ

นั้นอันตรายถึงเลือดตกยางออกเลยทีเดียว 

4. หลังใช้งานเสร็จควรถอดช้ินส่วนต่างที่เป็นส่วนประกอบเเละเช็ดด้วยน้ำมันในส่วนท่ีเป็นเหล็กเพื่อป้องกันสนิม เช็ดด้าม

จับให้เรียบร้อยดอกสว่านเช็ดเเละเก็บเข้าสู่กล่องของมันให้ถูกที่ เก็บสว่านเข้ากล่องไม่ควรเก็บไว้ในท่ีช้ืนควรเก็บไว้ในที่

เเห้ง 

5. หากดูเเลสว่านได้ครบทั้ง 4 ข้อน้ีรับรองได้ว่าสว่านจะอยู่ในสภาพพร้อมใช้งานในคราวต่อไปอย่างเเน่นอน 

 

 

5.13 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองจักรสำหรับงานไม้ - เร่ืองท่ัวไป 
 

เครื่องจักรและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานไม้อาจทำให้เกิดอันตรายได้ หากใช้ไม่ถูกวิธี ควรศึกษาลู่มือการใช้ก้อนการทำงานทุกครั้ง 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ใช้อุปกรณ์ป้องกันให้ถูกต้องเหมาะสมกับลักษณะงาน ให้สวมแว่นนิรภัยเป็นประจำ เพื่อป้องกันเศษวัสดุกระเด็น เข้าตา 

และถ้ามีฝุ่นฟุ้งจะต้องสวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 

2. ให้สวมอุปกรณ์ป้องกันเสียง หากไม่สามารถได้ยินเสียงพูดคุยปกติในระยะ 3 ฟุตได้แสดงว่าระดับเสียงของเครื่องจักร 

เกินค่ามาตรฐานความปลอดภัย 

3. ก้อนใช้เครื่องจักรและอุปกรณ์ทุกครั้งให้ตรวจจนมั่นใจว่า การ์ดป้องกันอยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้องและครบทุก ตำแหน่งที่

อาจก่อให้เกิดอันตราย 

4. มั่นใจว่าเครื่องจักรต่อสายดินอย่างถูกต้อง 

5. ตรวจเช็คว่าได้ถอดลิ่ม ประแจและเครื่องมือต่างๆ ออกจากเครื่องจักรก่อนเปิดเครื่องทำงาน 

6. ตรวจช้ินงานว่ามีตะปูหรือเศษวัสดุอื่นฝังอยู่หรือไม่ก่อนทำการเลื่อย 

7. มั่นใจว่าเครื่องจักรมีปุ่ม เปิด-ปิด เครื่องที่สามารถควบคุมได้ง่ายและสะดวก 

8. มั่นใจว่าใบมีดหรืออุปกรณ์ที่ใช้ตัด สะอาดและคมซึ่งจะช่วยให้การตัดไม่ต้องใช้กำลังมาก 

9. ตรวจสอบและปรับแต่งเครื่องป้องกันต่างๆ 

10. ปิดเครื่องจักรก่อนทำความสะอาด ปรับแต่งหรือซ่อมแซมส่วนต่างๆ 

11. ใช้อุปกรณ์ส่งช้ินงานเพื่อป้องกันอันตรายจากคมเลื่อย 

12. หลีกเลี่ยงการทำงานในท่วงท่าท่ีจะทำให้มืออาจลื่นไถลไปถูกคมเลื่อยได้ 



 

Page 56 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

13. ดูแลเก็บกวาดให้พื้นที่ทำงานสะอาด และจัดแสงสว่างให้เพียงพอ พื้นที่ยืนทำงานต้องมีระดับทำงานได้สะดวกและไมล่ืน่ 

ข้อห้าม 

1. ห้ามใช้มือปัดกวาดฝุ่นท่ีติดบริเวณเลื่อยขณะเดินเครื่อง ให้ใช้ไม้หรือแปรงแทน 

2. ห้ามเปิดเครื่องท้ิงไว้ หากไม่ใช้งานให้ปิดเครื่องทุกครั้ง 

3. ห้ามพยายามขยับหรือปรับแต่งใบเลื่อยโดยไม่หยุดเครื่องเสียก่อน 

4. ห้ามรบกวนสมาธิผู้ปฏิบัติงาน การหยอกล้อกันขณะทำงานอาจเป็นสาเหตุของการประสบอันตราย จึงต้องห้าม โดย

เคร่งครัด 

5. ห้ามสวมเครื่องแต่งกายรุ่มร่าม ถุงมือ สร้อยคอ แหวน กำไล หรือเครื่องประดับต่างๆ ซึ่งอาจเป็นต้นเหตุให้ถูกฉุดดึงเข้า

ไปในเครื่องได้ (ถ้าผู้ปฏิบัติงานผมยาว ควรเก็บผม และสวมหมวกคลุมผมให้เรียบร้อย) 

 

 

5.14 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือสิ่วสำหรับงานไม้ 
 

สิ่วสำหรับงานไม้มีหลายชนิดและหลายขนาดซึ่งงานในลักษณะต่างกัน จึงควร

ใช้ให้เหมาะสมกับงานชนิดนั้น  

กฏที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ให้สวมแว่นนิรภัยหรือกระบังหน้า 

2. ใช้สิ่วให้ถูกขนาดและเหมาะสมกับงาน 

3. คมสิ่วต้องคม 

 

4. ตรวจช้ินงานว่ามีส่วนของน็อต ห่วง ตะปู สกรูหรือสิ่งอื่นหรือไม่ ก่อนจะใช้สิ่วสกัด 

5. ให้เศษของช้ินงานหรือเศษไม้กระเด็นออกจากตัวขณะสกัด 

6. ให้ใช้ตะลุมพุกหรือค้อนไม้หรือพลาสติก ซึ่งมีหน้ากว้างกว่าดา้มสิ่ว ใช้สกัด ไม่ควรใช้ค้อนเหล็ก หรือใช้มือทุบ 

7. เลือกสิ่วท่ีมดี้ามเป็นเหลี่ยมเรียบ ไม่มีเสี้ยนและยึดติดแน่นกับแกนของสิ่ว 

8. เก็บปลายสิ่วด้วยปลอกพลาสติก 

9. เปลี่ยนสิ่วทันทีหากสิ่วนั้นชำรดุ งอ บิ่น หรือหัก 

10. เก็บสิ่วโดยการม้วนเก็บในถุงผ้า หรือพลาสติกซึ่งมีช่องสำหรับเก็บและเก็บในลิ้นชักหรือถาด 

11. เปลี่ยนด้ามจับใหม่เมื่อดา้มหักหรอืชำรุด 

12. รักษาคมสิ่วให้คมอยู่เสมอ 

13. ถือหรือจับสิ่วให้แน่น ขณะใช้งาน 

ข้อห้าม 

1. ห้ามใช้สิ่วในการงัดหรือตอก 

2. ห้ามใช้สิ่วสำหรับงานโลหะ 

3. ห้ามใช้สิ่วท่ีมีด้ามสิ่วบานเป็นดอกเห็ดให้ทำการแกไ้ข โดยการขัดทิ้งดว้ยตะไบหรือหินลับ 

4. ห้ามใช้การเจียรในการปรับแต่งสิ่ว ให้ใช้หินลับแทน 

5. ห้ามใช้สิ่วท่ีไม่คม 
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5.15 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือกล - เลื่อยวงเดือน 

 

โดยปกตเิลื่อยวงเดือนไดร้้บการออแบบมาให้ใช้สำหรับผู้ที่ถนัดมือขวา หากผู้ใช้เป็นผู้ที่ถนัด

มือซา้ยต้องเพิ่มความระมัดระรังในการใช้งานมากขึ้น 

กฎที่ต้องปฏบัต ิ

1. สวมแว่นตานริภัย หรือกระบังหนา้ 

2. สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นหากเป็นงานท่ีมีฝุ่นฟุ้งกระจาย 

3. ใช้ใบเลื่อยท่ีคมและเหมาะสมกับลกัษณะงาน  

4. ตรวจสอบเครื่องป้องกันใบเลื่อยดา้นล่างเสมอเพี่อให้แน่ใจว่ายังใช้งานได้ดี สามารถครอบใบเลื่อยส่วนที่ไม่ใช้งานใน

ขณะที่เลื่อยกำลังทำงานอยู ่

5. ให้เลื่อยเดินเครื่องเต็มกำลังก่อนเริม่ตัด 

6. ต้องแน่ใจว่าเครื่องป้องกันใบเลื่อยด้านล่างเลื่อยเข้าท่ีก่อนท่ีจะวางเลือ่ยลง 

7. ตัดไฟฟ้าก่อนปรับหรือเปลี่ยนใบเลื่อย 

8. เก็บสายไฟฟ้าให้พ้นจากบรเิวณพืน้ท่ีที่จะตัด 

9. ใช้ทั้งสองมือในการใช้เครื่อง โดยที่มือหนึ่งอยู่ท่ีปุมเปิด-ปิดเครื่อง อีกมือหนึ่งจับที่ด้ามด้านหน้า 

10. ดูแลให้เครื่องป้องกันใบเลื่อยด้านบนและด้านล่างสะอาดจากฝุ่นเลื่อย 

11. ดูแลมอเตอร์ใหส้ะอาด อย่าใหม้ีการสะสมเศษไม ้

12. เลือกใบเลื่อยใหเ้หมาะสมกับช้ินงาน หากตัด ไมไ่ด้อย่าพยายามฝืน 

13. ตรวจสอบลักษณะการหมุนของใบเลื่อยอย่าให้แกว่ง 

14. ยึดช้ินงานไม่ให้เคลื่อนที่ขณะตัด 

ข้อห้าม 

1. ห้ามรั้งหรือยดึเครื่องป้องกันใบเลือ่ยต้านล่างให้อยู่ในลักษณะเปิดตลอด 

2. ห้ามวางมือไว้ใต้แท่นเครื่องมือหรอืใต้เครื่องป้องกันใบเลื่อย 

3. ห้ามขันน๊อตล็อคใบเลื่อยแน่นเกินไป 

4. ห้ามปิดเลื่อยเพื่อที่จะเปลีย่นแนวตัด 

5. ห้ามใช้เลื่อยท่ีสั่น หรือมลีักษณะทีไ่ม่ปลอดภัย 

6. ห้ามฝืนเลื่อยไม่ว่ากรณีใดๆ ในขณะกำลังตัด 

7. ห้ามตัดชิ้นงานโดยมไิด้ตรวจสอบว่ามีวัสดุอื่นปะปนอยู่ เช่น ตะปู 

8. ห้ามหิ้วเลื่อยในขณะที่นิ้วอยู่ท่ีปุ่ม เปิด-ปิด 

9. ห้ามตั้งช้ินงานสูงเกินไป ต้องรักษาระดับการวางฐานแท่นเครื่องให้สมดุลตลอดเวลา 

10. ห้ามตัดเลม็ชิ้นงานโดยปราศจากลิม่ หรือวัสดุทีต่อกติดกับช้ินงาน 
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5.16 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือเลื่อย 

 

เลื่อยมีหลายชนิดและหลายขนาด ใช้ประโยชน์แตกต่างกัน เลือกใช้เลื่อยให้เหมาะกับชนิดของงาน 

กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. สวมแว่นตา หรือกระบังหน้า 

2. เลือกเลื่อยท่ีมีรูปร่างและขนาดเหมาะกับช้ินงาน 

3. เลือกเลื่อยท่ีมีด้ามจับ ขณะใช้งานข้อมือวางเป็นธรรมชาติ คือแนวนอน 

4. เลือกด้ามเลื่อยท่ีมีช่องจับขนาดกว้างไม่น้อยกว่า 6 ชม. (2.5 นิ้ว) และยาว

ไม่น้อยกว่า 12 ซม. (5 น้ิว) เมื่อวางเลื่อยในแนวราบ ช่วงจับนี้จะทำมุม 15 

องศา กับแนวดิ่ง 

 

 

5. ตรวจสอบช้ินงานท่ีจะเลื่อยดูว่าไมม่ีตะปู น็อต และวัสดุอื่นๆ ท่ีจะทำให้ฟันเลื่อยเสียหาย 

6. เริ่มต้นการเลื่อยโดยวางมือไวด้้านข้างที่จะทำการตัด จรดใบเลื่อยตามแนว เอียงใบเลื่อยเล็กน้อย แล้วเริ่มตดัช้าๆ อย่าง

ระมัดระวัง อย่าให้ใบเลื่อยกระโดด ดึงใบเลื่อยช้ินจนใบเลื่อยกินเนื้อช้ินงาน จากนั้นเริ่มเลื่อยโดยปรับมุมใบเลื่อยให้

เหมาะสม 

7. ออกแรงกดเท่าน้ัน 

8. จับช้ินงานท่ีเลื่อยให้มั่น 

9. ใช้อุปกรณ์ยึดหรือจับช้ินงานหากจำเป็น 

10. ติดใบเลื่อยให้เหมาะสม 

11. เก็บรักษาเลื่อยในสภาพท่ีดีเมื่อไม่ใช้ 

12. รักษาใบเลื่อยใหส้ะอาด 

เลื่อยโครง 

1. เลือกใบเลื่อยใหเ้หมาะสมกับวัสดทุี่จะทำการตดั 

2. ใช้ใบเลื่อยให้ปลอดภยัโดยให้ฟันเลื่อยช้ีไปช้างหน้า 

3. ใสใบเลื่อยให้แน่น ให้ใบเลื่อยอยู่ในแนวเส้นตรง 

4. รักษาจังหวะการเลื่อยใหส้มํ่าเสมอ มั่นคงโดยให้เลื่อยออกจากตัว และใช้ใบ

เลื่อยตลอดความยาวของใบเลื่อยนั้น 

5. ทาน้ำมันเครื่องบนใบเลื่อย เพื่อป้องกันการหัก และได้รับความร้อนสูง 

6. การตัดชิ้นงานท่ีมีความแข็งต้องตดัอย่างช้าๆ 

7. ใช้ที่จับช้ินงาน สำหรับช้ินงานท่ีบางแบน และต้องการตดัขอบ 

8. รักษาความสะอาดใบเลื่อย และทานั้ามันบางๆ เสมอ 
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5.17 การติดต้ังสายดิน 

 

สายดิน คือ สายไฟที่ออกแบบไว้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับผู้ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าสายไฟเส้นดังกล่าวปลายด้านหนึ่ง

จะต้องมีการต่อลงดิน ปลายอีกด้านหนึ่งจะต่อเข้ากับส่วนที่เป็นโลหะของวัตถุหรือเครือ่งใช้ไฟฟ้าที่ต้องการให้มีศักย์ไฟฟ้าเป็นศูนย์

เท่ากับพ้ืนดิน  
หมายเหตุ  สายดินโดยทั่วไปจะมีสองชนิด คือ 1. สายดินเพื่อให้ทำงานได้ (Functional earthing conductor) เป็นสายดินชนิดที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องความปลอดภัยมีไว้เพียง

เพื่อให้เครื่องใช้ไฟฟ้าทำงานได้และ 2. สายดินป้องกัน (Protective earthing conductor) ที่มีไว้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้า สายดินที่กล่าวถึงทั้งหมดในเอกสารนี้จะ

หมายถึงเฉพาะสายดินป้องกันโดยจะเรียกสั้นๆว่า สายดิน 
 

ประโยชน์ของสายดิน 

ป้องกันไม่ให้มีผู้ถูกไฟฟ้าดูดกรณีมีกระแสไฟฟ้ารั่วจากเครื่องใช้ไฟฟ้า เนื่องจากกระแสไฟฟ้ารั่วจากเครื่องใช้ไฟฟ้าจะ

ไหลลงดินทางสายดิน โดยไม่ผ่านร่างกายผู้สัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น เป็นผลทำให้อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร และ/หรือไฟฟ้ารั่ว

จะตัดกระแสไฟฟ้าออกทันที 

เครื่องใช้ไฟฟ้าบางประเภท เช่น คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์สื่อสารอาจทำงานได้ไม่สมบูรณ์หรือชำรุดได้ง่าย

หากไม่มีสายดิน 
 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีต้องมี/ ไม่มีสายดิน 

เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทท่ีต้องมีสายดิน 

เครื่องใช้ไฟฟ้ารวมทั้งอุปกรณ์ติดตั้งทางไฟฟ้าที่มีโครงหรือเปลือกหุ้มเป็นโลหะ ซึ่งบุคคลมีโอกาสสัมผัสได้ ต้องมีสายดิน เช่น 

ตู้เย็น, เตารีด, เครื่องซักผ้า, หม้อหุงข้าว, เครื่องปรับอากาศ, เตาไมโครเวฟ, กระทะไฟฟ้า, กระติกน้ำร้อน, เครื่องทำน้ำร้อน

หรือน้ำอุ่น, เครื่องปิ้งขนมปัง เป็นต้น เราเรียกครื่องใช้ฯ เหล่านี้ว่าเป็น เครื่องใช้ไฟฟ้า ประเภท 1  
 

เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทท่ีไม่ต้องมีสายดิน 

- เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภท 2 ซึ่งมีสัญลักษณ์         หรือมีเครื่องหมาย          (ควรใช้ไขควงลองไฟทดสอบ ถ้ามีสัญลักษณ์

ประเภท 2 แต่ยังมีไฟรั่วก็แสดงว่าผู้ผลิตนั้นผลิตไม่ได้มาตรฐาน และจำเป็นต้องมีสายดิน) ตัวอย่างของเครื่องใช้ฯ ประเภท 

2 เช่น วิทยุ, โทรทัศน,์ พัดลม เป็นต้น  

- เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้กับแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 โวลต์ โดยต่อจากหม้อแปลงชนิดพิเศษที่ได้ออกแบบไว้เพื่อความปลอดภัย 

เช่น เครื่องโกนหนวด, โทรศัพท์ เป็นต้น 
 

สัญลักษณ์และสีของสายดิน  

- เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีเครื่องหมาย           แสดงว่าต้องมีสายดิน โดยมักจะแสดงไว้ในตำแหน่งหรือจุดที่จะต้องต่อสายดิน 

- สีของสายไฟฟ้าเส้นท่ีแสดงว่าเป็นสายดิน คือ สีเขียว หรือ สีเขียวสลับเหลือง 
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วิธีติดต้ังระบบสายดินที่ถูกต้อง 

1. จุดต่อลงดินของระบบไฟฟ้า (จุดต่อลงดินของเส้นศูนย์หรือนิวทรัล) ต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดวงจรตัวแรกของตู้

เมนสวิตช ์

2. ภายในอาคารหลังเดียวกันไม่ควรมีจุดต่อลงดินมากกว่า 1 จุด  

3. สายดินและสายเส้นศูนย์สามารถต่อร่วมกันได้เพียงแห่งเดียวท่ีจุดต่อลงดินภายในตู้เมนสวิตช์ ห้ามต่อร่วมกันในที่อื่น ๆ 

อีก เช่น ในแผงสวิตช์ย่อยจะต้องมีขั้วสายดินแยกจากขั้วต่อสายศูนย์ และห้ามต่อถึงกันโดยมีฉนวนคั่นระหว่างขั้วต่อ

สายเส้นศูนย์กับตัวตู้ซึ่งต่อกับข้ัวต่อสายดิน 

4. ตู้เมนสวิตช์สำหรับห้องชุดของอาคารชุดและตู้แผงสวิตช์ประจำช้ันของอาคารชุดให้ถือว่าเป็นแผงสวิตช์ย่อย ห้ามต่อ

สายเส้นศูนย์และสายดินร่วมกัน 

5. ไม่ควรต่อโครงโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้าลงดินโดยตรง แต่ถ้าได้ดำเนินการไปแล้วให้แก้ไขโดยมีการต่อลงดินที่เมนสวิตย์อ

ย่างถูกต้องแล้วเดินสายดินจากเมนสวิตช์มาต่อร่วมกับสายดินที่ใช้อยู่เดิม  

6. ไม่ควรใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ชนิด 120/240 V กับระบบไฟ 220 V เพราะพิกัด IC จะลดลงประมาณครึ่งหนึ่ง 

7. การติดตั้งเครื่องตัดไฟรั่ว จะเสริมการป้องกันให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น เช่น กรณีที่มักจะมีน้ำท่วมขัง หรือกรณีสายดินขาด 

เป็นต้น และจุดต่อลงดินต้องอยู่ด้านไฟเข้าของเครื่องตัดไฟรั่วเสมอ 

8. ถ้าตู้เมนสวิตช์ไม่มีขั้วต่อสายดินและขั้วต่อสายเส้นศูนย์แยกออกจากกัน เครื่องตัดไฟรั่วจะต่อใช้ได้เฉพาะวงจรย่อย

เท่านั้น จะใช้ตัวเดียวป้องกันท้ังระบบไม่ได้ 

9. วงจรสายดินท่ีถูกต้องในสภาวะปกติจะต้องไม่มีกระแสไฟฟ้าไหล 

10. ถ้าเดินสายไฟในท่อโลหะ จะต้องเดินสายดินในท่อโลหะนั้นด้วย 

11. ดวงโคมไฟฟ้าและอุปกรณ์ติดตั้งที่เป็นโลหะควรต่อลงดิน มิฉะนั้นต้องอยู่เกินระยะที่บุคคลทั่วไปสัมผัสไม่ถึง (สูง 2.40 

เมตร หรือห่าง 1.50 เมตร ในแนวราบ) 

 
 

12. ขนาดและชนิดของอุปกรณ์ระบบสายดิน ต้องเป็นไปตามมาตรฐานกฎการเดินสายและติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าของการ

ไฟฟ้านครหลวง 
 

ตัวอย่างผังแสดงการต่อลงดินและการต่อสายดินของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
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5.18 ความปลอดภัยในการเคลื่อนย้ายของหนักด้วยมือ 
 

กฏที่ต้องปฏิบัต ิ

วิธีการยกเคลื่อนย้ายวัสตุด้วยมือเปล่าท่ีถูกต้อง 

1. ตรวจสอบปริมาณน้ำหนักของกล่องที่ป้ายชี้บ่งข้างกล่อง หรือหากไม่ระบุไว้ ให้คาดคะเนขนาดและน้ำหนัก ของสิ่งของ

ก่อนลงมือยกโดยยกสิ่งของนั้นขึ้นที่มุมหนึ่ง เพื่อทดสอบน้ำหนัก ถ้าสิ่งนั้นหนักเกินไป หรือมีรูปร่างแปลกไปจากที่เคย

ยก วิธีการที่ดีท่ีสุดที่ควรกระทำคือ 

-  ขอความช่วยเหลือจากเพื่อนร่วมงาน 

-  ใช้อุปกรณ์สำหรับยกของแทนการยกด้วยมือ 

-  ถ้าต้องยกของนั้น ต้องมั่นใจว่าสามารถรับน้ำหนักขนาดนั้นได้ 

2. ย่อเข่า ซึ่งเป็นกฎสำคัญสำหรับการยกของ 

1)  วางเท้า ให้ใกล้สิ่งของที่จะยก 

2)  ยืนท่ีตำแหน่งก่ึงกลางของสิ่งของที่จะยก 

3)  ย่อเข่า และใช้มือจับสิ่งของให้มั่น 

4)  ยืดตัวข้ึนอย่างช้าๆ และนุ่มนวล 

5)  ใช้กำลังจากขา โดยไม่ต้องออกแรงท่ีหลัง 

3. ไม่เอี้ยวหรือบิดตัวในขณะยกของ อุ้มหรือจับสิ่งของให้อยู่ใกล้ตัวอย่างนั้นคง การเอี้ยวหรือบิดตัวอย่าง กระทันหันอาจ

ทำให้เกิดอาการบาดเจ็บที่หลังได้ 

4. ต้องสวมถุงมือชนิดต่างๆ ให้เหมาะสมกับวัสดุที่ทำการยก 

5. ต้องมั่นใจว่าหนทางที่จะผ่าน ปราศจากสิ่งกีดขวางหรืออันตรายอื่นๆ เช่น มีน้ำหกเลอะเทอะบนพื้น-ทางเดินหรื่อไม่ 

6. การวางสิ่งของลงอย่างถูกต้อง มีความสำคัญเท่าๆ กับยกของขึ้น ลดระดับของสิ่งของลงอย่างช้าๆ โดย การย่อเข่าลง 

ให้ขาเป็นผู้ออกแรง อย่าปล่อยสิ่งของนั้นลงจนกว่ามันจะถูกวางอย่างนั้นคงอยู่บนพื้นแล้ว 

7. ใช้การผลักไม่ใช้การดึง ทุกครั้งที่ทำได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคลื่อนย้ายสิ่งของไปบนล้อเลื่อน การผลักจะทำให้น้ัาหนัก

ตกอยู่ท่ีหลังน้อยกว่า และมีความปลอดภัยมากกว่า 

ข้อแนะนำ 

1. ถ้าของหนักเกินกว่าจะยกได้ ควรเรียกผู้อื่นมาช่วย 

2. ควรมีกำลังขาและการทรงตัวที่ดี 

3. ควรวางเท้าข้างหนึ่งอยู่ข้างๆ ของที่จะทำการยกและอีกข้างหนึ่งอยู่ข้างหลัง 

4. งอเข่าและคู้ลงตํ่าใกล้กับของที่จะยก 

5. ให้ลำตัวเข้าชิดกับของ 

6. ต้องจับของให้กระชับแน่น 

7. หลังตรงเกือบเป็นแนวดิ่งแล้วยึดขาทั้งสองขึ้น 

8. ควรหลีกเลี่ยงการงอลำตัว ใชัการย่อเข่าแทน 

9. ควรมองเห็นทางข้างหน้าได้ชัดเจนขณะยกของไป 

10. เมื่อจะวางของลงให้ทำย้อนกลับตามวิธีข้างบน 
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เอกสารอ้างอิง 

1. กฎกระทรวง เรื่อง กำหนดอัตราน้ำหนักท่ีนายจ้างให้ลูกจ้างทำงานได้ พ.ศ. 2547 ให้ลูกจ้างยกของหนักได้ไม่เกินอัตรา

น้ำหนัก ดังนี ้

1) ลูกจ้างเด็กหญิง ยกของหนักได้ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 

2) ลูกจ้างเด็กชาย ยกของหนักได้ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

3) ลูกจ้างหญิง ยกของหนักได้ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

4) ลูกจ้างชาย ยกของหนักได้ไม่เกิน 55 กิโลกรัม 

 

2. พรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 (หมวด 3 มาตรา 39) 

1) ลูกจ้างหญิงมีครรภ์ ยกของหนักได้ไม่เกิน 15 กิโลกรัม 
 

ภาพตัวอย่างการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของท่ีถูกวิธ ี

การยกวัสดุสิ่งของคนเดียว  

   

   
 

การยกวัสดุสิ่งของสองคน  
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การยกของลักษณะอื่นๆ 

   
 

 

5.19 ความปลอดภัยในการทำงานสำนักงานโครงการ 
 

อุบัติเหตุในสำนักงานส่วนใหญ่แล้วเกิดจากการลื่น สะดุด หกล้ม การยกสิ่งของ ถูกสิ่งของหนีบ แทง หรือบาด 

สิ่งที่ควรปฏิบัต ิ

1. เก้าอี้ โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะต้องไม่หลวม , คลอน, โยก จนเกิดอันตราย ต้องอยู่ในสภาพดีและใช้งานได้อย่าง

ปลอดภัย (ลบมุมของเฟอร์นิเจอร์ที่เป็นโลหะ) 

2. ห้ามวางสิ่งของหนักๆ ไว้บนตู้เก็บเอกสาร 

3. หลีกเลี่ยงการใส่แฟ้มในลิ้นชักมากเกินไป 

4. การปีนขึ้นไปเอาเอกสารในกรณีที่ต้องใช้บันได (ขาบันไดต้องไม่ลื่น) หรือช้ันเหยียบ ไม่ควรใช้กล่อง โต๊ะ หรือเก้าอี้ติดล้อ 

5. ห้ามวาง จัดเก็บอุปกรณ์กล่องสิ่งของต่างๆในบริเวณทางเดินหรือช่องประตู 

6. ห้ามถือสิ่งของจำนวนมากสูงจนบังสายตา 

7. ห้ามหยอกล้อกันขณะขึ้น-ลงบันได 

8. การขึ้น-ลงบันได ห้ามวิ่ง ให้เดินชิดขวา และให้จับราวบันได เมื่อเดินข้ึน-ลง 

9. อย่ายืนหรือคุยกันหน้าประตู อาจจะมีบุคคลอื่นเปิดเข้ามา 

10. ขณะกำลังเดิน ห้ามอ่านหนังสือ เอกสาร น่ังให้เรียบร้อยเสียก่อน 

11. อย่ายืนเกะกะกีดขวางประตู ทางเดินและบันได 

12. ให้ระมัดระวังสายโทรศัพท์ที่อยู่ที่พ้ืนสำนักงาน อาจจะสะดุดได้ 

13. เก็บวัสดุต่างๆ ออกจากพ้ืน เพราะไม่ว่าจะเป็นกระดาษ ดินสอ หรือยางลบ ก็สามารถเป็นสาเหตุให้ลื่นหกล้มได้ 

14. ทำความสะอาดพื้น ให้ปราศจากน้ำ โคลน รอยเปื้อน 

15. ประตู ตู้เก็บเอกสารปิดให้เรียบร้อย 

16. ลิ้นชักท่ีดึงออกมาอย่าค้างไว้ เมื่อใช้แล้วดันเก็บเข้าท่ีเดิม 

17. ให้ตรวจสอบ ตู้ โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ท่ีใช้สกรูต่างๆ อาจจะหลวม 

18. เก็บมีดตัดกระดาษและของมีคมที่นำมาใช้ให้เรียบร้อย 

19. ต้องแน่ใจว่าเครื่องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยู่บนโต๊ะที่แข็งแรง 

20. ขณะที่อุปกรณ์สำนักงาน กำลังทำงาน ห้ามปรับ-แต่งหรือซ่อมแซม 

21. ห้ามใช้สายไฟ หรือเต้าเสียบที่ชำรุด 

22. อย่าซ่อมไฟฟ้าในสำนักงานด้วยตนเองให้เรียกช่างไฟฟ้า 
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23. รู้ที่เก็บ ชนิด และวิธีใช้ ของอุปกรณ์ดับเพลิงท่ีมีอยู่ 

24. ปฏิบัติโดยเคร่งครัด ในกรณีบางพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่ 
 

การใช้เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

เครื่องถ่ายเอกสารที่ใช้กันอยู่โดยทั่วไป เป็นเครื่องถ่ายเอกสารระบบแห้ง (Dry copy) อันตรายจากเครื่องถ่ายเอกสาร 

เกิดจากสารเคมีที่ใช้ในเครื่องถ่ายเอกสาร และส่วนประกอบต่างๆ ของเครื่องถ่ายเอกสาร ได้แก่ หมึกถ่ายเอกสาร 

โลหะที่ใช้เคลือบลูกกลิ้งน้ำยาที่ใช้อาบกระดาษที่ใช้ในการถ่ายเอกสาร นอกจากนี้ยังมีก๊าช และผลกระทบที่มีต่อสภาพแวดล้อม

ในการทำงานจากกิจกรรมการถ่ายเอกสาร ได้แก่ ก๊าชโอโซน แสงอุลตร้าไวโอเลต เสียงที่ดังขึ้น อุณหภูมิห้องที่ เพิ่มขึ้น ความ

เมื่อยล้าจากการทำงานซ้ำๆ 

1.  กระบวนการทำงานของเครื่องถ่ายเอกสาร 

เครื่องถ่ายเอกสารทำงานโดยการฉายแสงหลอดไฟไปยังต้นฉบับเอกสาร และส่งแสงดังกล่าวไปยังตัวรับแสง ซึ่งเป็น

แกนม้วน ผิวของแกนม้วนจะมีสารไวต่อแสงเคลือบไว้อยู่ เมื่อแสงตกกระทบมายังตัวรับแสง ข้อความในเอกสาร ต้นฉบับจะถูก

ฉายไปยังกระดาษอีกแผ่นหนึ่ง การสำเนาเอกสารแบบถาวรจะเกิดขึ้นโดยอาศัยแรงดันและความร้อน 

2.  คู่มือการใช้งานเครื่องถ่ายเอกสาร 

1)  จัดให้พ้ืนท่ีรอบเครื่องถ่ายเอกสารโล่ง ต้องไม่วางกีดขวางทางเดิน หรือเส้นทางหนีไฟ 

2)  ต้องจัดตำแหน่งเครื่องถ่ายเอกสารให้ผู้ถ่ายเอกสารเกิดความสะดวกสบายในการถ่ายเอกสาร ควรมีโต๊ะไว้

สำหรับจัดเรียงเอกสาร 

3.  การใช้เครื่องถ่ายเอกสารและการบำรุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสาร 

1)  ในการใช้เครื่องถ่ายเอกสารให้ปฏิบัติตามคู่มือของผู้ผลิต หากมีฃ้อสงส้ยให้ศึกษาจากคู่มือการใช้งานและให้ใช้

รุ่นของหมึกตามที่ผู้ผลิตกำหนดไว้ 

2)  ภารจัดวางตำแหน่งของเครื่องถ่ายเอกสารให้จัดวางในตำแหน่งที่มีอากาศถ่ายเทเพียงพอ และมีอากาศ

ไหลเวียนได้รอบตัวเครื่องถ่ายเอกสาร 

3)  ข้อแนะนำของผู้ผลิตเกี่ยวกับการทำความสะอาด การเปลี่ยนตลับผงหมึก ตัวกรอง หรือแปรงต่างๆจะต้อง

ปฏิบํตตามวิธีการที่กำหนดในคู่มือการใช้งาน 

4)  ควรจัดทำตารางบันทึกการซ่อมบำรุงรักษาไว้ประจำแต่ละเครื่อง ให้มีการบันทึกลงตารางบันทึกทุกครั้งเมื่อมี

การบำรุงรักษา และจัดเก็บตารางบันทึกไว้เพื่อตรวจสอบว่า มีการบำรุงรักษาเป็นไปตามที่กำหนดไว้หรือไม่ 

 

5.20 การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล ์
 

1. เป็นนโยบายบริษัทจะไม่ให้มีการขายยาเสพติดในบริเวณเขตก่อสร้างอย่างเด็ดขาด โดยจะประสานงานกับตำรวจท้องที่

ตลอดเวลา 

2. ห้ามขายสุรา ยาบ้าและเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอร์ในเขตก่อสร้างของบริษัทฯโดยเด็ดขาด 

3. จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานที่มีพฤติกรรมน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ถ้าตรวจพบจะเลิกจ้างทันที

และส่งตัวเข้ารับการรักษา 

4. ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุในเขตก่อสร้าง จะตรวจสอบว่าส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากยาเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์

ผสมหรือไม่ 
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5.21 การรักษาความสะอาด และการจัดเก็บวัสดุในบริเวณสถานที่ทำงาน และการจัดการวัสดุก่อสร้าง 

 

1. ผ้าทีเปื้อนน้ำมันต้องเก็บลงถังขยะที่มีฝาปิดให้มิดชิดเพื่อป้องกันการติดไฟ 

2. ห้ามจัดวางวัสดุที่ง่ายต่อการลุกไหม้ใกล้กับจุดติดตั้งหลอดไฟ หรือวัสดุที่มีความร้อน /มีประกายไฟ 

3. ขยะในบริเวณที่ทำงานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสม่ำเสมอ เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย และลดการเกิด

อุบัติเหตุ เป็นการป้องกันอุบัติภัยได้ 

4. ให้มีผู้ดูแลการจัดการวัสดุ  ซึ่งจะทำหน้าที่ควบคุมดูแลวัสดุก่อสร้างทุกชนิดที่เข้ามาที่หน้างานให้มีปริมาณเพียงพอใน

การใช้งานและคงไว้ซึ่งคุณภาพที่ดีตลอดไป 

5. เมื่อจะมีการเคลื่อนย้ายวัสดุก่อสร้าง จะต้องมั่นใจว่าไม่กีดขวางการทำงานก่อสร้างและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

การจราจร 

6. ไฟแสงสว่างในพื้นที่จัดเก็บวัสดุก่อสร้าง จะต้องจัดเตรียมไว้ให้เพียงพอ เพื่อให้การปฏิบัติงานต่างๆ  เป็นไปอย่างสะดวก

และปลอดภัย 

7. อุปกรณ์ที่ใช้ในการยก จัดเก็บ และขนย้ายวัสดุก่อสร้าง จะใช้ให้เหมาะสม และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดีตลอด

ระยะเวลาทำงาน 

8. การขนถ่ายวัสดุอันตราย จะต้องกระทำตามคำแนะนำของผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 

 

 

5.22 ความปลอดภัยสำหรับรถยนต์และเคร่ืองมือหนัก และการจราจร 
 

1. เมื่อรถจอดต้องดึงเบรคมือล็อคล้อรถทุกครั้ง 

2. เครื่องมือหนักทุกชนิดห้ามโดยสาร 

3. ห้ามเข้าไปนั่งอยู่ข้างล่างใบมีด ลูกล้อ หรือไปนอนในบุ้งกี๋ แทรค หรือส่วนใดของเครื่องจักร 

4. อุปกรณ์ไฮดรอลิคจะต้องเอาลงหมด เมื่อเครื่องจักรจอด เช่น ใบมีด บุ้งกี๋ ริปเปอร์ 

5. ถ้ามีการซ่อมแซมอุปกรณ์ยกไฮดรอลิคของเครื่องจักรต้องมีเหล็กค้ำยัน (Safety Bar) กันตกขณะซ่อมแซม 

6. มองหลังทุกครั้งท่ีถอยรถ หรือเครื่องจักร 

7. ดับเครื่องยนต์ขณะเติมน้ำมันเช้ือเพลิง 

8. ควรมีกระบังหน้าเมื่อเติมน้ำกลั่นแบตเตอรี่ หรือขณะต่อสายแบตเตอรี่ 

9. ความเร็วในบริเวณก่อสร้าง 20 กม./ชม. และต้องปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรอย่างเคร่งครัด 

 

 

5.23 การจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับ ความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
 

( ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับภาวะแวดล้อม ลงวันท่ี 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2549 ) 

งานที่มีความร้อน 

1. งานท่ีมีความร้อน หมายถึง   การเผา (Burning) การเช่ือมโลหะ (Welding) และการโม่ (Grinding) 
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2. ต้องจัดเตรียมถังดับเพลิงแบบใช้ผงแห้ง (Dry Powder Fire Extinguisher) ไว้ในพ้ืนท่ีที่ปฏิบัติงานท่ีมีความร้อน 

3. ในบริเวณที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดเพลิงไหม้ ต้องมีผู้ควบคุมเพลิงไหม้ (Fire Watcher) ที่ผ่านการฝึกอย่างชำนาญเข้า

ประจำจุด ประกายหรือสะเก็ดไฟต้องถูกจำกัดอยู่เฉพาะในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานเท่านั้น 

4. เครื่องป้องกันท่ีผลิตขึ้นช่ัวคราวต้องทำจากวัตถุท่ีติดไฟได้ช้า 

5. ต้องติดตั้งระบบระบายอากาศประจำในบริเวณที่การเช่ือมโลหะหรือการเผาวัตถุอาจสร้างควันพิษ (Hazardous 

Fume) สำหรับพ้ืนท่ีโล่ง ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ (Respiratory Protective Equipment) 

 

แสงสว่าง 

1. บริเวณทำงานต้องมีแสงสว่างเพียงพอโดยสามารถมองเห็นได้ชัดเจนในระยะ 20.00 ม. 

2. ทางเดินต้องมีแสงสว่างเพียงพอ และมีตลอดเส้นทาง 

3. หากเสียงดังขนาดยืนห่างกัน 1.00 ม.แล้วต้องตะโกนพูดกัน  ต้องใช้เครื่องอุดหู หรือครอบหูลดเสียง 

4. การทำงานท่ีมีแสงจ้า และรังสีจะต้องใส่แว่นตาป้องกันแสง และรังสี 

5. การทำงานในบริเวณที่มีความร้อนสูงเกินกว่า 38 องศาเซลเซียสจะต้องมีการระบายความร้อน หรือสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันความร้อนที่เหมาะสม 

6. การทำงานเกี่ยวกบัสารเคมีที่มี กลิ่น ฝุ่น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันท่ีเหมาะสม 

 

เสียง 

1. ต้องกำหนดพื้นที่ควบคุมเสียง (Hearing Protection Zone) ไว้อย่างชัดเจน ขณะที่คนงานและเจ้าหน้าที่ก็ต้องสวม

อุปกรณ์ป้องกันเสียงระหว่างปฏิบัติหน้าที่ในพ้ืนท่ีดังกล่าว 

2. เครื่องจักรต่างๆ ที่จะติดตั้งในพ้ืนท่ีก่อสร้างต้องผ่านการตรวจสอบเพื่อให้มั่นใจว่าจะทำให้เกิดเสียงน้อยท่ีสุด 

3. หากการปฏิบัติงานใดที่ทำให้เกิดเสียงเกินกว่า 85 เดซิเบลเอ ผู้รับเหมาต้องจัดหาเครื่องป้องกันเสียงที่เหมาะสมให้กับ

พนักงานทุกคนท่ีปฏิบัติงานในบริเวณดังกล่าว 

 

ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับวัสดุอันตราย 

1. การจัดเก็บวัสดุไวไฟประเภทของเหล็ก จะต้องจัดเก็บวัสดุอันตรายอยู่ในภาชนะที่มีฝาปิดสนิทแยกจากวัตถุไวไฟ

ประเภทอ่ืน  โดยต้องติดตั้งป้ายเตือนให้เห็นอย่างชัดเจน 

2. ต้องมีการป้องกันเหตุการณ์ที่อาจนำไปสู่การเกิดเพลิงไหม้  ในบริเวณจัดเก็บวัสดุไวไฟ  โดยต้องติดตั้งป้ายห้ามสูบบุหรี่

ให้เห็นอย่างชัดเจน 

3. อุปกรณ์ดับเพลิง  ผู้รับจ้างจะจัดเตรียมให้มีอย่างพอเพียง  และอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้งานตลอดเวลา 

4. ผู้รับจ้างจะจัดให้มีการระบายอากาศในบริเวณที่จัดเก็บอย่างเพียงพอ 

5. ผู้ที่สามารถเข้าสู่พื้นที่จัดเก็บวัตถุไวไฟ  ต้องเป็นผู้ที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น 

6. ผู้รับจ้างจะจัดให้มีมาตรการป้องกันภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ  ที่จะก่อให้เกิดความเสียหายอย่างพอเพียง 

 

สารอันตรายและสารเคมีอันตราย 

1. สารอันตราย เช่น ของเหลวไวไฟ หรือสารใดท่ีอาจเป็นพิษ  กัดกร่อน ทำให้เกิดอาการระคายเคือง หรืออาจมีอันตราย 

2. การเก็บรักษาสารอันตรายต้องได้รับอนุญาตจากลูกค้า 
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3. สารอันตรายต้อง 

-  เก็บไว้ให้น้อยที่สุด 

-  ต้องปิดล็อคหรือล้อมรั้วป้องกัน 

-  มีป้ายเตือนท่ีเหมาะสมติดไว้ท่ีพื้นที่เก็บ 

-  ติดป้าย “ห้ามสูบบุหรี่” ไว้ท่ีพื้นที่เก็บวัตถุไวไฟ 

-  มีถังดับเพลิง (ที่ เหมาะกับสารนั้นๆ) และอุปกรณ์ฉุกเฉินอื่น เช่น อุปกรณ์ป้องกันการกระเด็น (Spill 

Equipment) ที่ต้องติดตั้งใกล้พื้นท่ีเก็บ 

4. ต้องปิดฝาภาชนะที่มีสารอันตรายบรรจุอยู่ทันทีที่ใช้งานเสร็จแล้ว สารอันตรายที่มีจำนวนน้อยต้องถูกเคลื่อนย้ายออก

จากภาชนะทันที 

5. ผู้ใช้สารอันตรายต้องผ่านการฝึก และมีความรู้เกี่ยวกับอันตราย และวิธีควบคุมสารดังกล่าวเป็นอย่างดี 

6. ต้องทิ้งภาชนะบรรจุสารอันตรายที่ใช้หมดแล้วทันที และต้องกำจัดทิ้งอย่างปลอดภัยผ่านหน่วยงานการกำจัดขยะที่

ได้รับอนุญาต (Licensed Disposal Agency) 

7. ต้องไม่ระบายสารอันตรายทิ้งลงบนพ้ืนดินหรือทางระบายน้ำ ซึ่งจะทำให้เกิดมลภาวะหรือเกิดการระเบิดได้ 

8. การทิ้งสารอันตรายต้องแยกออกจากขยะทั่วไป 

 

 

5.24 ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 
 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง ลงวันท่ี 28 กันยายน 2528) 

1. บริเวณเขตก่อสร้างต้องจัดทำรั้วหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้างโดยรอบบริเวณที่ทำการก่อสร้าง 

“เขตก่อสร้าง อันตรายบุคคลภายนอกห้ามเข้า” 

2. บริเวณเขตอันตรายต้องจัดทำรั้วหรือคอกกั้น พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอันตราย“เขตอันตรายในการก่อสร้าง” 

และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนในเวลากลางคืน 

3. ไม่อนุญาตให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง หรือหมดหน้าที่เข้าไปในเขตก่อสร้าง และเขตอันตรายในการก่อสร้าง ยกเว้นแต่ได้รับ

อนุญาตจากนายจ้างหรือตัวแทน 

4. ห้ามผู้ปฏิบัติงานพักอาศัยในบริเวณเขตก่อสร้าง ติดตั้งป้ายห้ามพนักงานพักอาศัยอยู่ในอาคารที่อยู่ระหว่างก่อสร้าง 

5. พื้นที่ก่อสร้างและพื้นที่อันตรายต้องติดเครือ่งหมาย “พื้นที่อันตราย” ในบริเวณดังกล่าว (เช่น ขณะที่ใช้เครน ยกนั่งร้าน 

ใช้ลิฟท์) และติดตั้งรั้วหรือปิดกั้นหรือตั้งแผงป้องกันไม่ให้วัตถุตกลงบนพื้นด้านล่างป้องกันไม่ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติงานเข้าไปใน “พื้นที่อันตราย” 

6. ติดตั้งป้ายสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัยหน้าโครงการก่อสร้าง 

 

 

5.25 ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับปั้นจัน่ 
 

(ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม 104  ตอนที่  94  วันที่  21 พฤษภาคม  2530  มีผลใชบังคับตั้งแตวันที่  17  พฤศจิกายน  2530  เปนตนไป) 

1. ต้องปฏิบัติตามคู่มือการใช้ของผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 
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2. ต้องมีการแสดงพิกัดการยกไว้ท่ีปั้นจั่นชนิดอยู่กับท่ีและปั้นจั่นเคลื่อนที่ 

3. ติดสัญญาณเตือนอันตราย (เสียงหรือไฟกระพริบเตือน) ให้ผู้บังคับปั้นจั่นชนิดอยู่กับที่และปั้นจั่นเคลื่อนที่เห็นชัดเจน  

ติดป้ายเตือนให้ระวังอันตราย 

4. ในขณะปฏิบัติงานต้องมีผู้ให้สัญญาณเพียงคนเดียวต่อปั้นจั่นหนึ่งตัว และผู้ให้สัญญาณ กับผู้ควบคุมปั้นจั่นจะต้องเข้าใจ

สัญญาณกันเป็นอย่างดี 

5. จัดให้มีการตรวจสอบก่อนใช้งานปั้นจั่นชนิดอยู่กับท่ีและปั้นจั่นเคลื่อนที่ทุกวันก่อนเริ่มงาน โดยผู้ควบคุม 

6. ต้องตรวจสอบปั้นจั่นทุก 3 เดือนโดยวิศวกรซึ่งได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม ตามแบบ

ตรวจสอบของทางราชการ (แบบ คป1, คป2) และเก็บแบบตรวจสอบไว้พร้อมเรียกตรวจ 

7. การปฏิบัติงานจะต้องมีระยะห่างจากสายไฟฟ้า และเสาโทรคมนาคมตามมาตรฐานกำหนดดังนี้ (แรงดันไฟฟ้า 50 กิโล

โวลท์มีระยะห่าง 3 เมตร  และเพิ่มระยะห่าง 1 ชม.ทุก 1 กิโลโวลท์ แรงดันไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท์แต่ไม่เกิน 750 

กิโลโวลท ์ระยะห่างไม่น้อยกว่า 5 เมตร) 

8. ต้องมีราวกันตก และเข็มขัดนิรภัยถ้าทำงานบนแขนปั้นจั่น 

9. อุปกรณ์การยกจะต้องรับน้ำหนักได้อย่างปลอดภัย 

10. มุมการยก และการผูกมัดจะต้องถูกต้องปลอดภัย 

 

ข้อห้ามการใช้ลวดสลิงหรือลวดเหล็กกล้า 

1. ลวดสลิงที่มีเส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว  ขาดตั้งแต่สามเส้นข้ึนไปในเกลียวเดียวกัน หรือขาดตั้งแต่หกเส้นขึ้นไปในหลาย

เกลียวรวมกัน 

2. ลวดโยงยึด ท่ีมีเส้นลวดในหนึ่งช่วงเกลียว ขาดตั้งแต่สองเส้นข้ึนไป 

3. ทั้งลวดวิ่งและลวดโยงยึด เป็นขมวด ถูกบดกระแทก  แตกเกลียวหรือชำรุด ในสภาพที่ทำให้การรับน้ำหนักท่ีสามารถรบั

ได้เปลี่ยนไป 

4. เส้นผ่าศูนย์กลาง มีขนาดเล็กลงเกินร้อยละห้าของเส้นผ่าศูนย์กลางเดิม 

5. ถูกความร้อนทำลาย หรือเป็นสนิมมากจนเห็นได้ชัดเจน 

6. อัตราส่วนความปลอดภัย ระหว่างเส้นผ่าศูนย์กลางรอก กับเส้นผ่าศูนย์กลางลวดเหล็กกล้า ต้องไม่น้อยกว่ามาตรฐาน

ดังนี ้

-   18 : 1 สำหรับรอกปลายแขน 

-   16 : 1 สำหรับรอกตะขอ 

-   15 : 1 สำหรับรอกหลังแขน 

7. ลวดเหล็กกล้าขณะทำงานจะต้องเหลือในม้วนไม่น้อยกว่าสองรอบ 

8. ส่วนความปลอดภัยของลวดเหล็กกล้า ดังน้ี 

8.1  ลวดวิ่งไม่น้อยกว่า 6 

8.2  ลวดโยงยึดไม่น้อยกว่า 3.5 

9. จัดใหมีสิ่งครอบปดสวนท่ีหมุนรอบตัวเอง หรือสวนท่ีเคลื่อนไหวไดของเครื่องจักร 

10. ทำเครื่องหมายแสดงเขตอันตรายหรือเครื่องกั้นเขตอันตรายในรัศมีส่วนรอบของเครนท่ีหมุนกวาดระหว่างทำงาน 

11. จัดให้มีบันได พร้อมราวจับและโครงโลหะกันตกให้ลูกจ้างทำงาน 

12. จัดทำพื้นและทางเดินบนเครนชนิดอยู่กับท่ีกันลื่น 
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13. ติดตั้งถังดับเพลิงชนิดที่เหมาะสมและใช้งานได้ ท่ีหอบังคับเครน 

14. ระยะห่างระหว่างสายไฟฟ้ากับการทำงานเครน 

14.1  สายไฟฟ้าที่มีแรงดันเกิน 50 kv. ส่วนหน่ึงส่วนใดของเครนหรือวัสดุที่ยกอยู่ห่างจากสายไฟฟ้าไม่น้อยกว่า 3 เมตร 

14.2  หากกำลังไฟฟ้า มีแรงดันเพิ่มขึ้นทุก 1 kv. ระยะห่างจะเพิ่มตามทุก 1 cm. 

15. ให้นำสารไวไฟออกจากบริเวณที่ใช้เครนก่อนปฏิบัติงาน 

16. ถาเครนหรือวัสดุที่จะยกตั้งอยูใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคมกอนใช้เครนต้องจัดใหมีการตรวจสอบเครนและวัสดุนั้นว่า

เกิดประจุไฟฟาเหนี่ยวนําหรือไม ถาพบวามีประจุไฟฟาเหนี่ยวนําที่ตัวเครนและวัสดุที่จะยกให้ตอสายตัวนํากับเครนและ

วัสดุนั้นใหประจุไฟฟาไหลลงดิน  ตลอดเวลาที่มีการใช้เครนทํางานใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม 

17. ห้ามทำงานกับเครนที่ชำรุด เสียหาย หรืออยู่สภาพที่ไม่ปลอดภัย 

18. จัดให้มีแสงสว่างทั่วบริเวณตลอดเวลาที่ลูกจ้างทำงานกลางคืน 

 

ความปลอดภัยในการใช้งานปั้นจั่นชนิดอยู่กับท่ี 

1.  ติดตั้งบนฐานท่ีมั่นคงโดยมีวิศวกรเป็นผู้รับรอง (คป.1) 

2.  ส่วนท่ีหมุนได้หรือเคลื่อนที่ของเครน จะต้องอยู่ห่างสิ่งที่ก่อสร้างหรือสิ่งอ่ืนๆ ไม่น้อยกว่า 50 cm. 

3.  ขณะที่เครนเคลื่อนที่ จัดให้มีเสียงร้องเตือน และแสงวาบเตือนให้ลูกจ้างทราบ 

4.  ลูกจ้างที่ปฏิบัติงานบนแขนเครน ให้จัดให้มีราวกันตก และจัดให้มีการสวมใส่เข็มขัดนิรภัยและสายชูชีพตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน 

 

การตรวจความปลอดภัยของตะขอ (Hook), เสกน (Shackle), ลวดสลิง, โซ่ยก, สลิงยก  

1. ห่วงตะขอ (Eye) ยึดติดกับสลิงในแนวดิ่ ง การใช้งานเกิดการเสียดสีกับส่วนของสลิงจนทำให้ ความโตหรือ

เส้นผ่าศูนย์กลางของเหล็กท่ีใช้ทำห่วงสึกหรอไป ถ้าการสึกหรอนั้นยังไม่เกิน 10 %  จากมาตรฐานเดิม ถือว่ายังไม่ได้ 

2. ตัวล็อคสลิง (Safety Latches) ชุดล็อคป้องกันสลิงหลุดจากตะขอต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ายังอยู่ในสภาพที่ดีเมื่อนำ

สลิงใส่กับตะขอแล้ว  สปริงตัวล็อคต้องดันกลับไม่ให้สลิงหลุด 

3. ท้องตะขอ  คือจุดยกวัสดุโดยมีสลิงคล้องยกในแนวดิ่ง หรือทำมุมยกจากแนวดิ่งไม่เกินข้างละ 45 องศาเมื่อใช้งานจะ

เกิดการเสียดสีกับห่วงโซ่ยก หรือสลิงยก ถ้าการสึกหรอนั้นยังไม่เกิน 10 % จากมาตรฐานเดิม ถือว่ายังอยู่ในสภาพท่ีดี 

4. คอตะขอ (Throat)  คือส่วนท่ีมีความแคบสุดของช่องเปิดของตัวตะขอ เมื่อใช้งานไปนานๆ ส่วนนี้ (Throat Opening) 

จะอ้าออก ถ้าส่วนท่ีอ้าออกนี้ ยังไม่เกิน 15 %  ของความอ้าปกติ  ถือว่าตะขอนี้ยังมีสภาพดีใช้ได้ 

5. ตัวตะขอ หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของตะขอต้องไม่มีรอยร้าว 

6. ปลายแหลมของตะขอ หรือปากตะขอ ต้องไม่บิดตัวไปเกินกว่า 10 องศา จากแนวดิ่ง 

 

เสกน  (Shackle) 

เป็นห่วงใส่สลัก ใช้เป็นจุดยึดต่อระหว่างสลิงหรือโซ่กับตะขอ เพื่อใช้ในงานยก 

1. ห้ามใช้ Bolt หรือ Screw  ใส่แทนสลักเกลียว (Shackle Pin)  เพราะจะไม่แข็งแรงเพียงพอ 

2. ห้ามยกโดยเสกนเอียงเป็นมุม  ซึ่งจะเป็นเหตุให้ขาเสกนอ้าถ่างออก 

3. อย่าใช้ลวดสลิง  หรือสลิงยกสัมผัสกับสลักเกลียวโดยตรง  การเลื่อนของลวดสลิงจะหมุนสลักเกลียวคลายตัวหลุดได้ 
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โซ่ยก  (Chain sling) 

1. ห้ามใช้โซ่ยก ที่มีรอยแตกร้าว ตัวโซ่คดงอผิดรูป 

2. ตรวจสอบการสึกหรอ ท่ีจุดใดๆ ของโซ่ยก ด้วยตารางข้างล่างนี้ 
 

    ขนาดโซ่ (น้ิว) สึกหรอได้สูงสุด (น้ิว)    ขนาดโซ่ (น้ิว) สึกหรอได้สูงสุด (น้ิว) 

1/4 3/16 1 3/16 

3/8 5/64 1  1/8 7/32 

1/2 7/64 1  1/4 ¼ 

5/8 9/64 1  3/8 9/32 

3/4 5/32 1  1/2 5/16 

7/8 11/64 1  3/4 11/32 

 

สลิงยก (Wire Rope Sling) 

1. สลิงยกที่มีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว (1 Rope Lay)  หรือมีเส้นลวดขาด 3 เส้นใน 1 แสตรนด์  ถือ

ว่าหมดอายุใช้งาน 

2. สลิงที่มีการสึกหรอ มากกว่า 1 ใน 3 ของเส้นผ่านศูนย์กลางเดิม ถือว่าหมดอายุการใช้งาน 

3. การหักงอ หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก หมดอายุใช้งาน 

4. สลิงยกที่มีรอยถูกไฟไหม้ หมดอายุการใช้งาน 

 

ลวดสลิง (Wire Rope) 

ลวดสลิง จะต้องมีการตรวจเมื่อมีการติดตั้งใช้งานทุกครั้ง โดยหัวหน้างานและผู้ปฏิบัติงานสำหรับลวดสลิงทั้งชนิดวิ่ง

ของรถปั้นจั่น จะมีการตรวจโดยผู้บังคับเครนก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกวัน และมีการตรวจประจำเดือนโดยฝ่ายความปลอดภัย

ร่วมกับหัวหน้างานทุกเดือน ตามแบบฟอร์มในเอกสารแนบ 

1. ที่ความยาว 8 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลาง ถ้ามองเห็นมีเส้นลวดขาดหรือแตกเกิน 10 % ของเส้นลวดทั้งหมด ถือว่า

หมดอายุใช้งาน 

2. ลวดสลิงที่มีแผล, หักงอ, หรือถูกกัดกร่อน ต้องห้ามใช้งาน 

3. สำหรับลวดวิ่ง  ถ้าพบมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด 3 เส้นใน แสตรนด์ อย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือท้ังสองอย่าง ถือว่าหมดอายุใช้งาน 

4. มีรอยการถูกไฟไหม้ ต้องห้ามใช้ 

5. เมื่อลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเส้นผ่าศูนย์กลางเล็กลงกว่า 7 % จากมาตรฐานเดิม ห้ามนำกลับมาใช้งาน 

 

สายสลิงและเคร่ืองมือสำหรับยก 

1. สายสลิงและอุปกรณ์สำหรับยกต้องได้รับการดูแลให้ได้มาตรฐานสากล และต้องผ่านการรับรองการทดสอบจากผู้ผลิต/

ผู้จัดหาสินค้า (Supplier) ข้อมูลดังกล่าวต้องเก็บเข้าแฟ้มแผนกเครื่องจักร (Machinery & Equipment Dept.) และ

ต้องเป็นข้อมูลที่มีอายุไม่ เกิน 1 ปี  นับตั้ งแต่ได้รับจากหน่วยงานที่ ได้รับอนุญาต ต้องยืนยันการรับรองซ้ ำ

(Recertification) กับลูกค้า 
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2. เครื่องมือสำหรับยกทุกประเภทต้องมีหมายเลขประจำเครื่อง และต้องติดวิธีทำงานอย่างปลอดภัยไว้บนเฟอร์เรล 

(Ferrel) หรือพ้ืนโลหะบนอุปกรณ์ 

3. ต้องติดหลักการทำงานอย่างปลอดภัย (Safety Working Load-SWL) ไว้บนอุปกรณ์ 

4. ต้องเก็บรักษาสายสลิงทั้งหมดให้สะอาด แห้ง และปราศจากไขมัน ไว้ภายในห้องเก็บเฉพาะและม้วนไว้ในที่เก็บเพื่อ

ไม่ให้งอ 

5. ที่พันสายสลิง (Wire Rope) ต้องได้รับน้ำมันหล่อลื่นและตรวจสอบทุกเดือน 

6. ตะขอทุกประเภทต้องมีความแน่นหนาและปลอดภัย 

7. การใช้อุปกรณ์รับน้ำหนัก (Load) กับตะขอ ต้องดำเนินการในพื้นที่ท่ีกำหนดไว้เฉพาะเท่าน้ัน 

8. สายสลิงคู่ หรือหลายสาย (Double or Multiple Sling) ที่ใช้ยกขึ้นและลงต้องมีขา (Leg) เช่ือมกับห่วง (Ring) หรือ

สายยู (Shackle) 

9. ห้ามผูกสลิงให้เป็นเง่ือนเพื่อทำให้สลิงสั้นลง  ห้ามมัดโซ่เป็นเกลียวเพื่อทำให้โซ่สั้นลง 

10. ต้องตรวจสอบสายสลิงที่ผลิตจากวัตถุที่ผ่านการสาน (Sling made from Woven Material) อย่างสม่ำเสมอ เพื่อหา

รอยขาดหรือรอยเปื่อยยุ่ย ระหว่างใช้งาน ต้องป้องกันไม่ให้สายสลิงสัมผัสวัถตุขอบแหลม (Sharp Edged Load) โดย

ใส่สลิงไว้ในกระสอบหรือสิ่งท่ีมีลักษณะคล้ายกัน 

11. ห้ามซ่อมแซมสายสลิงในพื้นที่ก่อสร้าง ต้องตรวจสอบและทดสอบสายยูเช่นกัน 

12. มุมระหว่างขาของสายสลิง 2 ขา ต้องทำมุมสูงสุด 90 องศา 

13. อุปกรณ์รับน้ำหนักทั้งหมด ไม่ว่าจะมีรูปร่างหรือขนาดใดก็ตาม ศูนย์กลางแรงดึงดูด (Center of Gravity) ต้องอยู่ใต้

ตะขอเครน (Crane Hook) ทันท ี

14. เมื่อใช้แท่นรอง (Tray) หรือพาแล็ท (Pallet) แท่นรองหรือพาแล็ทต้องอยู่ในระดับที่ยกขึ้น และใช้อย่างรอบคอบเพื่อ

ไม่ให้อุปกรณ์รับน้ำหนักตกลงมา 

15. เมื่ออุปกรณ์รับน้ำหนักต้องรับน้ำหนักมาก ต้องนำสายสลิงคู่มาใช้ 

16. สลิงที่มีรอยแตกร้าวท่ีปลาย  Fittings ทั้งสองข้าง หรือมีการกร่อนที่ลวดสลิง ห้ามใช้งาน 

 

ความปลอดภัยปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ 

การตรวจความปลอดภัยปั้นจั่นชนิดเคลื่อนที่ จะต้องได้รับการตรวจสอบทุก 3 เดือน ตามแบบฟอร์ม คป.2 ของกระทรวง 

แรงงานและลงนามโดยวิศวกรเครื่องกล จึงจะอนุญาตให้ปฏิบัติงานในโครงการได้ 

1. พนักงานควบคุมเครนจะต้องปฏิบัติงานใช้เครนและซ่อมบำรุงตามที่ผู้สร้างได้กำหนดมาตรฐานไว้เท่านั้น 

2. ก่อนใช้เครนปฏิบัติงานของพนักงานแต่ละผลัดจะต้องตรวจสอบสภาพของเครนก่อนปฏิบัติงานทุกวัน 

3. พิกัดการยกน้ำหนัก และมุมของบูมจะต้องเป็นไปตามตารางของเครนท่ีผู้สร้างได้กำหนดไว้ 

4. ห้ามซ่อมบำรุงเครนขณะที่เครนกำลังทำงาน 

5. ใช้สัญญาณมาตรฐานสากลเท่าน้ันในการให้สัญญาณ 

6. ปิดกันบริเวณที่เครนหมุนตัว ห้ามบุคคลอื่นเข้าไปในบริเวณนั้น 

7. ห้ามเกาะที่ขอเครนโดยเด็ดขาด 

8. มีเครื่องดับเพลิงชนิด A B C , 5 กก. เคมีผงติดตั้งท่ีเครนพร้อมใช้ได้ตลอดเวลา 

9. กระเดื่องที่ตะขอของเครนต้องมีและใช้ได้ตลอดเวลา เพื่อป้องกันสลิงหลุดออกจากตะขอ 



 

Page 72 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

10. ต้องมีลูกศรชี้มุมของบูมแสดงองศาตลอดเวลา  การปฏิบัติงานใกล้กับสายไฟฟ้า ให้ปฏิบัติตามบทกำหนดของประกาศ

กระทรวงแรงงานโดยเคร่งครัด 

 

ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองกลหนักและขนย้ายสิ่งของด้วยรถเครน 

1. จัดให้มีผู้ให้สัญญาณที่ชำนาญเพียงคนเดียว ห้ามผู้ที่ไม่มีหน้าท่ีให้สัญญาณในการยกมาร่วมให้สัญญาณเป็นอันขาด 

2. อย่าเข้าใกล้ส่วนท่ีเครื่องจักรที่จะต้องหมุนเหวี่ยง 

3. ในกรณีที่มีการขุด ต้องกั้นอาณาบริเวณไว้โดยรอบ 

4. ห้ามเข้าไปอยู่ใต้วัสดุที่กำลังยกโดยเด็ดขาดในกรณีที่ทำงานในหลุมหรือเกี่ยวกับรถตักหรือขุด ต้องระวังการตั้งตำแหน่ง

ของเครื่องจักรเหล่านี้ให้ห่างจากขอบบ่อ โดยกะระยะให้ปลอดภัยเพียงพอ เพื่อป้องกันการพังทลายของขอบบ่อ 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

1. ให้สวมหมวกนิรภัย ถุงมือ รองเท้าหุ้มส้น หรือหัวโลหะ 

2. ออกข้อบังคับการทำงานกับเครน 

3. จัดให้มีคู่มือการปฏิบัติงานกับเครนเป็นภาษาไทย 

4. จัดให้ผู้ควบคุมเครน ทำหน้าที่ควบคุมเครนด้วยความถูกต้องและปลอดภัย 

 

การใหสัญญาณมือสําหรับปนจั่นชนิดอยกูับที ่
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การใหสัญญาณมือสําหรับปนจั่นชนิดเคลื่อนที ่

  
 

 

5.26 ความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็ม 
 

(ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม 106 ตอนที่ 12 วันท่ี 19 มกราคม  2532 มีผลบังคับใชตั้งแต 19 เมษายน 2532) 

1. ต้องจัดทำเขตอันตรายบริเวณที่ทำการตอกเสาเข็ม และทำการตรวจอุปกรณ์ต่างๆ กอนเริ่มทําการตอกเสาเข็มต้อง

จัดใหมีการตรวจอุปกรณยก รางเลื่อน แมแรง และสวนประกอบที่สําคัญทั้งหมดของเครื่องตอกเสาเข็มใหมีความ

ปลอดภัยในการทํางาน โดยผูควบคุมงานการตอกเสาเข็มเปนผูบันทึกวันเวลาที่ตรวจและผลการตรวจไวเปนหลักฐาน 

2. กรณีมีแนวสายไฟฟ้าอยู่ใกล้เคียงจุดตอกเสาเข็ม ต้องจัดให้มีระยะห่างระหว่างแนวสายไฟฟ้ากับโครงเครื่องตอกเสาเข็ม

ตามที่กำหนด หรือประสานกับการไฟฟ้าเพื่อติดตั้งฉนวนหุ้มสายไฟฟ้า 

3. ถาเครื่องตอกเสาเข็มหรือวัสดุที่จะยกตั้งอยูใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคมกอนใชเครื่องตอกเสาเข็มนั้น ต้องจัดใหมีการ

ตรวจตัวเครื่องตอกเสาเข็มและวัสดุนั้นวาเกิดประจุไฟฟาเหนี่ยวนำหรือไม ถาพบวามีประจุไฟฟาเหนี่ยวนําที่ตัวเครื่อง

ตอกเสาเข็มและวัสดุที่จะยกใหตอสายตัวนํากับเครื่องตอกเสาเข็มและวัสดุนั้นใหประจุไฟฟาไหลลงดินตลอดเวลาที่มี

การใชเครื่องตอกเสาเข็มทํางานใกลเสาสงคลื่นโทรคมนาคม 

4. อุปกรณ์การยกจะต้องรับน้ำหนักได้อย่างปลอดภัย 

5. การใชเชือกลวดเหล็กกลาสําหรับเครื่องตอกเสาเข็ม ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของผูผลิต และหรือตามมาตรฐานของ

สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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6. จัดใหมีการควบคุมใหมีเชือกลวดเหล็กกลาเหลืออยูในที่มวนเชือกลวดไมนอยกวาสองรอบขณะที่ใชเครื่องตอกเสาเข็ม 

7. ใหใชเชือกลวดเหล็กกลา ท่ีมีสวนปลอดภัยของเชือกลวดเหล็กกลา  ดังนี ้

(1)   เชือกลวดเหล็กกลาที่มีลวดวิ่ง ไมนอยกวา 6 

(2)  เชือกลวดเหล็กกลาที่เปนลวดโยงยึด ไมนอยกวา 3.5 

8. ในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องตอกเสาเข็ม หามใชเชือกลวดเหล็กกลาที่มีลักษณะดังตอไปนี ้

(1)  ลวดวิ่งที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดตั้งแตสามเสนข้ึนไปในเกลียวเดียวกัน หรือขาดดั้งแตหกเสนข้ึนไปใน

หลายเกลียวรวมกัน 

(2)  ลวดโยงยึดที่มีเสนลวดในหนึ่งชวงเกลียวขาดตั้งแตสองเสนข้ึนไป 

(3)  ลวดเสนนอกสึกไปหนึ่งในสามของเสนผาศูนยกลาง 

(4)  ลวดวิ่งหรือลวดโยงยึดที่ขมวด ถูกบดกระแทกแตกเกลียวหรือชํรุดซึ่งเปนเหตุใหการรับนํ้าหนักของเชือกลวด

เหล็กกลาเสียไป 

(5)  เสนผานศูนยกลางมีขนาดเล็กลงเกินรอยละหาของเสนผานศูนยกลางเดิม 

(6)  ถูกความรอนทำลายหรือเปนสนิมมากจนเห็นไดชัดเจน 

9. หามใชรอกในการทํางานเกี่ยวกับเครื่องตอกเสาเข็มที่มีอัตราสวนระหวางเสนผานศูนยกลางของรอกหรือลอใดๆ กับเส

นผานศูนยกลางของเชือกลวดเหล็กกลาที่พันอยูนอยกวามาตรฐานที่กําหนด  ดังตอไปนี ้

(1) 18  ตอ  1  สําหรับรอกของเครื่องตอกเสาเข็ม 

(2) 16  ตอ  1  สําหรับรอกของตะขอ 

(3) 15  ตอ  1  สําหรับรอกของตัวลากเสาเข็ม 

10. การผูกมัด และมุมการยกต้องถูกต้องปลอดภัย 

11. ต้องปิดรูเสาเข็มหากรูมีเส้นผ่าศูนย์กลางกว้างเกิน 15 ซม. 

12. การตัดเสาเข็มหากหัวเสาเข็มอยู่ต่ำกว่าระดับผิวดินมากกว่า 80 ซม. และหัวเสาเข็มมีเหล็กเส้นที่มีขนาดหน้าตัดน้อย

กว่า 30 มม. โผล่ขึ้นมาสูงกว่า 8 ซม. จะต้องจัดทำที่ครอบหัวเสาเข็มเพื่อป้องกันคนพลาดตกลงไปถูกเหล็กเส้นท่ิมแทง 

13. จัดใหมีผูควบคุมงาน  ทําหนาที่ตรวจความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับการตอกเสาเข็มกอนการทํางานและขณะ

ทำงานทุกข้ันตอน เพื่อใหเกิดความปลอดภัยภายใตการควบคุมของวิศวกร 

14. จัดใหลูกจางซึ่งมีความชํานาญ และไดรับการฝกอบรมวิธีการใชเครื่องตอกเสาเข็มอยางถูกตองและปลอดภัยเปนผู

ควบคุมเครื่องตอกเสาเข็ม 

15. จัดใหมีผูใหสัญญาณในการตอกเสาเข็มและสัญญาณที่ใชตองเปนท่ีเขาใจระหวางผูที่เกี่ยวของ 

16. ใหนายจางจัดใหบริเวณที่ตอกเสาเข็มมิใหมีสิ่งกีดขวางสายตาผูควบคุมเครื่องตอกเตาเข็มที่จะมองเห็นการทํางานตอก

เสาเข็ม 

17. ที่ทํางานของผูควบคุมเครื่องตอกเสาเข็ม จัดใหมีโครงเหล็กและหลังคาลวดตาขายกันของตกอยูเหนือศีรษะ ขนาดชอง

ลวดตาขายไมเกิน 30 มิลลิเมตร ซึ่งมีความแข็งแรงตามมาตรฐาน ยู.เอส.เกจ. ไมนอยกวาเบอร 18 หรือเทียบเทา

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางาน (ตอกเสาเข็ม) 

18. ใหนายจางควบคุมดูแลลูกจางที่ทํ   าหนาที่เปลี่ยนแผนครอบหัวเสาเข็มปฏิบัติ ดังตอไปนี ้

(1)  เปลี่ยนแผนครอบหัวเสาเข็ม เมื่อลูกตุมหยุดทํางานและอยูในตําแหนงที่ปลอดภัย 
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(2)  เมื่อการเปลี่ยนแผนครอบหัวเสาเข็มไดดําเนินการแลวเสร็จ   และลูกจางผูทําหนาที่เปลี่ยนแผนครอบหัว

เสาเข็มพนออกจากบริเวณรางนําสงแลว ผูใหสัญญาณจึงใหสัญญาณแกผูควบคุมเครื่องตอกเสเข็มทํางาน

ตอ่ไป 

19. ใหจัดทําพื้นรองรับใหมีความมั่นคงแข็งแรง  สามารถรองรับนํ้าหนักเครื่องตอกเสาเข็มและเครื่องจักรอื่น 

20. รางเคลื่อนเสาเข็มไปยังเครื่องตอกเสาเข็มใหจัดวางใหไดระดับและมีหมอนรองรับมั่นคง 

21. การยกเสาเข็มขึ้นตั้งในรางนําสงเสาเข็ม   ใหควบคุมใหลูกจางใชรอกหรือเชือกลวดยึดเสาเข็มที่ตําแหนงซึ่งวิศวกรได

ออกแบบกําหนดไว 

22. ถาใชเสาเข็มกลวงที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางของดานในเกิน 15 เซนติเมตร  เมื่อทําการตอกเสาเข็มแลวแตละหลุม  

ใหจัดใหมีการปดปากรูเสาเข็มโดยทันทีดวยวัสดุที่มีความแข็งแรงสามารถปองกันมิใหสิ่งของ   หรือผูใดพลาดตกลงไป

ในรูได 

23. หามทํางานเกี่ยวกับเครื่องตอกเสาเข็มในขณะที่มีพายุ  ฝนหรือฟาคะนอง 

24. ใหจัดใหลูกจางเฉพาะที่วายนํ้าได ทํางานเกี่ยวกับเครื่องตอกเสาเข็มบนแครลอย 

25. จัดใหมีการดูแลรักษาความสะอาดพื้นแครลอยท่ีมีเครื่องตอกเสาเข็มติดตั้งอยู 

26. ใหมีการยึดโยง หรือตรึงโครงเครื่องตอกเสาเข็มและอุปกรณซึ่งติดตั้งบนแครลอย  ดังตอไปนี้ใหมั่นคงปลอดภัย 

(1)  โครงสรางรองรับอุปกรณการตอกเสาเข็ม 

(2)  สะพานทางเดินและบันไดเชื่อมตอระหวางแครลอยกับฝงที่อยูใกลเคียงกัน 

(3)  สะพานทางเดินเช่ือมระหวางแครลอยท่ีอยใูกลเคียงกัน 

(4)  เครื่องตอกเสาเข็ม อุปกรณหรือเครื่องมือท่ีตองยึดกับแครลอยในการตอกเสาเข็ม 

27. หามนายจางใหลูกจางทํางานเกี่ยวกับเครื่องตอกเสาเข็มที่ชํารุดหรืออยูในสภาพที่ไมปลอดภัยจนกวาจะไดมีการซอม

แซมแกไขใหอยใูนสภาพที่ใชงานไดอยางปลอดภัยเสียกอน 

28. การซอมแซมเครื่องตอกเสาเข็ม ใหนายจางปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 

(1)  เครื่องตอกเสาเข็มระบบไอน้ํา ลม หรือไฮดรอลิค ใหลดแรงดันลงใหอยใูนระดับปลอดภัย 

(2)  เครื่องตอกเสาเข็มระบบเครื่องยนตเผาไหมภายในหรือระบบดีเซลแฮมเมอรใหดับเครื่องยนตเสียกอน 

 

โครงสรางเคร่ืองตอกเสาเข็ม 

1. กรณีที่นายจางเปนผูจัดทําโครงสรางเครื่องตอกเสาเข็ม  ต้องจัดใหมีวิศวกรเปนผูออกแบบคํานวณโครงสราง   และ

กําหนดรายละเอียดคุณลักษณะของโครงเครื่องตอกเสาเข็มและลูกตุม  อยางนอยใหเปนไปตามขอกําหนด ดังตอไปนี้

กฎหมายความปลอดภัยในการทํางาน (ตอกเสาเข็ม) 

(1)  โครงเครื่องตอกเสาเข็ม ตองมีสวนปลอดภัยไมนอยกวาสองของนํ้าหนักการใชงาน 

(2)  โครงเครื่องตอกเสาเข็ม ตองสรางดวยโลหะที่มีจุดครากไมนอยกวา 2,400 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร 

(3)  รางเลื่อนเครื่องตอกเสาเข็ม   ตองสามารถรับนํ้าหนักไดไมนอยกวาสองเทาของนํ้าหนักเครื่องตอกเสาเข็ม 

(4)  คานติดตั้งรอกและฐานรองรับคาน ตองสามารถรับนํ้าหนักรอก ลูกตุม และนํ้าหนักเสาเข็มรวมกันโดยมีส่วน

ปลอดภัยไมนอยกวา 5 

(5)  โครงเครื่องตอกเสาเข็มตองมีการยึดโยง คํ้ายันหรือตรึงใหมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย 

(6)  อุปกรณที่ใชยึดเครื่องตอกเตาเข็มระบบดีเซลแฮมเมอรกับโครงเครื่องตอกเสาเข็มตองมีสวนปลอดภัยไม

น้อยกวา 6 
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2. เมื่อติดตั้งเครื่องตอกเสาเข็มแลวเสร็จ ต้องจัดใหมีวิศวกรตรวจบันทึกวันเวลาที่ตรวจและผลการตรวจรับรองวาไดสราง

ถูกตองตามขอ 1. แลวจึงใชเครื่องตอกเสาเข็มนั้นไดใหเก็บเอกสารการตรวจไวเป็นหลักฐาน 

 

 

5.27 ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยลิฟต์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 

 

1. ลิฟท์ที่มีความสูงเกิน 9.00 เมตร จะต้องมีเอกสารรับรองการออกแบบและคำนวณโครงสร้างลิฟท์ โดยใช้แบบฟอร์ม

ของกระทรวงแรงงาน 

2. หอลิฟท์สามารถรับน้ำหนักได้ไม่น้อยกว่า 2 เท่าของน้ำหนักแห่งการใช้งาน (Working Load) มีส่วนความปลอดภัยไม่

น้อยกว่า 5 (Safety Factor)  

3. หอลิฟท์ที่สร้างด้วยโลหะจะต้องมีจุดคราก (Yield Point) ไม่น้อยกว่า 2,400 Kg/Cm2 และมีส่วนความปลอดภัยไม่

น้อยกว่า 2 (Safety Factor = 2) 

4. ตัวลิฟท์ต้องรับน้ำหนักได้ไม่น้อยกว่า 5 เท่าของน้ำหนักแห่งการใช้งาน 

5. หอลิฟท์จะต้องโยงยึดกับอาคารอย่างแข็งแรง รวมถึงติดตั้งราวกันตกความสูงระหว่าง 90 – 110 เซนติเมตร บนทาง

เชื่อมระหว่างหอลิฟท์กับสิ่งปลูกสร้าง 

6. ต้องปิดกั้นบริเวณที่ลิฟท์ขึ้นลงมิให้คนเข้าไป 

7. ผู้บังคับลิฟท์จะต้องได้รับการอบรมการบังคับลิฟท์อย่างปลอดภัย 

8. มีป้ายติดไว้ด้านหน้า ซึ่งจะแจ้งถึงข้อบังคับการใช้ลิฟท์ 

9. มีการตรวจสอบลิฟท์ทุกวัน 

10. เมื่อเกิดการชำรุด หรืออยู่ในระหว่างซ่อมแซม ห้ามใช้ลิฟท์โดยเด็ดขาดจนกว่าจะซ่อมแซมแล้วเสร็จ 

11. มีป้ายแจ้งพิกัดน้ำหนักอย่างชัดเจน 

 

 

5.28 ความปลอดภัยในการทำงานในสถานที่ ที่มีอันตรายจากตกจากท่ีสูง วัสดุกระเด็นตกหล่น และการพังทลาย 
 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานในสถานที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุกระเด็น ตก

หล่น และการพังทลาย ลงวันท่ี 18 ตุลาคม 2534) 

1. งานท่ีสูง/ ต่ำกว่า 2 เมตรจากพ้ืนดินต้องมีบันไดขึ้นลงพร้อมราวจับอย่างน้อย 1 ข้าง 

2. ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ต้องจัดทำฝาปิดหรือรั้วกั้นที่มีความสูงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตรเพื่อป้องกันการตกหล่น 

3. ต้องมีการปิดกั้นด้วยนั่งร้าน ตาข่ายป้องกันมิให้ผู้ที่ปฏิบัติงานตกหล่นลงมาจากที่สูง 

4. พื้นที่ลาดชันระหว่าง 15-30 องศานายจ้างจะต้องจัดการป้องกันมิให้ลูกจ้างตกหล่น 

5. ต้องมีการป้องกันการพังทลาย และวัสดุกระเด็นตกจากท่ีสูงโดยทำผนังค้ำยัน ทำผ้าใบปิดกัน หรือทำที่รองรับ 

6. ต้องสวมหมวกแข็งป้องกันศีรษะ รวมทั้งอุปกรณ์อื่นๆตามความเหมาะสมในระหว่างทำงานในท่ีสูง 
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5.29 ความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูง 
 

1. พื้นที่สูงท่ีมีช่องเปิดต่างๆ รวมทั้งราวบันได ต้องทำราวกันตกที่มั่นคงแข็งแรง 

2. พื้นรองรับขาตั้งและข้อต่อต่างๆ ของนั่งร้านจะต้องอยู่ในสภาพดีและมั่นคงและไม่สั่นคลอนในขณะทำงาน 

3. พื้นไม้หรือเหล็กจะต้องยึดวางอย่างมั่นคงกับโครงสร้างของนั่งร้าน 

4. โครงสร้างของนั่งร้านที่เป็นเสาค้ำยันจะต้องให้ได้ฉากกับแนวระดับ ช้ินส่วนของนั่งร้านที่เสียหายห้ามนำมาใช้งาน

เด็ดขาด 

5. ผู้ปฏิบัติงานบนท่ีสูงเกิน 4 เมตร ในที่โดดเดี่ยวเปิดโล่งต้องสวมเข็มขัดนิรภัยและคล้องเมื่ออยู่ในสภาพท่ีคล้องได้ 

6. ขณะที่มีพายุหรือฝนตก ผู้ปฏิบัติงานบนท่ีสูงต้องหยุดทำงานและลงมาข้างล่าง 

7. ในกรณีที่พื้นนั่งร้านลื่นชำรุดหรือเป็นช่อง ต้องทำการแก้ไขโดยทันทีและห้ามใช้ไม้ที่ชำรุดผุกร่อนมาทำพื้นนั่งเรียบ

นั่งร้านท่ีสูงกว่า 2 เมตร ต้องมีราวกันตก สูง 90 ซม. แต่ไม่เกิน 1.10 เมตร 

 

กฎพ้ืนฐาน          

1. เป็นผู้ได้รับมอบหมายและมีคุณสมบัติในการทำงานในท่ีสูง 

2. สวมใส่เครื่องแต่งกายให้รัดกุมและเรียบร้อย 

3. จัดเตรียมแสงสว่างให้เพียงพอ และพร้อมในการทำงาน 

4. สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะทำงานเสมอ ได้แก่ ถุงมือที่ปราศจากน้ำมัน สวมหมวกนิรภัย  รองเท้า

นิรภัย และเข็มขัดนิรภัย      

กฎการขึ้นที่สูง                

1. การขึ้น - ลงบันไดแนวตั้ง ให้ข้ึน – ลงทีละคน 

2. บันไดจะต้องถูกจับยึดให้แน่นและมั่งคง  

3. ขณะขึ้น - ลงให้จับขอบบันไดด้วยมือท้ัง 2 ข้าง และก้าวขึ้นลงด้วยความเร็วปกติ  

4. ห้ามถือเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ใด ๆ ขณะปีนขึ้น - ลงบันได สำหรับเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ที่จำเป็นในการใช้งานให้

พกพาโดยใส่ในกระเป๋าที่ติดกับเข็มขัดเท่านั้น  

กฎการทำงานในที่สูง            

1. ห้ามทำงานบนท่ีสูงเพียงลำพังคนเดียว 

2. ห้ามเคลื่อนตัวอย่างรวดเร็ว เมื่อทำงานสูงกว่าพื้น 2 เมตร ขึ้นไป 

3. ห้ามโยนสิ่งของหรือเครื่องมือให้แก่ผู้อยู่บนท่ีสูง 

4. ห้ามทิ้งสิ่งของหรือเครื่องมือลงสู่เบื้องล่าง 

5. การตัด - เชื่อมบนที่สูง ให้ตรวจสอบและเคลื่อนย้ายเช้ือเพลิง และสารไวไฟทุกชนิดในพื้นที่เบื้องล่างก่อน และขณะตัด  

เชื่อม ให้ทำงานด้วยความระมัดระวัง 

6.  ผู้ควบคุมงานต้องดูแลไม่ให้ใครเดินผ่านเบื้องล่าง จุดทำงาน  

7.  ระวังขอยก (Hanger) ชนเมื่อจำเป็นต้องทำงานในเส้นทางของขอยก (Hanger)  

8. ขณะยืนบนหลังคากระเบื้อง ห้ามเหยียบที่แผ่นกระเบื้องโดยตรง  
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ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 

1. การใช้บันไดจะต้องปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้ผลิตบันไดโดยเคร่งครัด 

2. ควรใช้บันไดที่ผลิตจากโรงงานชนิดบันไดใช้กับงานหนัก (Heavy duty) 

3. บันไดที่ชำรุด แตก หัก ห้ามใช้และควรติดป้าย “ห้ามใช้งาน” 

4. ห้ามนำบันได 2 อันมามัดต่อกันเพ่ือให้ยาวขึ้น 

5. บันไดชนิดตรงเมื่อพาดใช้งานจุดใดควรมัดติดให้แข็งแรงด้วย 

6. อย่าตั้งบันไดบริเวณที่ลื่น มีขยะ 

7. ตีนบันไดจะต้องตั้งห่างจากฝาที่ตั้งเป็นอัตรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบันได 

8. ปลายของบันไดต้องเกินจากจุดที่พาดผ่าน 3 ฟุต 

9. บันไดที่ใช้อยู่ใกล้บริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิ่งกีดขวางไว้ เช่น เชือกขาว-แดง แผงป้องกันปิดกั้นไว้ 

10. การขึ้นลงบันไดให้หันหน้าเข้าหาบันได 

11. ห้ามยกของแบกของขึ้นทางบันได 

12. ห้ามใช้บันไดโลหะกับงานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

 

ขั้นตอนการประกอบหลังคา (Roof Sheet Procedure) 

บันไดสำหรับใช้ขึ้นพื้นที่สูง บริเวณดาดฟ้าที่มีการปฏิบัติงาน หรือหลังคา ต้องเป็นไปตามข้อกำหนด ดังต่อไปนี้ 

1. ต้องติดตั้งอย่างมั่นคงใกล้ส่วนบนสุด ในกรณีที่ดำเนินการไม่ได้ ให้ติดตั้งใกล้ส่วนล่างเพื่อไม่ให้แกว่ง เกินไป 

2. ต้องติดตั้งไว้บนพ้ืนท่ีได้ระดับมั่นคง (อิฐแบบนิทบริค - Nit Brick) 

3. ต้องมีที่ค้ำท่ีรับน้ำหนักได้เป็นอย่างดี 

4. ต้องกว้างอย่างน้อย 1.5 เมตรเหนือพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เว้นแต่จะมีอุปกรณ์รองรับที่เหมาะสมอื่นๆ ติดตั้งไว้แทน 

5. ในแต่ละขั้นของบันได ต้องมีพื้นท่ีเปิดโล่งมากพอ เพื่อให้สามารถยึดเท้าได้อย่างปลอดภัย 

6. การขึ้นบันไดในแนวตั้งต้องสูงไม่เกิน 9 เมตร เว้นแต่จะมีการเตรียมทางลง (Landing) ไว ้

7. ต้องวางบันไดให้ได้องศาที่พอดี ท่ีประมาณ 75 องศาเมื่อวัดมุมทั้ง 4 ด้าน 

8. บันไดต้องไม่เป็นร่องหรือมีคราบดินติดอยู่ ซึ่งอาจทำให้ไม่ปลอดภัย 

 

การปฏิบัติงานบนหลังคา 

1. หลังคาที่มีความลาดน้อยกว่า 10 องศา ถือเป็นหลังคาแบน การปฏิบัติงานบนหลังคา หรือส่วนต่างๆ บนหลังคาต้องมี

ความปลอดภัย 

2. ถ้าไม่มีแนวลูกกรงหรือเครื่องป้องกันใดๆ ที่ป้องกันไม่ให้ผู้ปฏิบัติงานตกจากหลังคา ต้องจัดให้มีเครื่องป้องกันขอบ

หลังคา (Edge Protection) อุปกรณ์นี้อาจมีลักษณะเป็นราวป้องกันและแผ่นโลหะที่กันผู้ปฏิบัติงานออกจากขอบ

หลังคา หรืออาจใช้แผ่นบาร์เทอร์ (Barter) ที่ติดตั้งตรงขอบหลังคา 

3. ขณะปฏิบัติงานบริเวณขอบหลังคา อาจถอดหรือนำราวป้องกันออกไปก็ได้ ถ้า 

(1) มีการติดตั้งระบบนิรภัยที่สามารถป้องกันผู้ปฏิบัติงานตกจากหลังคา 

(2) มีการติดตั้งแผงป้องกันเมื่อการปฏิบัติงานคืบหน้า 
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หลังคา ที่ลาดเอียง 

1. หลังคาที่ลาดเอียงหมายถึงหลังคาที่มีความลาดเกิน 10 องศา 

2. ถ้าหลังคาท่ีลาดเอียงระหว่าง 10 ถึง 30 องศา มีลักษณะที่ลื่น ต้อง 

(1) ให้ผู้ที่สภาพร่างกายพร้อมเข้าไปปฏิบัติงานเท่าน้ัน 

(2) ปฏิบัติงานโดยใช้บันได (Ladder) หรือแผ่นไม้ (Board) ซึ่งติดตั้งอย่างมั่นคงเพ่ือไม่ให้ลาดเอียง 

(3) ใช้เครื่องป้องกันที่เหมาะสม หรือแท่นยืน (Platform) ที่สร้างขึ้นตรงขอบอาคาร หรือแท่นยืนท่ีประกอบด้วย 

แผ่นไม้ 2 แผ่นยาว 430 มิลลิเมตร และมรีาวป้องกัน 

ข้อกำหนดนี้บังคับใช้กับหลังคาท่ีมคีวามลาดเอียง ตลอดจน การเข้าและออกจากพ้ืนท่ีปฏิบัติงานอ่ืนๆ 
 

หลังคาที่สูงชัน 

ถ้าหลังคามีความสูงชัน ต้องสร้างแท่นยืนสำหรับปฏิบัติงานเพื่อให้ยึดเท้าได้อย่างปลอดภัย หลังคาที่มคีวามลาดเกิน 30 

องศา จะถือว่ามีความ “สูงชัน” เนื่องจากพ้ืนลาดนี้อาจทำให้ลื่นได ้
 

หลังคาโค้ง 

เมื่อปฏิบัติงานบนหลังคาที่มลีักษณะโค้ง ต้องใช้บันไดปีนหลังคา หรือแผ่นครีวิงบอรด์ (Crewing Board) ขนาดสั้น 

เพื่อให้เข้ารูปกับลักษณะหลังคา และให้เหลือจุดที่เลื่อมออกจากหลังคาโดยไม่มสีิ่งรองรับให้น้อยทีสุ่ด ต้องมัดส่วนของบันไดหรือ

แผ่นครีวิงบอร์ดให้แน่น และยดึด้วยตัวยึด สำหรับหลังคาบางอย่าง ผู้ปฏิบัติงานอาจต้องใช้รูปแบบดั้งเดิม (Traditional Rube) 

และนั่งร้าน เพื่อให้สอดคล้องกับหลังคานั้นๆ 
 

บริเวณทางลง 

1. ทางลงต้องมีขนาดที่เหมาะสม 

2. ถ้าผู้ปฏิบัติงานอาจจะตกจากท่ีสูงเกิน 2 เมตร ต้องเตรียมทางลงให้พร้อม 

(1) ราวป้องกันต้องมีความสูงระหว่าง 910 ถึง 1150 มิลลิเมตร 

(2) แผ่นทอคบอร์ดต้องสูงอย่างน้อย 150 มิลลิเมตร 

(3) ช่องระหว่างราวป้องกันกับแผน่ทอคบอร์ดจะต้องไม่เกิน 765 มิลลิเมตร 

การเปิดพื้นท่ี มุม การแยกออก ขอบ และที่รองพื้น บนพื้นในบริเวณที่ผู้ปฏิบัติงานอาจจะตกจากที่ท่ีมีความสูงเกิน 7 

เมตร หรือบรเิวณขอบหลังคา หรอืการปฏิบัติงานบนน้ำ ของเหลว หรือวัตถุอันตราย ต้องจัดให้มเีครือ่งป้องกันขอบหลังคา 

(Edge Protection) 
 

ผนังหรือที่ค้ำ ที่นำออกไปเพ่ือความชัดเจน 

1. หลุมตา่งๆ บนพ้ืน ฯลฯ ต้องถูกปิดหรือปกคลุมให้มดิชิด การปิดปากหลุมต้องใช้วัสดุที่เหมาะสม และต้องติด

เครื่องหมาย “มีหลุมอยู่ใต้พื้น” แสดงไว้ด้วย 

2. ต้องวางแผ่นกระดานทับรอดรองพื้นกระดาน (Joist) ผู้ปฏิบัติงานอาจตกจากที่ทีมีความสูงเกิน 2 เมตร เพื่อให้เข้าพื้นท่ี

ก่อสร้างได้สะดวก 

3. ต้องมีที่ค้ำท่ีรับน้ำหนักอย่างเหมาะสม 

4. ต้องกว้างอย่างน้อย 1.5 เมตรเหนอืพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน เว้นแต่จะมีอุปกรณร์องรับที่เหมาะสมอ่ืนๆ ติดตั้งไว้แทน 

5. ในแต่ละขั้นของบันได ต้องมีพื้นท่ีเปิดโล่งมากพอ เพื่อให้ยดึเท้าได้อยา่งปลอดภัย 
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บันไดและแผ่นสำหรับปีน  

1. สร้างขึ้นเป็นอย่างดี และแข็งแรงพอสำหรับการปฏิบตัิงาน และไดร้ับการดูแลอย่างเหมาะสม 

2. ต้องมีที่ค้ำอย่างเหมาะสม เพื่อให้แท่นปฏิบัติงานมีความปลอดภัย 

3. ต้องยึดติดกับส่วนท่ีลาดเอียงของหลังคา โดยใช้ตะขอยึด (Ridge Hook) ตดิไว้บนขอบหลังคา ตะขอยึดนี้ต้องติดลงบน

สันหรืออุปกรณ์เชพพิงดาย (Chapping Die) 

ทั้งนี้ อาจไม่ต้องใช้กระดานสำหรบัปีน ถ้าบนหลังคามีที่ท่ีจะยดึเท้าหรือมือได้อย่างปลอดภัย  หากช่องว่างของหลังคามี

มากกว่า 400 มิลลิเมตร และผูป้ฏบิัติงานอาจตกจากบริเวณดังกล่าวได้ กรณีเช่นนี้ ต้องใช้บันไดหรือกระดานสำหรับปีน 

 

 

5.30 ความปลอดภัยงานขุดดิน 
 

1. การขุดดินกรณีที่ขุดติดกับทางสาธารณะต้องติดต่อเจ้าหน้าท่ีไฟฟ้า ประปา องค์การโทรศัพท์เพื่อช้ีจุดที่จะขุด 

2. ถ้าขุดใกล้สายไฟใต้ดินจะต้องมีป้ายบอก และตดัสะพานไฟ 

3. การขุดใกลส้ายไฟให้ขุดด้วยมือ เมือ่ตรวจพบแล้วจึงจะเริม่ขุดด้วยรถแบ็คโฮ (Backhoe) 

4. มีเชือกกั้นแบ่งเขตที่ขุดและติดป้ายบอก ในเวลากลางคืนต้องตดิไฟส่องสว่างให้เห็นได้ชัดเจน 

5. ถ้าต้องขุดลึกถึง 4 ฟุต ต้องปรับดนิให้ราบเป็นมมุ 45 องศา หรือมีผนังกันดินถล่ม พร้อมทั้งจัดบันไดไว้ข้ึนลงได้

โดยสะดวก 

6. ถนนท่ีเป็นทางผ่านเข้า-ออกไปขุดดิน จะต้องสะอาดและมีแผงกั้นตลอดเวลา  ทางเข้าและทางออกตอ้งมีความห่างไม่

น้อยกว่า 15 เมตร 

7. ห้ามวางวัสดไุว้บนปากบ่อที่ขุดในระยะ 4 ฟุต จากปากบ่อ 

8. มีป้ายตดิตั้ง “ระวังวัสดหุล่นมีคนทำงานอยู่ข้างล่าง” อยู่ด้านบน 

9. การปฏิบัติงานขุดเจาะในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน (Area of Operation) ตอ้งได้รับอนุญาตก่อนจึงจะสามารถดำเนินการได ้

10. ต้องป้องกันผู้ปฏิบัติงานขุดเจาะจากดินถล่ม หรือถูกวัตถุจากท่ีสูงตกใส่ (เช่น หิน คอนกรีต เครื่องมือ วัตถุต่างๆ) และ

ป้องกันไม่ให้มีน้ำมากเกินไปในบรเิวณหลมุ 

11. ต้องจัดเตรียมเสาค้ำ (Shore) หรอื อุปกรณ์ค้ำปากหลุม (Back-sloping of Edge) ให้เพียงพอ สำหรบังานขุดเจาะทีล่ึก

กว่า 1.2 เมตรในดินนิ่ม ต้องไม่นำดินที่ขุดเจาะขึ้นมาแล้วไปไว้ใกล้พื้นที่ขุดเจาะ เนื่องจากอาจทำให้ดินถล่มได้ 

12. เตรียมแผงกั้น (Barrier) ตามระดบัความลึกเพื่อใช้ในงานขุดเจาะหรอืการเปิดพื้นที่ท่ีไม่มีการวางแผน (Off-plot) และที่

มีการวางแผน (On-plot)  ต้องติดตั้งแผงก้ันให้ห่างจากพื้นที่ขุดเจาะอย่างน้อย 1 เมตร แผงกั้นน้ีมลีักษณะเป็นโครงยก

พื้น (Scaffold Tube) หรือแผ่นกระดาน (Plank) ที่มีขา 3 ขา (Tripod) พร้อมตดิเทปนิรภัยสีแดง/ขาว (Red/White 

Safety Tape) 

13. ผู้ควบคุมงานประจำพื้นท่ีก่อสร้าง หรือวิศวกรโยธา (Civil Engineer) ต้องตรวจสอบพ้ืนท่ีขุดเจาะ และเสาค้ำทุกวัน 

เพื่อป้องกันการถล่มจากสาเหตุต่างๆ 

14. บริเวณโดยรอบที่ห่างจากพ้ืนท่ีขุดเจาะอย่างน้อย 1.5 เมตร ต้องกันเป็นพ้ืนท่ีเปิดโล่ง 

15. ห้ามไม่ให้บุคคลใดก็ตามเข้าพื้นที่ท่ีซึ่งอาจมีเครื่องจักรที่ใช้ในการขุดเจาะกีดขวาง  เจ้าหน้าท่ีประจำจดุ (Banks man) 

ต้องอยูใ่นตำแหน่งท่ีมองเห็นได้ชัดเจน และส่งสัญญาณความปลอดภยัให้กับผู้ขับยานพาหนะ หรือผู้ปฏบิัติงานในพ้ืนท่ี 
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16. การใช้เครื่องจักรที่มรีะบบเผาไหมภ้ายใน (Internal Combustion Engine) ในการขดุเจาะต้องมีความรอบคอบเพ่ือ

ไม่ให้ก๊าซรั่วและไมเ่ป็นอันตรายกบัผู้ปฏิบตัิงาน 

17. ผู้ที่ปฏิบัติงานเจาะ จะต้องเป็นผู้ทีม่ีความรู้ ความชำนาญ ในการใช้เครื่องมือ 

18. ก่อนปฏิบัติงานต้องมีการตรวจเช็คช้ินงานว่าได้ยึดแน่นแล้วหรือไม่ 

19. ห้ามสวมถุงมือผ้าในขณะใช้เครื่องเจาะ เพราะอาจเกดิการดึงโดยจดุหมุนของเครื่องเจาะเข้าไปในจดุอันตรายได้ 

20. แต่งกายให้รัดกุมและสวมอุปกรณป์้องกันอันตราย ดังต่อไปนี ้  

1.  สวมหมวกนิรภยั 

2.  สวมแว่นตาหรือหน้ากาก  ป้องกันสะเก็ดหรือเศษวัสดุกระเด็น  

3.  ถ้าต้องใช้ถุงมือ ต้องสวมถุงมือหนังเท่านั้น ห้ามใช้ถุงมือผ้า   

4.  สวมรองเท้านิรภยั 

 

5.31 การทำเคร่ืองกีดขวาง 
 

1. การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการตก เพื่อลดความเสื่ยง เช่น ทำราวเหลก็กันนตกโดยรอบ แผงกันของตก นั่งร้าน ตาข่าย 

2. ทำเครื่องป้องกันกีดขวางทางเดิน ไม่ให้คนงานเดินผ่านในจุดทีม่ีกำลงัการทำงานในท่ีสูงเหนือทางเดิน 

3. มีการใช้ไฟกระพริบ เมื่อมีการทำงานในยามค่ำคืน เพื่อให้บุคคลอื่นทราบว่ามีการทำงานในบริเวณนั้น เช่น มีไฟ

กระพริบบริเวณทางเข้า-ออกสถานท่ีก่อสร้าง เพื่อให้บุคคลอื่นทราบว่ามีการทำงานของรถบรรทุกดิน รถบรรทุก

คอนกรีตเข้า-ออก 

4. ทำเครื่องกีดขวางเพื่อไม่ให้คนงานเข้าไปในบรเิวณที่มดืและอับ 
 

• การปิดกั้นบริเวณช่องเปิด-ช่องโลงต่างๆ • การติดตั้งราวกันตกในบริเวณที่อาจพลดัตกลงไปได้ 

  
  
  

• การติดตั้งแผงกันตกและตาขา่ยกันฝุ่น • การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันการตก 
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5.32 ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง ว่าด้วยเร่ืองนั่งร้าน 
 

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้างว่าด้วยนั่งร้าน ลงวันท่ี 30 กรกฎาคม 2525) 

1. การทำงานท่ีมีความสูงตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไปต้องตั้งนั่งร้าน  

2. น่ังร้านเสาเรียงเด่ียวสูงเกิน 7 เมตร หรือนั่งร้านสูงเกิน 21 เมตร ต้องมีวิศวกรรับรองตามแบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 

3. นั่งร้านสร้างด้วยโลหะต้องรับน้ำหนักบรรทุกได้ไม่น้อยกว่า 4 เท่า ของน้ำหนักการใช้งาน 

4. โครงนั่งร้านต้องมีการยึดโยงค้ำยัน เพื่อป้องกันมิให้เซหรือล้ม หรือตรึงกับพ้ืนดิน หรือส่วนของงานก่อสร้าง  

5. ต้องสร้างราวกันตก มีความสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และไม่เกิน 110 ซม. โดยต้องสร้างตลอดแนวยาว ด้านนอกของพื้น

นั่งร้าน  ยกเว้นใช้นั่งร้านนั้นสำหรับขนถ่ายช้ินงานขึ้นลง 

6. ถ้ามีการทำงานซ้อนกัน ต้องมีสิ่งป้องกันของตกมิให้เป็นอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานอยู่ข้างล่าง  

7. การทำงานอยู่บนนั่งร้านสูงเกินกว่า 4 เมตร ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมเข็มขัดนิรภัย 

8. พื้นที่รองรับนั่งร้าน จะต้องมั่นคงแข็งแรง โดยนั่งร้านจะต้องตั้งอยู่ในลักษณะตั้งฉาก ไม่เฉหรือเอียง 

9. จะต้องจัดให้มีพื้นน่ังร้านปูติดกัน มีความกว้างไม่น้อยกว่า 35 ซม. โดยใช้ไม้กระดานโดยตีหัวประกบการป้องกันกระดก 

หรือใช้พื้นทางเดินปูติดกัน 

10. จะต้องสร้างบันไดภายในนั่งร้าน โดยใช้ขั้นบันไดสำเร็จรูป หรือใช้ไม้หรือโลหะ ตีหรือประกอบเป็นบันได มีความลาด

เอียงไม่เกิน 45 องศา (ใช้บันไดภายในสำหรับนั่งร้านท่ีมีความสูงตั้งแต่ 3 ช้ันข้ึนไป) 

11. จะต้องจัดให้มีผ้าใบ หรือแผ่นสังกะสี หรือไม้แผ่น หรือวัสดุอื่นท่ีคล้ายกันปิดรอบนอกนั่งร้าน เพื่อป้องกันสิ่งของตก 

12. เหนือช่องที่กำหนดให้เป็นช่องทางเดินต้องปิดคลุมด้วยผ้าใบ หรือสังกะสีหรือแผ่นไม้ เพื่อป้องกันอันตรายแก่ผู้ใช้

ทางเดิน 

13. กรณีใช้นั่งร้านทำงานใกล้สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า จะต้องรักษาระยะ ดังนี้ 
1.  ระยะห่างไม่น้อยกว่า    2.40 เมตร    สำหรับแรงดันไฟฟ้าเกิน         50 V   ถึง   12,000 V 

2.  ระยะห่างไม่น้อยกว่า    3.00 เมตร    สำหรับแรงดันไฟฟ้าเกิน   12,000 V   ถึง   33,000 V 

3.  ระยะห่างไม่น้อยกว่า    3.30 เมตร    สำหรับแรงดันไฟฟ้าเกิน   33,000 V   ถึง   69,000 V 

4.  ระยะห่างไม่น้อยกว่า    3.90 เมตร    สำหรับแรงดันไฟฟ้าเกิน   69,000 V   ถึง 115,000 V 

5.  ระยะห่างไม่น้อยกว่า    5.30 เมตร    สำหรับแรงดันไฟฟ้าเกิน  115,000 V  ถึง  230,000 V 

14. กรณีมีการทำงานบนน่ังร้านหลายชั้น พร้อมกัน ต้องจัดให้มีสิ่งป้องกัน มิให้เกิดอันตราย ต่อผู้ทำงานอยู่ด้านล่าง 
   

ข้อห้าม 

1. ห้ามใช้นั่งร้านท่ีชำรุด จะต้องซ่อมแซมทันที และห้ามมิให้ลูกจ้างทำงานจนกว่าจะซ่อมแซมเสร็จ 

2. ห้ามลูกจ้างทำงานบนน่ังร้าน ในขณะที่มีลมพายุและฝนตก 

3. ห้ามมิให้ลูกจ้างทำงานบนพ้ืนนั่งร้านท่ีลื่น หรือเปรอะเปื้อนน้ำมัน หรือจาระบี 
  

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสำหรับงานติดต้ังบนนั่งร้าน 

1. สวมหมวกนริภัย   

2. รองเท้าชนิดหุ้มส้นพ้ืนยาง    

3. ถุงมือผ้าหรือถุงมือหนัง      

4. เข็มขัดนิรภัย 
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5.33 การยกวัสดุโดยเครน 
 

1. ต้องทราบขีดจำกัดและรายละเอียดของวัสดุ ที่จะยกรวมทั้งเครื่องมือท่ีจะใช้งานว่าสามารถยกวัสดุที่มีน้ำหนักดังกล่าว

ได้หรือไม่ 

2. ตรวจเช็คสภาพโซ่ที่ใช้ยกรวมทั้งตะขอหิ้วโซ่ว่ามีตัวล็อคป้องกันการเลื่อนตัว 

3. จัดพนักงานให้การควบคุมการยกทั้งจุดที่ยกขึ้น และจุดที่จะยกไปวาง 

4. ตรวจเช็คว่าตลอดเส้นทางที่ยกวัสดุผ่านจะมีโอกาสผ่านสายไฟฟ้า สายไฟฟ้าแรงสูง หรือ อาจกระแทกวัสดุอื่นที่ยื่นเข้า

มาขวางแนวการยก 

5. ตรวจสอบสถานท่ีที่จะยกของไปวางว่ามีความแข็งแรงเพียงพอ รวมทั้งมีวัสดุที่ใช้หนุนรอง 

6. ห้ามยกของผ่านในจุดที่มีคนงานทำงานอยู่ 

7. วัสดุที่จะยกหากมีขนาดหลายขนาด จะต้องมัดให้แน่นหนาก่อนยก หรือจัดรวมอยู่ในกระบะที่จะใช้ยกของ 

8. ห้ามคนงานขึ้นไปกับวัสดุที่ยก 

9. ในกรณีที่เป็นกระบะเทคอนกรีต ให้ตรวจเช็คว่ามีการปิดปากกรวยเรียบร้อยแล้วก่อนเทคอนกรีต หรือยกกระบะเท

คอนกรีต 

10. ในกรณีการยกไม้แบบ TABLE FORM ให้เก็บเศษวัสดุที่กองอยู่บนไม้แบบให้เรียบร้อย ก่อนจะดำเนินการยกไม้แบบไป

ติดตั้งท่ีอื่น 

 

 

5.34 การจัดทำวัสดุป้องกันฝุ่น , ป้องกันของตก 
 

1. จัดกองวัสดุที่ใช้งาน ให้ห่างจากบริเวณริมอาคาร เพื่อป้องกันวัสดุดังกล่าวอาจถูกกระแทก หรือลมพัดตกลงมาข้างล่าง 

2. ติดตั้งตาข่าย หรือผ้าใบทึบโดยรอบอาคาร เพื่อป้องกันวัสดุที่อาจปลิวตกออกมาภายนอกได้ เช่น ในขณะเทคอนกรีต 

รื้อไม้แบบ 

3. ติดตั้งแผงกันของตกเป็น แป๊ป ตาข่ายเหล็ก และแผ่นเหล็ก ในระหว่างช้ัน ที่มีการก่อสร้างโดยแผงกั้นของตกนี้จะ

เคลื่อนที่ย้ายตามขึ้นไปตามช้ันท่ีกำลังก่อสร้าง ไม่เกิน 3 ช้ัน ที่ก่อสร้าง 

4. ติดตั้งแผงกันของตกในบริเวณที่เป็นทางสัญจร ของคนจำนวนมากโดยทำเป็นหลังคาโครงเหล็กคลุมด้วยแผ่นเหล็ก 

 

 

5.35 ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้มาติดต่อ/ ผู้รับจ้าง/ ผู้รับเหมาช่วง ในการเข้ามาปฏิบัติงานในโครงการ 
 

หมวดทั่วไป 

1. ต้องปฏิบัติงานอย่างระมัดระวัง เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในระหว่างปฏิบัติงาน และเกดิผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย

ที่สุด 

2. จัดเก็บอุปกรณ์ เศษวัสดุ เครื่องมือ ในพ้ืนท่ีปฎิบัติงานให้เรียบร้อย และทำความสะอาดพื้นท่ีทุกครั้งเมื่อ ปฏิบัติงาน

เสร็จในแต่ละวัน 

3. ให้สูบบุหรี่ในพื้นที่ท่ีบริษัทกำหนดเท่านั้น ซึ่งจะมีป้าย “เขตสูบบุหรี”่ 
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4. ต้องสวมรองเท้าหุ้มส้น ห้ามใส่รองเท้าแตะเด็ดขาด 

5. ห้ามใส่กางเกงขาสั้น, ผ้าถุง ในการเข้าปฎิบัติงาน 

6. บุคคลภายนอกทุกคนท่ีเข้ามาติดต่อ จะต้องติดบัตรที่ได้รับจาก รปภ.ที่หน้าอกเสื้อ 

7. ห้ามนำสินทรัพย์ทุกประเภทของบริษัทออกไปโดยเด็ดขาด เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากผู้ที่มีอำนาจ โดยปฏิบัติตาม

ระเบียบการนำของ เข้า-ออกนอกโครงการก่อสร้าง 

8. ไม่อนุญาตให้ผู้รับเหมา ที่อายุต่ำกว่า 18 ปี เข้าปฏิบัติงานในโครงการโดยเด็ดขาด 

9. กรณีผู้รับเหมาช่วงถูกร้องเรียน โดยหน้าที่ที่รับผิดชอบ หรือเจ้าของพื้นที่ ในเรื่องของการฝ่าฝืนกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ 

บริษัทฯมีสิทธิ์เรียกมาตักเตือน หรือระงับการทำงานช่ัวคราว หากยังฝ่าฝืน  หรือก่อให้เกิดความเสียหายขั้นรุนแรง 

บริษัทฯ อาจแจ้งยกเลิกมิให้มีภารปฏิบัติงานนั้นๆ ได้อีกต่อไป และผู้รับเหมาช่วงนั้นๆ จะต้องรับผิดชอบค่าเสียหาย

ดังกล่าวท้ังที่เกิดขึ้นแล้ว และเป็นผลกระทบสืบเนื่อง 
 

หมวดความปลอดภัย 

1. การแต่งกาย ต้องแต่งกายรัดกุม สวมเสื้อ-กางเกงขายาว รองเท้าหนัง หรือผ้าใบ (ตามระเบียบของบริษัทฯ) 

2. การทำงานของผู้รับเหมาช่วงทุกราย จะต้องมีหัวหน้าคุมงาน และดูแลผู้ปฏิบัติงาน ให้อยู่ในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

3. สถานท่ีทำงานของผู้รับเหมาช่วง ต้องมีป้ายบอกห้ามผ่าน หรือป้ายเขตอันตรายห้ามเข้า เพื่อป้องกันอันตราย 

4. ผู้รับเหมาช่วงจะต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับงานท่ีทำให้ครบทุกครั้ง 

5. การต่อสายไฟ ต้องได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบก่อนทุกครั้ง 

6. การยกของขึ้นที่สูงต้องทำการยกในทิศทางที่ปลอดภัยปราศจากคนและเครื่องจักร พร้อมทั้งมีป้ายบอกอันตราย และ

ต้องมีคนคุมงานทุกครั้ง 

7. การทำงานในที่สูง 2 เมตรขึ้นไป ต้องมีนั่งร้านและราวกันตก หากการทำงานในที่สูง 4 เมตรขึ้นไป ต้องสวม เข้มขัด

นิรภัยและเชือกนิรภัย ตลอดเวลาในการทำงาน และต้องทำการขออนุญาตทำงานในพ้ืนท่ีเสี่ยงด้วย 

8. ในการเช่ือมหรือการทำงานท่ีก่อให้เกิดประกายไฟ ต้องมีถังดับเพลิงในพ้ืนท่ีงานทุกครั้ง 

9. การทดลองเดินเครื่อง ต้องติดต่อผู้รับผิดชอบดูแลก่อนทุกครั้ง 

10. ต้องปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของบริษัทอย่างเคร่งครัด 

11. หัวหน้างานและ/หรือ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน และ/หรือผู้ควบคุมงาน มีสิทธิในการว่ากล่าวดักเตือน 

และ/หรือ ระงับการปฏิบัติงานได้ ในกรณีที่ พบเห็นเหตุการณ์ไม่ปลอดภัย และการฝ่าฝืนความปลอดภัยของโครงการ 
 

หมวดฉุกเฉิน 

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินเกิดขึ้นภายในโครงการให้ติดต่อฝ่ายที่รับผิดชอบประสานงาน หรือติดต่อ รปภ. ในทันที 

2. เมื่อมีการประกาศแจ้งให้อพยพ จะต้องรีบอพยพไปยังจุดรวมพลที่โครงการกำหนด 
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หมวดยานพาหนะ 

1. รถยนต์/รถจักรยานยนต์ที่มาติดต่อโครงการให้จอดไวัที่ลานจอดรถ หรือที่ที่ทางโครงการกำหนดเอาไว้ จะอนุญาตให้

ผ่านเข้า-ออกภายในบริเวณโครงการได้ต้องติดสติกเกอร์อนุญาตผ่านเข้า-ออกเท่านั้น โดยปฏิบัติตาม กฎระเบียบเรื่อง

การขออนุญาตนำรถเข้า-ออกโครงการ ท่ีบริษัทฯกำหนดไว้ 
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2. ดับเครื่องยนต์ทันทีที่จอดรถ และห้ามจอดรถกีดขวางเส้นทางจราจร 

3. สภาพรถที่จะนำเข้ามาในบริษัทตอ้งไม่ให้มีวัตถุดิบ, สารเคมี, นํ้ามันหล่อลื่น, นั้ามันเชื้อเพลิงหกรั้วไหล, ควันดำ, หรือ

เสียงดังรบกวนผู้อื่น 
 

หมวดทรัพยากรและพลังงาน 

กรณีต้องใช้ทรัพยากรและพลังงานของโครงการ ต้องใช้อย่างเหมาะสม ประหยัด และได้รับอนญุาตจากผู้รับผิดชอบ/ผู้

ควบคุมของโครงการ เช่น ไฟฟ้า น้ำประปา ฯลฯ 

1. ถ้าเป็นไปได้ควรคัดแยก และทิ้งขยะให้ถูกต้องตามประเภทขยะ ดังนี้ 
 

ประเภทของขยะ / วัสดุที่ไม่ใชแ้ล้ว รายการขยะ/วัสดทุี่ไม่ใช้แลว้ สีถังขยะ 

1. ขยะเปียก/ทั่วไป เศษอาหาร, กลอ่งโฟม หรือถุงพลาสตกิ เป็นต้น สีเขียว 

2. ขยะรีไชเคิลเศษวัสด ุ เศษโลหะ, เศษลวดทองแดง, ปลอกสายไฟ,  แกนลวดทองแดง เป็นตน้ สีนั้าเงนิ 

3. ขยะรีไซเคิลทัว่ไป ขวดโลหะ, ขวดแกว้, หนงัสือพิมพ,์ กล่องกระดาษ, กระดาษ เป็นต้น สีดำ 

4. ขยะอันตราย วัสดุที่ปนเป้ือนสารเคมี, กระป้องหรอืภาชนะบรรจ ุสารเคมี, ถ่านไฟฉาย, 

หลอดไฟฟ้า, ใบมีด เป็นต้น 

สีแดง 

 

2. ห้ามทิ้งขยะ, เศษวัสดุ เช่น น้ำมัน น้ำล้างภาชนะอุปกรณ์เครื่องมือท่ีปนเปื้อนสารเคมีอันตรายลงดิน หรือรางระบาย

น้ำโดยเด็ดขาด 

 

 

5.36 บัญชีรายชื่องานที่มีความเสี่ยงต่อพนักงานหญิงมีครรภ์ และแรงงานเด็ก 
 

เนื่องจากนโยบายของบริษัท ไม่อนุญาตให้ผูร้ับเหมา ท่ีอายุต่ำกว่า 18 ปี เข้าปฏิบัติงานในโครงการโดยเด็ดขาด ดังนั้นใน

หัวข้อน้ีจึงระบุเพียง "บัญชีรายชื่องานท่ีมีความเสยีงต่อพนักงานหญงิมีครรภ์" เท่านั้น 
 

1. วัตถุประสงค ์

1.1  เพื่อจัดทำและรวบรวมบัญชีรายชื่องานต้องห้ามสำหรับพนักงานหญิงมีครรภ ์

1.2  เพื่อจัดตำแหน่งงาน และสภาพการทำงานท่ีปลอดภยัให้กับพนักงานหญิงมีครรภ ์
 

2. ขอบข่าย 

ทุกฝ่ายงาน และทุกพ้ืนท่ีปฏิบตัิงาน รวมทั้งผู้รับเหมาช่วง ท่ีมีพนักงานหญิงมีครรภ์ ในความรับผดิชอบ 
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3. นิยาม 

แรงงานเด็ก หมายถึง เด็กทีม่ีอายตุั้งแต่ 15 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 18ปีบริบูรณ ์
 

4. ผู้รับผิดชอบ 

หัวหน้างาน/คณะกรรมการความปลอดภัยฯ และ จป.ทุกระดับ เปน็ผู้รับผิดชอบในการจัดสำรวจ,ประเมินกิจกรรม ใน

พื้นที่และในงานท่ีมีความเสี่ยงต่อพนักงานหญิงมีครรภ ์
 

5. บัญชีรายชื่องานที่มีความเสียงต่อพนักงานหญิงมีครรภ ์
 

ฝ่าย/แผนก ตำแหน่ง/ขอบข่ายงาน งานที่มีความเสี่ยง ลักษณความเสี่ยง 

1. ก่อสร้าง 

 แรงงาน/ คนงาน/ พนักงาน งานก่อสร้างที่ต้องทำใต้ดิน ใต้น้ำ ในถ้ำ ในอุโมงค์ 

หรือในภูเขา 

ลักษณะและประเภทงาน เป็นของพนักงานชาย ไม่

เหมาะกับหญิงมีครรภ์ 

 แรงงาน/ คนงาน/ พนักงาน งานที่ทำบนนั่งร้านที่สูงกว่าพ้ืนดิน ตั้งแต่ 10 เมตร

ข้ึนไป 

ลักษณะและประเภทงาน เป็นของพนักงานชาย ไม่

เหมาะกับหญิงมีครรภ์ 

 ผู้รับเหมาช่วง/ แรงงาน/ 

คนงาน/ พนักงาน 

งานก่อสร้าง และต่อเติมอาคาร ลักษณะและประเภทงาน เป็นของพนักงานชาย ไม่

เหมาะกับหญิงมีครรภ์ 

 เจ้าหน้าที่คลังวัสดุ งานตรวจรับ ตรวจนับ จัดเก็บ เบิกจ่ายวัสดุ 

อุปกรณ์ เครื่องมือและเครื่องมือกลต่างๆ 

ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

  การดูแล ตรวจสอบห้องเก็บ สารเคมี และห้องเก็บ

ขยะอันตราย 

1. ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

2. ห้ามหญิงมีครรภ์ ทำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย 

2.  บริหารคลังวัสดุ 

 เจ้าหน้าที่คลังวัสดุ, ช่างเทคนิค งานเกี่ยวกับเครื่องจักร หรือเครื่องยนต์ที่มีความ

สั่นสะเทือน 

ลักษณะและประเภทงาน เป็นของพนักงานชาย ไม่

เหมาะกับหญิงมีครรภ์ 

 การตรวจสอบ/ทดสอบคุณภาพ

วัสดุ เครื่องมือ เครื่องจักร 

การยกกล่องงานที่มีน้ำหนัก ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

 งานซ่อมบำรุงเครื่องจักร, ช่าง

เทคนิค 

งานปรับปรุง และซ่อมบำรุงเครื่องจักร ลักษณะและประเภทงาน เป็นของพนักงานชาย ไม่

เหมาะกับหญิงมีครรภ์ 

 งานปฏิบัติการทั่วไป และเฝ้า

ระวังทรัพย์สิน 

งานซ่อมบำรุงทั่วไป ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

3. จัดซื้อ 

 งานจัดซื้อ ออกนอกพื้นที่บริษัทไปปฏิบัติงานโดยนั่งรถยนต์ ห้ามหญิงมีครรภ์ติดไปกับยานพาหนะ 

4. ธุรการ 

 งานธุรการ การยก เคลื่อนย้ายสิ่งของ ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

  การตรวจเช็ค รับ-นับสินค้า/ อุปกรณ์ทั่วไป ท่าทางการยกของที่มีนํ้าหนัก 

- หญิงมีครรภ์ ไม่เกิน 15 กก. 

 พนักงานขับรถบริการ การขับเครื่องยนต์ที่มีความสั่นสะเทือน ห้ามหญิงมีครรภ์ติดไปกับยานพาหนะ 

    

 

รายละเอียดเพ่ิมเติม 

1. ห้ามลูกจ้างหญิงมีครรภ์ ทำงานในระหว่างเวลา 22.00 - 06.00 น. ทำงานล่วงเวลา ทำงานในวันหยุด หรืองานตามที่

กฎหมายกำหนด 

2. ลูกจ้างหญิงมีครรภ์สามารถทำงานในตำแหน่งผู้บริหาร งานวิชาการ งานธุรการ รวมทั้งงานเกี่ยวกับการเงิน หรือบัญชี 

ทำงานล่วงเวลาในวันทำงานได ้
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6. เอกสารอางอิง 

6.1  พรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ.2541 

1) หมวด 3 การใช้แรงงานหญิง 

6.2  กฎกระทรวง ฉบับท่ี 6 (พ.ศ.2541) ออกตามความใน พรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 : ว่าด้วยงานท่ีห้ามมิ ให้ลูกจ้าง

ซึ่งเป็นเด็กอายุตํ่ากว่า 18 ปีทำงาน 

6.3  กฎกระทรวง ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2541) ออกตามความใน พรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 : ว่าด้วยงานที่กำหนดให้การ

คุ้มครองแตกต่างไปจาก พรบ.คุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541 กำหนด (ข้อ 5) 

6.4  กฎกระทรวง กำหนดอัตรานํ้าหนักที่นายจ้างให้ลูกจ้างทำงานได้ พ.ศ. 2547 

 

 

5.37 การควบคุม ดูแลความปลอดภัยสำหรับผู้รับเหมาช่วง 
 

การควบคุม ดูแลความปลอดภัยสำหรับผู้รับเหมา กฎระเบียบด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การทำงานสำรับผู้รับเหมา  

1. ข้อบังคับทั่วไป : ผู้รับเหมาทุกคนต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ ด้านความปลอดภัยฯ ของบริษัทฯและคำแนะนำของ

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานวิชาชีพของบริษัทฯอย่างเคร่งครัด 

2. การประชุมก่อนเข้าทำงาน : ผู้รับเหมาทุกคนจะต้องเข้าประชุมกับเจ้าของงาน/ตัวแทน และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

ในการทำงานทุกครั้งก่อนเข้าปฏิบัติงาน 

3. การแต่งกายของพนักงานทุกคน :  

-   ผู้รับเหมาจะต้องสวมรองเท้าหุ้มส้น ห้ามใส่รองเท้าแตะเด็ดขาด 

-   ผู้รับเหมาห้ามใส่กางเกงขาสั้น, ผ้าถุง ในการเข้าทำงาน 

4. การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personnel protective equipment : PPE) 

-  ผู้รับเหมาจะต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับลักษณะงานท่ีทำ 

-  ผู้รับเหมาต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งท่ีมีการทำงาน (Must wear PPE) 

-  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลดังกล่าวทางผู้รับเหมาจะต้องเป็นผู้จัดเตรียมมาทุกครั้งท่ีเข้ามาทำงาน 

5. การกำหนดเขตทำงาน 

-  ผู้รับเหมาจะต้องนำใบอนุญาตในการทำงานที่ผ่านการอนุญาตจากเจ้าของงาน/ตัวแทน และเจ้าหน้าที่ความ

ปลอดภัยในการทำงานมาแสดงไว้ที่พ้ืนท่ีหน้างานทุกครั้งท่ีมีการทำงาน 

6. อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรกล  

-   อุปกรณ์ที่นำมาใช้งานจะต้องอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ ทางบริษัทฯไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ที่มีการชำรุดในการ

ทำงาน 

-   อุปกรณ์หรือเครื่องจักรที่เป็นส่วนท่ีเคลื่อนที่ได้ เช่น หมุน, ตัด จะต้องมีการ์ดครอบ  

-   ไม่อนุญาตให้ใช้สายเปลือย หรือปลั๊กไฟที่ไม่ปลอดภัย 

7. การป้องกันและระงับอัคคีไฟ :  
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-  ห้ามสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด เว้นแต่จะสูบได้ในที่ที่ทางบริษัทฯ กำหนดให้สูบเท่านั้น (No smoking, except 

permit area) 

 -  หากมีการทำงานท่ีก่อให้เกิดประกายไฟหรือความร้อน (Hot work permit) ผู้รับเหมาจะต้องได้รับอนุญาตให้

ทำงานจากเจ้าของงาน/ตัวแทน และเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานก่อนเสมอ 

8. ผู้รับเหมาที่ต้องการใช้อุปกรณ์ที่เป็นทรัพย์สินของบริษัทฯ ต้องได้รับการอนุญาตจากเจ้าของงานก่อน 

9. การรักษาความสะอาด  

-  ผู้รับเหมาจะต้องรักษาความสะอาดพื้นท่ีการทำงานตลอดเวลาการทำงานและหลังเลิกงาน 

- วัสดุและของเหลือใช้หลังจากการใช้งานเสร็จสิ้นผู้รับเหมาจะต้องนำกลับด้วยทุกครั้ง และจัดเก็บให้เรียบร้อย 

10. การรายงานอุบัติเหตุ :  

-  เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้น ผู้รับเหมาจะต้องรายงานการเกิดอุบัติเหตุให้กับเจ้าของงาน และเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

ในการทำงานทราบทันที 

11. ผู้รับเหมาต้องแจ้งรายช่ือ และจำนวนคนงานที่จะเข้าปฏิบัติงานในโครงการ พร้อมแนบสำเนาบัตรประจำตัวประชาชน 

หรือถ้าเป็นแรงงานต่างด้าวต้องมีใบอนุญาตการทำงานถูกต้อง 

12. ไม่อนญุาตให้ผู้รับเหมา ที่อายุต่ำกว่า 18 ปี เข้าปฏิบัติงานในโครงการโดยเด็ดขาด 

13. งานที่นอกเหนือจากที่กล่าวมาข้างต้นจะต้องได้รับการอนุญาต จากเจ้าของงานและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการ

ทำงานก่อนทุกครั้ง 

 

รับผิดชอบ และดำเนินการโดย 

1.  บริษัท/ ผู้รับเหมาช่วง 

2.  ผู้จัดการโครงการ  

3.  เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ (Safety Officer/ Safety Engineer)  

4.  บริษัทท่ีปรึกษาโครงการ  

5.  ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในโครงการก่อสร้าง 
 

 

5.38 มาตรฐานการใช้ยานพาหนะเพ่ือความปลอดภัย 
 

(1) ผู้ปฏิบัติงานท่ีทำหน้าที่ขับขี่ยานพาหนะในการทำงาน ต้องมีใบขับขี่ถูกต้องตามกฎหมาย 

(2) ห้ามผู้ปฏิบัติงานคนหนึ่งคนใดขับข่ียานพาหนะ เว้นแต่จะมีหน้าที่หรือไดร้ับคำสั่งจากผู้บังคับบญัชา 

(3) ในการขับรถผู้ปฏิบัติงานทุกคนต้องรักษากฎจราจร และเช่ือฟังเจ้าหน้าท่ีตำรวจจราจรอย่างเคร่งครัด 

(4) ห้ามขับรถด้วยอัตราความเร็วเกินกว่าท่ีกฎหมายกำหนดไว ้

(5) อย่าขับรถเร็วบริเวณทางโค้ง หรือถนนท่ีมีโคลนเปรอะเปื้อน เมือ่เกิดฝนตกลงมาเพยีงเล็กน้อย หรอืถนนท่ีมีฝุ่นทรายหรือ

น้ำมันไหลนองอยู่ให้ใช้เกียร์ต่ำช่วยอย่าเบรกรถโดยกะทันหันเป็นอนัขาด เพราะจะทำให้รถพลิกคว่ำได้ 

(6) ก่อนออกรถ ต้องตรวจดูให้แน่ใจว่า ได้ปลดห้ามล้อมือเรียบร้อยแล้ว 

(7) การเบรกทุกครั้ง ให้เหยียบเบรกอย่างนุ่มนวล อย่าเบรกแบบกะทันหัน 

(8) ขณะขับรถลงท่ีลาดชัน หรือลงจากเขาให้ใช้เกียร์ต่ำ อย่าปลดเกียร์ว่างให้รถไหลลงมาเองเป็นอันขาด 
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(9) เมื่อขับรถไปในเวลาที่มีอากาศขมุกขมัวหรือใกล้ค่ำ ให้เปดิไฟหรีห่น้ารถทันที และถ้าหากพบว่าด้านหลังรถเป็นเมฆฝนดำ

ทะมึนให้ทำการเปดิไฟใหญห่น้ารถทันที เพื่อให้รถท่ีสวนมามีโอกาสมองเห็นรถได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

(10) ไม่ควรปล่อยรถท้ิงไว้ท้ังๆ ที่รถยังเดินเครื่องอยู่และไม่เดินเครื่องในที่อับหรือคับแคบ ซึ่งอาจทำให้ก๊าซพิษจากท่อไอเสียเพิ่ม

มากขึ้นจนอาจเป็นอันตรายได ้

(11) ผู้ปฏิบัติงานต้องขับข่ียานพาหนะอย่างสุภาพ และมคีวามเห็นอกเห็นใจผู้ใช้รถอื่นๆ เสมอ 

(12) ก่อนเคลื่อนรถเดินหน้าหรือถอยหลัง ผู้ขับข่ีต้องแน่ใจว่าไม่มีคนหรือสิ่งของขวางทางทั้งหน้าและหลัง หรือใต้ท้องรถ 

(13) ผู้ขับข่ีต้องไม่ออกรถจนกว่าผูโ้ดยสารทุกคนอยู่ในท่ีๆ ปลอดภัยแล้ว 

(14) รถที่ใช้แรงดันลมในระบบห้ามล้อต้องตรวจสอบแรงดันให้ไดต้ามที่กำหนดเสียก่อน 

(15) ขณะขับรถตามรถคันหน้าใหร้ักษาระยะห่างระหว่างรถไว้ คือหนึ่งช่วงคันรถต่อความเร็ว 20 กม./ชม. เพื่อจะไดห้ยุดรถได้

โดยปลอดภัยหากรถที่แล่นอยู่ข้างหน้าหยุดรถโดยกะทันหัน 

(16) การขับขี่ต้องระมัดระวังคนเดินถนนหรือยานพาหนะอื่นๆ ซึ่งอาจจะเข้ามาใกล้อย่างกะทันหัน 

(17) ผู้ขับข่ีต้องไม่หยุด หรือลดความเร็วลงอย่างกะทันหันโดยไม่ใหส้ญัญาณก่อน เว้นแต่ในกรณีฉุกเฉินซึ่งไม่อาจทำเช่นนั้นได้ 

(18) ต้องไม่เลี้ยวรถจากทางตรงไปทางซ้ายหรือขวา หรือย้ายจากช่องจราจรหนึ่งไปยังช่องจราจรหนึ่ง จนกว่าจะเห็นว่ากระทำได้

ด้วยความปลอดภยัและหลังจากท่ีได้ให้สญัญาณอย่างถูกต้อง 

(19) เมื่อแล่นผ่านรถคันอ่ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง รถโรงเรียน และ รถประจำทางซึ่งจอดใหผู้้โดยสารขึ้นลง ต้องใช้ความระมัดระวัง

เป็นพิเศษ 

(20) ในกรณีที่มีความจำเป็นจะต้องขับรถภายใต้สภาพอากาศหรือสิ่งแวดล้อมท่ีผดิปกติ เช่น ควันไฟ หมอกลงจัด บนถนนมืด ผู้

ขับข่ีต้องเพิ่มความระมัดระวังเป็นพิเศษ 

(21) ผู้ขับข่ีต้องปฏิบัติตามกฎข้อบงัคับในการจอดรถตามกฎจราจร โดยค่อยๆ แล่นเข้าเทียบขอบถนนทีละน้อย และให้สัญญาณ

อย่างถูกต้อง 

(22) เมื่อจำเป็นต้องหยุดรถบนทางลาด ทางชัน หรือสภาพท่ีที่รถอาจเคลื่อนที่ได้ ต้องใช้ขอนไม้หรือวัสดุอื่นท่ีเหมาะสมขวางล้อไว้ 

และให้ใช้ห้ามล้อมือช่วย เพ่ือกันมิให้รถเคลื่อนที่ หรือถ้ามีขอบทางสงูให้หันล้อเข้าหาของทาง 
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เร่ืองท่ี 6 ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก 1 ภาพรวมของโครงการ และแผนผังโครงการก่อสร้าง  
 

ภาคผนวก 1.1 Project Overview / ภาพรวมของโครงการ 
 

Project Name : RANGSIT RESIDENCE II 

 โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 

ใบอนุญาต เลขที่ :   62/2567   I  เลขที่ EIA : ทส.1009.5/7050 

Project Code : RAAPT2  

Project  Location : ถนนพหลโยธิน ตำบลประชาธิปตย อำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี

Scope of Work : อาคารพักอาศัย ค.ส.ล. สูง 8 ชั้น จำนวน 196 ห้อง และสระว่ายน้ำ 1 แห่ง 

พื้นที่ก่อสร้าง 8,546 ตร.ม. 

Owner : บริษัท รังสิตรวมพัฒนา จำกัด / Rangsit Ruam Patana Co., Ltd. 

Designer : งานสถาปตัยกรรม : บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด  (C.E.S. Co., Ltd.) 

 งานโครงสร้าง : บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด  (C.E.S. Co., Ltd.) 

 งานระบบ : บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด  (C.E.S. Co., Ltd.) 

Contractor : บริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด  (C.E.S. Co., Ltd.)  

Project Management  & Consultant : บริษัท ไทร คอนสตรัคชั่น แมนเนชเมนท จำกัด 

Construction Budget (baht) : - 

Area (Sq.m.) : 8,546 ตร.ม. 

Construction Period : 456 วัน (เริ่ม 1 เม.ย. 67 - 30 มิ.ย. 68)  

Perspective :  
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ภาคผนวก 1.2 Project Lay out / แผนผังโครงการก่อสร้าง 
 

 

 
โปรดดูเอกสารแนบเพ่ิมเติม (ท้ายเล่ม)  
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ภาคผนวก 2 เบอร์โทรศัพท์ติดต่อกรณีฉุกเฉิน 
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ภาคผนวก 3 การจัดเก็บเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

การจัดเก็บเอกสารในเรื่องความปลอดภัยสำหรับงานก่อสรา้ง  ทางบริษัทฯจะต้องจัดเตรียมสำเนาเอกสารทั้งหมดสำหรับให้

เจ้าของโครงการสามารถตรวจสอบได้ตลอดเวลา เอกสารที่เกี่ยวข้อง มีดังนี ้

1.  ประกาศแต่งตั้ง และแจ้งช่ือเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน (แบบ จป. 1)  

2.  เอกสารการแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

3.  รายงานผลการดำเนินงานของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ (จป.ว) 

4.  แบบการแจ้งการประสบอันตราย เจ็บป่วย หรือสูญหาย 

5.  รายงานอุบัติเหตุ และสถิติการเกิดอุบัติเหตุ 

6.  แบบตรวจสอบปั่นจั่นอยู่ชนิดกับท่ีและปั่นจั่นชนิดเคลื่อนที่ในโครงการ (ปจ.1 และ ปจ.2) 

7.  รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

8.  แบบแจ้งการจ้างแรงงานต่างดา้ว (ถ้ามี) 

 

ภาคผนวก 4 แบบฟอร์มการตรวจสอบความปลอดภัย 
 

1. FM- SSM- 01- 01  แบบตรวจสอบรถยก ประจำวัน (Fork Lift Daily Checklist) 

2. FM- SSM- 01- 02  แบบตรวจสอบเครื่องยกประจำวัน (Hoist Daily Checklist) 

3. FM- SSM- 01- 03  แบบตรวจสอบปั่นจั่นหอสูงประจำวัน (Tower Crane Daily Checklist) 

4. FM- SSM- 01- 04  แบบตรวจสอบปั่นจั่นเคลื่อนท่ีประจำวัน (Mobile Crane&Hiab Truck Daily Checklist) 

5. FM- SSM- 01- 05  แบบตรวจสอบเดอลิคเครนประจำวัน (Derrick Crane Daily Checklist) 

6. FM- SSM- 01- 06  แบบตรวจสอบเครื่องจักรท่ีใช้สำหรับปฏิบัติงานบนท่ีสูงประจำวัน 

7. FM- SSM- 01- 07  แบบตรวจสอบเครื่องจักรกลหนักประจำวัน (Heavy Equipment Daily Checklist) 

8. FM- SSM- 01- 08  แบบตรวจสอบเครื่องเชื่อมไฟฟ้าและอุปกรณ์ประจำวัน (Welding Set Daily Checklist) 

9. FM- SSM- 01- 09  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ชุดตัดแก๊สประจำวัน (Gas Cutting Set Daily Checklist) 

10. FM- SSM- 01- 10  แบบตรวจสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าประจำวัน (Generator Daily Checklist) 

11. FM- SSM- 01- 11  แบบตรวจสอบเครื่องอัดอากาศประจำวัน (Air Compressor Daily Checklist) 

12. FM- SSM- 01- 12  แบบตรวจสอบอุปกรณ์-เครื่องมือต่างๆ (Electrical Hand Tools Inspection Record) 

13. FM- SSM- 01- 13  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ตะขอ) (Hook Inspection Record) 

14. FM- SSM- 01- 14  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (สลิง) (Soft Sling Inspection Record) 

15. FM- SSM- 01- 15  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ลวดสลิง) (Wire Sling Inspection Record) 

16. FM- SSM- 01- 16  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (สายรัดตัวนิรภัย) (Safety Belt and Safety Harness Inspection Record) 

17. FM- SSM- 01- 17  แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ห่วงยึด) (Shackle Inspection Record) 

18. FM- SSM- 01- 18  แบบตรวจตู้จ่ายไฟฟ้าชั่วคราว (Temporary Distribution Panel Inspection Record) 

19. FM- SSM- 01- 19  แบบตรวจสอบเครื่องตอกเสาเข็ม (Pilling Machine Monthly Inspection Record) 

20. FM- SSM- 01- 20  รายการตรวจสอบความปลอดภัยของถังดับเพลิงมือถือ (Monthly Fire Extinguisher Safety Check List) 

21. FM- SSM- 01- 21  แบบตรวจความปลอดภัยน่ังร้าน (Scaffolding Safety Inspection Record) 

22. FM- SSM- 01- 22  แบบรายงานการตรวจสอบลิฟท์ขนส่งวัสดุชั่วคราว 
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23. FM- SSM- 01- 22(1)  แบบตรวจสอบลิฟท์ก่อสร้างชั่วคราวประจำวัน 

24. FM- SSM- 01- 23  แผนงานความปลอดภัย (Safety Plan) 

25. FM- SSM- 01- 24  รายงานผลการดำเนินงานด้านความปลอดภัยประจำสัปดาห์ 

26. FM- SSM- 01- 25  สรุปการตรวจสอบหน้างานประจำสัปดาห์ (Before & After) 

27. FM- SSM- 01- 26  บันทึกการสนทนาความปลอดภัย ประจำสัปดาห์ 

28. FM- SSM- 01- 27  สถิติความปลอดภัย 

29. FM- SSM- 01- 28  ทะเบียนคนงาน 

30. FM- SSM- 01- 29  ใบอนุญาตให้นำของเข้า-ออกจากหน่วยงานก่อสร้าง 

31. FM- SSM- 01- 30  การบ่งชี้อันตราย Job Safety Analysis (JSA) 

32. FM- SSM- 01- 31  ใบแจ้งเตือนการทำผิดกฎความปลอดภัยในการทำงาน 

33. FM- SSM- 01- 32  แบบตรวจสอบปั๊มคอนกรีตประจำวัน (Concrete Pump Daily Checklist) 

34. FM- SSM- 01- 33  แบบตรวจสอบ Placing Boom ประจำวัน (Placing Boom Daily Checklist) 

35. FM- SSM- 01- 34  แบบตรวจสอบ รอกโซ่  (Chain Block Inspection Record) 

36. FM- SSM- 01- 35  แบบตรวจเช็คสภาพ Placing Boom ประจำเดือน (Placing Boom Monthly Checklist) 

37. FM- SSM- 01- 36  รายงานการเพิ่มความสูงเครื่องลำเลียงคอนกรีตประจำโครงการ 

38. FM- SSM- 01- 37  แบบตรวจสอบรถเจาะเสาเข็ม (Bored Piling Machine Monthly Inspection Record) 

39. FM- SSM- 01- 38  แบบตรวจสอบเครื่องเจาะฉีดน้ำปูนชนิดเคลื่อนท่ี  

40. FM- SSM- 01- 39  แบบตรวจสอบรถยกประจำวัน (Telescopic Forklift Daily Checklist) 

41. FM- SSM- 01- 40  แบบตรวจสอบปั่นจั่นเหนือศีรษะประจำวัน (Overhead Crane Daily Checklist) 
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1. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบรถยก ประจำวัน (Fork Lift Daily Checklist)  (FM- SSM- 01- 01  ) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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2. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องยกประจำวัน (Hoist Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 02  ) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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3. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบปั่นจั่นหอสูงประจำวัน (Tower Crane Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 03) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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4. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบปั่นจั่นเคลื่อนที่ประจำวัน (Mobile Crane & Hiab Truck Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 04) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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5. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเดอลิคเครนประจำวัน (Derrick Crane Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 05) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

6. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องจักรที่ใช้สำหรับปฏิบัติงานบนท่ีสูงประจำวัน (FM- SSM- 01- 06) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

7. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องจักรกลหนักประจำวัน (Heavy Equipment Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 07) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

8. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องเช่ือมไฟฟ้าและอุปกรณ์ประจำวัน (Welding Set Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 08) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 105 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

9. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ชุดตัดแกส๊ประจำวัน (Gas Cutting Set Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 09) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

10. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องกำเนิดไฟฟ้าประจำวัน (Generator Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 010) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

11. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องอัดอากาศประจำวัน (Air Compressor Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 011) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

12. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์-เครื่องมือต่างๆ (Electrical Hand Tools Inspection Record) (FM- SSM- 01- 012) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

13. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ตะขอ) (Hook Inspection Record) (FM- SSM- 01- 013) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

14. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (สลิง) (Soft Sling Inspection Record) (FM- SSM- 01- 014) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

15. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ลวดสลิง) (Wire Sling Inspection Record) (FM- SSM- 01- 015) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

16. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (สายรัดตัวนริภยั) (Safety Belt and Safety Harness Inspection Record) (FM- SSM- 01- 016) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

17. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันการตก (ห่วงยึด) (Shackle Inspection Record) (FM- SSM- 01- 017) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

18. ตัวอย่าง แบบตรวจตู้จ่ายไฟฟ้าช่ัวคราว (Temporary Distribution Panel Inspection Record) (FM- SSM- 01- 018) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

19. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องตอกเสาเข็ม (Pilling Machine Monthly Inspection Record) (FM- SSM- 01- 019) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

20. ตัวอย่าง รายการตรวจสอบความปลอดภัยของถังดับเพลิงมือถอื (Monthly Fire Extinguisher Safety Check List) (FM- SSM- 01- 020) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 117 of 152 

 

 
Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

21. ตัวอย่าง แบบตรวจความปลอดภัยนั่งร้าน (Scaffolding Safety Inspection Record) (FM- SSM- 01- 021) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

22. ตัวอย่าง แบบรายงานการตรวจสอบลิฟท์ขนส่งวัสดุชั่วคราว (FM- SSM- 01- 022) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

23. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบลิฟตก่อสร้างช่ัวคราวประจาวัน (FM- SSM- 01- 022(1)) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4 
    

 

 

 
24. ตัวอย่าง แผนงานความปลอดภัย (Safety Plan) (FM- SSM- 01- 023) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  หรือ  A3 
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Safety Standard Manual รหัสคู่มือฯ : SSM- 01 (RAAPT2) 

โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

25. ตัวอย่าง รายงานผลการดำเนนิงานด้านความปลอดภัยประจำสปัดาห์ (FM- SSM- 01- 024) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4   
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

26. ตัวอย่าง สรุปการตรวจสอบหน้างานประจำสัปดาห์ (before & After) (FM- SSM- 01- 025) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

27. ตัวอย่าง บันทึกการสนทนาความปลอดภัย ประจำสัปดาห์ (FM- SSM- 01- 026) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

28. ตัวอย่าง สถิติความปลอดภัย (FM- SSM- 01- 027) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

29. ตัวอย่าง ทะเบียนคนงาน (FM- SSM- 01- 028) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 
แก้ไขคร้ังที่ : R0 

วันที่บังคับใช้  : พฤษภาคม 2567 

 

 

Safety Standard Manual : SSM- 01 (RAAPT2) 
คู่มือมาตรฐานความปลอดภัย และอาชีวอนามัยในการทำงาน COPY No. : Original 

30. ตัวอย่าง ใบอนุญาตให้นำของเข้า-ออกจากหน่วยงานก่อสร้าง (FM- SSM- 01- 029) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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31. ตัวอย่าง การบ่งช้ีอันตราย Job Safety Analysis (JSA) (FM- SSM- 01- 030) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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32. ตัวอย่าง ใบแจ้งเตือนการทำผดิกฎความปลอดภัยในการทำงาน (FM- SSM- 01- 031) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A5 
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33. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบปั๊มคอนกรีตประจำวัน (FM- SSM- 01- 032) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4 
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34. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบ Placing Boom ประจำวัน (Placing Boom Daily Checklist) (FM- SSM- 01- 033) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4 
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35. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบ รอกโซ่  (Chain Block Inspection Record) (FM- SSM- 01- 034) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4 
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36. ตัวอย่าง แบบตรวจเช็คสภาพ Placing Boom ประจำเดือน (Placing Boom Monthly Checklist) (FM- SSM- 01- 035) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4 
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37. ตัวอย่าง รายงานการเพิ่มความสูงเครื่องลำเลียงคอนกรีตประจำโครงการ (FM- SSM- 01- 036) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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38. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบรถเจาะเสาเข็ม (Bored Piling Machine Monthly Inspection Record)  (FM- SSM- 01- 037) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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39. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบเครื่องเจาะฉีดน้ำปูนชนิดเคลื่อนที่ (FM- SSM- 01- 38) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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40. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบรถยกประจำวัน (FM- SSM- 01- 39) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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41. ตัวอย่าง แบบตรวจสอบปั่นจัน่เหนือศีรษะประจาวัน (FM- SSM- 01- 40) 

รายละเอียดฟอร์ม    

 ขนาด : A4  
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ระบบการจัดเก็บเอกสารโครงการ (Document Filing System on Site) 

เอกสารภายในโครงการจะถกูเก็บอย่างเป็นระบบมาตรฐาน การควบคุมเอกสารโครงการ ของบริษัทฯ ทั้งนี้ในการเริ่มต้นโครงการอาจมีการ

เปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลีย่นได้ตามความเห็นชอบของผู้จัดการโครงการ 
 

Type of Document Descriptions 

ABD  As-built Drawing แผนการขออนมุัติแบบก่อสร้าง / หนงัสือขอความเห็นชอบและขออนุมัติแบบกอ่สร้าง  

BCP Budget/ Cost/ Payment ผู้จัดการโครงการ ต้องเป็นผูเ้ก็บรักษาเอกสารในหมวดน้ี 

CAP Contract and Procurement incl. bidding documents 

DES Design incl. calculation & drawing attached 

ITR Inspection & Testing Result/ Performance Report Inspection result, Testing result, Monthly report and weekly report etc. 

MOM Minute of Meeting Record of general meetings excl. special issues e.g. and scheduling meeting. 

OPM Operation and Maintenance General correspondence during design, construction and implementation period. (Daily Request , Daily Report) 

PRG Programme/ Schedule WBS, schedule, all issues involved. 

QAP Quality Plan / Procedure/ WI / Method Statement Procedure/ Work Instruction / Method Statement/ Specification / QA, QC and all quality issues. 

RES Resources incl. HR / manpower & equipment  (รายงานค่าแรงรายวัน / ใบสรุปค่าแรงรายวันพิเศษ / ใบสรปุการใช้รถ / ใบเวลาปฏิบัติงาน

ของอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร / ใบเช่ารถบรรทกุ รถขุด รถเครน ฯลฯ ) 

SAF Safety Safety reports, Safety Inspection Record, certificates and minute of meeting etc. 

SHD Shop Drawing  ทะเบียนแบบ / บันทกึการจ่าย/รบัคืน Shop Drawing 

SUR Survey Data, analysis and report etc. 

TER Technical Report Correspondences and reports regarding technical issues. 

TWD Temporary Work Design/ Details Temporary works e.g. sheet pile and formwork.   

VO Variation Order เอกสารการเปลี่ยนแปลงงาน และงานเพิม่ - ลด 

- ใบสั่งงาน (Job Oder) การ Filing จะ running ตามเลขที่การออกบันทึกตามลำดับ (01,02,03,…) และมีใบรับรองผลงานสฟี้าแนบท้ายในแต่ละชุด 

- ใบผลงานผู้รบัเหมาคา่แรง  การ Filing/Running จะแยกตามผู้รบัเหมาช่วงแต่ละรายเนือ่งจากใน 1 ราย อาจมีใบสัง่งานมากกว่า 1 ใบได้ (ใช้ Index ในการข้ัน

ผู้รบัเหมาแต่ละเจ้า) ในการข้ันผูร้ับเหมาแต่ละเจ้าน้ัน –ใบสัง่งานจะอยู่บนสุด และตามด้วยใบค่าแรงงวดล่าสุด  โดยใบสัง่งานทีป่ะหน้าใบ

ค่าแรงนั้น อาจเป็นตัว Original/Copy มาก็ได้ โดยหากเลขานุการโครงการไดจ้ัดทำใบ Status/Summary ของใบสัง่งานน้ันแล้ว, (หรอื

อาจ Copy ใบสั่งงานอีกชุด เพื่อนำไปปะหน้ากับใบค่าแรงนัน้ๆก็ได้เช่นกัน) 

- ใบรับรองผลงาน (ชุดสีชมพู) การ Filing ใบรบัรองผลงาน(ใบ5สี) ที่ถูกต้องควรดำเนินการ ดังนี้ (เฉพาะหน่วยงาน) ,ใบ5สี ที่หน่วยงานจะต้องจัดเก็บ มี 2 สี คือ สีชมพู 

และสีฟ้า โดย สีชมพู – จะ run ตามเลขที่การออกบันทึกตามลำดับ (01,02,03,…) โดยไมจ่ำเป็นต้องมอีะไรแนบท้าย (ในกรณีที่ 

หน่วยงาน อยากจะแนบใบแจง้หนี้ไว้ด้วยก็ไม่ผิด) **  ใบสีชมพูอาจจัดทำใบ Index ปะหน้า เพื่อง่ายต่อการค้นหา และใช้อ้างอิงข้อมลูได้  

สีฟ้า – จะถูกนำไปแนบกับใบสัง่งาน (พร้อมใบแจ้งหนี้) , ใบสั่งงานจะเรียงตามเลขที่การออกบันทึกใบสัง่งาน (01,02,03,…) และมีใบ 

Status , ใบ Summary ของใบสั่งงาน เป็นใบปะหน้าแฟ้มของแฟ้มใบสั่งงานด้วย เพื่อความสะดวกและง่ายต่อการจัดทำและติดตาม

ใบสั่งาน อีกทั้งเป็นการป้องกันข้อผิดพลาดในการออกใบสัง่งาน 

- ใบส่งสินคา้ มี 3 แบบ ได้แก่ ใบส่งสินค้า , ใบโอนนั่งร้าน – แบบเหลก็ , ใบโอนแครื่องมือ – เครื่องทุ่นแรง 

- ใบขอเบิกสินค้า  แบ่งเป็น 3 เล่ม ได้แก่ เลม่ที่ (1) ใบขอเบิกวัสดกุ่อสร้างต่างๆ  (ปูน, เหล็กเส้น, ไม้, ตะปู เป็นต้น) / เลม่ที่ (2) ใบขอเบิกเครื่องมือกล,รถ

ขุด, รถเครน, สว่าน, ซ่อมรถ/ซ่อมเครือ่งมอืกล เล่มที่ (3) ใบขอเบิกอปุกรณ์นั่งร้านแบบเหล็ก-เครือ่งใช้สำนักงาน จำพวก โต๊ะ เก้าอี้ 

คอมพิวเตอร์ แอร์คอนนิช่ัน เป็นต้น การออกใบขอเบิกสินค้า หน่วยงานต้องกรอกให้สมบูรณ์ ครบถ้วนและมีการอนุมัติจากผู้มีอำนาจทุกคร้ัง 

F03 รายงานสรุปการรับสินคา้ แบ่งเป็นหมวดหมู่ ตามประเภทวัสดุ แบ่งเป็น 5 หมวด ได้แก่ 1.คอนกรีต 2.ค่าเช่า  3.บิลน้ำมัน  4.สินค้าจำพวกอิฐ หิน ดิน ทราย 5.

เบ็ดเตล็ด  (หน่วยงานจะต้องจัดทำทุกวัน โดยหลังจากตรวจรับสินค้าแล้ว ต้องประทบัตรา “บลิเงินเช่ือ” ในบลิผู้ขาย (ใบส่งของ) และ

ต้องอ้างถึงเลขที่ใบสัง่ซื้อเสมอด้วย รวบรวมบิลผู้ขายที่มาส่งสินค้าและจัดทำใบ F03 (ปะหน้าบิลผู้ขาย) และส่งฝ่ายจัดซือ้ (แนบกับใบสัง่

ซื้อ - สีเหลือง และส่งฝ่ายบญัชีเพื่อดำเนินการตอ่ไป) 

- จดหมายเขา้ – ออก ทะเบียนการรับ - ส่ง จดหมาย 

MEMO บันทึกภายใน การ Filing จะ running ตามเลขที่การออกบันทึกตามลำดับ อาจมีการแบ่งหมวดหมู่แยกประเภท แล้วแต่โครงการ 

Fax Facsimile Transmission ทะเบียนการรับ - ส่ง โทรสาร 

DTF Document Transmittal Forms ทะเบียนบันทกึ แบบฟอร์มการนำสง่เอกสาร (ถ้ามี) 

 

Note: 

 All procedures and forms are provided only for internal use and control. They can be adjusted and changed without notice or permission.   
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ภาคผนวก 5 ป้ายเตือนความปลอดภัย 
 

หมายถึง ป้ายท่ีแจ้งให้ทราบถึง ข้อห้าม, ข้อบังคับ, การเตือน, สิ่งที่ต้องระวัง, ป้ายแสดง-บอกทิศทาง หรือสถานท่ี

ปลอดภัยและอุปกรณ์ป้องกันอัคคภีัย 
 

ตัวอย่าง ป้ายเตือนความปลอดภัยที่ใชใ้นโครงการก่อสร้าง ของบริษัท ซี.อี.เอส. จำกัด 
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โครงการกอสราง รังสิตเรสซิเดนซ 2 (RAAPT2) 
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Project Name : RANGSIT RESIDENCE II

โครงการกjอสร้าง รังสิตเรสซิเดนซ์ 2

Project Code.: RAAPT2

Project  Location : ถนนพหลโยธิน ต าบลประชาธิปตย อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี

Scope of Work : อาคารพักอาศัย ค.ส.ล. สูง 8 ชั้น จ านวน 196 ห้อง และสระว่ายน้ า 1 แห่ง

Owner : บริษัท รังสิตร่วมพัฒนา จ ากัด / Rangsit Ruam Patana Co., Ltd.

Designer : งานสถาปัตยกรรม : บริษัท ซี.อี.เอส. จ ากัด  (C.E.S. Co., Ltd.)

งานโครงสร้าง : บริษัท ซี.อี.เอส. จ ากัด  (C.E.S. Co., Ltd.)

งานระบบ : บริษัท ซี.อี.เอส. จ ากัด  (C.E.S. Co., Ltd.)

Contractor : บริษัท ซี.อี.เอส. จ ากัด  (C.E.S. Co., Ltd.)

Project Management  & Consultant : บริษัท ไทร์ คอนสตรัคชั่น แมนเนชเม้นท์ จ ากัด

Construction Budget (baht) : -

Area (Sq.m.) : 8,546 ตร.ม.

Construction Period : 456 วัน (เร่ิม 1 เม.ย. 67 - 30 ม.ิย. 68) 

Project Overview
ภาพรวมของโครงการ



Project : RANGSIT RESIDENCE 2

Contractor : บริษัท ซี.อี.เอส. จ ำกัด (C.E.S. Co., Ltd.)

Owner : บริษัท รังสิตร่วมพัฒนำ จ ำกัด

แนวร้ัวโครงกำร

แนวอำคำร/พ้ืนท่ีก่อสร้ำง

ประตู ทำงเข้ำ-ออกโครงกำร

C.E.S. Site Office

ป้อม รปภ. / ยำม

จุดรวมพล

ทำงหนีไฟ

ถังดับเพลิง

โรงอำหำร

สโตร์หน่วยงำน

ห้องน้ ำพนักงำน ชำย-หญิง

ห้องน้ ำคนงำน ชำย-หญิง

จุดกองวัสดุ

จุดพักขยะท่ัวไป - ก่อสร้ำง

จุดส่งของ

ท่ีจอดรถ / ลำนจอดรถ

โทรฉุกเฉิน

พ้ืนท่ีปลอดภัย

ท่ีสูบบุหร่ี

SITE LAYOUT
Site Safety Lay-out

Date 01/05/67
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ช่ือโครงการ/หน่วยงานก่อสร้าง : รังสิต เรสซิเดนซ์ 2     เบอร์โทร.หน่วยงาน :   -

ท่ีต้ังโครงการ :  ถนนพหลโยธิน ต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12130   แฟกซ์ :  -

ช่ือหน่วยงาน / รายละเอียด เบอร์โทรศัพท์

สถานีต ารวจ สถานีต ารวจภูธร ประตูน  าจุฬาลงกรณ์ 085 234 0072

สถานีต ารวจดับเพลิง สถานีดับเพลิงเทศบาลนครรังสิต 02 581 6151

ส านักงานเขต ส านักงานเทศบาลนครรังสิต 02 567 6000

โรงพยาบาล (ท่ีอยู่ระแวกใกล้เคียง 2-3 กม.) 1. โรงพยาบาล ปทุมเวช 02 567 1991

2. โรงพยาบาล เปาโลรังสิต 02 577 8111

3. โรงพยาบาล ราชวิถี 2 (รังสิต) 02 592 9550

ศูนย์กู้ชีพ 1669

พนักงาน บริษัท ซี.อี.เอส. จ ากัด

ผู้อ านวยการโครงการ คุณธีรวุฒิ โพธ์ิชัย 081-651-4734

รองผู้จัดการโครงการ คุณนิตยา ตาบุญชัย 084-073-2398

วิศวกรโครงการ คุณสิทธิพงษ์ เสือกล่ิน 084-323-4474

วิศวกรสนาม คุณนันทวัฒน์ คนชุม 085-909-7081

เจ้าหน้าท่ีเลขานุการ คุณพัฒน์นรี มุกสิก 081-948-8593

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย คุณกรวิชญ์ รักปัญญา 096-321-7069

เจ้าหน้าท่ีสโตร์หน่วยงาน คุณศิริพร ภาระ 092-721-3293

ผู้ช่วยช่างไฟฟ้า คุณวิทวัส ทองน้อย 096-859-2212

แจ้งเหตุร้าย แจ้งเหตุด่วน เหตุร้าย 191

ศูนย์ดับเพลิง 199

แจ้งเหตุประปาขัดข้อง เขตนครหลวง 1125

แจ้งไฟฟ้าขัดข้องนครหลวง 1130

แจ้งไฟฟ้าขัดข้อง ภูมิภาค 1129

สายด่วนอุบัติเหตุ 02 711 9161-2

สอบถามเส้นทาง (ทางด่วนพิเศษ) 1543

Update : 29/03/2567

เบอร์โทรฉุกเฉิน
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ภาคผนวก 2 

2-10 บันทึกการตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสีย 

  



บันทึกการตรวจสอบระบบบำบัดน้ำเสีย 
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2-11 กฎระเบียบ และบทลงโทษในพื้นที่ก่อสร้าง 
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2-12 บันทึกการตรวจสอบระบบไฟฟ้า 
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ภาคผนวก 2 

2-13 เอกสารประกอบการอบรมความปลอดภัย 

ผู้รับเหมาช่วง 
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