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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 

People 

Materials 

Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบข้ันพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพืน้ที่ปฏิบติัการ แต่ก็ใช่ว่าจะ

ไม่เกิดอุบติัเหตเุลย  อุบติัเหตสุว่นใหญ่มกัเกิดจากการพลดัตก หกลม้ ลื่นหล่น การยก เคลื่อนยา้ยสิ่งของ หรือการใชอุ้ปกรณ์

สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง ผิดประเภท ไม่ถูกหลกักายศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อใหก้ารปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมของพนกังาน เป็นไป

ตามกฎระเบียบของสงัคม และกฎความปลอดภยั พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังานและ

สง่เสรมิใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี ้

1. การ เขา้-ออก สถานที่: ติดบตัรแสดงตน ปฏิบติัตาม กฎการเขา้-ออก พืน้ที่ และมาตรการการดแูลรกัษาความมั่นคง

ปลอดภยัของพืน้ที่ (รายละเอียดเป็นไปตาม site security plan ที่กาํหนดในแต่ละพืน้ที่) 

2. กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปา้ยเตือน ที่กาํหนด เชน่ หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือ

สารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ย

กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ หา้มพกพาอาวธุ เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย สภุาพ รดักมุ และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน ไม่ชาํรุดขาดว่ิน  หรือไม่ควรพบัแขนเสือ้ ขากางเกง 

หรือปลดกระดมุ ที่แสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั ขณะปฏิบติังาน สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ ตอ้งสวม

ใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขัน้ตํ่าตอ้งสวมอปุกรณ์

ปอ้งกนัภยั 3 ชิน้คือ หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และ แว่นตานริภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย พนกังานในสาํนกังาน 

Sudarat Pairam
Rectangle
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มพนกังาน : พนกังานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกอบรม ตามหลกัสูตรที่จาํเป็น สอดคลอ้งตามขอ้กาํหนด กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถ 

และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ หรือสงัเกตเห็นสิ่งที่อาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุวิธีการปอ้งกนัและควบคมุ

อนัตรายในขณะปฏิบติังาน เพื่อใหมี้ความเชื่อว่าอุบติัเหตสุามารถปอ้งกนัได ้ และจะไม่ยอมรบัความเสี่ยงจากงานที่สาํเร็จแต่

ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรื่องความปลอดภยั : 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่เป็น line of fire เชน่ อยู่ใกลก้บัอปุกรณท์ี่กาํลงัทาํงาน พืน้ที่ทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่ น/ละออง หรอื

จดุที่อาจมีของหลน่ใส ่เป็นตน้ และ ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที ่Pinch Points เช่น อาจทาํใหถ้กูหนบี ถกูกระแทบ ถกูทิ่ม

แทง หรือพุ่งเขา้ใส ่หากพบจะตอ้งกาํจดัออก เตือนใหร้ะวงั หาวิธีปอ้งกนั หรือสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE เป็นตน้ 

• เม่ือพบพืน้ที่ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น ลื่น สะดดุ ต่างระดบั หรือเป็นหลมุ จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ

ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพืน้ที่ใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ 5 ส. รวมถึงหา้มวางอปุกรณ ์เครื่องมือ วสัด ุจอดรถ กีด

ขวางบนัได ทางเดิน เสน้ทางจราจร อปุกรณด์บัเพลิง ท่อนํา้ดบัเพลิง ทางหนไีฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการ

หยิบใชง้านเม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 

• ปา้ยหนีไฟ หรือปา้ยทางออก ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต ุและแจง้เจา้หนา้ที่

รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที ที่หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉินภายใน เบอร ์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เม่ือไดย้ินเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทกุคน หยดุทาํงานทนัท ีตรวจสอบพืน้ที่ และออกมาอยู่ใน

พืน้ที่โลง่ ปลอดภยั เช่นนอกอาคาร รอฟังการประกาศต่อไป หากเกิดเหตกุารณจ์รงิใหป้ลดปลั๊กไฟหรือปิดอปุกรณ ์

เครื่องมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัที่จดุรวมพลหลกัที่กาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรื่องอาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ และออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทกุปี และการตรวจ

สขุภาพพิเศษ สาํหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานที่ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมี และพืน้ที่ที่มีเสียงดงั  

นอกจากนีผู้ป้ฏิบติังานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง และประเภทของงาน ตามประกาศกระทรวง

แรงงาน  กาํหนด   

• ยึดหลกั 5ส. ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่ และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัง้ที่อยู่ในรูปของกระดาษ หรืออยู่ในรูปของ Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือกบัจดัการขยะของพืน้ที่ ไดแ้ก่ ขยะเปียกหรือขยะที่ย่อยสลายได ้ขยะแหง้หรือขยะ

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้และขยะอนัตราย ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถ้กูวิธี รวมถึงใชท้รพัยากร นํา้ ไฟ พลงังาน อย่างรู ้

คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสาํหรับพืน้ทีป่ฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนกังานตอ้งสวมใส ่อุปกรณป์้องกันตวั (PPE) พืน้ฐาน ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก 3)  หา้มใช ้

PPE ที่ชาํรุด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทกุครัง้ รวมถึงการสวมใสเ่สือ้ผา้และเครื่องประดบัที่เป็นอนัตรายต่อ

การทาํงาน เช่น สวมเสือ้ผา้เลอะชุ่มนํา้มนัในงานที่มีโอกาสลกุติดไฟ  สวมเสือ้ผา้ลุ่มล่าม สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน

งานไฟฟ้าหรือเครื่องจกัรที่หมนุเคลื่อนที่  สวมรองเทา้ปากอา้ หรือปลอ่ยผมยาว ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) :  ก่อนเริ่มปฏิบติังานใดๆ ทุกประเภทที่อยู่ในเขตรัว้ และแนวท่อ จะตอ้งขอ

อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพืน้ที่ผ่านระบบ Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสี่ยง (สาํหรบังาน

ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสี่ยงในระบบการประเมินความเสี่ยงได)้ หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสี่ยง 

(Job safety analysis, JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครัง้  หา้มปฏิบัติงานโดยมิไดร้ับอนุญาต สาํหรับ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรื่องใบอนญุาตเขา้ทาํงาน จากสว่นคณุภาพความปลอดภยัอาชีวอนามนัและสิ่งแวดลอ้ม 

(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ี่กาํหนด และจะขึน้ทะเบียนเพื่อปฏิบติัหนา้ที่ผูข้ออนญุาตทาํงาน (Applicant) และผูถื้อใบอนญุาต

ในการทาํงาน (Bearer) เป็นระยะเวลา 6 เดือน  

 สาํหรบังานที่ ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอนัตรายสงู หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึ่ง

กลุ่ม ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสม  โดยตอ้งมีการประชุม
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ก่อนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting / safety talk)  เพื่อชีบ้่งอนัตรายต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม

ที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่เหมาะสม 

 พนักงาน ปตท. ทุกคนมีอาํนาจในการสั่งหยุดงานในกรณีที่พบเห็นสภาพการทาํงานนั้น ๆ ไม่ปลอดภัย ถา้มีการ

ทาํงานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได  ้และใบอนุญาตทาํงานนั้น ๆ ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ

ผูร้บัเหมา หากพบสภาพการทาํงานของ ปตท. ไม่ปลอดภยั ก็มีสิทธิ์ แจง้ พนกังาน ปตท. ใหห้ยุดงาน เพื่อตรวจสอบและ

แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั ก่อนเริ่มงานดว้ยเช่นเดียวกนั 

• งานที่เขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ ตอ้งขอ work permit ทกุกรณี) 

- การเปิด/ปิดวาลว์ ในภาวะจดัสง่ก๊าซปกติ  

- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  

- การจด Log Sheet  

- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทั่วไปและงานลา้งพืน้ (ไม่เก่ียวกบัการทาํความสะอาด

อปุกรณก์ารสง่ก๊าซฯ)  

- งาน Gas in/Start up ทัง้ Station ใหม่ และจาก Station ที ่Shutdown  

- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพืน้ที่  

- งาน Patrolling  

- งานตรวจถงัดบัเพลิง  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจา้ของพืน้ที่  

 

• งานที่เขา้ข่ายตอ้งขอ work permit 

- การทาํงานที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ ความรอ้น ทัง้ Hazardous และ Non Hazardous Area  

- การทาํงานในที่อบัอากาศ, งานขดุเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหลง่พลงังาน งานฉายรงัสี และงาน

เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า  

- การทาํงานบนที่สงู หรือการติดตัง้นั่งรา้น สาํหรบังานบนที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  

- การนาํรถยนต ์หรือ อปุกรณท์ี่ไม่มีการปอ้งกนัการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด เขา้พืน้ที่อนัตราย  

- งานซ่อมบาํรุง/เปลี่ยนอะไหลใ่น Hazardous Area  

- งานซ่อมท่อสง่ก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจา้ของพืน้ที่  

- งานทดสอบ Fire Alarm System  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอ่ืน  

- งานเปลี่ยนถ่ายนํา้มนั/งานเติมสารเติมกลิ่นก๊าซฯ (Odorant)  
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• กาํหนดอายใุบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออาย ุ:  
 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 

ล่วงหนา้ 

ระยะเวลา 

อนุญาต 

ระยะเวลา 

การต่ออาย ุ

รวม 

ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 

ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 

4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 

5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 

6.ใบอนุญาตติดตั้งและทาํงานบนนัง่ร้าน (Scaffolding 

Permit) 

7.ใบอนุญาต ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 

8.ใบอนุญาตทาํงานท่ีสูง (Work at Height Permit) 

9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 

out) 

10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า                 (Electrical Work 

Permit) 

 

หมายเหต ุ: กรณีเป็นงานบนแท่นฯ ระยะเวลาของใบอนญุาตทกุประเภท จะเป็น 12 ชม. ตามกะการทางานของพนกังานบน

แท่นฯ 

 

3. การปฏิบติัตนเม่ือเขา้มาปฏิบติังานในพืน้ที่ : 

• หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่

ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ยกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสาร ในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่อการลกุติดไฟ (Hazardous area) 

กรณีไดร้บัอนญุาตใหน้าํเขา้ไป จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พืน้ที่ ดว้ยเครื่อง Gas Detector และมีติดตวัไว้

วดัก๊าซตลอดระยะเวลาที่ทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ ในงานที่ทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเรง่ ประมาท เลินเลอ่ หรือ

ลดัขัน้ตอนเพื่อความรวดเรว็อย่างไม่เหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน ไม่

หยอกลอ้กนัขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกบัเครื่องจกัรอปุกรณท์ี่ตอ้งการความตัง้ใจสงู  รวมทัง้ตอ้ง

คาํนึงถึงเรื่องความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผกูมดับนัไดใหแ้น่นหนา การผกูมดัสิ่งของใหแ้น่นหนา



15 
 

ในขณะขนยา้ย การปอ้งกนัรถเลื่อนไหลขณะจอด การไม่ใชอ้ปุกรณท์ี่ชาํรุด การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกดั

ของอปุกรณก์่อนการใชง้าน การตดัแยกเหลง่พลงังาน  เป็นตน้ 

• ติดตัง้ เชือก ธง ราวกัน้ ปา้ย ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พืน้ที่ และปฏิบติัตามปา้ย/

สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเครง่ครดั  เช่นปา้ยกาํหนดขอบเขตปิดกัน้พืน้ที่โดยรอบโครงการฯ  เชน่ปา้ยเตือนการ

ทาํงานที่มีความรอ้น หรือที่มีประกายไฟ งานยกดว้ยป้ันจั่น งานขดุ พืน้ที่ที่มีชอ่งเปิดหรือหลมุ รวมถึงการวาง

สิ่งของไวช้ั่วคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลี่ยงพืน้ที่การทาํงานที่เสีย่งใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ที่ จะตอ้งปฏิบติั

ตามกฎและสวมใส ่PPE ใหค้รบตามความเสี่ยงของงาน (ภาคผนวก 3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ :  หา้มปฏิบติังานในพืน้ที่โลง่แจง้ ขณะมีพาย ุลมแรง หรือ ฝนตก 

5. การตรวจสอบอปุกรณ ์: หา้มปฏิบติังาน หรือใชอ้ปุกรณ ์ทีไ่ม่ไดร้บัอนญุาต  เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน หากพบว่าไม่ปลอดภยั ไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรุด ถกูซ่อมไวช้ั่วคราว ถกูถอดอปุกรณค์วาม

ปลอดภยัออก ใชง้านผิดประเภท หรือใชง้านอปุกรณอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง จะถกูหา้มใช ้และนาํออกจากพืน้ที่โดยทนัที จนกว่า

จะถกูแกไ้ข ซ่อมแซม ใหถ้กูตอ้ง 

6. การปฏิบติังานที่มีความเสี่ยงสงู:  ตอ้งปฏิบติังานตามระเบียบปฏิบติัของหน่วยงาน รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานที่

มีความเสี่ยงเฉพาะนัน้ๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ เช่นกาํหนดใหมี้ ผูค้วบคมุงาน หรือ ผูต้รวจสอบ หรือเจา้หนา้ที่

ความปลอดภยั ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลอืการปฏิบติัตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทาํที่เป็นการละเมิดกฎ

ความปลอดภยั หรือไม่พบผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงักลา่วอยู่ปฏิบติัหนา้ที่ การดาํเนินงานนัน้จะถกูระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพืน้ที่ Hazardous area :   

- อนญุาตใหเ้ฉพาะ เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือ ยานพาหนะ ทีไ่ดร้บัอนญุาต ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร ์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอปุกรณท์ี่ใชค้วรเป็น Explosion Proof  

- ควบคมุไม่ใหมี้งานที่เป็นแหลง่ที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทบุ เจาะ ตดั ขดั เจียร ์ที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟที่มากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ กรณีไดร้บัอนญุาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ

สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปรมิาณเพิ่มสงูขึน้กว่าที่คาดไว ้

ใหห้ยดุการทาํงานและประเมินความเสี่ยงใหม่อีกครัง้ 

- พืน้ที่ที่มีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่ > 1% LEL เชน่ เป็นบรเิวณที่มีการ Vent gas ตลอดเวลา อนญุาตใหท้าํงาน

เฉพาะ cold work เท่านัน้ และมี ผูเ้ฝา้ระวงั ( Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝา้ระวงั

อยู่งานนัน้ตอ้งหยดุทนัที (ขีดจาํกดัการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ ซึ่งมีสว่นผสมของ Pyrophoric iron sulfide ที่สามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่ง

เศษผงสีดาํดงักลา่วมกัพบมีอยู่ใน Storage tank, ภายในท่อสง่ก๊าซ ดงันัน้ก่อนจะทาํการเปิด Tank หรือ Vessel 
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จะตอ้งทาํการ Purging ดว้ยไนโตรเจนไลก๊่าซออกก่อน เตรียมฉีดนํา้พรมเปียกใหท้ั่วบรเิวณที่คาดว่ามีเศษผงเหล็กสี

ดาํคา้งอยู่ และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักลา่วไปกาํจดัอย่าง ระมดัระวงัและถกูวิธี เพราะหากปลอ่ยทิง้ไวเ้ม่ือ

เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่  

8. การทาํงานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง วสัดอุปุกรณไ์วใ้นพืน้ที่ใตส้ายสง่แรงสงู  

เนื่องจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้  จึงตอ้งมีระยะห่างเพื่อความปลอดภยั  ดงันี ้

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า < 50 KV ใหมี้ระยะห่าง > 3 เมตร  

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า > 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิ่มขึน้จาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เช่น สายไฟฟ้า 115 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิ่มขึน้ 100 cm จึงตอ้งมีระยะห่าง > 4 เมตร 

กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกบั การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริ่มงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง

ติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่

คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถงึ 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ Bonding และ Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจไุฟฟ้าสถิต  ซึ่งมี

ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ ลกุติดไฟ ดงันัน้จึงจาํเป็นที่ตอ้งมีการ Bonding หรือ Grounding ก่อนเริ่มงาน เช่น 

งานตดัท่อ งานถอด flange งาน load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ งานขดัท่อ งานพ่นสีสเปรย ์หรือการใช ้Pump 

Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกบัอปุกรณท์ี่ยงัคงทาํงานอยู ่:  หา้มปฏิบติังานหรอืซ่อมอปุกรณใ์นขณะที่มีอปุกรณน์ัน้ยงัมีการเคลื่อนที่  มี

ไฟฟ้า หรอืความดนัอยู่ หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ ตามหลกัการ Lock out – Tag out  

และปฏิบติัตามขัน้ตอนอย่างเครง่ครดั และหากตอ้งมีการตดัแหลง่จ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ที่ ปตท. เท่านัน้ 

11. การใชย้านพาหนะที่เคลื่อนที่ได ้:  

• อนญุาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนตดี์เซลที่ไดร้บัการตรวจสภาพ และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง

แลว้เท่านัน้ ที่สามารถเขา้ไปในพืน้ที่ Hazardous Area ได ้และตอ้งมีการวดัอากาศ ดว้ย Gas Detector ก่อน

แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครื่องยนตใ์หม่ได ้ 

• ตอ้งว่ิงดว้ยความเรว็ไม่เกิน 30 กม./ชั่วโมง หา้มเปิดแอรร์ถยนต ์ตอ้งเปิดกระจกทัง้หมด หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ 

ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพืน้ที่สนามที่มีสภาพเป็นหญา้แหง้ ที่พรอ้มจะเป็นเชือ้เพลิง ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต ์บนพืน้ที่ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครื่องยนตแ์ลว้ใหด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ 

เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนั

ไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนญุาตใหโ้ดยสาร หรือเคลือ่นยา้ยคน ไปกบัอปุกรณท์ี่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องการขนยา้ยคน

ดว้ย เช่น โดยสารไปกบักระเชา้ เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

• หา้มพนกังาน เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งที่ไม่ปลอดภยั เช่น การยนื/ทาํงานอยู่ใตพ้ืน้ที่ที่มีการทาํงานอยู่ดา้นบน  การ

ทาํงานใตแ้ขนเครน  การยนือยู่ในตาํแหน่งที่มองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครื่องจกัร เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ back 

hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย : ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นที่ปลอดภยั  และหากทาํงานที่เสี่ยงต่อการลกุติดไฟ ตอ้ง

จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่ 

13.  การดแูล รกัษา พืน้ที่ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ดา้นคณุภาพนํา้ อากาศ เสียง และดิน  

หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งระงบังานนัน้

โดยทนัที พรอ้มทัง้รายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ 

 ผูป้ฏิบติังานทกุคน มีสิทธิ์/อาํนาจในการสั่งระงบัการปฏิบติังานของตนเองและของผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ในกรณีที่

พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบติังานดงักลา่วมีความเสี่ยงที่อาจจะก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุ และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ

กระทาํที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน

อบุติัการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย เขา้สูร่ะบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ไม่ปลอดภยั ผ่านทาง PTT intranet และ

ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน พรอ้มทัง้ประเมินศกัยภาพความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้ได ้และการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปอ้งกนั จากนัน้รายงานฉบบัดงักลา่วจะถกูสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามที่ระบ ุ

เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนั และบนัทกึลงในระบบต่อไป 

2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย การรายงานอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุผา่นทาง PTT intranet เชน่กนั  

เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บือ้งตน้  โดยระบกุารแกไ้ข ปอ้งกนั และติดตามการดาํเนินการ กรณีที่มี

ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง หรือผลการสอบสวนเบือ้ตน้ยงัหาสาเหตทุี่เกิดอบุติัเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ จะตอ้งมีการ

เรียกสอบสวนอีกครัง้โดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได ้เพื่อดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
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 หากเกิดอบุติัการณ ์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความ

เสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปิดบงั ซ่อนเรน้ ถือเป็น

ความผิดรา้ยแรง   

2.4 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม้ั่นใจว่างานที่มีอนัตราย จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชมุก่อนเริ่มงาน โดยตอ้งมีการชีบ้่ง

อนัตรายต่างๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่

เหมาะสม   การประชมุก่อนเริม่งาน จะตอ้งมีเม่ือ : 

• งานที่จะทาํ ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ 

• มีกลุม่งานมากกว่าหนึ่งกลุม่ ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ 

• มีใบอนญุาตทาํงานที่มีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น การเขา้สูพ่ืน้ที่อบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อที่มีแรงดนั 

งานยกที่อยู่ใกลส้ายสง่แรงสงู งาน Pigging งาน tie -in เป็นตน้  

• มีอนัตรายเพิ่มขึน้ หรืออาจเกิดอนัตรายขึน้เป็นพิเศษในการทาํงานนัน้ 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ : ควรเป็นบคุคลที่รบัผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดว้ย :  

 หวัหนา้งานของเขตพืน้ที่ (รวมทัง้ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 

 ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพืน้ที่ และ จป.ของผูร้บัเหมา 

 ช่างเชื่อมและผูค้วบคมุเครื่องมือของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 บคุลากรอ่ืนๆ ที่จาํเป็น เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัง้หมดดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ถกูระบแุละรวมไวใ้นแผนงาน 

วาระการประชมุ : ขอ้มลูสาํหรบัการประชมุ ควรประกอบดว้ย 

 จาํนวนบคุลากร ระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกจิกรรม และบคุลากรที่รบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

 รายละเอียดของงาน ขัน้ตอนการปฏิบติังาน  รวมถึงขอ้มลูต่างๆ ดงันี ้

- แผนงานกิจกรรมทัง้หมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลา่นัน้ 

- ขัน้ตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม ที่เก่ียวขอ้งกบัแต่ละงาน 

(เช่น การตดัแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขดุเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู, การ

ทาํงานในที่สงู, การทาํงานในที่อบัอากาศ การใชเ้ครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิ  ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนญุาตทาํงานทัง้หมดที่จาํเป็น และผูร้บัผิดชอบที่เก่ียวขอ้ง (ดขูัน้ตอนการดาํเนินงานการ

ขออนญุาตทาํงาน) 

 Drawing ฉบบัลา่สดุ เช่น as-built, plot plan, schematic 

 spec เครื่องมือจากผูผ้ลิตอปุกรณ ์

 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ที่เก่ียวขอ้ง 

 ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่จาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 
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 แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิน ซึ่งประกอบดว้ย ขัน้ตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุกุเฉิน หน่วยงานต่างๆที่

เก่ียวขอ้ง พรอ้มรายชื่อผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บคุลากรที่ตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน อปุกรณ์

ระงบัเหตฉุกุเฉิน และขัน้ตอนการอพยพ 

 

 

ดพูืน้ที่จรงิ : ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งไปที่พืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อ : 

 กาํหนดพืน้ที่ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 

 ชีบ้่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มทัง้หมดที่มีอยู่ (เช่น แหลง่กาํเนิดประกายไฟ 

อนัตรายจากสิ่งที่ฝังอยู่ใตดิ้น สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กาํหนดวิธีการ ในการทาํเครื่องหมายของแต่ละอนัตราย เพื่อใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทกึการประชมุ 

• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริ่มงานและแจกจา่ยสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ดงันี:้ 

• แจกจ่ายสาํเนาบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ก่หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะเริ่มทาํงาน ดงันี:้ 

 ติดประกาศที่หนา้งาน 

 SSO , จป.พืน้ที่ และผูด้แูลงาน Safety ของผูร้บัเหมา 

 หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 

หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทกึก่อนที่จะเริ่มทาํงานไดค้รบทกุคน จะตอ้งติดประกาศบนัทกึที่หนา้งาน 

 

2.5 การประชุมหรือพูดคุย (toolbox talk หรือ safety talk) :  เป็นการประชมุพดูคยุที่บรเิวณสถานที่ปฏิบติังานหรือพืน้ที่

หนา้งานก่อนเริ่มงานทกุวนั โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพดูคยุดงักลา่ว  
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บทที ่3 

แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1 นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบที่นาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการซ่อมบาํรุงเครื่องจกัร หรืออปุกรณ์

ต่างๆ ที่มีแหลง่จ่ายพลงังาน เพื่อไม่ใหแ้หลง่งานนัน้มีโอกาสที่จะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม คา้ง

อยู่ ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ พิการ ถึงขัน้เสียชีวิตได ้ดงันัน้จึงจาํเป็นตอ้งทาํ

การแยกหรือตดั แหลง่พลงังาน (พลงังานไฟฟ้า, นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์ ความรอ้น,พลงังานกล และ พลงังานสะสม 

ต่าง ๆ) ที่มายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ ์นัน้ๆ โดยพนกังานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งในแต่ละพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงลกัษณะนี ้จะตอ้งมี

ระบบการเก็บ ควบคมุ การลงบนัทกึการตดัแยกพลงังานนีด้ว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท ์(Lock Out) เป็นระบบที่ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ี่เป็นแหลง่กาํเนิดพลงังาน โดยการใชอ้ปุกรณท์ี่มีความ

แข็งแรงมากพอ ที่ออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการล็อก นาํไปล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังาน เพื่อใหอ้ยู่ในตาํแหน่งที่

ปลอดภยั และปอ้งกนัการจ่ายพลงัมายงัเครื่องจกัรหรืออปุกรณ ์เช่น กญุแจ/ลกูกญุแจ รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอปุกรณท์ี่

ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง  

ระบบป้ายแทก็เอ้าท ์(Tag Out) คือปา้ยควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัผูป้ฏิบติังาน โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นปา้ยแสดง

ขอ้ความเตือนอนัตราย หลงัจากทาํการล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน Tag ไวท้ี่อปุกรณน์ัน้ดว้ย โดย

อย่างนอ้ยตอ้งระบรุายละเอียด ชื่อ หน่วยงาน เบอรโ์ทรติดต่อ ของผูท้าํการตดัแยกใน Tag นัน้ดว้ย 

 

 

3.1.2 ข้ันตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผูอ้นญุาตหรือพนกังานที่ไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด

การทาํงานของเครื่องจกัร จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหลง่พลงังานนัน้เป็น

แหลง่พลงังานชนิดใด อนัตรายจากแหลง่พลงังานที่จะตอ้งถกูควบคมุมีอะไรบา้ง รวมทัง้จะควบคมุอนัตรายนัน้

อย่างไร หากเป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู หรืองานซบัซอ้น ควรตอ้งมีการประชมุ Pre-job Meeting ก่อนเริ่มงาน 

http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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ประเภทที่ 1 วตัถรุะเบิด       ประเภทที่ 2 ก๊าซ  

ประเภทที่ 3 ของเหลวไวไฟ     ประเภทที่ 4 ของแข็งไวไฟ  

ประเภทที่ 5 วตัถอุอกซิไดสแ์ละออรแ์กนิกเปอรอ์อกไซด ์ ประเภทที่ 6 วตัถมีุพิษและวตัถติุดเชือ้ 

ประเภทที่ 7 วตัถกุมัมนัตรงัส ี    ประเภทที่ 8 วตัถกุดักรอ่น 

ประเภทที่ 9 วตัถอ่ืุนๆ ที่เป็นอนัตราย 

 
 

 

2.ระบบ NFPA ที่ The National Fire Protection Association : ของสหรฐัอเมรกิา กาํหนด สญัลกัษณแ์สดงอนัตรายเป็นรูป

เพชร (Diamond-shape) เพื่อใชใ้นการปอ้งกนัและตอบโตเ้หตเุพลิงไหม ้สญัลกัษณด์งักลา่วมีลกัษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนม

เปียกปนู ขนาดเท่ากนั 4 รูป ใชพ้ืน้ที่กาํกบั 4 ส ีไดแ้ก่  

-สีแดง แสดงอนัตรายจากไฟ (Flammability)   -สีนํา้เงินแสดงอนัตรายต่อสขุภาพ (Health) 

-สีเหลืองแสดงความไวต่อปฏิกิรยิาของสาร (Reactivity)  -สีขาวแสดงคณุสมบติัพิเศษของสาร  

-ตวัเลข 0 ถึง 4 เพื่อแสดงถึงระดบัอนัตราย 
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3. ระบบ EEC (The European Economic Council) : ตามขอ้กาํหนดของประชาคมยโุรป ที่ 67/548/EEC สญัลกัษณ์

แสดง อนัตรายจะแบ่งออกตามประเภทของอนัตราย โดยใชรู้ปภาพสีดาํเป็นสญัลกัษณแ์สดงอนัตรายบน พืน้สี่เหลี่ยมจตัรุสัสี

สม้ และมีอกัษรย่อกาํกบัที่มมุขวา ซึ่งสญัลกัษณเ์หลา่นีป้รากฏอยู่ที่ฉลากของ สารเคมีที่ใชใ้นสหภาพยโุรป 

 

 
 

 

4.ระบบ GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals) : เป็น 

ระบบการจดักลุม่ผลิตภณัฑเ์คมีและการติดฉลากที่องคก์ารสหประชาชาติไดก้าํหนดขึน้เพื่อใหเ้ป็นระบบสากลในการจาํแนก

หรือการจดักลุม่ความเป็นอนัตรายที่เป็นระบบเดียวกนัทั่วโลก รูปสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายเป็นสญัลกัษณส์ีดาํบน

พืน้ขาวอยู่ภายในกรอบสีแดงรูปสี่เหลี่ยมขา้วหลามตดัมีทัง้หมด 9  รูปสญัลกัษณ ์เพื่อสื่อความหมายของความเป็นอนัตราย

ในแต่ละดา้นและแต่ละประเภท ซึ่งนอกเหนือ จากการสื่อสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี ระบบนีย้งัรวมถึงการสื่อสาร

ความเป็นอนัตรายของสารเคมี และขอ้สนเทศที่ตอ้งระบใุนเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัใน การทาํงานกบัสารเคมี (Safety 

Data Sheet, SDS) สาํหรบัคาํสญัญาณ (signal words) ที่ใชมี้ 2 คาํสญัญาณคือ 

“อนัตราย” และ“ระวงั” ขึน้อยู่กบัระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมีนัน้ สว่นขอ้ความแสดงความเป็นอนัตราย (hazard 

statements) เพื่ออธิบายลกัษณะความเป็นอนัตรายตามประเภทความเป็นอนัตรายที่จาํแนกไดซ้ึ่งจะเป็น ขอ้ความสัน้ๆ 

กระชบั และง่ายต่อความเขา้ใจ เช่นระเบิดไดเ้ม่ือไดร้บัความรอ้น ระคายเคืองต่อผิวหนงั และอาจก่อใหเ้กิดมะเรง็ รูป

สญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย คาํสญัญาณ และขอ้ความแสดงความเป็นอนัตรายจะปรากฏอยู่บนฉลาก (Label) ดงั

แสดงในภาพต่อไปนี ้
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 ตัวอย่างฉลากสารเคมีตามระบบ GHS 
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สรุปขอ้มลูอนัตรายและการเปรียบเทียบกบัสญัลกัษณข์องระบบต่างๆ 
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3.13.3.2  หลักเกณฑท่ั์วไป ในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรมหรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็นอย่าง

ดี และปฏิบติัตามอย่างเครง่ครดัตามที่ระบอุยู่บนฉลากหรือขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี(MSDS) รวมถึงมาตรการใน

การแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงทีก่อนใชท้กุครัง้  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา ติดปา้ย ฉลาก สญัลกัษณอ์นัตราย ที่

หีบห่อหรือภาชนะที่บรรจสุารเคมีทกุชนิด เพื่อใหท้ราบชนิด และอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ 

• การขนยา้ยตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั ก่อนทาํการขนยา้ยใหต้รวจสภาพหีบห่อ หรือภาชนะบรรจสุารเคมีก่อน  

• ตรวจสภาพความปลอดภยัในพืน้ที่ปฏิบติังาน ก่อนการทาํงาน หากจาํเป็นอาจตอ้งกาํหนดและกัน้พืน้ที่ปฏิบติังาน และ

หา้มผูไ้ม่มีหนา้ที่เก่ียวขอ้งเขา้-ออก 

• หลีกเลี่ยงการสมัผสักบัสารเคมีโดยตรง หากสมัผสักบัสารเคมี ใหร้ีบลา้งทาํความสะอาด หากมีอาการรุนแรงใหน้าํสง่

แพทยโ์ดยเรว็ที่สดุ 

• ในพืน้ที่ที่ทาํงานควรมีการระบายอากาศที่เพียงพอ เช่น ใชเ้ครือ่งดดูอากาศ ใชพ้ดัลมระบายอากาศ ใชท้่อลมดดูหรือเป่า

อากาศ เปิดประตหูนา้ต่างใหล้มพดัผ่าน เป็นตน้ 

• หา้มรบัประทานอาหาร เครื่องด่ืม หรือสบูบหุรี่ในขณะทาํงาน  เม่ือทาํงานเสรจ็ ก่อนรบัประทานอาหาร ตอ้งถอดอปุกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล หรือผลดัเปลี่ยนเสือ้ผา้ และลา้งมือใหส้ะอาดเสียก่อน  

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย อย่าง

นอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

• ปิดฝาภาชนะใหส้นิทเม่ือไม่มีการใชง้านเพื่อปอ้งกนัสารระเหยออกสูบ่รรยากาศ หรือปอ้งกนัการหกรั่วไหลหากสารเคมีหก

ลน้รั่วไหล ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา และพนกังาน ปตท. ผูร้บัผดิชอบทนัท ี

3.14 การใช้งาน เก็บรักษา ขนย้าย ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.14.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ก๊าซรั่วลกุติดไฟ 

• ถงัก๊าซระเบิด 

• ถงัก๊าซหลน่/ลม้ทบัผูป้ฏิบติังาน 

3.14.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• รองเทา้นิรภยั  ถงุมือ  

3.14.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.14.3.1 สถานทีจั่ดเก็บ 

•   อาคารเก็บถังแก๊สตอ้งมีระบบระบายอากาศที่ดี แหง้ มีพืน้ที่ว่างเพียงพอ และถังแก๊สที่ติดไฟ ตอ้งวางห่างจากวสัดทุี่ติด

ไฟไดง่้าย เชือ้เพลิง สารเคมี และแหลง่กาํเนิดความรอ้นหรือรศัมีของความรอ้นจากภายนอก ประกายไฟ หรือท่อไอนํา้ที่มี

อณุหภมิูสงู 
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• พืน้ที่จดัเก็บท่อ (Cylinders stock area) ตอ้งมีการแบ่งแยกท่อโดยพิจารณาจาก ชนิดของก๊าซที่บรรจ ุ   ท่อเต็ม หรือ ท่อ

เปลา่  และตอ้งไม่วางท่อไวใ้กลพ้ืน้ที่ต่างระดบั ที่อาจทาํใหมี้โอกาส พลดัตก หลน่ หรือลม้ ได ้

• ถงัก๊าซควรจดัวางอยู่ในแนวตัง้ และควรใชส้ายรดัท่อบรรจกุ๊าซกบัฝาผนงั  กนัท่อลม้  หา้มใชเ้ชือกในการจบัยึดถงั ใหใ้ช้

วสัดทุี่ไม่ไวไฟ เชน่ โซ่เหล็ก   และหา้มถอดฝาครอบท่อออก หากยงัไม่มีปอ้งอปุกรณก์นัท่อลม้ 

 

 

 

 

 

 

• จดัเก็บท่อบรรจุก๊าซในบริเวณที่มีการระบายอากาศที่ดี สาํหรบัถังก๊าซที่มีคณุสมบติัเป็นตวัออกซิไดซ ์เช่น ออกซิเจน ไน

ตรสัออกไซด ์ตอ้งเก็บห่างไกลจากแก๊สไวไฟ เช่น อะเซทิลีน โพรเพน อย่างนอ้ย 20 ฟุต (6 เมตร) หรือทาํการแยกพืน้ที่

จดัเก็บ โดยกัน้ดว้ยกาํแพงทนไฟสงูอย่างนอ้ย 5 ฟตุ และทนไฟไดอ้ย่างนอ้ย 30 นาที (ขอ้กาํหนดตามกฎหมาย) 

 

• ตอ้งมีปา้ย สีหรือสญัลกัษณช์ดัเจน   ที่ถงัแก๊ส และบรเิวณที่วางถงัแก๊ส เพื่อง่ายต่อการระบ ุชนิดของแก๊ส และอนัตราย  

รวมถึงตอ้งแยกถงัแก๊สที่อดัใหม่ กบัท่อเปลา่โดยใหค้รอบฝาท่อและติดปา้ยแจง้ใหช้ดัเจน 

• มีปา้ยสญัลกัษณค์าํว่า "สถานที่จดัเก็บวตัถอุนัตรายหา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ" และ "ปา้ยสญัลกัษณห์า้มสบูบหุรี่และ

หา้มจดุไฟ" ติดใหเ้หน็ในระยะ 5 เมตร อย่างชดัเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานะท่ี ถงัก๊าซ 
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ตัวอย่างป้ายท่ีใช้ในการบอกสถานท่ีจัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.14.3.2 การเคลื่อนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลื่อนยา้ยถงัแก๊สจะตอ้งอยู่ในลกัษณะแนวตัง้ตลอดเวลา และตอ้งมีโครงสรา้งยึดท่อก๊าซเพื่อปอ้งกนัการลม้ก่อนการ

เคลื่อนยา้ยทกุครัง้   

• ตอ้งปิดฝาครอบวาลว์ของถังแก๊สใหเ้รียบรอ้ย โดยปิดลงมาถึงคอถัง หา้มเคลื่อนยา้ยถังแก๊สโดยไม่มีฝาครอบวาล์ว 

เนื่องจากฝาครอบนีอ้อกแบบมาเพื่อปอ้งกนัวาลว์โดยเฉพาะ  

• ในขณะเคลื่อนยา้ยท่อบรรจุก๊าซ หา้มนอนท่อก๊าซหรือใช้รถยก/เคลื่อนยา้ยในลกัษณะนอนท่อก๊าซบนงารถยกอย่าง

เด็ดขาด เพราะถา้หากท่อก๊าซเคลื่อนตัวตกลงกระแทกพืน้อาจจะทาํใหท้่อเกิดรอยรา้ว และเป็นเหตนุาํมาซึ่งการระเบิด

ของท่อบรรจกุ๊าซในที่สดุ 

• หา้มกลิง้หรือลากท่อไปกบัพืน้ (ใชร้ถเข็นท่อในการยา้ยท่อ) 

• หา้มขนสง่ท่อก๊าซโดยใสไ่วท้า้ยรถ หรือยานพาหนะที่เป็นลกัษณะปิดทบึ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
 

                  
ตัวอย่างการขนย้าย Gas Cylinder ด้วยรถ Forklift 
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3.14.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง 

• ปิดวาลว์ของภาชนะบรรจทุกุครัง้เม่ือไม่มีการใชง้าน 

• ขณะทาํการเปิดวาลว์เพื่อใชง้านใหห้นัหนา้วาลว์ออกจากตวัผูป้ฏิบติังานและค่อยๆเปิดวาลว์ทีละนอ้ย 

• ตอ้งมีวาระตรวจสอบรอยรั่วดว้ยนํา้สบู่ (Snoop) หา้มใชเ้ปลวไฟในการตรวจสอบเด็ดขาด 

• ในกรณีที่ถงับรรจแุก๊สอนัตรายเกิดรั่ว จะตอ้งควบคมุพืน้ที่บรเิวณนัน้ใหมี้อากาศถ่ายเทไดดี้ และเคลื่อนยา้ยสิ่งที่อาจทาํให้

เกิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดออกจากพืน้ที่ และควรรีบแจง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภัยหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อ

ดาํเนิน การแกไ้ขโดยด่วน 

• หากพบว่าวาลว์ชาํรุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 

• ถังก๊าซบางชนิด ไม่ควรใช้จนหมดถัง ควรเหลือไวบ้า้งเพื่อรักษาความดันภายในถัง ไม่ใหอ้ากาศจากภายนอกเข้ามา

ปนเปื้อนหรือเขา้มาทาํใหเ้กิดสว่นผสมที่อาจเกิดการระเบิดขึน้ได ้ 

• เม่ือเลิกใชก๊้าซถงัใดจะตอ้งปิดถงัใหส้นิท ติดฉลากระบไุวใ้หช้ดัเจนว่าก๊าซหมด 

• หา้มใชง้านภาชนะบรรจอุะเซทลิีนในขณะที่ความดนัภายในท่อมีค่ามากกว่า 15 psig เนื่องจากสารอะเซทิลีนจะมีสภาวะ

ไม่เสถียรภายใตค้วามดนัมากกว่า 15 psig จึงมีความเสี่ยงที่จะทาํใหเ้กิดการระเบิดได ้

• ถังบรรจุแก๊สตอ้งมีมาตรวัดเพื่อควบคุมความดันของแก๊สที่ถังขณะใชง้าน มาตรวาลว์และอุปกรณท์ี่ใชก้ับก๊าซตอ้งไม่มี

นํา้มนั หรือ จารบี 

•  ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํแก๊สอะเซทิลีนหรือก๊าซ H2S และไม่ใชท้่อพลาสติกหรือสาย Flexible hose ที่ภายในเป็นท่อ

พลาสติก กบัก๊าซที่ความดนัสงู > 20 Psig เนื่องจากอากาศภายนอกอาจซมึผ่านเขา้ไปได ้

• ท่อบรรจุก๊าซที่นาํมาใชง้าน จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบตามมาตรฐาน  มอก. 358 - 2531 เป็นประจาํทุก ๆ 3 ปี โดยให ้

สงัเกตที่สว่นคอท่อบรรจกุ๊าซ จะตอ้งมีการตอกตวัเลขระบเุดือนปีที่ทดสอบครัง้สดุทา้ยไว ้ 

 

3.15 การใช้สารเคม ีในห้องปฏิบัติการทดสอบ  

3.15.1 หลักเกณฑท่ั์วไป 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรม หรือมีความรู ้ความเขา้ใจ ในขัน้ตอนการปฏิบติังาน การเก็บรกัษา สารเคมีอนัตรายเป็น

อย่างดี และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ตามที่ระบุอยู่บนฉลาก (Label) หรือข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี

(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไ้ขปอ้งกนั กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงที  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) และเก็บไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ขณะปฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ ตอ้งสวมเสือ้คลมุกนัเปื้อนสารเคมี และถอดออกเม่ือออกจากหอ้งปฏิบติัการ 

• หา้มด่ืม รบัประทานอาหาร หรือสบูบหุรี่ในหอ้งปฏิบติั และหา้มนาํอาหารหรือเครื่องด่ืมเก็บไวใ้นตูเ้ย็น หรือสถานที่ใด 

ๆ ในหอ้งปฏิบติัการ 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล  

• การใชส้ารเคมีที่เป็นพิษต่อสขุภาพ ซึ่งเขา้สูร่า่งกายโดยการหายใจ ตอ้งทาํในตูด้ดูไอสารเคมี (Hood) 

• เปลี่ยน/ติด ฉลากบนภาชนะบรรจสุารเคมีใหม่ทกุครัง้ เม่ือฉีกขาดหรือลบเลือน และตรวจสอบเป็นระยะ  
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• อ่านฉลากก่อนหยิบใชท้กุครัง้ เพื่อปอ้งกนัการหยิบผิด 

• ใหเ้ทสารเคมีดา้นตรงขา้มฉลากเสมอ เพื่อกนัสารเคมีไหลเลอะฉลาก 

• เม่ือมีการหกลน้รั่วไหลของสารเคมี ควรปฏิบติั ดงันี ้

o กรณีมีปรมิาณไม่เกิน 100 มิลลิลิตร ใชก้ระดาษซบั และทิง้ในภาชนะที่เหมาะสม 

o กรณีปรมิาณมากเกิน 100 มิลลิลิตร 

 ถา้เป็นสารไม่ระเหยแต่ไวไฟ ใหใ้ชส้ารดดูซบั เช่น Clay ขนาด 30 mesh ถา้เป็นกรดอาจใช ้ Neutralizer 

เช่น NaHCO3 

 ถา้เป็นสารระเหยที่ไวไฟ ใหปิ้ดเครื่องใชไ้ฟฟ้า และเปิดหอ้งใหส้ารนัน้ระเหยออกไปใหม้ากที่สดุ พรอ้ม

ทัง้รีบเช็ดใหแ้หง้ 

 สารปรอท ใหใ้ช ้Mercury Spill Clean-up หรือใช ้Vacuum Trap ดดู สว่นที่อยู่ใกล ้บรเิวณที่มีความ

รอ้น อาจใชผ้งกาํมะถนั หรือนํา้ยา Sodium Polysulfide ราดเพื่อเปลี่ยนสภาพเป็น Mercury ถา้พืน้ที่

สารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยรา้ว จะมีสารปรอทเขา้ไปอยู่ขา้งในไม่สามารถดดูได ้อาจใชผ้งกาํมะถนั

พรมลงไป ปรอทจะเปลี่ยนเป็นสารประกอบซลัไฟด ์แลว้เก็บกวาดอีกครัง้                                                            

                                            
 

 สารเคมีจาํพวก กรด ด่าง หากถูกร่างกาย ใหถ้อดเสือ้ผา้ส่วนที่เปื้อนออก และรีบเปิดนํา้จาก Shower 

ลา้ง หา้มใช ้Neutralizer กรณีสารเคมีเขา้ตา เปิดนํา้ลา้งตาต่อเนื่องตลอดเวลา เป็นเวลาอย่างน้อย 

15 นาท ีหา้มขยีต้า และนาํสง่หอ้งพยาบาลหรือโรงพยาบาลทนัที  

 

• หา้มเก็บสารเคมีที่เกิดปฏิกิรยิาระหว่างกนัไดง่้าย ไวใ้กลก้นั เช่น  

o acetic acid เป็นสารเคมีที่จดุติดไฟและระเบิดไดเ้ม่ือสมัผสักบั Oxidize acid เช่น  nitric acid perchloric 

acid หรือ sulfuric acid เขม้ขนั ไม่ใช่กรดเหมือนกนัจะเก็บดว้ยกนัได ้

o หา้มวางกรดใกลก้บัเบส หรือสารออกซิไดซว์างติดกบัสารไวไฟ หรือสารไวต่อนํา้วางใกลห้รือใตอ่้างนํา้   

• ชัน้ที่วางสารเคมีตอ้งทาํจากวสัดทุี่เหมาะสม ทนสารเคมี  มีความแข็งแรงพอ มีขอบกัน้เพื่อปอ้งกนัการตก  ของเหลว

หรือสารที่มีฤทธิ์กดักรอ่นตอ้งไม่วางบนชัน้ที่อยู่สงูกว่าระดบัสายตา  และควรมีถาดรองรบัเพื่อปอ้งกนัการหกหรือรั่ว 

 

3.15.2 การทิง้สารเคมี  

• หา้มเทสารที่ไม่ละลายนํา้หรือไวไฟ ลงในอ่างนํา้ ตอ้งใส่ภาชนะไว ้และแยกทิง้ต่างหาก ถา้มีปริมาณมาก ควรใชถ้ัง

กาํจดั (Slop Tank)  

• สารคมีที่เป็นกรด ด่าง ตอ้งทาํใหเ้จือจางผ่านระบบบาํบดันํา้เสยี ก่อนปลอ่ยลงแหลง่นํา้สาธารณะ 
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• ตอ้งแน่ใจว่า นํา้ยาที่ทิง้ลงในภาชนะเดียวกนันัน้ รวมกนัได ้(ไม่เกิดปฏิกิรยิารุนแรงต่อกนั) 

• คัดแยกประเภทของของเสีย  แบ่งออกได ้2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ ของเสียประเภทที่ไม่เป็นอันตราย (Non-Hazardous 

Waste) และ ของเสียประเภทที่เป็นอนัตราย (Hazardous 

 

ตารางที่ 1 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีไม่เป็นอนัตราย (Non-Hazardous Waste) 

                          ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ กระดาษ พลาสติก แกว้  นาไป Reuse Recycle กาจดัทิง้ ตามสภาพความ

เหมาะสม  

ของเหลว ไดแ้ก่ ตวัอย่างนา้ที่ไม่มีความเป็นพิษ สารละลาย

มาตรฐานที่มีความเขม้ขน้ของโลหะไม่เกินเกณฑม์าตรฐาน  

เททิง้ลงอ่างและเปิดนํา้ตาม อย่างนอ้ย 2 เท่าของปรมิาณ

ของของเสีย  

 

ตารางที่ 2 การกาํจดัของเสียประเภทท่ีเป็นอนัตราย (Hazardous Waste) 

                           ประเภท การกาํจัด 

ของแข็ง ไดแ้ก่ สารเคมีหมดอาย ุตวัอย่างดิน ที่มีความเป็น

พิษ หรือมีความเขม้ขน้ของโลหะเกินเกณฑม์าตรฐาน  

รวบรวมเพื่อสง่กาํจดั  

 

ของเสียที่มีความเป็นพิษต่อสขุภาพสงู เป็นสารก่อมะเรง็หรือ

มีผลกระทบต่อระบบพนัธุกรรม เช่น Cyanide Waste, 

Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, Acrylate, 

Pyridine เป็นตน้  

 

เก็บใสภ่าชนะบรรจ ุและกาํจดัทิง้ต่อไป  

 

สารอินทรียท์ี่ไม่มีสารเฮโลเจนเป็นสว่นผสม (Non-

Halogenated Solvent) ไดแ้ก ่ไดแ้ก่ ของเสียที่มี Acetone, 

Ether, Hexane, Methanol และ Acetonitrile ผสมอยู ่ 

สามารถ Reuse นาํกลบัมาใช่ใหม่ได ้ หากมีสารอ่ืนเจือ

ปน ใหเ้ก็บใสข่วดแกว้ที่มีฝาปิดสนิทหรือถงั PE เพื่อรอสง่

กาํจดัต่อไป  

สารละลายกรด-ด่าง ที่มีโลหะผสมปรมิาณสงู (Acidic 

Aqueous with Metals) ไดแ้ก่ โครเมียม ปรอท แคดเมียม 

ตะกั่ว ทองแดง เหล็กแมงกานีส สงักะส ีโคบอลต ์นิกเกิลเงิน 

ดีบกุ พลวง ทงัสเตน และวานาเดียม เช่น ของเสียจากการ

ทดสอบ TKN และ COD Hg2Cl2, FeSO4, PbCl2, 

K2Cr2O7 เป็นตน้  

ตัง้ทิง้ไวใ้หต้กตะกอนของโลหะผสม แยกสว่นนํา้ใส

สว่นบนออกนาํไปปรบั ความเป็น กรด-ด่าง (pH) ใหเ้ป็น

กลาง เพื่อกาํจดัทิง้โดยการทิง้ลงอ่างละเปิดนํา้ตาม สว่น

ตะกอนโลหะผสมนาํไปรวบรวมจดัเก็บในภาชนะบรรจทุี่

เป็นโลหะผสม เพื่อรอสง่กาํจดัต่อไป  
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3.15.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม 

• หอ้งปฏิบติัการควรจดัใหมี้ความเขม้ของแสงสว่าง ณ พืน้ที่ผิวงานไม่นอ้ยกว่า 400 ลกัซ ์ส่วนบริเวณที่ตอ้งการแสง

สว่างมากเป็นพิเศษ ควรจัดใหมี้แสงสว่างเฉพาะที่ เพื่อความแม่นยาํในการวิเคราะหผ์ล ป้องกันการเม่ือยลา้ของ

สายตา และอบุติัเหต ุ

• อณุหภมิูที่เหมาะสมกบัการทาํงานในหอ้งปฏิบติัการ ควรอยู่ระหว่าง 22-24 องศาเซลเซียส 

• จดัใหห้อ้งปฏิบติัการทางเคมี มีระบบการระบายอากาศที่ดี 

• จดัวางอปุกรณ ์เครื่องมือ และสิ่งของที่อยู่ในชัน้วางของ ใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน เพื่อช่วยลดการเกิดอบุติัเหต ุจาก

การหยิบใช ้

• ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางพืน้ที่ทางเดิน 

 

3.15.4 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ไม่ควรเก็บหรือวางสาร Solvent ที่บรเิวณทางเดิน หรือใกลป้ระตเูขา้ออก ซึ่งอาจหก ลกุ ติดไฟได ้

• ไม่ใชส้ารเคมีมากกว่าที่กาํหนด การแบ่งสารเคมีมาใช ้ตอ้งกะประมาณใหดี้ 

• การเจือจางกรดเขม้ขน้ ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงสูส่ารละลายที่เจือจางนอ้ยกว่าเสมอ ตอ้งสวมแว่นตา และทาํในตูด้ดูไอ

สารเคมี 

• สารพิษที่เป็นมาตรฐาน (มีความบริสทุธิ์สงูเกือบ 100%) ตอ้งเก็บในที่มิดชิด รวมทัง้สารก่อมะเร็ง ควรใส่ตูเ้ก็บแยก

ต่างหาก มีขอ้ความ “สารพิษ” “สารก่อมะเรง็” ติดใหเ้หน็ชดัเจน 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง้ หรือคารบ์อนไดออกไซด ์ใหพ้รอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 

• ควรติดตัง้อุปกรณต์รวจวดัก๊าซ (Gas Detector) หรืออุปกรณต์รวจจบัควนั (Smoke Detector) เพื่อตรวจจบัก๊าซรั่ว

หรือควนัไดอ้ตัโนมติั 

• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบติังานกับสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ เพื่อตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอนัตราย ที่สะสมในรา่งกาย 

อย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

3.16 ข้ันตอนการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ (Natural Gas Pipeline Isolation) 

• วิธีการตดัแยกท่อที่มีความดนั (Approved Isolation Method) มีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ blinds หรือ blanks, double 

block and bleed (แบบ multiple or single valve), หรือ การลดความดนัและ disconnected และ Plugging  ก่อน

การทาํงานจะตอ้งประชมุ Pre-Job Meeting เพื่อใหมี้ความเขา้ใจในการทาํงานตรงกนั ในการกาํหนดแหลง่พลงังาน

ที่เก่ียวขอ้ง เช่น ก๊าซ ความรอ้น hydraulic Pneumatic ระบบท่อ ที่ตอ้งการตัดแยก รวมถึงวิธีการตดัแยกตามที่รบั

การทบทวนและอนุมติั สาํหรบัวาลท์ี่ใชใ้นการตดัแยก จะตอ้งมั่นใจว่าวาลว์นัน้อยู่ในตาํแหน่งที่ถูกตอ้ง ทาํการล๊อค 

(Lockout) และ แขวนปา้ย (Tagout) และระบายก๊าซออก 

• ตรวจสอบว่าวาลว์นั้นเป็นแบบ manual หรือ อัตโนมัติ ถ้าเป็นระบบอัตโนมัติตอ้งทาํการตัดแยกแหล่งพลังงาน 
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Pneumatic หรือ hydraulic ด้วย พร้อมทั้งล๊อค (Lockout) และ แขวนป้าย (Tagout) นั้นด้วย  และหากระบบ

อตัโนมติันัน้ใชไ้ฟฟ้าก็จะตอ้งที่การตดัเบรคเกอร ์ พรอ้มทัง้ล๊อค (Locked) และ แขวนปา้ย (Tagged) ดว้ย 

• เม่ือมั่นใจในระบบตดัแยกสมบูรณ์แลว้จึงอนุญาตใหเ้ริ่มงานได ้หากมีการหยุดการทาํงานไปนานเกินกว่า 2 ชม. 

จะตอ้งตรวจสอบระบบการตดัแยกอีกครัง้ก่อนลงมือทาํงานเพื่อใหม้ั่นใจว่าการตดัแยกทาํงานอย่างสมบรูณ ์

 

Approved Isolation Method: สาํหรบัการตดัแยกระบบท่อสง่ก๊าซ มีดงันี ้

วิธีที ่1: วิธีการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ ด้วย ใช้ Blind flange และการเช่ือม End Cap 

 
• เป็นการตดัแยกท่อสง่ก๊าซโดยการปิด Valve เพียง 1 ตวั โดยการ Lock Out-Tag Out  แลว้ติดตัง้ Blind Flange หรือ 

End Cap โดยมีขอ้ควรระวงัดงันี ้

1. งานตดัแยกระบบควรทาํอย่างต่อเนื่องและใหแ้ลว้เสรจ็ภายในระยะเวลาอนัสัน้ 

2. ใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้งเท่านัน้ที่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้ทาํงาน 

3. พืน้ที่จะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอยู่อย่างต่อเนื่องเพื่อใหแ้น่ใจว่าไม่มีอนัตรายใดเกิดขึน้ในระหว่างทาํงาน 

4. ถา้พืน้ที่ปฏิบติังานมีสารพิษปรากฏอยู่จะตอ้งสวมใส ่อปุกรณช์่วยหายใจ 

•  ตอ้งมั่นใจว่าวิธีนี ้จะสามารถทนแรงดันสงูสุดของท่อได ้สาํหรบัท่อที่มีขนาดใหญ่กว่า 2 นิว้ หา้มใชวิ้ธีการตดัแยก

ดว้ยวิธีการขนัเกลียว 

• สาํหรบั Blind Flange หรือ End Cap อาจมี bleed valve อยู่ดว้ย เพื่อทาํการ bleed ก๊าซทิง้ก่อนที่จะถอดออก 

 

วิธีที ่2 : ระบบ Double Block and bleed 

 ประกอบดว้ย วาลว์ 2 ตวัหวัทา้ย โดยมีจดุที่ปลอ่ยก๊าซออกสูบ่รรยากาศอยู่ระหว่างวาลว์ทัง้สอง Block Valve ที่ปิดอยู่ทกุตวั

จะตอ้งทาํการ Lock out -Tag out ที่ตาํแหน่งปิด และ Bleed Valve จะตอ้ง Log out Tag out ที่ตาํแหน่งเปิด 
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วิธีที ่3  Single, Double-sealed valves  

เป็นแบบ single valve Isolation โดย ball หรือ gate Vale ที่นาํมาใชต้อ้งไดร้บัการ approved รวมถึง seal ที่มีความสามารถ

ในการ Seal ที่ความดนัสงูสดุ และมี body bleed อยู่ตงกลาง  

 

ในขั้นตอนการตัดแยก เม่ือปิดวาล์ว และเปิด Body bleed valve แลว้ความดันจะต้องลดลงเป็นศูนย์ หากไม่ลดลงให้

ตรวจสอบจนแน่ใจว่ามีการปิดถูกตอ้ง หากยงัไม่ลดลงอีกแสดงว่า Valve รั่ว จะตอ้งทาํการอดั Grease แต่หากยงัไม่สามารถ

ลดการรั่วได ้จะตอ้งแจง้ผูบ้รหิารทราบเพื่อหาแนวทางอ่ืนต่อไป  

ควรตอ้งมีการติดตั้ง Expellers หรือ Venture ดว้ย เพื่อรักษาระดับความดันใหต้ํ่ากว่าบรรยากาศและระบายก๊าซที่ Leak 

ออกมาในระบบ เพื่อใหม้ั่นใจว่าจะไม่มีการ bleed ก๊าซเกิน acceptable body bleed rate และ Body bleed Valve จะตอ้ง

ถกู Lock ไวใ้นตาํแหน่งเปิดดว้ย 

วิธีที ่4  Self –relieving Valve 

 เป็นแบบใช ้Self –relieving ball Valve และ gate valve ตามตารางดา้นล่าง ที่มี double seals และ body bleed อยู่ตรง

กลาง  เพื่อใชเ้ป็น single valve Isolation ที่สามารถทนความดนัไดแ้ละเป็นไปตาม acceptable body bleed rate ของ chart 

1  
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วิธีที ่5 Short-term Isolation 

สาํหรบัการ Isolate เป็นระยะเวลาสัน้ๆ โดยการปิด single sealed valve อย่างเดียว  แต่ตอ้งมั่นใจว่า ปลอดภัย ไม่มี leak 

และทาํในระยะเวลาสัน้ๆเท่านัน้ เพื่อ Block หรือ Blind ท่อ หรือ การยก Gas Meter Run ออก หรือ การเปลี่ยน Orifice Plate 

หรืองานอ่ืนๆที่ไดร้บัอนญุาต โดยตอ้งมีการ monitor ตลอดเวลา เพื่อใหม้ั่นใจว่า ไม่มีการ รั่ว/ หากพบจะตอ้งหยดุทนัทีและหา

วิธีตดัแยกที่เหมาะสม  

วิธีที ่6 Blowown Bypass Isolation  

การตดัแยกโดยใช ้Single plug valve  (Valve 4A) เป็น blowdown/bypass หาก plug valve มีช่องสาํหรบัใส่ Blind flange 

ใหใ้ส่ดว้ย เพื่อป้องกันการรั่ว  แต่หากไม่มีช่องใส ่blind flang ในขณะทาํงานใหร้ะมดัระวงัการทาํงานดว้ย โดยตรวจสอบการ 

passing ของ main valve และตอ้งให ้Expeller ทาํงานตลอดเวลา  หาก Expeller ไม่ทาํงาน จะตอ้งควบคมุที่ throttling ของ 

Bypass Valve 4B 

 

การตรวจสอบ Gas Passing ของ Isolation Valve โดยอุปกรณว์ัด Flow 

เพื่อใชใ้นการตรวจสอบว่า gas ที่รั่วออกจาก จาก body bleed ของ Isolation Valve ยงัอยู่ในปรมิาณที่ยอมรบัไดห้รือไม่ดงั

ตวัอย่างดา้นลา่ง โดยอ่านค่า pressure จาก Gauge 5c และ 5d หากจดุตดัของค่าที่อ่านไดย้งัอยู่ภายในเสน้ปะ แสดงว่ายงั

อยู่ในค่าที่รบัได ้แต่หากอยู่นอกเสน้ปะ แสดงว่า Isolating Valve นัน้ไม่สามารถใชง้านได ้

                         

รูปแสดงอปุกรณท์ี่ใชใ้นการวดั Flow 

 (Orifice union flow test) 
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กราฟแสดงการยอมรบัค่า Gas passing จาก Isolation Valve 

3.16.2 การขันแน่น 

3.16.2.1 อุปกรณ ์Torqueing 

อปุกรณ ์Torqueing มีทัง้แบบที่ขนัดว้ยมือ หรือ Hydraulic หรือ Pneumatic Torque wrench ใชใ้นการขนัแน่น 

Flanges เขา้ดว้ยกนั ดว้ย nut และ stud bolt ซึ่งจะช่วยใหค้วามตงึในการขนัแน่นมีความแม่นยาํท่ีสดุ  ถา้ใชอ้ปุกรณ์

ขนัแน่นดว้ย Hydraulic bolt  แกน  (stud bolt) จะตอ้งมีความยาวพอเพียง โดยสว่นท่ีเป็นเกลียวจะตอ้งมีความยาว

ย่างนอ้ย 1.5 เท่าของขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง  เช่น ถา้ stud bolt มีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 51 มม. (2 นิว้) ดงันัน้ขนาด

ของเกลียวจะตอ้งมีความยาวอย่างนอ้ย 76 มม. (3 นิว้) 

 

ตวัอย่าง Hydraulic Torque Wrench  

                 

ตวัอย่างอปุกรณท์ี่ใชช่้วยในการใส่(line up Pin) และถอด (Spreader) Flange 

3.16.2.2 การประกบ Flange 

อาจใช ้Impact Flange (คลา้ย block ลม)  ในการประกบ Flange  แต่ตอ้งไม่ใชใ้นการขนั studs  เมื่อตวั nuts ถูกขนั

แน่นดว้ยมือแลว้ ใหใ้ชอ้ปุกรณ ์Torqueing ขนัต่อ เพื่อใหม้ีความแม่นยาํผิดพลาดไม่เกิน 5% 

 

ตัวอย่าง   อ่านค่าจาก Pressure gauge 5c = 40 Psig 

               อ่านค่าจาก Pressure gauge 5d = 15 Psig 

Intersection Point ยงัอยู่ภายใตเ้สน้ปะ แสดงว่า Isolation 

Valve ยงัสามารถใชง้านได ้  
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3.16.2.3 ขั้นตอนการประกอบ 

• หยอดนํา้มนัเพื่อหลอ่ลื่นเกลียวของ studs, หนา้ผิวของ nuts, และพืน้ที่ผิวของ flange โดยใชน้ํา้มนัหล่อลื่นท่ี

มีค่าสมัประสิทธิ์แรงเสียดทานนอ้ยกว่า 0.08 (เช่น molybdenum-disulfide-based lubricant).  

• จดั flange โดยใช ้line-up pin อย่างนอ้ย 2 ตวั ขนาดเล็กกว่าเสน้ผ่านศนูยก์ลางของรู bolt   2 มม 

ข้อควรระวัง:  

- ถา้ตาํแหน่ง Flanges ไม่ alignment กนั ตอ้งทาํใหต้าํแหน่ง aligned กนัก่อนดว้ย การขดุ หรือ ตดัออก เป็นตน้ 

- ไม่ควรใช ้line-up pin กบัการประกอบหนา้แปลนของอปุกรณ ์pump flange หรือ Compressor flange เน่ืองจากอาจจะมกีารฝืน

ของการขนัแน่น และทาํใหอ้ปุกรณเ์สียหายได ้ควรใชว้ธีิการการจดั alignment ใหด้ีก่อนการขนั โดยยอมใหเ้ยือ้งไดไ้มเ้กิน 0.06 นิว้ 

และอยู่ในแนวขนานเดียวกนัโดยเยือ้งต่างกนัไม่เกิน 0.02 นิว้/ฟตุ 

• ใส ่gasket ใหม่, และติดตัง้ studs and nuts 

• ขนั nuts ดว้ยมือ จนมั่นใจว่า bolts or studs โผลพ่น้ตวัน็อตจนหมด 

• ขนั studs ครัง้ละ 4 ตวั ในตาํแหน่งที่อยู่ตรงขา้มกนัแบบ 90° จนกว่าจะมองไม่เห็นช่องว่าท่ี gasket โดยมีวิธ

การขนัตามตวัเลขของ studs ที่แสดงไวใ้น Figure 1. ดงันี ้

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 30% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7. โดยขนัขา้ม

ตวั line-up pins ไปก่อน 

 นาํเอา line-up pins ออก, และติดตัง้ studs and nuts.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 60% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 ขนั studs ตามลาํดบัตวัเลข โดยขนัประมาณ 100% ของค่า Torque แสดงใน Tables 3 – 7.  

 สาํหรบั Flange ที่มีขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลางของ studs มากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 32 มม. (1 ¼ นิว้) , ขนั

แน่นที่ 110% ของค่า Torque  

 ตรวจสอบค่า torque ของน็อตแต่ละตวัใหไ้ด ้100% ของค่า torque สดุทา้ย โดยใหต้รวจรอบไปรอบๆ 

Flange โดยตรวจ 1 หรือมากกว่า 1 ครัง้เพื่อใหแ้น่ใจว่า stud แต่ละตวันัน้แน่น  

 เพิ่มความดนัอย่างชา้ๆจนถึงความดนัปกติและตรวจสอบจดุรั่ว ถา้เจอจุดรั่ว, ใหต้รวจสอบความตงึแน่น

ของ stud และถา้มีความจาํเป็นก็ใหข้นัแน่น stud ใหไ้ดค่้า Torque 100%.  

 ถา้พบว่ายงัคงรั่วต่อเน่ือง ใหท้าํตามนี ้: 

o ปลอ่ยความดนัออก 

o นาํเอา studs และ gasket ออก  

o ตรวจสอบความเสียหายหนา้ flange และ gasket; ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่เลยถา้จาํเป็น  

o ทาํตามขัน้ตอนการขนัแน่นอีกครัง้ 

 บนัทกึการติดตัง้ Flange ทกุตวัโดยใชแ้บบฟอรม์ เก็บไวเ้พื่อใชเ้ป็นประวติัในการถอดประกอบ ครัง้ต่อไป 
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หมายเหตุ:  

- ถา้ท่ออยู่ในแนวนอน, ติดตัง้ stud ตวัลา่งก่อนเพื่อรองรบั gasket เอาไว ้

- เพื่อใหเ้หลือช่องว่างนอ้ยท่ีสดุ  ดงันัน้อาจจะตอ้งขนั stud ใหแ้น่นขึน้ มากกว่า 4 ตวัก็ได ้

- Flange จะตอ้งถกูจดัวางในตาํแหน่งท่ีเหมาะสมเพื่อใหห้นีบกบัตวั gasket ไดเ้หมาะสม. ถา้น็อตไม่สามารถขนัได้

อย่างคล่องตวัโดยใช ้hand Torque wrench, แสดงว่าตวั Flange อยู่ในตาํแหน่งที่ผิด (วดัระยะห่างระหว่างหนา้

แปลนของ Flange outside diameter ไม่ควรห่างกนัมากกว่า 2 มม. โดยรอบ ซึ่งแสดงว่าหนา้ Flange ประกบกนัดี

แลว้ ท่ีเหลือเป็นการขนัแน่นโดยใช ้Torqueing หรือ tension tools) 

- ถา้ Flange ในงานที่มีความดนัสงูหรือมีอณุหภมูิที่สงู ตอ้งทาํการขนัแน่นอีกครัง้หลงัจากที่เริ่ม start up เพื่อทดแทน

ความผิดพลาดจากความดนัหรืออณุหภมู ิ
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          ตวัอย่าง Gasket ชนิดลกูฟกู                                                                    ตวัอย่าง Gasket ชนิด Spiral 

 

ชนิดของ Gasket ทีรั่บได้ 

1.  สาํหรบั lap-joint และ slip-on flanges, ใหใ้ช ้gasket ตามขนาดและช่วงของ flange 

2. การใชg้askets ลกูฟกู (Corrugate gasket) กบังานที่เก่ียวกบัก๊าซ ตอ้งคาํนึงถึง pressure rating ของ 

flange ดว้ย 

3. gaskets ลกูฟกูจะตอ้งมีขนาด 1/16 นิว้ โดยมีวสัด ุseal เป็น flexible graphite และ a 304 SS (หรือดีกว่า)

เป็นโลหะหลกั  

4. ชนิดของ Gasket ลกูฟกู รวมถึง Elastagraph, Graphonic, and MetalBest 905. สาํหรบั Elastagraph 

แนะนาํใหใ้ชใ้นงานที่มีอณุหภมูิสงูกกว่า (>)90° C.  

5. Gasket แบบ Spiral wound gaskets ขนาดนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั (≤) 24 นิว้ จะตอ้งตามมาตรฐาน ASME 

B16.20 กาํหนดไว ้สว่น Spiral wound gaskets ที่มีขนาดมากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 26 นิว้ จะตอ้งเป็นไปตาม 

ASME B16.47 Series A. Spiral wound gaskets จะมี carbon steel outer rings, 304 SS (หรือระดบัสงูกว่า) 

winding นัน้มี flexible graphite filler, และ inner rings วสัดเุดียวกบั windings.  

6. Noneabestor fiber gasket ตอ้งทนไฟ ทาํมาจาก Nitrile binder (NBR) หนา 3.2 มม. (1/8 นิว้) 

 

 

  ตารางที ่2 แสดง : ความดนัสงูสดุท่ีใชส้าํหรบัการขนัแน่น Flange (Max Pressure for torqueing flanges) 

ANSI NPS Pressure (Psig) 

150 12-26 275 

150 30 250 

150 34 240 

150 36 270 

150 42 250 

150 48 240 

300 12 570 

300 14 540 

300 16 560 
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300 18 640 

300 20 580 

300 24 530 

300 26 440 

300 30 380 

300 34 340 

300 36 320 

300 48 250 

300 IPL 48 250 

400 12 790 

400 14 690 

400 16, 18 700 

400 20 640 

400 24 530 

400 26 440 

400 30 380 

400 34 340 

400 36 320 

400 48 250 

400 IPL 48 250 

600 12 870 

600 14 840 

600 16 810 

600 18 690 

600 20 700 

600 24 690 

600 26 640 

600 30 530 

600 34 440 

600 36 380 

600 48 340 

900 24 320 

900 30 250 

 

หมายเหตุ : ค่าความดนันีใ้ชเ้ฉพาะกรณีท่ีขนัแน่นแลว้ไม่ม6ี00การรั่ว และมีการใส ่Stud ไม่ครบไม่เกิน 2 ตวั 
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ตารางที ่3: ANSI 150 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 1/2 20 30 50 n/a 

1 1/2 20 40 60 n/a 

1 ¼ 1/2 20 40 60 n/a 

1 ½ 1/2 20 40 60 n/a 

2 5/8 30 50 90 n/a 

2 ½ 5/8 40 80 130 n/a 

3 5/8 40 70 120 n/a 

3 ½ 5/8 30 60 100 n/a 

4 5/8 30 70 110 n/a 

5 3/4 50 100 160 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 3/4 70 140 230 n/a 

10 7/8 90 180 300 n/a 

12 7/8 110 220 360 n/a 

14 1 140 270 450 n/a 

16 1 120 230 390 n/a 

18 1 1/8 230 460 760 n/a 

20 1 1/8 210 420 700 n/a 

24 1 1/4 300 590 990 n/a 

26 1 1/4 200 400 670 1090 

30 1 1/4 200 400 660 740 

34 1 1/2 360 720 1200 730 

36 1 1/2 360 720 1200 1320 

42 1 1/2 360 720 1200 1320 

48 1 1/2 360 720 1200 1320 

 

 

หมายเหตุ 

ค่า Torque ใชส้าํหรบัประกอบ Flange บรรจ ุgasket 

ถา้ Flange ที่ประกอบนัน้มี Gasket 2 อนั ใหเ้พิ่ม Torque เขา้ไปอีก 10% เพื่อทดแทนการบบีตวัของวสัด ุGasket แต่ถา้มี 

gasket 3 ตวัขึน้ไปใหติ้ดต่อ Facilities Integrity เพื่อกาํหนดค่า Torque และ gasket 

ค่า Torque และการอ่านค่าบนเครื่องนัน้อาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามผูผ้ลิตเครื่อง โดยสามารถแปลงไดจ้ากขอ้มลูเพิ่มเติมและ

คู่มือของผูผ้ลิต 
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ตารางที ่4 : ANSI 300 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 20 50 80 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

2 5/8 20 40 70 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 90 150 n/a 

3 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

4 3/4 70 130 220 n/a 

5 3/4 70 130 220 n/a 

6 3/4 70 130 220 n/a 

8 7/8 110 210 350 n/a 

10 1 160 320 530 n/a 

12 1 1/8 220 440 730 n/a 

14 1 1/8 160 320 540 n/a 

16 1 1/4 230 460 760 840 

18 1 1/4 240 470 790 870 

20 1 1/4 290 570 950 1050 

24 1 1/2 450 900 1500 1650 

26 1 5/8 510 1020 1700 1870 

30 1 3/4 660 1320 2200 2420 

34 1 7/8 960 1920 3200 3520 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 1 7/8 1140 2280 3800 4180 

IPL 48 2 1/4 1260 2520 4200 4620 
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ตารางที ่5 : ANSI 400 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 40 80 140 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 200 330 n/a 

4 7/8 110 220 360 n/a 

5 7/8 110 220 360 n/a 

6 7/8 110 220 360 n/a 

8 1 160 320 540 n/a 

10 1 1/8 230 470 780 n/a 

12 1 1/4 310 620 1030 1130 

14 1 1/4 230 450 750 910 

16 1 3/8 330 660 1100 1210 

18 1 3/8 360 720 1200 1320 

20 1 1/2 420 840 1400 1540 

24 1 3/4 600 1200 2000 2200 

26 1 3/4 660 1320 2200 2420 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1020 2040 3400 3740 

36 2 960 1920 3200 3520 

48 2 1/4 1590 3180 5300 5830 

IPL 48 2 3/4 2280 4560 7600 8360 
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ตารางที ่6 : ANSI 600 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 

     ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 50 80 n/a 

1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 

1 ½ 3/4 50 100 160 n/a 

2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 

3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 190 320 n/a 

4 7/8 110 210 350 n/a 

5 1 160 320 530 n/a 

6 1 150 290 490 n/a 

8 1 1/8 240 480 800 n/a 

10 1 1/4 260 530 880 970 

12 1 1/4 260 530 880 970 

14 1 3/8 360 710 1190 1310 

16 1 1/2 510 1020 1700 1870 

18 1 5/8 720 1440 2400 2640 

20 1 5/8 660 1320 2200 2420 

24 1 7/8 900 1800 3000 3300 

26 1 7/8 750 1500 2500 2750 

30 2 900 1800 3000 3300 

34 2 1/4 1260 2520 4200 4620 

36 2 1/2 1770 3540 590 6490 

48 2 3/4 2310 4620 7700 8740 
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ตารางที ่7 : ANSI 700 Torque Values 

 

NPS Bolt size 

 (in) 

30% final 

Torque  

(ft lbs) 

60% final 

Torque  

(ft lbs) 

100% final 

Torque  

(ft lbs) 

110% final 

Torque  

(ft lbs) 

½ 3/4 30 60 100 n/a 

     ¾ 3/4 30 60 100 n/a 

1 7/8 50 100 160 n/a 

1 ¼ 7/8 60 120 200 n/a 

1 ½ 1 90 180 300 n/a 

2 7/8 60 110 190 n/a 

2 ½ 1 80 160 270 n/a 

3 7/8 80 170 280 n/a 

4 1 1/8 160 310 520 n/a 

5 1 1/4 220 440 740 n/a 

6 1 1/8 180 370 610 n/a 

8 1 3/8 280 560 930 n/a 

10 1 3/8 260 520 870 n/a 

12 1 3/8 330 660 1100 n/a 

14 1 1/2 390 780 1300 n/a 

16 1 5/8 480 960 1600 n/a 

18 1 7/8 810 1620 2700 n/a 

20 2 870 1740 2900 n/a 

24 2 1/2 1770 3540 5900 n/a 

26 2 3/4 2370 4740 7900 n/a 

30 3 3090 6180 10300 n/a 

34 3 ½ 4950 9900 16500 n/a 

36 3 ½ 4980 9960 16600 n/a 
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3.17 การใช้เคร่ืองมือช่าง และการเข้าพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

3.17.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• ถกูบาด/ทิ่ม จากสว่นที่มีคมของเครื่องมือ , 

• ชน/กระแทก ในระหว่างปฏิบติังานดว้ยเครื่องมือ, 

• ถกูชิน้สว่นของชิน้งานหรือจากการซ่อมาํรุง กระเด็นเขา้ตา หรือสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกาย เป็นตน้ 

• เสียงดังที่เกิดขึน้จากการระบายก๊าซฯ ในระหว่างการซ่อมบาํรุงดว้ย โดยผูป้ฏิบัติงานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ ์PPE 

เพื่อปอ้งกนัอนัตรายตามลกัษณะของอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบติังาน 

• ระมัดระวังการเกิดโรค Hand arm vibration control (HAVS) ซึ่งเป็นโรคที่ เ ก่ียวข้องกับการการเสื่อมของ

เสน้ประสาท กลา้มเนือ้ และกระดูกข้อต่อ การไหลเวียนของเสน้เลือด ของมือแขน อันเนื่องจากการทาํงานกับ

อปุกรณท์ี่มีการสั่นอยู่ตลอดเวลา 

3.17.2 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยกับการใช้เคร่ืองมือ (Hand Tools) 

ประแจ 

 เลือกประแจ ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของ Bolts/ Nuts 

 หลีกเลี่ยงการไขประแจ ในลกัษณะงดั 

 หลีกเลี่ยงการใชป้ระแจปากตาย (Open-end wrench) หรือ ประแจเลื่อน(Adjustable wrench) ในการไขเพื่อใหแ้นน่ 

หรือไขเพื่อคลาย ใน Bolts/ Nuts ที่มีความแน่นมาก เนื่องจากประแจทัง้สองประเภทมีความแข็งแรงไม่มากพอ ควร

ใชป้ระแจบ๊อก(Socket wrench) แทน 

 ใชส้เปรยก์ดัสนิม/คลายเกลียว ช่วยในการคลายเกลียว Bolts/ Nuts ที่แน่น 

 ใชป้ระแจไขในลกัษณะดงึเสมอ ในกรณีที่มีความจาํเป็นตอ้งดนั ควรแบมือและใชฝ่้ามือดนั 

 ตรวจสอบสภาพของประแจทกุครัง้ก่อนใชง้าน หา้มนาประแจที่มีสภาพชารุดไปใชง้านโดยเด็ดขาด 

คีม 

 หา้มใชคี้มตดัลวดที่มีความแข็งมาก เวน้แต่คีมนัน้ถกูออกแบบมาเพื่อรองรบัการตดั 

 หา้มนาํคีมมาใชใ้นงานทบุแทนคอ้น หรือใชเ้ป็นตวัจบัสาหรบัการทบุ 

 หา้มนาํคีมมาใชข้นั bolts/nuts แทนประแจ 

ค้อน 

 คอ้นควรใชค้อ้นหวัทองเหลอืง ที่มีขนาดใหเ้หมาะสมตามประเภทของงาน 

 หา้มใชค้อ้นที่ดา้มจบัหลวม หรือชาํรุด 

 หา้มเชื่อม หรือดดัแปลงใดๆ กบัหวัคอ้น 

ไขควง 

 หา้มใชไ้ขควง สาํหรบังานงดั ตอก เจาะ หรือขดู 

 ใชไ้ขควง ใหเ้หมาะสมตามขนาดของรอ่งไขควง 

 หา้มใชไ้ขควงที่มีสภาพชารุด 

 ใชง้านไขควงดว้ยมือทัง้สองขา้ง โดยมือขา้งหนึ่งจบัเพื่อประคอง และมืออีกขา้งสาหรบัหมนุไขควง 



105 
 

 

สว่านไฟฟ้า/สว่านกระแทก 

 ใสถ่งุมือ : เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่จะเกิดขึน้กบัมือหากเกิดการผิดพลาดในการเจาะ หรือปอ้งกนัการถกูไฟดดู 

 ใสแ่ว่นตา : ปอ้งกนัอบุติัเหตทุี่จะเกิดกบัดวงตาได ้

 ใส ่Ear plug เพื่อปอ้งกนัเสียงดงัเกินมาตราฐาน 

 ตรวจเช็คความคมของใบมือดอกสว่าน : เพื่อปอ้งกนัไม่ใหด้อกสว่านหกัและเกิดอบุติัเหตกุบัผูใ้ชแ้ละชิน้งาน

นัน้เอง 

 ตรวจเชคดอกสว่านติดแน่นกบัแกน : หากดอกสว่านกบัแกนดอกสว่านยึดติดกนัไม่แน่นพอ อาจทาํใหด้อกสว่าน

กระเด็นหลดุออกมาบาดมือเราได ้ 
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บทที ่4 

ความปลอดภัยสาํหรับการปฏิบัติงานท่ัวไป 

4.1  การยก แบก หาม (Lifting and Carrying) 

4.1.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การออกแรงยกสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัมากเกินกาํลงั หรือบิดหรือเอีย้วตวัไม่ถกูท่า อาจทาํใหบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย โดย

อาจมีอาการเฉียบพลนั หรือบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายได ้อาทิ ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้หลงัสว่นลา่ง เก่ียวกบั

กระดกูสนัหลงั และหมอนรองกระดกูสนัหลงั บาดเจ็บบรเิวณเอว หลงั กระดกูสนัหลงั (Waist-Back-Backbone) 

• เกิดการบาดเจ็บ จากการถกูวตัถสุิ่งของกระแทก ชน ทบั หนบี สว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นิว้มือ มือ แขน ขา สว่น

หลงั เป็นตน้ 

• วตัถสุิ่งของตกหลน่ไดร้บัความเสียหาย 

4.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น 

   1. หมวกนิรภยั      2. รองเทา้นิรภยั    3. ถงุมือ(ตามลกัษณะงาน) 

4.1.3 ความปลอดภัยในการทาํงาน 

• นํา้หนกัของสิ่งของที่จะยก ไม่ควรเกินกาํลงัความสามารถในการยกของตนเอง หากเกินควรแบ่งนํา้หนกัสิ่งของใหน้อ้ยลง 

ใสภ่าชนะบรรจทุี่ยกไดง่้าย ใชเ้ครื่องผ่อนแรง เช่น รถเข็น เครน หรือทางเลือกอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

• ลดระยะทางและระดบัความสงู ในการเคลื่อนยา้ยสิ่งของใหน้อ้ยที่สดุ ไม่ควรกม้ เงย หรือเอือ้มตวัมากเกินขีดจาํกัดของ

รา่งกาย 

• นั่งย่อเข่า ประคองสิ่งของที่จะยก ใหอ้ยู่ใกลล้าํตวัมากที่สดุ และค่อย ๆ ยืดหลงัขึน้มาในแนวตรง โดยใชก้ลา้มเนือ้ขา (ไม่ใช้

กลา้มเนือ้หลงัยก) พยายามใหส้ิ่งของอยู่ในระดบัเอว และกระจายนํา้หนกัที่ไหลแ่ละแขน ใหส้มดลุทัง้ 2 ขา้ง รวมทัง้วางสิ่งของ

ลงทางดา้นหนา้อย่างชา้ ๆ  

• หลีกเลี่ยงอิริยาบถท่าทางที่เสี่ยง เช่น การบิดหรือเอีย้วตัว ในขณะทาํการยกสิ่งของ หรือเหว่ียงของออกจากลาํตัว เพื่อ

ปอ้งกนัการบาดเจ็บของกลา้มเนือ้ 



107 
 

 

4.1.4  คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• หา้มออกแรงยก หรือผลกัดนัสิ่งของ ที่มีนํา้หนกัเกินขีดกาํลงัความสามารถ หรือทาํงานดว้ยอิรยิาบถท่าทาง ที่ฝืนธรรมชาติ 

และหากมีอาการปวดหลงั ไม่ควรยก หรือเคลื่อนยา้ยสิ่งของใด ๆ  

• ใชน้ ํา้หนกัสงูสดุที่ยอมใหใ้นการยกสิ่งของดว้ยแรงคน ตามกฎกระทรวงแรงงาน “กาํหนดอตัรานํา้หนกัที่นายจา้งใหล้กูจา้ง

ทาํงานได ้พ.ศ. 2547” 

ประเภท น้ําหนักทีส่ามารถยกได้ 

1. เด็กหญิง (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 20 กิโลกรมั 

2. เด็กชาย (อายรุะหว่าง15 แต่ไม่ถึง 18 ปี) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งหญิง (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 25 กิโลกรมั 

3. ลกูจา้งชาย (อาย ุ18 ปีขึน้ไป) ไม่เกิน 55 กิโลกรมั 

 

• หา้มมิใหผู้ห้ญิงมีครรภ ์ยก แบก หาม ทูน ลาก หรือเข็นของ ที่มีนํา้หนกัเกิน 15 กิโลกรมั ตาม พ.ร.บ. คุม้ครองแรงงาน 

พ.ศ. 2541 หมวด 3 การใชแ้รงงานหญิง 

4.2 อันตรายจากการทาํงานบนพืน้ทีอ่าจมีการลื่นไถลและหกล้ม 

     ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการลื่นไถลและหกล้ม 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งดแูลพืน้ที่ปฏบิติังานใหมี้ความสะอาดและเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย 

• ใหท้าํความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติังานทนัทีที่พบเห็นคราบนํา้หรือนํา้มนั 

• ทางเดินและราวกัน้ตอ้งอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน ในกรณีที่พบการชาํรุดใหแ้จง้ผูค้วบคมุงานทนัที 

• ควรใชค้วามระมดัระวงัเพิ่มขึน้ในกรณีที่ตอ้งเดินบนพืน้ที่เปียก 

• หา้มการเดินหรือปีนป่ายบนทอ่ วาลว์ ขอ้ต่อหรืออปุกรณต่์างๆซึ่งไม่ไดอ้อกแบบพืน้ที่ไวใ้หส้าํหรบัการเดินหรือปีนป่าย 

• ควรจดัทาํทางเดิน ทางลาดและบนัไดในบริเวณที่ผูป้ฏิบติังานมีความจาํเป็นตอ้งเขา้ไปปฏิบติังานบริเวณท่อ วาลว์ ขอ้ต่อ

หรืออปุกรณต่์างๆ 

ท่าทางการยกที่ถกูตอ้ง 
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4.3 การใช้งานเศษผ้าและสารเคมีจาํพวกตัวทาํละลาย 

• หา้มใชเ้ศษผา้ทาํความสะอาดเครื่องจกัรในขณะที่เครื่องจักรกาํลงัทาํงานโดยเฉพาะในบริเวณที่มีชิน้ส่วนของเครื่องจักร

กาํลงัเคลื่อนที่อยู่ 

• เศษผา้ที่เปื้อนนํา้มนัอาจจะก่อใหเ้กิดเพลิงไหมแ้ละก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิ่งแวดลอ้มดงันัน้ควรทิง้เศษผา้ใชแ้ลว้ในบริเวณ

ที่จดัไวใ้ห ้

• หา้มใชก๊้าซโซลีนหรือของเหลวไวไฟในการทาํความสะอาดเครื่องจกัรอุปกรณข์ณะทาํงาน หรือผิวหนังและเสือ้ผา้ของ

ผูป้ฏิบติังาน 

• ในการทาํความสะอาดชิน้สว่นของเครื่องจกัรอปุกรณใ์หใ้ชส้ารเคมีที่เป็นตวัทาํละลายประเภท IIIA ซึ่งเป็นสารเคมีที่เป็นตวั

ทาํละลายที่มีจดุวาบไฟที่อณุหภมิูระหว่าง 60-93 องศาเซลเซียส 

4.4 การทาํงานเก่ียวกับการล้างทาํความสะอาดด้วยน้ําแรงดันสูง (High-pressure Jet Cleaning)  

• สวมใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล ตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน ขณะลา้งทาํความสะอาด ดว้ยนํา้แรงดนัสงู เช่น ชดุ

เอีย๊มปอ้งกนั หนา้กากชนิดปิดเต็มหนา้ Face shield ถงุมือ  รองเทา้บู๊ท (เลือกวสัดทุี่เหมาะสมสิ่งปนเปื้อนแต่ละชนิด) Ear 

Muff/Plug  หรืออ่ืนตามความจาํเป็น 

• ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งมีสภาพรา่งกายที่แข็งแรง เหมาะสมสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ตรวจสอบเครื่องมือ อปุกรณ ์รวมถึงจดุเชื่อมต่อต่างๆ ใหมี้ความพรอ้มและปลอดภยัสาํหรบัการปฏิบติังาน  

• ทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของพืน้ที่ปฏิบติังานตลอดเวลา  

• จดัเตรียมการปอ้งกนันํา้ทิง้ หรอืนํา้เสียที่เกิดขึน้จากการปฏิบติังาน เพื่อปอ้งกนัการปนเปื้อนลงสูแ่หลง่นํา้สาธารณะ หรือ

แหลง่นํา้ใตดิ้น หรือปนเปือ้นพืน้ดิน เช่น ลงสูบ่่อกกัเก็บเฉพาะ หรือลงสูร่ะบบบาํบดั เป็นตน้  

 

4.5 อันตรายจากการใช้งานเคร่ืองคอมพิวเตอร ์

4.5.1 อันตราย/ความเสี่ยง 

• การใชค้อมพิวเตอรด์ว้ยท่าทางที่ไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่มีการเคลื่อนไหว ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รวมทัง้ระดบั

ความสงูของโต๊ะวางคอมพิวเตอร ์เกา้อีน้ั่ง และแป้นพิมพ ์ที่ไม่สามารถปรบัระยะใหเ้หมาะสมกับรา่งกายได ้จะทาํใหเ้กิดการ

เม่ือยลา้ ปวดหลงั ไหล ่เอว นิว้มือ ขอ้มือ ฯลฯ เนื่องจากกลา้มเนือ้สว่นนัน้ ๆ ไดร้บัเลือด และออกซิเจนไม่เพียงพอ 

• การจัดสถานที่ตัง้คอมพิวเตอร ์ในสภาพแวดลอ้มที่มีแสงสว่างจา้ หรือมืดเกินไป หรือมีแสงสะทอ้น จะทาํใหเ้กิดความ

เม่ือยลา้ของกลา้มเนือ้ตา สายตาพรา่มวั ปวดตา เป็นตน้ 

• การทาํงานกบัคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานาน ๆ จะทาํใหเ้กิดความเครียด จากการใชส้ายตาเพ่งมอง และสมองตอ้งทาํงานหนกั 

ในการแปลผลจากสิ่งที่กาํลงัมองอยู่ ทาํใหเ้กิดความลา้ทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจ หงดุหงิด ขาดสมาธิ ฯลฯ 

• อนัตรายจากไฟฟ้า อาจทาํใหถ้กูไฟฟ้าดดูได ้
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4.5.2   แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ผูป้ฏิบติังานควรมีความรูค้วามเขา้ใจถึงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ เม่ือทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นระยะเวลานาน ๆ เพื่อความ

ปลอดภยัและสขุลกัษณะ โดยการประยุกตห์ลกัการการยศาสตรห์รือเออรโ์กโนมิคส ์(Ergonomics) เป็นแนวทางในการปรบั

สภาพการทาํงานใหเ้หมาะสม เพื่อมิใหเ้กิดความเม่ือยลา้ ความเครียด ภาวะไม่สบาย และการบาดเจ็บสะสมเรือ้รงั ในส่วน

ต่าง ๆ ของรา่งกาย 

• กายศาสตร ์(Ergonomics) หมายถึง ศาสตรใ์นการจดัสภาพพืน้ที่ทาํงาน (Work Station) ไดแ้ก่ เครื่องมือ อุปกรณ ์และ

สิ่งแวดลอ้ม ใหเ้หมาะสมกบัผูท้าํงาน และมีประสิทธิภาพมากที่สดุ โดยเนน้ความสาํคญัในเรือ่งธรรมชาติ และสรีระของมนษุย ์

ในการออกแบบเครื่องมือ อุปกรณ ์และวิธีการทาํงาน ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพ และความปลอดภยัของผูท้าํงาน  โดยมี

แนวทางการปฏิบติั ดงันี ้
 

  1)  การจัดท่าทางการทาํงาน 

 จดัท่าทางการนั่งทาํงาน และตาํแหน่งการวางขอ้มือ แขน และไหล่ ใหเ้หมาะสม เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไดส้ะดวก และลด

ความเม่ือยลา้ ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไม่ควรนั่งหลงังอ หรือโนม้ตัวไปขา้งหนา้ หรือเอนหลงัมากเกินไป จะทาํให้

บรเิวณคอและหลงัสว่นบน เกิดความเม่ือยลา้ 

 ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์การทํางาน เช่น คอมพิวเตอร ์ โต๊ะ เก้าอี ้ให้เหมาะสม กับขนาดสรีระร่างกายของ

ผูป้ฏิบติังานแต่ละบคุคล โดยใหป้รบัระดบัความสงูไดด้ว้ยตวัเอง 

 ปรบัระดบัความสงูของเกา้อี ้ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกบัหวัเข่า  

 ปรบัระดบัแปน้พิมพ ์ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกับขอ้ศอก หรือตํ่ากว่าเล็กนอ้ย (แขนทาํมมุ >90° และนิว้มืออยู่ในท่าธรรมชาติ) 

เพื่อใหเ้ลือดไหลเวียนไปหลอ่เลีย้งบรเิวณขอ้มือ และนิว้มือไดส้ะดวก 

 ปรบัระยะห่างของจอภาพ แป้นพิมพ ์และเอกสาร ใหอ้ยู่ในระยะที่เหมาะสมกับการมอง โดยปรบัจอภาพใหอ้ยู่ในระดบัที่

ต ํ่ากว่าสายตาประมาณ 10-20 องศา และระยะห่างจากสายตาถึงจอคอมพิวเตอรป์ระมาณ 50-70 เซนติเมตร 

 ปรบัลดความจา้และแสงสะทอ้น (Reflection) จากจอคอมพิวเตอรท์ี่มากเกินไป ทัง้ทางตรงและทางออ้ม เพื่อลดอาการตา

พรา่มวั แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้ 

 ทาํความสะอาดฝุ่ นที่จอคอมพิวเตอร ์และตรวจสอบอปุกรณเ์ป็นประจาํ เพื่อสขุอนามยัที่ดี 
 

 
 



110 
 

 

  2)   การปรับระยะเวลาการทาํงาน 

 ควรหยุดพกัสายตาประมาณ 10 นาทีต่อหนึ่งชั่วโมงการทาํงาน หรือพกัทุก 15 นาที ต่อ 2 ชั่วโมงการทาํงานต่อเนื่อง หรือ

สลบัไปทาํงานอ่ืน ๆ ใหร้่างกายมีการเคลื่อนไหวบา้ง ไม่นั่งทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานเกินไป เพื่อลดอาการตา

แหง้ แสบตา ปวดกระบอกตา และสายตาเม่ือยลา้  

 ควรยืดแขน ขา หรือเปลี่ยนท่าทาง ขณะทาํงานบา้ง หรือหยดุพกัเพื่อบรหิารดวงตา และสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น นวด

เปลือกตาเบา ๆ มองไกลจากจอคอมพิวเตอร ์บรหิารคอ ไหล ่หลงั และเอว เป็นตน้ 

  3)   ปรับสภาพแวดล้อม 

 จดัแสงสว่างบรเิวณจอคอมพิวเตอร ์และแปน้พิมพใ์หเ้หมาะสม ความเขม้ของแสงควรอยู่ระหว่าง 400-600 ลกัซ ์

 ปรับสภาพแวดลอ้มบริเวณที่ทาํงานใหน้่าทาํงาน และตรวจเช็คเป็นประจาํ ใหไ้ดต้ามมาตรฐานความปลอดภัย เช่น 

อณุหภมิูที่เหมาะสม (25 องศาเซลเซียส) ไม่มีเสียงดงัรบกวนการทาํงาน เป็นตน้ 

 

4.5.3 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ตรวจสายตาเป็นระยะ อย่างนอ้ยทกุ 6 เดือน โดยเฉพาะผูมี้สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียง หรือผูส้งูอาย ุและสวม

แว่นสายตาตามความเหมาะสม 

• ปอ้งกนัอนัตรายจากไฟฟ้า โดยการจดัเก็บสายไฟหลงัเครื่องคอมพิวเตอร ์ใหเ้รียบรอ้ยไม่พนักนั ติดตัง้ระบบสายกราวด์

ปอ้งกนัไฟรั่ว ไม่ใชง้านนอกเหนือจากที่ระบไุว ้และไม่เปิดฝาครอบเครื่องคอมพิวเตอร ์หรืออปุกรณต่์าง ๆ เพื่อปรบัแต่ง 

ซ่อมแซม หรือแกไ้ขเอง รวมทัง้ปฏิบติัตามคาํแนะนาํ ในคู่มือการใชง้านของบรษัิทผูผ้ลิตอย่างเครง่ครดั และใหช้่างที่มีความ

เชี่ยวชาญเป็นผูซ้่อมแซมให ้เทา่นัน้ 

 

4.6 การขับรถปลอดภยั 

4.6.1 ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ  

1. ตวับคุคล 

2. รถยนต ์

3. ถนนหนทาง 

4. สภาพแวดลอ้ม 
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4.6.2 ขับข่ีอย่างไรให้ปลอดภัย  

 

 สาเหตสุาํคญัที่ทาํใหเ้กิดอบุติัเหตทุี่เกิดจาก “ตัวผู้ขับข่ี”  ผูข้บัขี่จึงควรมีพฤติกรรมการขบัขี่ ดงันี ้
 

 
 

1. ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล ์

2. เตรียมรา่งกายใหพ้รอ้มก่อนขบัรถ : ไม่ควรฝืนขบัรถหากคณุไม่อยู่ในสภาพที่พรอ้มจรงิๆ การขบัรถในขณะที่รูส้กึง่วงเป็น

พฤติกรรมที่เสี่ยงอนัตรายต่อตวัเองและเพื่อนรว่มทางเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเวลาขบัรถเป็นระยะทางไกล  

แอลกอฮอล ์

3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ : เช่น การคยุโทรศพัทข์ณะขบัรถโดยไม่ใชอ้ปุกรณ ์hand free  การสง่ขอ้ความ

ขณะขบัรถ การเลื่อนดหูารายชื่อในโทรศพัทเ์พื่อหาเบอรโ์ทรที่ตอ้งการ เลีย้วกะทนัหนั การขบัรถจีท้า้ย  เป็นตน้ 

4. คาดเข็มขดัก่อนออกรถทัง้ผูข้บัขี่และผูโ้ดยสาร ทกุครัง้ 

5. ปฏบิติัตามกฎจราจร : กฎจราจรเป็นสิ่งที่ผูใ้ชร้ถใชถ้นนทกุคนตอ้งใชแ้ละปฏิบติัตามไปในแนวเดียวกนั เพื่อความปลอดภยั

ของผูใ้ชร้ถใชถ้นน ถา้หากมีใครที่ไม่ปฏิบติัตามกฎก็อาจจะทาํใหผู้อ่ื้นเดือดรอ้นไปดว้ย เชน่ การขบัรถเรว็เกินอตัราความเรว็ที่

กฎหมายหรือพืน้ที่กาํหนด การฝ่าไฟแดง การแซงรถซา้ย การแซงบนทางโคง้ เป็นตน้ 

6. วางแผนและเลือกใชเ้สน้ทางที่ปลอดภยั : การขบัรถจาํเป็นที่เราจะตอ้งรูเ้สน้ทางที่เราจะไป เนื่องจากทางแต่ละสายกจ็ะ

แตกต่างกนัไปโดยขึน้อยู่กบัสภาพแวดลอ้มต่างๆและภมิูประเทศของสถานที่ที่เราจะขบัรถไป ดงันัน้เราจึงควรศกึษาเสน้ทาง

ต่างๆก่อนที่จะเดินทางไปยงัสถานที่นัน้ 

7. มารยาทในการขบัรถ : การใชร้ถใชถ้นนผูข้บัขี่ควรแสดงความอะลุม้อลว่ย มีนํา้ใจและใหอ้ภยัต่อความผิดพลาดของผูอ่ื้น 

หลีกเลี่ยงการแสดงมารยาทที่ไม่สมควร เช่นการขบัรถตดัหนา้ในระยะกระชัน้ชิด การขบัรถปาดเขา้ช่องตรงทางแยกโดยที่ไม่

ต่อทา้ยแถว การขบัรถโดยไม่ใหส้ญัญาณก่อนจอดรถหรือชะลอรถหรือเลีย้วรถ การขบัรถค่อนเลน เป็นตน้ 

8. รอบรูวิ้ธีการขบัรถ : การขบัรถใหป้ลอดภยัก็ขึน้อยู่กบัประสบการณแ์ละความชาํนาญในการขบัรถดว้ยเช่นกนั เนื่องจากการ

ขบัรถก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ตอ้ง รูจ้กัวิธีแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยฉบัพลนั  เชน่ ถา้เราขบัมาดว้ยความเรว็แลว้มีสนุขัว่ิงผ่านตดั

หนา้ เราจะตอ้งตดัสินใจทนัทีว่าจะหกัหลบหรือชนกบัสนุขัตวันัน้ การขบัรถขณะฝนตกถนนลื่น การขบัรถบนถนนที่มีนํา้ท่วมขงั 

เป็นตน้ สาํหรบั ปตท. มีขอ้กาํหนดว่า ผูท้ี่จะขบัรถของ ปตท. ไดจ้ะตอ้งผ่านหลกัสตูร Defensive Driving  ก่อน 

9. ตรวจสอบรถใหพ้รอ้มใชง้าน  : คอยหมั่นตรวจดสูภาพรถ คอยตรวจเช็คว่ารถมีขอ้บกพร่องตรงสว่นไหน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เวลาที่จะตอ้ง ขบัรถทางไกล  สิ่งที่ควรตรวจเป็นประจาํ คือ เครื่องยนต,์ หา้มลอ้, ยาง, นอตบงัคบัลอ้, พวงมาลยั, ที่ปัดนํา้ฝน, 

กระจกสอ่งหลงั และ ไฟ 

10. จดัเตรียมอปุกรณฉ์กุเฉินไวป้ระจาํรถ : ไดแ้ก่ แม่แรง ประแจขนัลอ้ ยางอะไหล ่สายพ่วงแบตตารี สายลากรถ ปา้ยไฟเตือน

ระวงัสะทอ้นแสงหรือไฟฉายกระพรบิ กระป๋องดบัเพลิง ฟิวสส์าํรอง ที่ทบุกระจกและตดัสายเข็มขดั เป็นตน้ 
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นอกจากนี ้ ปตท. ไดต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการที่พนกังานอาจมีพฤติกรรมเสี่ยงในการขบัรถ เช่น เลีย้วรถกะทนัหนั ออกตวั

กระชาก เบรกกะทนัหนั ความเรว็เกิน เป็นตน้ ซึ่งอาจนาํไปสูก่ารเกิดอบุติัเหตรุุนแรง จึงมีการติดตัง้ระบบ ASV (Advanced 

Safety Vehicle) ไวก้บัรถ ปตท. ซึ่งเป็นระบบเก็บบนัทกึขอ้มลูพฤติกรรมการขบัขี่ของผูใ้ชง้านรถยนต ์ เพื่อนาํผลที่ไดม้า

ปรบัปรุงการแกไ้ขพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ  
 

หลักการทาํงานของระบบ ASV :  

ASV (Advanced Safety Vehicle) เป็นเทคโนโลยีความปลอดภยัในการขบัข่ียานพาหนะขัน้สงู มีหนา้ที่ในการ

ช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมการขบัขี่รถยนต ์โดยจะตรวจจบัพรอ้มทัง้แจง้เตือนการขบัขี่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหต ุ

ซึ่งสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตไุด ้ ซึ่งระบบ ASV ประกอบดว้ย กลอ้งติดหนา้รถยนต,์ GPS, Mobile 

Application และ Web Application  
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ข้ันตอนการยืนยันตัวตน :  

 
 

เกณฑก์ารประเมิน :  

ในขณะขบัรถ ระบบ ASV จะมีการบนัทกึ และสรา้งไฟล ์ .NMEA ขึน้มา โดยไฟล ์NMEA จะมีการเก็บขอ้มลูเป็นชดุ 

โดยแต่ละชดุจะเท่ากบั 1 วินาที โดยมีหวัขอ้ในการคิดคะแนน จาํนวน 6 หวัขอ้ ซึ่งมีค่าถ่วงนํา้หนกัแตกต่างกนัดงันี ้

1. ความเรว็เกินกาํหนด  20% 

2. เรง่กระชาก   20% 

3. หกัเลีย้วรุนแรง   20% 

4. เบรกกะทนัหนั   20% 

5. การกระแทก   15% 

6. เวลาที่ขบัขี่ (22.00 – 05.00 น.) 5% 
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กฎความปลอดภัยสาํหรับผู้ขับข่ียานพาหนะของ ปตท. 

1. การขบัขี่รถยนต ์ ปตท. อนญุาตเฉพาะผูมี้ใบขบัข่ีรถยนต ์ ซึ่งผ่านการอบรมหลกัสตูรการขบัข่ีรถยนตเ์ชิงปอ้งกนั

อบุติัเหตแุละมีสมรรถนะที่สามารถขบัรถยนตไ์ดเ้ท่านัน้ 

2. ผูข้บัขี่ตอ้งศกึษาเสน้ทาง เพื่อนาํขอ้มลูมาประกอบในการประเมินความเสี่ยง และวางแผนการเดินทาง 

3. หา้มเสพของมึนเมา เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอร ์ หรือรบัประทานยารกัษาโรคที่สง่ผลใหเ้กิดอาการง่วง ซึ่งเป็นอนัตราย

ต่อการขบัขี่รถยนต ์

4. ผูข้บัขี่ตอ้งสาํรวจ ตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่อนขบัรถทกุครัง้ หากพบสภาพชาํรุดหรอืไม่พรอ้มใชง้านตอ้งแจง้

ผูร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขตรวจสอบทนัท ี

5. ผูข้บัขี่ตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัและตอ้งแน่ใจว่าผูโ้ดยสารทกุคนในรถคาดเข็มขดันิรภยัก่อนออกรถ 

6. หา้นใชโ้ทรศพัทมื์อถือ รวมทัง้ไม่พิมพห์รือสง่ขอ้ความ และมีสมาธิในการขบัข่ีตลอดเวลา 

7. หา้มขบัรถโดยใชค้วามเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกาํหนด รวมทัง้ตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจรอย่างเครง่ครดั ตามที่กาํหนด

ของระบบ IVMS   

8. หากมีอาการง่วงหรือเม่ือยลา้ตอ้งนาํรถเขา้จอดในจดุที่ปลอดภยัเพื่อหยดุพกัแลว้จึงเดินทางต่อ 

9. หา้มขบัรถที่มีระยะทางเกิน 100 กม. ในช่วงเวลา 22.00 น. – 05.00 น. และหลงัจากปฏิบติังานอย่างต่อเนื่องเกิน 12 

ชม. หากจาํเป็นตอ้งใชร้ถปฏบิตังานในช่วงเวลาดงักลา่ว ตอ้งไดร้บัอนมุติัจากผูบ้งัคบับญัชาเท่านัน้ 

10. กรณีเกิดอบุติัเหตผุูข้บัขี่ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบทนัที่ และรายงานในทราบในระบบรายงานอบุติัการณ์

ภายใน 24 ชม. 
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บทที ่5. 

ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  

 

5.1 ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้ 

การเผาไหมห้รือการสนัดาป เป็นปฏิกิรยิาการคายความรอ้นซึ่่งเป็นสภาวะที่เกิดจากเชือ้เพลิงไม่ว่าจะเป็นของแข็ง ของเหลว 

ก๊าซ เม่ือเผาไหมแ้ลว้ก่อใหเ้กิดพลงังานความรอ้น   

องคป์ระกอบที่ทาํใหเ้กิดไฟมี 3 อย่าง คือ  1. เชือ้เพลิง (Fuel)  2. ออกซิเจน (Oxygen) และ 3. ความรอ้น (Heat)  

 

 
 

การลกุไหมต้อ้งพึ่งปัจจยัทัง้ 3 อย่าง ในสดัสว่นที่พอเหมาะ  จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได ้ฉะนัน้การดบัไฟ คือการที่ทาํให้

เกิดการขาดปัจจยัอย่างนอ้ย 1 อย่าง เช่น การปิดวาวลถ์งัแก๊ส เป็นการทาํใหข้าดเชือ้เพลิง การฉีดนํา้ทาํใหล้ดอณุหภมิู และ 

ลดการสมัผสักบัออกซิเจนเป็นตน้   

5.2 มาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืน้ทีอั่นตราย  

National Fire Protection Association (NFPA) ของสหรฐัอเมรกิาไดจ้ดัทาํมาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืน้อนัตราย

ไวโ้ดยมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี ้

5.2.1 พิจารณาจากประเภทของวัสดุ (Class) 

• Class I   – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีก๊าซ ไอระเหยหรือของเหลวไวไฟอยู ่

• Class II  – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีฝุ่ นที่สามารถเกิดการสนัดาปไดอ้ยู ่

• Class III – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีเสน้ใยที่สามารถจดุติดไฟไดอ้ยู ่

 

5.2.2 พิจารณาจากโอกาส/ความถี่ในการเกิดบรรยากาศอันตราย (Division) 

• Division 1 – หมายถึงพืน้ที่ปฏบิติังานที่มีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานปกติหรือ

พืน้ที่ปฏิบติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดบ้่อยครัง้ 

• Division 2 – หมายถึงพืน้ที่ปฏิบติังานที่มีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานไม่ปกติหรือ

พืน้ที่ปฏบิติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยครัง้ 

• Non-Classified or Unclassified - หมายถึงพืน้ที่ปฏิบติังานที่มีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยมาก 
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ดงันัน้จึงไม่มีความจาํเป็นในการแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังาน 

5.2.3 พิจารณาจากคุณสมบัติของวัสดุ (Group) 

วสัดอุนัตรายจะถกูจาํแนกประเภทและหมวดหมู่โดยพิจารณาจากคณุลกัษณะเก่ียวกบัการระเบิดและคณุลกัษณะของไฟ 

นอกจากนีก้ารจาํแนกประเภทและหมวดหมู่ของวสัดอุนัตรายนัน้จะมีประโยชนใ์นการเลือกเครื่องจกัร/อปุกรณใ์หเ้หมาะสมกบั

การใชง้านในแต่ละพืน้ที่ ซึ่งสามารถจาํแนกประเภทไดด้งันี ้

• Group A – อะเซทลิีน 

• Group B – ไฮโดรเจน 

• Group C – ไซโคลโพรเพน, เอทิลอีเทอร ์

• Group D – อะซีโตน, โพรเพน, บิวเทน, เฮกเซน, ก๊าซธรรมชาติ, นํา้มนัเชือ้เพลิง 

• Group E – โลหะที่สามารถลกุติดไฟได ้

• Group F – ฝุ่ นของถ่านหิน 

• Group G – พลาสติก, แปง้มนั 

5.2.4 พิจารณาจากอุณหภูมิในการจุดติดไฟได้เอง (Auto-Ignition Temperature) 

ในการแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังานเราจาํเป็นตอ้งทราบอณุหภมิูในการจดุติดไฟไดเ้องของสารอนัตราย เพื่อใหม้ั่นใจว่าจะ

ไม่เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดอคัคีภยัหรือเกิดการระเบิดขึน้ ซึ่งอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเ้องของสารไวไฟต่างๆนัน้สามารถดไูด้

จากมาตรฐาน NFPA 497 

 

ตัวอย่างในการแบ่งประเภทของพืน้ทีป่ฏิบัติงาน 

การแบ่งประเภทของพืน้ที่ปฏิบติังานสาํหรบัก๊าซโพรเพนโดยทั่วไปคือ Class I, Division 1, Group D, 450oC AIT  โดยที่  

Class I        - บ่งบอกว่ามีไอของก๊าซโพรเพนอยู่ในพืน้ที่ปฏิบติังาน 

Division 1    - บ่งบอกว่าจะพบเห็นก๊าซธรรมชาติอยู่ในบรรยากาศภายในพืน้ไดบ้่อยครัง้ 

Group D     - บ่งบอกว่าคณุสมบติัของก๊าซธรรมชาติอยู่ใน Group D 

      AIT           - บ่งบอกว่าอณุหภมิูในการจดุติดไฟไดเ้องของก๊าซโพรเพนคือ 450 องศาเซลเซียส 
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5.3 ข้อมูลทางกายภาพและเคมี (Physical and Chemical Data) ของก๊าซธรรมชาติ  

ก๊าซธรรมชาติมีก๊าซ คือสารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่ประกอบดว้ย คารบ์อน (C) และไฮโดรเจน (H) เป็นหลกั คณุสมบติั

ทั่วๆไปของก๊าซธรรมชาติคือ ไม่มีสี เบากว่าอากาศ มีสถานะเป็นก๊าซที่อณุหภมิูและความดนับรรยากาศ และลกุติดไฟไดเ้ม่ือ

ผสมอยู่ในอากาศสดัสว่นประมาณ 5-15% ของปรมิาตรในอากาศ 

                    

  องคป์ระกอบของสารประกอบ H-C ประเภทต่างๆ                    เปรียบเทียบลกัษณะการรั่วของก๊าซธรรมชาตกิบั LPG  
 

 

Safety Data Sheet of Natural Gas Based on Methane 

จดุเดือด (°c)  -162 

ความดนัไอ     40mmHg ที่ -187.7 c 

ความถ่วงจาํเพาะ                          0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ลกัษณะสี และ กลิ่น                        ไม่มีสี (มีกลิ่นสารเติมกลิ่น) 

ความเป็นกรดด่าง    N/A 

จดุหลอมเหลว (°c)    -182.5 

การละลายไดใ้นนํา้    ละลายเล็กนอ้ย 

อตัราการระเหย    100% 

ความหนาแนน่ไอ     0.56(0°c, อากาศ = 1) 

ข้อมูลด้านอัคคีภัยและการระเบิด(Fire and Explosion Hazard Data) 

จดุวาบไฟ(°c)    -188 

ขีดจาํกัดการติดไฟ 

%UEL     15% (by vol) 

%LEL     5% (by vol) 

อณุหภมิูที่สามารถติดไฟไดเ้อง(°c)   537 – 540  (Auto lenition Temperature) 
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5.4 แหล่งกาํเนิดอัคคีภัย : แหลง่กาํเนิดอคัคีภยัเป็นสาเหตขุองการจดุติดไฟแตกต่างกนัไปดงัต่อไปนี ้

1. อปุกรณไ์ฟฟ้า  

2. การสบูบหุรี่หรือการจดุไฟ  

3. ความเสียดทานของประกอบของเครื่องจกัร เครื่องยนต ์ 

4. เครื่องทาํความรอ้น  

5. วตัถทุี่มีผิวรอ้นจดั เช่น เหล็กที่ถกูเผา ท่อไอนํา้  

6. เตาเผาซึ่งไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปกคลมุ  

7. การเชื่อมและตดัโลหะ  

8. การลกุไหมด้ว้ยตวัเอง เช่น ขยะแหง้ ถ่านหินจะก่อใหเ้กิดความรอ้นขึน้ในตวัของมนัเอง จนกระทั่งถึงจดุติดไฟ  

9. เกิดจากการวางเพลิง  

10. ประกายไฟที่เกิดจากเครื่องจกัรขดัขอ้ง   

11. โลหะหรือวตัถหุลอมเหลว  

12. ไฟฟ้าสถิต  

13. ปฏิกิรยิาของสารเคมีบางชนิด เช่น โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรสั เม่ือสมัผสักบันํา้ อากาศ หรือวสัดอ่ืุนๆ ทาํให้

เกิดการลกุไหมไ้ด ้ 

14. สภาพบรรยากาศที่มีสิ่งปนเปื้อนก่อใหเ้กิดการระเบิดได ้ 

15. จากสาเหตอ่ืุน ๆ 
 

5.5 หลักการดับเพลงิ :  ไฟสามารถลกุลามรวดเรว็มาก ดงันัน้การดบัไฟจะทาํไดส้าํเรจ็ จะตอ้งมีแผนการที่วางไวล้ว่งหนา้ แต่ความ

ตระหนกตกใจมกัจะทาํใหไ้ม่ไดท้าํ หรือทาํไม่ไดต้ามแผน ดงันัน้การที่จะดบัไฟใหมี้ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการฝึกฝนอย่าง

สมํ่าเสมอ และจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบของไฟเสียก่อนจะมีระยะการลกุลาม 3 ระยะ ดงันี ้

• ไฟไหมข้ัน้ตน้ คือ ตัง้แต่เห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดบัได ้โดยใชเ้ครื่องดบัเพลิงเบือ้งตน้  

• ไฟไหมข้ัน้ปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 นาที ถึง 8 นาที อณุหภมิูจะสงูมากเกินกว่า 400 องศา

เซลเซียส หากจะใช ้เครื่องดบัเพลงิ เบือ้งตน้ตอ้งมีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ จึงควรใช้

ระบบดบัเพลิงขัน้สงู จึงจะมีความปลอดภยั และมีประสทิธิภาพ มากกว่า 

• ไฟไหมข้ัน้รุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมต่้อเนื่องไปแลว้ เกิน 8 นาที และยงัมีเชือ้เพลิงอีกมากมาย อณุหภมิูจะสงู

มากกว่า 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลกุลามขยายตวัอย่างรุนแรงและรวดเรว็ การดบัเพลิงจะตอ้งใชผู้ท้ี่ไดร้บัการฝึก 

พรอ้มอปุกรณใ์นการระงบัเหตขุัน้รุนแรง 

หลกัการดบัเพลิงสามารถทาํได ้4 วิธีดงันี ้

1. การลดความรอ้นที่จะทาํใหเ้กิดการระเหย :จะตอ้งลดความรอ้นลงเพื่อไม่ใหน้ ํา้มนัระเหยเป็นไอ  นํา้เป็นตวัสาํคญัที่สดุใน

การลดความรอ้น โดยนํา้ที่ฉีดเป็นฝอยละเอียดลงบนเปลวไฟ จะมีประสทิธิภาพมาก ฝอยนํา้จะไปช่วยลดความรอ้น ของวสัดุ

อปุกรณใ์กลเ้คียงต่างๆใหต้ํ่ากว่าจดุติดไฟ ดว้ย 
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2. การปอ้งกนัออกซิเจนในอากาศรวมตวักบัเชือ้เพลิง :การปอ้งกนัมิใหอ้อกซิเจนรวมตวักบัเชือ้เพลงิ เช่น การใชผ้า้กระสอบ 

หรือผา้หนาที่เปียกๆ คลมุเชือ้เพลิงไว ้ก็สามารถที่จะดบัเพลิงที่เกิดในภาชนะที่เล็กๆได ้หรือการใชค้ารบ์อนไดออกไซด ์ผงเคมี

แหง้หรือ ไอนํา้ หรือโฟม จะเป็นตวักัน้อากาศกบัเชือ้เพลิงอย่าง  

3. การกาํจดัเชือ้เพลิง : เม่ือขาดเชือ้เพลิงไฟก็จะดบัซึ่งสามารถทาํไดด้งันี ้

- นาํเชือ้เพลิงออกจากบรเิวณอคัคีภยั โดยการถ่ายทิง้  สบูออกจากถงั ปิดลิน้ หรือเปลี่ยนทิศทางการไหล เป็นตน้ 

- กรณีที่ขนยา้ยเชือ้เพลิงไม่ได ้ใหใ้ช่วิธีนาํสารอ่ืนๆมาเคลอืบผวิไว ้เช่น โฟม นํา้ละลายเกลอื นํา้ละลายผงชกัฟอก หรือ สาร

อ่ืนๆเม่ือฉีดลงบนผิววสัดแุลว้จะปกคลมุอยู่นานตราบเท่าที่น ํา้หรือสารเคมีที่ผสมในนํา้ไม่สลายตวั 

4. การตดัปฏิกิรยิาลกูโซ่ : เป็นวิธีการดบัเพลิงแบบใหม่ที่ไดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดที่มีความไว 

ต่อออกซิเจนมาฉีดลงบนเชือ้เพลิง สารดงักลา่วแก่พวก ไฮโดรคารบ์อน ประกอบกบัฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดีน โบรมีน คลอรนี

และฟลอูอลีน(เรียงตามลาํดบัความสามารถในการใชง้าน )สารดบัเพลิงประเภทนีเ้รียกว่า"ฮาลอน(HALON) 
 

5.6 ข้อปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย   

1.หา้มใชล้ิฟท ์ ใหอ้พยพทางบนัไดหนไีฟ หรืออพยพไปตามปา้ยทางหนีไฟ 

 

 2. เม่ือเกิดไฟไหมจ้ะมีความรอ้นสงูมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความรอ้น 150 องศาเซลเซียสเขา้ไป จะเสียชีวิตทนัท ี

ในขณะเม่ือเกิดเพลิงไหม ้ตัง้สติใหดี้ รีบกดสญัญาณไฟไหม ้  รีบดบัหรือปอ้งกนัไม่ใหล้กุลาม หากสามารถระงบัเพลิงไดค้วร

ระงบัเหตดุว้ยความรวดเรว็ภายในเวลาไม่เกิน 4 นาที หากเกนิ  4 นาทไีปแลว้อณุหภมิูจะสงูขึน้กว่า 400 องศาเซลเซียส ตอ้ง

ใชผู้ท้ี่มีความชาํนาญและตอ้งมีอปุกรณ ์จาํนวนมากเพียงพอ  

 

3. เม่ือไดย้ินเสียงกริ่งเตือนภยั หรือเสียงตะโกนว่าไฟไหม ้อย่าพึ่งรีบรอ้นเปิดประตหูอ้ง ใหใ้ชมื้อแตะที่ประตแูละลกูบิดก่อนทกุ

ครัง้ ถา้บานไหนรอ้นอย่าเปิด เพราะมีไฟอยู่ ใหเ้ปิดหนา้ต่างเพื่อไลค่วนัและความรอ้น  และหากมีควนัที่บนัไดและทางเดิน

มาก ใหใ้ชบ้นัไดหนไีฟ 

4. หากไฟลกุลามใหร้ีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ใชถ้งุพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลมุศีรษะ ผา้ขนหนชูบุนํา้

ใหห้มาดๆคลมุตวัเพื่อปอ้งกนัความรอ้น และกม้ตํ่า หายใจสัน้ๆ หา้มฝ่าไฟ (อากาศที่พอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ืน้ สงูไม่เกนิ 1 

ฟตุ แต่ไม่สามารถทาํไดเ้ม่ืออยู่ในชัน้ที่สงูกว่าแหลง่กาํเนิดควนั) รีบออกจากบรเิวณนัน้ใหเ้รว็ที่สดุ ไปยงัจดุ รวมพล 

(Assembly area)  
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5. หากหนีออกไม่ได ้ใหน้าํผา้ชบุนํา้อดุตามช่องหรือรูรั่ว เพื่อไม่ใหค้วนัเขา้มาในหอ้ง ปิดแอร ์แลว้หนีไปที่รมิหนา้ต่างเพื่อขอ

ความช่วยเหลือจากคนภายนอก หรือใชโ้ทรศพัทมื์อถือแจง้ก็ได ้

6. ไฟไหมท้าํใหข้าดออกซิเจน และมีแก๊สพิษและควนัไฟ ผูเ้สยีชีวิตและบาดเจ็บในเหตเุพลิงไหมป้ระมาณ รอ้ยละ 90 เป็นผล

จากควนัไฟ ซึ่งมีทัง้ก๊าซพิษ จาก ไม ้ผา้ม่าน ท่อพีวีซี พลาสติก  เช่น   

• CARBON MONOXIDE  

• CARBON DIOXIDE 

• HYDROGEN CYANIDE เป็นแก๊สพิษที่มีความรุนแรงมากกว่าแก๊สคารบ์อนมอนอกไซดม์าก การเผาไหม้

สารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน เช่น พวกพลาสติก ยาง เสน้ใย ขนสตัว ์หนงัสตัว ์ไม ้หรือผา้ 

ไหม เป็นแก๊สที่เบากว่าอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมส้ารประกอบไฮโดรคารบ์อน ที่มีสว่นประกอบของคลอรีน เช่นคารบ์อนเตตระคลอ

ไรด ์ฟรีออน (นํา้ยาทาํความเย็น) หรือเอธิลีนไดคลอไรด ์เป็นแก๊สที่เป็นพิษสงูมาก  

• HYDROGEN CHLORIDE เป็นแก๊สพิษที่เกิดจากการเผาไหมส้ารที่มีองคป์ระกอบของคลอรีน มีสภาพเป็นกรดและ

ทาํอนัตรายไดเ้ช่นกนั แมจ้ะไม่รุนแรงเท่ากบัแก๊สฟอสจีนหรือแก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด ์

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมท้ี่ไม่สมบรูณข์องวสัดพุวก ยาง พรม ไม ้ขนสตัว ์หรือวสัดอ่ืุนใดที่มี

กาํมะถนัผสมอยู่ มีกลิ่นคลา้ยไข่เน่า มกัจะเรียกว่า “แก๊สไข่เนา่” มีฤทธิ์ทาํลายเนือ้เยื่อต่าง ๆ  

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมส้มบรูณข์องกาํมะถนัในอากาศ เม่ือผสมกบันํา้หรอืความชืน้ที่ผิวหนงั จะ

เกิดกรดกาํมะถนั ซึ่งมีฤทธิ์กดัอย่างรุนแรงผูไ้ดร้บัแก๊สนีจ้ึงมีอาการสาํลกัและหายใจไม่ออกอย่างฉบัพลนั 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไ้ม ้ขนสตัว ์ผา้ไหม นํา้ยาทาํความเย็น หรือสารอ่ืนที่มีสารประกอบของไนโตรเจน 

และไฮโดรเจน มีกลิ่นฉนุรุนแรง ทาํใหเ้กิดความราํคาญ และทาํลายเนือ้เยื่อ  

• OXIDE OF NITROGEN ไดแ้ก่ แก๊สไนตรกิออกไซด ์ไนตรสัออกไซด ์และไนโตรเจนเตตระออกไซด ์เกิดจากกากรเผา

ไหมพ้วกไม ้ขีเ้ลื่อย พลาสติก ยางที่มีไนโตรเจนผสม สีและแลคเกอรบ์างชนิด  

• ACROLEIN เป็นแก๊สเกิดจากการเผาไหมส้ารที่เป็นไขมนัที่อณุห ภมิู 600๐ F และ อาจเกิดจากเผาไหมส้ี และไมบ้าง

ชนิด เป็นแก๊สที่มีอนัตรายสงู ทาํใหผู้ส้ดูหายใจเสียชีวิตไดภ้ายใน 30 นาท ีเม่ือไดร้บัจะทาํใหค้นเจ็บสญูเสียอวยัวะ

สมัผสั เช่น ตา และหายใจไม่ออก ซึ่งทาํใหไ้ม่สามารถจะหลบหนีออกจากบรเิวณอนัตรายไดท้นั 

• METAL FUMES คือ ไอของโลหะหนกัต่าง ๆ ที่เกิดขึน้เม่ือโลหะนัน้ไดร้บัความรอ้นสงู เช่น ไอปรอท ไอตะกั่ว ไอ

สงักะสี ไอดีบกุ  

• เขม่าและควนัไฟ เขม่า คือ กอ้นหรือเศษของวสัดทุี่ยงัเผาไหมไ้ม่หมด จะมีลกัษณะเป็นผงหรอืละออง สว่น ควนัไฟ 

เป็นสารผสมระหว่างเขม่า ขีเ้ถา้ และวสัดตุ่าง ๆ ที่เกิดมาจากกองเพลิง รวมทัง้พวกแก๊สและไอต่าง ๆ ดว้ย ผลของ
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เขม่าและควนัไฟ คือทาํใหผู้ป่้วยสาํลกัและอาจถกูเผาที่ผิวหนา้หรือตามตวั รวมทัง้ปิดบงัทางออกต่าง ๆ ทาํใหห้นี

ออกจากบรเิวณอนัตรายไม่ได ้ 

 

5.7 เคร่ืองมือดับเพลิงชนิดต่างๆ 

 ประเภทของไฟ Fire Classification : มาตรฐาน NFPA 10 (มาตรฐานเครื่องดบัเพลิงมือถือของอเมรกิา) กาํหนดให“้ไฟ” มี

หลายประเภทอนัแบ่งตามเชือ้เพลิงที่ทาํใหเ้กิดไฟดงันี ้ 
 

ประเภท สัญลักษณ ์ เชือ้เพลิง สารดับเพลิง 

ไฟประเภท A 

 
 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของแขง็ เช่นไม ้

กระดาษ เสือ้ผา้ อาคารบา้นเรือน 

สามารถดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเย็น โดยใช้

นํา้ฉีดเป็นฝอยไปยงัฐานของเพลิง 

ไฟประเภท B  

 

เกิดจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นของเหลว พวกนํา้มนั

หรือแก็สต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดั

วงจรไฟฟ้าเสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

วิธีป้องกนัมิใหอ้ากาศเขา้ไปรวมตวักบั

เชือ้เพลิงโดยการคลมุผิวหนา้ของเชือ้เพลิง 

ดว้ยโฟม ผงเคมีสารจาํพวกฮารอน หรือ

คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท C 

 

เกิดจากการลกุไหมอ้ปุกรณเ์คร่ืองมือไฟฟ้า

ต่างๆ ก่อนอ่ืนตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้า

เสียก่อน เพ่ือจะลดอนัตราย ก่อน 

 

และเคร่ืองดบัเพลิงท่ีใชด้บัตอ้งไม่เป็นส่ือ

ไฟฟ้า เช่น Halon  คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท D  

 

เกิดจากการลกุไหม ้ของสารเคมตี่างๆ เช่น 

แมกนีเซียม ปุ๋ ยยเูรีย วตัถรุะเบิด 

 

 

ตามคาํแนะนาํใน MSDS 

ไฟประเภท K  

 
 

เพลิงไหมท่ี้เกดิกบัเคร่ืองครวัท่ีมกีาร 

ปรุงอาหารโดยใชน้ํา้มนัพืช หรือไขสตัว ์
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5.7.1 ถังดับเพลิง 

          ไฟแต่ละประเภท ตอ้งใชส้ารดบัเพลิงแตกต่างกนั ถงัดบัเพลิงต่างๆจึงไม่สามารถดบัไดส้ารพดัไฟ บนถงัจึงตอ้งแสดง

คณุสมบติัของถงัแต่ละประเภทว่าดบัไฟประเภทไหนไดบ้า้ง เครื่องดบัเพลิงมีอยู่หลายชนิด สว่นมากมีขนาดเล็ก สะดวกแก่การ

เคลื่อนยา้ย และใชไ้ดผ้ลดีกบัเพลิงขนาดเล็ก ที่เพิ่งเริ่มเกิดเท่านัน้ ผูใ้ชต้อ้งรูจ้กัเลือกเครื่องดบัเพลิง ใหถ้กูกบัชนิดของเพลิง จึงจะ

สามารถดบัไดดี้ 

ชนิดสารดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนิดผงเคมีแห้ง 

         

          เป็นผงเคมีแหง้ ( Dry Chemical Powder ) สารเคมีที่ ใชมี้ 2 ชนิด คือผงโซเดียมไบคารบ์อเนต 

และผงโพแทสเซียมไบคารบ์อเนต และมีสารกนัชืน้ แลว้อดัแรงดนัดว้ยก๊าซไนโตรเจนเขา้ไป เวลาใช ้

ผงเคมีจะถกูดนัออกไปคลมุไฟทาํใหอ้บัอากาศ ผงเคมีนีไ้ม่เป็นสื่อไฟฟ้า จึงใชไ้ดดี้กบัเชือ้เพลิง ที่เป็น

เพลิงไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้า ใช้ดับไฟประเภท A , B และ C    ควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมี

เป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทาํใหเ้กิดความสกปรก และเป็นอปุสรรคในการเขา้ผจญเพลิง อาจทาํให้

อปุกรณไ์ฟฟ้าราคาแพง เสียหาย  

ชนิดก๊าซ CO2 

 

ถงัดบัเพลิงชนิดก๊าซคารบ์อนไดอ้อกไซด ์นํา้ยาดบัเพลิงเป็นนํา้แข็งแหง้(Dry Ice) บรรจใุนถงัแรงดนัสงู 

ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ เวลาฉีดจะมีนํา้ยาออกมาเป็นหมอกหิมะ ที่สามารถไลค่วามรอ้น

และออกซิเจน ใชก้บัไฟชนิด B และ C  เวลาใชใ้หจ้บัที่สายยางอย่าจบัที่กรวย เพราะมนัจะเย็นจดั 

ข้อควรระวัง: ไม่ควรใชใ้นที่มีลมพดัแรงเพราะจะทาํใหก้ลุม่ก๊าซลอยไปจนไม่สามารถครอบทบั

ผิวหนา้ของไฟได ้และความเขม้ขน้ของ CO2 ที่สะสมในขณะฉีดก๊าซทาํใหข้าดอากาศหายใจ และ

หมอกที่เกิดทาํใหย้ากต่อการมองเห็น 

ชนิดน้ําสะสมแรงดัน 

         

เครื่องดบัเพลิงชนิดบรรจนุ ํา้ธรรมดา อาศยัแรงดนัของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์หรือไนโตรเจนที่อดัใช้

ในกระบอกโลหะ ใชส้าํหรบัดบัเพลิงธรรมดา ไฟประเภท Aเชน่ ไม ้ถ่าน กระดาษ เสือ้ผา้ อาคาร

บา้นเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน 

      

บรรจอุยู่ในถงัที่มีนํา้ยาโฟมผสมกบันํา้แลว้อดัแรงดนัเขา้ไว ้( นิยมใชโ้ฟม AFFF )ใชใ้นการดบัเพลิง

ประเภท A และ B โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดบัเพลิงประเภท B เนื่องจากนํา้ยาโฟม AFFF เบามาก จึง

ลอยบนผิวหนา้นํา้มนัไดร้วดเรว็ เม่ือผิวหนา้นํา้มนัขาดอากาศไฟจะดบัลงทนัท ี 

 

ชนิดน้ํายาเหลวระเหย 

ฮาโลตรอน (Halotron ) 

ใชด้บัเพลิงที่เกิดจากนํา้มนัเชือ้เพลิงและไฟฟ้าไดดี้ เม่ือเทียบกบัเครื่องดบัเพลิงชนิดอ่ืนๆ มีตวัยาที่

สามารถใชใ้นการดบัเพลิงที่เก่ียวกบันํา้มนัเชือ้เพลิงเหลวอย่างอ่ืนหรือเชือ้เพลิงธรรมดาก็ไดภ้ายใน

เวลาอนัรวดเรว็ แต่เดิมบรรจนุ ํา้ยาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon  ซึ่งเป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสเีหลือง 

ใชด้บัไฟไดดี้แต่มีสารพิษ ปัจจบุนัองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศใหเ้ลิกผลิตพรอ้มทัง้ใหท้กุประเทศ 

ลดการใชจ้นหมดสิน้  ปัจจบุนันํา้ยาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่หอ้ และหลายชื่อ ใชด้บัไฟ
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ประเภท C และ B สว่นไฟประเภท A ตอ้งมีความชาํนาญ สามารถฉีดใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด ์คือระยะ 3-4 เมตร 

5.7.1.1 การติดต้ังและความสามารถของการดับเพลิง 

มาตรฐานการปอ้งกนัอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย กาํหนดรายละเอียดไวส้าํหรบัเลือกใชง้านสารดบัเพลิงที่

แตกต่างตามประเภทของพืน้ที่เสี่ยงภยั และระยะติดตัง้ของถงัดบัเพลิง ตามประเภทไฟที่เกดิ อตัราการดบัเพลิงของถงั

ดบัเพลิง และมาตรฐาน NFPA 10 ระบวุ่าตอ้งกาํหนดอตัราการดบัเพลิงดว้ยตวัเลขที่หนา้ประเภทไฟ ประเภท A และ B 

สาํหรบัประเภท C, D และ K ไม่ตอ้งระบ ุเช่น  10B:C หมายถึงใชด้บัเพลิงประเภท B สาํหรบัพืน้ที่อนัตราย  ระยะห่างของการ

ติดตัง้ถงัดบัเพลิงเท่ากบั 9 เมตร และใชด้บัเพลิงประเภท C ได ้

 
 

การติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงเพื่อใช้ดับเพลิงประเภท เอ โดยคาํนวณตามพืน้ทีข่องสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภยั 

                          

เคร่ืองดบัเพลิง 

เทียบเท่า 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งเบาต่อ

เคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพ 

เส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งปาน

กลางต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

พืน้ท่ีของสถานท่ีซึง่มีสภาพเส่ียง

ต่อการเกิดอคัคีภยัอยา่งรา้ยแรง

ต่อเคร่ืองดบัเพลิง ๑ เคร่ือง 

A 

            2-A 

3 - A 

4 - A 

5 - A 

10 - A 

20 - A 

40 - A 

200 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใ้ช ้ 

200 ตารางเมตร 

420 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนถุาตใหใช ้

 ไม่อนถุาตใหใ้ช ้

200 ตารางเมตร 

370 ตารางเมตร 

560 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
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   การตดิตั้งเคร่ืองดับเพลิงเพือ่ใช้ดับเพลิงประเภท บี ของสถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

      สถานทีซ่ึ่งมีสภาพเสี่ยง 

       ต่อการเกิดอัคคีภัย  

  ความสามารถของเคร่ือง  

      ดับเพลิงเทยีบเท่า  

         ระยะเข้าถึง  

อย่างเบา  

 

อย่างปานกลาง  

 

อย่างรา้ยแรง  

๐                5 - B  

                 10 - B  

                 10 - B  

                 20 – B  

                 40 - B  

                 80 - B  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

๐             9 เมตร  

              15 เมตร  

ต9        99 เมตร 

             15 เมตร  

 

• สถานีตอ้งติดตัง้เครื่องดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ขนาดบรรจไุม่นอ้ยกว่า 6.8 กก. ที่ไดม้าตรฐานผลิตภณัฑ ์

อตุสาหกรรม หรือมาตรฐานที่กรมธุรกิจพลงังานเหน็ชอบ อยา่งนอ้ย 2 เครื่อง ไว ้ณ.บรเิวณที่มองเห็นและสามารถนาํ

ออกมาใชไ้ดโ้ดยง่าย สาํหรบับรเิวณที่มี Gas Compressor ตอ้งติดตัง้เพิ่มอีกออย่างนอ้ย 2 เครื่องต่อ 1 

Compressor  

• สาํหรบัเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือที่มีนํา้หนกัไม่เกิน 18.14 กิโลกรมั (40 ปอนด)์ ตอ้งมีการติดตัง้ใหส้ว่นบนสดุของถงั

สงูจากพืน้ไม่เกิน 1.5 เมตร และแนะนาํใหติ้ดตัง้สว่นลา่งสดุของถงัสงูจากพืน้ไม่นอ้ยกว่า 100มิลลิเมตร (4นิว้)  

• ตอ้งมีการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณเ์หนือเครือ่งดบัเพลิงแบบมือถือเพื่อใหส้ามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากระยะ

การติดตัง้ที่กาํหนด และเป็นการระบตุาํแหน่งเครื่องดบัเพลิงแบบมือถือนัน้ 
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ข้อกาํหนดการติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ ตามสถานทีต่่างๆ ของสายงานระบบท่อ 

สถานที ่ จานวน 

(ถัง) 

ขนาดบรรจุ 

(กิโลกรัม/ปอนด)์ 

ความสามารถของ

เคร่ืองดับเพลิง

เทยีบเท่า 

ระยะเวลการฉดี

สาร (วินาท)ี 

Block valve  

Gate station  

Metering  

อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อสถานี 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

Compressor station  -อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

สถานี 

-อย่างนอ้ย 2 ถงัต่อ

เคร่ืองสบูอดัก๊าซ 1 

เคร่ือง 

และติดตัง้เพ่ิมให้

เหมาะสมตามขนาด พท. 

6.8/15 10A40B 

10BC 

18 

15 

ศนูยป์ฏิบตัิการระบบท่อ  ตดิตัง้ใหเ้หมาะสมตาม

ขนาด พท. 

4.5/10 6A20B 

               10BC 

15 

10 
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5.7.1.3  วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 

1.  ดทูี่เข็มในมาตรวดั (Pressure Gauge) ของถงัดบัเพลิง เครื่องดบัเพลิงที่อยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านได ้เข็มจะชีท้ี่ช่องสีเขียว 

แต่ถา้เข็มเอียงมาทางซา้ยแสดงว่าแรงดนัไม่มี ตอ้งรีบนาํไปเติมแรงดนัทนัท ีซึ่งควรตรวจสอบเป็นประจาํทกุเดือน 

 

2. ตรวจ สายฉีด หวัฉีด อย่าใหมี้ผงอดุตนั  เป็นประจาํทกุเดือน 

3. ถา้ไฟไหม ้หรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ใหส้ง่ไปตรวจสอบและบรรจใุหม่ 

4. สภาพบรรจขุองถงัดบัเพลิงตอ้งไม่บบุ หรือบวม และไม่ขึน้สนมิ 

5. อายกุารใชง้าน ถงัดบัเพลิงชนดิผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) มีอายุประมาณ 5 ปี  ชนิดฮาโลตรอนวนั (ถงัสีเขียว) และชนิด

ก๊าซ CO2 มีอายปุระมาณ 10 ปี 

6. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ (ถงัสีแดง) หากมีการใชง้านแลว้ ตอ้งนาํไปเติมสารเคมีใหม่ทกุครัง้ 

5.7.2  ระบบน้ําดับเพลงิ 

5.7.2.1 เคร่ืองสูบน้ําดับเพลงิ (Fire Pump)  : การติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล เช่น 

มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทั่วไปแลว้เครื่องสบูนํา้

ดบัเพลิงที่ติดตัง้ตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยมี 2 ลกัษณะคือ  

(1) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึ่งอาจเป็นแบบ Horizontal Split-

Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได ้ จะตอ้งติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้จากแหลง่เก็บนํา้หรือถงัเก็บนํา้

ดบัเพลิงอยู่สงูกว่าตวัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หา้มติดตัง้เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบแรงเหว่ียงหนีศนูยก์ลาง 

โดยมีระดบันํา้ในถงัเก็บนํา้ดบัเพลิงตํ่ากว่าตวัเครื่อง 
 

               
 

 

เคร่ืองสบูนํา้ดบัเพลิงชนิดแรงเหวีย่งหนีศนูยก์ลาง 

แบบ Horizontal Split-Case 
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(2) เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงแบบเทอรไ์บนแ์นวด่ิง (Vertical Turbine Pump) : จะติดตัง้ในลกัษณะที่ระดบัผิวนํา้ของ

แหลง่นํา้ดบัเพลิงหรือถงัเก็บนํา้ดบัเพลิง อยู่ต ํ่ากว่าตวัเครื่อง  
 

                  
 

เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงสามารถขบัดว้ยเครื่องยนตดี์เซล หรือขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้าก็ได ้ในกรณีที่ขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า มอเตอร์

ไฟฟ้าจะตอ้งต่อกบัแหลง่ไฟฟ้าสาํรองซึ่งสามารถจ่ายไฟฟ้าไดใ้นกรณีที่ไฟฟ้าหลกัของโรงงานดบั  

 
การขบัเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดว้ยเครื่องยนตดี์เซล และมอเตอรไ์ฟฟ้า 

 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตามขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอ้ยละของอตัราสบูมาตรฐาน NFPA 20 

กาํหนดคณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงดงันี ้ 

• เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตอ้งสง่นํา้ที่อตัราการไหลที่กาํหนด (Rated Capacity) ที่ความดนัที่กาํหนด (Rated Pressure) 

ที่อตัราการสง่นํา้รอ้ยละ 140 ของอตัราการไหลที่กาํหนด ความดนัดา้นสง่จะตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 65 ของความดนั

ที่กาํหนด และที่อตัราการสง่นํา้เท่ากบัศนูย ์(No Flow) จะตอ้งมีความดนัดา้นสง่ไม่เกินรอ้ยละ 140 ของความดนัที่

กาํหนด   เครื่องที่สามารถใชเ้ป็นเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงได ้เสน้กราฟความดนัและอตัราการสบูตอ้งอยู่ภายในพืน้ที่แรง

เงา 

       เครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงเทอรไ์บนแ์นวด่ิง 

 (Vertical Turbine Pump) 
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             การจัดเตรียมปริมาณน้ําสาํรองต่อพืน้ทีข่องอาคารเพ่ือใช้ในการดับเพลิง 

 

                พื้นท่ีของอาคาร                           ปริมาณน้ําท่ีสํารอง  

ไม่เกิน 250 ตารางเมตร                        9,000 ลิตร  

เกิน 250 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตาราเมตร                      15,000 ลิตร  

เกินไม ่500 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร                      27,000 ลิตร  

เกิน 1,000 ตารางเมตร                                                                                               36,000 ลิตร  

 

 

5.7.2.2 ระบบกระจายน้ําดับเพลิง 

ระบบกระจายนํา้ดบัเพลิงดว้ยนํา้ประกอบดว้ย ระบบท่อยืน(Standpipe) และระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั 

(Automatic Sprinkler System)  

ระบบท่อยืน : ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน เช่น มาตรฐาน NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and Hose 

Systems โดยมาตรฐาน NFPA 14 แบ่งระบบท่อยืน ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

 

                    

ท่อยืนประเภทที ่1 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 2.5 นิว้ 

คณุลกัษณะของเครื่องสบูนํา้ดบัเพลิงตาม 

ขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 
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สาํหรบัการติดตัง้ระบบท่อยนืภายในโรงงานควรติดตัง้เป็นระบบท่อยืนประเภทที่ 3  เพื่อสามารถใชใ้นการดบัเพลิงไดใ้นทกุ

สถานการณ ์  โดยทั่วไปวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิงและชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงจะติดตัง้ภายในตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิง (Fire Hose 

Cabinet) ระยะห่างระหว่างตูส้ายฉีดนํา้ดบัเพลิงตอ้งห่างกนัไม่เกิน 64 เมตร วดัตามแนวทางเดิน 

มาตรฐาน NFPA 14 กาํหนดอตัราการสง่นํา้ดบัเพลิงสาํหรบัท่อยืนประเภทที่ 1 และประเภทที่ 3 ดงันี ้

- กรณีระบบท่อยืนมีมากกว่าหนึ่งท่อ ปรมิาณการสง่จ่ายนํา้จะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 500 แกลลอนต่อนาที (GPM) (30 ลิตร

ต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนท่อแรกและ 250 แกลลอนต่อนาที ( 15 ลิตรต่อวินาที) สาํหรบัท่อยืนแต่ละท่อที่เพิ่มขึน้ ใน

กรณีที่ปรมิาณการสง่นํา้รวมของท่อยืนเกิน 1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลิตรต่อวินาที) ใหใ้ชป้รมิาณการสง่นํา้ที่ 

1250 แกลลอนต่อนาที (95 ลติรต่อวินาที) หรือมากกว่าได ้ปรมิาณนํา้สาํหรบัดบัเพลิงตอ้งมีเพียงพอใหก้ารสง่นํา้

ตามอตัราการไหลที่ระบบท่อยนืตอ้งการ เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาที  

- จะตอ้งมีการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิง (Fire DepartmentConnection) ชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ เพื่อใช้

สาํหรบัรบันํา้ดบัเพลิงจากภายนอก เช่นจากรถดบัเพลิง ตาํแหน่งในการติดตัง้หวัรบันํา้ดบัเพลิงตอ้งเป็นตาํแหน่งที่

สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกในเวลาที่เกิดเพลิงไหม ้ 

 
5.7.3 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานที่มีพืน้ที่จดัเก็บวตัถติุดไฟไดต้ัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมีการติดตัง้ระบบดบัเพลิงอตัโนมติั เช่นระบบหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั (Automatic Sprinkler System) ครอบคลมุพืน้ที่นัน้   การติดตัง้ระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลงิ

อาจไม่เหมาะสมในบางพืน้ที่ เช่น หอ้งหมอ้แปลงไฟฟ้า หอ้งคอมพิวเตอร ์เนื่องจากนํา้ดบัเพลิงอาจทาํใหอ้ปุกรณท์างไฟฟ้า

ท่อยืนประเภทที ่2 : ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํา้ดบัเพลิง

ขนาด 1 นิว้ แบบ Hose reel หรือ 1.5 นิว้แบบ Hose Rack 

ท่อยืนประเภทที ่3 : ประกอบดว้ยชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 

2.5 นิว้ และชดุสายฉีดนํา้ดบัเพลิงขนาด 1 นิว้ หรือ 1.5 นิว้ 

หวัรบันํา้ดบัเพลิงชนิดขอ้ต่อสวมเรว็ขนาด 2.5 นิว้ 
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ภายในพืน้ที่เหลา่นัน้เสียหาย  ใหติ้ดตัง้ระบบอ่ืนที่เทียบเท่าระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงอตัโนมติั  เช่น ระบบสารสะอาด

ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบก๊าซ

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems และระบบ

หมอกนํา้ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เป็นตน้  
 

            
 

1) ระบบท่อเปียก (Wet Pipe System) 

 

ระบบนีเ้หมาะสมที่จะติดตัง้โดยทั่วทกุพืน้ที่ภายในอาคาร เพราะระบบจะมีนํา้อยู่ในเสน้ท่อตลอดเวลา เม่ือใดที่เกิดเพลิงไหม ้

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้อยู่เหนือบรเิวณนัน้จะแตกและฉีดนํา้ออกมาดบัเพลิงทนัที ทาํใหส้ามารถควบคมุเพลิงได้

รวดเรว็และมีประสิทธิภาพการทาํงานของระบบนีจ้ะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm Valve) 

เม่ือมีหวักระจายนํา้ดบัเพลิงในระบบทาํงานมีนํา้ไหล วาลว์ควบคมุระบบท่อเปียกจะมีการสง่เสียงดงัเพื่อทาํใหท้ราบว่า มีเหตุ

เพลิงไหมเ้กิดขึน้ ตวัอย่างการติดตัง้และการทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก 

                       
 

2) ระบบท่อแห้ง (Dry Pipe System) 

ระบบนีภ้ายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เลยแต่จะอดัดว้ยอากาศหรือก๊าซไนโตรเจนที่ความดนัทาํงาน ระบบจะถกูควบคมุการทาํงาน

ดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) เม่ือหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแตกออก ความดนัของก๊าซในท่อจะ

ลดลงจนถึงจดุทาํงานวาลว์ควบคมุแบบท่อแหง้จะเปิดออกทาํใหน้ ํา้ไหลเขา้ไปในเสน้ท่อ ระบบนีเ้หมาะที่จะติดตัง้สาํหรบัพืน้ที่

ปอ้งกนัที่มีอณุหภมิูโดยทั่วไปตํ่ากว่าจดุเยือกแข็ง ซึ่งหากมีนํา้จะทาํใหเ้กิดการแข็งตวัของนํา้ในเสน้ท่อเป็นเหตใุหร้ะบบ

เสียหายได ้ 

การทาํงานของระบบก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง 

ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

  

 
 

การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อ 

เปียกและตวัอยา่งการตดิตัง้ 
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3) ระบบท่อแห้งแบบชะลอน้ําเข้า (Pre-Action System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัพืน้ที่ปอ้งกนัที่ตอ้งการหลีกเลี่ยงความบกพรอ่งทางกลของระบบท่อและหวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่อาจฉีด

นํา้โดยที่ไม่มีเพลิงไหมเ้กิดขึน้ จนเป็นเหตใุหท้รพัยส์ินหรืออปุกรณท์ี่มีมลูค่าสงูเสียหาย ภายในเสน้ท่อจะไม่มีนํา้ดบัเพลิงอยู่

เช่นเดียวกบัระบบท่อแหง้ระบบจะถกูควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุ (Pre-Action Control Valve) วาลว์ควบคมุจะเปิดออกปล่อย

ใหน้ํา้ไหลเขา้ไปในท่อ เม่ือระบบแจง้เหตเุพลิงไหม ้ตรวจจบัสญัญาณเพลิงไหมไ้ด ้ 

                                   
 

4) ระบบเปิด (Deluge System) 

ระบบนีเ้หมาะสาํหรบัติดตัง้ในบรเิวณที่เพลิงไหมส้ามารถเกิดขึน้ไดอ้ย่างรวดเรว็และรุนแรง เช่น พืน้ที่เก็บของเหลวไวไฟ หมอ้

แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั เป็นตน้ การติดตัง้หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด (Open Sprinkler) หรือ หวัฉีดนํา้ฝอย

ดบัเพลิง (Water Spray Nozzle) เพื่อฉีดนํา้ดบัเพลิงพรอ้มกนัทกุหวัจึงจะสามารถดบัไฟที่เกดิขึน้ไดท้นัที การออกแบบระบบนี ้

จะใชร้ว่มกนักบัมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 

ระบบเปิดหวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ภายในท่อจะไม่มีนํา้อยู่เม่ือเกิดเหตเุพลิงไหม ้ระบบแจง้เหตเุพลิงไหมห้รอื

ระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมไ้ดจ้ะสั่งใหว้าลว์ควบคมุระบบเปิด (Deluge Valve) เปิดออกนํา้จะไหลเขา้ไปใน

ท่อและกระจายออกจากหวักระจายนํา้ดบัเพลิง เพื่อดบัเพลิงไดท้นัท ี 
 

การทาํงานของระบบท่อแหง้แบบชะลอ 

นํา้เขา้ (Pre-Action System) 

  การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบ 

ท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) 
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5. หัวกระจายน้ํา : หวักระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในระบบดบัเพลิงมีไดห้ลายลกัษณะ  ดงัตวัอย่างของหวักระจายนํา้

ดบัเพลิงแบบต่างๆ หวักระจายนํา้ดบัเพลิงอาจเป็นลกัษณะหวัควํ่า (Pendent) หรือหวัหงาย (Up-Right) ก็ได ้ในกรณีที่เป็น

ระบบเปิด (Deluge System) หวักระจายนํา้ดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ซึ่งเรียกว่าหวัฉีดนํา้ฝอยดบัเพลิง (Water Spray 

Nozzle) 

หวักระจายนํา้ดบัเพลิงสาํหรบัใชใ้นพืน้ที่ครอบครองอนัตรายนอ้ย โดยปกติจะมีขนาด รูออรฟิิซ (Orifice) เท่ากบั 0.5 นิว้ 

เรียกว่า Standard Orifice อยา่งไรก็ตามในกรณีที่พืน้ที่ครอบครองเป็นแบบอนัตรายปานกลางหรืออนัตรายมาก หรือเป็นหวั

กระจายนํา้ดบัเพลิงที่ติดตัง้ในพืน้ที่จดัเก็บสนิคา้ (Warehouse Storage) อาจจาํเป็นตอ้งเลือกใชห้วักระจายนํา้ดบัเพลิงที่มี

ขนาดรูออรฟิิซใหญ่ขึน้เป็นแบบ Large Drop ขนาดรูออรฟิิซ 17/32 ถึง 5/8 นิว้หรือแบบ ESFR (Early Suppression Fast 

Response) ขนาดรูออรฟิิซ 3/4 นิว้ ก็ไดต้ามความเหมาะสมตามที่กาํหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทาํงานของระบบเปิด 

(Deluge System) 

การทาํงานของระบบหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบเปิด 

 เพ่ือป้องกนัเพลิงไหมข้องหมอ้แปลงไฟฟ้าชนิดนํา้มนั 
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ตวัอย่างหวักระจายนํา้ดบัเพลิงแบบต่างๆ 

 

 

การตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรักษาระบบและอุปกรณต่์างๆ 

ตอ้งจดัใหมี้แผนการตรวจสอบการทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั เพื่อให้

ระบบและอปุกรณมี์ความพรอ้มในการทาํงานไดต้ลอดเวลา โดยการตรวจสอบ ทดสอบ และบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณน์ี ้

สามารถดาํเนินการตามมาตรฐานสากลที่เป็นที่ยอมรบั ตวัอย่างเช่น NFPA 25 Standard for the Inspection, Testing, and 

Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เป็นตน้ 

เม่ือดาํเนินการตรวจสอบ การทดสอบ และการบาํรุงรกัษาระบบและอปุกรณส์าํหรบัการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัเรียบรอ้ย

แลว้ ตอ้งมีการบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ไวเ้ป็นหลกัฐาน และตอ้งมีการจดัเก็บรกัษาไวเ้ป็นอย่างดีภายในโรงงาน เพื่อใหพ้นกังาน

เจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 
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5.8 ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ :  

ตามกฎหมาย ตอ้งจดัใหมี้อปุกรณต์รวจจบัและแจง้เหตเุพลิงไหมค้รอบคลมุทั่วทัง้อาคารหรือพืน้ที่ปฏิบติังานตามความ 

เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที่ โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่ไม่มีคนงานปฏิบติังานประจาํ หรือพืน้ที่ที่มีการติดตัง้หรือใชง้านอปุกรณไ์ฟฟา้ 

หรือจดัเก็บวตัถไุวไฟหรือวสัดติุดไฟไดง่้าย  โดยตอ้งมีแหลง่จ่ายกาํลงัไฟฟ้าสาํหรบัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้ี่

ประกอบดว้ยแหลง่จ่ายไฟฟ้าหลกั และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรอง  โดยแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองจะทาํงานทนัทีเม่ือแหลง่จ่ายไฟฟา้

หลกัขดัขอ้ง และแหลง่จ่ายไฟฟ้าสาํรองตอ้งสามารถจ่ายไฟฟ้าใหก้บัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมไ้ดน้านไม่นอ้ยกว่า 2 

ชั่วโมง รวมทัง้หา้มทาํการเชื่อมต่อแหลง่จ่ายไฟฟ้าของระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมจ้ากระบบไฟฟ้าสอ่งสว่าง หรือระบบ

ไฟฟ้าของเครื่องจกัร สว่นประกอบหลกัที่สาํคญั 3 สว่น มีดงันี ้

1.1 อปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้: มีหนา้ที่ในการสง่สญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมก้ลบัมาที่ตูค้วบคมุ ดว้ยการใชมื้อ ซึ่งมี 2แบบ 

คือ แบบกด และ แบบดงึ   

1.2  ตูค้วบคมุระบบ : ทาํหนา้ที่รบัสญัญาณจากอปุกรณแ์จง้เหตไุฟไหม ้มาทาํการประมวลผลแลว้สง่ไปยงัอปุกรณเ์ตือนภยั 

การเชื่อมต่อสายสญัญาณจากตูค้วบคมุไปยงัอปุกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม ้ตอ้งติดตัง้สายสญัญาณในท่อรอ้ยสายไฟเพื่อปอ้งกนั

ความเสียหายต่างๆ เช่นการกระแทก การกดักรอ่น หรือการกดัแทะของสตัว ์เป็นตน้ และแยกออกจากระบบไฟฟ้าอ่ืนๆ              

1.3 อปุกรณเ์ตือนภยั : มี 3 แบบ คือ แบบเสียง แบบแสง(ใชใ้นพืน้ที่ที่เสียงดงัจนไม่สามารถใชแ้บบเสียงได ้และ แบบรวมทัง้

แสงและเสียง 

 
อปุกรณห์ลกัของระบบ 

2. อุปกรณต์รวจจับควันไฟ : มี ๒ แบบคือ 

2.1 แบบจดุ (Spot Type 

                                                                                   
อปุกรณต์รวจจบัควนั                              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้น              อปุกรณต์รวจจบัความรอ้นชนิดกนัระเบิด                                     

 

2.2  แบบต่อเนื่อง (Linear Type) 

 

                                                                          
             แบบอปุกรณร์บัสง่อยู่ในชดุเดียวกนั                           แบบอปุกรณร์บัสง่แยกชดุกนั 
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หมายเหตุ : อปุกรณต์รวจจบัควนัไฟบางชนิดมีการใชส้ารกมัมนัตภาพรงัสีซึง่ตอ้งรายงานขอ้มลูสารกมัมนัตภาพรงัสี 

5.9 ข้อควรปฏิบัติอ่ืนๆ 

1. ช่องเปิดต่างๆ ที่อยู่ที่ผนงั พืน้ หรือคานและช่องท่อต่างๆ ตอ้งใชว้สัดปิุดกัน้ช่องท่อ และชอ่งเปิดเหลา่นีด้ว้ยวตัถทุนไฟที่

ปอ้งกนัไฟไดอ้ย่างนอ้ย 2 ชั่วโมง เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากเพลิงไหมล้กุลามจากบรเิวณหนึ่งไปอีกบรเิวณหนึ่ง 

  
 

2. พืน้ที่ของอาคารโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยัสงูและปานกลางที่มีสถานที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลิตภณัฑ ์ซึ่งเป็น

วตัถทุี่ติดไฟไดห้รือสถานที่จดัเก็บวตัถไุวไฟ ตอ้งกัน้แยกจากพืน้ที่สว่นอ่ืนของอาคารดว้ยวสัดทุี่มีอตัราการทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 

1 ชั่วโมง  ในกรณีที่พืน้ที่จดัเก็บวตัถไุวไฟนีมี้ขนาดตัง้แต่ 14 ตารางเมตรขึน้ไปจะตอ้งมีการติดระบบดบัเพลิงอตัโนมติัให้

เหมาะสมกบัวตัถไุวไฟที่จดัเกบ็ดว้ย 

3. อาคารโรงงานชัน้เดียวที่เป็นโครงเหล็กตอ้งปิดหุม้โครงสรา้งดว้ยวสัดทุนไฟ หรือดว้ยวิธีการอ่ืนที่ทาํใหส้ามารถทนไฟได้

อย่างนอ้ย ๑ ชั่วโมง ถา้เป็นอาคารหลายชัน้ตอ้งทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยแผ่นฉนวนทนไฟ 

การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Encasement) การเติมโครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต (Concrete Filling)  

การพ่นโครงสรา้งเหล็กดว้ยวสัดทุนไฟ (Spray-on Systems) การทาโครงสรา้งเหล็กดว้ยสีทนไฟ (Intumescent Paint) 

4. การทาํงานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้น (Hot Work Permit Sheet)ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพอปุกรณก์่อนการใชง้าน

เสมอและตอ้งมีการเคลื่อนยา้ยวสัดติุดไฟ หรือวตัถไุวไฟหรือเชือ้เพลิงต่างๆ ออกจากพืน้ที่ที่จะปฏิบติังาน กรณีที่ไม่สามารถ

เคลื่อนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการปอ้งกนัประกายไฟหรือความรอ้นที่เกิดขึน้กบัการปฏิบติังานเช่น การใชผ้า้กนัไฟ เพื่อคลมุเชือ้เพลิง

ไว ้หรือการใชน้ ํา้หลอ่เย็นเชือ้เพลิงไวเ้ป็นตน้ แต่การหลีกเลี่ยงปฏิบติังานที่เกิดประกายไฟหรือความรอ้นภายในพืน้ที่ที่จดัเก็บ

     

ตวัอย่างการอดุปิดช่องเปิดดว้ยวสัดแุบบวสัดทุี่ขยายตวัภายใตส้ภาวะเพลิง  

ไ หม ้(Intumescent Reactionสาํหรบัท่อ PVC (ท่อกลาง) และวสัดทุี่ไม่

เปลี่ยนแปลงสภาพภายใตส้ภาวะเพลงิไหม(้Insulation Reaction) สาํหรบัท่อ

ทองแดง (ท่อดา้นซา้ย) และท่อเหล็ก (ท่อดา้นขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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หรือมีกระบวนการผลิตที่มีวตัถติุดไฟหรือไวไฟเป็นวิธีการที่ดีที่สดุ เช่น การหลีกเลี่ยงการเชื่อมต่อท่อดว้ยการเชื่อมไฟฟ้า แต่

เปลี่ยนเป็นการใชข้อ้ต่อเกลียวหรือหนา้แปลนแทนซึ่งจะไม่มีประกายไฟและความรอ้นในการทาํงาน เป็นตน้ 

5. โครงหลงัคาของอาคารที่อยู่สงูจากพืน้อาคารเกิน ๘ เมตร และอาคารนัน้มีระบบดบัเพลงิอตัโนมติัหรือมีการปอ้งกนัความ

รอ้นหรือระบบระบายความรอ้นมิใหเ้กิดอนัตรายต่อโครงหลงัคา โครงหลงัคาของอาคารนัน้ไม่ตอ้งมีอตัราการทนไฟตามที่

กาํหนดก็ได ้

                                     

5. การปฏิบติังานในพืน้ที่มีความเก่ียวขอ้งหรื 

6. ตอ้งจดัเสน้ทางหนีไฟที่อพยพคนงานทัง้หมดออกจากบรเิวณที่ทาํงานสูบ่รเิวณที่ปลอดภยั เช่น ถนนหรือสนามนอกอาคาร

โรงงานไดภ้ายใน 5 นาที   

 

7. การจดัเก็บวตัถสุิ่งของที่ติดไฟได ้หากเป็นการเก็บกองวตัถมิุไดเ้ก็บในชัน้วางความสงูของกองวตัถนุัน้ตอ้งไม่เกิน 6 เมตร 

และตอ้งมีระยะห่างจากโคมไฟไม่นอ้ยกว่า 60 เซนติเมตร 

 

8. เครื่องจกัร อปุกรณ ์ถงัเก็บ ถงัปฏิกิรยิาหรือกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งทาํการต่อสายดิน (Grounding) หรอื

ต่อฝาก (Bonding) เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดจากไฟฟ้าสถิต 

การติดตัง้ชอ่งระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ช่องระบายแบบนีไ้ม่ถีอว่าเป็นชอ่งเปิดระบายควนั เนื่องจากไม่สามารถทาํงานไดภ้ายใตอ้ณุหภมิูสงู 
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ไฟฟ้าสถิตสามารถทาํใหเ้กิดการจดุติดไฟของวตัถไุวไฟได ้เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตเครื่องจกัรหรืออปุกรณต่์างๆ ภายใน

โรงงานที่เก่ียวขอ้งกบัวตัถไุวไฟตอ้งมีการต่อสายดิน(Grounding) และต่อฝาก (Bonding) ใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานสากลที่

กลา่วถึงการต่อสายดินและการต่อฝากของเครื่องจกัรและอปุกรณเ์พื่อปอ้งกนัเพลิงไหมจ้ากการจดุติดไฟ เนื่องจากไฟฟ้าสถิต  

ตวัอย่างเช่น NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 

การต่อฝาก (Bonding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถ ุ๒ ชิน้ หรือมากกว่าใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเท่ากนั การต่อสายดิน 

(Grounding) คือ การต่อสายไฟเชื่อมระหว่างวตัถกุบัหลกัดินเพื่อใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเป็นศนูยโ์ดยหลกัดิน (Ground Rod) 

ตอ้งเป็นแท่งทองแดงหรือแท่งเหล็กเคลือบสงักะส ีเพื่อปอ้งกนัการผกุรอ่นและตอกฝังลงในพืน้ดิน เม่ือติดตัง้แลว้เสรจ็ตอ้งวดั

ค่าความตา้นทานที่จดุหลกัดินไม่เกิน 5 โอหม์  

 

 

                              ความหมายของการต่อฝาก (Bonding) และการต่อสายดิน (Grounding) 

9. การใช ้การจดัเก็บ การขนถา่ยหรือขนยา้ย ตลอดจนการจดัการต่างๆ เก่ียวกบัสารไวไฟและสารติดไฟ ใหป้ฏบิติัตาม

ขอ้กาํหนดที่ระบไุวใ้นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS-Safety Data Sheet) หรือเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี 

(MSDS-Material Safety Data Sheet) เป็นเอกสารที่มีรายละเอียดเหมือนกนัแต่เรียกแตกต่างกนัเท่านัน้ ซึ่งในปัจจบุนั

องคก์ารสหประชาชาติ (UN) ไดก้าํหนดใหมี้การเรียกเอกสารนีเ้ป็นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (SDS) เพียงอย่างเดียว 
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10. ตอ้งจดัใหมี้บคุลากรที่ปฏบิติังานดา้นความปลอดภยัของโรงงาน ดาํเนินการตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยัเป็นประจาํ

อย่างนอ้ยเดือนละครัง้ โดยจดัทาํเป็นเอกสารหลกัฐานที่พนกังานเจา้หนา้ที่สามารถตรวจสอบได ้หากพบสภาพที่เป็นอนัตราย

ที่อาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้ตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขโดยทนัท ี

การตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยันี ้เป็นการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ พืน้ที่กระบวนการ หรือกิจกรรมต่างๆ 

ภายในโรงงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอคัคีภยั เช่น ระบบไฟฟ้าพืน้ที่จดัเก็บวตัถดิุบหรือผลติภณัฑ ์สถานที่เก็บสารไวไฟ ฯลฯ 

ว่าอยู่ในสภาพปลอดภยั ไม่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมข้ึน้ได ้

11. ผูป้ระกอบกจิการโรงงานตอ้งจดัใหมี้แผนปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัในโรงงานประกอบดว้ยแผนการตรวจสอบความ

ปลอดภยัดา้นอคัคีภยั แผนการอบรมเรื่องการปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยั แผนการดบัเพลิง และแผนการอพยพหนไีฟ โดยเก็บ

แผนนีไ้วท้ี่โรงงาน พรอ้มใหพ้นกังานเจา้หนา้ที่ตรวจสอบไดแ้ละตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามแผน และควรติดตัง้อปุกรณไ์ฟสอ่ง

สว่างฉกุเฉิน ( Emergency Light ) ซึ่งทาํงานไดด้ว้ยแบตเตอรี่ทนัท ีที่กระแสไฟฟ้าถกูตดั ติดตัง้เครื่องกาํเนิดไฟฟ้าสาํรอง เม่ือ

กระ แสไฟฟ้าถกูตดั เตรียมไฟฉายที่มีกาํลงัสอ่งสว่างสงู ไวใ้หมี้จาํนวนเพยีงพอในจดุที่สามารถนาํมาใชไ้ดส้ะดวก ฝึกซอ้มหนี

ไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ดว้ยตนเองทัง้ที่บา้น ที่ทาํงาน ในโรงแรม หรือ แมแ้ต่ในโรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

บทที ่6. 

กิจกรรม 5 ส.  

 

ในปี พ.ศ. 2530 ปตท. ไดน้าํเอาระบบ 5 ส. มาประยกุตใ์ชเ้ป็นเครื่องมือคณุภาพ ในการปรบัปรุงสภาพการปฏิบติังาน 

(Workplace Improvement) เพื่อจดัระเบียบสถานที่ทาํงานและกระบวนการทาํงาน (work process) ใหมี้ความเรียบรอ้ย 

ก่อใหเ้กิดสภาพและมาตรฐานการทาํงานที่ดีจนเป็นนิสยั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิด Productivity Improvement อย่างต่อเนื่อง และ

ยั่งยืนควบคู่ไปกบัการดาํเนินธรุกิจของ กลุม่ ปตท. โดยมีวตัถปุระสงคด์งันี ้

1. สิ่งแวดลอ้มในการทาํงานดี เป็นการเพิ่มขวญักาํลงัใจใหแ้ก่พนกังาน 

2. ลดอบุติัเหตใุนการทาํงาน 

3. ลดความสิน้เปลืองในการจดัซือ้วสัดเุกินความจาํเป็น 

4. ลดการสญูหายของวสัด ุเครื่องมือ และอปุกรณต่์างๆ 

5. เพิ่มพืน้ที่การทาํงาน จากการขจดัวสัดทุี่เกินความจาํเป็นออกไป 

6. เพิ่มความสะดวกและรวดเรว็ในการทาํงานมากขึน้ 

7. สถานที่ทาํงานสะอาดเป็นระเบยีบเรียบรอ้ยสรา้งความประทบัใจใหเ้กิดขึน้กบัลกูคา้ 

8. พนกังานมีการทาํงานรว่มกนัเป็นทีมมากขึน้ 

9. สรา้งความรูส้กึเป็นเจา้ของต่อองคก์ารของพนกังาน 

นอกจากนี ้เม่ือปี พศ. 2560 ปตท. ไดเ้ริ่มมีนโยบายใหพ้ฒันามาตรฐานระบบการบรหิารการจดัเก็บขอ้มลูใหท้นัสมยั โดยได้

เพิ่มมาตรฐานรูปแบบการจดัเก็บเป็น Digital File ดว้ย 
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1.1  มาตรฐานการจดั พื้นท่ี 5ส (Workplace) สายงานระบบท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ 
 

โต๊ะทํางานและเก้าอี ้

ส่ิงของบนโต๊ะ และใตโ้ตะ๊ทาํงานจดัวางไม่กีดขวางฟังกช์นัหลกัการทาํงาน บนโตะ๊ทาํงานมีพ้ืนท่ีว่างในการทาํงาน 

- บนโต๊ะทาํงานมีพ้ืนท่ีในการทาํงานไม่นอ้ยกว่า 70% 

- การจดัวางส่ิงของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ โดยมีขอ้จาํกดัดงัน้ี 

o ปฏิทินตั้งโต๊ะไม่เกิน 1 อนั  

o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไม่เกิน 1 หน่วย 

o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไม่เกิน 2 หน่วย 

o รองเทา้ลาํลองไม่เกิน 1 คู่ 

o เส้ือคลุมไม่เกิน 1 ตวั 

o แกว้นํ้าไม่เกิน 1 ใบ 

o หมอนรองนัง่/หมอนพิงหลงั รวมกนัไม่เกิน 2 ช้ิน 

o มีส่ิงของวางใตโ้ต๊ะไดไ้ม่เกิน 1 หน่วย(ลงั) (ไม่นบัรองเทา้ลาํลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน ติดป้ายช่ือ ตามมาตรฐานกลางท่ีกาํหนด  

ล้ินชกัติดป้ายอุปกรณ์สาํนกังาน หรือ/และป้ายของใชส่้วนตวั 

จดัวางส่ิงของให้มีคุณภาพ: วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน ไม่ชาํรุด เสียหาย หรือเส่ือมสภาพ  

จดัระเบียบสายไฟโต๊ะทาํงานให้เรียบร้อย ไม่ห้อยระโยงระยาง ไม่เร่ียพ้ืน สายไฟคอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะตอ้งมีไส้ไก่พนัให้เรียบร้อย 

จดัวางส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้เช่น วางแกว้นํ้ าไวใ้กลป้ลัก๊ไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า, วางส่ิงของท่ีสามารถแตกไดห้รือ

วตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 

ดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้เกิดแหล่งกาํเนิดส่ิงสกปรก อนัตราย ให้ดาํเนินการแยกขยะเปียก หรืออาหาร และไม่ทิ้งในสาํนกังาน 

ดูแลพ้ืนท่ีทาํงานให้สะอาด ไม่มีฝุ่ น และคราบสกปรกต่างๆ ไม่ติดส่ิงอ่ืนใดท่ีทาํให้เกิดคราบกาวท่ีโต๊ะและฉากกั้น  

หากตอ้งการติด note/เอกสารต่างๆ ผนงั/ฉากกั้น ตอ้งกาํหนดพ้ืนท่ีการติดให้ชดัเจน ขนาดไม่เกิน 1 ใน 4 ของผนงั/ฉากกั้น 

ความสูงของส่ิงของ อุปกรณ์ต่างๆ และอ่ืนๆ ให้เหมาะสม โดยความสูงไม่เกินฉากกั้น 

ตู้/ช้ันวางของ 

การจดัวางส่ิงของบริเวณรอบตูไ้ม่กีดขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 

ไม่พบส่ิงแปลกปลอมในตูเ้อกสาร หรือส่ิงของท่ีไม่เขา้พวก 

บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั โล่ ไดต้ามสมควร โดยไม่ทาํให้เกิดความเสียหายต่อตูเ้อกสาร และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล 

ห้ามวางของอยา่งอ่ืน เช่น อาหาร ของใชส่้วนตวั เอกสาร ส่ิงของ เป็นตน้ 

จดัวางเอกสาร หรือ ส่ิงของเป็นหมวดหมู่และระบุป้ายสถานะให้ชดัเจน 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัตู/้Index หนา้ตู/้Indexสันแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเก็บในตู ้(กล่อง) ตวัอยา่งตามรายละเอียดดา้นล่าง 

จดัเก็บเอกสารในแฟ้มให้เป็นระเบียบ ไม่ลน้ออกมานอกแฟ้ม 

จดัเก็บส่ิงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช ้ของเบาอยูบ่นของหนกัอยูล่่าง 

สภาพตูแ้ละชั้นวางสะอาด ไม่มีฝุ่ น หรือคราบสกปรกต่างๆ 

มีระบบการจดัการทาํลายเอกสาร (การกาํหนดอายตุามท่ีกาํหนดใน MLR) 

มีการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 



142 
 

จดัทาํ Master list of record สาํหรับเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามท่ี Procedure กาํหนด 

อุปกรณ์สํานักงาน/เคร่ืองมือ (ส่วนกลาง) 

การจดัวางอุปกรณ์สาํนกังาน ไม่มีส่ิงกีดขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สาํนกังานทุกชนิด 

การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มการใชง้านชดัเจน 

อุปกรณ์ทุกช้ินมีสภาพพร้อมใชง้าน 

การจดัระเบียบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบียบ 

บริเวณพ้ืนท่ีวางอุปกรณ์สาํนกังาน สะอาด ไม่พบส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์สาํนกังาน 

อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดูแลให้สภาพการใชง้านปกติไม่เกิดการส่ันสะเทือนหรือมีเสียงดงั 

มีระบบการบ่งช้ี รหสัทรัพยสิ์น/ผูรั้บผิดชอบ/เบอร์ติดต่อ 

อุปกรณ์สํานักงานสํารอง จดัเก็บให้เป็นระเบียบ หากเป็นส่ิงของสํารองกลาง สําหรับให้หน่วยงานอ่ืนๆ มาเบิก ให้จดัทาํทะเบียน

เบิกจ่าย เช่น กระดาษ A4 เป็นตน้ 

พื้นท่ีท่ัวไป 

มีระบบการบ่งช้ี ป้ายช่ือหน่วยงาน 

กรณีมีเอกสารรับเขา้เป็นจาํนวนมาก เช่น เอกสารจดัซ้ือจดัจา้ง หรือของรางวลัต่างๆ ให้กาํหนดพ้ืนท่ีการจดัเก็บให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อพนกังานและทรัพยสิ์น 

ทางเดินภายในพ้ืนท่ีสาํนกังานไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน โดยเฉพาะทางหนีไฟ 

พ้ืนทางเดิน/ฝ้าเพดาน/ผนงัไม่ชาํรุด  

ถงัดบัเพลิงพร้อมใชง้าน การจดัวางท่ีเหมาะสมและระบุวิธีการใชง้าน 

ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน มีไฟติดอยูต่ลอดเวลาหรือเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนหาก

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

ไม่มีจุดท่ีก่อให้เกิดอนัตราย หากมีตอ้งมีการควบคุมและแสดงสัญลกัษณ์เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุอย่างชดัเจน เช่น พ้ืนต่างระดบั 

พ้ืนมีหลุม เป็นตน้ ตอ้งมีสต๊ิกเกอร์เหลืองดาํ หรือสีแดง แสดงไว ้

ไม่พบขยะ และคราบสกปรก ตามทางเดิน รวมทั้งฝ้าเพดาน/ผนงั ตอ้งสะอาด 

ตรวจสอบระบบแสงสว่าง หลอดไฟอยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้ 

ห้อง Pantry 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้อง pantry อยูใ่นจุดท่ีกาํหนด ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางการใชง้าน  

อุปกรณ์ ภาชนะ อาหาร ของใช ้ ให้แยกเก็บในตูใ้ห้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า อุปกรณ์ สายไฟ และภาชนะจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน พร้อมใชง้าน 

สภาพห้อง pantry ตอ้งสะอาด เช่น ปราศจากกล่ิน ปราศจากแหล่งกาํเนิดปัญหา ไม่มีสัตวพ์าหะนาํเช้ือโรค เป็นตน้ 

ถงัขยะอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน เช่น ไม่ลน้ เป็นตน้ 

กาํหนดผูรั้บผิดชอบห้อง Pantry  

ห้อง Copy Room 

ไม่มีส่ิงของท่ีไม่จาํเป็นกีดขวางต่อการทาํงาน  

อุปกรณ์และเคร่ืองใชส้าํนกังานพร้อมใชง้าน และวางอยูใ่นจุดท่ีกาํหนด 

มีการแยกกระดาษดี กบักระดาษ Reuse 

ปลัก๊ไฟและสายเช่ือมต่อต่าง เก็บให้เรียบร้อยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องสะอาด พร้อมใชง้าน เช่น ไม่มีเศษกระดาษ เศษแมก็ ผงหมึก คราบกาว เป็นตน้ 
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กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ติดต่อกรณีเคร่ืองขดัขอ้ง 

กาํหนดสถานะของเคร่ืองในกรณีท่ีเคร่ืองเสีย 

ห้องประชุม 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมอยูใ่นมาตรฐานพ้ืนท่ีกาํหนดไว ้ไม่มีส่ิงไม่จาํเป็นท่ีกีดขวางการใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุม พร้อมใชง้าน 

อุปกรณ์และเคร่ืองใชใ้นห้องประชุมจดัวางอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

ปลัก๊ไฟ สายเช่ือมต่อต่าง ๆ ตอ้งจดัอยา่งเป็นระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 

สภาพห้องประชุมตอ้งสะอาด พร้อมใชง้าน ไม่มีคราบส่ิงสกปรก และส่ิงแปลกปลอมท่ีหยิบทิ้งได ้

กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ฉุกเฉิน และมีขอ้แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์ท่ีสาํคญั 
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1.2 ตวัอย่าง ระบบการบ่งช้ี รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม หรือ Index บ่งช้ีของท่ีเกบ็ในตู้ 
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2. มาตรฐาน 5ส Digital 

2.1 มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ของ QMD ใน PTT Server Center 

1.1. กาํหนดชื่อ Server กลาง เป็น QMD 

1.2. แบ่งเป็น 2 Folder หลกั ไดแ้ก่ 

1.2.1. QMD_For_PTT คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชส้าํหรบัสื่อความภายใน ปตท. และมีการกาํหนดสทิธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู 

1.2.2. QMD_For_QMD คือ ไฟลข์อ้มลูที่ใชง้านรว่มกนัภายใน บภพ. โดยกาํหนดสิทธิ์การเขา้ถึงขอ้มลู   

 
1.3. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละกลุม่งาน โดยกาํหนดชื่อเป็นปี ค.ศ. ปัจจบุนัและยอ้นหลงั 2 ปี ดงันี ้                                         

1.4. กาํหนด Subfolder ย่อยของแต่ละปี ค.ศ. โดยกาํหนดชื่อ เป็นลาํดบั หมายเลขและตามดว้ยชื่อกลุม่งาน ดงันี ้                                                     

1.5. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

1.5.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น 20161101_

มาตรฐาน5สDigitalบภพ._V1 เป็นตน้ 

1.5.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 20161121_สื่อความ

PTTG5สGuideline_Final เป็นตน้ 

1.5.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงที่ไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชือ่ไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ที่มาของ

ไฟลข์อ้มลู เช่น 20161215_5สBestPractice_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

                                         
1.6. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

1.7. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

1.8. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

1.9. ไม่จดัเก็บไฟลข์อ้มลูที่ไม่เก่ียวขอ้งกบังาน 

1.10. ผูร้บัผิดชอบไฟลข์อ้มลูตอ้งสาํรองไฟลข์อ้มลู 
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1.11. หากมีพนกังานใหม่ หวัหนา้ทีมตอ้งสื่อความและสรา้งความเขา้ใจมาตรฐานชดุนี ้

2.2  มาตรฐานการจัดเก็บ Digital File ในเคร่ือง PC หรือ Notebook ส่วนตัว 

2.1. กาํหนดวิธีการจดัหมวดหมู่ Folder ใหช้ดัเจนและสะดวกต่อการจดัเก็บและคน้หา 

2.2. กาํหนดชื่อไฟลข์อ้มลู แบ่งเป็น 3 ประเภทหลกั คือ 

2.2.1. ไฟลข์อ้มลูระหว่างการดาํเนินงานใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Vx เช่น

20160901_PTTMC_PIC_V1 เป็นตน้ 

2.2.2. ไฟลข์อ้มลูที่ Final แลว้ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_Final เชน่ 

20160921_สื่อความPIC _Final เป็นตน้ 

2.2.3. ไฟลข์อ้มลูอา้งอิงไดร้บัจากหน่วยงานอ่ืน ใหก้าํหนดชื่อไฟล ์ดงันี ้YYYYMMDD_Filename_ 

ที่มาของไฟลข์อ้มลู เช่น 20161015_ความหมายของPI_สถาบนัเพิม่ผลผลิต เป็นตน้ 

2.3. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ไม่ตอ้งเวน้วรรค หากตอ้งการเวน้วรรค ใหใ้ช ้Underscore ( _ ) 

2.4. กาํหนดชื่อ Folder และไฟลข์อ้มลู ตอ้งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาขอ้มลู หากมีหลาย Version ตอ้งแสดงใหช้ดัเจน 

2.5. สะสางไฟลข์อ้มลูในสปัดาหส์ดุทา้ยของทกุเดือน 

2.6. ติดตัง้โปรแกรมที่จาํเป็นในการปฏิบติังานและมีลิขสิทธิ์เท่านัน้ 

2.7. ตอ้งสะสาง Mailbox เป็นประจ�◌ําเพื่อใหพ้รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 

 

2.3 มาตรฐานอุปกรณแ์ละเคร่ืองมือทีส่นับสนุนระบบ Digital เช่น Computer, Scanner, Printer 

เป็นต้น 

3.1. อปุกรณ ์เครื่องมือสว่นกลาง ตอ้งระบชุื่อผูร้บัผิดชอบและเบอรโ์ทรศพัทต์ดิ ต่อ 

3.2. หากพบความผิดปกติ ชาํรุด ตอ้งแจง้ผูเ้ก่ียวขอ้งใหด้าํเนินงานแกไ้ขทนัท ี

3.3. ใชง้านอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ ใหถ้กูตามขัน้ตอน 

3.4. ช่วยกนัรกัษาความสะอาด 

3.5. ไม่ดดัแปลงอปุกรณ ์เครื่องมือต่างๆ 

3.6 สายไฟไม่ชาํรุด และตอ้งจดัเก็บในสภาพปลอดภยั 
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