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รายการตรวจสุขภาพบุคลากร 
โรงพยาบาลศูนยการแพทยมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ปงบประมาณ 2567 

 
 จํานวนพนักงานท่ีเขาการตรวจท้ังหมด   577  คน 
 รายการตรวจ แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 

      1) รายการตรวจสุขภาพกลุมอายุนอยกวา 35 ป 
      2) รายการตรวจสุขภาพกลุมอายุ 35 ปบริบูรณ ขึ้นไป 
      3) รายการตรวจสุขภาพตามปจจัยเส่ียงจากการทํางาน 

ดังนี ้
1. การตรวจรางกายโดยแพทย (P.E) 

      1.1 จากดัชนีมวลกาย (BMI) 
   -น้ําหนักปกติ   จํานวน  241 คน 
   -น้ําหนักนอยกวาเกณฑ  จํานวน  61 คน 
   -น้ําหนักเกินเกณฑ  จํานวน  99 คน 
   -โรคอวนระดับท่ี1  จํานวน  118 คน 
   -โรคอวนระดับท่ี2  จํานวน  58 คน  
      1.2 ความดันโลหิต (140/90) 
   -ระดับปกติ  จํานวน  543 คน 
   -สูงกวาปกติ  จํานวน    34  คน 

2. เอ็กซเรยทรวงอก (Chest x-ray Digital) 
 -ปกติ   จํานวน  559 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  1 คน 
3. ความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC) 
 -ปกติ    จํานวน  520 คน 
 -เริ่มมีภาวะโลหิตจาง จํานวน  55 คน 
4. ตรวจปสสาวะ (UA) 
 -ปกติ   จํานวน  577 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
5. ตรวจอุจจาระ (Stool exam) 
 -ปกติ   จํานวน  577 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
6. ตรวจมะเร็งปากมดลูก (ThinPrep) 
 -ปกติ   จํานวน  463 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
7. ตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ (EKG) 
 -ปกติ   จํานวน  577 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
 
 



8. ระดับน้ําตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar :FBS) (เฉพาะอาย ุ35 ปขึ้นไป) 
 -กลุมปกติ   จํานวน  114 คน 

 -กลุมเส่ียง   จํานวน  17 คน 

 -กลุมเส่ียงเปนโรคเบาหวาน  จํานวน   3 คน 

9. การทํางานของไต (BUN.Cr) (เฉพาะอาย ุ35 ปขึ้นไป) 
 -ระยะท่ี1  จํานวน  92 คน 
 -ระยะท่ี2  จํานวน  49  คน 
 -ระยะท่ี3  จํานวน  1   คน 
10. ระดับยูริค (Uric acid) (เฉพาะอาย ุ35 ปขึ้นไป) 
 -ปกติ   จํานวน  134 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
11. การทํางานของตับ (SGOT,SGET,ALK,PHOS) (เฉพาะอายุ 35 ปขึ้นไป) 
 -ปกติ   จํานวน  134 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  0 คน 
12. ปริมาณไขมันในกระแสเลือด ( CHO,HDL,LDL,TG) (เฉพาะอาย ุ35 ปขึ้นไป) 

      12.1 ระดับ Cholesterol ในเลือด 
    -ระดับปกติ  จํานวน  71 คน 
    -เริ่มสูง  จํานวน  53 คน 
    -สูงกวาปกติ  จํานวน  10 คน 
      12.2 ระดับ Triglyceride ในเลือด 
    -ระดับปกติ  จํานวน  107  คน 
    -เริ่มสูง  จํานวน  20 คน 

   -สูงกวาปกติ  จํานวน  7 คน 
13. คัดกรองมะเร็ง (เฉพาะอายุ 35 ปขึ้นไป) 
     13.1 มะเร็งเตานม (เฉพาะเพศหญิง) 
   -ปกติ   จํานวน  74 คน 
   -ผิดปกติ  จํานวน  0 คน 
     13.2 อัลตราซาวดชองทอง 
   -ปกติ   จํานวน  134 คน 
   -ผิดปกติ  จํานวน  0 คน 
     13.3 มะเร็งตอมลูกหมาก (เฉพาะเพศชาย อายุ 45 ปขึ้นไป) 
   -ปกติ   จํานวน  5 คน 
   -ผิดปกติ  จํานวน  0 คน 
14. ตรวจหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบี (HBs Ag) 
 - ไมพบเช้ือ  จํานวน  382 คน 
 - พบเช้ือ  จํานวน  6 คน 
 
 



15. ตรวจหาภูมิคุมกันตอเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBs Ab) 
 -มีภูมิคุมกัน  จํานวน  315  คน 
 -ไมมีภูมิคุมกัน  จํานวน   73 คน 
16. การเพาะเช้ือจากอุจจาระ (Stool Culture) 
  -ปกติ   จํานวน    7 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน    0 คน 
17. ตรวจการมองเห็น   
 -ปกติ   จํานวน  48 คน 
 -ผิดปกติ   จํานวน  3 คน 
18. 5. ตรวจการไดยิน   
 -ปกติ   จํานวน  48 คน 
 -ผิดปกติ    จํานวน  1 คน 
19. ตรวจสารเสพติด 

  -ไมพบสารเสพติด จํานวน  8 คน 
  -พบสารเสพติด  จํานวน  0 คน 
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