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แผนงำนกำรก่อสรำ้งโครงกำร



Update Status Project : ASTON  PATTAYA
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กฎระเบียบท่ีพกัแคมป์คนงำน



บริษัท Aston Pattaya 

กฎระเบียบที่พกัแคมป์คนงาน 

1.หา้มน าสิ่งกฎหมายเขา้มาภายในท่ีพกัเช่น อาวธุ ปืน 

2.หา้มดื่มสรุา 

3.หา้มทะเลาะวิวาทสง่เสียงดงัและพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

4.หา้มลกัขโมย ทรพัยส์ินภายในท่ีพกั 

5.หา้มดดัแปลงหอ้งพกัและสิ่งปลกูสรา้ง 

6.หา้มมั่วสมุเลน่การพนนัโดยเด็ดขาด 

7.หา้มบคุคลภายนอกเขา้มาพกัอาศยั 

8.หลงั 4 ทุ่มหา้มสง่เสียงดงั 

9.หา้มน าสิ่งผิดกฎหมายเขา้มาภายในท่ีพกัเช่น สารเสพติด 

10.หา้มทิง้เศษขยะเรี่ยราดตามพืน้ภายในที่พกั 

บทลงโทษ 

1.ขึน้อยู่กบัความผิดที่การกระท า 

2.ตกัเตือน 

3.ใหห้ยดุงาน 3 วนั 

4.ไลอ่อกจากการเป็นพนกังาน 
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คู่มือควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน



 

โครงการ   :  แอสตนั  พัทยา   

สถานทีÉ     :  พัทยากลาง  ถนนพทัยาสาย Ś  

  

  

 

1.  การเตรียมงาน 

1.1  อุปกรณ์ให้ความปลอดภัย 

  -  คนงานทีÉทาํงานบริเวณทีÉเสีÉยงต่ออนัตรายจากของตกจากทีÉสูง ตอ้งสวมหมวกแข็ง (Safety) ทุกคน   

                 ยกเวน้กรณีพิสูจน์พืÊนทีÉแลว้ไม่มีความเสีÉยงต่อวสัดุตกจากส่วนบน  

  -  คนงานทีÉตอ้งทาํหนา้ทีÉเทคอนกรีต  ตอ้งสวมถุงมือยาง และรองเทา้ยางหุม้แข็ง 

  -  หา้มคนงานใส่รองเทา้แตะฟองนํÊาทาํงานโดยเด็ดขาด 

 1.2  การแต่งกาย 

  -  ใหค้นงานแต่งกายทีÉรัดกุม  หา้มเอาเสืÊอออกนอกกางเกง 

-  คนงานหญิงหา้มนุ่งผา้ถุงทาํงาน  และคนงานหญิงทีÉไวผ้มยาวใหร้วบผม  หา้มปล่อยผมยาวออกมา 

     นอกหมวกแข็ง 

  -  ช่างเชืÉอมเหลก็ตอ้งสวมแวน่ตากนัแสง  และสวมหนา้กาก ป้องกนัทุกครัÊ งเวลาเชืÉอม 

  -  คนงานทีÉสกดัคอนกรีต ตอ้งใส่แว่นตา และถุงมือป้องกนั 

 1.3  เขตก่อสร้าง 

  -  ใหท้าํรัÊ วกัÊน หรือคอกกัÊนแนวเขตก่อสร้าง พร้อมจดัทาํป้าย “เขตก่อสร้าง”  สาํหรับบริเวณไหนทีÉเสีÉยง 

    ต่ออนัตรายใหท้าํป้าย “เขตอนัตราย”  

              -  ในเวลากลางคืนให้ใชส้ญัญาณไฟแดง หรือไฟส่องสวา่งในแนวเขตบริเวณอนัตราย 

  -  จดัทาํป้ายหา้มเดก็ และบุคคลภายนอกเขา้มาในบริเวณก่อสร้าง กรณีทีÉจาํเป็นจะตอ้งขออนุญาตจาก 

      ผูค้วบคุมงานก่อน และจะตอ้งแต่งกายใหเ้รียบร้อย สวมหมวกและสวมรองเทา้ Safety ทุกครัÊ งก่อน 

      เขา้ Site งาน 

  -  คนงานทีÉทาํงานทีÉสูง และเสีÉยงอนัตรายจะตอ้งสวมใส่  Safety belt  หรือ Safety Harness ทุกครัÊ ง 

2.   ช่วงระยะเวลาในการก่อสร้าง 

 2.1  ลฟิต์ขนของ 

  -  หา้มคนงานขึÊนลิฟตข์นของโดยเด็ดขาด 

  -  ใหด้าํเนินการตรวจสอบการยึดเหนีÉยวลิฟตข์นของทุกลิฟต ์

  -  จดัเจา้หนา้ทีÉตรวจสอบความปลอดภยัทุกวนั  

  

 

 

 

 



 

2.2  ลฟิต์ขนคน 

  -  ตอ้งมีลูกกรงเหลก็ทุกดา้น 

  -  มีประตูปิด - เปิด 

  -  มีหลงัคาทีÉแข็งแรง 

  -  มีการยึดติดกบัโครงสร้างอาคารอยา่งแน่นหนา  

  -  กรณีเบรกเสีย หา้มใชโ้ดยเดด็ขาด 

  -  หา้มบรรทุกเกินอตัราทีÉลิฟตรั์บได ้

  -  จดัเจา้หนา้ทีÉตรวจสอบความปลอดภยัทุกวนั 

  -  Tower Crane ตัÊงมีการตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภยั Service ทุก ś เดือน 

 2.3  นัÉงร้านและคํÊายนั 

  -  จะตอ้งยดึคํÊายนัไม่ใหมี้การโก่งงอ 

  -  นัÉงร้านทีÉสูงเกิน 1.50 ม.  ใหจ้ดัทาํราวกนัตก 

  -  ควรเวน้ช่องทางเดินอยา่งนอ้ย 1 ช่องทาง 

  -  เหลก็เสียบในคํÊายนัระดบัสายตา  ตอ้งงอเหลก็หงายขึÊนบนเสมอ 

  -  บริเวณติดตัÊงค ํÊายนัจะตอ้งมัÉนคงแข็งแรง 

  -  การถอดไมค้ํÊายนัตอ้งไดรั้บอนุมติัใหถ้อดจากผูค้วบคุมงานเท่านัÊน 

  -  หา้มตัÊงนัÉงร้านบนพืÊนดิน โดยไม่ไดมี้พืÊนคอนกรีตรับ หรือมีการรองรับอยา่งดีแลว้  

 2.4  การกองวัสดุ 

  -  ก่อนติดตัÊงพืÊนยืÉนวางของชัÉวคราว หรือ (Loader) ตอ้งไดรั้บอนุมติัจากผูค้วบคุมงานเท่านัÊน 

  -  หา้มวางสิÉงของทีÉมีนํÊาหนกัเยอะบน (Loader) เป็นเวลานานให้ยกวางแลว้รีบนาํเขา้ภายในตวัอาคาร  

  -  หา้มกองวสัดุเกินการรับกาํลงัของพืÊน  ซึÉ งไดอ้อกแบบไว ้

  -  ตอ้งจดัการกองวสัดุใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย และรักษาความสะอาดเรียบร้อย 

 2.5  ช่องเปิดต่าง ๆ 

  -  ช่องเปิดสาํหรับงานระบบบริเวณพืÊน ตอ้งปิดใหเ้รียบร้อย หรือทาํรัÊ วรอบกัÊน หรือจดัทาํเครืÉองหมาย 

      ป้องกนั 

  -  ช่องเปิดบริเวณประตูลิฟตใ์หตี้ไมปิ้ดชัÉวคราว หรือทาํแผงกัÊนทุกช่อง 

 2.6  ตาข่ายป้องกันของตกและกันฝุ่ นรอบอาคาร 

  -  ดาํเนินการจดัทาํตาข่าย ป้องกนัของตกรอบอาคาร โดยกาํหนดทุก Ŝ ชัÊน พร้อมโครงสร้างเหลก็จะ  

    ตอ้งยึดอยา่งแข็งแรง 

  -  การป้องกนัฝุ่ นละอองกระจายไปรอบทีÉขา้งเคียง ตอ้งมีตาข่ายกนัฝุ่ นโดยรอบ  

2.7  การทิÊงเศษวสัดจุากทีÉสูง 

  -  หา้มโยน หรือทิÊงของเศษวสัดุจากทีÉสูงโดยตรง 

  -  จดัทาํปล่องสําหรับทิÊงโดยเฉพาะ 

  -  กรณีของทีÉตอ้งทิÊงไม่สามารถทิÊงในปล่องได ้ตอ้งกาํหนดพืÊนทีÉ และเวลาทิÊง พร้อมแจง้ใหทุ้กหน่วย 

     งานทราบล่วงหนา้ 

  



 

2.8  ไฟฟ้าทีÉใช้ในการก่อสร้าง 

  -  ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าก่อนใชง้านทุกครัÊ ง  หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าทีÉมีการชาํรุดเด็ดขาด 

  -  การต่อสายไฟฟ้าจะตอ้งพนัฉนวนจนปลอดภยั 

  -  หา้มเดินสายไฟฟ้าบนพืÊนเปียกเดด็ขาด จะตอ้งจดัวางใหส้ายไฟฟ้าใหเ้ป็นระเบียบ สูงไม่ตํÉากวา่ 2 เมตร 

  -  อุปกรณ์ สวิทซ์ , ปลัËก , คทัเอาท ์จะตอ้งป้องกนัไม่ให้ฝนสาด หรือนํÊาซึมเขา้ได ้

  -  ไม่ใชไ้ฟฟ้าเกินกาํลงัทีÉสะพานไฟจะรับได ้

  -  สายไฟฟ้าแต่ละสายตอ้งวางเป็นระเบียบ และรู้ว่าใชส้าํหรับอุปกรณ์อะไร 

  -  หลอดไฟฟ้าตอ้งมีการป้องกนัการกระทบ 

  -  หา้มเดินสายไฟฟ้าผา่นกองเหลก็ 

  -  หา้มเสียบปลัËกไฟฟ้าโดยสายไฟฟ้าเปลือย  ใหต้่อปลัËกเสียบใหเ้รียบร้อยก่อน 

  -  กรณีทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง ตอ้งแจง้การไฟฟ้ามาทาํการหุม้สายไฟฟ้าดว้ยฉนวน 

 2.9  วสัดุไวไฟ และการป้องกันเพลิงไหม้ 

  -  หา้มเผาเศษไม ้, กระดาษ ภายในบริเวณก่อสร้างเดด็ขาด 

  -  จดัพนกังานเก็บเศษกระดาษ , ขีÊ เลืÉอย , เศษไม ้ แลว้ขนลงไปเผาทีÉอืÉน 

  -  กองไมที้Éใชต้อ้งวางห่างจากวสัดุไวไฟ  เช่น ถงัก๊าซ , นํÊามนั , ทินเนอร์  หรือนํÊามนัอืÉน ๆ ทีÉไวไฟ 

  -  วสัดุไวไฟจะตอ้งจดัเตรียมสถานทีÉปลอดภยัสาํหรับเก็บโดยเฉพาะ และมีถงัดบัเพลิงทีÉพร้อมใชง้าน 

    เตรียมไวด้ว้ย 

  -  หา้มเชืÉอมเหลก็บริเวณใกลว้สัดุไวไฟ   

  -  จดัเตรียมเบอร์โทรศพัท์หน่วยดบัเพลิงในทอ้งทีÉทีÉใกลที้Éสุด 

             2.10  ห้องนํÊาชัÉวคราว 

  -  จดัทาํหอ้งนํÊาชัÉวคราวไวที้Éหนง้านชัÊน ř 

             2.11  หน่วยปฐมพยาบาล และหน่วยฉุกเฉิน 

  -  จดัใหมี้ตูย้าทีÉจาํเป็นสาํหรับการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ 

  -  จดัเตรียมเบอร์โทรศพัท ์สาํหรับโรงพยาบาลทีÉอยูใ่กลที้Éสุด หรือบริเวณโดยรอบ 

  2.12  การจัดทําความสะอาดบริเวณก่อสร้าง 

  -  ควรทาํทางเดินทีÉสะดวก ปลอดภยั ในแต่ละชัÊนทีÉมีการปฏิบติังาน และทาํความสะอาดไม่ใหมี้อะไร 

     ขวางทางเดิน 

  -  จดัเก็บกองเศษวสัดุใหเ้ป็นทีÉ   

  -  จดัถงัขยะสาํหรับไวทิ้ÊงขยะตามชัÊนทุกชัÊน 

  -  บริเวณไหนทีÉเสีÉยงต่อการลืÉนไถล  เช่น มีนํÊามนัใหด้าํเนินการทาํความสะอาดทนัที 

  -  ไม่ควรใหพ้นกังานทานอาหารบริเวณก่อสร้าง เพืÉอป้องกนัการทิÊงเศษขยะในบริเวณก่อสร้าง กรณี 

    จาํเป็นควรจดัพืÊนทีÉเฉพาะใหใ้นบริเวณก่อสร้าง 

             2.13  การจัดทําสถติอิบัุตเิหตุ 

  -  จดัทาํตารางแสดงอุบติัเหตุทีÉเกิดขึÊนแต่ละวนั บริเวณสาํนกังานชัÉวคราว เพืÉอเตือนสติผูที้Éทาํงานก่อ 

      สร้างตลอดเวลา 

             



 

 2.14  การจัดทําป้ายต่าง ๆ 

  -  ใหจ้ดัทาํป้ายเขตก่อสร้าง , เขตอนัตรายหา้มบุคคลภายนอกเขา้ 

  -  ป้ายหา้มสูบบุหรีÉ , เสพยาเสพติด , ดืÉมสุรา และลกัขโมย  พร้อมบทลงโทษตามชัÊนต่าง ๆ  

  -  ใหค้นงานก่อสร้างติดป้ายชืÉอ หรือสติËกเกอร์โดยกาํหนดสีป้ายวา่ทาํงานในหนา้ทีÉอะไร 

  -  ป้ายตกัเตือนหา้มขบัถ่ายพร้อมบทลงโทษในบริเวณอาคารก่อสร้าง 

  -  ป้ายบอกชัÊนตามทางขึÊนต่าง ๆ 

  -  ป้ายบอกตาํแหน่ง  Grid  Line  ต่าง ๆ  

  -  กรณีป้ายอยู่ทีÉมืดในตอนกลางคืนในส่วนทีÉจาํเป็นใหติ้ดตัÊงระบบแสงสวา่งใหม้องเห็นป้ายดว้ย 

             2.15  การรักษาความปลอดภัย 

  -  คนงานหรือบุคคลทีÉมาติดต่อตอ้งยินยอมใหต้รวจสอบทุกครัÊ ง 

  -  แจง้ยามรักษาความปลอดภยัทุกครัÊ งในการขนอุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ - ออก 

  -  จดัเตรียมเบอร์โทรศพัทส์าํหรับติดต่อเจา้หนา้ทีÉตาํรวจทีÉอยูใ่กลที้Éสุด บริเวณป้อมยามทางเขา้โครงการ 

  -  ยามรกัษาความปลอดภยัมีสิทธิขอตรวจสอบคนงาน หรือบุคคลต่าง ๆ ทีÉทาํงานในทีÉก่อสร้างทนัทีทีÉ 

      มีการสงสยั 

  -  ยามรกัษาความปลอดภยัตอ้งคดัเลือกบุคคลทีÉมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และตอ้งไม่เป็นผูสู้งอายุ 

    มาก  มีวิทยติุดต่อกนัได ้และตอ้งเป็นผูที้Éมีประวติัการทาํงานดีตลอด 

            2.16  การใช้งาน และบังคับเครืÉองจกัรหนกั 

  -  ควรตรวจสอบความพร้อมของเครืÉองจกัรก่อนใชง้านทุกครัÊ ง 

  -  ตรวจสอบบริเวณรอบ ๆ พืÊนทีÉใหป้ลอดภยั 

  -  จดัทาํทีÉกัÊนแนวเขตการใชเ้ครืÉองใหช้ดัเชน 

  -  จดัใหมี้คนบอกบงัคบัดา้นนอกเครืÉองจกัร อยา่งนอ้ย ř คน 
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เอกสำรรบัรองควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนท่ีสูง
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ใบประกอบวิชำชีพเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั
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กรมธรรมป์ระกนัภยัของโครงกำร
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ผูค้วบคุมกำรท ำงำน
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