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เอกสารบันทกึสถิติการประสบอุบัติเหตุ
จากการทํางาน  
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เอกสารแผนงานความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อม
ในการทาํงาน ประจําปี 2567
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คู่มือความปลอดภัย 
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เอกสารอบรมความปลอดภัย
สําหรับพนักงานทัÉวไป และพนักงานใหม่
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กุค

นไ
ดร้
บัก

ารฝึ
กอ

บร
มใ
หส้

ามา
รถ

บร
หิา
รจดั

การ
แล

ะดํ
าเนิ

นก
ารด

า้น
คว

ามป
ลอ

ดภ
ยั อ

าชีว
อน

ามยั
 แล

ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
ได

้
อย่

างป
ลอ

ดภ
ยัก

อ่น
การ

เขา้
ทาํง

าน
 เป

ลีÉย
นง

าน
 เป

ลีÉย
นส

ถาน
ทีÉท

าํงา
น ห

รอืเ
ปล

ีÉยน
แป

ลงเ
คร

ื Éองจ
กัร

หร
อือ
ปุก

รณ์
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รม
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องแ

รงง
าน

 เร
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ละ
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า้งแ

ละ
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(5
) น

ายจ
า้งมี

หน
า้ท
ีÉแจ

ง้ให
ลู้ก

จา้ง
ทร

าบถ
งึอนั

ตร
ายท

ีÉอาจ
เกดิ

ขึÊ น
จาก

การ
ทาํง

าน
แล

ะแ
จก

คู่ม
ือ

ปฏ
บิตั

งิาน
ให
ลู้ก

จา้ง
ทกุ

คน
ก่อ

นท
ีÉลูก

จา้ง
จะเ

ขา้ท
าํงา

น เ
ปล

ีÉยน
งาน

 หร
อืเป

ลีÉย
นส

ถาน
ทีÉท

าํงา
น

(6
) น

ายจ
า้งม

ีหน
า้ท
ีÉตดิ

ปร
ะก
าศ 

คาํเ
ตอื

น ค
าํส
ัÉง ห

รอืค
าํวนิิ

จฉ
ยัข

องอ
ธบิ

ดีก
รม

สวสั
ดิก

ารแ
ละ

คุม้
คร
องแ

รงง
าน

 พ
นกั

งาน
ตร

วจค
วาม

ปล
อด

ภยั
 หร

อืค
ณะ

กร
รม

การ
คว

ามป
ลอ

ดภ
ยั อ

าชีว
อน

าม
ยั

แล
ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
 แล

ว้แ
ต่ก

รณี
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สภ
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คุม้

คร
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(7
) น

ายจ
า้งเ

ป็น
ผูอ้

อก
ค่าใ

ชจ้
า่ยใ

นก
ารด

ํา เ
นิน

งาน
ดา้น

คว
ามป

ลอ
ดภ

ยั อ
าชีว

อน
ามยั

แล
ะ

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน

(8
) ล

ูกจ
า้งม

ีหน
า้ท
ีÉให
ค้ว

ามร
่วม

มือ
กบั

นา
ยจ

า้งใ
นก

ารด
ําเนิ

นก
ารแ

ละ
สง่เ

สรมิ
ดา้
นค

วาม
ปล

อด
ภยั

 

อาชี
วอน

ามยั
 แล

ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
 โด

ยค
าํนึ

งถงึ
สภ

าพ
ขอ

งงา
นแ

ละ
หน

า้ท
ีÉรบั

ผิด
ชอ

บ
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าํง
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าศก

รม
สวสั

ดิก
ารแ
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คร
องแ

รงง
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(9
) ล

ูกจ
า้งม

ีหน
า้ท
ีÉแจ

ง้ขอ้
บก

พร
่องข

องส
ภาพ

การ
ทาํง

าน
หร

อืก
ารชํ

ารุด
เสยี

หา
ยข

องอ
าคา

ร ส
ถาน

ทีÉ
เคร

ื Éองมื
อ เ

คร
ื Éองจ

กัร
 หร

อือ
ปุก

รณ์
 ทีÉไ

ม่ส
ามา

รถ
แก

ไ้ขไ
ดด้

ว้ย
ตน

เอง
ต่อ

เจา้
หน

า้ท
ีÉคว
ามป

ลอ
ดภ

ยั
ใน

การ
ทาํง

าน
หวั

หน
า้งา

น ห
รอืผู

บ้ร
หิา
ร

(1
0)

 ลูก
จา้ง

มีห
นา้

ทีÉส
วม

ใสอ่
ปุก

รณ์
คุม้

คร
องค

วาม
ปล

อด
ภยั

สว่น
บคุ

คล
ทีÉน

ายจ
า้งจ

ดัใ
หแ้

ละ
ดูแ

ลให
้

สาม
ารถ

ใชง้
าน

ได
ต้าม

สภ
าพ

แล
ะล
กัษ

ณะ
ขอ

งงา
นต

ลอ
ดร

ะย
ะเว

ลาท
าํงา

น
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ีวอ
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แว
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กา
รท

าํง
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าศก

รม
สวสั
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คร
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(1
1)

 ใน
สถ

าน
ทีÉท

ีÉมีส
ถาน

ปร
ะก
อบ

กจิ
การ

หล
ายแ

หง่
 ลูก

จา้ง
มีห

นา้
ทีÉป

ฏบิ
ตัติ

ามห
ลกั

เกณ
ฑเ์ก

ีÉยว
กบั

คว
ามป

ลอ
ดภ

ยั อ
าชีว

อน
ามยั

 แล
ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
ขอ

งน
ายจ

า้ง 
แล

ะส
ถาน

ปร
ะก
อบ

กจิ
การ

อื Éน
ทีÉไ
ม่ใ
ช่ข

องน
ายจ

า้งด
ว้ย

(1
2)

 ลูก
จา้ง

มีส
ทิธ

ิได
ร้บั

คว
ามคุ

ม้ค
รอง

จาก
การ

เลกิ
จา้ง

 หร
อืถ

กูโย
กย

า้ยห
นา้

ทีÉก
ารง

าน
เพ
ราะ

เหต
ทุีÉ

ฟ้อ
งรอ้

ง เ
ป็น

พย
าน

 ให
ห้ล

กัฐ
าน

 หร
อืให

ข้อ้
มูล

เกีÉย
วก
บัค

วาม
ปล

อด
ภยั

 อา
ชีว
อน

ามยั
 แล

ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํ 

งาน
ต่อ

พน
กังา

นต
รวจ

คว
ามป

ลอ
ดภ

ยั ค
ณะ

กร
รม

การ
คว

ามป
ลอ

ดภ
ยั อ

าชีว
อน

ามยั
แล

ะ
สภ

าพ
แว

ดล
อ้ม

ใน
การ

ทาํง
าน

 หร
อืศ

าล
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าน

 เร
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ายจ
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(1
3)

 ลูก
จา้ง

มีส
ทิธ

ไิด
ร้บั
ค่าจ

า้งห
รอืส

ทิธ
ปิร

ะโย
ชน

์อื Éน
ใด

 ใน
ระห

ว่าง
หย

ดุก
ารท

าํงา
นห

รอืห
ยดุ

กร
ะบ

วน
การ

ผล
ติต

ามค
าํส
ัÉงขอ

งพ
นกั

งาน
ตร
วจค

วาม
ปล

อด
ภยั

 เว
น้แ

ต่ล
ูกจ

า้งท
ีÉจงใ

จก
ระท

าํกา
รอนั

เป็น
เหต

ใุห
ม้ีก

ารห
ยดุ

การ
ทาํง

าน
หร

อืห
ยดุ

กร
ะบ

วน
การ

ผล
ติ ท

ัÊ งนีÊ
 ต
ัÊ งแ
ต่บ

ดันี
Ê เป็

นต
น้ไ

ป

ปร
ะก
าศ 

ณ 
วนั

ทีÉ 1
1
พฤ

ศจ
กิาย

น พ
.ศ.

25
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อาท
ิตย

 ์ 
อสิ

โม
อธ
ิบดี

กร
มส

วสัด
ิการ

แล
ะค

ุม้ค
รอง

แร
งงา

น
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ีวอ
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อม
ใน

กา
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าํง
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กฎ
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หน
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าตร
ฐาน
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แล
ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศ พ

.ศ.
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เจต
นา

รม
ณ์ข

องก
ฎห

มาย
เพ
ื Éอป้

องก
นัมิ

ให
ลู้ก

จา้ง
ได
ร้บั
อนั

ตร
ายจ

ากก
ารท

าํงา
นใ

นท
ีÉอบั

อาก
าศ

ทีÉท
าํให

ข้าด
อาก

าศห
ายใ

จห
รอืไ

ดร้
บัอ

นัต
ราย

จาก
สาร

พษิ
ขอ

บเข
ตข

องก
ฎห

มาย
แล

ะก
ารบ

งัค
บัใ
ช้

ใชบ้
งัค

บัก
บัส

ถาน
ปร

ะก
อบ

กิจ
การ

ทุก
ปร

ะเภ
ทท

ีÉมีท
ีÉอบั

อาก
าศ

 โด
ยท

ีÉอบั
อาก

าศ
หม

ายถ
ึง  

ทีÉซ
ึÉงม

ี
ทา

งเข
า้ออ

กจ
ําก
ดัแ

ละ
มีก

ารร
ะบ

าย
อาก

าศ
ไม่

เพ
ียง
พอ

ทีÉจ
ะท

ําให
อ้าก

าศ
ภา

ยใ
นอ

ยู่ใ
นส

ภา
พถ

ูก
สุข

ลกั
ษณ

ะแ
ละ
ปล

อด
ภยั

  
เช่น

  
อโุม

งค
 ์ 
ถํÊ า 

 บ่อ
  
หล

มุ  
หอ้

งใต
ด้ิน

  
หอ้

งนิ
รภ

ยั  
ถงัห

มกั
  
ถงั 

 
ไซ
โล 

 ท่อ
  
เตา

  
ภาช

นะ
หร

อืส
ิÉงอื Éน

ทีÉมี
ลกั

ษณ
ะค

ลา้ย
กนั
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อด
ภัย

 อ
าช

ีวอ
นา

มัย
 แ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล้
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ใน

กา
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าํง
าน

กฎ
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บร
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แล
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ดัก
ารด

า้น
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ดภ
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แล
ะส
ภาพ

แว
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อ้ม
ใน

การ
ทาํง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศ พ
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7

การ
ทาํง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศแ

ต่ล
ะค

รัÊ งจ
ะต

อ้งมี
ลูก

จา้ง
ทาํง

าน
ไม่
นอ้

ยก
ว่า 

3
คน

 ดงั
นีÊ

(1
) ผู

ค้ว
บค

มุง
าน

 ซึÉง
ได
ร้บั

การ
ฝึก

อบ
รม
คว

ามป
ลอ

ดภ
ยัใน

การ
ทาํง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศ

(2
) ผู

ช้่ว
ยเห

ลอื
 หนึ

Éงห
รอืห

ลาย
คน

ซึÉง
ได
ร้บั
การ

ฝึก
อบ

รม
คว

ามป
ลอ

ดภ
ยัใน

การ
ทาํง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศ  

มี
หน

า้ทีÉเ
ฝ้า
ดูแ

ลบ
รเิว

ณท
างเ

ขา้อ
อก

ทีÉอ
บัอ

ากา
ศส

ามา
รถต

ดิต่
อส

ื Éอส
ารก

บัลู
กจ

า้งท
ีÉทาํ
งาน

ใน
ทีÉอ

บัอ
ากา

ศไ
ด้

ตล
อด

เวล
า

(3
) ล

ูกจ
า้งท

ีÉทาํ
งาน

ใน
ทีÉอ

บัอ
ากา

ศ ม
ีหน

า้ทีÉท
าํงา

นใ
นท

ีÉอบั
อาก

าศต
ามที

Éได
ร้บั
อนุ

ญา
ตจ

ากน
ายจ

า้ง 
ลูก

จา้ง
คน

เดีย
วก
นัจ

ะป
ฏบิ

ตัหิ
นา้
ทีÉห

ลาย
ตาํแ

หน่
งใน

คร
าวเ

ดีย
วก
นัไ

ม่ไ
ด้
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ีวอ
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สภ
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อม
ใน

กา
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าํง
าน

กฎ
กร
ะท

รวง
 กาํ

หน
ดห

ลกั
เกณ

ฑแ์
ละ
วธิีก

ารต
รวจ

สขุ
ภาพ

ขอ
งลูก

จา้ง
 

แล
ะส
ง่ผ

ลก
ารต

รวจ
แก

พ่น
กังา

นต
รวจ

แร
งงา

น พ
.ศ.
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เจต
นา

รม
ณ์ข

องก
ฎห

มาย
เพ
ื Éอค

ุม้ค
รอง

ป้อ
งกนั

แล
ะเฝ้

าระ
วงัป

ญัห
าสขุ

ภาพ
อน

ามยั
ทีÉอ

าจเ
กดิ

ขึÊ น
จาก

การ
ทาํง

าน
ขอ

งลูก
จา้ง

ขอ
บเข

ตข
องก

ฎห
มาย

แล
ะก
ารบ

งัค
บัใ
ช้

ใช
บ้งั

คบั
กบั

นา
ยจ

า้งท
ีÉมีล

ูกจ
า้งต

ัÊ งแ
ต่ 1

 คน
ขึÊ น

ไป
 ซึÉง

มีส
ถา
นท

ีÉทํา
งาน

เกีÉย
วก

บัป
จัจ
ยัเส

ีÉยง
งาน

เกีÉย
วก
บัป

จัจยั
เสีÉย

ง ห
มาย

ถงึ 
งาน

ทีÉล
ูกจ

า้งท
าํเก

ีÉยว
กบั

กมั
มนั

ตภ
าพ

รงัส
ีร

วม
ทัÊ ง
สาร

เคมี
อนั

ตร
าย 

จุล
ชีว

นัท
ีÉเป็น

พิษ
 คว

าม
รอ้
น 
คว

าม
เย็น

 คว
าม
สัÉน

สะ
เทือ

น 
คว

าม
กด

ดนั
บร

รย
าก
าศ

 แ
สง

 เส
ียง

 
แล

ะส
ภาพ

แว
ดล

อ้ม
ทีÉอ

าจเ
ป็น

อนั
ตร

ายต
ามท

ีÉรฐัม
นต

รปี
ระก

าศก
าํห
นด



กฎ
หม
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อด
ภัย

 อ
าช

ีวอ
นา

มัย
 แ
ละ

สภ
าพ

แว
ดล้

อม
ใน

กา
รท

าํง
าน

จดั
ให
ลู้ก

จา้ง
ได
ร้บั

การ
ตร
วจส

ขุภ
าพ

ตาม
กาํห

นด
ระย

ะเว
ลาก

ารต
รวจ

  
ดงั
นีÊ  

-ก
รณี

ทีÉล
ูกจ

า้งห
ยดุ

งาน
 3

 วนั
ทาํง

าน
ตดิ

ต่อ
กนั

เนื Éอ
งจา

กป
ระส

บอ
นัต

ราย
หร

อืเจ
บ็ป่

วย
 นา

ยจ
า้งอ

าจข
อ

คว
ามเ

หน็
แพ

ทย
ผ์ูท้

าํกา
รรกั

ษา
 หร

อืแ
พท

ยป์
ระจ

าํสถ
าน

ปร
ะก
อบ

กจิ
การ

 หร
อืจ
ดัใ
หม้

ีการ
ตร

วจส
ขุภ

าพ
ขอ

ง
ลูก

จา้ง
กอ่

นใ
หล้

ูกจ
า้งก

ลบั
เขา้

ทาํง
าน

อกี
กไ็ด

้
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ดัใ
หม้

ีสม
ดุส

ขุภ
าพ

ปร
ะจาํ

ตวั
ขอ

งลูก
จา้ง

ทีÉท
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ปจั
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เสีÉย
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ามแ
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ทีÉอ
ธิบ

ดีป
ระก

าศก
าํหน
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แล

ะบ
นัท

ึกผ
ลก

ารต
รวจ

สขุ
ภาพ

ขอ
งลูก

จา้ง
ใน

สม
ดุส

ขุภ
าพ

ปร
ะจาํ

ตวั
ขอ

งลูก
จา้ง

ตาม
ผล

การ
ตร
วจข

องแ
พท

ย์
ทกุ

คร
ัÊ งท
ีÉมีก

ารต
รวจ

สขุ
ภาพ

กฎ
กร
ะท

รวง
 กาํ

หน
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ลกั
เกณ

ฑแ์
ละ
วธิีก

ารต
รวจ

สขุ
ภาพ

ขอ
งลูก
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ง่ผ
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ภยั
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การ

ทาํง
าน

เกีÉย
วก
บัเค

รื Éอง
จกั
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งันีÊ
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รื Éอง
จกั

รท
ีÉใชพ้

ลงัง
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ไฟ
ฟ้า

ตอ้
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ดิน
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เคร
ื Éอง
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ื Éองจ

กัร
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งัดิ
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ีÉสูง 
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จาก
แม่

ปัË ม
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าเค
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ล บั
 ฝน

หร
อืแ

ต่ง
ผิว

โลห
ะต

อ้งมี
เคร

ื Éองปิ
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รือ
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รื Éอ

งจกั
รก

ล เ
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รป้
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ติด
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ณะ
งาน

ตล
อด

เวล
าก
ารป

ฏิบ
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อง
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อด
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ณ์ไ
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ุด
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ารป
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สเ่ค
รื Éอง
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) ม

ีฉน
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ีเทค

นิค
การ
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งสา
ยไฟ
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ทีÉใ
ชต้
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หม

าะส
มก

บัก
ารใ
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นแ
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เป็น

ไป
ตาม

มาต
รฐา

น
-มี

เคร
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ดัก
ระแ

สต
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าย 
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-อ
ปุก

รณ์
ไฟ

ฟ้า
ชนิ

ดเค
ลื Éอ

นท
ีÉได
ท้ีÉใ
ชส้

ายเ
คเบ

ิÊ ลอ
อ่น
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ายอ
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การ
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าน

เกีÉย
วก
บัไ
ฟฟ้

า ด
งันีÊ

-มี
การ

ตดิ
ตัÊ ง
เตา้

เสยี
บเพ

ยีงพ
อต่

อก
ารใ

ชง้า
น

-ก
ารต

ดิต
ัÊ งห
มอ้

แป
ลงไ

ฟฟ้
าท
ีÉมีแ

รงด
นั 6

00
โวล

ตข์ึ
Ê นไ

ป ต
อ้งเ

ป็น
ไป
ตาม

ทีÉก
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มาย
กาํห

นด
-ส

วติ
ชท์

กุต
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นแ
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งึได
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ื Éอส
ะด

วก
ใน
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ปล

ดแ
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สบั

 แผ
งสว

ติช
ม์ี

คว
ามแ

ข็งแ
รงเ

พยี
งพ

อท
ีÉจะท

นแ
รงป

ลด
แล

ะสบั
ได

้
-อ

ปุก
รณ์

ไฟ
ฟ้า

ทีÉม
ีเปล

อืก
เป็น

โลห
ะต

อ้งต
่อส
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น

-ม
ีการ

ป้อ
งกนั

ฟ้า
ผ่า
ขอ

งป
ล่อ

งค
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ีการ

จดั
อปุ
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ณ์ป้
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จาก
ไฟ
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กจิ
กร
รม

กะ
หล

ํÉาปล
ี



ขอ้
บงั

คบั
ว่าด

ว้ย
คว

าม
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อด
ภยั

 อา
ชีว

อน
าม

ยั
แล

ะส
ภา

พแ
วด

ลอ้
มใ

นก
ารท

าํงา
น



เป็น
 “ก

า้วแ
รก
ใน

การ
เป็น

ผูท้
าํงา

นแ
บบ

มือ
อาชี

พ 
คือ

 

การ
สงัเ

กต
วธิีก

ารท
าํงา

นท
ีÉถกู

ตอ้
ง” 

พฤ
ติก

รรม
ใน

การ
ทาํง

าน
ทีÉถ

กูต
อ้ง

วิธี
กา
รท

าํงา
นไ

ดถู้
กก

าํห
นด

ขึ Êน
จาก

ปร
ะส

บก
ารณ์

ทีÉผ
า่น
มา
หล

ายปี
 กา

รป
รับ

ปรุ
งแ
กไ้
ขจ

าก
คว

าม
ลม้

เหล
วที

Éเคย
ปร

ะส
บม

า 
แล
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