
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวกที ่16 
 

การฝึกอบรมปฐมพยาบาลและการกู้ชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวกที ่17 
 

การสูบตะกอนและไขมนัของระบบบ าบัดน ้าเสีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Section : Drainage & Grease Trap Cleaning File Reference no. ENG.22

Area : Ball room Date :  20 Nov 2024



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวกที ่18 
 

ค าแนะน าของคณะกรรมการสาธารณะสุข ฉบับที ่1/2550 เร่ือง การควบคุมการประกอบ
กิจการสระว่ายน ้า หรือกิจการอื่นๆ ในท านองเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวกที ่19 
 

เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน ประจ าปี 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ขั้นตอนในการตรวจสุขภาพประจ าปี 2567 : 2024 Annual Medical Check Up Process 

วันพฤหสับดทีี ่17 ตลุาคม 2567 

ตัง้แต่เวลา 07.00 น. ถงึเวลา 14.00 น.  

ณ หอ้งบอลรูม 1 – ตกึแกรนดบ์อลรูม โรงแรมอมารีพัทยา 

1. ลงทะเบียน : Registration 

* เตรียมบัตรบัตรประจ าตัวประชาชนทีม่ีชื่อ - นามสกุล  

  Prepare ID card with Name-Surname 

* รับหมายเลขและขอรับเอกสารจากเจ้าหน้าที ่

  Receive numbers and request documents from staff) 

* ตรวจสอบชื่อ-นามสกุล ของตนเองว่าตรงกับเอกสารทีไ่ด้รับหรือไม่  

  Recheck name-surname of their own that match the documents received or not 

2. ช่ังน า้หนัก และ วัดส่วนสูง : Weigh & Height Measurement 

3. ตรวจวัดความดันโลหติ บันทกึ ซักประวัติ : Blood pressure measurement, Personal History Check 

4. ตรวจร่างกายท่ัวไปเบือ้งต้น : Physical Examination 

5. เจาะเลือด : Blood Collection 

  พนักงาน ควรงดน า้ และอาหาร 10-12 ช่ัวโมง ก่อนท าการเจาะเลือด 

  Check the level of fat and diabetes should fasting 10-12 hours. 

6. ตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ : Measure of Vision 

7. เอกซเรย ์ทรวงอก : Chest X-Ray 

* เตรียมแบบฟอรม์ส าหรับการเอกซเรยท์รวงอก : Prepare a form for chest X-Ray 

* น าสร้อยคอ บัตรพนักงาน หรือส่ิงของทีเ่ป็นโลหะออก ตั้งแต่ บริเวณไหล่ถึงเอว 

   Take out a necklace, employee card or metal items out of the body from shoulder to waist 

*  สตรีมีครรภ ์หรือ สงสัยว่าจะตั้งครรภ ์หรือประจ าเดอืนมาผิดปกต ิห้ามเอกซเรย!์   

   Do not X-ray if pregnant or suspected of being pregnant 

8. เก็บตัวอย่างปัสสาวะ และอุจจาระ ส่งตรงจุด ลงทะเบียน 

 Collect urine samples transportcand stool test at the registration point 
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