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6.2  เอกสำรคู่มือกำรอนุรกัษพ์ลงังำน 

 
 
 
 
 



















 

 

คู่มือการประหยัดพลังงาน 

ภายในส านักงาน 
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ค าน า 

 
ด้วยมหาวิทยาลัยขอนแก่นมีการส่งเสริมและสนับสนุนการประหยัดพลังงานภายในหน่วยงาน 

ส านักงานตรวจสอบภายในได้เล็งเห็นความส าคัญของการประหยัดพลังงานและเพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบาย
ของมหาวิทยาลัย จึงจัดท าโครงการการประหยัดพลังงาน  

ส านักงานตรวจสอบภายใน เป็นหน่วยงานที่อยู่ภายใต้การบริหารของส านักงานอธิการบดีและมีหลาย
หน่วยงานและใช้พลังงานร่วมกันภายในอาคารสิริคุณากร ดังนั้น ส านักงานตรวจสอบภายในจึงร่วมรณรงค์การ
ประหยัดพลังงานภายในส านักงานด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้  ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ไม่จ าเป็น ในช่วงเวลา 12.00-13.00 น. เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเริ่มงาน และควรปิดเครื่องปรับอากาศ
ก่อนเวลาเลิกใช้งานเล็กน้อย ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง หรือ 30 นาที  

 

 

 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ส านักงานตรวจสอบภายใน 
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สารบัญ 
 

 

เรื่อง หน้า 
ความส าคัญของการประหยัดพลังงาน 4 
แนวทางการประหยัดพลังงาน 5 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 5 
 ระบบเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 6 
 ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อ่ืน 8 

ผลจากการประหยัดพลังงานภายในส านักงาน 9 
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 9 
 ระบบเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 10 
 ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อ่ืน 12 
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ความส าคัญของการประหยัดพลังงาน 
   

เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยก าลังประสบปัญหาว่าพลังงานที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมีจ านวนลดน้อยลง 
เพราะเกิดจากการที่มีประชากรเพ่ิมมากข้ึน และมีเทคโนโลยีมากขึ้นท าให้ประชากรมีความต้องการในการใช้
พลังงานมีมากขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาการขาดแคลนพลังงาน และการท าลายทรัพยากรก็มีเพ่ิมมากข้ึน เพราะ
พลังงานต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ต้องน าทรัพยากรต่างๆ มาผลิต จึงเป็นเหตุให้ทรัพยากรเหล่านี้ลงน้อยลง เพราะใน
การผลิตพลังงานแต่ละครั้ง ทรัพยากรที่ใช้ผลิตเมื่อใช้ผลิตแล้วจะหมดไป บางตัวก็สามารถสร้างข้ึนมากทดแทน
ได้แต่ก็มีส่วนน้อยที่สามารถสร้างขึ้นมาทดแทนได้ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันของประเทศท่ีตกต่ า
ประเทศไทยยังต้องเสียเงินจ านวนมากมายในการน าเข้าพลังงาน อาทิเช่น น้ ามันจากต่างประเทศ ซึ่งน้ ามันเป็น
หนึ่งในทรัพยากรที่มีความจ าเป็นต่อมนุษย์ และการพัฒนาประเทศ 
 อาคารหรือสถานที่ท างาน มีการใช้พลังงานหลายรูปแบบ เช่น ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสว่าง และ
การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ แต่จะใช้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะงาน และผู้ใช้อาคารทุกคนควรจะร่วมมือกัน
ประหยัดการใช้พลังงาน และใช้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือการประหยัดพลังงานภายในส านักงาน 

     

จัดท ำโดย นำงสำวกนกอร  สีแสง  นักตรวจสอบภำยใน ส ำนักงำนตรวจสอบภำยใน มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
 

5 

แนวทางการประหยัดพลังงาน 
 สถานที่ท างานต่างๆ โดยมากจะตั้งอยู่ในอาคารขนาดใหญ่ ซึ่งจะติดตั้งระบบพลังงานต่าง ๆ เพื่อ
อ านวยความสะดวกต่อการท างาน เช่น ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ  ดังนั้นผู้บริหาร ผู้ดูแลอาคาร ผู้ปฏิบัติงานในอาคาร ตลอดจนผู้มาติดต่อกับอาคารจึงควรมี
ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับการประหยัดพลังงานในระบบดังต่อไปนี้  
 

 อ้างอิงข้อมูลจาก วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ  http://www.chainat.ac.th 
ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

 
 

1) ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกการใช้งานหรือหมด ความจ าเป็นต้องใช้งาน การปิดสวิตช์ไฟบ่อยๆ 
ไม่ท าให้เปลืองไฟฟ้าแต่อย่างใด 

2) เปิดม่านหรือหน้าต่างหรือติดตั้งกระเบื้องโปร่งแสงเพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติ แทนการใช้แสงสว่าง
จากหลอดไฟ 

3) ก าหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้งาน 
4) จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ เช่น ปรับเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบ 

แยกแถว แยกดวง เป็นต้น 
5) ติดสติ๊กเกอร์บอกต าแหน่งไว้ที่สวิตช์เปิดปิดหลอดไฟเพ่ือเปิดใช้งานได้อย่างถูกต้อง 
6) ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานที่ได้รับ การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดนีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา ( ประหยัดไฟฟ้าร้อยละ 
7) ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ ( หลอดตะเกียบ) แทนหลอดไส้ ( ประหยัดไฟฟ้าร้อยละ 75) ใช้โคม 

สะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพสูง และใช้บัลลาสต์ อิเล็กทรอนิกส์แทนบัลลาสต์แบบธรรมดา 
8) ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพราะ ฝุ่นละอองที่เกาะอยู่จะท าให้แสงสว่างน้อยลง

และอาจท า ให้ต้องเปิดไฟหลายดวงเพ่ือให้ได้แสงสว่างเท่าเดิม 
9) เมื่อพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ช ารุดหรือขาหลอดเปลี่ยน เป็นสีน้ าตาลหรือด าควรเปลี่ยนทันทีเพ่ือป้องกัน

อัคคีภัย เนื่องจากไฟฟ้าลัดวงจร 

http://www.chainat.ac.th/
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10) รณรงค์สร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า แสงสว่างอย่างจริงจังและต่อเนื่องด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น ติดสติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้โดยการจัด
อบรม เป็นต้น 

 

 
 
 
 
 
ระบบเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 
 

 
 
 

1) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีเมื่อไม่ต้องการใช้งาน และเมื่อ ต้องการปิดเครื่องใหม่อีกครั้ง ควรอย่างน้อย 
15 นาท ี

2) ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดก่อนเวลาเลิกงานเนื่องจากยังคง
มีความเย็น อยู่จนถึงเวลาเลิกงาน 
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3) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ ากว่าที่ 25 องศา เซลเซียส เนื่องจากหากตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1 
องศา จะประหยัดไฟเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 

4) แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบาย อากาศออกจากกัน เนื่องจากไม่จ าเป็นต้องเปิด
พัดลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาที่ใช้เครื่องปรับอากาศ 

5) เปิดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่อากาศไม่ร้อน แทนการเปิดเครื่องปรับอากาศ จะช่วยลดการ
ใช้พลังงาน ไฟฟ้าและเป็นการถ่ายเทอากาศอีกด้วย 

6) ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถ่ายเทของ อากาศในห้องปรับอากาศ หากมีการไหลเวียน
ของอากาศไม่เพียงพอให้แก้ไขโดยติดตั้งพัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศต้องมี
ความเหมาะสม กับขนาดของห้อง 

7) ไม่น าต้นไม้มาปลูกในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศเพราะต้นไม้จะคายไอน้ า ท าให้เครื่องปรับอากาศ
ท างานมากข้ึน 

8) ย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ าร้อนไฟฟ้า เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น ออกไว้นอก
ห้องปรับอากาศโดยเฉพาะเครื่องถ่ายเอกสารนอกจากจะปล่อย ความร้อนออกสู่ห้องปรับอากาศท าให้
สิ้นเปลืองไฟฟ้า แล้ว ผงหมึกจากเครื่องจะฟุ้งกระจายอยู่ในห้อง เป็น อันตรายต่อสุขภาพร่างกายของ
ผู้ปฏิบัติงานบริเวณนั้น 

9) ตรวจสอบและอุดรอยรั่วที่ผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อป้องกันความเย็นรั่วไหลจากห้องปรับ
อากาศ 

10) ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศอยู่เสมอ อย่างน้อย เดือนละ 1 ครั้ง จะช่วยประหยัดไฟฟ้าได้ร้อยละ 
5-7 

11) ก าหนดตารางการดูแลรักษา ซ่อมบ ารุง และมีคู่มือปฏิบัติงาน 
12) รณรงค์สร้างจิตส านึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจาก การใช้เครื่องปรับอากาศอย่างจริงจังและ

ต่อเนื่องด้วย วิธีการต่างๆ เช่น ติดสติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ด นิทรรศการ เสียงตามสาย หรือ
ให้ความรู้โดยการ จัดอบรม เป็นต้น 
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 ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อ่ืน  
 

 
 

1) ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานนานเกินกว่า15 นาที หรือตั้งโปรแกรมพักหน้าจอ 
2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีการใช้งาน ติดต่อกันนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดเครื่อง

ทุกครั้งหลัง เลิกการใช้งานพร้อมทั้งถอดปลั๊กออก 
3) เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใช้ก าลังไฟฟ้าลดลงร้อยละ 55 ในขณะที่รอ

ท างานและควรใช้จอภาพขนาดที่ไม่ใหญ่เกินไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใช้พลังงานน้อยกว่า
จอภาพขนาด 17 นิ้ว ถึงร้อยละ 25 

4) ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่พิมพ์จากเครื่องพิมพ์ จะช่วยลดการ
สิ้นเปลือง พลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์ และการสึกหรอของเครื่องพิมพ์ได้มาก 

5) ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการท างานของเครื่องพิมพ์เพ่ือใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน จะช่วยลดความสิ้นเปลือง
ทั้งด้านพลังงานและการซ่อมบ ารุง 

6) ถ่ายเอกสารแบบสองหน้าเพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ 
7) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพร้อมถอดปลั๊กออก 
8) ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในส านักงานเม่ือเลิกใช้งาน หรือเมื่อไม่มีความต้องการใช้งานนานกว่า 

1 ชั่วโมง 
9) ปฏิบัติตามค าแนะน าการใช้อย่างเคร่งครัดเพ่ือประหยัดพลังงานและยืดอายุการใช้งานอุปกรณ์

เครื่องใช้ไฟฟ้า ต่างๆ 
10) มีแผนการตรวจเช็คและท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า ทุกชนิดเพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
11) ใช้บันไดกรณีข้ึนลงชั้นเดียว 
12) ควรติดตั้งโปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะชั้นคี่หรือชั้นคู่ เนื่องจากลิฟต์ใช้ไฟฟ้ามากในขณะออกตัว  
13) ก่อนปิดประตูลิฟต์ให้เหลียวดูชักนิดหาเพ่ือนร่วมทางเพ่ือช่วยกันประหยัดไฟฟ้า 
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14) รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของอุปกรณ์ส านักงาน อย่างจริงจังและต่อเนื่องด้วยวิธีการต่างๆ 
เช่น ติดสติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้โดยการจัดอบรม 
เป็นต้น 

 
 

ผลจากการประหยัดพลังงานภายในส านักงาน 
อ้างอิงข้อมูลจาก สาระน่ารู้เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน คู่มือการประหยัดพลังงานในสถานที่ท างาน   

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  
 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดของอาคาร  

1) ใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเม่ือเลิกใช้งาน 
 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสว่างมากเกินความจ าเป็นทั้งนี้ควรถอดบัลลาสต์และ

สตาร์ทเตอร์ออกด้วย 
 บ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ ตรวจสอบการท างานและความสว่าง ท าความสะอาด

สม่ าเสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน 
 บ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ ตรวจสอบการท างานและความสว่าง ท าความสะอาด

สม่ าเสมอทุก ๆ 3 – 6 เดือน 
2) ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน ซึ่งสามารถประหยัดพลังงานได้ร้อยละ 25 – 30  

 เลือกใช้อุปกรณ์ประสิทธิภาพสูง 
a) เลือกใช้หลอดที่มีสิทธิภาพสูง เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 18 และ 36 วัตต์ ส าหรับชนิด

ไตรฟอสฟอร์ (หลอดซุปเปอร์ลักซ)์ จะให้แสงสว่างมากกว่าหลอดผอมธรรมดาถึงร้อยละ 
30 แต่ใช้ไฟฟ้าเท่าเดิม 
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b) ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์แทนหลอดไส้  
c) ใช้บัลลาสต์อิเล็กทอรนิกส์แทนบัลลาสต์ชนิดขดลวดแกเหล็กท าให้การใช้ไฟฟ้าลดลงจาก 

10 วัตต์ เหลือเพียง 1 – 2 วัตต์ นอกจากนี้ยังช่วยยืดอายุการใช้งานของหลอดไฟถึง 2 
เท่า 

d) ใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง จะช่วยลดหลอดไฟจาก 4 หลอดใน 1 โคม เหลือ 2 หลอด 
โดยที่ความสว่างยังคงเดิม 

3) ปรับปรุงแสงสว่าง  
 ติดตั้งสวิตซ์ไฟฟ้าให้สะดวกในการเปิด ปิด (ควรอยู่ที่ประตูทางเข้า ออก) และควรแยกสวิตซ์

ควบคุมการเปิด ปิดทั้งชั้น 
 ควรติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างให้ใช้เฉพาะที่เท่านั้น 
 ใช้แสงธรรมชาติในบริเวณท่ีท างานริมหน้าต่างและระเบียงทางเดิน 

 
ระบบเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 
 ระบบปรับอากาศมีหลายชนิด แต่ที่ใช้กันมากในอาคารสถานที่ท างานมักเป็นเครื่องท าน้ าเย็นแบบศูนย์
รวมระบายความร้อนด้วยน้ า และเครื่องปรับอากาศแบบชุดระบายความร้อนด้วยอากาศหรือน้ า ระบบ
เครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศใช้พลังงานไฟฟ้าประมาณร้อยละ 60 ของการใช้พลังงานไฟฟ้า
ทั้งหมดในอาคาร 

 
 

1) ใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 การลดชั่วโมงการท างาน  

a) ปิดเครื่องท าความเย็น ซึ่งใช้ไฟฟ้ามาก ก่อนเวลาเลิกงาน 15 – 20 นาที เนื่องจากน้ าเย็น
ในระบบ ยังมีความเย็นเพียงพอ 
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b) ปิดเครื่องส่งลมเย็น หรือเครื่องปรับอากาศแบบชุดในเวลาพักเท่ียงหรือในบริเวณท่ีเลิกใช้
งาน 

c) ปิดพัดลมระบายอากาศในห้องน้ าหลังเลิกงานและวันหยุด 
 ปรับตั้งอุณหภูมิเหมาะสม 

a) ตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียล ในบริเวณท่ีท างานทั่วไปและพ้ืนที่ส่วนกลาง 
b) ตั้งอุณหภูมิที่ 24 องศาเซลเซียล ในบริเวณพ้ืนที่ท างานใกล้หน้าต่างกระจก 
c) ตั้งอุณหภูมิที่ 22 องศาเซลเซียล ในห้องคอมพิวเตอร์ 
d) การปรับอุณหภูมิเพ่ิมทุก ๆ 1 องศาเซลเซียล จะช่วยประหยัดพลังงานประมาณร้อยละ 

10 ของเครื่องปรับอากาศ 
 ควรบ ารุงรักษาอุปกรณ์อย่างสม่ าเสมอ โดยการตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ การท าความสะอาด

และตรวจสอบรอยรั่วตามขอบกระจกและผนังทุก ๆ 3 – 6 เดือน  
หากทุกหน่วยงานภายในส านักงาน ร่วมมือกันการประหยัดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศ

สามรถประหยัดพลังงานได้ถึงร้อยละ 5 – 10  
2) ปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน 

 ปรับปรุงในส่วนระบบน้ าเย็น 
a) ควรเลือกเครื่องท าน้ าเย็นที่มีประสิทธิภาพสูง(ค่ากิโลวัตต์ต่อดันต่ า) และเลือกจ านวน

เครื่องให้ท างานได้ค่าประสิทธิภาพสูงที่ภาระสูงสุดและภาระต่ าสุด 
b) ติดตั้งเครื่องปรับอากาศขนาดเล็กแบบแยกส่วนที่มีค่าอัตราส่วนประสิทธิภาพพลังงาน

(EER = Energy Efficiency Ratio) สูง(เบอร์ 5) ส าหรับบริเวณท่ีมีการท างานในช่วงเย็น 
หรือในวันหยุดเพื่อลดชั่วโมงของเครื่องท าน้ าเย็น 

c) ปรับปรุงฉนวนท่อน้ าเย็น เพ่ือลดความร้อนที่ถ่ายเทเข้าไปสู่ระบบน้ าเย็น ซึ่งช่วยให้
เครื่องท าน้ าเย็นใช้ไฟฟ้าลดลง 

 ปรับปรุงในส่วนระบบส่งลมเย็น 
a) ใช้เทอร์โมสตัทชนิดอิเล็กทอนิกส์ ซึ่งมีความแม่นย าในการควบคุมอุณหภูมิ ซึ่งความ

ถูกต้องในการควบคุมอุณหภูมิ 1 องศาเซลเซียล จะประหยัดการใช้พลังงานของ
เครื่องปรับอากาศถึงร้อยละ 10  

 หมั่นท าความสะอาดแผงกรองอากาศ เพื่อช่วยลดความสกปรกที่ขดลวดน้ าเย็น เป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของเครื่องส่งลมเย็น และท าให้คุณภาพอากาศในที่ท างานดีขึ้น 

 ติดตั้งอุปกรณ์ตรวจสอบค่าคาร์บอนไดออกไซด์ภายในที่ท างาน เพื่อควบคุมการเปิด – ปิด 
ทางเข้าออกของอากาศภายนอก ไม่ให้เข้ามาในอาคารมากเกินไป ในขณะที่ยังคงรักษา
ปริมาณอากาศบริสุทธิ์ในที่ท างานให้เพียงพออยู่เสมอ 

 ปรับปรุงฉนวนท่อส่งลมเย็น อย่าให้มีรอยรั่วหรือรอยฉีกขาด เพื่อไม่ให้สูญเสียความเย็น 
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 ใช้อุปกรณ์ควบคุมปริมาณลมพร้อมติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมความเร็วรอบมอเตอร์พัดลมของ
เครื่องส่งลมเย็นเพื่อขจัดปัญหาภาวะไม่สมดุลของลมที่จ่ายในแต่ละพ้ืนที่ท างาน ใน
ขณะเดียวกันยังเป็นการใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3) ใช้ระบบควบคุมอัตโนมัติ ซึ่งเป็นระบบประหยัดพลังงานท างานด้วยระบบคอมพิวเตอร์ใช้ง่าย สามารถ
ควบคุมการท างานของอุปกรณ์จ านวนมากโดยใช้บุคลากรเพียงคนเดียว 
 สามารถก าหนดชั่วโมงท างานของระบบปรับอากาศได้ถูกต้องแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 

กล่าวคือ สามารถเปิด ปิดอุปกรณ์ตามเวลาที่ก าหนด และสามารถเปิด ปิดตามสภาพอากาศ
ภายนอกและตามภาระความเย็น 

 สามารถเก็บบันทึกและรายงานสถานการณ์ใช้งานของระบบปรับอากาศอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือใช้
ปรับปรุงท างานของระบบปรับอากาศให้มีประสิทธิภาพตลอดเวลาอย่างอัตโนมัติ 

 สามารถควบคุมการท างานของระบบปรับอากาศในระยะไกลจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
4) ปรับปรุงในส่วนของอาคาร 

 ผนังทึบ 
a) ผนังภายนอกควรทาสีขาวหรือสีอ่อน เพ่ือช่วยสะท้อนความร้อน 
b) ผนังภายในควรบุฉนวนกันความร้อน 

 ผนังกระจก (ซึ่งนิยมมากส าหรับอาคารสถานที่ท างานในปัจจุบัน) 
a) ควรใช้กระจกชนิดสะท้อนรังสีความร้อนแทนที่การใช้กระจกใส 
b) ส าหรับอาคารเก่าท่ีใช้กระจกใสธรรมดา ควรติดฟิล์มชนิดสะท้อนรังสีความร้อน 

การปรับปรุงและติดตั้งอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน สามารถประหยัดพลังงานของระบบอากาศได้ร้อยละ 
10 – 25  

 
 ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อ่ืน  

ระบบอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์อ่ืน ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 15 ของการใช้พลังงานทั้งหมดของ
อาคาร 

1) การปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยงสามารถลดการใช้ไฟฟ้าได้ เนื่องจากจอภาพใช้ไฟฟ้า
กว่าร้อยละ 70 ของเครื่องคอมพิวเตอร์และควรสั่งให้ระบบประหยัดพลังงานอัตโนมัติที่มากับ
เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ท างาน 

2) เลือกซื้อจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาดที่เหมาะสม เช่น จอภาพ 14 นิ้ว ใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าจอภาพ 17 
นิ้ว  

3) พิจารณาเครื่องพิมพ์ผลและเครื่องถ่ายเอกสารที่มีระบบถ่าย 2 หน้า จะช่วยประหยัดกระดาษ 
4) ใช้กระดาษให้ครบทั้งสองหน้า 
5) ก่อนปิดประตูลิฟต์ให้หาเพื่อนร่วมทางเพ่ือช่วยกันประหยัดไฟฟ้าได้ 

 



คู่มือการประหยัดพลังงานภายในส านักงาน 

     

จัดท ำโดย นำงสำวกนกอร  สีแสง  นักตรวจสอบภำยใน ส ำนักงำนตรวจสอบภำยใน มหำวิทยำลัยขอนแก่น 
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อ้างอิงข้อมูลจาก  

1. วิทยาลัยเทคนิคชัยภูมิ  http://www.chainat.ac.th   
2. กระทรวงพลังงาน http://www.energy.go.th/ 
3. รอบรั้วเรื่องการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ http://www.environnet.in.th 
 
 

 
 

 

http://www.chainat.ac.th/
http://www.energy.go.th/
http://www.environnet.in.th/


คู่มือ 
มาตรการประหยัดพลังงาน  ประจําปี 2561 

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 14 
กลุ่มอํานวยการ 

โทร. 0 7648 1529 ต่อ 102 
โทรสาร  0 7648 1530 

 
 



 

 
คํานํา 

          “พลังงาน” ถือเป็นส่ิงที่มีค่าและมีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตประจําวันของเราทุกคน ซ่ึงความ
ต้องการใช้พลังงานมีอัตราท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปีในขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจํากัด ดังนั้น เราทุกคนจะต้อง
ช่วยกันประหยัดพลังงานของชาติให้เพียงพอกับความต้องการใช้ 
                 ตามมติคณะรัฐมนตรี ได้กําหนดตัวชี้วัด “ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตามมาตรการ
ประหยัดพลังงาน” เป็นหน่ึงในกรอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการของส่วนราชการ สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 14 ได้ตระหนักเห็นความสําคัญดังกล่าว จึงได้กําหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
เพ่ือส่งเสริมให้ข้าราชการในสํานักงานได้ใช้เป็นแนวปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการช่วยกันประหยัดพลังงาน 
                 ขอขอบคุณ บุคลากรในสังกัดที่ได้ตระหนักและเห็นความสําคัญในการประหยัดพลังงาน         
อันจะนํามาเพ่ือประโยชน์แก่ทางราชการและประเทศชาติโดยส่วนรวมต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 14 
กลุ่มอํานวยการ 

 
 
 



 

 
สารบัญ 

มาตรการประหยัดพลังงาน หน้า 
               ไฟฟา้ 
               เคร่ืองปรับอากาศ 
               ตู้เย็น 
               โทรทัศน์ 
               น้ํามัน 
               น้ําประปา 
               กาต้มน้ําไฟฟา้ 
               เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
               เคร่ืองถ่ายเอกสาร 
               โทรศัพท์ 
               108 วิธีประหยัดพลังงาน 

    ภาคผนวก 
                คําสั่งแต่งต้ังคณะทํางาน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

11-16 
 

17 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

มาตรการประหยัดพลังงาน 
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ไฟฟ้า 
ปิดไฟทุกคร้ังเม่ือไม่มีการใช้งาน 

ถอกปล๊ักไฟ หรือ ปิดสวิตซ์ไฟทุกชนิดเม่ือเลิกใช้งานทุกคร้ัง 
ไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องทํางานให้เปิดเฉพาะเท่าท่ีจําเป็นต่อการใช้งาน 

ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติเข้าช่วย โดยการเปิดม่านเพื่อลดจํานวนการเปิดไฟ 
ห้ามชาร์ตแบตเตอร์ร่ีโทรศัพท์มือถือส่วนตัวในสถานท่ีทํางาน 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 
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เครื่องปรับอากาศ 
เร่ิมเปิดต้ังแต่เวลา 10.00 น ถึงเวลา 12.00 น. ในช่วงเช้า 
ปิดพักช่วงกลางวัน ต้ังแต่เวลา 12.00 น.ถึงเวลา 13.00 น. 

และในช่วงบ่ายเวลา 13.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. 
ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง 

หม่ันทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศ เพื่อลดการเปลืองไฟ 
ในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
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ตู้เย็น 
ต้ังห่างจากผนัง 15 เซนติเมตร 

ภายในตู้เย็นไม่ควรมีปริมาณที่แช่มากเกินไปและหม่ันทําความสะอาด 
เลือกตู้เย็น ฉลากประหยัด เบอร์ 5 

ไม่ควรนําของร้อนหรือยังอุ่นแช่ในตู้เย็น 
ควรปิดให้สนิททุกคร้ังหลังเปิด 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 
 
 



ไม่ควร
ไม่ควรปิ

ไ

รเปิดโทรท
ปิดโทรทั
ไม่เปิดโท

ทัศน์ท้ิงไ
ัศน์ด้วยต

ทรทัศน์รา

สํานักงา

โท
ไว้เพื่อต้อ
ตัวรีโมทค
ายการเดี

านเขตพื้นที
มาตรก

 
 

-4- 
 

รทั
องการฟัง
คอนโทร
ดียวกันใน

 
 

 

ท่ีการศึกษา
การประหยดั

 

ศัน์
งแต่เสียง
รล ควรปิ
นเวลาเดี

 
ามัธยมศึกษ
ดพลังงาน

น ์
งและควร
ดสวิทซ์ที
ยวกัน ค

ษา เขต 14 

รปิดเม่ือไ
ท่ีตัวเคร่ือ
คนละเคร่ื

 

ไม่มีคนดู
องทุกคร้ั
ร่ือง 

ดู 
ร้ัง 



 
-5- 
 

น้ํามัน 
พยายามลดการเดินทางท่ีไม่จําเป็น โดยใช้การติดต่อทางโทรศัพท์แทน 

ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันก็ให้ใช้รถคันเดียวกัน 
ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกคร้ัง 

ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกคร้ัง 
ขับขี่ใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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น้ําประปา 
ใช้น้ําประปาอย่างประหยัด ไม่ควรเปิดน้ําท้ิงไว้ 

สํารวจ ตรวจสอบ สุขภัณฑ์ วัสดุ และอุปกรณ์ห้องน้ํา 
ป้องกันการร่ัวไหลของน้ําอย่างสมํ่าเสมอและต่อเนื่อง 

ซ่อมบํารุงการร่ัวไหลของน้ําทันทีท่ีตรวจสอบ 
เปลี่ยนอุปกรณ์การใช้น้ําท่ีมีคุณภาพ 

ห้ามล้างรถ รถยนต์ รถจักรยานยนต์ ส่วนตัวในสถานท่ีทํางาน 
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กาต้มน้ําไฟฟ้า 
ให้มีน้อยจุดท่ีสุด 

ถอดปลั๊กออกทุกคร้ังท่ีไม่มีการใช้งานในช่วงเวลาของวัน 
ใส่น้ําให้พอเหมาะกับความต้องการ 

อย่าให้น้ําแห้ง หรือปล่อยให้ระดับน้ําตํ่ากว่าขีดท่ีกําหนด 
เลือกใช้รุ่นท่ีมีฉนวนกับความร้อนท่ีมีประสิทธิภาพ 
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เครื่องคอมพิวเตอร์ 
ไม่เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท้ิงไว้นาน ๆ หรือ 
หากไม่ใช้งานเกิน 1 ชั่วโมงควรปิดเคร่ือง 

ต้ังระบบพักหน้าจอเม่ือไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาที 
ถอดปลั๊กและปิดสวิทซ์ทุกคร้ังหลังจากเลิกใช้งาน 

ใช้กระดาษใช้แล้ว 1 หน้า สําหรับพิมพ์เอกสารท่ีไม่สําคัญ 
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เครื่องถ่ายเอกสาร 
ควรต้ังอยู่นอกห้องปรับอากาศ 

ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 
ถ่ายเอกสารฉบับท่ีจําเป็น โดยใช้กระดาษท้ังสองหน้า 

เลือกใช้หรือเช่าเคร่ืองถ่ายเอกสารทีมีระบบประหยัดพลังงาน 
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โทรศพัท์ 
 

การใช้โทรศัพท์ทางไกล 
กด 1234 

จะประหยัดกว่าเดิม 30-70% 
ห้ามใช้โทรศัพท์ในเร่ืองส่วนตัว 
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108 วิธ ีประหยัดพลังงาน 
 

ประหยัดนํ้ามันโดย    
1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจํา  
2. สับเปลี่ยนยางตรวจต้ังศูนย์ล้อตามกําหนด  
3. ดับเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือต้องจอดรถนานๆ  
4. ใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเสน้ทาง  
5. ไม่ออกรถกระชากจนดังเอี๊ยด  
6. ไม่เร่งเคร่ืองยนต์ตอนเกียร์ว่าง (เบิ้ลเคร่ือง)  
7. ตรวจเช็คเคร่ืองยนต์สมํ่าเสมอ  
8. ไม่ต้องอุ่นเคร่ือง ขับช้าๆ เคร่ืองจะอุ่นเองท่ี 1-2 กิโลเมตรแรก  
9. ไม่บรรทุกน้ําหนักเกนิพิกัด  
10. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน (Car Pool)  
11. ใช้โทรศัพท์แทนการเดินทาง  
12. เดินทางใกล้ๆ ใช้จักรยาน  
13. โทรนัดล่วงหน้าก่อนเดินทาง  
14. ศึกษาแผนท่ีในการเดินทางให้ดี  
15. ใช้โทรสารไปรษณีย์ หรืออินเตอร์เน็ต แทนการส่งเอกสารด้วยตัวเอง  
16. กําหนดเส้นทางและช่วงเวลาการเดินทางให้เหมาะสาม  
17. หม่ันศึกษาทางลัด จะประหยัดท้ังเวลาและน้ํามัน  
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18. เป่าทําความสะอาดไส้กรองอากาศ และเปลี่ยนไส้กรองอากาศ และเปลี่ยนไส้กรอง อากาศตาม 
     ความเหมาะสม  
19. ไม่ควรลากเกียร์ตํ่านานๆ  
20. ไม่ติดต้ังอุปกรณ์แต่งรถ ท่ีจะทําให้เคร่ืองยนต์ทํางานหนักขึ้น  
21. ใช้น้ํามันท่ีมีค่าออกเทน เหมาะกับชนิดของรถ  
22. เปลี่ยนน้ํามันเคร่ือง และไส้กรองน้ํามันเคร่ือง ตามความเหมาะสม  
23. งดใช้รถยนต์ส่วนตัว สัปดาห์ละ 1 วัน  
24. ไม่ควรปรับเคร่ืองปรับอากาศให้เย็นเกินไป  
25. จอดรถในท่ีร่วม เพื่อลดอุณหภูมิในรถ  
26. ไม่เลี้ยงคลัตช์ เร่งเคร่ือง เพื่อไม่ให้รถไหลขณะอยู่บนทางลาด  

ประหยัดไฟฟ้าโดย  
27. ปิดสวิตช์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกคร้ังท่ีเลิกใช้งาน  
28. เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีฉลากเบอร์ 5  
29. ถ้าออกจากห้องเกิน 1 ชั่วโมง ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ัง  
30. หม่ันทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ  
31. ใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพเมืองร้อน ช่วยประหยัดค่าไฟเคร่ืองปรับอากาศ  
32. ต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส  
33. ตรวจสอบอุดรอยร่ัวในห้องและปิดประตูทุกคร้ังก่อนใช้เคร่ืองปรับอากาศ  
34. หลีกเลี่ยงการเก็บวสัดุท่ีไม่จําเป็นในห้องปรับอากาศ  
35. ติดต้ังฉนวนกันความร้อนรอบผนังและบนเพดาน  
36. ใช้มู่ลี่หรือกันสาด ป้องกันแสงแดดกระทบตัวอาคาร เพื่อไม่ให้เคร่ืองปรับอากาศทํางานหนัก  
37. ติดต้ังอุปกรณ์ควบคุมการปิดเปิดประตูในห้องท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศ  

 
 



 
 

-13- 
 
38. ปิดไฟทุกพักเท่ียง  
39. ปลูกต้นไม้รอบๆอาคาร เพื่อเพิ่มความเย็นและบดบงัแสงแดดให้แก่อาคาร  
40. สร้างร่มไม้ใหญ่เพื่อลดอุณหภูมิให้อาคาร  
41. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดความร้อนจากไอดิน  
42. หลีกเลี่ยงการใช้เฟอร์นิเจอร์ท่ีอมความร้อน เช่น เก้าอี้นวม หรือสักลาดในห้องปรับอากาศ  
43. เลือกซื้อพัดท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง  
44. ถ้าไม่จําเป็น ควรใช้พัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ  
45. ใช้หลอดผอมจอมประหยัด  
46. ใช้บัลสาสต์อิเล็กทรอนิกส์คู่กับหลอดผอมจอมประหยัด  
47. ใช้โคมไฟท่ีมีแผ่นสะท้อนแสง เพื่อช่วยกระจายความสว่าง  
48. ใช้สีอ่อนตกแต่งอาคาร เพื่อลดอุณหภูมิจากภายนอกอาคาร  
49. ใช้หลอดไฟท่ีมีวัตต์ตํ่าสําหรับการเปิดไฟไว้ท้ังคืน  
50. ติดต้ังไฟเฉพาะจุดแทนการเปิดไฟท้ังห้อง  
51. ใช้สีอ่อนภายในอาคาร เพื่อทําให้ห้องสว่างขึ้น  
52. ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติให้มากท่ีสุด  
53. ถอดหลอดไฟออกคร่ึงหนึ่งในบริเวณท่ีต้องการแสงสว่างน้อย  
54. ปิดตู้เย็นให้สนิททุกคร้ังหลังปิด  
55. ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อย หรือนําของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น  
56. ตรวจสอบขอบยางประตูตู้เย็นไม่ให้เสื่อม  
57. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะกับขนาดของครอบครัว  
58. ละลายนํ้าแข็งในตู้เย็นอย่างสมํ่าเสมอ  
59. เลือกซื้อตู้เย็นประตูเดียวประหยัดกว่านะ  
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60. ต้ังสวิตช์อุณหภูมิในตู้เย็นให้เหมาะสม  
61. ไม่ควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผ้า เพระทําให้ต้องใช้ไฟในการรีดมากขึ้น  
62. ดึงปลั๊กเตารีดออกก่อนรีดผ้าเสร็จเล็กน้อย ความร้อนท่ีเหลือยังใช้รีด ต่อได้อีก  
63. เสียบปลั๊กแล้ว ควรรีดผ้าให้เสร็จในคราวเดียว  
64. เลือกภาชนะให้เหมาะสมกับปริมาณอาหารที่ปรุง  
65. ใส่ผ้าให้เต็มพิกัดเคร่ืองซักผ้าทุกคร้ังท่ีใช้  
66. ตากเสื้อกับแสงแดด ประหยัดกวา่กรอบ (หอมกว่าด้วย)  
67. ปิดโทรทัศน์ทุกคร้ัง ทันทีท่ีไม่มีคนดู  
68. ไม่ปรับจอโทรทัศน์ให้สว่างเกินไป  
69. ดูโทรทัศน์ร่วมกันเคร่ืองเดียวท้ังบ้าน  
70. เช็ดผมให้หมาดก่อนใช้เป่าผม  
71. ใช้เตาแก๊สหุงต้ม ประหยัดกว่าเตาไฟฟ้า  
72. ดึงปลั๊กกาต้มน้ําไฟฟ้าออกทันทีเม่ือน้ําเดือด  
73. อย่าเสียบปล๊ักหม้อหุงข้าวท้ิงไว้ตลอดเวลา  
74. แยกสวติช์ไฟฟ้าออกจากกันท้ังบ้าน เพื่อสามารถเลือกเปิดปิดได้เฉพาะจุด  
75. ไม่ติดต้ังอุปกรณ์ท่ีปล่อยความร้อน ในห้องท่ีใช้เคร่ืองปรับอากาศ  
76. หม่ันซ่อมบํารุงอุปกรณ์ไฟฟ้า  
77. อย่าเปิดคอมพิวเตอร์ไว้ถ้าไม่ใช้งาน  
78. ดูสัญลักษณ์ ENERGY STAR ก่อนซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าของสํานักงาน  

ประหยัดนํ้าโดย  
79. หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา  
80. ไม่เปิดน้ําท้ิงไว้ตอนโกนหนวดแปรงฟัน หรือถูสบู่  
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81. ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเวลาล้างมือ เพราะจะใช้น้ําน้อยกว่า  
82. รองน้ําซักผ้าแค่พอดีใช้ อย่าเปิดท้ิงไว้ตลอดการซัก  
83. ใช้บัวรดน้ําแทนสายยางฉีดน้ํา  
84. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถ และอย่าเปิดน้ําไหลตลอดเวลา  
85. ล้างรถเท่าท่ีจําเป็น  
86. หม่ันตรวจสอบท่าน้ําในบ้านว่ามีรอยร่ัวหรือไม่  
87. ล้างผักผลไม้ในอ่างหรือภาชนะ  
88. ล้างจานในอ่างล้างจาน  
89. หม่ันตรวจสอบจุดร่ัวซึมของชักโครก  
90. ใช้สุขภณัฑ์ประหยัดน้ํา  
91. ติดอุปกรณ์เติมอากาศท่ีหัวก๊อก  
92. ไม่ควรรดน้ําต้นไม้ตอนแดดจัด  
93. อย่าท้ิงน้ําด่ืมท่ีเหลือโดยเปล่าประโยชน์  
94. รินน้ําให้พอดีด่ืม  
95. ติดต้ังถังเก็บน้ําไว้บนชั้นสูงสุดของอาคาร  

ประหยัดพลังงานอื่นๆ โดย  
96. ใช้กระดาษให้คุ้มท้ัง 2 หน้า  
97. ส่งต่อเอกสารแทนการถ่าย สําเนาหลายๆชุด  
98. ใช้กระดาษขนาดเล็กปะหน้า โทรสารแทนกระดาษเต็มแผ่น  
99. ส่งผ่านข้อมูลข่าวสารทางคอมพิวเตอร์ ช่วยลดขั้นตอน ช่วยลดพลังงาน  
100. งดการใช้จานกระดาษและแก้วกระดาษ ในงานสังสรรค์  
101. แยกประเภทขยะ  
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102. ขึ้นลงชั้นเดียว ไม่ต้องใช้ลิฟท์  
103. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ได้คร้ังเดียวแล้วต้องท้ิง  
104. ใช้ผลติภัณฑ์ท่ีสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้  
105. ใช้สินค้าท่ีบรรจุภัณฑ์สามารถผ่านกระบวนการนํากลับมาใช้ใหม่ได้  
106. ทําความสะอาดรังผึ้งของเตาถ่านก่อนใช ้จะช่วยให้การเผาไหม้ดีขึ้น  
107. ใช้ตะกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาด  
108. ปลูกฝงัค่านิยมให้เด็กไม่ใช้ทรัพยากรอย่างสูญเปล่า 
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รายชื่อคณะทํางาน 
ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 14               ประธานคณะทํางาน  
รองผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 14                     รองประธานคณะทาํงาน 
นางสุภาณี  ธรรมประดิษฐ์       ผู้อํานวยการกกลุ่มอํานวยการ                                         คณะทํางาน 
นางสาวนัชชา  ประเสริฐ         นักจัดการงานทั่วไปชํานาญการ                                       คณะทํางาน            
 
 

ผู้จัดทําเอกสาร 
นางสาวนัชชา  ประเสริฐ          นักจัดการงานทั่วไปชํานาญการ 
 
 

ออกแบบปก/รปูเล่ม 
นางสาวนัชชา  ประเสริฐ           นักจัดการงานทั่วไปชํานาญการ 



 

การประหยัดพลังงาน 

 
              เมื่อกล่าวถึงการประหยัดพลังงาน ทุกคนจะนึกถึงการลดการใช้พลังงานน้้ามัน หรือลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า เพราะเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของทุกคนและน่าจะเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ง่ายที่สุดและเห็น
ผลได้ชัดเจนที่สุด เช่น ค่าใช้จ่ายในการเติมน้้ามันในแต่ละเดือนลดลง ค่าไฟฟ้าแต่ละเดือนลดลง เมื่อเป็นเช่นนั้นก็
สามารถสรุปได้ว่าเราได้ประหยัดพลังงานแล้ว แต่จริงๆ แล้ว ยังมีอีกหลากหลายวิธีที่เราสามารถช่วยกันประหยัด
พลังงานและเป็นวิธีง่ายๆ ที่เราสามารถท้าได้ด้วยตัวเองทั้งสิ้น แต่ก่อนที่เราจะรู้วิธีประหยัดพลังงานแบบง่ายๆ เรา
ควรจะท้าความรู้จักกับเจ้าพลังงานกันก่อน 

พลังงาน (Energy) หมายถึง พลังต่างๆ ที่น้ามาใช้ให้เกิดงาน พลังต่างๆ เช่น ไฟฟ้า น้้ามัน ถ่าน ฟืน ลม 
แสงอาทิตย์ เป็นต้น พลังงานแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

1. พลังงานใช้แล้วหมด หรือที่เรียกกันว่า พลังงานฟอสซิล ซึ่งเป็นพลังงานสิ้นเปลือง พลังงานพวกนี้ได้แก่ 
น้้ามัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ 

2.พลังงานใช้ไม่หมด หรือพลังงานหมุนเวียน ได้แก่ แกลบ ชานอ้อย ชีวมวล (เช่น มูลสัตว์ และก๊าซชีวภาพ) 
น้้า แสงอาทิตย์ คลื่น 

พลังงานไฟฟ้า เป็นพลังงานที่เปลี่ยนมาจากพลังงานรูปอ่ืน ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนผ่าน
ตัวน้าไฟฟ้า โดยอิเล็กตรอนเคลื่อนจากขั้วที่จ่ายอิเล็กตรอนได้ดีไปสูขั้วที่รับอิเล็กตรอนได้ดี(ขั้วลบไปหาขั้วบวก)แต่
ไฟฟ้าเป็นกระแสสมมุติเคลื่อนสวนทางกับอิเล็กตรอนจากขั้วบวกไปขั้วลบ 

พลังงานน้้ามัน เป็นพลังงานที่เกิดจากซากสัตว์และซากพืชที่ตายมานานเป็นล้านปี ทับถมสะสมกันจมอยู่ใต้
ดิน แล้วเปลี่ยนรูปเป็น“ฟอสซิล” ซึ่งระหว่างนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติจนฟอสซิลกลายเป็นน้้ามันดิบ 
ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ เราจึงเรียนเชื้อเพลิงประเภทนี้ว่า “เชื้อเพลิงฟอสซิล” 

พลังงานเป็นสิ่งที่มีความส้าคัญต่อระบบเศรษฐกิจและการด้าเนินชีวิตของประชาชนทั่วโลก เป็นปัจจัยที่ท้า
ให้โลกมีการพัฒนาขับเคลื่อนไปข้างหน้าได้ พลังงานได้เป็นสิ่งที่มีความเป็นสากล เนื่องจากพลังงานเป็นสิ่งที่มีความ
จ้าเป็นต่อทุกๆ อย่าง และมีความส้าคัญต่อทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของโลก 

เมื่อเราได้รู้จักกับพลังงานและรู้ถึงความส้าคัญของพลังงานกันแล้ว ก็น่าจะถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องหันมา
ช่วยกัน ประหยัดพลังงาน เพ่ือให้สามารถมีพลังงานใช้ได้ตลอดไป ด้วยวิธีการง่ายๆ คือ 
 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://4.bp.blogspot.com/-jVgTZ6NVOGg/UFvr01xDkII/AAAAAAAAAVM/KW9RTrO4dt4/s1600/med_eh_save-energy_249x267.gif


 
1.ด้านประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
     1.1    คอมพิวเตอร์ 
                 - ไม่เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้นาน ๆ              
                 - ถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน 
                 - ปิดจอภาพเมื่อไม่ใช้งานนานเกินกว่า 15 นาท ี
                 - ตั้งคอมพิวเตอร์ในบริเวณท่ีมีการระบายความร้อนได้ดี 
                 - เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงานมีสัญลักษณ์ Energy Star 
                 - ควรซื้อจอภาพที่มีขนาดไม่ใหญ่เกินไป 
     1.2    โทรทัศน์ 
                 - เลิกเปิดโทรทัศน์ทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนดู  
                 - เลิกปรับจอภาพให้สว่างเกินความจ้าเป็น  
                 - เลิกเปิดโทรทัศน์หลายเครื่องเพ่ือดูเรื่องเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 
                 - เลิกปิดโทรทัศน์ด้วยตัวรีโมทคอนโทรล เพราะเปลืองไฟกว่า 
                - เลือกซื้อโทรทัศน์ขนาดให้เหมาะสมกับความจ้าเป็น 
   1.3    เครื่องปรับอากาศ 
               - ตั้งอุณหภูมิที่ระดับร่างกายรู้สึกสบาย โดยไม่ต่้ากว่า 25 องศาเซลเซียส  
               - ถ้าไม่อยู่ในห้องมากกว่า 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องปรับอากาศ 
               - ไม่ปลูกต้นไม้หรือตากผ้าในห้องที่มีการปรับอากาศ เพราะไปเพ่ิมความชื้น ท้าให้เครื่องท้างานหนักข้ึน 
             - หมั่นท้าความสะอาดแผ่นกรองอากาศอย่างสม่้าเสมอ อย่าให้มีฝุ่นเกาะ  
             - อย่าน้าสิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า - ออก ของชุดระบายความร้อนที่อยู่นอกบ้าน 
            - อย่าติดตั้งชุดระบายความร้อนใกล้ผนังเกินไป              
            - เลือกขนาดเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับห้อง 
     1.4   หลอดไฟฟ้า 
          - ปิดหลอดไฟบางบริเวณให้เร็วกว่าที่เคยปฏิบัติ 
          - อย่าเปิดไฟทิ้งไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ 
          - ลดจ้านวนหลอดไฟในบริเวณท่ีอาศัยแสงธรรมชาติได้ 
          - อย่าใช้หลอดไฟที่ไม่ได้มาตรฐาน 
          - หมั่นท้าความสะอาดตัวหลอดและโคมไฟไม่ให้มีฝุ่นเกาะ 
     1.5    พัดลม 
          - เลิกเปิดทิ้งไว้เมื่อไม่มีใครอยู่  
          - ถ้าใช้พัดลมที่มีระบบรีโมทคอนโทรลต้องถอดปลั๊กทันทีที่เลิกใช้ 
          - ยิ่งเปิดลมแรงข้ึน ยิ่งใช้ไฟมากขึ้น 
          - ท้าความสะอาดใบพัด ตะแกรงครอบและแผงหุ้มมอเตอร์พัดลม อย่าให้มีฝุ่นเกาะ 

- ตั้งพัดลมในที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 
     
 



  

1.6    กระติกน้้าร้อน 
          - เลิกใส่น้้าเกินกว่าที่ต้องการใช้ 
          - อย่าเสียบปลั๊กท้ิงไว้นานก่อนการใช้งานจริง 
          - เลิกต้มน้้าในห้องที่มีการปรับอากาศ 
          - ถอดปลั๊กทันทีที่เลิกใช้ 
          - อย่าน้าน้้าเย็นไปต้มทันที 
2. ด้านประหยัดพลังงานน้้ามัน 
          - วางแผนก้าหนดเส้นทางเป้าหมายก่อนออกเดินทาง 
          - ไม่ควรบรรทุกหนักเกินไป หลีกเลี่ยงการบรรทุกสิ่งของที่ไม่จ้าเป็น  
          - ตรวจวัดลมยางอยู่เสมอ ปรับลมยางให้เหมาะสมตามมาตรฐานที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะน้าในคู่มือการใช้รถ  
          - ตรวจรถยนต์ประจ้าวัน โดยใช้เวลาอย่างน้อย 2 - 3 นาทีในแต่ละวัน ตรวจจุดต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการ
ท้างานของรถก่อนออกเดินทาง  
          - ปิดเครื่องปรับอากาศ ไฟหน้ารถ เครื่องเสียงทุกครั้งก่อนสตาร์ทเครื่องยนต์ 
          - ทางเดียวกันไปรถคันเดียวกัน 
          - ทุกครั้งก่อนจะออกรถควรอุ่นเครื่องยนต์ให้เครื่องท้างานถึงอุณหภูมิปกติ (ประมาณ 80 องศาเซลเซียส) 
หรือเมื่อสตาร์ทเครื่องยนต์ให้ท้างานแล้วควรปล่อยทิ้งไว้ 1 – 2 นาท ี                     
          - ไม่ควรออกรถกระชากและเลี้ยวอย่างกะทันหัน 
          - เลือกใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับความเร็ว 
          - ไม่ควรเบรกอย่างรุนแรง 
          - อย่าเหยียบคลัตช์โดยไม่จ้าเป็น เพ่ือป้องกันไม่ให้แผ่นคลัตช์สึกหรอเร็ว 
          - ขับรถท่ีความเร็วประหยัด ควรขับรถด้วยความเร็วสม่้าเสมอในอัตราที่เหมาะสม คือ 80 – 90 กิโลเมตร/
ชั่วโมง ที่ 1,800 รอบต่อนาที                
          - ควรเปิดเครื่องปรับอากาศแต่พอเหมาะ ปรับปุ่มความเย็นและความแรงลมให้สัมพันธ์กัน  
          - ไม่ควรติดเครื่องยนต์ระหว่างจอดรถรอ 

จะเห็นได้ว่าการประหยัดพลังงานเป็นเรื่องที่ไม่ยากเลย และทุกคนสามารถท้าได้ สามารถประหยัดพลังงาน
ได้ด้วยตัวคุณเอง แต่ทุกคนจะต้องตระหนักถึงความส้าคัญของการประหยัดพลังงานและที่ส้าคัญต้องมีการปฏิบัติ
อย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือที่จะได้มีพลังงานเหลือใช้ไปตลอดจนชั่วลูกชั่วหลานต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 



 
การประหยัดพลังงานในบ้าน 
 

 
 
   1. ออกแบบบ้านและหันทิศทางของบ้านให้เหมาะสมเลือกซ้ือบ้านหรือออกแบบบ้านที่มีลักษณะโปร่ง 

อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีการระบายความร้อนได้ดี ส้าหรับทิศทางของบ้านควรหันหน้าไปในแนว ทิศเหนือ - ใต ้
เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้แสงอาทิตย์เข้าสู่ช่องเปิดของอาคารโดยตรง หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรใช้อุปกรณ์บังแดด เช่น ติดตั้ง
กันสาด หรือปลูกต้นไม้ช่วย และ สร้างบ้านด้วยวัสดุที่เป็นฉนวนกันความร้อนได้ดี ตั้งแต่หลังคาจนถึง กรอบผนัง 

  2.  ปลูกต้นไม้เพื่อให้ร่มเงาแก่ตัวบ้านจะช่วยลดการใช้ไฟฟ้าเพ่ือปรับอากาศและถ่ายเทอากาศ 
 

 
3. เลือกซื้อแต่อุปกรณ์ที่ประหยัดพลังงานเช่น เลือกซื้ออุปกรณ์ท่ีมีฉลากเบอร์ 5 เป็นต้น 
4. ใช้น้้าอย่างประหยัด 

น้้าประปาที่เราใช้มาจากแหล่งน้้าธรรมชาติ แต่ผ่านกระบวนการกรองและ ฆ่าเชื้อจนสะอาดและบริโภคได้ ซึ่งต้อง
อาศัยพลังงานในกระบวนการเหล่านั้น ดังนั้น การใช้น้้าอย่างประหยัดจึงเป็นการประหยัดพลังงานด้วย 

ใช้หัวก็อกท่ีมีตัวลดอัตราการไหลของน้้าให้อ่อนลง 
ปิดก็อกน้้าในระหว่างแปรงฟัน สระผม หรือโกนหนวด 
ใช้ไม้กวาดในการกวาดพ้ืนแทนการใช้น้้าฉีดเพ่ือท้าความสะอาด 
ล้างรถด้วยน้้าถังและฟองน้้า แทนการใช้สายยางฉีดน้้า 
ใช้น้้าจากการซักล้าง หรือถูพื้น เพื่อรดน้้าต้นไม้แทนการใช้น้้าประปา โดยตรง 
5. การใช้เตาก๊าซ 
ควรเลือกใช้ถังก๊าซที่มีเครื่องหมายส้านักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
ควรใช้สายยางหรือสายพลาสติกชนิดยาว และมีความยาว 1-1.5 เมตร 
ตั้งเตาก๊าซให้ห่างถังก๊าซประมาณ 1-1.5 เมตร 
ปิดวาล์วที่หัวเตาและหัวปรับความดันเมื่อเลิกใช้ 
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http://2.bp.blogspot.com/-Z_K_ES1z_EA/UFvww0a7i0I/AAAAAAAAAVk/BJzVrvnFhWs/s1600/SavingRefrigerator.jpg


6.การใช้เตาถ่าน 
ควรเลือกใช้เตาถ่านชนิดที่มีประสิทธิภาพสูง 
เตรียมอาหารสด เครื่องปรุง และอุปกรณ์การท้าอาหารให้พร้อมก่อนติดไฟ 

ไม่ควร ติดไฟรอนานเกินไปจะสิ้นเปลืองถ่าน 
เลือกขนาดของหม้อหรือกะทะให้เหมาะสมกับปริมาณอาหารที่จะปรุง 

รวมทั้ง ประเภทของอาหารที่จะปรุง 
ควรทุบถ่านให้มีขนาดพอเหมาะคือ ประมาณชิ้นละ 2-4 ซม. 
ไม่ควรใช้ถ่านมากจนล้นเตา 
อย่าใช้ถ่านที่เปียกชื้น จะติดไฟยากและสิ้นเปลือง 

ขจัดขี้เถ้าในรังผึ้งออกให้หมดก่อนที่จะติดไฟทุกครั้งจะได้เผาไหม้ถ่านได้ดี 
7. การใช้หลอดแสงสว่าง 

ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน 
หมั่นท้าความสะอาดหลอดแสงสว่างและโคมไฟ 
ใช้แสงสว่างเท่าท่ีจ้าเป็น ในกรณีที่ต้องใช้กับสถานที่ที่ต้องเปิดไฟทิ้งไว้ตลอดคืน ควร

ใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
บริเวณใดที่เคยใช้หลอดไส้ ควรหันมาเปลี่ยนเป็นหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 
ใช้หลอดประหยัดพลังงาน เช่น หลอดผอม (หลอดฟลูออเรสเซนต์) ซึ่ง ประหยัด

พลังงานมากกว่าหลอดไส้ 4-5 เท่า และมีอายุการใช้งานนานกว่าหลอด ไส้ 8 เท่า 
ใช้แสงธรรมชาติแทนการเปิดหลอดแสงสว่าง เช่น ห้องครัว ห้องเก็บของ ห้องน้้า ทางเดิน เป็นต้น 
ควรทาสีผนังหรือเลือกวัสดุพ้ืนห้องที่เป็นสีอ่อนๆเพ่ือช่วยสะท้อนแสง

สว่างภายในห้อง 
8. การใช้ตู้เย็น 

เลือกใช้ตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
เลือกใช้แบบที่มีฉนวนกันความร้อนชนิดโฟมฉีด 
ตู้เย็นแบบประตูเดียว จะใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าแบบ 2 ประตู ในขนาดที่

เท่ากัน 
ใช้ขนาดให้เหมาะสมกับครอบครัว เช่น ครอบครัวขนาด 3-4 คน ควรใช้

ตู้เย็น ขนาด4.5-6 คิว ท ควรตั้งให้ห่างจากฝาผนังไม่น้อยกว่า 15 ซม. และมี
อากาศถ่ายเทได้ดี 

ตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสม เพราะยิ่งตั้งอุณหภูมิให้เย็นมาก ก็ยิ่งสิ้น 
เปลืองไฟฟ้ามาก 

อย่าเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ 
อย่าน้าของที่ยังมีความร้อนเข้าไปแช่ 
ละลายน้้าแข็งอย่างสม่้าเสมอ 
หม่ันท้าความสะอาดแผงความร้อนที่อยู่ด้านหลังของตู้เย็น 

 
 



 
 
9. การใช้เครื่องปรับอากาศ   

เลือกขนาดที่เหมาะสม ตัวอย่างเช่น ห้องท่ีมีความสูงไม่เกิน 3 เมตร 
และมีพ้ืนที่ ห้องขนาด 13-15 ต.ร.ม. ควรใช้ขนาด 7,000-9,000 บีทียู/
ชั่วโมง ขนาดพ้ืนที่ 16-17 ต.ร.ม. ควรใช้ขนาด 9,000-11,000 บีทียู/
ชั่วโมง เป็นต้น 

ใช้เครื่องปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงที่สุดซึ่งแสดงด้วย EER (Energy Efficiency Ratio) คือ อัตราส่วน
ระหว่างความสามารถในการให้ความเย็น ของเครื่อง (บีทียู/ชั่วโมง) ต่อก้าลังไฟฟ้า (วัตต์) ซื้อเครื่องที่มีค่า EERสูงซึ่ง 
จะให้ความเย็นมากแต่เสียค่าใช้จ่ายไฟฟ้าน้อยกว่าเครื่องที่มีค่า EER ต้่า 

ตั้งปุ่มปรับอุณหภูมิให้เหมาะสม อย่าปรับอุณหภูมิให้ต่้าเกินไป โดยปกติ ควรตั้งท่ีอุณหภูมิ 25  ้C 
หม่ันท้าความสะอาดแผ่นกรองอากาศไม่ให้มีฝุ่นจับ เพราะจะท้าให้ ประสิทธิภาพการท้าความเย็นลดลง 
เลือกใช้เครื่องปรับอากาศที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

 
10. การใช้เครื่องท้าน้้าอุ่นส้าหรับอาบน้้า 

ควรเลือกชนิดที่มีที่กักเก็บตุนน้้าร้อน เพราะจะใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าแบบน้้า
ไหลผ่านขด ลวดความร้อน 

เลือกขนาดของเครื่องให้เหมาะสมกับครอบครัว เนื่องจากเป็นเครื่องที่ใช้
ไฟฟ้ามาก 

ไม่ควรเปิดเครื่องตลอเวลา โดยเฉพาะในเวลาถูสบู่ในขณะอาบน้้า 
ปิดวาล์วและสวิตช์ทันทีเม่ือเลิกใช้งาน 

 
11. การใช้กระติกน้้าร้อนไฟฟ้าหรือกาต้มน้้าไฟฟ้า 

ใส่น้้าให้พอเหมาะและถ้าต้มน้้าต่อเนื่องควรมีน้้าบรรจุอยู่เสมอ 
เมื่อเลิกใช้ควรถอดปลั๊กทันที โดยเฉพาะ 

- เมื่อน้้าเดือด 
- เมื่อไม่มีคนอยู่ เพราะนอกจากจะไม่ประหยัดพลังงานแล้วยังอาจท้าให้เกิด อันตรายได้ 
 

12. การใช้เตาไฟฟ้าและเตาอบ 
ควรเตรียมเครื่องประกอบอาหารให้พร้อมรวมทั้งจัดล้าดับการปรุงอาหาร 
ไม่ควรเปิดเตาไฟฟ้ารอไว้นานเกินไป 
ใช้ภาชนะประกอบอาหารให้เหมาะสม 

- ภาชนะควรมีก้นแบนราบ จะได้สัมผัสความร้อนได้ทั่วถึง 
- ภาชนะไม่ควรมีขนาดเล็กกว่าเตา จะสูญเสียพลังงานโดยเปล่าประโยชน์ 
- ภาชนะควรมีฝาครอบปิดขณะหุง จะช่วยให้อาหารสุกเร็วขึ้น 

ปิดสวิตช์เตาไฟฟ้าก่อนเสร็จสิ้นการท้าอาหาร ดึงปล๊ักออกทันทีเม่ือเลิกใช้ 
ควรเตรียมอาหารที่จะอบหลายๆ อย่างให้พร้อมกันในเวลาเดียวกัน 



อย่าเปิดเตาอบบ่อยๆ เพราะการเปิดประตูแต่ละครั้งจะสูญเสียพลังงาน ประมาณร้อยละ 20 
 
13. การใช้เตารีดไฟฟ้า 

ควรตั้งอุณหภูมิ (ความร้อน) ให้เหมาะสมกับชนิดผ้าและแบ่งผ้าชนิดเดียวกันไว้ด้วย 
กัน เพื่อหลีกเลี่ยงการปรับเปลี่ยนการตั้งอุณหภูมิบ่อยครั้ง 

ควรรวบรวมผ้าไว้รีดคราวละมากๆ และพรมน้้าให้หมดทุกตัว ก่อนจะรีดผ้า 
อย่าพรมน้้าจนเปียก เพราะจะท้าให้ต้องรีดผ้านานกว่าเดิมสิ้นเปลืองไฟฟ้า 
ก่อนรีดผ้าเสร็จควรดึงปลั๊กก่อน เนื่องจากยังมีความร้อนเหลืออยู่พอที่จะรีดต่อไปได้ 
เวลาตากผ้าควรจัดรูปทรงผ้าและดึงให้ตึง เพื่อให้เสื้อผ้ายับน้อยที่สุด จะท้าให้รีดง่าย 

และประหยัดไฟฟ้า 
 
14. การใช้หม้อหุงข้าวไฟฟ้าอัตโนมัติ 

เลือกใช้ขนาดที่เหมาะสมกับครอบครัว 
ไม่ควรใช้เวลาในการอุ่นข้าวให้นานเกินควร ถอดปลั๊กออกทันทีที่เลิก ใช้งาน 

 
15. การใช้โทรทัศน์ 

โทรทัศน์ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นจะท้าให้เสียค่าไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน 
โทรทัศน์ที่มีระบบรีโมทคอนโทรลจะใช้ไฟฟ้ามากกว่าระบบทั่วไปในขนาด

เดียวกัน เพราะมีวงจรเพิ่มและใช้ไฟฟ้าตลอดเวลาแม้ว่าจะไม่ใช้เครื่อง 
ไม่ควรเสียบปลั๊กทิ้งไว้ ถ้าเสียบปลั๊กท้ิงไว้จะใช้ไฟฟ้าตลอดเวลา 
โทรทัศน์ขาวด้าจะใช้ไฟฟ้าน้อยกว่าโทรทัศน์สี 
ปิดเมื่อไม่มีคนดู 
ควรตั้งเวลาปิดโทรทัศน์โดยอัตโนมัติ ส้าหรับเครื่องที่มีระบบตั้งเวลาปิด เพราะ จะช่วยประหยัดไฟส้าหรับผู้ที่

มักจะนอนไม่หลับหน้าโทรทัศน์หรือลืมปิดเครื่อง 
 
16. การใช้เครื่องซักผ้า 

แช่ผ้าก่อนเขาเครื่อง ท้าให้ง่ายต่อการซักผ้า 
ผ้าที่ซักให้เป็นไปตามพิกัดของเครื่อง อย่าใส่ผ้ามากเกินก้าลังของเครื่อง หรือซัก

จ้านวนน้อยเกินไป 
ไม่ควรใช้เครื่องซักผ้าแบบที่มีเครื่องอบแห้งด้วยไฟฟ้าในตัว เพราะสิ้นเปลือง

ไฟฟ้า มาก ควรตากผ้ากับแสงแดด หรือในที่มีลมโกรก 
 
17. การใช้เครื่องสูบน้้า 

ควรเลือกซ้ือเครื่องสูบที่ถังความดันของเครื่องสูบน้้าขนาดใหญ่พอสมควร 
ถ้าเล็ก เกินไป สวิตช์อัตโนมัติจะท้างานบ่อยขึ้น มอเตอร์ท้างานมากขึ้น
สิ้นเปลืองไฟฟ้า 

ควรสร้างบ่อพักน้้าไว้ระดับพื้นดิน 



หมั่นดูแลท่อน้้าประปา และถังพักน้้าของชักโครก อย่าให้ช้ารุดหรือรั่ว เพราะจะท้า ให้เครื่องสูบน้้าท้างานบ่อย 
สิ้นเปลืองไฟฟ้า 

ควรบ้ารุงรักษาเครื่องให้ดีอยู่เสมอ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.3  เอกสำรใบเสร็จกำรเก็บขนขยะมูลฝอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอย่างเอกสารใบเสรจ็รบัเงินการเกบ็ขนขยะจากส านักงานเขตราษฎรบ์รูณะ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.4 เอกสำรแผนผงับนัไดหนีไฟ  

















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

6.5 เอกสำรขอ้ก ำหนดและหลกัเกณฑก์ำรพกัอำศยัรว่มกนั 

(ตวัอยำ่งเอกสำรสญัญำเช่ำ) 











 

 




