
ภาคผนวกทีÉ 25
ใบเสร็จค่าเกบ็ขนขยะมูลฝอย















ภาคผนวกทีÉ 26
นโยบายความปลอดภยั





ภาคผนวกทีÉ 27
เอกสารแต่งตัÊงเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน
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เอกสารแต่งตัÊงคณะกรรมการความปลอดภยั 
อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน













































































































































ภาคผนวกทีÉ 29
แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน



ลาํดบั แผนงานและกจิกรรม

No. Plan and Activities Result'23 KPI'24 JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC Current Addition

A คณะกรรมการความปลอดภยั (Safety Committee)

A1 การประชมุคณะกรรมการความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน
Safety committee meeting Monthly Monthly

A2 การเดนิสํารวจความปลอดภัยฯ
Safety committee patrol Monthly Monthly

A3 จัดใหม้กีารศกึษาดูงาน งานสปัดาหค์วามปลอดภัยแหง่ชาติ
Safety committee study visit. National Safety Week - 1 time/Year

A4 จัดใหม้กีารศกึษาดูงาน บรษัิทชั Ѹนนํา
Safety committee study visit good safety company.  - 2 times/Year

B ISO14001 system

B1 จัดประชมุคณะกรรมการ ISO 14001 และจัดทํารายงานการประชมุ
Arrange ISO 14001 committee meeting and minute of meeting  -

B2 การตรวจสอบดา้นการจัดการส ิѷงแวดลอ้มภายใน โดยคณะทํางาน ISO14001 และสรุปผลการตรวจสอบ
Environmental audit by ISO 14001 committee and summary audit report. 1 times/Year

B3 การตรวจสอบดา้นการจัดการส ิѷงแวดลอ้มภายนอก โดยผูต้รวจสอบ (TUV) และใหก้ารรับรอง
Environmental audit by CB (TUV) 1 times/Year

C รายงานการประเมนิผลกระทบดา้นสิѷงแวดลอ้ม - Environmental Impact Assessment

C1 รายงานตรวจตดิตามการประเมนิผลกระทบดา้นสิѷงแวดลอ้ม
EIA monitering - Monthly

C2 รายงานการประเมนิผลกระทบดา้นสิѷงแวดลอ้ม - สว่นขยายครัѸงทีѷ 1
EIA report - 1 time/Year

D สารเคมแีละวตัถุอนัตราย (Chemical & Hazardous Substances)

D1 จัดทําและอัพเดทขอ้มูลความปลอดภัยในการใชส้ารเคมแีละอัพเดททะเบยีนรายการสารเคม/ีวัตถอุันตรายทีѷใชใ้นบรษัิทฯ
Issue & update Safety Data Sheet (SDS) of Chemicals and Update Chemical/Hazardous Substances List 100%

D2 จัดทําแบบแจง้รายละเอยีดสารเคมอีันตราย (สอ.๑)
Issue Uniform Hazardous Chemical Detail  - 100%

D3 จัดทําแบบรายงานผลการตรวจวัดปรมิาณความเขม้ขน้ของสารเคมอีันตราย (สอ.๓)
Issue Monitoring Report on Hazardous Chemical Concentration 2 times/Year

D4 สํารวจความปลอดภัยในการใชแ้ละจัดเก็บสารเคมี
Chemical Handling  Safety Audit  - 100%

E แผนฉุกเฉนิและการฝึกซอ้ม (Emergency Plan & Practice)

E1 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิกรณีเกดิอัคคภีัย (รวมกะ) Head Office
Fire Emergency Plan Practice (Day & Night Shift) - Head office 1 times/Year

E2 จัดทําแบบรายงานผลการฝึกซอ้มดับเพลงิและฝึกซอ้มหนไีฟ (ดพ.๑, ดพ.๒)
Issue Report of Fire Emergency Plan Practice Done 1 times/Year

E3 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิกรณีสารเคมหีกรัѷวไหล
Chemical Spillage Emergency Plan Practice  - 1 times/Year

E4 ฝึกซอ้มกรณีเกดิอุทกภัย 
Flood case practice  - 1 times/Year

E5 ทดสอบการทํางานของปัѸมนํѸาดับเพลงิ (ประจําสปัดาห)์
Test run fire pump  (weekly test) 48 times/Year 48 times/Year

E6 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิเตาหลอมอลูมเินยีม
Emergency Response of Aluminium furnance practice 1 times/Year 1 times/Year

E7 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิก๊าสปิโตรเลยีมเหลวรัѷวไหล
Emergency Response of LPG practice  - 3 times/Year

E8 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉนิรังส ีX รัѷวไหล
Emergency Response of X-ray lea practice

F สภาพแวดลอ้มในการทํางาน (Work Environment)

F1 ตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปล่องระบายอากาศเสยี
Stack Air Quality Monitoring 2 times/Year 2 times/Year

F2 รายงานผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศจากปล่องระบายอากาศ (กนอ.)
Stack Air Quality Monitoring  Report (IEAT) 2 times/Year 2 times/Year

F3 ตรวจวัดระดับความเขม้ขน้ของสารเคมอีันตรายในบรรยากาศการทํางาน
Concentration Level Monitoring on Chemical Vapour at  workplace 2 times/Year 2 times/Year

F4 ตรวจวัดระดับความรอ้น,แสงสว่าง และเสยีงดังในทีѷทํางาน
Heat, Light & Noise Level  Monitoring  at  workplace 1 times/Year 1 times/Year

F5 รายงานผลการตรวจวัดระดับความรอ้น, แสงสว่าง และเสยีงดังในทีѷทํางาน (สอ.3)
Heat, Light & Noise Level monitoring at work report 2 times/Year 2 times/Year

G อาชวีอนามยั (Occupational Health)

G1 ตรวจสขุภาพประจําปีใหก้ับพนักงาน
Yearly Medical Check Up for employees 100% 100%

G2 สง่รายงานผลตรวจสขุภาพ ตามปัจจัยเสีѷยง 
Yearly Medical Check Up for Risk Report 1 times/Year 1 times/Year

G3 รายงานสรุปสถติอิุบัตเิหตุประจําเดอืน
Issue accident  statistic summary report Monthly Monthly

G4 จัดทําแบบรายงานผลการดําเนนิงานของ จป.วชิาชพี  จป.(ว)
Issue Professional Safety Officer Quarterly Report 4 times/Year 4 times/Year

H การสาํรวจและตรวจสอบ (Patrol & Inspection)

H1 ตรวจสอบความปลอดภัยทุกพืѸนทีѷการทํางานโดยหน่วยงานความปลอดภัย และสรุปรายงานประจําเดอืน
Safety audit at all workplaces  by SHE section & issue summary report Monthly Monthly

H2 กจิกรรมการคน้หาอันตรายแบบสมบูรณ์
CCCF Activity Monthly Monthly

H3 จัดใหม้กีารตรวจสอบสว่นประกอบ/อุปกรณ์ของเครน
Arrange Crane Quarterly Safety Inspection 4 times/Year 4 times/Year

H4 ตรวจสอบรับรองระบบไฟฟ้า 
Checking and certificate of electrial system. 1 times/Year 1 times/Year

H5 การตรวจสอบความปลอดภัยเกีѷยวกับอาคาร 
Building Inspection 3 times/Year 3 times/Year

H6 ตรวจสอบประจําปีดา้นความปลอดภัยสถานทีѷตดิตั Ѹงก๊าซ 
Checking and certificate of gas station 1 times/Year 1 times/Year

H7 ตรวจสอบสภาพถงัดับเพลงิ, ตรวจสอบสภาพตูด้ับเพลงิ / สายฉีดนํѸาดับเพลงิ
Check Portable Extinguisher, Check Fire Hose Cabinet / Fire hose reel Monthly Monthly

H8 ตรวจทดสอบประสทิธภิาพการทํางาน Fire Pump และการบํารุงรักษา
Fire Pump Inspection,Performance test and Preventive maintenance 4 times/Year 4 times/Year

H9 ทดสอบปัѹ มนํѸาดับเพลงิ  
Check Fire extinguish pump Weekly Weekly

H10 ตรวจสอบสภาพอ่างลา้งตาฉุกเฉนิ, ตรวจสอบพืѸนทีѷจัดเก็บของเสยีอันตราย
Check Emergency Eye Washer, check a hazardous waste storage Monthly Monthly

H11 ทดสอบการทํางานของตูค้วบคุมสญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม,้ ทดสอบไฟฉุกเฉนิ  
Fire Alarm Control Panel Function Test, Emergency light Monthly Monthly

H12 ตรวจสอบระบบแก๊ส LPG โรงอาหารประจําสปัดาห์
Weekly check LPG Gas system of canteen Weekly Weekly

I กฎหมายและขอ้กําหนดอืѷน (Legals & Others Requirement)

I1 อัพเดททะเบยีนกฎหมายและขอ้กําหนดอืѷนๆ ดา้นความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้ม
Update List of SHE Legals & Requirements Monthly Monthly

I2 ประเมนิความสอดคลอ้งของกฎหมายและขอ้กําหนดอืѷนดา้นความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้ม
Evaluation of Compliance  with  SHE Legals & Others Requirements. Monthly Monthly

I3 สืѷอสาร, ชีѸแจงกฎหมายและขอ้กําหนดอืѷนดา้นความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้มใหแ้ก่พนักงานทราบ
Communication of SHE Legals & Other requirements to all employee. 100% 100%

I4 รายงานสรุปปรมิาณกากอุตสาหกรรมทีѷนําสง่กําจัดประจําเดอืน ตามกฎหมายสิѷงแวดลอ้ม
Industrial waste summary monthly report to Government (as Environmental laws) Monthly Monthly

J คงรกัษาและพฒันาระบบการจดัการส ิѷงแวดลอ้ม (Maintain & develop ISO 14001)

J1 ทบทวนวัตถปุระสงค/์เป้าหมายดา้นสิѷงแวดลอ้มประจําปีเสนอผูบ้รหิาร
Review Yearly Objective/Target of the environmental management system 1 times/Year 4 times/Year

J2 จัดทําแผนการจัดการดา้นสิѷงแวดลอ้มของบรษัิทฯ
Prepare the Environmental Management Programme (EMP) 1 times/Year 1 times/Year

J3 ทบทวนการชีѸบ่ง ประเมนิความเสีѷยง และประเมนิลักษณะปัญหาสิѷงแวดลอ้มของทุกแผนก/พืѸนทีѷ
Review Environmental Aspect Specification & Evaluation 2 times/Year 2 times/Year

J4 จัดการขยะและของเสยีอันตรายใหเ้ป็นไปตามแผนการจัดการดา้นสิѷงแวดลอ้ม
Waste and scrap management program (as ISO14001 management plan) Monthly Monthly

J5 การจัดประชมุทบทวนโดยฝ่ายจัดการ
Management Review Meeting Manager all Department.  - 4 times/Year

J6 การจัดประชมุทบทวนโดยฝ่ายบรหิาร
Management Review Meeting 1 times/Year 2 times/Year

J7 ตรวจสอบระบบการจัดการโดยหน่วยงานภายนอก
ISO14001 annual external audit (certificate renewal) 1 times/Year 1 times/Year

K จดัทําระบบการจดัการความปลอดภยัและสขุภาพ

K1 จัดทําวัตถปุระสงค/์เป้าหมายดา้นความปลอดภัยและสขุภาพประจําปีเสนอผูบ้รหิาร
Propose Yearly Objective/Target of the safety & health management system - Done

K2 ทบทวนการชีѸบ่งและประเมนิความเสีѷยงดา้นความปลอดภัยและสขุภาพของทุกแผนก/พืѸนทีѷ
Review & Evaluate of the Safety & Health risk assessment all departments/areas - Done

K3 จัดทําแผนการจัดการดา้นความปลอดภัยและสขุภาพของบรษัิทฯ
Prepare the Safety & Health Management Programme (S&HMP) - Done

K4 จัดทําแผนการจัดการดา้นความปลอดภัยและสขุภาพของทุกแผนก/พืѸนทีѷ
Prepare the Safety & Health Management Programme (S&HMP) all departments/areas - Done

K5 ตดิตามผลการดําเนนิงานดา้นการจัดการความปลอดภัยและสขุภาพประจําเดอืน
ISO monthly progress follow up - Done

L ประกวดสถานประกอบการดเีดน่ดา้นความปลอดภยั (National safety award)

L1 นําเสนอขั Ѹนตอนและวธิกีารประกวดสถานประกอบการดเีด่นดา้นความปลอดดภัยเสนอผูบ้รหิาร
Propose national safety award process and gap analysis to top management. - Done

L2 จัดประชมุคณะทํางานและจัดทํารายงาน, จัดเตรยีมเอกสารสําหรับการประกวดของแต่ละหมวดหมู่
Arrange working team meeting and minute of meeting, Prepare for all items of competition document - Done

L3 ทบทวนการจัดการดา้นความปลอดภัยของทุกแผนก/ทุกพืѸนทีѷ
Safety management review for all area - Done

L4 รวบรวมเอกสารและนําเสนอการแขง่ขนัต่อคณะกรรมการ
Summarize and Send all items of competition document to committee - Done

M อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล (Personal Protective Equipment)

M1 ทบทวนการกําหนดมาตรฐานอุปกรณ์ความปลอดภัยตามลักษณะงาน
Review Specification Standard of Personal Protective Equipment - 2 times/Year

M2 จัดทําแผนการควบคุมการการสัѷงซืѸออุปกรณ์ความปลอดภัยคงคลัง
Prepare  PPE  Max-Min Stock Plan - Done

N การควบคุมผูร้บัเหมา (Contractors Control)

N1 อบรมชีѸแจง และขึѸนทะเบยีนใหก้ับผูรั้บเหมาทีѷเขา้มาปฏบิัตงิานในบรษัิทฯ
Safety training of all contractor operation. 100% 100%

N2 ตรวจสอบผูร้ับเหมาทีѷเขา้มาปฏบิัตงิานในบรษัิทฯและรายงานการประเมนิผลประจําเดอืน
Safety control of all contractor operation and evaluation monthly report. 100% 100%

O กจิกรรมสง่เสรมิดา้นความปลอดภยัและสิѷงแวดลอ้ม (Safety and Envrionmental Promotion Activity/Project)

O1 จัดสปัดาหค์วามปลอดภัยฯ และประกวดนทิรรศการดา้นความปลอดภัยและสิѷงแวดลอ้ม
Arrange SHE Week Project and safety board contest Done Done

O2 รณรงคก์ารสวมใสห่มวกกันน็อคขณะขบัขีѷยานพาหนะ และคาดเขม็ขดันริภัยขณะขบัรถยนต์
Fighting to waring to safety helmet ,while motorcycle drive  and safety belt for car 2 times/Year 3 times/Year

O3 ตรวจสอบความปลอดภัยของเครืѷองจักรและอบรมวธิกีารหยัѷงรูอ้ันตรายในพืѸนทีѷการทํางาน
Machine inspection and KYT training - Done

P การอบรมเฉพาะดา้น (Safety Specific Training)

*ตามแผนฝึกอบรมหลักของบรษัิทฯ Done Done - -

0 0

                                         Plan

                                         Actual

                                        Rejected

__________________________________________

SHE Staff

(Ms. Jularat  Mungkala)

แผนงานดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน ประจําปี 2567
SAFETY,HEALTH & ENVIRONMENTAL  ANNUAL  PLAN  2024

YEAR 2024

(Ms.Thanatchaporn Mathima)

BudgetStatus

SY
MB

OL

_____________________
(Mrs. Worada   Chamnanpuech)

DirectorSHE Asst. Manager
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1. จุดประสงค์ [Purpose] 
เพืÉอเป็นแนวทางในการปฏิบติังานเมืÉอเกิดเหตุฉุกเฉิน ระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง 

2. ขอบเขต  [Scope]  
เพืÉอแกปั้ญหา ระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามขัÊนตอน 
นิยาม  

      - 
3. ขัÊนตอนการปฏิบัติ [Procedure] 
พนกังานผูรั้บผิดชอบส่วนงาน Maintenance Utility 
     ś.ř ตรวจสอบสภาพเครืÉองมือและอุปกรณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการแกปั้ญหา ระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง 
     3.2 เมืÉอตรวจสอบเจอสิÉงผิดปกติใหท้าํการแจง้หวัหนา้งานและผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทนัที ก่อนทาํการแกไ้ขหรือซ่อมแซม  
 
4. เอกสารทีÉเกีÉยวข้อง 
      - 
5. ระยะเวลาการจัดเกบ็ 
      - 
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ขัÊนตอนการปฏิบัติงานเมืÉอเกดิกรณฉุีกเฉิน ระบบก๊าซ LPG ขัดข้อง 
          กรณีระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง ใหเ้จา้หนา้ทีÉทีÉผูรั้บผดิชอบ ปฏิบติังานตามขัÊนตอนดงัต่อไปนีÊ    

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง 

เริÉมเกิดเหตุ ไม่มีก๊าซ ในกระบวนการผลิต 

แจง้เจา้หนา้ทีÉรับผิดชอบ (UT) 

เจา้หนา้ทีÉรับผิดชอบ (UT) 
ตรวจสอบ / แกไ้ข 

แกไ้ข 
ไม่ได ้

ได ้
ตรวจสอบประเมินความเสียหาย 

รายงาน หวัหนา้หน่วยงาน 

จบ  
 
 
 
 
 
 
 
 ขัÊนตอนการปฏิบติัเมืÉอ ระบบก๊าซ LPG ขดัขอ้ง ไม่สามารถจ่ายก๊าซเขา้ไลน์การผลิตได ้
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 1.ให้ทาํการตรวจสอบ LPG Pressure gauge ทีÉเตาหลอม ต้องมีความดนั 1.5-2.0 บาร์ ถือว่าปกติ   ถ้าตํÉากว่า หรือ 
เท่ากบั 0.0 บาร์ แสดงวา่ผดิปกติ ไม่มีก๊าซ จ่ายเขา้มา 

                                    
                                   LPG   “OK“                                                                       LPG   “NG“ 
 2.การแกไ้ข เมืÉอ LPG “NG” 
     2.1 ตรวจสอบ วาลว์ ก่อนเขา้เครืÉองจกัรตาํแหน่งปกติ ตอ้งเปิดทุกจุด 
    2.2 ตรวจสอบปริมาณก๊าซใน Bulk Gas ทัÊง Ŝ Bulkตอ้งมีปริมาณแก๊สมากกวา่ 40% ขึÊนไป  
  2.3 ตรวจสอบสถานีก๊าซวาลว์  
  2.4 ตรวจสอบ Vaporizer Unit   
            2.4.1 Vaporizer controller มี 2 ชุด ตอ้งเปิดใชง้านอยา่งนอ้ย 1 ชุด  
            2.4.2 Heater Temperature Setting 75-80 °C   
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      วิธีการแกไ้ขกรณี  Vaporizer controller  ไม่ทาํงาน เนืÉองจากการเกิด  Safety Lock Valve ทาํงาน และตดัระบบการ
จ่ายก๊าซ  
  ř. ทาํการปิดวาลว์นํÊาก๊าซขาเขา้ Vaporizer ชา้ๆ ( ปิดวาลว์อยา่งต่อเนืÉองใชเ้วลาประมาณ řŘ-řŝ วนิาที ) 

 

 
 

  Ś. ทาํการปิดวาลว์ก๊าซขาออก Vaporizer ชา้ๆ (ปิดวาลว์อยา่งต่อเนืÉองใชเ้วลาประมาณ řŘ-řŝ วนิาที ) 
 

 
 

  ś. ทาํการเปิดวาล์วระบายนํÊ าก๊าซออกจาก Vaporizer ชา้ๆ (เปิดวาลว์อยา่งต่อเนืÉองใชเ้วลาประมาณ Š-řŘ วนิาที ) เพืÉอ
ทาํการรีเซ็ตลูกลอย Safety Valve  
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  Ŝ. ตรวจดูอุณหภูมิ Vaporizer ตอ้งอยูร่ะหวา่ง şŝ-ŠŘ °C 
 

 
 

  ŝ. ทาํการเปิดวาลว์นํÊาก๊าซขาเขา้ Vaporizer อยา่งชา้ๆ  ( เปิดวาลว์อยา่งต่อเนืÉองใชเ้วลาประมาณ řŘ-řŝ วนิาที ) 
 

       
 

    Ş. ทาํการเปิดวาลว์นํÊาก๊าซขาออก Vaporizer อยา่งชา้ๆ  ( เปิดวาลว์อยา่งต่อเนืÉองใชเ้วลาประมาณ řŘ-řŝ วนิาที ) 
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  ş. สังเกตแรงดนัขาเขา้และขาออกจาก Vaporizer  ตอ้งเท่ากนั 
 

       
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

FFFFFFFFMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM--QQQQQQQQQQMMMMMMMSSSSSSSSS--0000001119999 //000111// 0000555--AAAAAppprrrr-22220000223

Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:20



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:19



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:15



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:18



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:18



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:18



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:18



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:18



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



Download By Natthaphat Phalananthanit/04/11/2024/13:16



ภาคผนวกทีÉ 32
กฎขอ้บงัคบั และคู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน



ชืÉอ-นามสกลุ........................................................
รหสั.....................................................................
ฝ่าย/แผนก...........................................................



  บริษทั   ทีบีเคเค   (ประเทศไทย)   จาํกดั   ไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัของความปลอดภยัในการ
ทาํงานของพนกังานเป็นอยา่งยิÉง  เนืÉองจากความปลอดภยัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงในการกา้วสู่
ความสาํเร็จสูงสุดของบริษทั      ดงันัÊนบริษทัจึงสนบัสนุนให้มีกิจกรรมดา้นความปลอดภยัควบคู่กบั
กิจกรรมการเพิÉมผลผลิต  ทัÊงนีÊ เพราะความปลอดภยัช่วยลดความสูญเสีย  ลดตน้ทุนการผลิต  และยงั
เสริมสร้างสวสัดิภาพอนัดีแด่พนกังานทุกคน  เพืÉอพฒันาให้เป็นทรัพยากรทีÉมีคุณภาพและสามารถ
ตอบสนองนโยบายดา้นการผลิตไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ

 ดว้ยเหตุนีÊบริษทัฯ โดยคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงาน จึงจดัทาํคู่มือความปลอดภยัในการทาํงานขึÊนเพืÉอเผยแพร่ความรู้และแนะนาํแนวทางในการปฏิบติั
งานอยา่งปลอดภยั บริษทัฯ หวงัเป็นอยา่งยิÉงว่าคู่มือความปลอดภยัในการทาํงานเล่มนีÊจะมีส่วนเสริมสร้าง
จิตสาํนึกดา้นความปลอดภยัให้เกิดขึÊนกบัพนกังานบริษทั  ทีบีเคเค  (ประเทศไทย) จาํกดั ทุกคน

ดว้ยความปรารถนาดีจาก

     ความปลอดภัยในโรงงาน

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
7 เมษายน  2566

คณะกรรมการความปลอดภยั  อาชีวอนามยั

A



     ความปลอดภัยในโรงงาน C

SAFETY POLICY

นโยบายความปลอดภยั อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน



อุบัติเหตุ  (Accident) เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนโดยมิไดค้าดการณ์ไวล่้วงหน้า ซึÉ งอาจก่อให้เกิด
ความบาดเจ็บ พิการ เสียชีวิต  หรือทาํให้ทรัพยสิ์นไดรั้บความเสียหาย

อันตราย  (Hazard) สภาพการณ์หรือการปฏิบติัทีÉมีศกัยภาพทาํให้เกิดความสูญเสีย
เนืÉองจากอุบติัเหตุ

ความเสียหาย  (Damage) ความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทางกายภาพ
หรือความเสียหายทีÉเกิดขึÊนต่อการปฏิบติังาน หรือความเสียหายทางดา้นการเงินทีÉเกิดขึÊน

ความปลอดภัย  (Safety) ในทางทฤษฎี หมายถึง "การปราศจากภยั"  แต่สาํหรับในทาง
ปฏิบติัอาจยอมรับไดใ้นความหมายทีÉว่า "การปราศจากอนัตรายทีÉมีโอกาสจะเกิดขึÊน หรือความเสีÉยงทีÉยอม
รับได้"

เหตุการณ์หวุดหวดิ (Near miss / Near accident) เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนแต่ไม่ส่งผลทาํ
ให้เกิดอนัตรายหรือความเสียหายโดยไม่เจตนา

ความเสียง (Risk) โอกาสเกิดของความสูญเสีย

     ความปลอดภัยในโรงงาน 1



  สภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภัย  (Unsafe Conditions)

เครืÉองจกัร เครืÉองมือ อุปกรณ์ชาํรุด ขาดการซ่อมแซมหรือบาํรุงรักษา
การวางผงัโรงงานทีÉไม่ถูกตอ้ง 
ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจดัเก็บวสัดุสิÉงของ
สิÉงแวดลอ้มในการทาํงานไม่ดี เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ, การระบาย
อากาศไม่ดี, เสียงดงั,  ฝุ่ นละออง, ความร้อนสูง, ไอระเหยของสารเคมี เป็นตน้
ไม่มีการ์ดครอบป้องกนัส่วนทีÉเป็นอนัตรายของเครืÉองจกัร หรือส่วนทีÉ
เคลืÉอนไหวต่าง ๆ เช่น เฟือง,  โซ่,  พูลเลย,์  ไฟลวีล, เพลาเกลียว,  ใบมีด, 
หรือความร้อน  เป็นตน้
ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุดบกพร่อง

ฯลฯ

     ความปลอดภัยในโรงงาน 2
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  การกระทาํทีÉไม่ปลอดภัย  (Unsafe Acts)

การมีทศันคติไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัเหตุเป็นเรืÉองของเคราะห์กรรม 
แกไ้ขป้องกนัไม่ได้
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ คาดการณ์ผิด
ประมาทเลินเล่อ พลัÊงเผลอ เหม่อลอย ขาดความระมดัระวงั
เร่งรีบ ลดัขัÊนตอน
ถอดเครืÉองกาํบงัส่วนทีÉเป็นอนัตรายของเครืÉองจกัรออกแลว้ไม่ใส่คืน
หยอกลอ้เล่นกนัระหว่างปฏิบติังาน
ไม่สวมใส่อุปกรณ์ปัองกนัอนัตรายส่วนบุคคล
สภาพร่างกายไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น ดืÉมสุรา, เมาคา้ง, มีปัญหาครอบครัว
ใชสิ้Éงเสพติด  เป็นตน้

ฯลฯ

  การขาดความร่วมมือในเรืÉองความปลอดภัย
ไม่ร่วมกิจกรรมความปลอดภยั
ไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
ความปลอดภยัในการทาํงาน
ไม่รายงานอุบติัเหตุ
ขาดจิตสาํนึกความปลอดภยั
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  ผลกระทบทางตรง  (Direct Effect)

อวยัวะ ร่างกายไดรั้บบาดเจ็บ บาดแผล
เกิดเจ็บป่วยดว้ยโรคจากการประกอบอาชีพ
สูญเสียอวยัวะ พิการ
สูญเสียชีวิต

  ผลกระทบทางอ้อม  (Indirect Effect)

ขาดงาน หยดุงาน ทาํให้ขาดรายได้
สูญเสียเวลาในการรักษาพยาบาล ค่าใชจ่้าย ค่าเดินทาง
สูญเสียโอกาสในความกา้วหน้าทางการงาน
หากเกิดความพิการจะเพิÉมภาระให้ครอบครัว
สูญเสียโอกาสทางสงัคม
หากสูญเสียชีวิต พ่อ-แม่ สามี-ภรรยา บุตรจะไดรั้บความเดือดร้อนยากลาํบาก
บริษทัสูญเสียบุคลากรทีÉมีความรู้ความสามารถ
ประเทศสูญเสียประชากรทีÉมีค่าอนัเป็นกาํลงัสาํคญัในการพฒันาประเทศ
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ผลกระทบทางตรง

ผลกระทบทางอ้อม
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  การป้องกันทีÉเครืÉองจักรหรือแหล่งกาํเนดิ  (Source)

การออกแบบเครืÉองจกัรโดยคาํนึงถึงความปลอดภยัเป็นพืÊนฐาน
การสร้างการ์ดครอบส่วนทีÉเป็นอนัตราย
การสร้างสิÉงกัÊนขวางไม่ให้คนเขา้ใกลส่้วนทีÉเป็นอนัตราย
การติดตัÊงสวิตชท์าํงานแบบกดปุ่ม 2 มือ
การติดตัÊงสวิตชห์ยดุเครืÉองฉุกเฉิน อาจเป็นแบบปุ่มกดหรือเชือกก็ได้
มีการตรวจรักษาและซ่อมบาํรุงเครืÉองจกัรเป็นประจาํสมํÉาเสมอ
การติดการ์ดโดยใชร้ะบบลาํแสงนิรภยั
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การป้องกันทีÉทางสืÉอหรือทางผ่าน  (Path)

การกาํหนดขัÊนตอนการทาํงานทีÉปลอดภยัเป็นระเบียบปฏิบติั
การจดัสถานทีÉทาํงานให้เป็นสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย
จดัเก็บเครืÉองมือ วตัถุดิบ และรถเขน็ไวใ้นทีÉทีÉกาํหนดตาํแหน่งไว้
วตัถุสิÉงของทีÉมีความยาวไม่ควรตัÊงพิงผนงั แต่ควรจดัวางนอนแนวราบ
ส่วนวตัถุทีÉมีลกัษณะกลมและกลิÊงไดค้วรมีลิÉมล็อกไวไ้ม่ให้เลืÉอนไถล
การติดตัÊงป้ายหรือสญัญาณเตือนอนัตราย
อยา่วางสิÉงของกีดขวางทางเดิน ประตูทางเขา้ ทางออกฉุกเฉิน หรือ
เครืÉองดบัเพลิง
การสร้างฉากเพืÉอแยกส่วนพืÊนทีÉเป็นพืÊนทีÉอนัตรายแยกออกจากพืÊนทีÉ
ปฏิบติังาน

     ความปลอดภัยในโรงงาน 6



6



การป้องกันทีÉผู้ปฏบัิติงาน   (Receiver)

การสวมเครืÉองแบบทีÉถูกตอ้ง เรียบร้อย เช่น 
- ชายเสืÊอ แขนเสืÊอ ขากางเกง เขม็ขดั ไม่รุ่มร่าม
- ติดกระดุมเสืÊอทุกเมด็ให้เรียบร้อย
- รวบผม หรือสวมหมวกคลุมผมให้เรียบร้อย
- ไม่ถอดเสืÊอผา้ขณะทาํงาน
- ไม่สวมเสืÊอผา้ทีÉเปียกนํÊาหรือนํÊามนั เพราะอาจถูกไฟดูดหรือไฟไหมไ้ด้)
- ไม่นาํเครืÉองมือทีÉมีความแหลมคมหรือสารไวไฟไวใ้นกระเป๋าชุดทาํงาน

การปฏิบติัตามระเบียบการปฏิบติังานตามคู่มืออยา่งเคร่งครัด
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉถูกตอ้งและเหมาะสม
การออกแบบเครืÉองมือกลเพืÉอใชท้าํงานแทนคนในงานทีÉมีความเสีÉยงสูง
การออกกฎระเบียบขอ้บงัคบัในการทาํงาน

     ความปลอดภัยในโรงงาน 7

หมวกนิรภยัตามแบบทีÉ

สวมใสแ่ว่นตานิรภยั
รดัสายหมวกนิรภยัใตค้างใหเ้รยีบรอ้ย

สวมเสืÊอแขนยาวถา้ตอ้ง
ปฏบิตังิานทีÉอาจเกดิอนัตราย

จากเปลวไฟ, สารเคมี

ในกระเป๋าเสืÊอไม่ควรใสข่องมี

สวมถุงมอืใหเ้หมาะสมกบั

ปลายแขนเสืÊอหรอืชาย
กางเกงตอ้งตดิกระดุม
หรอืเหน็บชายให้

สวมใสร่องเทา้ใหเ้หมาะสม

ซบัในของกระเป๋าควรพบัเกบ็ไว้
ในกระเป๋ากางเกงใหเ้รยีบรอ้ย

ตดิกระดุมเสืÊอใหเ้รยีบรอ้ย

ชุดปฏบิตังิานควรซกัใหส้ะอาด
(ถา้มคีราบนํÊามนับนเสืÊอผา้อาจมี
อนัตรายไดเ้มืÉอปฏบิตังิานกบัเปลว

ไฟ
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ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานตามสภาพงานทีÉสามารถสวมใส่ได้
ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นในขณะทาํงานตลอดเวลาในสภาพงานทีÉสามารถใส่ได ้ห้ามใส่รองเทา้แตะ
ควรใชถุ้งมือทีÉเหมาะสมกบังานแต่ละชนิด
ตอ้งใชเ้ครืÉองมือป้องกนัหู หรือทีÉอุดหู ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงานในสภาพซึÉ งมีเสียงดงักว่าปกติ
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สีเขียว ท่อนํÊาสะอาด
สีแดง ท่อนํÊาดบัเพลิง
สีดาํ ท่อนํÊาทิÊง
สีเงิน ท่อไอนํÊา
สีแสด ท่อสายไฟ
สีเหลือง ท่อแก๊ส
สีนํÊาตาล* ท่อนํÊามนั
สีม่วง* ท่อกรด / ท่อด่าง

*   ลกัษณะสารแต่ละชนิดจะบ่งบอกดว้ยสีทีÉแตกต่างกนัไปซึÉ งจะใชร่้วมกบัสีท่อมาตรฐาน

สีเหลือง    เตือน / ระวงัมีอนัตราย   ระวงัสารเคมีอนัตราย,  ระวงัไฟฟ้าแรงสูง,  
  ระวงัอนัตรายจากเครืÉองจกัร ,  ระวงัของมีคม

สาํนํÊาเงิน    บงัคบัให้ตอ้งปฏิบติั   บงัคบัให้ตอ้งสวมเครืÉองป้องกนัส่วนบุคคล
  เครืÉองหมายบงัคบั / แนะนาํ

สีเขียว    แสดงสภาวะปลอดภยั   ทางหนีไฟ,  ทางออกฉุกเฉิน,  โทรศพัทฉุ์กเฉิน,
  ห้องพยาบาล,  อ่างลา้งตา/ฝักบวัชาํระฉุกเฉิน

สีแดง    หยดุ / ห้าม   ห้ามถ่ายรูป,  ห้ามทานอาหาร,  ห้ามสูบบุหรีÉ ,
  ห้ามตรงไป,  หยดุตรวจ,  จาํกดัความเร็ว

     ความปลอดภัยในโรงงาน

สี / ลักษณะ ความหมาย ตวัอย่างการใช้งาน

9



9



     ความปลอดภัยในโรงงาน

เครืÉองหมายเกีÉยวกับอัคคภีัย (ป้ายสีแดง)

เครืÉองหมายสภาวะความปลอดภัย (ป้ายสีเขียว)

เครืÉองหมายบังคบัชนิดต่างๆ (ป้ายสีนํÊาเงนิ)
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     ความปลอดภัยในโรงงาน

เครืÉองหมายเตือนชนิดต่างๆ (ป้ายสีเหลือง)
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     ความปลอดภัยในโรงงาน

เครืÉองหมายห้ามชนิดต่างๆ (ป้ายสีแดง)

20
KM.STOP
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การเดินภายในโรงงานให้เดินชิดขวา และห้ามวิÉงโดยเด็ดขาด
เมืÉอเดินขึÊนลงบนัไดให้มองขัÊนบนัไดและจบัราวบนัไดเสมอ
ก่อนและหลงัปฏิบติังานกบัเครืÉองจกัรและเครืÉองมือต่างๆ ตอ้งตรวจสภาพความผิดปกติ
หากตรวจพบให้หยดุเครืÉองจกัรทนัทีและแจง้ให้หวัหน้างานทราบ
ห้ามเคลืÉอนยา้ยหรือถอดเครืÉองกาํบงัอนัตราย (Guard) ออกจากเครืÉองจกัร
ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติั ป้ายเตือน ป้ายห้ามต่างๆ ทีÉติดไวอ้ยา่งเคร่งครัด
ไม่หยอกลอ้เล่นกนัขณะปฏิบติังานโดยเด็ดขาดเพราะอาจเกิดอนัตรายได้
เมืÉอเกิดอุบติัเหตุหรือเหตุการณ์อนัอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุตอ้งแจง้ให้หวัหน้างานหรือเจา้หน้าทีÉ
ความปลอดภยัทราบทนัที
ห้ามรับประทานอาหาร, เครืÉองดืÉม บริเวณจุดจดัเก็บสารเคมีเป็นอนัขาด
ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัทีÉกาํหนด ณ จุดงานนัÊนตลอดเวลาทีÉปฏิบติังาน
เก็บรักษาเครืÉองมือเครืÉองใชใ้ห้เป็นหมวดหมู่ และเป็นระเบียบเรียบร้อย
สูบบุหรีÉในเขตพืÊนทีÉทีÉกาํหนดให้เท่านัÊน
หากทาํงานเกีÉยวกบัสารเคมีตอ้งลา้งมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครัÊ ง
ร่วมมือกนัในการรักษาความสะอาดพืÊนทีÉทาํงานทัÊงก่อนและหลงัเลิกงาน
ห้ามวางสิÉงของกีดขวางเครืÉองดบัเพลิง บนัได ทางหนีไฟ ทางออกฉุกเฉิน
ไม่อนุญาตให้ใชท้างออกหรือประตูฉุกเฉินในสถานการณ์ปกติ
ห้ามฉีดเครืÉองดบัเพลิงหรือกดสญัญาณแจง้เหตุฉุกเฉินเล่นโดยไม่มีเหตุอนัควร
ตอ้งสวมหมวกตลอดเวลา เมืÉอตอ้งเขา้ไปในบริเวณพืÊนทีÉทาํงานในโรงงาน
ถา้หวัหน้างานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ไม่อยูใ่นสภาพทีÉจะทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั ตอ้งสัÉง
ให้หยดุพกังานทนัที
ห้ามเสพของมึนเมาภายในโรงงาน และห้ามนาํสิÉงเสพติดทุกชนิดเขา้มาในบริเวณโรงงาน
โดยเด็ดขาด
ตอ้งสวมรองเทา้หุม้ส้นหรือรองเทา้นิรภยั ตลอดเวลาทีÉอยูใ่นบริเวณพืÊนทีÉทาํงานในโรงงาน
แต่งกายให้รัดกุม โดยใส่ชุดฟอร์มพนกังานขณะทาํงาน และห้ามถอดเสืÊอในสถานทีÉทาํงาน
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1 ข้อบังคบัทัÉวไป
 -ผูรั้บเหมาตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของบริษทัฯ และคาํแนะนาํของเจา้หน้าทีÉของบริษทัฯ อยา่งเคร่งครัด

2 การติดต่อ
 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งติดต่อกบัเจา้ของงาน และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยั (จป.วิชาชีพ) ของบริษทัฯทุกครัÊ งทีÉมี
  การติดต่อเขา้มาปฏิบติังาน

3 การประชุมก่อนเข้าทาํงาน
 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งเขา้ประชุมกบัเจา้ของงาน และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานทุกครัÊ งก่อน
  เขา้ปฏิบติังาน

4 การแต่งกายของผู้รับเหมา
 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งสวมรองเทา้หุม้ส้น ห้ามสวมรองเทา้แตะ โดยเด็ดขาด

 -ผูรั้บเหมาห้ามใส่กางเกงขาสัÊน, ผา้ถุง ในการเขา้ทาํงาน
5 การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉเหมาะสมกบัลกัษณะงานทีÉทาํ
 -ผูรั้บเหมาตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกครัÊ งทีÉมีการทาํงาน
 -อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลดงักล่าวทางผูรั้บเหมาจะตอ้งเป็นผูจ้ดัเตรียมมาเองทุกครัÊ งทีÉ
  เขา้มาทาํงาน

6 การกาํหนดเขตทาํงาน
 -ตอ้งมีการกาํหนดเขตพืÊนทีÉการทาํงานให้ชดัเจนและมีการติดป้ายเตือนอนัตราย
 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งนาํ ใบอนุญาตให้ปฏิบติังาน (Work Permit)  ทีÉผ่านการอนุญาตจากเจา้ของงาน และ
  เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการ
  ทาํงานมาแสดงไวพื้ÊนทีÉหน้างานทุกครัÊ งทีÉมีการทาํงาน

7 อุปกรณ์เครืÉองจักรกล
 -อุปกรณ์ทีÉนาํมาใชง้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพทีÉสมบูรณ์ ทางบริษทัฯไม่อนุญาตให้ใชอุ้ปกรณ์ทีÉชาํรุด
  ในการทาํงาน
 -อุปกรณ์หรือเครืÉองจกัรทีÉเป็นส่วนทีÉเคลืÉอนทีÉได ้เช่น หมุน,  ตดั จะตอ้งมีการ์ดครอบ
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8 การป้องกัน และระงบัอัคคภียั
 -ห้ามสูบบหุรีÉโดยเด็ดขาด เวน้แต่จะสูบไดใ้นทีÉทีÉทางบริษทัฯกาํหนดให้สูบเท่านัÊน
 -หากมีการทาํงานทีÉก่อให้เกิดประกายไฟหรือความร้อน (Hot work) ผูรั้บเหมาจะตอ้งไดรั้บอนุญาตให้
  ทาํงานจากเจา้ของงาน และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงาน

9 การขอใช้อุปกรณ์ทีÉเป็นทรัพย์สินของบริษทัฯ
 -ผูรั้บเหมาทีÉตอ้งการใชอุ้ปกรณ์ทีÉเป็นทรัพยสิ์นของบริษทั ทีบีเคเคฯ ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของงานก่อน

10 การรักษาความสะอาด
 -ผูรั้บเหมาจะตอ้งรักษาความสะอาด พืÊนทีÉการทาํงานตลอดเวลาการทาํงาน และหลงัเลิกงาน
 -วสัดุและของเหลือใชห้ลงัจากการใชง้านเสร็จสิÊน ผูรั้บเหมาจะตอ้งนาํกลบัดว้ยทุกครัÊ ง และจดัเก็บ
  ให้เรียบร้อย

11 กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ในระหว่างปฏิบัตงิาน เช่น ไฟไหม้ หรือมีการอพยพ พนักงาน
 -กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เมืÉอมีการอพยพพนกังาน ผูรั้บเหมาทุกท่านจะตอ้งออกจากบริเวณทาํงานทนัที แต่
   ตอ้งสาํรวจพืÊนทีÉการทาํงานให้เรียบร้อย  และให้ไปรวมอยูก่บัพนกังานทีÉอพยพ ณ จุดรวมพลของบริษทัฯ

12 การรายงานอุบัตเิหตุ
 -เมืÉอเกิดอุบติัเหตุขึÊน ผูรั้บเหมาจะตอ้งรายงานการเกิดอุบติัเหตุให้กบัเจา้ของงาน และเจา้หน้าทีÉความ
   ปลอดภยัในการทาํงานทราบทนัที

13 ความรับผดิชอบต่องานของผู้รับเหมา
 -การกระทาํใดๆ ทีÉก่อให้เกิดความเสียหาย ซึÉ งเกิดจากการปฏิบติังานของผูรั้บเหมา ผูรั้บเหมาตอ้งรับผิด
  ชอบต่อการกระทาํนัÊน

14 ความตระหนักของผู้รับเหมา
 -ผูป้ฏิบติังานตอ้งตระหนกัถึงความปลอดภยั และการอนุรักษสิ์Éงแวดลอ้มเป็นสาํคญั ไม่กระทาํการใดๆ 
  ทีÉก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบความปลอดภยั และสิÉงแวดลอ้ม เช่น ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ, 
  มลพิษทางนํÊา, สารเคมี, การทิÊงขยะ เป็นตน้
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การยกย้ายวสัดุ  (Transfer Work)

สาํรวจเส้นทาง และกาํจดัสิÉงกีดขวางก่อน
นัÉงลงยอ่เข่าขา้งทีÉไม่ถนดัและชนัเข่าขา้งทีÉถนดัตัÊงฉากกบัพืÊน
จบัสิÉงของให้แน่น ขอ้ศอกชิดลาํตวั และแขนขนานกบัพืÊน
ใชก้าํลงัยกขึÊนในแนวดิÉงจากกลา้มเนืÊอขา 
ห้ามยกดว้ยกลา้มเนืÊอหลงัเพราะอาจเกิดการบาดเจ็บได ้
หากของมีนํÊาหนกัมากควรมีคนช่วยยกหรือใชอุ้ปกรณ์ช่วย
หากของมีขนาดใหญ่ควรมีคนช่วยบอกทาง

การใช้กล้องขยาย  (Microscope)

ปรับความสูงของเกา้อีÊให้เหมาะสม
กบัความสูงของโตะ๊
นัÉงหรือยนืตวัตรงไม่กม้หรือเงยเกินไป
พกัสายตาเป็นระยะๆ
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กกการยกย้ายวสัดุุุ (Transfer Work)

การใร ช้กล้องขยาย (Microscope)
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เครืÉองปัËมโลหะ  (Press Machine)

ใชเ้ครืÉองปัËมทีÉติดตัÊงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายแลว้
ตรวจสอบสวิทซ์ อุปกรณ์ความปลอดภยัให้ทาํงานไดดี้ก่อนเริÉมเดินเครืÉอง
เอามือออกจากแม่พิมพก่์อนกดสวิทซ์
หลงัจากเดินเครืÉองแลว้ ห้ามทาํการปรับแต่งใดๆ ในพืÊนทีÉการปัËมอยา่งเด็ดขาด
เมืÉอตอ้งการซ่อมแซม หรือปรับปต่งตอ้งปิดสวิทซ์หรือใชบ้ล็อกนิรภยัทุกครัÊ ง
การติดตัÊง เคลืÉอนยา้ย ปรับแต่งตอ้งกระทาํดว้ยความปลอดภยัโดยบุคคลทีÉ
ไดรั้บการฝึกอบรมแลว้เท่านัÊน

เครืÉองเจาะ  (Drilling Machine)

ห้ามสวมถุงมือเมืÉอตอ้งทาํงานกบัเครืÉองเจาะ
สวมแว่นตานิรภยักนัการกระเด็นทุกครัÊ ง
ยดึชิÊนงานให้มัÉนคง ไม่ส่ายไปมา
เพราะอาจทาํให้ดอกสว่านหกักระเด็นได้
ห้ามใชมื้อปัดเศษวสัดุออกจากงาน 
ควรใชแ้ปรงปัดทาํความสะอาด

เครืÉองกลึง  (Lathe Machine)

สวมหน้ากากกนักระเด็นหรือแว่นตานิรภยัทุกครัÊ ง
ไม่ใชมื้อจบัชิÊนงาน หรือเศษโลหะ เพราะมีความร้อนสูง
ชุดเอีËยมตอ้งไม่ผลิตจากใยสงัเคราะห์ เพราะอาจลุกไหมจ้ากเศษโลหะร้อนได้
ไม่วางเครืÉองมือหรือวตัถุต่างๆ บนแท่นเลืÉอนของเครืÉองกลึง
ห้ามวดัชิÊนงานขณะเครืÉองกลึงหมุนอยู่
ห้ามใชมื้อดึงเศษโลหะออกจากชิÊนงาน โดยเฉพาะขณะกลึงอยู่
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เเเครืÉองปัปปËมโลหะ (Press Machine)

เเเครืÉองเจาะ (Drilling Machine)

รืืืออองกลึง (Lathe Machine)

Ê
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หินเจียรและแผ่นตัด

 1.ก่อนใชพ้นกังานตอ้งตรวจสอบหินเจียรและแผ่นตดัว่าไม่แตก ชาํรุด และมีเครืÉองป้องกนั
  สะเก็ดโลหะเขา้ตา
2.ห้ามพนกังานหรือผูอื้Éนอยูห่น้าหินเจียรและแผ่นตดัขณะปฏิบติังาน
 3.พนกังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกครัÊ งขณะปฏิบติังาน เช่น แว่นตา, 
  ผา้ปิดจมูก เป็นตน้
การเจียรงานควรเจียรดว้ยหินหยาบก่อน ก่อนลงดว้ยหินเจียร์ละเอียดอีกครัÊ ง
ขณะเจียรงานควรมีนํÊาสาํหรับจุ่มชิÊนงานเวลาร้อนหรือจบัชิÊนงาน เพืÉอตรวจสอบและป้องกนั
อนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน
ห้ามใชเ้ครืÉองเจียร/ตดั เกินกาํลงัของเครืÉองจกัร เพราะอาจเกิดอนัตรายต่อพนกังานและเครืÉองจกัร
เสียหายได้
ก่อนทาํการเปลีÉยนใบเจียร/ตดั ตอ้งปิดสวิทซ์ หรือดึงปลัËกไฟออกก่อนทุกครัÊ งเพืÉอป้องกนัอนัตราย
ขณะยกหรือทาํการเคลืÉอนยา้ย ตอ้งยกทีÉตวัเครืÉอง ห้ามยกหรือหิÊวทีÉสายไฟเป็นอนัขาด
หลงัการใชง้านควรทาํความสะอาด ถอดปลัËกไฟออก และเก็บให้เรียบร้อยทุกครัÊ ง
หวัหน้างานมีหน้าทีÉตอ้งควบคุมให้พนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว
ตอ้งใชหิ้นเจียร์และแผ่นตดัทีÉเป็นชนิดทีÉมีเส้นใยเท่านัÊน
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หหินเจียรและแผ่นตัด



สารเคมี  ( Chemical )

ก่อนทาํงานกบัสารเคมี พนกังานตอ้งอ่านฉลากทีÉปิดภาชนะให้เขา้ใจเสียก่อนเสมอ
พนกังานตอ้งปฏิบติัตามขัÊนตอน และคาํแนะนาํเพืÉอความปลอดภยับนฉลาก หรือจากหวัหน้างาน
อยา่งเคร่งครัด
สารเคมีทีÉไม่มีฉลาก หรือฉลากไม่ชดัเจนไม่ควรนาํไปใช ้ควรแจง้ให้เจา้หน้าทีÉตรวจเพืÉอทาํการติดฉลาก
และรายละเอียดก่อน
พนกังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทีÉจาํเป็นเมืÉอทาํงานกบัสารเคมี เช่นแว่นตา
นิรภยั ถุงมือ ผา้กนัสารเคมี  หน้ากากกนัสารเคมี
ก่อนใชห้รือหลงัใช ้พนกังานตอ้งเก็บสารเคมีให้ห่างจากแหล่งความร้อนต่างๆ เช่นวสัดุทีÉร้อน 
แหล่งจ่ายกระแสไฟ

ห้ามพนกังานทิÊงสารเคมีลงในอ่างลา้งหน้า ท่อนํÊา หรือทางระบายนํÊาสาธารณะ
อุปกรณ์ทีÉนาํมาใชก้บัสารเคมีตอ้งสะอาด ถูกชนิดของการใชง้าน มีฝาปิดเปิดมิดชิดและแน่นหนา
พนกังานตอ้งระมดัระวงัในการถ่ายเทสารเคมีเพืÉอนาํไปใช ้อยา่รีบร้อนเพราะจะทาํให้สารเคมีหก
หรือรัÉวไหลได้
พนกังานตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ ก่อน-หลงัใชง้านทุกครัÊ ง เช่นวาลว์ปิด-เปิด ฝาปิดถงั สายยาง 
ภาชนะตวงตอ้งมีสภาพสมบูรณ์และปลอดภยั 
หากพบสารเคมีรัÉวไหล หรือไดก้ลิÉนสารเคมี ให้ออกจากบริเวณนัÊนทนัที และรีบแจง้หวัหน้างาน
หรือเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัทนัที
หลงัการใชส้ารเคมี อุปกรณ์ถ่ายเททุกชนิด พนกังานตอ้งจดัเก็บเขา้ทีÉเดิมอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 

และทาํความสะอาดเพืÉอป้องกนัอุบติัเหตุหรืออนัตรายทีÉจะเกิดขึÊนได ้
ห้ามพนกังานนาํสารเคมีทีÉมีปฏิกริยาต่อกนั  หรือใชภ้าชนะตกั,ตวงร่วมกนัโดยเด็ดขาด
สารเคมีทุกชนิดจะตอ้งไดรั้บการควบคุม ดูแลอยา่งใกลชิ้ด ตามรายละเอียดของ MSDS
(MATERIAL  SAFETY  DATA  SHEET)
หวัหน้างานมีหน้าทีÉตอ้งควบคุมให้พนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว
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เครืÉองปัËมลมหรือเครืÉองอัดอากาศ (AIR PUMP)

พนกังานตอ้งตรวจสอบความเรียบร้อยของระดบันํÊามนั ท่อลม อุปกรณ์ต่างๆ ก่อนเดินเครืÉองทุกครัÊ ง
ตรวจสอบแรงดนัไฟฟ้าทีÉจะเขา้เครืÉองให้อยูใ่นระดบัปกติเสมอ
ตรวจตาํแหน่งไฟบริเวณหน้าปัดต่างๆว่าทาํงานปกติหรือไม่
เปิดวาลว์จ่ายลมอยา่งชา้ๆ เพืÉอป้องกนัการเสียหาย
พนกังานตอ้งหมัÉนตรวจสอบ ท่อลมภายในอาคาร,ขอ้ต่อ,สายลม,หวัฉีดลม    
ถา้พบรอยรัÉวหรือชาํรุดให้รีบแจง้ช่างเพืÉอดาํเนินการซ่อมทนัที
ควรทาํความสะอาดเครืÉอง,กรองอากาศ,COOLER อยา่งสมํÉาเสมอ
ควรทาํการเปลีÉยนอะไหล่ทนัที เมืÉอหมดสภาพการใชง้าน หรือครบกาํหนด
ทาํการ BLOW DOWN ตามกาํหนดเวลาทีÉระบุไวทุ้กครัÊ ง
ห้ามพนกังานทาํการแกไ้ขซ่อมแซม กรณีเครืÉองผิดปกติ ควรให้ช่างหรือผูช้าํนาญทาํการซ่อมแซม
แกไ้ขให้ เพืÉอป้องกนัอนัตรายหรือความสูญเสียทีÉอาจเกิดขึÊนได้
ทาํบนัทึกการใชง้านของเครืÉองทุกครัÊ ง  
หลงัการใชง้านควรตรวจสอบความเรียบร้อยของเครืÉองอีกครัÊ ง
ห้ามพนกังานนาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไปวางบนเครืÉองปัËมลมเพราะอาจเป็นอนัตรายได้
หวัหน้างานมีหน้าทีÉตอ้งควบคุมพนกังานให้ปฏิบติัตามกฎดงักล่าว
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เเเครืÉองปัปปËมลมหรือเครืÉองอัดอากาศ (AIR PUMP)))



รถยก ( FORK  LIFT )

ก. กฎระเบียบพืÊนฐาน
ผูไ้ดรั้บอนุญาตและอบรมอยา่งถูกตอ้งเป็นผูข้บัขีÉเท่านัÊน และจะตอ้งติดสญัญลกัษณ์ให้เห็นชดัเจน
 ห้ามพนกังานทีÉไม่มีหน้าทีÉเกีÉยวขอ้งโดยสารไปกบัรถเป็นอนัขาด
หวัหน้างานและคณะกรรมการความปลอดภยัมีหน้าทีÉตอ้งควบคุมให้พนกังานปฏิบติัตามกฎดงักล่าว
เมืÉอรถเสียไม่สามารถใชง้านไดห้รืออยูใ่นระหว่างซ่อมแซมควรแขวนป้าย  “ห้ามใช”้  ให้เห็นได้
อยา่งชดัเจน

ข. ก่อนบรรทุกของ
ตรวจสอบสภาพของรถยกก่อนใชง้านทุกครัÊ ง
ก่อนขบัรถยกออกจากพืÊนทีÉจอด  ควรทาํการทดสอบระบบต่างๆ ของรถว่าอยูใ่นสภาพสมบูรณ์
เมืÉอตรวจพบขอ้บกพร่องตอ้งรายงานต่อหวัหน้าทนัที
ปรับงายกให้พอดีกบั  PALLET  หรือของทีÉจะยก
ห้ามยกของหนกัเกินพิกดัของรถทีÉกาํหนดไว้
ห้ามใชมื้อจบับริเวณทีÉเป็นจุดหมุน  จุดหนีบ  และการเลืÉอนขึÊน - ลงของตวัลิฟทเ์ป็นอนัขาด

ค. ขณะบรรทุกของ
ขบัรถดว้ยความเร็วทีÉกาํหนดและให้สญัญาณหรือเสียงทุกครัÊ งเมืÉอถึงสีÉแยก,เลีÊยวและถอยหลงั
อยา่ออกรถเร็วหรือหยดุรถกระทนัหนั / ก่อนออกรถและจอดควรมองหน้าหลงัให้ดี
 การใส่งาเขา้   PALLET  หรืองาทีÉจะยกควรทาํอยา่งชา้ๆ และระมดัระวงั
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รรถยก ( FORK  LIFT )



รถยก ( FORK  LIFT ) (ต่อ)

ให้นํÊาหนกัของทีÉบรรทุกอยูบ่นงาทัÊงสองขา้งและนํÊาหนกัสมดุลยก์นั
ทาํการยกของขึÊนลงอยา่งชา้ๆ และหงายงาเล็กน้อยเพืÉอป้องกนัของลืÉนหล่น
ห้ามบรรทุกของสูงเกินไปเพราะอาจหล่นไดรั้บความเสียหายและอาจหล่นมาทบัผูป้ฏิบติังาน
จนไดรั้บความบาดเจ็บ
ขณะบรรทุกของและนาํรถออกวิÉงอยา่ยกงาสูงเกิน 4 - 6 นิÊว
ขบัขีÉดว้ยความเร็วพอเหมาะ
อยา่ขบัรถในขณะทีÉมีอาการง่วง  มึนงง
อยา่ยกของบรรทุกไวสู้งขณะรถวิÉงผ่านพืÊนลาดเอียงต่างระดบับริเวณทางเขา้ออกจากตวัอาคาร
ขบัชา้ๆ เมืÉอผ่านทางทีÉเปียกลืÉนเพืÉอให้รถทรงตวัได้
อยา่ยกงาสูงคา้งไวเ้มืÉอวิÉงรถตวัเปล่า
การยกของทีÉมีความสูงควรระมดัระวงัเพดาน  คาน และสายไฟ
ห้ามพนกังานยนือยูใ่ตง้าหรือบนงาในขณะทีÉกาํลงัจะยกของ
เมืÉอบรรทุกของใหญ่และสูง  ใชวิ้ธีขบัถอยหลงัและมีผูบ้อกทาง
การขบัรถขึÊนทีÉชนัให้เดินหน้าขึÊนและเมืÉอขบัรถลงทีÉลาดตํÉาให้ขบัถอยหลงั

ง. สิÊนสุดการใช้รถ
ควรจอดรถในบริเวณทีÉจอดรถทุกครัÊ ง
เมืÉอจอดรถตอ้งลดงาลง  ใชเ้บรคมือ  ดบัเครืÉองและถอดกุญแจออกทุกครัÊ ง
ตรวจสภาพของรถทุกครัÊ งหลงัเลิกใชง้าน
เมืÉอพบขอ้บกพร่องควรรายงานต่อหวัหน้างานทนัทีเพืÉอจะไดท้าํการซ่อมแซมแกไ้ข
ควรบาํรุงรักษาและดูแลทาํความสะอาดทุกครัÊ งหลงัเลิกใชง้านแลว้
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รถยก ( FORK  LIFT ) (ต่อ)



สํานักงาน (OFFICE)

อยา่ใชเ้กา้มีลอ้เลืÉอนแทนบนัไดในการหยบิวสัดุหรือเอกสารในทีÉสูง
อยา่วิÉงภายในสาํนกังาน เพราะอาจทาํให้หกลม้หรือเกิดอุบติัเหตุได้
ลิÊนชกัของตูเ้อกสาร หรือโตะ๊ทาํงานเมืÉอเปิดใชแ้ลว้ตอ้งปิดให้เรียบร้อยเพราะท่านหรือผูอื้Éน
อาจเดินชนไดรั้บอนัตราย
สายไฟ สายโทรศพัท ์สายคอมพิวเตอร์ จะตอ้งวางให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพืÉอป้องกนัการสะดุด
หรือหกลม้ไดง่้าย
เมืÉอมีนํÊาหรือของเหลวหกบนพืÊน ตอ้งรีบเช็ดทนัทีเพืÉอป้องกนัการลืÉนหกลม้
เมืÉอขึÊนหรือลงบนัได ให้เดินดว้ยความระมดัระวงัอยา่วิÉง และจบัราวบนัไดเพืÉอช่วยให้ปลอดภยั
อยา่นาํสิÉงของต่างๆวางบนบนัได ทางขึÊนลง และทาํความสะอาดอยา่งสมํÉาเสมอ
อยา่ใชมื้อและนิÊวมือ แทนเครืÉองมือต่างๆ เช่นการถอดลวดเยบ็กระดาษ กดตะปูตวัเล็กๆ หรือดึงตะปู 
 ลวดเยบ็กระดาษตามบอร์ดต่างๆ
การใชอุ้ปกรณ์เครืÉองใชส้าํนกังานเช่น มีดคตัเตอร์,  เครืÉองตดักระดาษ,  กรรไกร,    ควรใชด้ว้ย
ความระมดัระวงั  หลงัใชค้วรเก็บให้เรียบร้อย
เมืÉอเกิดอุบติัเหตุ เช่นมีดบาด ลวดเยบ็กระดาษตาํมือ ตอ้งลา้งแผลใส่ยาและปิดพลาสเตอร์ยาทนัที
หมัÉนตรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในสาํนกังานอยา่งสมํÉาเสมอ เช่นเครืÉองถ่ายเอกสาร,เครืÉองเคลือบบตัร,
คอมพิวเตอร์สายไฟชาํรุดหรือรัÉว  ถา้พบให้รีบแจง้ช่างหรือผูช้าํนาญดาํเนินการทนัที         
เครืÉองใชไ้ฟฟ้าภายในสาํนกังานทุกชนิดเมืÉอเลิกงานแลว้  ควรถอดปลัËกหรือปิดสวิทซ์ทุกครัÊ ง
ควรจดัให้มีช่องทางเดินในสาํนกังานให้มีความกวา้งเพียงพอ และเหมาะสม
สิÉงของทีÉมีนํÊาหนกัมากไม่ควรวางไวบ้นหลงัตูเ้อกสาร หรือวางไวบ้นทีÉสูง
หวัหน้างานหรือผูบ้งัคบับญัชามีหน้าทีÉตอ้งควบคุมพนกังานให้ปฏิบติัตามกฎดงักล่าว
 อยา่ซ่อมไฟฟ้าในสาํนกังานดว้ยตนเองให้เรียกช่างไฟฟ้า
ปฏิบติัโดยเคร่งครัดในกรณีบางพืÊนทีÉห้ามสูบบุหรีÉ
อยา่ยนืหรือคุยกนัหน้าประตู อาจจะมีบุคคลอืÉนเปิดเขา้มา
ให้ระมดัระวงัสายโทรศพัท ์หรือสายไฟทีÉอยูที่ÉพืÊนสาํนกังาน  
อาจจะสะดุดไดค้วรจดัเก็บสายให้เป็นระเบียบ

     ความปลอดภัยในโรงงาน 23

สสสํานักงาน (OFFICE)



เครนหรือปัÊนจัÉน (CRANE)

สลิงยก (Wire  Rope  Sling)

สลิงยกทีÉมีเส้นลวดขาด  6  เส้นใน  1  รอบของการตีเกลียว (1  rope lay)  หรือมีเส้นลวดขาด 3 เส้น
ใน  1 แสตรนด ์ ถือว่าหมดอายใุชง้าน
สลิงทีÉมีการสึกหรอมากกว่า  1  ใน  3  ของเส้นผ่านศูนยก์ลางเดิม  ถือว่าหมดอายกุารใชง้าน
การหกังอ  หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก  หมดอายใุชง้าน
สลิงยกทีÉมีรอยถูกไฟไหม ้ หมดอายกุารใชง้าน
สลิงทีÉมีรอยแตกร้าวทีÉปลาย  Fittings  ทัÊงสองขา้ง  หรือมีการกร่อนทีÉลวดสลิง  ห้ามใชง้าน

พกิัดนํÊาหนัก 

นํÊาหนกัทีÉจะยกตอ้งไม่เกินพิกดัทีÉไดร้ะบุ  และพิกดันํÊาหนกัทีÉจะยกตอ้งระบุไวอ้ยา่งชดัเจน
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1. ไม่ควรขึÊนไปอยู่บน
ชิÊนงานในขณะยก
ชิÊนงานลอยจากพืÊน

2. ไม่ควรไปอยู่ใต้               
ชิÊนงานในขณะทีÉ             
ชิÊนงานลอยสงู

3. ต้องแน่ใจว่าเชือกทีÉจะยก
ชิÊนงานอยู่กึÉงกลางนํÊาหนักทีÉ
จะยกขึÊนก่อนจะยกชิÊนงาน

4. ไม่ควรยกของหนัก
เกินพิกดัทีÉตวัเครนหรือ
รอกจะรบันํÊาหนักได้

5. ไม่ควรยกของใน
ขณะทีÉสลิงหรือโซ่ของ
รอกบิดหรือมดักนัอยู่

6. ควรหลีกเลีÉยงการใช้
เครนลากชิÊนงาน

7. ไม่ควรยกชิÊนงานให้
ลอยสงู แล้วปล่อยไว้

นานเกินควร

8. ควรให้รอกขึÊนงาน
ช้าๆ จนกว่าจะแน่ใจว่า
ชิÊนงาน เชือกรดั และ
ตะขอเกาะกนัถกูต้อง

เเเครนหรือปัปปÊนจัÉน (CRANE)



การปฏบัิติงานบริเวณแผนก DIE CAST

ผูที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง ห้ามเขา้ใกลเ้ครืÉองจกัรในขณะทีÉเครืÉองจกัรทาํงานอยู่
ผูที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง และบุคคลภายนอกห้ามเขา้ใกลเ้ตาหลอมโลหะ  เนืÉองจากมีความร้อนสูงมาก ใน
บางครัÊ งจะมีสะเก็ดความร้อนสูง อาจกระเด็นใส่ได้
ผูที้Éไม่ไดรั้บอนุญาตห้ามใชเ้ครนสาํหรับยกแม่พิมพโ์ดยเด็ดขาด
กรณีไฟไหมห้้ามใชน้ํÊาดบัโดยเด็ดขาด ให้ใชถ้งัดบัเพลิงชนิดเคมีแห้ง และชนิดคาร์บอนไดออกไซด์
ดบัไฟ เท่านัÊน
พนกังาน TRIMMING ของแผนกฉีดอลูมิเนียมจะตอ้งสวมแว่นตานิรภยั, และผา้ปิดจมูกทุกครัÊ ง
ขณะปฏิบติังาน  เพืÉอป้องกนัเศษโลหะกระเด็นเขา้ตาและหายใจเอาฝุ่ นโลหะเขา้ไป
การใชแ้ก๊สบริเวณแผนกฉีดอลูมิเนียมจะตอ้งมีในการตรวจสอบ และทดสอบให้ปลอดภยั 
ก่อนใชง้านทุกครัÊ ง    
หวัหน้างานมีหน้าทีÉควบคุมพนกังานให้ปฏิบติัตามกฎดงักล่าว  

     แผนก DIE CAST (เตาหลอมอลูมิเนียม)
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กการปฏบัิติัั งานบริเวณแผนก DIE CAST



การทาํงานเกีÉยวกับเครืÉองมือ เครืÉองจักร ( Tooling & Machine ) 

ตอ้งมีตระแกรงเหล็กเหนียว ครอบส่วนทีÉหมุน และส่วนส่งถ่ายกาํลงัให้มิดชิด
จดัทาํทีÉครอบป้องกนัอนัตรายจากเครืÉองจกัร และติดตัÊงสายดินเพืÉอป้องกนักระแสไฟฟ้ารัÉว
ผูที้ÉทาํงานกบัเครืÉองจกัรตอ้งสวมใส่เครืÉองป้องกนัอนัตรายทีÉเหมาะสมตามสภาพและลกัษณะ
   งานอยา่งเคร่งครัด
มีทีÉปิดบงัประกายไฟของเครืÉองจกัร
เมืÉอซ่อมแซมตอ้งติดป้าย “กาํลงัซ่อมห้ามเปิดสวิทช”์
ห้ามใชเ้ครืÉองมือ เครืÉองจกัรผิดประเภท
ห้ามถือเครืÉองมือโดยหิÊวทีÉสายไฟ และถอดปลัËกโดยการดึงทีÉสายไฟ
เมืÉอพบเครืÉองมือเครืÉองจกัรชาํรุดตอ้งหยดุการใช ้ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย “ชาํรุดห้ามใช”้ 
  และส่งซ่อมทนัที
ห้ามโดยสารไปกบัรถ หรือเครืÉองจกัรกลทีÉไม่ไดท้าํไวเ้พืÉอการโดยสาร

ตอ้งสวมหมวกแขง็ (หมวกนิรภยั) ทุกครัÊ งเมืÉอมีการทาํความสะอาด หรือซ่อมเครืÉองจกัรทีÉจาํเป็น
ตอ้งกม้ๆ เงยๆ บริเวณเครืÉองจกัร

ความปลอดภัยในงานเชืÉอม

เมืÉอเลิกงานให้ดบัสวิทชไ์ฟฟ้าทีÉจ่ายไปยงัตูเ้ชืÉอม
ถา้จาํเป็นตอ้งเชืÉอมภาชนะทีÉมีสารไวไฟอยูภ่ายใน เช่น ถงันํÊามนั จะตอ้งลา้งทาํความสะอาด
เสียก่อน และก่อนเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจว่าไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู่
ก่อนจะเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจว่าไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณทีÉจะทาํการเชืÉอม ถา้มีตอ้งทาํการ
ปิดป้องกนัดว้ยวสัดุทีÉเป็นฉนวนให้มิดชิด
ให้ระมดัระวงัควนัจากการเชืÉอม โดยเฉพาะการเชืÉอมตะกัÉว โลหะอาบสงักะสี เพราะควนัจาก
การเชืÉอมมีอนัตรายมาก
ในกรณีทีÉตอ้งเชืÉอมในทีÉเปียกชืÊนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุทีÉเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพืÊน
ตรงจุดทีÉทาํการเชืÉอม
การต่อสายดินตอ้งต่อให้แน่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และให้ใกลชิ้ÊนงานเชืÉอมมากทีÉสุด
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คคความปลอดภัยใย นงานเชืÉอม

กการทาํงานเกีÉยวกับเครืÉองมือ เครืÉองจักร ( Tooling & Machine )



ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส

ก่อนเคลืÉอนยา้ยถงัอ๊อกซิเจน/แก๊ส ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคลืÉอนยา้ยตอ้งปิด
 ฝาครอบหวัถงัดว้ยทุกครัÊ ง ห้ามกลิÊงถงั
เมืÉอตอ้งวางสายอ๊อกซิเจน/แก๊ส ขา้มผ่านทางตอ้งใชว้สัดุวางกัÊนทัÊงสองขา้งหรือฝังกองดินทบั
 เพืÉอกนัรถทบั
ตรวจสาย และถงัอ๊อกซิเจน/แก๊ส เสมอๆ และทุกครัÊ งก่อนนาํออกใช ้สายตอ้งไม่รัÉวแตก 
ขอ้ต่อตอ้งไม่หลวม/รัÉว และห้ามใชส้ายทีÉมีรอยไหม้
หวัตดัตอ้งมีวาลว์กนัไฟยอ้นกลบั (CHECK VALVE)
หวัตดัแก๊ส หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหน้าเพืÉอเปลีÉยนหรือซ่อม
การต่อท่ออ๊อกซิเจน/แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ ห้ามใชล้วดผูก
ถงัอ๊อกซิเจน/แก๊ส ตอ้งวางตัÊงและหาเชือกหรือโซ่ผูกให้มัÉนคงกนัลม้
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คความปลอดภัยใย นงานตัดด้วยแก๊ส



ความปลอดภัยว่าด้วยบันได

ห้ามใชบ้นัไดในพืÊนทีÉงานสูงเกิน 4 เมตร 
บนัไดพาดควรมีมุมพาดไม่น้อยกว่า 45 องศา
ปลายบนัไดบนจะตอ้งเหลือความยาวมากกว่า 60 ซม.จากจุดพาด
ควรมีวสัดุกนัลืÉนรองขาบนัได หรือมีคนคอยจบัไวใ้ห้
หากตอ้งทาํงานทีÉสูงกว่า 2.0 เมตร ตอ้งสวมหมวกแขง็
การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด
ควรใชบ้นัไดทีÉผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั (Heavy duty)
บนัไดทีÉชาํรุด แตก หกั ห้ามใชแ้ละควรติดป้าย “ห้ามใชง้าน”
ห้ามนาํบนัได 2 อนัมามดัต่อกนัเพืÉอให้ยาวขึÊน
บนัไดชนิดตรงเมืÉอพาดใชง้านจุดใดควรมดัติดให้แขง็แรงดว้ย
อยา่ตัÊงบนัไดบริเวณทีÉลืÉน เช่นนํÊา ,นํÊามนั
ตีนบนัไดจะตอ้งตัÊงห่างจากฝาทีÉตัÊงเป็นอตัรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบนัได
ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดทีÉพาดผ่าน 3 ฟุต

บนัไดทีÉใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิÉงกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว-แดง 
  แผงป้องกนัปิดกัÊนไว้
การขึÊนลงบนัไดให้หนัหน้าเขา้หาบนัได
ห้ามยกของแบกของขึÊนทางบนัได
ห้ามใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด
ขณะปีนขึÊนบนัไดตอ้งสวมร้องเทา้หุม้ส้น ห้ามปีนขึÊนดว้ยเทา้เปล่าโดยเด็ดขาด
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ความปลอดภัยว่าด้วยบันไน ด



ความปลอดภัยว่าด้วยการทาํงานในทีÉสูง

ทาํงานทีÉความสูงไม่เกิน 2  เมตรตอ้งใชบ้นัไดหรือมา้นัÉงทีÉมีความแขง็แรง
ทาํงานทีÉความสูงไม่เกิน 4  เมตรตอ้งใชบ้นัไดหรือนัÉงร้าน และตอ้งสวมหมวกแขง็ (หมวกนิรภยั)
ทาํงานทีÉความสูงเกิน 4  เมตร ตอ้งใชน้ัÉงร้าน สวมหมวกแขง็ (หมวกนิรภยั) และคาดเขม็ขดันิรภยั 
หรือสายเชือกช่วยชีวิตยามฉุกเฉินอืÉนทีÉจาํเป็น
ทาํงานบนหลงัเครืÉองจกัรทุกครัÊ งตอ้งสวมหมวกแขง็ (หมวกนิรภยั)
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ความปลอดภัยว่าด้วยการทาํงานใน นทีÉสูง

2 m.

4 m.

> 4 m. ++

+



ความปลอดภัยว่าด้วยนัÉงร้าน

ทาํงานในทีÉสูงเกินกว่า 2.00 เมตร ตอ้งทาํนัÉงร้าน
นัÉงร้านเสาเรียงเดีÉยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนัÉงร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตามแบบ
ฟอร์มของกระทรวงแรงงาน
นัÉงร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับนํÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่น้อยกว่า 4 เท่า ของนํÊาหนกัการใชง้าน
โครงนัÉงร้านตอ้งมีการยดึโยงคํÊายนั เพืÉอป้องกนัมิให้เซหรือลม้ และในกรณีทีÉตอ้งทาํงาน
 ใกลแ้นวสายไฟทีÉไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่น้อยกว่าทีÉกาํหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามา
 ทาํการติดตัÊงฉนวนครอบสายไฟชัÉวคราว
มีราวกนัตกสูงไม่น้อยกว่า 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงทีÉจะขนถ่ายสิÉงของ
ถา้พบนัÉงร้านชาํรุดห้ามใชง้านทนัทีจนกว่าจะไดท้าํการซ่อมแซมแกไ้ขให้สภาพดีเหมือนเดิม
ถา้มีการทาํงานซอ้นกนั ตอ้งมีสิÉงป้องกนัของตกมิให้เป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานอยูข่า้งล่าง 
การทาํงานอยูบ่นนัÉงร้านสูงเกินกว่า 4 เมตร ผูป้ฏิบติังานตอ้งคลอ้งเขม็ขดันิรภยั
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คความปลอดภัยว่าด้วยนัÉงร้าน



การป้องกัน และระงับอัคคภีัย 

ก. ข้อปฏิบัตทิัÉวไป
การทาํงานทีÉมีประกายไฟ และความร้อนใกลก้บัวสัดุทีÉอาจติดไฟได ้ตอ้งจดัเตรียมเครืÉองดบั
เพลิงตามจาํนวนและชนิดทีÉเหมาะสมทีÉจะสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที
ห้ามสูบบุหรีÉในบริเวณทีÉมีป้ายห้ามสูบและบริเวณพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่มีป้ายอนุญาตให้สูบบุหรีÉ
และเก็บขยะต่างๆ เช่น เศษผา้, เศษกระดาษ หรือขยะอืÉนๆ ทีÉติดไฟไดง่้ายลงทีÉทีÉจดัไวใ้ห้เรียบร้อย
ห้ามเทนํÊามนัเชืÊอเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในท่อนํÊาหรือท่อระบายสิÉงโสโครกอืÉนๆ
ห้ามทาํให้เกิดประกายไฟในบริเวณทีÉเก็บวตัถุไวไฟ
ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อ หรือขอ้ต่อต่างๆ ว่าแน่นหนาดีหรือไม่ ถา้
หลวมอาจเกิดประกายไฟหรือความร้อนซึÉ งจะเป็นสาเหตุให้เกิดเพลิงไหมไ้ด้
 ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัสวิทซ์ไฟฟ้าสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด

ข. ข้อปฏิบัตเิมืÉอเกิดเหตเุพลิงไหม้  และการใช้สัญญาณแจ้งเหตเุพลิงไหม้ (Fire Alarm)
กรณีทีÉพิจารณาแล้วดับได้
1. พนกังานทีÉพบเหตุเพลิงไหมต้อ้งรีบหาถงัดบัเพลิงทีÉอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงมาดบัเพลิง และถา้หากมี
จุดติดตัÊงสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทีÉเกิดเหตุ ให้กดปุ่มสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมไ้ป
พร้อมๆกนั
2. ถา้หากไม่สามารถกดสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมไ้ดด้ว้ยตวัเอง ให้ตะโกนบอกเพืÉอนๆ พนกังาน
ทีÉอยูใ่กลต้าํแหน่งติดตัÊงสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้ให้มาช่วยกดสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมใ้นทนัที
3. หลงัจากกดสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมแ้ลว้ เสียงสญัญาณจะเตือนเฉพาะบริเวณทีÉกด หลงัจากนัÊน
รปภ. จะรีบวิÉงมาช่วยดบัเพลิง ณ ทีÉเกิดเหตุทนัทีภายใน30 วินาทีหลงัจากกดสญัญาณ อยา่งน้อย 2 คน
(รปภ. จะทราบจากผลการกดสญัญาณฯเนืÉองจากจะถูกโชวเ์ป็นกราฟฟิคแสดงตาํแหน่งพืÊนทีÉทีÉกด
สญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมซึ้É งไดติ้ดตัÊงทีÉป้อมรปภ.)
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กการป้ปปองกัน และระงับอัคคภีัย



4. รปภ.ทีÉเหลือทีÉยงัอยูที่Éป้อมรปภ.ตอ้งรีบโทรแจง้เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัหรือเจา้หน้าทีÉธุการโดยด่วน
5. เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัจะตอ้งรีบไป ณ สถานทีÉเกิดเหตุทนัที และประเมินสถานการณ์พร้อมทัÊง
แจง้ให้ผูจ้ดัการฝ่ายบริหารทราบโดยด่วน
6. ถา้หากเพลิงสงบแลว้ ให้รีบมากดทีÉปุ่ มรีเซตของสญัญาณตวัเดิมภายใน 1 นาที นบัจากการกด
สญัญาณครัÊ งแรก หลงัจากการกดปุ่มรีเซตแลว้ สญัญาณจะเงียบเป็นปรกติดงัเดิม หลงัจากนัÊนเจา้
หน้าทีÉความปลอดภยัตอ้งทาํการสืบสวนสอบสวนหาสาเหตุพร้อมทัÊงรายงานให้ผูจ้ดัการฝ่ายบริหาร
ทราบ
ถ้าหากพิจารณาแล้วไม่สามารถดับเพลิงได้ หรือพยายามดับแล้วแต่ไม่สามารถควบคุมเพลิงไว้ได้
1. ถา้หากไม่สามารถดบัเพลิงไดภ้ายใน 1 นาที เพลิงเริÉมจะลุกลาม และไม่สามารถควบคุมเพลิง
ไวไ้ดห้ลงัจากทีÉกดสญัญาณแจง้เหตุไปแลว้ ไม่ตอ้งมากดซํÊาทีÉปุ่ มรีเซต เมืÉอเวลาผ่านไป 1 นาทีแลว้
หลงัจากนัÊนจะมีเสียงสญัญาณแจง้เหตุเพลิงไหมด้งัทัÉวทัÊงบริเวณโรงงาน (ถา้หากไฟฟ้าดบัเนืÉองจาก
การตดักระแสไฟ หรือจากไฟฟ้าขดัขอ้ง สญัญาณแจง้เหตุฯก็ยงัใชไ้ด ้ยกเวน้เพลิงไดไ้หมร้ะบบ
สญัญาณ,สายไฟ หรือตูค้วบคุมสญัญาณฯ จนไดรั้บความเสียหาย)
2. เจา้หน้าทีÉความปลอดภยัฯ  ตอ้งรีบติดต่อประสานงานหน่วยงานดบัเพลิงให้เร็วทีÉสุด พร้อมทัÊงราย
งานให้ผูจ้ดัการฝ่ายบริหาร หรือผูอ้าํนวยการดบัเพลิงไดรั้บทราบ
3. ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงจะสัÉงการ ให้ดาํเนินการตามแผนการอพยพหนีไฟทนัที เช่น ประกาศเสียง
ตามสายให้ไปรวมกนั ณ จุดรวมพล และอืÉนๆตามสถานการณ์
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ปุ่ มรเีซต
(RESET)

กดปุ่ มนี Êหาก
เกิดเพลิงไหม้

2nd Floor (ช ัҟนท ีѷ2)
1st Floor (ช ัҟนท ีѷ1)

3rd Floor (ช ัҟนท ีѷ3)

( NEW 
TB



การปฏบัิติการช่วยชีวติขัÊนพืÊนฐาน (Cardio Pulmonary Resuscitation-CPR)

ขัÊนตอนการช่วยฟืÊ นคืนชีพขัÊนพืÊนฐาน (CPR) 

หมายถึง การปฏิบติัเพืÉอช่วยชีวิตคนหวัใจหยดุเตน้ 
หรือ คนทีÉหยดุหายใจอยา่งกระทนัหนัโดยไม่ตอ้ง
ใชเ้ครืÉองมือทางการแพทยแ์ต่อยา่งไร แต่เพียงใช้
แรงมือกดทีÉหน้าอก และเป่าลมเขา้ปากผูป่้วย
ก็สามารถทาํให้หวัใจทีÉหยดุเตน้ สามารถกลบัมา
เตน้ใหม่ได ้เลือดไปเลีÊยงสมองได ้ทาํให้เราสามารถ
ช่วยชีวิตคนทีÉเรารักหรือคนทีÉเราพบเห็นได้

1. ตรวจดูระดบัความรู้สึกตัว
"คณุเป็นอะไร" ให้เรียกหรือเขยา่ตวัผูป่้วย
(ขอความช่วยเหลือหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน โทร.1669)

2. จัดให้ผู้ป่วยนอนหงาย
คุกเข่าขา้งตวัผูป่้วย ใชมื้อหนึÉงประคองศีรษะ
อีกมือหนึÉงออ้มรักแร้มาทีÉไหล่ พลิกให้ผูป่้วยนอนหงาย

3. เปิดทางเดนิหายใจ
ใชมื้อกดหน้าผาก อีกมือหนึÉงดนัคางให้หน้าแหงนขึÊน 
ถา้มีสิÉงขดัขวางทางเดินหายใจ เช่น เศษอาหาร หรือสิÉง
แปลกปลอมอยูใ่นปาก ให้ใชมื้อลว้งออกเพืÉอทาํให้ทาง
เดินหายใจโล่ง

     ความปลอดภัยในโรงงาน 33

กกการปฏบัิติัั การช่วยชีวติขัÊนพืÊนฐาน (Cardio Pulmonary Resuscitation-CPR)



4. ตรวจดูการหายใจ
มองไปทางปลายเทา้ผูป่้วยให้หูชิดกบัปากผูป่้วย เพืÉอฟังเสียงหายใจ 
แกม้สมัผสัลมหายใจ ตาดูการเคลืÉอนไหวของทรวงอกประเมินว่า 
ผูป่้วยหายใจไดเ้องหรือเปล่า ถา้ผูป่้วยหายใจเองไดเ้พียงพอจดัให้นอน
ตะแคงกึÉงคว ํÉาเพืÉอพกั 

5. ช่วยหายใจด้วยการเป่าปาก 10-12 ครัÊง ใน 1 นาที
ถา้ผูป่้วยไม่หายใจให้ช่วยเป่าปาก โดยใชนิ้Êวหวัแม่มือและนิÊวชีÊ
ของมือทีÉอยูเ่หนือศีรษะ บีบจมูกให้แน่น ฝ่ามือกดหน้าผากให้
หน้าแหงนขึÊน นิÊวชีÊและนิÊวกลางของมืออีกขา้งเชยคางผูป่้วยขึÊน
 ผูช่้วยเหลือสูดหายใจเขา้เตม็ทีÉประกบปากกบัผูป่้วยให้สนิท แลว้
เป่าลมเขา้ปากผูป่้วยชา้ๆ แต่แรง 10-12 ครัÊ ง ใน 1 นาที สงัเกตุดู
ขณะทีÉเป่าลมเขา้ หน้าอกของผูป่้วยกระเพืÉอมขึÊน

6. ตรวจชีพจรในเวลา 5-10 นาที
วางนิÊวชีÊและนิÊวกลางบนหลอดลมของผูป่้วย แลว้เลืÉอนนิÊวลงไปดา้นขา้ง
ระหว่างหลอดลมกบักลา้มเนืÊอคอ คลาํการเตน้ของชีพจรเส้นเลือดใหญ่ทีÉ
คอ พร้อมสงัเกตุการหายใจของผูป่้วย
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• ถ้าคลาํชีพจรได้ แต่ไม่หายใจ ให้ช่วยหายใจด้วยการ
เป่าปากทุก 5 วนิาที โดยนับหนึÉง...และสอง...และสาม...
และสีÉ...และห้า... เป่าปาก 1 ครัÊง (10-20 ครัÊง ใน 1 นาที)
• ถ้าคลาํชีพจรไม่ได้หรือหัวใจหยุดเต้น ให้ช่วยกด
หน้าอก



7. การกดหน้าอก
วางตาํแหน่งมือ คุกเข่าขา้งตวัผูป่้วย วางนิÊวชีÊและนิÊวกลาง
บริเวณปลายกระดูกหน้าอกทางฝ่ามือซา้ยต่อจากนิÊวชีÊบน
กระดูกหน้าอก เอามือขาวทบัมือซา้ย

วิธีกดหน้าอก
ผูช่้วยเหลือเหยยีดแขนตรง โน้มตวัตัÊงฉากกบัอก ทิÊงนํÊาหนกัลงบนแขนออกแรงกดทีÉฝ่ามือ
ให้หน้าอกยบุลงประมาณ 1.5-2 นิÊว กดหน้าอกสมํÉาเสมอ 15 ครัÊ ง ใน 10 วินาที โดยนบัหนึÉง...และสอง
...และสาม...และสีÉ... จนครบ 15 ครัÊ ง สลบักบัเป่าปาก 2 ครัÊ ง นบัเป็น 1 รอบ ทาํ 4 รอบ ใน 1 นาที  
(อตัราประมาณ 80 ครัÊ ง ใน 1 นาที)

สาํหรับผูช่้วยเหลือ 2 คน คนหนึÉงกดหน้าอก 5 ครัÊ ง สลบักบัคนทีÉสองเป่าปาก 1 ครัÊ ง 
(อตัราประมาณ 60 ครัÊ ง ใน 1 นาที)
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8. ตรวจชีพจรและการหายใจ ซํÊาทุกๆ 3 - 4 นาท ีและให้การช่วยเหลือ

ช่วยฟืÊ นคืนชีพขัÊนพืÊนฐาน (CPR) รอจนกว่าจะมีคนมาช่วยหรือหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน
 -ผูช่้วยเหลือ 1 คนกดหน้าอก 30 ครัÊ งเป่าปาก 2 ครัÊ ง จะมาถึง 
   ทาํ 4 รอบ ใน 1 นาที
 -ผูช่้วยเหลือ 2 คนกดหน้าอก 5 ครัÊ งเป่าปาก 1 ครัÊ ง
 -ตรวจชีพจรและหายใจซํÊาทุกๆ 3-4 นาที

ช่วยเป่าปาก 1 ครัÊ ง ทุก 5-6 วินาที รอจนกว่าจะมีคนมาช่วยหรือหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน
หรือประมาณ 10-12 ครัÊ ง/นาที จะมาถึง 
 ตรวจชีพจรและหายใจซํÊาทุก 3-4 นาที

เฝ้าดูอาการอยา่งใกลชิ้ด รอจนกว่าจะมีคนมาช่วยหรือหน่วยแพทยฉุ์กเฉิน
ตรวจชีพจรและหายใจซํÊาทุก 3-4 นาที จะมาถึง 

ถ้าไม่มีชีพจร และไม่หายใจ

ถ้ามีชีพจร และไม่หายใจ

ถ้ามีชีพจรและหายใจเองได้
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ขอ้มูลเพิÉมเติมทีÉจาํเป็นหากมีการโทรแจง้สถานพยาบาล
• บริเวณทีÉผูป่้วยถูกพบ เช่น ชืÉอถนน เลขทีÉบา้น 
• เบอร์โทรศพัทที์Éหน่วยแพทยฉุ์กเฉินจะติดต่อกลบั 
• สิÉงทีÉเกิดขึÊน เช่น อุบติัเหตุรถชนกนั โรคหวัใจกาํเริบ ฯลฯ 
• จาํนวนผูป่้วยทีÉตอ้งการความช่วยเหลือ 
• สภาพผูป่้วยทีÉพบ 
• ความช่วยเหลือทีÉถูกใหก้บัผูป่้วยแลว้ 
• ขอ้มูลอาจทีÉถูกร้องขอเพิÉมเติม
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ขั Êนตอนปฏิบัติ การจาํลองสถานการณ์
การประเมินผลการปฏิบัติจริง

ปัญหาทีÉพบ
เวลาทีÉใช้จริง รูปภาพ

1.  พนกังานได้กลิÉนแก็ส LPG และได้ยินเสียง
 Gas Detector Alarm ทีÉเสาบริเวณเตา 
GDC002

1.1 คณุณฐัพงษ์เดินไปบริเวณเสาใกล้กับเตา GDC002 และตรวจสอบทีÉเครืÉอง พบวา่มี 
Alarm แจ้งเตือน จงึ ร้อง/ตะโกน "แก็ส LPG รัÉว ทีÉเตา GDC002

 - ปฏิบตัิตามสถานการณ์จําลอง
ทีÉกําหนดไว้ 
 - เน้นยํ ÊาเรืÉองการอ่าน Layout 
Gas detector และจดุติดตั Êง gas
 detector

13.35

2.แจ้งหวัหน้างาน (หวัหน้ากะ)

2.1 คณุธนกร  เห็นเหตกุารณ์จงึรีบเดินไปแจ้งคณุเอกรัฐทีÉอยูใ่กล้เคียงบริเวณทีÉเกิดเหตุ
 - ปฏิบตัิตามสถานการณ์จําลอง
ทีÉกําหนดไว้

13.36

3.หวัหน้างานสัÉงปิดวาล์วแก็ส 3.1 คณุศกัดิÍชยัสัÉงการให้ ปิดวาล์วแก็ส+เครืÉองจกัร 13.36
  - คณุธนชัชยั ปิดวาล์วแก็ส

  - คณุธีรพงษ์ ปิดเครืÉองจกัร + Burner + Heater

4.หวัหน้างานแจ้งผู้ เกีÉยวข้อง 4.1 คณุเอกรัฐ สัÉงการให้คณุประสิทธิชยั โทรแจ้งคณุสวุทิย์ แผนกUT เพิÉมการแจ้งผู้บริหารแผนกให้

 -"ขณะนี Ê  ได้กลิÉนแก็สรัÉวและ Gas detector Line GDC002 Alarm แผนก UT ทราบสถานการณ์ตั Êงแตเ่ริÉมต้น
เข้าตรวจสอบพื ÊนทีÉครับ" 
คณุเอกรัฐ  แจ้งคณุศกัดิÍชยั
คณุศกัดิÍชยัแจ้งแผนก SHE : คณุธนชัพร

5.เข้าระงบัเหต ุ/ กั Êนพื ÊนทีÉ 5.1 คณุศกัดิÍชยัสัÉงการให้ คณุสวุทิย์ UT  เข้าตรวจสอบหารอยรัÉว  - ปฏิบตัิตามสถานการณ์จําลอง 13.37
พร้อมทั ÊงสัÉงการให้ คณุไกรศร  กั Êนพื ÊนทีÉ Zone เกิดเหต ุโดยทีÉกั Êนขาวแดง

5.2 คณุศกัดิÍชยัสัÉงการ ทีมดบัเพลิงขั Êนต้น เตรียม ถังดบัเพลิง แสตนบายรอฟังคาํสัÉงทีÉโต๊ะ
 Leader  (คณุสชุาต,ิ คณุไกรศร, คณุอภิสิทธิÍ)

6.เข้าระงบัเหตไุด้ / ประกาศยกเลิกภาวะ
ฉกุเฉิน

6.1 คณุสวุทิย์พบจดุทีÉแก็สรัÉวบริเวณเตา GDC002  (เกิดจากประเก็นหลวม น็อตคลาย)
จงึทาํการขนัน็อตให้แน่น และตรวจสอบซํ Êาหลงัแก้ไข พบวา่ ไม่มีแก๊สรัÉวไหล

 - ปฏิบตัิตามสถานการณ์จําลอง
ทีÉกําหนดไว้

13.39

ขั Êนตอนปฏิบัติ การจาํลองสถานการณ์
การประเมินผลการปฏิบัติจริง 

ปัญหาทีÉพบ
เวลาทีÉใช้จริง รูปภาพ

6.2คณุสวุทิย์รายงานคณุศกัดิÍชยั วา่ทาํการแก้ไขและสามารถระงบัเหตไุด้ แล้ว 13.39

6.3 คณุธนชัพรรายงานคณุศกัดิÍชยัวา่ ขอเข้าตรวจสอบเพืÉอคอนเฟิร์มความปลอดภยัก่อน
การใช้งาน โดยให้คณุสธิุมนต์ ร่วมกับ คณุสวุทิย์ UT และคณุศกัดิÍชยั GDC โดยการใช้
เครืÉองวดัแก็ส และนํ ÊายาทดสอบการรัÉว ทดสอบทีÉจดุเกิดเหต ุและพบวา่สามารถกลบัไปใช้
งานได้ 
6.4 คณุธนชัพรรายงานการตรวจสอบตอ่คณุศกัดิÍชยั

13.40

6.5 คณุศกัดิÍชยัรายงาน สัÉงยกเลิกแผนฉกุเฉินและรายงานผู้บริหารระดบัสงู คณุนพดล 13.41

6.6 คณุนพดลสัÉงการให้ผู้ เกีÉยวข้อง SHE UT GDC ขยายผลการตรวจสอบรอยรัÉว หลงัเกิด
เหตใุห้ครอบคลมุทกุพื ÊนทีÉ

13.41

7. สอบสวนอบุตัิเหตุ

ทีม SHE + คปอ +ผู้ทีÉเกีÉยวข้องสอบสอนอบุตัิเหตุ 13.42

ผู้รับผดิชอบ Due date หมายเหตุ
UT 15/08/24

GDC 15/08/24

 - ปฏิบตัิตามสถานการณ์จําลอง
ทีÉกําหนดไว้

กาํหนดการซ้อมแผนฉุกเฉินแก๊ส LPG รัÉ วไหล : วันทีÉ 27 มิถุนายน 2567
เหตกุารณ์สมมติ :  แก๊ส LPG รัÉวหลงัเตา  GDC 0002

แนวทางการดาํเนินการแก้ไข
1.จดัทาํ Lay out ของ Gasdetector ในแต่ละ Zone
2.จดัทาํ Flow การรายงานเหตุต่อผูบ้งัคบับญัชา / ผูบ้ริหารระดบัสูง

Acknowledged Approved Issued

GDC Safety OfficerSHE Manager
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ผลการตรวจสุขภาพพนกังานประจาํปี
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ภาคผนวกทีÉ 36
โครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ



 

มาตรการอนุรักษ์การได้ยนิในสถานประกอบกจิการ 

บริษัท ทีบีเคเค (ประเทศไทย) จํากดั 

 



1. นโยบายการอนุรักษ์การได้ยนิ 
บริษัท ทีบีเคเค (ประเทศไทย) จํากดั ประกอบกิจการเกีÉยวกบัการผลติชิ Êนสว่นยานยนต์ มีความหว่งใยตอ่สขุภาพของ

พนกังานทีÉปฏิบตังิานในพื ÊนทีÉทีÉระดบัความดงัของเสยีงเกินคา่มาตรฐาน Šŝ เดซเิบลเอ เพืÉอให้เกิดความปลอดภยัตอ่สขุภาพ
ของผู้ปฏิบตัิงาน บริษัท ฯ จงึเห็นสมควรให้มีการดําเนินโครงการอนรัุกษ์การได้ยิน ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครอง
แรงงาน เรืÉอง หลกัเกณฑ์และวธีิการจดัทํามาตรการอนรัุกษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2561 และได้กําหนด
นโยบายการอนรัุกษ์การได้ยินเพืÉอเป็นแนวทางในการดําเนินโครงการ ดงันี Ê  

ř. บริษัท ฯ จะดําเนินการและพฒันาระบบการจดัการอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของบริษัทฯ ตามมาตรฐาน
ด้านความปลอดภยั ทีÉเกีÉยวข้องอยา่งเหมาะสมและสอดคล้องกบัข้อกําหนดของกฎหมายและข้อกําหนดอืÉนๆ ทีÉองค์กรได้ทํา
ข้อตกลง เพืÉอให้สนบัสนนุในด้านการอนรัุกษ์การได้ยิน 

Ś. บริษัท ฯ จะดาํเนินการเฝา้ระวงัเสยีงดงั เฝา้ระวงัการได้ยิน และพร้อมทีÉจะดาํเนินการปรับปรุงและปอ้งกนัอนัตราย 
พร้อมสืÉอสารให้พนกังานและผู้ เกีÉยวข้องทกุคนนําไปปฏิบตัิ  

ś. บริษัท ฯ จะให้การสนบัสนนุทรัพยากรทั ÊงในเรืÉองบคุลากร เวลา งบประมาณ และการฝึกอบรมทีÉเหมาะสมและ
เพียงพอ เพืÉอสนบัสนนุการดําเนินกิจกรรมอนรัุกษ์การได้ยินทีÉจดัทําขึ Êนในองค์กร 

Ŝ. ผู้บริหาร หวัหน้างาน พนกังาน และผู้ทีÉเกีÉยวข้องทกุคนต้องให้การสนบัสนนุในการดําเนินโครงการอนรัุกษ์การได้
ยินและสามารถแสดงความคิดเห็นเพืÉอการปรับปรุงสภาพการทํางานให้เกิดความปลอดภยั  

ŝ. บริษัท ฯ จะจดัให้มีการประเมนิผลการดําเนินโครงการตามนโยบายการอนรัุกษ์การได้ยินทีÉกําหนดไว้ข้างต้นเป็น
ประจํา เพืÉอให้มีการปรับปรุงอยา่งตอ่เนืÉอง  



2. การเฝ้าระวังเสียงดัง (Noise Monitoring) 

 การสาํรวจและตรวจวัดระดับเสียง 

 
ภาพทีÉ 1 พื ÊนทีÉในโรงงาน 

 

พื ÊนทีÉทีÉดาํเนินการตรวจวัด : PD2,  PD3, PD4, PD5 และPD7 
เครืÉองวดัเสียง : Sound Level meter 3M Larson Davis Model 381 มาตรฐาน IEC 61672-2002 Class 1 
ระยะเวลาสัมผัสเสียงดัง : 8 ชัÉวโมง 



ผลการตรวจวดัระดับเสียง 

 
ภาพทีÉ 2 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD2 

 
ภาพทีÉ 3 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD3 SMALL 



 
ภาพทีÉ 4 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD3 LARGE 

 
ภาพทีÉ 5 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD4 

 

 

 



 
ภาพทีÉ 6 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD5 

 
ภาพทีÉ 7 ผลการตรวจวดัระดบัเสยีง PD7 

 

 



        

    
ภาพทีÉ 8 แผนผงัแสดงระดบัเสยีง ปา้ยบอกระดบัเสยีงสงูสดุและบงัคบัให้สวมใสอ่ปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรการการแก้ไขทีÉแหล่งกาํเนิด  
แผนก  :  PD5      พื ÊนทีÉ/สว่นงานประเมิน  :  K1M053   
กระบวนการ/เคริÉองจกัร  :  Grinding/Okamoto   วนัทีÉแก้ไข  :  20 กรกฎาคม 2021  

 
ภาพทีÉ 9 มาตรการการแกไ้ขทีÉแหล่งกาํเนิด 

 

 
 
 
 
 
 
 



3. การเฝ้าระวังการได้ยนิ (Hearing Monitoring) 
ดําเนินการโดยการทดสอบบสมรรถภาพการได้ยินให้แก่ลกูจ้างทีÉสมัผสัเสยีงดงัเฉลีÉย Š ชัÉวโมง การทํางานตั Êงแต ่Šŝ เด

ซิเบล(เอ)ขึ Êนไปและประเมินสมรรถภาพการได้ยินอยา่งตอ่เนืÉอง 
การทดสอบสมรรถภาพการได้ยนิในสถานประกอบการ เป็นการตรวจวดัความสามารถในการได้ยินของหทูั Êง Ś ข้าง

ด้วยเครืÉองวดัการได้ยิน (Audiometer ) เพืÉอหาระดบัเริÉมได้ยิน (Hearing threshold) ทางอากาศด้วยเสยีงบริสทุธิÍ      (Pure 
tone) ทีÉความถีÉอยา่งน้อย ŝŘŘ řŘŘŘ ŚŘŘŘ śŘŘŘ ŜŘŘŘ และ ŞŘŘŘ Hz. ดําเนินการตรวจวดัโดยนกัโสตสมัผสัวิทยา 
(Audiologist) หรือผู้ทีÉผา่นการฝึกอบรมหลกัสตูรวิธีการตรวจวดัการได้ยินและการใช้เครืÉองมือ โดยมผีลการทดสอบสมรรถภาพ
การได้ยิน ดงันี Ê 

ตารางรางทีÉ ř ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินปี ŚŝŞŝ และ ŚŝŞŜ 
รหสั แผน

ก 
ปี ความถีÉ ผล 

หขู้างขวา หขู้างซ้าย 
180 PD3 2565 20 15 45 50 60 40 45 20 15 25 20 20 15 15 ผิดปกต ิ

2564 10 15 10 15 20 20 25 15 10 15 15 10 15 10 
diff 10 0 35 35 40 20 20 5 10 10 5 10 0 5 

781 PD3 2565 35 30 20 20 20 20 10 35 30 20 20 20 20 10 ผิดปกต ิ
2564 20 15 10 20 15 10 20 25 10 25 15 10 10 25 
diff 15 15 10 0 5 10 -10 10 20 -5 5 10 10 -15 

1368 PD3 2565 20 20 20 15 15 15 20 20 20 20 15 50 50 40 ผิดปกต ิ
2564 25 20 15 10 10 10 10 20 20 15 10 10 10 10 
diff -5 0 5 5 5 5 10 0 0 5 5 40 40 30 

1693 PD3 2565 20 15 10 50 70 80 80 20 15 10 10 15 15 20 ผิดปกต ิ
2564 40 50 60 45 45 45 50 25 15 10 15 20 25 20 
diff -20 -35 -50 5 25 35 30 -5 0 0 -5 -5 -10 0 

B0012 PD3 2565 35 30 30 20 20 10 15 35 30 25 20 20 10 15 ผิดปกต ิ
2564 20 10 15 25 20 10 15 25 15 20 10 25 15 20 
diff 15 20 15 -5 0 0 0 10 15 5 10 -5 -5 -5 

  



ตารางทีÉ ř (ต่อ) ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินปี ŚŝŞŝ และ ŚŝŞŜ 
รหสั แผน

ก 
ปี ความถีÉ ผล 

หขู้างขวา หขู้างซ้าย 
B0076 PD3 2565 35 20 20 10 10 10 10 35 30 20 20 10 10 10 ผิดปกต ิ

2564 20 15 15 10 10 10 10 20 15 15 10 10 10 10 
diff 15 5 5 0 0 0 0 15 15 5 10 0 0 0 

217 PD2 2565 20 15 15 55 70 75 60 20 15 15 35 65 75 50 ผิดปกต ิ
2564 20 15 10 10 15 10 15 20 10 15 15 20 15 10 
diff 0 0 5 45 55 65 45 0 5 0 20 45 60 40 

265 PD2 2565 35 25 25 25 25 25 25 35 30 30 30 30 30 30 ผิดปกต ิ
2564 15 20 10 20 15 10 20 20 15 10 25 20 10 10 
diff 20 5 15 5 10 15 5 15 15 20 5 10 20 20 

727 PD2 2565 20 20 15 70 90 70 80 20 20 15 70 90 65 70 - 
2564 - - - - - - - - - - - - - - 
diff - - - - - - - - - - - - - - 

916 PD2 2565 40 35 30 30 30 20 15 35 30 25 20 20 15 15 ผิดปกต ิ
2564 10 10 15 15 20 15 20 15 10 25 10 20 25 10 
diff 30 25 15 15 10 5 -5 20 20 0 10 0 -10 5 

1285 PD2 2565 35 30 30 20 20 20 20 35 20 20 20 20 20 15 ผิดปกต ิ
2564 10 25 15 20 25 20 25 15 10 10 15 15 20 20 
diff 25 5 15 0 -5 0 -5 20 10 10 5 5 0 -5 

1308 PD2 2565 25 20 20 35 25 30 35 20 20 25 40 45 50 60 ผิดปกต ิ
2564 15 20 15 20 25 50 80 20 25 10 25 60 80 60 
diff 10 0 5 15 0 -20 -45 0 -5 15 15 -15 -30 0 

1405 PD2 2565 25 20 25 35 30 35 30 25 20 25 30 40 35 25 ผิดปกต ิ
2564 15 20 20 25 20 15 20 20 15 15 10 15 15 15 
diff 10 0 5 10 10 20 10 5 5 10 20 25 20 10 

1529 PD2 2565 25 20 25 30 40 50 50 25 20 20 30 45 55 60 ผิดปกต ิ
2564 20 15 10 20 25 20 10 25 10 20 15 10 20 10 
diff 5 5 15 10 15 30 40 0 10 0 15 35 35 50 

  



ตารางทีÉ ř (ต่อ) ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินปี ŚŝŞŝ และ ŚŝŞŜ 
รหสั แผน

ก 
ปี ความถีÉ ผล 

หขู้างขวา หขู้างซ้าย 
1835 PD2 2565 35 35 30 30 20 20 20 35 30 20 20 20 20 15 ผิดปกต ิ

2564 20 15 15 10 10 10 10 20 15 15 10 10 10 10 
diff 15 20 15 20 10 10 10 15 15 5 10 10 10 5 

378 PD4 2565 20 15 10 15 60 40 40 20 15 10 10 35 40 35 ผิดปกต ิ
2564 20 10 15 25 20 10 15 25 15 20 10 15 25 20 
diff 0 5 -5 -10 40 30 25 -5 0 -10 0 20 15 15 

785 PD4 2565 - - - 40 40 30 20 - - - 40 40 30 20 ผิดปกต ิ
2564 25 10 15 10 10 15 10 20 15 10 10 15 10 10 
diff - - - 30 30 15 10 - - - 30 25 20 10 

1192 PD4 2565 40 35 30 25 20 20 15 35 30 30 25 20 15 15 ผิดปกต ิ
2564 15 10 20 25 15 20 10 25 15 10 15 25 10 20 
diff 25 25 10 0 5 0 5 10 15 20 10 -5 5 -5 

1779 PD4 2565 35 30 20 20 20 10 10 35 20 20 20 20 15 15 - 
2564 - - - - - - - - - - - - - - 
diff - - - - - - - - - - - - - - 

1613 PD5 2565 25 20 15 15 50 40 45 25 20 15 20 75 40 35 ผิดปกต ิ
2564 25 10 20 25 30 20 15 25 15 20 15 25 10 10 
diff 0 10 -5 -10 20 20 30 0 5 -5 5 50 30 25 

1314 PD5 2565 35 30 20 20 20 20 10 35 30 30 25 25 20 20 ผิดปกต ิ
2564 20 15 10 15 10 10 15 20 10 15 15 20 15 10 
diff 15 15 10 5 10 10 -5 15 20 15 10 5 5 10 

1293 PD5 2565 35 30 25 20 20 10 50 65 60 60 60 55 55 50 ผิดปกต ิ
2564 25 20 15 20 25 15 15 20 10 15 25 15 10 20 
diff 10 10 10 0 -5 -5 35 45 50 45 35 40 45 30 

  



ตารางทีÉ ř (ต่อ) ผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยินปี ŚŝŞŝ และ ŚŝŞŜ 
รหสั แผน

ก 
ปี ความถีÉ ผล 

หขู้างขวา หขู้างซ้าย 
617 PD5 2565 20 15 10 15 15 60 60 20 15 10 10 65 80 80 ผิดปกต ิ

2564 25 15 20 10 15 25 20 35 25 40 60 55 70 60 
diff -5 0 -10 5 0 35 40 -15 -10 -30 -50 10 10 20 

1523 PD7 2565 25 20 25 25 45 30 30 - - - - - - - ผิดปกต ิ
2564 20 25 15 20 25 20 15 90 70 60 90 100 80 60 
diff 5 -5 10 5 20 10 15 - - - - - - - 

1616 PD7 2565 35 30 30 30 20 20 20 35 30 30 25 25 20 20 ผิดปกต ิ
2564 25 20 15 15 20 20 10 20 10 10 15 25 15 15 
diff 10 10 15 15 0 0 10 15 20 20 10 0 5 5 

1718 PD7 2565 25 20 20 20 20 15 15 55 50 50 50 50 45 45 ผิดปกต ิ
2564 25 10 20 15 25 10 15 20 15 10 25 15 20 10 
diff 0 10 0 5 -5 5 0 35 35 40 25 35 25 35 

1785 PD7 2565 25 25 20 50 55 60 50 20 20 25 15 15 10 15  
2564               
diff               

SS410 PD7 2565 45 35 25 20 15 10 15 35 30 25 20 15 10 15 - 
2564 - - - - - - - - - - - - - - 
diff - - - - - - - - - - - - - - 

1682 GDC 2565 35 35 30 25 25 10 15 35 30 30 25 25 20 10 ผิดปกต ิ
2564 20 15 15 15 10 10 10 20 15 15 15 10 10 10 
diff 15 20 15 10 15 0 5 15 15 15 10 15 10 0 

  



4. หน้าทีÉความรับผิดชอบของผู้ทีÉเกีÉยวข้อง 
บริษัท ทีบีเคเค (ประเทศไทย) จํากดั ดําเนินธุรกิจโดยมีความหว่งใยตอ่สขุภาพของพนกังานทีÉปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉทีÉมี

ระดบัความดงัของเสยีงเกินคา่มาตรฐาน Šŝ เดซเิบลเอ เพืÉอให้เกิดความปลอดภยัตอ่สขุภาพของผู้ปฏิบติังาน บริษัท ฯ จึง
เห็นสมควรแตง่ตั Êงคณะกรรมการอนรัุกษ์การได้ยินของสถานประกอบการตามประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรืÉอง 
หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัทาํมาตรการอนรัุกษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ŚŝŞŝ ซึÉงจะดํารงตําแหนง่เป็นระยะเวลา 
Ś ปี รวมทั Êงหมด śş ทา่น ดงัตอ่ไปนี Ê 

1)  คณุอษัฎางค์  รัตนธํารง   ประธานคณะกรรมการ 
2) คณุณฐัพงษ์   คณุากรธํารง  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
3) คณุวีระวฒัน์  สภุาวฒันพนัธ์  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
4) คณุชาญณรงค์   ทองอยู ่   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
5) คณุอทุิศ   ออ่นศรี   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
6) คณุอดิศยั  จิรศกัดิÍจํารูญศรี  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
7) คณุสวุิท  ทวดห้อย   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
8) คณุณฐัชานนัท์  มารมพนัธ์  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
9) คณุราตรี   บญุมา   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
10) คณุนพดล   วนเจริญไตรลาภ  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
11) คณุวชัรากร   คงยืน   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
12) คณุพลูสวสัดิÍ   ฝุ่ นทอง   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
13) คณุวินยั  ยาใจ   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
14) คณุต้องจิต  เจริญยิÉง   กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
15) คณุชชัวาล  ศาลาลอย  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
16) คณุพรชนะ  กฤษณเรืองรัตน์  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
17) คณุพชร  หมัÉนเพียร  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
18) คณุธนชยั  เจริญทรัพย์  กรรมการ (ผู้แทนนายจ้างระดบับงัคบับญัชา) 
19) คณุสาธิต  ทรัพย์สงวน  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
20) คณุอิทธิเดช  ช่อกลาง   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
21) คณุวิรัตน์  ผึÉงผาย   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
22) คณุนภจร   คุ้มราษฎร์  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
23) คณุณฐัวฒุ ิ  มะลวิลัย์   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
24) คณุอภิชิต  ดอนประทมุ  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
25) คณุอลงกรณ์  ยัÉงยืน   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 



26) คณุภานวุฒัน์  หอมชืÉน   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
27) คณุวีระ   เสง็ประโคน  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
28) คณุธรรมสริิ  เจริญธรรม  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
29) คณุนภาภรณ์   ปิยะวรรณรัตน์  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
30) คณุเทอดพงษ์   เขียวน้อย   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
31) คณุกมลชนก  ผลงาม   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
32) คณุไสว   ดอนสระน้อย  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
33) คณุกณัฐมณี  จลุทะกนั   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
34) คณุกาญจนา  สารศาสตร์  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
35) คณุกฤษดา  ชาวขอนแก่น  กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
36) คณุอดิเทพ  โตอิน   กรรมการ (ผู้แทนลกูจ้าง) 
37) คณุจฬุารัตน์  มงัคละ   กรรมการความปลอดภยัฯและเลขานกุาร 

 
โดยมีหน้าทีÉความรับผิดชอบดงัตอ่ไปนี Ê 

 (ř) พิจารณานโยบาย โครงสร้าง บทบาทหน้าทีÉความรับผิดชอบแผนงานและกิจกรรมด้านการอนรัุกษ์การได้ยินของ
สถานประกอบกิจการ เพืÉอปอ้งกนั การเจ็บป่วยด้วยโรคหเูสืÉอมจากการทํางานเสนอตอ่นายจ้าง 

(Ś) รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแก้ไขให้ถกูต้องตามกฎหมายเกีÉยวกบัการอนรัุกษ์การได้ยิน
ของสถานประกอบกิจการตอ่นายจ้าง เพืÉอปอ้งกนัการเจ็บป่วยด้วยโรคหเูสืÉอมจากการทํางานของลกูจ้าง ผู้ รับเหมา และ
บคุคลภายนอกทีÉเข้ามาปฏิบตังิานหรือเข้ามาใช้บริการในสถานประกอบกิจการ 

(ś) สง่เสริม สนบัสนนุ กิจกรรมด้านการอนรัุกษ์การได้ยินของสถานประกอบกิจการ 
(Ŝ) สาํรวจการปฏิบตังิานด้านการปอ้งกนัตนเองจากเสยีงดงั และตรวจสอบการใช้งานอปุกรณ์ปอ้งกนัเสยีงดงัทีÉตวั

บคุคลและสายการผลติอยา่งน้อยเดือนละหนึÉงครั Êง 
(ŝ) รายงานผลการปฏิบตังิานประจําปี รวมทั Êงระบปัุญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะในการปฏิบตัหิน้าทีÉของ

คณะกรรมการเมืÉอปฏิบตัิหน้าทีÉครบหนึÉงปี เพืÉอเสนอตอ่นายจ้าง 
(Ş) ประเมินผลการดําเนินงานด้านการอนรัุกษ์การได้ยินของสถานประกอบกิจการ 
 

5. การจัดอบรมให้ความรู้ 
ดําเนินการจดัอบรมให้ความรู้แก่ลกูจ้างทีÉทํางานในบริเวณทีÉมีเสยีงดงัทีÉได้รับเสยีงเฉลีÉยตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 

ชัÉวโมง ตั Êงแต ่85 เดซเิบลเอขึ Êนไป รวมถึงลกูจ้างทีÉเกีÉยวข้อง โดยมีการจดัอบรมหวัข้อดงันี Ê 
- ความรู้ความเข้าใจเกีÉยวกบัมาตรการอนรัุกษ์การได้ยิน 
- ความสาํคญัของการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 



- อนัตรายของเสยีงดงั 
- การควบคมุ ปอ้งกนั และการใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคล 

  

   

                             
ภาพทีÉ 10 การอบรมให้ความรู้และปา้ยเตือนแผนทีÉเสยีง 
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บนัทึกสถิติการเกิดอุบติัเหตุ



TBKK (Thailand) Co.,Ltd.
Safety Monitoring

Injury Property 
damaged Minor Major action condition

07/02/24 PD1
พนักงานเสยีบงาไม่สดุ ขณะขับ

 ทําใหนํ้Ѹาหนักไม่สมดุลและ
ชิѸนงานลม้

9094.32 Machine/eqiupment

01/04/24 GA

คุณจุฬารัตน์พบรอยดําบรเิวณ
ปลัѹกในหอ้งกรุงเทพ จงึเรยีก IT
 UT หลังจากทีѷ UT มาจงึใชไ้ข
ควงตรวจสอบ ครั Ѹงแรกไม่เป็นไร
 ครั Ѹงทีѷสองสว่นทีѷเป็นโลหะของ
ไขควงสมัผสักบัโต๊ะ ทําใหเ้กดิ

การลงกราวน์และไหม ้

3000 Machine/eqiupment

13/09/24 PD3

พนักงานเข็นรถนํѸาเสยีไปยัง
พืѸนทีѷท ิѸง ขณะลงเนนิพนักงาน
ไดใ้ชม้อืกดดา้มจับรถเข็นใน
แนวดิѷงพรอ้มกบัทิѸงนํѸาหนักตัว
ทําใหด้า้มจับรถเข็นหลุดและ

บาดแขนพนักงาน

Machine/eqiupment
Human error

เย็บ 4 เข็ม

30/11/24

พืѸนทีѷจัดเก็บ
งานชัѷวคราว

(Over  stock 
FG area)

พนักงานขับโฟลค์ลฟิทข์นยา้ย
ชิѸนงานซพัพอรต์การคัดแยกงาน
 (Sorting) ขณะถอย พาเลททีѷ
ถกูตักเกีѷยวกบัพาเลททีѷวางอยู่
ดา้นขา้ง ทําใหก้ล่องชิѸนงานหล่น

2,653.12 Transportation

1 4 Total 3 1 3.00        3.00        Total

Date Section
Accident Type

Detail Detail
severity Unsafe

Type Remark

ACCIDENT RECORD 2024 (Phase 10)

ความเสยีหาย (บาท)
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บนัทึกการตรวจสอบระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั
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แผนงานมวลชนสมัพนัธ์
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กิจกรรมมวลชนสมัพนัธ์
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รายงานผูป่้วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ (21 กลุ่มโรค) 



















ภาคผนวกทีÉ 42
เอกสารตรวจสอบความปลอดภยัดา้นเคมีภณัฑ ์(MSDS)



MSDS
Code

ชืÉอสารเคมี  :    

  

การจาํแนกสารเคมี :
สารประกอบทีÉเป็นอันตราย :
ชืÉอสารเคมี :

ข้อความแสดงอันตราย : อาจทาํใหเ้กิดการแพท้ีÉผิวหนงั
ข้อควรระวัง :  ระคายเคืองตอ่ผิวหนงั
                       สวมถงุมือปอ้งกนั / ชดุปอ้งกนั / อปุกรณป์อ้งกนัดวงตา / อปุกรณป์อ้งกนัใบหนา้
คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี : 
ลกัษณะทัÉวไป  (ผงสขีาว), กลิÉน  (ไมมี่กลิÉน), จดุเดือด (ไมร่ะบ ุ) , จดุวาบไฟ (ไมร่ะบ)ุ
ความถ่วงจาํเพาะ  (2.80-3.20), ความหนืดจนล ์(ไมร่ะบ)ุ, จดุติดไฟ (ไมร่ะบ)ุ 
ความสามารถในการละลายนํÊา (ละลายนํÊาได)้
ข้อมูลด้านอัคคีภัย และการระเบิด :  
สสารชนิดนีไมก่่อใหเ้กิดประกายไฟ
สารเคมีทีÉใช้ในการดับเพลิง : ไมร่ะบุ
อันตรายต่อสุขภาพ  
ตา (ระคายเคืองตอ่ดวงตา)   , ผิวหนัง (อาจระคายเคืองตอ่ผิว)
การกลืน (เป็นอนัตรายถึงตายหากกลนืกิน) , การหายใจ (ระคายเคืองทางเดินหายใจ)
การปฐมพยาบาล : กรณีสัมผัสทางผิวหนัง (หากสสารสมัผสักบัผิวหนงั ใหร้ีบลา้งออกดว้ยนํÊาสะอาด, หากสสารสมัผสักบัเสื Êอผา้ ใหซ้กัทาํความสะอาดก่อนจะนาํ
กลบัมาสวมใสอี่กครัÊง หากเกิดการระคายเคือง ใหพ้บแพทยท์นัที
กรณีสัมผัสทางดวงตา (หากสมัผสัทางดวงตา ให้
กรณีสัมผัสทางการกลืน  (หากกลนืสสารเขา้ไป ใหร้ีบไปพบแพทยโ์ดยดว่น)

การป้องกัน : ทางเดินหายใจ (ควรตรวจสอบความเขม้ขน้โดยรอบพืÊนทีÉทาํงาน หากมีการสมัผสัเกินขนาดทีÉแนะนาํไว ้จะตอ้งใสเ่ครืÉองชว่ยหายใจเพืÉอปอ้งกนัฝุ่ น),
ทางดวงตา (สวมแวน่ตาหรือแวน่จากนัลมทีÉมีความปลอดภยั)
ทางมือ (สวมถงุมือ PVC ),  ทางผิวหนังและลาํตัว (สวมรองเทาบทู ผา้กนัเปืÊอน และเสื Êอคลมุ)
การขนยา้ยและการจดัเก็บ :
การขนย้าย : (ระมดัระวงัการสมัผสัโดนดวงตาหรือบนผิวหนงั)
การจัดเก็บ : (วางไวใ้นทีÉแหง้ ไมชื่ Êน พน้แสงแดดและความรอ้น, อยา่เก็บปนกบัสารทีÉเกิดอ็อกซิไดซเ์ขม้ขน้ ดา่งเขม้ขน้หรือรวมกบัอาหารและเครืÉองดืÉม, เก็บรกัษาสสารโดย
ผนึกบรรจภุณัฑซ์ ํÊาอีกครงัใหเ้รียบรอ้ยทนัทีหลงัการใชง้าน)

บริษทั ทบีเีคเค(ประเทศไทย) จาํกดั Approved :

TBKK (Thailand) Co.,Ltd. Date :

 

เอกสารคุณสมบัตขิองสารเคมี
 MATERIAL SAFETY DATA SHEET (MSDS)

                   ภาษาไทย : ฟลักซ ์โออาร-์4
                   ภาษาอังกฤษ :  SP FLUSSUM OR-4

POTASSIUM SALT : 30% (CAS.No. 7778-80-5)
SODIUM SALT : 12% (CAS.No. 7757-82-6)

SODIUM SILICO FLUORIDE 39% (CAS.No. 16893-85-9)

กรณีสารเคมีเข้าสู่ร่างกายทางหายใจ (เป็นสารทีÉไมมี่พิษอนัตราย แตก็่ไมค่วรสดูดม)

CRYOLITES : 19% (CAS.No. 7647-14-5)

EX-EHS-02-207
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ภาคผนวกทีÉ 43
วิธีปฏิบติังานเมืÉอสูบถ่ายก๊าซจากรถบรรทุกก๊าซสู่ถงัเกบ็ก๊าซ



วธีิปฏิบัตกิารสูบถ่ายก๊าซจากรถบรรทุกก๊าซสู่ถงัเกบ็ก๊าซ 
1. จอดรถในบริเวณทีÉราบและดบัเครืÉองยนต ์ดึงเบรคมือ ปลดเกียร์ ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งวา่ง 
2. นาํไมห้นุนลอ้มาหนุนลอ้ใหเ้รียบร้อย 
3. ตัÊงเครืÉองดบัเพลิงใหส้ามารถพร้อมใชง้านไดท้นัที 
4. ตัÊงป้ายเตือน  เพืÉอป้องกนัไม่ใหบุ้คคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ใกล ้
5. ตรวจปริมาณนํÊ าก๊าซในถงัเก็บและทาํบนัทึกไว ้
6. ตรวจลวดซีลทีÉรถ (โดยลูกคา้) และปริมาณก๊าซในรถบรรทุกก๊าซ(ปฏิบติัโดยพนกังานขบัรถ ลูกค้าเฝ้าดู ) 
7. เปิดตูจ่้ายก๊าซและต่อสายดินระหวา่งรถกบัสายดินถงัเก็บก๊าซ 
8. ต่อท่อไอก๊าซ และ ท่อนํÊ าก๊าซของหวัจ่ายของรถ เขา้กบัท่อไอก๊าซและท่อนํÊ าก๊าซ ของลูกคา้ 
9. ปิดวาลว์โบวทุ์กตวั 
10. ดึงสายสลิงท่อไอก๊าซ และท่อนํÊ าก๊าซ ของรถบรรทุกก๊าซ เพืÉอเปิดวาลว์ใตถ้งั 
11. เปิดวาลว์ท่อไอก๊าซ อยา่งชา้ ๆ  พร้อมทัÊงตรวจเช็ครอยรัÉวของวาลว์และขอ้ต่อทุกจุด เปิดจนสุด ลูกค้าต้องเปิดวาล์วทีÉถงัรับก่อน 
12. เปิดวาลว์ท่อนํÊ าก๊าซ อยา่งชา้ ๆ  พร้อมทัÊงตรวจเช็ครอยรัÉวของวาลว์และขอ้ต่อทุกจุด เปิดจนสุด ลูกค้าต้องเปิดวาล์วทีÉถงัรับก่อน 
13. เหยยีบคลชั ติดเครืÉองยนต ์เขา้ชุด พี ที โอ (เกียร์ฝากทีÉต่อเขา้กบัปัÊ มสูบถ่ายก๊าซ) แลว้ค่อย ๆ  ปล่อยคลชั 
14. ตัÊงความเร็วรอบเครืÉองยนต ์ใหไ้ดค้วามเร็วของปัÊ มสูบถ่ายก๊าซประมาณ 800 รอบ/นาที แลว้เฝ้าคอยอยู ่จนกระทัÉงนํÊ าก๊าซหมด โดยตรวจเช็ค

ดว้ยระบบเหลก็วดั หรือ ระบบเหลก็กวาดนํÊ าก๊าซซึÉงสงัเกต ไดจ้ากแรงดนัก๊าซเป็นไอ 
15. หยดุเครืÉองยนตต์ดัชุด พี ที โอ ออกจากเกียร์ฝาก (หา้มลืม เพราะถา้ไม่ปลดหรือตดัชุด พี ที โอ ออกจะทาํใหปั้Ëมสูบถ่ายก๊าซชาํรุดได)้ 
16. เปิดวาลว์ทุกตวั ของรถ และ ลูกค้าต้องปิดวาล์วรับหมดทุกตวัก่อน 
17. เปิดวาลว์โบวไ์อก๊าซบริเวณขอ้ต่อทางออกของท่อไอก๊าซและท่อนํÊ าก๊าซตามลาํดบั  
18. ถอดท่อต่อไอก๊าซและท่อนํÊ าก๊าซออกตามลาํดบันาํไปเก็บไวใ้นทีÉเก็บท่อใหเ้รียบร้อย เก็บสายดินเขา้ทีÉ 
19. ปิดตูจ่้าย ดูระดบัของนํÊ าก๊าซในถงัลูกคา้แลว้จดบนัทึกไว ้
20. นาํเอกสารใหลู้กคา้เซ็นตรั์บสินคา้ 
21. ใหใ้บชัÉงสีขาว และ ใบส่งของสีชมพใูหแ้ก่ลูกคา้ (มอบใหเ้มืÉอลูกคา้เซ็นตชื์Éอรับสินคา้แลว้เท่านัÊน) 
22. เก็บป้ายเตือน เก็บถงันํÊ ายาดบัเพลิง เก็บหมอนหนุนลอ้ เขา้ทีÉใหเ้รียบร้อย 
23. เดินตรวจรอบบริเวณ เพืÉอดูความเรียบร้อยก่อนขึÊนขบัรถ 
24. ขบัรถออกจากจุดทีÉจอด ตรวจดูความเรียบร้อยอีกครัÊ ง 
 

ขอ้ความปฏิบติัขณะสูบก๊าซ 
  -     ตอ้งอยูค่วบคุมการสูบถ่ายตลอดเวลา หา้มห่างจากรถโดยเด็ดขาด 
  -     ตอ้งดูระดบันํÊ าก๊าซ ของถงัลูกคา้ตลอด หา้มบรรจุเกิน 85% ของถงั 
  -     ตอ้งวางป้ายเตือน วางหมอนหนุนลอ้ วางถงันํÊ ายาดบัเพลิง ตอ่สายดิน ทุกครัÊ งทีÉสูบก๊าซ 
  -     เมืÉอสูบถ่ายก๊าซหมดแลว้หา้มเร่งเครืÉองยนตโ์ดยเดด็ขาดเพราะจะทาํใหปั้Ê มสูบถ่ายชาํรุดเสียหายได ้
  -     ตอ้งตรวจเช็คขอ้ต่อทุกตวัใหเ้รียบร้อยทุกครัÊ งก่อนและหลงัการสูบถ่าย 
                            

 เพืÉอนพนกังานทุกท่าน 
ก๊าซเป็นวสัดุอนัตราย  และไวไฟ จึงขอใหป้ฏิบติังานดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ 

   


