
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

เอกสารแนบที่ 20 แผนงานการฝกซอมแผนฉุกเฉิน    
ประจำป 2567 
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Emergency Response Drills Report  
 
 

 
 
1. Proposed Scenario  

1.1 Time /Date  
  30 October 2024 1:20 PM 
 Morning Shift  
1.2 Task  
 This is a practice / Assumed during unloading sulfuric acid 98% form truck to storage 

tank field operator found flexible host fall of the joint and sulfuric acid splash to driver 
and spilled to storm drainage about 800 kilograms. Field operator used sand bag for 
block storm drainage and close sluice gate. Also ERT team required to manage this 
situation. Nobody injured only chemical spilled. 

     1.3 Location 
 Sulfuric acid storage tank. 

 
2. Drill Objective 

 To co-ordinate with HSE, Maintenance team, Security and barricade area. 
 To manage to emergency response team. 

3. Participation 
All Main plant operation staff who work on shift. The power plant remains generation 

power will continue with no effect from drill. 
4. Actions for Observation 
     4.1 Pre-brief /De-brief schedule 

Pre-brief on 29/10/2024 - Pre-brief with Manager and HSE (Drill shift) 
De-brief on 30/10/2024 - De-brief with Drill Team with observers 

     4.2 Observer location  
 ECC    - OEM 

On Scene - OM 
ERT leader     - Shift supervisor 

5. References procedure and instruction. 
5.1 PPTC Emergency response plan  

6. Plant precaution 
     Precautions to be taken to ensure the plant remain generating power.  
7. Safety precaution 

7.1   ERT Team will use properly personal protective equipment and no running. 
7.2  Mobile equipment driving slower than speed limited 
7.3  No running when precedes drill practice but keep quick. 

8. Communications and Special Precautions 
 Radio communications will be on channel Emergency  
 Ensure that any operations will continue with no effect from drill.   
            Continue to maintain communications on routine channel 
 Ensure that all activities ongoing will be safety stopped during the drill. 
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Emergency Drills Event  
 
Step Time Activities/Event Action By Remark 
1 1.23 PM. (Simulate) During unloading sulfuric 

acid 98% form truck to storage tank field 
operator meet flexible host fall of the 
joint and sulfuric acid splash to driver 
and spilled to storm drainage about 500 
kilograms then inform control room. 
 

Mongkhon T.  

2 1.24 PM. Driver closed unloading pump 
 

  

3 1.24 PM Field operator and helper used sand bag 
for block storm drainage and close sluice 
gate 
 

Mongkhon T. 
/Thanongsak H. 

 

4 1.25 PM Also ERT team required to manage this 
situation. Nobody injured only chemical 
spilled. 
 

Mongkhon T.  

5 1.25 PM CRO operator an announce chemical 
spilled incident to call ERT team and 
evacuate crew to assembly point1 
 

Prawit R.  

6 1.26 PM HSE officer announced by trunk radio 
and selected channel emergency 
 

Teerawat P.  

7 1.27 PM ECC notified  
 OC to investigating and command 

at area. 
 Set up ERT as; 

1. ER team 1 with SCBA and 
chemical suit attach chemical 
spill 

2. ER team 2 with SCBA, 
Chemical suit, absorbance 
and diaphragm pump 

 Informed chemist to advice 
 

 
Piya S./ Anuwat C. 
 
 
Mongkol T. 
 
 
Pongsak S. 
 
Pornrat S. 

 

8 1.35 PM  OC was directed to investigate the 
incident scene. He reported back to ECC 
that can be limited spilled area and used 
diaphragm pump transfer H2SO4 to 
chemical pit and neutralization pit and 
No any person get injury 
 
 

Piya S  
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Step Time Activities/Event Action By Remark 
9 1.40 PM Specialist person advising on MSDS of 

sulfuric acid with ERT. 
Pornrat S.  

10 1.40 PM ERT used absorbance to clean spilled 
area and separate contaminate waste to 
hazardous waste disposal. 
 

Mongkol T. 
 

 

11 1.40 PM Head count team inform amount employee 
and contractor at assembly point 
 

Preyanuch S  

12 1.46 PM OC confirmed ED that the cleanup 
already and there are not vapor in area. 
 

Piya S  

13 1.47 PM ECC inform CRO operator and 
announced to cancel the emergency fire 
case 
 

Prawit R. 
 

 

14  De-brief after drill 
 

All  

ECC means Emergency Command Center (CCR) 

 

Observations/ Recommendations 

1. Good communication between OC, ERT and ED.  
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Attached Picture 
 

 
 

Picture1. 
tank field operator meet flexible host fall of 
the joint and sulfuric acid splash to driver and 
spilled to storm drainage and inform control 
room 

 
 

Picture 2. 
Field operator and helper used sand bag for 
block storm drainage  

 
 

Picture 3. 
close sluice gate 
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Attached Picture 
 

 
 

Picture 4. 
OC, Shift supervisor and chemist to 
investigating and command at area 

 

 
 
 

Picture 5. 
ERT used diaphragm pump transfer H2SO4 
to chemical pit and neutralization pit  

 
 
 
 

Picture 6. 
ERT used absorbance to cleanup spilled area 
and separate contaminate waste to hazardous 
waste disposal. 
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เอกสารแนบที่ 21 วิธีปฏิบัติงาน เรื่อง การเตรียมพรอม

และตอบสนองในภาวะฉุกเฉิน 
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เอกสารแนบที่ 22 สรุปผลการตรวจสุขภาพ 
ประจำป 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการรายงานผลการตรวจสุขภาพประจําปี

สําหรับเสนอในรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการด้านสิ�งแวดล้อม

ในรายงานการประเมินผลกระทบสิ�งแวดล้อม (รายงานMonitor)

แบบ ตต.๑๘

ทั�งหมด
ที�ตรวจ

(ราย)

ปกติ

(ราย)

ผิดปกติ

(ราย)

การตรวจร่างกายทั�วไป -

ดัชนีมวลกาย - 42 42 7 35 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค

ความดันโลหิต - 42 42 27 15 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค

ผลการตรวจสายตาทั�วไป - 42 42 18 24 สายตาสั�นและยาวตามวัย, ควรสวมแว่นตา

การตรวจร่างกายโดยแพทย์ - 42 42 42 0

ผลตรวจเอ๊กซเรย์ทรวงอก

-

42 42 39 3

จุดหินปูนเล็กๆที�ปอดด้านซ้ายบน หากไม่มีอาการ

อาการทางเดินหายใจร่วม เบื�ออาหาร นํ�าหนักลด

ไม่ต้องตรวจเพิ�มเติม A small calcification at LUL

 zone, no active lung lesion in rest lung

คลื�นไฟฟ้าหัวใจ -
42 42 30 12

ผิดปกติเล็กน้อย ควรพบแพทย์เมื�อมีอาการผิดปกติ

 (ใจสั�น เป็นลม แน่นหน้าอก เหนื�อยง่าย)

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด เลือด

42 42 25 17

พบเม็ดเลือดแดงมีลักษณะผิดปกติ Micro few อาจ

เนื�องจากการขาดธาตุเหล็กหรือโรคเลือดทาง

พันธุกรรม

ตรวจปัสสาวะอย่างสมบูรณ์ ปัสสาวะ 42 42 42 0

ตรวจระดับนํ�าตาลในเลือด เลือด 42 42 32 10 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค ระดับนํ�าตาลในเลือดสูงเล็กน้อย แนะนําควบคุม

อาหารจําพวกแป้งและนํ�าตาล ออกกําลังกายอย่าง

สมํ�าเสมอ และตรวจซํ�าทุก 6 เดือน - 1 ปี

ตรวจระดับไขมันโคเลสเตอรอล เลือด 42 42 21 21 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค ผิดปกติ และผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจระดับไขมันไตรกลีเซอไรด์ เลือด 42 42 36 16 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค ผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจระดับไขมันดี HDL เลือด 42 42 36 6 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค ผิดปกติเล็กน้อย

ชี�แจงรายละเอียดความผิดปกติอื�นเพิ�มเติม

จํานวนลูกจ้าง ผลการตรวจ

ลักษณะการตรวจสุขภาพ

สิ�งที�ตรวจ

(เลือด ปัสสาวะ เนื�อเยื�อ

 ฯลฯ)

หน่วยงาน

ที�ตรวจ

การดําเนินการกรณีผิดปกติ

(ตรวจซํ�า รับการรักษา ฯลฯ)

โรงพยาบาล

สถาบันโรค

ไตภูมิราช

นครินทร์

User
Rectangle



แนวทางการรายงานผลการตรวจสุขภาพประจําปี

สําหรับเสนอในรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการด้านสิ�งแวดล้อม

ในรายงานการประเมินผลกระทบสิ�งแวดล้อม (รายงานMonitor)

แบบ ตต.๑๘

ทั�งหมด
ที�ตรวจ

(ราย)

ปกติ

(ราย)

ผิดปกติ

(ราย)

ชี�แจงรายละเอียดความผิดปกติอื�นเพิ�มเติม

จํานวนลูกจ้าง ผลการตรวจ

ลักษณะการตรวจสุขภาพ

สิ�งที�ตรวจ

(เลือด ปัสสาวะ เนื�อเยื�อ

 ฯลฯ)

หน่วยงาน

ที�ตรวจ

การดําเนินการกรณีผิดปกติ

(ตรวจซํ�า รับการรักษา ฯลฯ)

ตรวจระดับไขมันไม่ดี LDL เลือด 42 42 24 18 กิจกรรม เดิน-วิ�ง-ปั�น-ว่าย ห่างไกลโรค ผิดปกติ และผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจระดับกรดยูริค เลือด

42 42 29 13

กรดยูริคสูงเล็กน้อย แนะนําให้หลีกเลี�ยงการ

รับประทานที�มีกรดยูริคสูง ได้แก่ เครื�องในสัตว์ 

กระถิน ชะอม ใบขี�เหล็ก ผักตําลึง เป็นต้น

ตรวจการทํางานของไต BUN เลือด 42 42 39 3 ผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจการทํางานของไต Creatinine เลือด 42 42 35 7 ผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจการทํางานของตับ Alkaline Phosphatase เลือด

42 42 41 1

อ็นซัยม์ชี�บ่งการทํางานของตับ สูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานเล็กน้อย หลีกเลี�ยงเครื�องดื�มที�มี

แอลกอฮอล์

ตรวจการทํางานของตับ SGOT  เลือด 42 42 40 2 ผิดปกติเล็กน้อย

ผลตรวจการทํางานตับ SGPT เลือด 42 42 41 1 ผิดปกติเล็กน้อย

ผลตรวจการทํางานของไต eGFR เลือด 42 42 21 21 ผิดปกติ และผิดปกติเล็กน้อย

ตรวจเลือดวิเคราะห์มะเร็งลําไส้ CEA เลือด 42 42 36 6
ผิดปกติเล็กน้อย ระดับสารชี�บ่งมะเร็งของระบบ

ทางเดินอาหาร(CEA) สูงกว่าเกณฑ์ปกติเล็กน้อย 

อาจเกิดจากการอักเสบของระบบทางเดินอาหาร, 

ปอด, และตับ (ผู้สูบบุหรี�(Smoker) <5.5 ถือว่า 

ปกติ) ควรตรวจซํ�าในอีก 1-2 เดือน ถ้าได้ค่าที�

สูงขึ�นกว่าเดิม หรือ มีอาการผิดปกติ ควรปรึกษา

แพทย์

ผลการตรวจกรองมะเร็งตับ : AFP เลือด 42 42 41 1 ผิดปกติเล็กน้อย

โรงพยาบาล

สถาบันโรค

ไตภูมิราช

นครินท
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แนวทางการรายงานผลการตรวจสุขภาพประจําปี

สําหรับเสนอในรายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการด้านสิ�งแวดล้อม

ในรายงานการประเมินผลกระทบสิ�งแวดล้อม (รายงานMonitor)

แบบ ตต.๑๘

ทั�งหมด
ที�ตรวจ

(ราย)

ปกติ

(ราย)

ผิดปกติ

(ราย)

ชี�แจงรายละเอียดความผิดปกติอื�นเพิ�มเติม

จํานวนลูกจ้าง ผลการตรวจ

ลักษณะการตรวจสุขภาพ

สิ�งที�ตรวจ

(เลือด ปัสสาวะ เนื�อเยื�อ

 ฯลฯ)

หน่วยงาน

ที�ตรวจ

การดําเนินการกรณีผิดปกติ

(ตรวจซํ�า รับการรักษา ฯลฯ)

การตรวจสุขภาพตามลักษณะงาน -

ตรวจสายตาอาชีวอนามัย - 31 31 10 3 สายตาสั�นและยาว, ควรสวมแว่นตา

(ผิดปกติ 3 เฝ้าระวัง 18)

ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน - 31 31 28 3 สงสัยโรคประสาทหูเสื�อมจากการได้

ยินเสียงดังเป็นเวลานาน พิจารณาเข้า

โครงการอนุรักษ์การได้ยิน

 - หัวหน้างาน 2 คน ตรวจพบความผิดปกติตั�งแต่

ที�ทํางานเดิม ปัจจุบันโดยปกติอยู่ห้องควบคุม

ส่วนกลาง

 - ผู้ช่วยพนักงาน 1 ท่านเคยประสบเหตุหูขวา

ตั�งแต่ก่อนเข้ามาทํางาน

ตรวจสมรรถภาพปอด - 31 31 28 3 ไม่พบภาวะหลอดลมอุดกั�น และ พบภาวะปอด

ขยายตัวลดลงเล็กน้อย

(อ้างอิงตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื�อง ความปลอดภัยในการทางานเกี�ยวกับสารเคมีอันตราย)

โรงพยาบาล

สถาบันโรค

ไตภูมิราช

นครินทร์
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