
7.10 ตวัอยา่งคู่มือการอนุรกัษพ์ลงังานใหก้บัผูพ้กัอาศยั 



คูม่อือนุรกัษพ์ลงังาน

Energy Efficiency Manual



“โลกกาํลงัเผชญิสภาวะวกิฤตพลงังานและสภาวะโลกรอ้น การใชพ้ลงังานอย่างฟุ่มเฟือยและไมถู่กวธิี
กเ็ป็นสาเหตุหนึ Éงที Éจะทาํใหเ้กดิสภาพการณ์นีÊ

ในปี 2551 มกีารประเมนิว่าปรมิาณการใชไ้ฟฟ้าจะสงูกว่าปีที Éผ่านๆมา โดยคาดว่าจะมรีะดบัสงูถงึ 23,957 เมกะวตัต์
พวกเราตอ้งแบกภาระค่าใชจ้า่ยดา้นพลงังานเพิ ÉมขึÊน

ในขณะที Éประเทศไทยสญูเสยีเงนิตราในการนําเขา้พลงังาน โดยเฉพาะนํÊามนัจากต่างประเทศ ซึ Éงคาดว่าจะตอ้งนําเขา้
นํÊามนักว่า 700,000 ลา้นลติร

นบัวนัวกิฤตการณ์นีÊทวคีวามรุนแรงหากแต่ละคนแต่ละครอบครวัลงมอืประหยดัพลงังานตามคาํแนะนํา
ในคู่มอืเล่มนีÊกจ็ะช่วยลดค่าใชจ้า่ยของตนเองและช่วยเศรษฐกจิของประเทศ... 

คาํนํา



สารบญั

หลอดไฟ เคร ืŕองปรบัอากาศ

วธิปีระหยดันํŖา วธิปีระหยดันํŖามนั



7.11 ตวัอยา่งเอกสารการตรวจสอบอุปกรณด์บัเพลิง และทางหนีไฟ 










































































































































































































