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Frequency

ความถี� Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

1 กาํหนดแผนการดาํเนินงานเฝา้ระวงัการอนรุกัษก์ารไดย้ินประจาํปี SF ปีละ 1 ครั�ง 
2  จดัทาํ contour map กาํหนดเขตพื �นที�เสียง SF 3 ปี/ครั�ง ตรวจวัดเมื�อวันที� 12-14 ม.ิย.2567 ครั�งถดัไป ม.ิย.70

(กรณีมีการเปลี�ยนแปลงแหลง่กาํเนิดเสียง) (Out source)

3 ทบทวนผลการศกึษาระยะเวลาสมัผสัเสียงดงั และประเมินการสมัผสัเสียงดงั SF ปีละ 1 ครั�ง 
เพื�อกาํหนด Hazardous Noise Areas ซึ�งไดแ้ก่บรเิวณที�เขา้ข่ายขอ้ใดขอ้หนึ�งตอ่ไปนี�

1) คา่ Leq สงูกว่า 85 เดซเิบล (เอ)

2) คา่ Short intermittent noise สงูกว่า 115 เดซเิบล (เอ)

3) คา่สงูสดุของเสียงกระแทกสงูกว่า 140 เดซเิบล (เอ)

4 การศกึษาการสมัผสัเสียงของพนกังาน

2.2.1 ตรวจวดัเสียงแบบแยกความถี�ในบรเิวณที�เสี�ยงตอ่การสญูเสียสมรรถภาพการไดย้ิน SF ปีละ 2 ครั�ง  
2.2.2 ตรวจวดัสขุภาพ และคดักรองพนกังานที�มีแนวโนม้สญูเสียสมรรถภาพการไดย้ิน พนกังานใหม่ ทกุคน ทกุคนที�เขา้ปี65

2.2.3 เปรยีบเทียบผลจากการตรวจวดักบั Base line Audio เพื�อคน้หาความผิดปกติ SF  Base line Audio

5 การตรวจวดัสมรรถภาพการไดย้ินประจาํปี SF ปีละ 1 ครั�ง 
6 สรุปผลการตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน เพื�อดแูนวโนม้อตัราการสญูเสีย SF ปีละ 1 ครั�ง 
7 สง่พนกังานที�สญูเสียการไดย้ินเขา้รบัการตรวจซํ�าเพื�อ confirm HR 
8 จดัหาอปุกรณล์ดเสียงใหเ้พียงพอกบัการใชง้านของพนกังาน SF ทกุวนั            
9 ตรวจตราการสวมใสอ่ปุกรณล์ดเสียง(ear plugs) ของพนกังานอย่าง SF ทกุวนั            

สมํ�าเสมอ ตลอดเวลาที�สมัผสักบัเสียงดงั

10 กาํหนดพื �นที�หนา้เครื�องPress ที�มีเสียงดงัมากเป็นจดุที�ตอ้งสวม ear muff SF ทกุวนั            
11 จดัใหมี้การอบรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัอนัตรายจากเสียงดงั SF ทกุ 6 เดือน  

ตรวจตราความปลอดภยั ในการสวมอปุกรณล์ดเสียงทกุวนั อย่างเครง่ครดั

12 ใหมี้การทบทวนและประเมินผลการจดัทาํโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ิน SF ปีละ 1 ครั�ง 
ในบรษัิทไม่นอ้ยกว่าปีละ 1 ครั�ง ตามกฎหมาย

 

Remark : Plan =  ,  Actual = 

การดาํเนินการ
Incharge

ผู้รับผิดชอบ

การดาํเนินการ(Progress) Y2023

Plan

ขั�นตอนการดาํเนินงาน
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การจัดทาํ Contour map : วันที�ตรวจวัด 12-14 มถุินายน 2567 (จัดทาํ 3 ปี/ครั�ง)



Page 3 of 7
แผนการดาํเนินงานและการเฝ้าระวัง โครงการอนุรักษก์ารได้ยิน ประจาํ พ.ศ.2567 (Hearing conservation plan Y2024)

สรุปผลการตรวจวัดและประเมนิผล

จากผลการตรวจวดัระดบัเสียงในพื �นที�การทาํงานตา่งๆ ใน บรษัิท บรษัิท ไอที ฟอรจ์ิ �ง (ประเทศไทย) จากดั เมื�อวนัที�  12-14 มิถนุายน 2567 สามารถสรุปผลการตรวจวดัไดว้่า

ลักษณะเสียง การตรวจวัด (ม.ิย. 67) ครั�งที�ผ่านมา (พ.ค. 64)

ผ่าน เกณฑม์าตรฐาน – ไม่ตอ้งทาํโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ิน (ไม่เกิน 85.0 dB A) 852 จดุ คดิเป็น 73.2% 741 จดุ คดิเป็น 61.18%

ไม่ผ่าน เกณฑม์าตรฐาน ตอ้งทาํโครงการอนรุกัษก์ารไดย้ิน (เกิน 85.0 dB ) 311 จดุ คดิเป็น 26.74% 429 จดุ คดิเป็น 35.43%

ซึ�งรายละเอียดผลการตรวจวัดแต่ล่ะพื�นที�สามารถสรุปได้ดังนี�

บรเิวณพื �นที�โรงงาน ตรวจวดัจาํนวนทั�งหมด 1,163 จดุ มีระดบัเสียงยู่ระหว่าง 51.4 - 103.6 dB (A) โดยแบ่งเป็น

1 ﻿อาคารผลติ (Factory 1) จาํนวน 384 จดุ

2 ﻿อาคารผลติ (Factory 2) จาํนวน 65 จดุ

3 ﻿﻿Shop Maintenance จาํนวน 24 จดุ

4 ﻿﻿Cutting Building จาํนวน 30 จดุ

5 ﻿﻿Shotblast Area จาํนวน 9 จดุ

6 ﻿﻿รอบนอกอาคาร จาํนวน 651 จดุ

พบว่า บรเิวณที�ตรวจวดัมีระดบัเสียงดงั ผ่าน ตามเกณฑม์าตรฐานความปลอดภยั จาํนวน 852 จดุ และ ไม่ผ่าน ตามเกณฑม์าตรฐานความปลอดภยั จาํนวน 311 จดุ 

ซึ�งจะไดเ้สน้ระดบัความดงัเสียงแสดงในรูป

สาํหรับบริเวณที�ระดับเสียงสูงกว่า 85 เดซเิบล นั�นเกิดจากการทาํงานของเครื�องจักร ซึ�งบริเวณนี�อาจกาํหนดพื�นที�เสี�ยงเฉพาะเครื�องจักรดังกล่าว 

1 ทาํการตดิป้ายเตือน ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัอนัตรายจากเสียงดงัแตเ่พื�อเป็นการลดปัญหาอย่างมีประสทิธิภาพ 

2 ตรวจสอบหาสาเหตขุองเสียงดงัเป็นรายเครื�องจกัร และดาํเนินการแกไ้ข ปรบัปรุงใหร้ะดบัเสียงลดลง เช่น ใสก่ารด์ครอบจดุที�เสียงดงั, เพิ�มวสัดกุนักระแทก, 

เปลี�ยนอะไหลที่�ทาํใหเ้กิดเสียงดงั หรอืเปลี�ยนเป็นเครื�องจกัรที�เสียงดงันอ้ยกว่านี�

สรุปผลการจัดทาํ Contour map : วันที�ตรวจวัด 12-14 มถุินายน 2567
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การปรับปรุงที�แหล่งกาํเนิดเสียง

1 จดัใหมี้แผนการบาํรุงรกัษาเครื�องจกัรอย่างเหมาะสม เช่น มีการเปลี�ยนถ่ายนํ�ามนัหลอ่ลื�นตามรอบเวลา ,มีการบาํรุงรกัษาสายพานลาํเลียงตา่งๆ ฯลฯ เพื�อลดเสียงดงัที�เกิดขึ �น

2 จดัทาํโครงการลดเสียงจากเครื�องขดัผิวชิ �นงาน โดยมีการเพิ�มอาคารและยา้ยเครื�องขดัผิวชิ �นงานออกไปจากอาคารผลติ#1 ซึ�งเป็นอาคารที�มีเสียงดงัสงู

การแก้ไขที�ทางผ่านของเสียง

1 จดัใหพ้นกังานที�ทาํงานในจดุที�มีเสียงดงั ออกไปพกันอกพื �นที�ทกุๆ 2 ชั�วโมง เพื�อลดระยะเวลาการสมัผสัเสียงอย่างตอ่เนื�อง

2 จดัใหมี้การหมนุเวียนพนกังานที�ทาํงานหนา้เครื�อง Press ซึ�งมีเสียงดงัไปทาํงานจดุงานอื�น

การแก้ไขที�ผู้รับสัมผัสเสียงดัง

1 จดัหาอปุกรณป์้องกนัเสียงอย่างเพียงพอ สาํหรบัพนกังานทกุคนที�ปฏิบตังิานในพื �นที�ที�มีเสียงดงั

2 มีการประชมุเชา้ทกุวนั และใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัอนัตรายจากเสียงดงัและการสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัเสียงอย่างถกูตอ้ง เป็นประจาํสมํ�าเสมอ

3 มีการอบรมใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการสญูเสียการไดย้ิน ผ่านการประชมุรว่มกนัทั�งโรงงานประจาํเดือน

4 จป.หวัหนา้งาน และจป.วิชาชีพ มีการเดนิตรวจตราความปลอดภยัประจาํวนั และตรวจสอบการสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัเสียงของพนกังานอย่างสมํ�าเสมอ

การดาํเนินการปรับปรุง/แก้ไข
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การตดิป้ายเตอืนที�บริเวณทางเข้าหน้าอาคารที�มเีสียงดงัเกนิ 85 dB(A)
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การออกเอกสารใหข้้อมูลเกี�ยวกับอันตรายจากเสียงดงั ผลการตรวจวัดฯ แก่พนักงานทุกคน
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ภาพการฝึกอบรมอันตรายจากเสียงดงัแก่พนักงานทุกคน
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