
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก 61ข  
     วิธีปฏิบัติงาน Oxidation Section 
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 วธีิปฏิบัติงาน Oxidation Reactor Section 
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ภาคผนวก 62ข  
     วิธีปฏิบัติงาน Epoxidation Section 
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Epoxidation section R-1210-R-1250
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   ภาคผนวก 63ข 

     วิธีปฏิบัติงาน Hydrogenation Section 
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 ภาคผนวก 64ข   
    วิธีปฏิบัติงาน Propropylene C3/PO Separation Process Section 
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ภาคผนวก 65ข  
     วิธีปฏิบัติงาน PO Purification Section 
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ภาคผนวก 66ข  
     แผนผัง (Layout) แสดงต าแหน่งถังดับเพลิงของโครงการ 
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ภาคผนวก 67ข  
ตัวอย่างแบบฟอรม์การประเมินและปรับปรุงแก้ไขการฝึกซ้อมแผนฉุกเฉินภายในพืน้ทีโ่ครงการ 

 
 
 
 
  



แบบฟอร์มประเมินและปรับปรุงแก้ไขการฝึกซ้อมแผนฉุกเฉิน 
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บริษัท/สาขา  Plant Name  Unit Name  

วันทีÉ (Date)  Chart (A/B/C/D)  Shift (Day / Night)  

ผู้ประเมิน  ตําแหน่ง  ลายมือชืÉอ  
 

 
Scenario 

 
 

 

 

Rating: (การให้คะแนน) 

1 = Emergency response need met (การปฏิบตัิดีเป็นไปตามทีÉตอ้งการ) ผลการประเมิน = Yes 

0 = Room for improvement (การปฏิบตัิยงัมีสิÉงทีÉตอ้งแกไ้ขปรับปรุง) ผลการประเมิน = No 

CHECK ITEMS 

กิจกรรม/รายการทีÉประเมิน 
 ผลการประเมิน ขอ้สังเกตทีÉพบ RATING 

 Yes No NA   
ความสอดคล้องของ PIP 

1. Incident (Title)  
    

2. Information (Process condition  / Applicable data)      

3. Incident control plan (Objectives / Strategies / Tactics)      

4. Operation Actions (Control room / Field Operator)      

5. Fire fighting       

6. Other recommendations / Concerns      

ศูนย์ควบคุมการผลติ (Control Center Room): ประเมินบุคคล อุปกรณ์และการสืÉอสาร 

7. มีการสัÉงการตามหนา้ทีÉของ EM และมีการกาํหนดกลยทุธ์หรือไม่      

8. Boardman มีการทาํหนา้ทีÉตามแผน Operation Emergency Action       

9. Isolation / By pass / SD / Blow down) หรือไม่      

10. มีการเปิดสัญญาณแจง้เหตุ และการประกาศเสียงตามสายหรือไม่      

11. มีการติดต่อสืÉอสารและการประสานงานกบัศนูยส์ืÉอสาร OC, ECC และ
หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง / การสัÉงการให้ส่ง SMS / แฟกซ์ / แจง้เหตุหรือไม่ 

     

12. อุปกรณ์เครืÉองมือสืÉอสารและเอกสารต่างๆ เช่น P&ID, SDS, PIP และ 
แผนสืÉอสารอืÉนๆ พร้อมใชง้านหรือไม่ 

     

ศูนย์สืÉอสาร (Communication Center): ประเมินบุคคล อุปกรณ์และการสืÉอสาร 

13. พนกังานสืÉอสารมีการทวนขอ้ความรับแจง้เหตุรหสัขอ้ความหรือไม่       

14. การส่งข่าว / ติดต่อประสานงานกบัผู ้เกีÉยวขอ้ง / การส่ง Fax ให้ กนอ.
พืÊนทีÉและ EMCC / การส่ง SMS ถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 

     

15. แผนสืÉอสาร อุปกรณ์สืÉอสาร เช่น วิทยสุืÉอสาร โทรศพัท ์เครืÉอง โทรสาร      
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CHECK ITEMS 

กิจกรรม/รายการทีÉประเมิน 
 ผลการประเมิน ขอ้สังเกตทีÉพบ RATING 

 Yes No NA   
พร้อมใชง้านหรือไม่ 

จุดรวมพล (Assembly Point): ประเมินบุคคล อุปกรณ์และการสืÉอสาร 

16. ผูอ้พยพมาทีÉจุดรวมพลดว้ยความรวดเร็ว เป็นระเบียบ ครบถว้นและ
ตรวจนบัจาํนวนทีÉจดุรวมพลเป็นไปตามแผนหรือไม่ 

     

17. การปฏิบตัิหนา้ทีÉของ Assembly Controller และ Area Warden  
สมบูรณ์หรือไม่ 

   
  

18. มีการตรวจนบัและการรายงานจาํนวนผูอ้พยพและผูสู้ญหายไปยงั ECC 

ตามแผนหรือไม่ 

     

19. ทีÉตัÊงจุดรวมพลและอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการติดต่อสืÉอสารมีความพร้อม
หรือไม่ 

     

จุดเกิดเหตุ  (Command Post และ TRIAGE AREA): ประเมินบคุคล อุปกรณ์ การสืÉอสาร 

20. มีการตรวจสอบยืนยนั ประเมินสถานการณ์ และรายงานเหตุการณ์ ทีÉ
เกิดขึÊนไปยงั SM, SS, Boardman ในขัÊนตอนแรก หรือไม่ 

     

21. FO ของ Unit ทีÉเกิดเหตุมีการ take initial response ใชอุ้ปกรณ์ทีÉมีอยูใ่น
พืÊนทีÉระงบัเหตุตามความเหมาะสมหรือไม่ 

     

22. ทีมตอบโตเ้หตุฉุกเฉินสวมชุดดบัเพลิง SCBA และ PPE ถูกตอ้งหรือไม่      

23. ทีมดบัเพลิงมาถึงทีÉเกิดเหตุในเวลาทีÉรวดเร็วเหมาะสมหรือไม่      (กีÉ
นาที) 

     

24. มีการวางแผนร่วมกนัของผูส้ัÉงการ ณ จุดเกิดเหตุกบัทีมดบัเพลิงก่อนทีÉ
จะเขา้ทาํการระงบัแหตุหรือดบัเพลิงหรือไม่ 

     

25. มีการป้องกนัการลุกลามหรือป้องกนัแหล่งทีÉจะทาํให้ติดไฟและดูแล 

Unit ให้ปลอดภยั หรือไม่ 

     

26. การใชว้ิธีควบคุมเพลิง ดบัไฟ ควบคุมเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพหรือไม่(เลือกใชน้ํÊา โฟมหรือสารดบัเพลิงอยา่งถูกตอ้ง) 

     

27. มีการช่วยเหลือ การคดักรองและการปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บอยา่ง
เหมาะสมหรือไม่ 

     

28. การปฏิบตัิหนา้ทีÉและการประสานงานของ OC, Fire Chief, FIT team, 

First Aid Team และทีมจากหน่วยงานภายนอก เช่น NPC S&E, 

PTTGC Group ทาํไดไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่ 

     

29. การจดัการหลงัเกิดเหตุ การปิดกัÊนพืÊนทีÉ การตรวจสอบความเสียหายทาํ      
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CHECK ITEMS 

กิจกรรม/รายการทีÉประเมิน 
 ผลการประเมิน ขอ้สังเกตทีÉพบ RATING 

 Yes No NA   
ไดเ้หมาะสมหรือไม่ 

30. ระบบและอุปกรณ์ในการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินใชง้านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ หรือไม่   เช่น ระบบดบัเพลิง อุปกรณ์ดบัเพลิง อุปกรณ์
ช่วยชีวิต SCBA, PPE  ป้ายแสดงจุด Command post วิทยสุืÉอสาร 
รถดบัเพลิง รถพยาบาล และอืÉนๆ (ระบุอุปกรณ์ทีÉมีความบกพร่อง) 

     

ศูนย์บัญชาการเหตุฉุกเฉิน  (Emergency Command Center): ประเมินบุคคล อุปกรณ์ การสืÉอสาร 

31. มีการตัÊงศูนยอ์าํนวยการเหตฉุุกเฉินไดร้วดเร็ว ผูท้าํหนา้ทีÉมารายงานตวั
ครบในเวลาทีÉเหมาะสมหรือไม่ 

     

32. มีการชีÊแจงสรุปสถานการณ์ เหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน ให้ทุกคนทราบปัญหา
ของเหตุการณ์ เพืÉอให้แต่ละส่วนงานกาํหนดแผนปฏิบตัิ ประสานงาน
และสนบัสนุนเหตุฉุกเฉินหรือไม่ 

     

33. การปฏิบตัิในการสนบัสนุนทีมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน การจดัการกบัผูท้ีÉ
ไดร้ับผลกระทบทัÊงภายในและภายนอกโรงงานรวมถึงสิÉงแวดลอ้ม เช่น 
โรงงาน ชุมชนใกลเ้คียง สิÉงแวดลอ้ม การจดั  การหลงัเกิดเหตุ การแจง้
ข่าวให้กบัพนกังาน ชุมชน หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งและสืÉอมวลชนทราบ
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ 

     

34. มีผูบ้นัทึกเหตุการณ์ตามแผนและมีการบนัทึกขอ้มูลทีÉสาํคญับน 
Incident Board ขอ้มูลทีÉบนัทึกครบถว้นและถูกตอ้งหรือไม่    

     

35. การสืÉอสารติดต่อประสานงานกบัทีมตอบโตภ้าวะฉุกเฉินและ
หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น การตอ้นรับเจา้หนา้ทีÉราชการ ชุมชนและ
สืÉอมวลชน เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพรวดเร็วหรือไม่  

     

36. อุปกรณ์และเอกสารต่างๆ เช่น วิทยสุืÉอสาร โทรศพัท ์ เครืÉองรับส่ง
โทรสาร เครืÉองบนัทึกเสียง ระบบ VDO Conference, CCTV, 

Computer P&ID, SDS, PIP และหมายเลขโทรศพัทต์ิดต่อหน่วยงานทีÉ
สาํคญั  พร้อมใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ 

     

 

37. เจา้หนา้ทีÉ รปภ. การควบคุมการผา่นเขา้ออกของยานพาหนะ และ
บุคคลทีÉประตู  Main gate ตลอดจนการจราจร เป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพหรือไม่ 

     

38. การทาํหนา้ทีÉของ MC2 การติดต่อสืÉอสารและการประสานงานกบั
ผูเ้กีÉยวขอ้ง มีการบนัทึกและรายงานขอ้มูลของหน่วยงานทีÉมาช่วย 
เหลือและทรัพยากรทีÉนาํมาสนบัสนุนไดอ้ยา่งถูกตอ้งครบถว้นหรือไม่ 
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CHECK ITEMS 

กิจกรรม/รายการทีÉประเมิน 
 ผลการประเมิน ขอ้สังเกตทีÉพบ RATING 

 Yes No NA   
39. อุปกรณ์ เครืÉองมือสืÉอสารและ board จดบนัทึก มีความพร้อมหรือไม่      

อืÉนๆ  (Other) 

40. การจดัเตรียม (organize) แผนการฝึกซอ้ม มีการใช ้PIP, Scenario ทีÉ
สมเหตุสมผล  มีการปฏิบตัิไปตามขัÊนตอนทีÉเสมือนเหตุการณ์จริงได้
อยา่งเหมาะสมหรือไม่ 

     

41. การแจง้เหตุของผูพ้บเห็นเหตุการณ์ (ทางโทรศพัท ์ วิทยสุืÉอสาร ปุ่ มกด
แจง้เหตุเพลิงไหม)้ มีการปฏิบตัิตามแผนหรือไม่    

     

42. มีการติดต่อแจง้หน่วยงานราชการทอ้งทีÉหรือไม่         

43. มีการติดต่อแจง้โรงงานขา้งเคียงหรือไม่         

44. มีการติดต่อแจง้นิคมพืÊนทีÉและ สทร.หรือไม่          

45. มีการสืÉอสารกบัสืÉอมวลชนตามแผนหรือไม่         

46. มีการติดต่อสืÉอสารกบัครอบครัวของพนกังานตามแผนหรือไม่         

47. การให้ขอ้มูลกบัชุมชนของ CSR  มีการปฏิบตัิตามแผนหรือไม่         

48. การช่วยเหลือจากกลุ่ม EMAG  มีการทดสอบการปฏิบตัิตามแผนอยา่ง
ไดผ้ลหรือไม่ 

     

49. การทาํหนา้ทีÉของหน่วยงานเทศบาลในทอ้งทีÉ มีการทดสอบการปฏิบตัิ
ตามแผนอยา่งไดผ้ลหรือไม่ 

     

  Sum of Rating   

  Effectiveness Score  
   
 
Calculation of Effectiveness Score % = Sum of Total Rating Points x 100             46X100  =     

  No. of rated items                                49                     
Effectiveness Scoring  
>90  - 100% = Excellent   
>80% - 90% = Good   
>70% - 80% = Fair 
<70%  = Review Required  
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Additional Comments: ข้อแนะนํา ความคิดเหน็เพิÉมเติม                                                                                                                 

1. 

2. 

3. 

 
Positive Observations: ข้อดี                                                                                                                                                             

1.  

2. 

3. 

 
Improvement Observations: ข้อปรบัปรงุแก้ไข                                                                                                              

ภาพการฝึกซ้อมแผนฉุกเฉิน                   
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Item Conclusion / Suggestion Action by Target Date Finish Date 

1.  (ปัญหาทีÉพบ) 

 
  (สิÉงทีÉต้องดําเนินการแก้ไข) (ผู้รับผิดชอบ) 

 

(วันทีÉคาดว่า
จะแก้ไขแล้ว
เสร็จ) 

 

(วันทีÉแก้ไข
แล้วเสร็จ) 

 

2. 

 

 

    

3. 

 

 

 

    



 

 
 
 
 

 

 
 
 

ภาคผนวก 68ข  
  บันทกึการตรวจสอบระบบตรวจจับ (Detector) และสัญญาณเตือนภัย (Alarm) 
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ภาคผนวก 69ข  
     ทมีตอบโต้เหตุการณฉุ์กเฉินประจ าโครงการ 

 
 
 
 
 
  



Emergency Director ชืÉอ-สกุล เบอร์โทร
1. EVP /SVP มณฑล โรจน์วฒันบูลย์ 081-2956116

 2.VP Plant ศิริชยั วงศเ์ดือน 081 5916690

Emergency Manager

1.DM Plant Operation สุริยะ ตงัควรุตม์ 081-3770511

2.Day Manager ดิเรก สุดใจ 063-2461452

Emergency Manager

Shift Manager วรวฒิุ ตัÊงสิริเจริญรัตน์ 063-4265969

พิชยั ศรีชยั 095-8985247

วท.รต ภทัรพล นุ่มนิÉม 065-8246392

ธีระเดช แสงเดช 086-1515566

SHE Coordinator

SHE Engineers ยทุธภูมิศกัดิÍ  บุญธิมา 081-0634353

SHE Engineers ชฎาภรณ์ ศศิศาสตร์ 062-7942245

SHE Engineers บุศราคาํ อยูญ่าติมาก 096-291-9555

SHE Engineers พรกมล ลอ้ธรรมวงศ์ 092-694-9229

SHE Engineers ฤทธิเกียรติ นกเด่น 082-4801215

Maintenance Coordinator

DM Maintenance เอกรัฐ ฝ่ายทะแสง 092-4745370

TE

Division Manager : GCO น.ส. สุปราณี กนกวรรณจาํรัส 089-1294001

Mutual Aid Coordinator

ERS Supervisor สมชาติ ประมาณ 086-8362439

Senior ERS Chief สมบูรณ์ สนธิศิริ 089-7537237

HR

Senior HR Officer น.ส. ศิรินนัท ์ศิริสะอาด 089-2449118

Sevice

Administrative Officer นาย ธีระยทุธ บุญหล่อ 083-8953614

Plant Emergency Response Team (Plant ERT) GCO
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ภาคผนวก 70ข  
แผนและผลการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยง ประจ าปี พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 
  



 หมายเหตุ: 
1. ตรวจสุขภาพส าหรับพนักงานท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีการผลิตและห้องปฏิบัติการ 

(ได้แก่ หน่วยงาน Operation, Technical, Maintenance และ Logistics)
2. มีการจัดแบ่ง Station หน้างานเพื่อลดความแออัดในการเข้ารับการตรวจสุขภาพ
3. การตรวจสมรรถภาพปอด มีการเป่าปอด และ X-ray ปอด ส าหรับพนักงานท่ีต้องขอรับใบรับรองแพทย์ท่ีอับอากาศทุกคน 

ต้องท าการตรวจ ATK ก่อนเขา้รบับรกิาร
        - กรณีปฏิเสธการเป่าปอดทางโรงพยาบาลจะยกเลิกการตรวจ EKG และไม่ออกใบรับรองแพทย์ท่ีอับอากาศและใบรับรอง
แพทย์การท างานบนท่ีสูง หากมาขอรับภายหลังจะต้องท าการเสียค่าใช้จ่ายและพบแพทย์ใหม่อีกคร้ัง

4. ครั้งน้ีไม่มีการตรวจระดับน ้าตาลและไขมันในเลือด ดังน้ันไม่ต้องงดน ้าและอาหาร 
ส าหรบัผูท้ีป่ฏบิตังิานทีส่งูมกีารตรวจระดบัน า้ตาล ต้อง งดน า้และอาหาร 8 ชั่วโมงกอ่นเจาะเลอืด สามารถตรวจรายชื่อได้จาก  
Excel file ท่ีแนบไว้ใน e-mail น้ี

5. การส่งกระปุกเก็บปัสสาวะ ขอให้ส่งในวันท่ีมีการจัดตรวจสุขภาพเท่าน้ัน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี
• กระปุกปัสสาวะฝาสีเหลือง (ตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ) : เก็บได้ทันที ส่งท่ี Station ตรวจสุขภาพ (GC16 : Glycol 

เท่าน้ัน)
• กระปุกปัสสาวะฝาสีแดง (ตรวจสารโลหะหนัก) : เก็บหลังเลิกงาน และส่งได้ท่ีห้องพยาบาลในพื้นที ่ภายใน 14.00 น.

6. ขอความร่วมมือพนักงานกรุณาเข้ารับการตรวจสุขภาพ 100% ตามพ้ืนท่ีท่ีพนักงานปฏิบัติงานจริง  ส าหรับพนักงานท่านใด
ท่ีไม่เข้าร่วมการตรวจสุขภาพ ขอความอนุเคราะห์แจ้งเหตุผลต่อ SHE

7. พนักงาน Day staff สามารถเข้ารับการตรวจได้ทุกวัน จะให้บริการในช่วงเวลาระหว่าง 12.00 – 13.00 น. ด้วย [ไมม่ีพกัเทีย่ง]

ก าหนดการตรวจสขุภาพกลุม่เสี่ยง ประจ าป ี2567

ส าหรบัพนกังานทีป่ฏิบตังิาน ณ GC 16 / GC9 / 
GC19 / GCP / GGC

การตรวจสุขภาพส าหรับพนักงานที่ปฏิบัติงานในพืน้ที่การผลิต
สถานที่ : อาคาร Warehouse, GC 16 (GLYCOL) 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อสถานพยาบาล : GC19 5699, GCP 5896

GC 16 (Glycol), 
GC9 (Lab center), 
GC19 (Oxirane), 

GCP, GGC

วันตรวจสุขภาพ เวลา วันพบแพทย์ เวลา

12 กุมภาพนัธ ์2567

06.00 - 14.30 น.

5 มีนาคม 2567

08.30 - 16.00 น.
13 กุมภาพนัธ ์2567 6 มีนาคม 2567
14 กุมภาพนัธ ์2567 7 มีนาคม 2567
16 กุมภาพนัธ ์2567 8 มีนาคม 2567
19 กุมภาพนัธ ์2567 11 มีนาคม 2567



จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ

1 ผลการตรวจร่างกายโดยแพทย์ (PE) 49 49 48 97.96% 0 0.00% 1 2.04%
1. ผลผิดปกติ ผลการตรวจร่างกายพบต้อเน้ือท่ีตาข้างขวา 1.แนะน าหลีกเล่ียงการอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง หากจ าเป็นควรสวมแว่นกันแดดกันลม 

พบแพทย์รักษาต้อเน้ือด้วยยาหยอดตา หรือการผ่าตัด

2 ผลการตรวจดัชนีมวลกาย (BMI) 49 49 17 34.69% 32 65.31% 0 0.00%

1. พนักงาน 1 ราย ดัชนีมวลกาย < 18 มีน้ าหนักน้อย(ผอม)                                        2.
 พนักงาน 12ราย มีน้ าหนักเกินดัชนีมวลกาย > 23-24.9  อาจจะเกิดจากพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร/ยาลดความอ้วน/กรรมพันธ์ุ 
3. พนักงาน 13 ราย อ้วนระดับ 1 ดัชนีมวลกาย > 25-29.9 อาจจะเกิดจากเกิดจากพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร/ยาบางชนิด/กรรมพันธ์ุ 
4. พนักงาน 6 ราย อ้วนระดับ 2 ดัชนีมวลกาย > 30-39.9 อาจจะเกิดจากเกิดจากพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร/ยาบางชนิด/กรรมพันธ์ุ ซ่ึงผู้ท่ีอ้วนน้ีเส่ียงต่อการเกิดโรค  เช่น เบาหวาน
 ความดัน ไขมัน ข้อเส่ือม ฯลฯ                                                                        

1. ดัชนีมวลกาย < 18 มีน้ าหนักน้อย(ผอม) แนะน ากินอาหารให้ครบ 5 หมู่       
                                                           2. ดัชนีมวลกาย > 23-24.9 
แนะน าควบคุมอาหารและออกก าลังกายสม่ าเสมอ
3. ดัชนีมวลกาย 23-24.9 (น้ าหนักเกินมาตรฐาน) และดัชนีมวลกาย 25-29.9 
(อ้วนระดับ  1) แนะน าควบคุมอาหารและออกก าลังกายสม่ าเสมอ
4. ดัชนีมวลกาย 30-39.9 (อ้วน ระดับ 2) แนะน าควบคุมอาหารอย่างเข้มงวด
และออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ                                  

3 ผลตรวจวัดเส้นรอบเอว 49 49 35 71.43% 14 28,57% 0 0.00%

พนักงาน 14รายพบเส้นรอบเอวมากกว่าเกณฑ์ปกติ มีภาวะเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด และไขมันในเลือดสูงซ่ึงมักจะเกิดมาจาก            
1. ลักษณะการอ้วนลงพุง 
2. การรับประทานอาหารท่ีมากเกินความจ าเป็นของร่างกาย 
3. เกิดจากการเผาผลาญท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยอายุมากข้ึนการเผาผลาญไขมันในร่างกายลดลง 
4. ขาดการออกก าลังกายท่ีต่อเน่ืองและสม่ าเสมอ
5. ผู้ชายมีเส้นรอบเอวไม่ควรเกิน  90 ซม. และผู้หญิงเส้นรอบเอวไม่ควรเกิน 80 ซม.

1. แนะน าให้รับประทานอาหารแต่พออ่ิม โดยรับประทานอาหารจ าพวกไฟเบอร์
และหลีกเล่ียง อาหารท่ีมีไขมันสูง 
2. แนะน าให้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-4 วัน วันละ 
20-30 นาที 
3. หม่ันตรวจสุขภาพทุกปี เพราะมีโอกาสเกิดโรคเร้ือรังได้ เช่น เบาหวาน ไขมัน
ในเส้นเลือด ความดันโลหิตสูง ฯลฯ

4 ผลการตรวจวัดความดันโลหิต (BP) 49 49 44 89.80% 3 6.12% 2 4.08%

1.พนักงาน 2 ราย พบความดันโลหิต Systolic >160 mm.Hg หรือความดันโลหิต Diastolic
 >100 mm.Hg ผลการตรวจความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรพบแพทย์                         2.
พนักงาน 3 ราย พบ ผลความดันโลหิต 140-159 mmHg  /90-99 mmHg ความดันโลหิตสูง
ระดับ 1 ซ่ึงอาจเกิดจากสาเหตุ
1. เกิดจากความเครียด 
2. นอนไม่หลับ/พักผ่อนไม่เพียงพอ 
3. เดินมาเหน่ือยแล้ววัดความดันโลหิตเลย 
4. อายุท่ีมากข้ึน 
5. จากการสูบบุหร่ี 
6. จากกการเจ็บป่วยขณะท าการตรวจสุขภาพ 
7. น้ าหนักเกินมาตรฐาน 
8. ขาดการออกก าลังกาย 
9.การลดน้ าหนักท่ีรวดเร็วเกินไป

1. วัดความดันโลหิตซ้ าหลังจากน่ังพัก 5-10 นาที
2. ลดน้ าหนักถ้าน้ าหนักมากเกิน 
3. หลีกเล่ียงหรือลดการด่ืมแอลกอฮอล์
4. ออกก าลังกายชนิดแอโรบิค 30-45 นาที/วัน 
5. งดการรับประทานอาหารรสเค็ม
6. รับประทานผักผลไม้มากข้ึน 
7. หยุดสูบบุหร่ี 
8. ลดการรับประทานไขมัน และปรับวิธีการปรุงอาหาร 
9. แนะน าตรวจวัดความดันโลหิตอย่างสม่ าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
(First aid)
10. แนะน าส่งตรวจซ้ าจากแพทย์เฉพาะทางอายุรกรรมหัวใจอย่างละเอียด 
(อาจจะรับประทานยาหรือนัดติดตามต่อเน่ืองข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์)      
11. วันท่ีเข้ารับการตรวจสุขภาพ ควรอยู่ในภาวะท่ีร่างกายแข็งแรงไม่มีการ
เจ็บป่วย

5 ผลการตรวจวัดชีพจร (Pulse) 49 49 48 97.96% 1 2.04% 0 0.00%

พนักงาน 1 รายพบชีพจรเต้นเร็วอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง ซ่ึงอาจเกิดจาก                              1.
 ภาวะต่ืนเต้น,ไข้,เสียน้ าหรือเกลือแร่
2. ภาวะโรคประจ าตัว เช่น โรคไทรอยด์เป็นพิษ 
3. เม่ือพบชีพจรสูงเกินค่ามาตรฐาน (ค่ามาตรฐานของชีพจร 55-100 คร้ัง/นาที)
แนะน าให้น่ังพัก10-15 นาที และวัดซ้ า หากเกิดจากภาวะต่ืนเต้น เม่ือได้น่ังพักและจับชีพจร 
มักจะอยู่ในเกณฑ์ท่ีปกติ
4. ภาวะท่ีเส้นทางน าไฟฟ้าหัวใจถูกก้ัน ซ่ึงมักพบอาการท่ีผิดปกติ เช่น วูบ เป็นลมบ่อย 

1. แนะน าการเตรียมตัวของพนักงานก่อนมารับบริการตรวจสุขภาพ และ
ระหว่างท่ีตรวจวัดชีพจร
2. แนะน าตรวจติดตาม วัดชีพจรได้ท่ีห้องพยาบาล (First aid) 
3. แนะน าการสังเกตอาการผิดปกติ หากมี เช่น เป็นลม เหน่ือยง่าย ใจส่ัน 
แนะน าปรึกษาอายุรแพทย์โรคหัวใจ
4. แนะน าเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีทุกปี

6 ผลการตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 49 49 41 83.67% 8 16.33% 0 0.00%

1. พนักงาน 5 รายพบโลหิตจางเล็กน้อย                       
2. พนักงาน 1 รายพบเม็ดเลือดขาวต่ ากว่าปกติเล็กน้อย                                             3.
 พนักงาน 2 รายพบลักษณะของเม็ดเลือดขาว ท่ีแสดงว่าอาจมีพยาธิในระบบทางเดินอาหาร 
หรือเป็นโรคภูมิแพ้บางอย่าง

1. พบโลหิตจางเล็กน้อย แนะน าให้รับประทานอาหารเสริมธาตุเหล็กหรือ
รับประทานยาบ ารุงเลือด                                                              2. 
พบเม็ดเลือดขาวต่ ากว่าปกติเล็กน้อย หากพบอาการผิดปกติแนะน าตรวจเลือด
ซ้ า                                                                                   3. พบ
ลักษณะของเม็ดเลือดขาว ท่ีแสดงว่าอาจมีพยาธิในระบบทางเดินอาหาร หรือ
เป็นโรคภูมิแพ้บางอย่าง ควรตรวจอุจจาระเพ่ิมเติม

7 ผลการตรวจระดับน้ าตาลในเลือด 49 44 37 84.09% 4 9.09% 3 6.82%

1. พนักงาน 4รายพบ FBS มากกว่า 99 ไม่เกิน 110 น้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติเล็กน้อย        
2. พนักงาน 3 รายพบFBS มากกว่า 126 น้ าตาลในเลือดสูงในระดับเป็นโรคเบาหวาน

1. น้ าตาลในเลือดสูงกว่าปกติเล็กน้อยแนะน าควบคุมอาหารหวานและอาหาร
ประเภทแป้ง ออกก าลังกายสม่ าเสมอ                      2. FBS มากกว่า 126 
ควรพบแพทย์เพ่ือรับการรักษา

8
ผลตรวจการท างานของตับ (SGPT/SGOT/Alkaline 
Phosphatase/Billirubin (Total)/Billirubin (Direct))

49 49 31 63.27% 17 34.69% 1 2.04%

1. พบพนักงานเอ็นไซม์การท างานของตับ SGPT สูง 11 ราย                                        2.
 พบพนักงานเอ็นไซม์การท างานของตับ SGOT+SGPT สูง 6 ราย                               3. 
พบพนักงานเอ็นไซม์การท างานของตับ SGOT+SGPT สูง, ค่า Billirubin (Total) สูงเล็กน้อย 1
ราย มักเกิดจากมีการแตกตัวของเม็ดเลือดแดงในกระแสเลือดมากข้ึน

1. ค่า SGPT สูงแนะน างดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ทุกชนิดหลีกเล่ียงยาท่ีมีผล
ต่อตับ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ยา แนะน าปรึกษาแพทย์, ไม่รับประทานยาโดยไม่จ าเป็น
 ,ในกรณีท่ีมีไขมันในเลือดสูง ควรรับประทานอาหารท่ีมีไขมันต่ า                    
                       2. ค่า SGOT แนะน าติดตามสังเกตอาการผิดปกติ กรณีท่ีมี
อาการเจ็บแน่นหน้าอกร่วมด้วย  ท่ีสงสัยจากกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด ควรพบ
แพทย์                                                               3. ค่าSGOTและ 
SGPT สูง ถ้าร่วมกับมีอาการเบ่ืออาหาร คล่ืนไส้ อ่อนเพลีย เจ็บชายโครงขวา 
แนะน าให้รีบพบแพทย์ทันท่ีเพ่ือให้แพทย์เป็นผู้วินิจฉัยและ F/U อย่างต่อเน่ือง   
                         4. ค่า Billirubin (Total) สูง แนะน าพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่
ออกก าลังกายหนักจนเกินไป

9 ผลตรวจการท างานของไต (BUN/Creatinine) 49 49 45 91.81% 4 8.16% 0 0.00%

1. พบพนักงาน 4 ราย ค่า Cr สูงกว่าปกติ แต่ค่า BUN ปกติ พบได้ในภาวะขาดน้ า หรือทานยา
ประจ า เช่น ยาลดไขมันกลุ่ม statin หรือยาท่ีต้านการอักเสบ ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน แต่ต้องพึง
ระวังภาวะไตวายในระยะแรก
         

1. แนะน าการรับประทานยาเท่าท่ีจ าเป็น และงดการออกก าลังกายท่ีหักโหม
หรือท างานหนัก และตรวจสุขภาพซ้ าทุก 1 ปี
2. แนะน าการงดน้ าหวานและอาหารท่ีถูกต้อง ก่อนวันมาตรวจสุขภาพห้ามงด
นานเกินไป โดยในวันท่ีตรวจสุขภาพ พนักงานสามารถด่ืมน้ าเปล่ามาได้

10 ผลตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ (Urine) 49 49 43 87.76% 3 6.12% 3 6.12%

1. พนักงาน 3 รายพบน้ าตาลในปัสสาวะสูง อาจเกิดจากน้ าตาลในเลือดสูง ในเกณฑ์เป็น
เบาหวาน                                                                                                  2. 
พนักงาน 1 รายพบเม็ดเลือดแดงปนเป้ือนในปัสสาวะ                                             3. 
พนักงาน 1 รายพบไข่ขาวและเม็ดเลือดแดงแตกตัวในปัสสาวะอาจเกิดจากปนเป้ือน           4.
 พนักงาน 1 รายพบความผิดปกติระดับเซลล์หลายประการในปัสสาวะ

1. พบน้ าตาลในปัสสาวะสูง อาจเกิดจากน้ าตาลในเลือดสูง ในเกณฑ์เป็น
เบาหวาน ควรตรวจน้ าตาลในเลือด หรือถ้าผู้ท่ีเป็นเบาหวานอยู่ควรควบคุม
น้ าตาลในเลือดให้ต่ าลง                                                                  2.
 พบเม็ดเลือดแดงปนเป้ือนในปัสสาวะ  ควรด่ืมน้ าสะอาดมาก ๆ และตรวจ
ปัสสาวะซ้ าใน 2-4 สัปดาห์                                                            3. 
พบไข่ขาวและเม็ดเลือดแดงแตกตัวในปัสสาวะอาจเกิดจากปนเป้ือน, ด่ืมน้ า
น้อยหรือทางเดินปัสสาวะผิดปกติควรตรวจปัสสาวะซ้ าและปรึกษาแพทย์         
 4.  พบความผิดปกติระดับเซลล์หลายประการในปัสสาวะ ควรด่ืมน้ าสะอาด
มาก ๆ ไม่กล้ันปัสสาวะ มารับการตรวจปัสสาวะซ้ า รวมท้ังปรึกษาแพทย์

ตำรำงสรุปผลกำรตรวจสุขภำพตำมลักษณะงำน ประจ ำปี 2567-GC19 Oxirane plant

จ ำนวน
พนักงำน 

(คน)

จ ำนวนผู้
เข้ำรับ

กำรตรวจ 
(คน)

ผลตรวจ
สำเหตุ / รำยละเอียดควำมผิดปกติ/ข้อมูลเพ่ิมเติม แนวทำงกำรด ำเนินกำรกรณีผลผิดปกติ

ปกติ เฝ้ำระวัง ผิดปกติ
ชนิดกำรตรวจรำยกำรท่ี
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จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ

ตำรำงสรุปผลกำรตรวจสุขภำพตำมลักษณะงำน ประจ ำปี 2567-GC19 Oxirane plant

จ ำนวน
พนักงำน 

(คน)

จ ำนวนผู้
เข้ำรับ

กำรตรวจ 
(คน)

ผลตรวจ
สำเหตุ / รำยละเอียดควำมผิดปกติ/ข้อมูลเพ่ิมเติม แนวทำงกำรด ำเนินกำรกรณีผลผิดปกติ

ปกติ เฝ้ำระวัง ผิดปกติ
ชนิดกำรตรวจรำยกำรท่ี

11 ผลตรวจเอ็กซเรย์ปอดและทรวงอก (Chest X-ray) 49 49 48 97.96% 1 2.04% 0 0.00%

1. พนักงาน 1 รายพบผลการเอ็กซเรย์ พบหย่อมเน้ือกระดูกบริเวณกระดูกซ่ีโครงข้างขวาขนาด
เล็ก (ไม่ใช่เน้ือร้าย)

1ผลการเอ็กซเรย์ทรวงอกไม่พบรอยโรคของปอด (พบหย่อมเน้ือกระดูกบริเวณ
กระดูกซ่ีโครงข้างขวาขนาดเล็ก (ไม่ใช่เน้ือร้าย) ควรตรวจติดตามทุกปี)

12 ผลตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (EKG) 49 47 11 23.40% 35 74.47% 1 f2.13

1. พนักงาน 1รายผลการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ ผิดปกติ                                              2.
 พนักงาน 35 รายผลคล่ืนไฟฟ้าหัวใจผิดปกติเล็กน้อย

1. ผลการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ ผิดปกติ ควรพบแพทย์โรคหัวใจเพ่ือตรวจ
วินิจฉัยเพ่ิมเติม ควรตรวจสุขภาพซ้ าทุก 1 ปี                                           
2.คล่ืนไฟฟ้าต่างจากคนท่ัวไปเล็กน้อย แนะน าสังเกตอาการ ใจส่ัน เป็นลม แน่น
หน้าอก เหน่ือยง่าย ให้รีบพบแพทย์และควรตรวจสุขภาพซ้ าทุก 1 ปี

13 ผลตรวจสมรรถภาพปอด (PFT) 49 47 47 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 1. ไม่พบความผิดปกติ

14 ผลตรวจสภาพการมองเห็น 49 47 34 72.34% 13 27.66% 0 0.00%
1. พนักงาน 13 รายผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็นสามารถปฏิบัติงานท่ีมีความเส่ียงได้
ตามกลุ่มอาชีพ

1. แนะน าให้ปรึกษาจักษุแพทย์เพ่ือท าการตรวจรักษาเพ่ิมเติม

15 ผลตรวจสมรรถภาพการได้ยิน (Audiogram) 49 49 45 97.96% 3 2.04% 0 0.00% 1. ไม่พบความผิดปกติ

16
Styrine (Mandelic acid plus phyenylglyoxylic acid) in 
urine

49 0 0 100.00% 0 0.00% 0 0.00%
1. ไม่พบความผิดปกติ

17 Acetone in Urine 49 49 49 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 1. ไม่พบความผิดปกติ
18 Ethylbenzene(sum of MA and PGA) in Urine 49 49 49 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 1. ไม่พบความผิดปกติ
19 Thiocyanate in Urine 49 0 0 100.00% 0 0.00% 0 0.00% 1. ไม่พบความผิดปกติ

จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ จ ำนวน(คน) ร้อยละ

1 Confine space 49 47 40 85.11% 5 10.64% 2 4.26%
1. ผลตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจผิดปกติ                                                                     
2. เน่ืองจากโรคประจ าตัว เบาหวาน ก าลังอยู่ในกระบวนการรักษา

1. แนะน าสังเกตอาการใกล้ชิดและส่งพบอายุรแพทย์โรคหัวใจ                      
                                  
2. แนะน ารับประทานยาต่อเน่ือง และปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์

2 Work at height 49 44 37 84.09% 3 6.82% 4 9.09%
1. BMI >35 kg/m2                                                                      
2. เน่ืองจากโรคประจ าตัว เบาหวาน ก าลังอยู่ในกระบวนการรักษา

1. แนะน าลดน้ าหนัก ควบคุมอาหารอย่างเข้มงวดและออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ                                                         
2. แนะน ารับประทานยาต่อเน่ือง และปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์

3 Fire fighter and Rescue Team 49 17 13 76.47% 4 23.53% 0 0.00%

รำยกำรท่ี Fitness for task
จ ำนวน

พนักงำน 
(คน)

จ ำนวนผู้
เข้ำรับ

กำรตรวจ 
(คน)

ผลตรวจ

สำเหตุ / รำยละเอียดควำมผิดปกติ/ข้อมูลเพ่ิมเติม แนวทำงกำรด ำเนินกำรกรณีผลผิดปกติFit Fit with restriction Unfit
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จ ำนวนทั้งหมด 49 คน

ตรวจทั้งหมด 49 คน คิดเป็น 100.00%

ไม่ตรวจ 0 คน

ชนิดการตรวจ
ตรวจ

ทั้งหมด
ปกติ (คน) %ปกติ เฝ้าระวงั (คน) %เฝ้าระวงั

ผดิปกติ 

(คน)
%ผดิปกติ

ผลกำรตรวจร่ำงกำยโดยแพทย ์(PE) 48 48 100.00% 0 0.00% 1 2.08%

ผลกำรตรวจดชันีมวลกำย (BMI) 49 17 34.69% 32 65.31% 0 0.00%

ผลตรวจวดัเส้นรอบเอว 49 35 71.43% 14 28.57% 0 0.00%

ผลกำรตรวจวดัควำมดนัโลหิต (BP) 49 44 89.80% 3 6.12% 2 4.08%

ผลกำรตรวจวดัชีพจร (Pulse) 49 48 97.96% 1 2.04% 0 0.00%

ผลกำรตรวจควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (CBC) 49 41 83.67% 8 16.33% 0 0.00%

ผลกำรตรวจระดบัน ้ำตำลในเลือด 44 37 84.09% 4 9.09% 3 6.82%

ผลตรวจกำรท ำงำนของตบั (SGPT/SGOT/Alkaline Phosphatase/Billirubin (Total)/Billirubin 
(Direct))

49 31 63.27% 17 34.69% 1 2.04%

ผลตรวจกำรท ำงำนของไต (BUN/Creatinine) 49 45 91.84% 4 8.16% 0 0.00%

ผลตรวจปัสสำวะสมบูรณ์แบบ (Urine) 49 43 87.76% 3 6.12% 3 6.12%

ผลตรวจเอ็กซเรยป์อดและทรวงอก (Chest X-ray) 49 48 97.96% 1 2.04% 0 0.00%

ผลตรวจคล่ืนไฟฟ้ำหวัใจ (EKG) 47 11 23.40% 35 74.47% 1 2.13%

ผลตรวจสมรรถภำพปอด(Pulmonary  function test) 47 47 100.00% 0 0.00% 0 0.00%

ผลตรวจสมรรถภำพกำรมองเห็น 47 34 72.34% 13 27.66% 0 0.00%

ผลกำรตรวจสมรรถภำพกำรไดย้นิ (Audiogram) ตำม OSHA 49 45 91.84% 3 6.12% 0 0.00%

ผลกำรตรวจสมรรถภำพกำรไดย้นิ (Audiogram) ตำม NIOSH 49 40 81.63% 9 18.37% 0 0.00%

Styrene (Mandelic acid plus phenylglyoxylic acid ) in urine 0 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0!

Acetone in Urine 49 49 100.00% 0 0.00% 0 0.00%

Ethylbenzene(Sum of MA and PGA) in Urine 49 49 100.00% 0 0.00% 0 0.00%

Thiocyanate  in Urine 0 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0!

สรุปผลตรวจสุขภาพตามปัจจัยเส่ียงปี 2567  GC19

ผลกำรตรวจสุขภำพ

Potjanee
Rectangle
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