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บันทึกปริมาณยานพาหนะเข้า-ออกโครงการ 
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ภาคผนวก ข-12 
มาตรการ/กฎความปลอดภัยดา้นการจราจรภายในโรงไฟฟ้า  



 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้18/94 

 ชืÉอเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบตัิดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รัÊ งทีÉ 01                มีผลบงัคบัใชว้นัทีÉ  15 พฤศจิกายน 2562 

 

เอกสารนีÊ เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยีÉ จาํกดั (มหาชน)   

 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสืÉออิเลค็ทรอนิกส์เท่านัÊน นอกเหนือจากนีÊ  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

บททีÉ 3 ความปลอดภัยในการขับขีÉในโรงงาน 

3.1 ความหมาย 

3.1.1 การจราจร หมายถึง การใชท้างของผูข้บัขีÉรถยนต,์ จกัรยานสองลอ้, สามลอ้, รถ Crane, Hiab and Forklift 

3.1.2 หน่วยปฏิบติัการผลิต หมายถึง บริเวณการผลิตไฟฟ้า ไอนํÊา นํÊาเพืÉออุตสาหกรรม 

3.1.3 ทางร่วมทางแยก หมายถึง พืÊนทีÉเดินรถ ตัÊงแต่สองสายตดัผา่นกนัรวมบรรจบกนั หรือ ติดกนั 

3.1.4 เครืÉองหมายจราจร หมายถึง เครืÉองหมายทีÉแสดงบนพืÊนถนน และขา้งทางเพืÉอให้ผูข้บัขีÉเขา้ใจกฎระเบียบ

การขบัขีÉ 

3.1.5 การขบัขีÉรถ หมายถึง การใชร้ถยนต ์จกัรยานสองลอ้ สามลอ้ และ รถ Crane, Hibh, Forklift 

  

3.2 กฎสําหรับรถยนต์ และรถทีÉมเีครืÉองยนต์ 

3.2.1 ความรับผิดชอบและระเบียบทัÉวไป 

กฎระเบียบ ขอ้บงัคบัและวิธีการปฏิบติัทีÉทางบริษทัฯ กาํหนด เกีÉยวกบัความปลอดภยัจะตอ้งปฏิบติั

ตาม อยา่งเคร่งครัดเสมอ ดงันัÊนพนกังานขบัรถและพนกังานทีÉใชย้วดยานจะตอ้งคาํนึงถึงความสาํคญั และ

ปฏิบตัิตามกฎความปลอดภยัทีÉกาํหนดไวด้งันีÊ  

 ผูที้ÉขบัขีÉรถในหน่วยปฏิบติัการผลิต จะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขีÉทีÉถูกตอ้งตามกฎหมายเท่านัÊน 

 ผู ้ทีÉขับขีÉรถทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ และสัญญาณจราจรภายในหน่วย

ปฏิบติัการผลิต อยา่งเคร่งครัด 

 หา้มรถส่วนบุคคลของพนกังานหรือของบุคคลภายนอกทุกประเภท เขา้มาในเขตพืÊนทีÉการ

ผลิตของหน่วยปฏิบัติการผลิต โดยเด็ดขาด นอกจากจะได้รับการตรวจสภาพความ

ปลอดภยัของยานพาหนะ และไดรั้บการอนุมติัจากผูมี้อาํนาจอนุญาตของแต่ละพืÊนทีÉ จึงจะ

สามารถนาํยานพาหนะเขา้ในหน่วยปฏิบติัการผลิตได ้และการนาํรถเขา้หน่วยปฏิบติัการ

ผลิตตอ้งขออนุญาตทุกครัÊ ง 

 หา้มสูบบุหรีÉหรือโทรศพัทใ์นรถในหน่วยปฏิบติัการผลิตโดยเดด็ขาด 

3.2.2 การจอดรถและพาหนะทีÉไม่มีคนอยู ่

 ตอ้งจอดในบริเวณทีÉบริษทัฯ กาํหนดใหเ้ป็นทีÉจอดรถเท่านัÊน 

 หา้มจอดพาหนะกีดขวางจุดหวัต่อนํÊาดบัเพลิง หรือทีÉเก็บอุปกรณ์เครืÉองมือดบัเพลิงในรัศมี

อยา่งนอ้ย  3  เมตร 

 เมืÉอจอดรถแลว้ตอ้งใส่เบรกมือป้องกนัรถเลืÉอน และเมืÉอจะสตาร์ทเครืÉองตอ้งตรวจดูให้

แน่ใจวา่เกียร์อยู่ในตาํแหน่งเกียร์ว่างก่อนเสมอ 
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 ชืÉอเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบตัิดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  
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เอกสารนีÊ เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยีÉ จาํกดั (มหาชน)   

 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสืÉออิเลค็ทรอนิกส์เท่านัÊน นอกเหนือจากนีÊ  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

 ใหด้บัเครืÉองยนตท์ุกครัÊ งทีÉจอดหรือเมืÉอไม่มีผูข้บัขีÉอยู่บนยานพาหนะ ซึÉงรวมทัÊงรถ Forklift 

ดว้ย ยกเวน้ในกรณีจอดเพืÉอรับ-ส่ง อุปกรณ์หรือบุคคล ในระยะเวลาสัÊนๆ เท่านัÊน 

 หา้มจอดรถบนทางเทา้ทางแยกทีÉมีเครืÉองหมายหา้มจอด 

 หลีกเลีÉยงการจอดซอ้นคนั 

 หา้มจอดรถในบริเวณทีÉมีการดบัเพลิง หรือ เหตุฉุกเฉิน 

 หา้มจอด หรือ หยดุหนา้ประตูทุกจุดถึงแมเ้ป็นช่วงสัÊน ๆ ยกเวน้หยดุเพืÉอการตรวจคน้จาก 

รปภ.การจอดรถให้หันหน้ารถออกเพืÉอพร้อมเคลืÉอนออกได้ทนัทีทีÉได้รับสัญญาณให้

อพยพ 

 ใชห้า้มลอ้ และหนัลอ้หนา้ตรงหลีกเลีÉยงการเขา้เกียร์เวลาจอด 

 รถบรรทุก Crane Hiab Tailer เนืÉองจากเป็นรถใหญ่ และมีนํÊ าหนกัมาก การใชเ้ฉพาะหา้ม

ลอ้อาจไม่พอ เมืÉอมีการขึÊน-ลงใหเ้พิÉมดงันีÊ  

 อุปกรณ์ขวางลอ้ไม่ใหเ้คลืÉอนทีÉ 

 หนัพวงมาลยัตรง 

 ตัÊงขาตัÊงของรถใหเ้รียบร้อย บนพืÊนราบ หรือ แผ่นรองกรณีพืÊนทีÉราบ หรือ นุ่ม 

 ห้ามจอดค้างคืน ยกเวน้ไดรั้บอนุญาตจากหน่วยปฏิบติัการผลิตเจา้ของพืÊนทีÉ และส่วน

คุณภาพ ความมัÉนคง ปลอดภยัฯ 

 ถา้จอดรถในบริเวณทีÉแสงไม่พอ ใหติ้ดตัÊงอุปกรณ์เตือนหรือไฟกระพริบเพืÉอใหส้ามารถ

สงัเกตไดช้ดัเจน 

3.2.3 หา้มโดยสารยานพาหนะทีÉมิไดอ้อกแบบนัÉงไวส้าํหรับผูโ้ดยสารเช่น รถปัÉนจัÉน (Mobile crans), รถตกัดิน 

(Winch truck), รถไถ-บด (Flats Beds Trucks) และรถ Folklift และรวมไปถึงรถจกัรยานและรถสามล้อ

ถีบเป็นตน้ 

3.2.4 วสัดุทีÉยืÉนออกจากยวดยานตัÊงแต่ 30 เซนติเมตร ทางดา้นขา้ง และตัÊงแต่ 1 เมตร ทางดา้นหนา้หรือดา้นทา้ย

จะตอ้งมีธงหรือเครืÉองหมายสีแดง มดัไวก้บัปลายของวสัดุทีÉยืÉนออกมาให ้เห็นโดยชดัเจน 

3.2.5 ยานพาหนะหรือวสัดุทีÉบรรทุกมีขนาดกวา้งกวา่ 3 เมตร หรือมีความสูงมากกวา่ 4 เมตร ส่วนคุณภาพ ความ

มัÉนคง ปลอดภยัฯ หรือพนกังานผูค้วบคุมงานฯ จะตอ้งเป็นผูค้วบคุม ประสานงาน และอาํนวยความ

สะดวกในการขนทัÊงภายในและภายนอกโรงงานฯ 

3.2.6 ในกรณีเกิดอุบัติ เหตุ เ กีÉ ยวกับยานพาหนะขึÊ นภายในบริษัทฯ ให้รายงานเหตุการณ์ทีÉ เ กิดขึÊ นต่อ

ผูบ้งัคบับญัชาโดยตรง และส่วนคุณภาพ ความมัÉนคง ปลอดภยัฯ ทราบภายใน 1 วนัทาํงาน และจะทาํการ
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เอกสารนีÊ เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยีÉ จาํกดั (มหาชน)   

 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสืÉออิเลค็ทรอนิกส์เท่านัÊน นอกเหนือจากนีÊ  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

สอบสวนหาสาเหตุทีÉเกิดขึÊนโดยละเอียดอีกครัÊ งหนึÉ งภายในเวลา 3 วนัทาํงานปกติ หลงัจากเกิดเหตุ เพืÉอ

สรุปถึงสาเหตุหรือความเสียหายทีÉเกิดขึÊน และกาํหนดมาตรการแกไ้ขป้องกนัต่อไป 

3.2.7 ในกรณีทีÉจําเป็นต้องปฏิบัติงาน หรือจอดยานพาหนะไวบ้นหรือขา้งถนนจะต้องมีป้ายแสดงและไฟ

กระพริบ (กรณีจอดค้างคืน) และจดัให้มีช่องทางเดินรถพอทีÉจะให้รถดบัเพลิง หรือรถพยาบาลผ่านได้

โดยสะดวก 

3.2.8 ตอ้งไม่ขบัขีÉ-เคลืÉอนยา้ยยานพาหนะเขา้ไปในหน่วยปฏิบติัการผลิต โดยมิไดรั้บอนุญาตจากผูรั้บผิดชอบ

ในหน่วยงานนัÊน ๆ โดยเดด็ขาด 

3.2.9 ตอ้งไม่เคลืÉอนยา้ยวสัดุในลกัษณะห้อย, แขวน จากยานพาหนะหรือเครืÉ องจกัรทีÉขบัเคลืÉอนได้โดยไม่มี

อุปกรณ์ยึดเพืÉอป้องกันการแกว่งหรือพลดัตกของวสัดุลงบนถนน (ถ้ามีวสัดุตกหล่นจากยานพาหนะ

จะตอ้งเก็บหรือเคลืÉอนยา้ยออกจากถนนโดยทนัที) 

3.2.10 การขับขีÉยานพาหนะจะต้องชิดช่องทางซ้ายของถนนจอดหลบข้างทางทันที เมืÉอรถดับเพลิงหรือ

รถพยาบาลวิÉงอยูเ่พืÉอมิใหเ้กิดการกีดขวางเส้นทาง 

3.2.11  ผูที้Éไดรั้บอนุญาตเท่านัÊนจึงจะมีสิทธิÍ ขบัขีÉ ใชย้านพาหนะของบริษทัฯ โดยผูข้บัขีÉจะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขีÉ

ทีÉถูกตอ้งตามกฎหมาย  

3.2.12 หา้มโดยสารรถเกินกว่าจาํนวนทีÉนัÉงหรือทีÉกาํหนดไว ้และหา้มผูโ้ดยสารขึÊนหรือลงจากรถในขณะทีÉรถ

กาํลงัเคลืÉอนทีÉ 

3.2.13 การบรรทุกสิÉงของใด ๆ บนยานพาหนะ จะตอ้งมีการผูกมดัยดึโยงให้มัÉนคงแข็งแรง สภาพของกระบะทีÉ

ใชบ้รรทุกของตอ้งอยูใ่นสภาพดี และมีขอบกนัของตกหล่นทีÉแข็งแรงปลอดภยั 

3.2.14  การนาํยานพาหนะใดๆ เขา้-ออก ประตูหน่วยปฏิบัติการผลิต ต้องปฏิบัติตามทีÉเจา้หน้าทีÉรักษาความ

ปลอดภยั (รปภ.) แนะนาํเสมอ หากมีการฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบติัตามกฎจราจรในหน่วยปฏิบติัการผลิต รปภ. 

จะทาํรายงานเพืÉอใหมี้การพิจารณาตกัเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ตามระเบียบบริษทัฯ  

3.2.15 รถทีÉมีเครืÉองยนต์ทีÉมี หรือ เป็นแหล่งความร้อนความร้อนทุกชนิด เช่น รถยนต์, รถบรรทุก, รถ Crane, 

Hiab ตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อนจึงสามารถเขา้พืÊนทีÉการผลิตของหน่วยปฏิบติัการผลิต 

3.2.16  Forklift ไฟฟ้า และ Forklift เครืÉองยนตส์ามารถเขา้ออกเขตพืÊนทีÉการผลิตไดต้ลอดเวลา รถทุกชนิดทีÉเขา้-

ออกโรงไฟฟ้าตอ้งผ่านการตรวจของ รปภ. และตอ้งใหต้รวจเมืÉอมีการขอตรวจจาก รปภ. 

3.2.17 หา้มรถต่อไปนีÊ เขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต 

 รถทีÉมีสภาพไม่มัÉนคงแข็งแรง สภาพไมส่มบูรณ์ ชาํรุด ท่อไอเสียชาํรุด 

 รถทีÉมีอปุกรณ์ทีÉจาํเป็น เช่น ไฟหนา้ ไฟหลงั แตร (หลงัจากการตรวจพบ) ชาํรุด 

 รถทีÉมีเสียงดงัเกิน 85 dBA หรือ มีสิÉงลากถูไปบนถนน 
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เอกสารนีÊ เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยีÉ จาํกดั (มหาชน)   
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 รถทีÉมีควนัดาํเกิน ŜŘ เปอร์เซ็นต ์(ถา้ไม่มีเกณฑว์ดัให้ใชค้าํวินิจฉัยของ ส่วนคุณภาพ ความ

มัÉนคง ปลอดภยัฯ หรือพนกังานผูค้วบคุมงานได)้ 

 รถทีÉไม่มแีผ่นป้าย เลขทะเบียน 

 รถทีÉไม่มีลอ้ หรือ ส่วนสัมผสัถนนทีÉไม่ใช่ยาง 

 รถทีÉถูกห้ามเขา้เนืÉองจากไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบของบริษทัฯ ถึงแมจ้ะเป็นพนกังาน หรือ 

รถบริษทัฯ ก็ตาม 

 หา้มรถทุกชนิดเขา้หน่วยปฏิบติัการผลิต เมืÉอสัญญาณฉุกเฉินดงัขึÊน ยกเวน้รถผจญเพลิง 

หรือ รถพยาบาล และ Rescue 

 ผูข้บัขีÉดืÉมสุรา ถือดุลยพินิจของ รปภ. เป็นสาํคญัไม่จาํเป็นตอ้งวดัระดบั Alcohol ในเลือด 

 ผูข้บัขีÉอยู่ในสภาพหย่อนความสามารถ ถือดุลยพินิจของ รปภ. เป็นสําคญั ไม่จาํเป็นตอ้ง

ตรวจวดั 

 หา้มผูไ้ม่มีใบอนุญาตขบัขีÉ ขบัรถทีÉตนไม่มีใบอนุญาต (หา้มใชใ้บขบัขีÉผิดประเภท) 

3.2.2.1 การเดินรถในหน่วยปฏิบติัการผลิต 

 จะตอ้งมีพนกังานหรือเจา้หนา้ทีÉ รปภ. นาํทาง เพืÉอตรวจสอบความปลอดภยั 

 ความเร็วไม่เกิน ŚŘ กม. ต่อ ชม. 

 ผูข้บัขีÉตอ้งปฏิบติัตามกฎจราจร และเครืÉองหมายจราจรทีÉปรากฏบนพืÊน หรือ ขา้งทาง 

 ในหน่วยปฏิบัติการผลิต ไม่มีสัญญาณไฟตามทางแยก ให้ถือว่าทุกทางแยกเป็นทางโท 

ตอ้งหยดุ 

 หา้มแซง ยกเวน้ รถขา้งหนา้จอด 

 ผูข้ ับขีÉต้องให้สัญญาณจราจร และหลีกเลีÉยงใช้สัญญาณแตรในหน่วยปฏิบัติการผลิต 

ยกเวน้ จาํเป็นหรือป้องกนัอุบติัเหตุ 

 ตอ้งระวงัของตกจากรถ ถา้มีส่วนทีÉยืÉนออกนอกรถให้แสดงเครืÉองหมายให้เห็นชดั เวลา

เขา้เขตพืÊนทีÉการผลิตตอ้งมีการนาํพาอยา่งระมดัระวงั 

 การกลบัรถในเขตพืÊนทีÉหน่วยปฏิบติัการผลิต ตอ้งมีผูช่้วยดูดา้นหลงั 

 รถบรรทุก หรือ รถ Container ทีÉเขา้ไปส่งของในเขตพืÊนทีÉปฏิบติัการผลิตตอ้งจอดรถ ลอ็ค

ลอ้ตามกฎ และรออยูใ่นจุดกาํหนด เพืÉอรับการประสานงานนาํรถออกจากพืÊนทีÉ 
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  ใบอนุญาตทีÉให้รถ (ทุกชนิด) ให้เข ้าหน่วยปฏิบัติการผลิต ถือเป็นหมดอายุ หลังจาก

สัญญาณฉุกเฉินดงัขึÊนถึงแมเ้หตุฉุกเฉินสิÊนสุดแลว้ก็ตาม การเขา้เขตพืÊนทีÉการผลิตตอ้งขอ

อนุญาตใหม ่

 เมืÉอพบเห็นสิÉงผดิปกติ หรือ อุบติัเหตุใหแ้จง้หน่วยปฏิบติัการผลิต /หรือ รปภ. 

3.3 กฎสําหรับรถจักรยาน และรถสามล้อ  

3.3.1 ผูที้ÉขบัขีÉจกัรยานจะตอ้งเป็นผูข้บัขีÉจกัรยานเป็นมาแลว้ (หา้มทาํการหัดขบัขีÉจกัรยานในหน่วยปฏิบติัการ

ผลิต โดยเด็ดขาด) 

3.3.2  ผูข้บัขีÉจะตอ้งตรวจสภาพของจกัรยานก่อนนาํไปใช้งานทุกครัÊ ง ห้ามนาํจกัรยานทีÉชาํรุดไปใช้งานโดย

เดด็ขาด 

3.3.3 ใชจ้ักรยานเฉพาะทีÉเป็นของหน่วยงานของตนเองเท่านัÊน ยกเวน้ในกรณีฉุกเฉินหรือมีเรืÉองเร่งด่วนจึง

สามารถใชจ้กัรยานของหน่วยงานอืÉนๆ ได ้

3.3.4  ใหข้บัขีÉจกัรยานเฉพาะบนเส้นทางเดินรถเท่านัÊน (หา้มขบัขีÉลงบนลานหินโดยเด็ดขาด)  

3.3.5  ผูข้บัขีÉตอ้งใชมื้อทัÊงสองขา้งจบัแฮนดข์องจกัรยานตลอดเวลา (หา้มขีÉจกัรยานมือเดียวหรือปล่อยมือขีÉโดย

เดด็ขาด) 

3.3.6  ให้วางเครืÉ องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไวใ้นตะกร้าดา้นหน้าให้เรียบร้อยก่อนนําจักรยานออกขับขีÉ  ถา้

อุปกรณ์ทีÉไวต้ะกร้าดา้นหน้าหนกัเกินไปจนถ่วงแฮนด์รถให้เปลีÉยนไปผูกไวท้างดา้นหลงั (ทีÉซอ้น) หรือ

เปลีÉยนไปใชร้ถสามลอ้แทน 

3.3.7  ห้ามซ้อนท้ายหรือให้ผู ้อืÉนซ้อนท้ายจักรยานและสามล้อ (ยกเวน้ในกรณีฉุกเฉินหรือมีเรืÉ องเร่งด่วน

โดยเฉพาะการขนวสัดุทีÉจาํเป็นตอ้งมีผูช่้วยเหลือ) 

3.3.8  ใหข้บัขีÉจกัรยานหรือสามลอ้ ชิดทางซา้ยมือเสมอ 

3.3.9  หา้มขบัขีÉจกัรยานหรือสามลอ้ ดว้ยความเร็วสูง โดยเฉพาะในขณะทีÉวิÉงในทางโคง้ 

3.3.10  หา้มขบัขีÉจกัรยานหรือสามลอ้ ในขณะทีÉมีฝนตก 

3.3.11  การจอดรถจกัรยานหรือสามลอ้ จะตอ้งไม่จอดกีดขวางอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการดบัเพลิงหรือแจง้เหตุฉุกเฉิน

ใด ๆ โดยเดด็ขาด และจะตอ้งลอ็คขาตัÊงทุกครัÊ งทีÉจอดจกัรยาน 

3.3.12  ทุกครัÊ งหลงัจากใชง้านเสร็จแลว้ จะตอ้งนาํจกัรยานมาจอดในทีÉทีÉกาํหนดไวใ้หเ้ป็นทีÉจอดเท่านัÊน 

3.3.13  หา้มใช้วิทยุสืÉอสารขณะขบัขีÉรถจกัรยานหรือสามลอ้ หากจาํเป็นตอ้งใชว้ิทยเุพืÉอการสืÉอสารไม่วา่ในกรณีใดๆ 

ตอ้งหยดุรถใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 

3.3.14  หา้มนาํรถจกัรยานออกนอกเขตพืÊนทีÉปฏิบติังานโดยเดด็ขาด ใหจ้อดไวใ้นสถานทีÉกาํหนดใหเ้ท่านัÊน 
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3.3.15  จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ ทีÉใชง้านในหน่วยปฏิบติัการผลิต หา้มนาํออกนอกบริเวณ ยกเวน้มาขนยา้ย

เครืÉองจกัร อุปกรณ์ จาก คลงัพสัดุ (Warehouse) 

3.3.1.6      จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ หา้มขบัขีÉบนทางเทา้ ยกเวน้เขา้จอดใหเ้ข็นเขา้ทีÉจอดรถ 

3.3.1.7      จกัรยานสองลอ้ หรือสามลอ้ ขบัขีÉในช่องทางจราจรทีÉถูกตอ้ง 

3.4 การขับปลอดภัยไร้อุบัติเหตุ 

3.4.1 Check ก่อนออกรถ 

 เดินรอบรถ ดูกระจก ระบบไฟส่องสวา่ง/ไฟสญัญาณต่างๆ ยาง (ความดนัยาง และดอกยาง 

อยา่งนอ้ย ś มม.) 

 ประตูทุกบานปิดสนิท 

 ปรับเบาะทีÉนัÉงใหส้บายและเหมาะกบัการขบัขีÉ 

 กระจกส่องหลงัสะอาด หนา้ต่างกระจกสะอาด 

 เขม็ขดันิรภยัคาดเรียบร้อย 

 ก่อนสตาร์ทเครืÉองยนต ์

 เบรกมือขึÊนเรียบร้อย 

 ดูเกียร์วา่ง (เกียร์ธรรมดา), เกียร์ทีÉ N (ถา้เกียร์ออโต)้ 

 เหยยีบคลตัซ์ (เกียร์ธรรมดา) 

 Start เครืÉองยนต ์

 ตรวจสอบสัญญาณหนา้รถ ปลดเบรกมือ 

 ตรวจสอบเบรก 

3.4.2  การจบัพวงมาลยั และการหมุน 

 จบัพวงมาลยัทีÉ řŘ และ Ś นาฬิกา 

 ใชห้ลกั Push and Pull เวลาหมุนพวงมาลยั 

 Push and Pull ไม่เกิน Ş และ řŚ นาฬิกา 

3.4.3  หา้มขบัรถโดยใชเ้กียร์วา่ง หรือ เหยียบคลตัซ์ในขณะทีÉเคลืÉอนทีÉดว้ยความเร็ว และในขณะทีÉขบัรถลงตาม

ทางลาด  

3.4.4  ถา้มีผูข้บัตามหลงัในระยะชิดเกินไป ใหทิ้Êงระยะห่างจากรถทีÉเราตามมากขึÊน (ś-Ŝ วนิาที) 

3.4.5  ไม่วางของหนกัทีÉไม่มีการยึด ลดั ในหอ้งผูโ้ดยสารใหเ้ก็บหลงัรถ หรือ กล่องในรถ 

3.4.6  การเบรก 

 รู้ระยะทางทีÉสามารถหยุดเมืÉอเบรก 
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 ระยะเวลาสูญเสีย “คิด” และ “เบรก” 

 ตอ้งทิÊงระยะห่างอยา่งนอ้ย 3-4 วนิาที (ทุกความเร็ว) 

 เมืÉอตอ้งการหยุดอยา่ง “ฉุกเฉิน” (Crash Stop) 

 มือทัÊงสองขา้งจบัทีÉพวงมาลยั (10 และ Ś นาฬิกา) 

 เบรกธรรมดาใหเ้หยยีบ ๆ ปล่อย ๆ เป็นจงัหวะ หลีกเลีÉยงกระแทกเบรกทีÉรุนแรง 

 ถา้เป็นเบรก ABS ใหเ้หยียบคา้งตลอด 

 อยา่แตะตอ้งครัตซ์เป็นอนัขาด 

 อยา่ดึงเบรกมือช่วยเป็นอนัขาด 

3.4.7 เทคนิคการใชเ้บรกมือ (จะใชเ้มืÉอ) 

 เมืÉอจะ Start เครืÉองยนต ์ขึÊนเบรกมือก่อน Start เครืÉองยนต ์

 เมืÉอจอดรถ 

 เมืÉอติดไฟแดง 

 ตอ้งขึÊนเบรกมืออยา่งถูกตอ้ง (ไม่มีเสียงดงั) 

3.4.8 หลกัเกณฑใ์นการมองกระจก 

 มองทุก ๆ řŘ วนิาทีเมืÉอขบัรถในภาวะปกติ 

 มองกระจกก่อนลงมือปฏิบติัการใด ๆ ทุกครัÊ ง 

 มองกระจกทกุครัÊ งเมืÉอเห็นสิÉงผิดปกติ หรือ เห็นอนัตราย 

 มองกระจกก่อนให้สญัญาณ 

3.4.9 อุปกรณ์ Safety ประจาํรถ (จาํเป็นตอ้งมี) 

 ค้อนทุบกระจก และ กรรไกรสําหรับตัดสายเข็มขัดนิรภัย (ใส่กล่องเก็บไว้ในห้อง

โดยสาร) 

 ถงัดบัเพลิง (เกบ็ไวห้ลงัรถ) 

 สายพว่งไฟฟ้า (เกบ็ไวห้ลงัรถ) 

 ยางอะหลัÉย (เกบ็ไวห้ลงัรถ) 

 เครืÉองมือประจาํรถ (เกบ็ไวห้ลงัรถ) 
 

3.4.10  การปฏิบติัเมืÉอรถตกนํÊา (คูนํÊ า หรือ แม่นํÊา) 

 ทนัทีทีÉรถตกนํÊาใหป้ลอดลอ็คประตู 

 ปลด Safety Belt (เตรียมตวั) 



 คู่มือบริหารงาน ระบบมาตรฐาน (Management System Manual)        หนา้25/94 

 ชืÉอเอกสาร คู่มือระเบียบปฏิบตัิดา้นความปลอดภยัสาํหรับพนกังาน (Employee Safety Manual)  

   รหสัเอกสาร  MS-SQM-03  ประกาศใชค้รัÊ งทีÉ 01                มีผลบงัคบัใชว้นัทีÉ  15 พฤศจิกายน 2562 

 

เอกสารนีÊ เป็นเอกสารใชภ้ายในบริษทั โกลบอล เพาเวอร์ ซินเนอร์ยีÉ จาํกดั (มหาชน)   

 เอกสารฉบบัควบคุมจะอยู่ในรูปสืÉออิเลค็ทรอนิกส์เท่านัÊน นอกเหนือจากนีÊ  จะถือว่าไม่อยู่ภายใตก้ารควบคุม  

 ปล่อยใหร้ถจมนํÊาจนกระทัÉงแตะพืÊนนํÊา จึงค่อยทุบกระจก (ถา้เปิดประตูไม่ออก) กรณียงัไม่

ถึงพืÊนนํÊาแต่นํÊ าเขา้รถจนจวนเตม็ใหทุ้กกระจกรถ (ถา้เปิดประตูไม่ออก) 

 วา่ยขึÊนผิวนํÊาชา้ๆ โดยสังเกตจากแสงทีÉเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาคผนวก ข-13 
นโยบายสุขภาพและความปลอดภยักลุ่มบริษัทโกลว์ 
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ภาคผนวก ข-14 
หนังสือการจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
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ภาคผนวก ข-15 
เอกสารการอบรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

  



Date Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List

3 Mandatary On site การยศาสตรก์ับการปฏบิัตงิานเพือ่ความปลอดภัย (Ergonomics) 9:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

None

4 Mandatary On site Defensive Driving (Refresher) 09:00 - 17:00 NPC S&E หอ้ง 2201 ชัน้ 2 None

11 Mandatary On site Boiler Controller (refresher)

(ทบทวนผูค้วบคมุประจ าหมอ้น ้า (6 ชม.))

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Veerapot Phomsawas (OSOM-SM-D)

2. Suppachok Praphruetchop (OSOM-FO-C)

3. Manop Thonghnurung(OSOM-SM-C)

4. Adisak Chachai (OSOM-ASM-C)

5. Phattarapol Nattaphak (OIOM-SM-D)

6. Somsak  Waiprib (OIOM-SM-C)

15 Mandatary On site อันตรายจากเสยีงและการอนุรักษ์การไดย้นิ 

Hearing Conservation Program : HCP

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

None

23 Mandatary On site Portable tool, Machine and Machine Guarding 09:00 - 16:00 Training Room 3, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Rittichai Preungchana (OSOM-DT)

2. Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

3. Adisak Wongchan (OIOM-FO-D)

4. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

5. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

25-26 Mandatary On site Technical Fire Fighting 09:00 - 17:00 Rayong Fire, Maptaphut 1. Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B)

2. Suppachok Praphruetchop (OSOM-FO-C)

3. Chathuron Chaihan (OIOM-FO-C)

4. Tanawat Thongpong (OIOM-FO-B)

5. Chayasit Sriprasit (OIOM-ASM-C)

6. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

25 Leadership On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 1, Day 1

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2 training center 1. Peraproom Siritanasak (OIOM-DT)

2. Witaya Limtrakool (OIMM-IE)

3. Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

30 Mandatary On site First Aid & CPR & AED 09:00 - 16:00 Bangkok Hospital Rayong 1. Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A)

2. Wathin Wichan (OIMM-ME)

Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

July 2024

OIV Monthly Training Plan



Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

Aug. Leadership On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 1, Day 2

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 Kameo Grand, Kohkaew 3 1. Peraproom Siritanasak (OIOM-DT)

2. Witaya Limtrakool (OIMM-IC)

3. Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

Aug. OEMS On site Basic Equipment Care OJT. 13:00 - 16:00 GIPP Plant Shift A

2 Aug. Leadership On site Team Manager for Supervisor for Section Manager (TMP) 

(4Days)

Batch 1, Day 1

- Strategic Thinking and Business Acumen

- Leading High Performance Teams

- Design Thinking for Operational Excellence

09:00 - 17:00 CUP 2 : Training Room1 1. Ekkawut Suwantanagul (OSOM-SM-A)

2. Phattarapol Nattaphak (OIOM-SM-D)

3. Poramut Tattanon (OIMM-SM-EE)

1-2 Aug. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 โรงแรมแปซฟิิค พารค์ ชลบรุี 1. Wathin Wichan (OIMM-ME) สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040024

5 Aug. OEMS On site Basic Equipment Care OJT. 13:00 - 16:00 GIPP Plant Shift C

Aug. Mandatary On site Technical Fire Fighting (Refresher) 09:00 - 17:00 IRPC 1. Chatphong  Chan-o-pha (OIOM-SM-A)

2. Akarapol Khieodoknoi (OIOM-ASM-A)

3. Saichol Pugin (OIMM-EE)

4. Suphan Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

Aug. Inhouse 

request

On site Best Practices for GPSC Transformer Maintenance Training 09:00 - 16:30 GSPP11 1. Narakorn Chuewiang (OIMM-EE)

2. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

Aug. Mandatary On site คณะกรรมการความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอ้มใน

การท างาน (คปอ.)

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Rittichai Preungchana (OSOM-DT)

2. Pattarawan Chantorn (OIMM-PN)

Aug. Leadership On site Team Manager for Supervisor for Section Manager (TMP) 

(4Days)

Batch 1, Day 2&3

- Strategic Thinking and Business Acumen

- Leading High Performance Teams

- Design Thinking for Operational Excellence

09:00 - 17:00 CUP 2 : Training Room1 1. Ekkawut Suwantanagul (OSOM-SM-A)

2. Phattarapol Nattaphak (OIOM-SM-D)

3. Poramut Tattanon (OIMM-SM-EE)

Aug. Mandatary On site จป. บรหิาร 09:00 - 17:00 WHA Training Center, 

ESIE Plaza 1 อ.ปลวกแดง

1. Anan Imruthai สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040026

Aug. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 NPC S&E มาบตาพุด 1. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE) สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040025

ตดิงาน Aux. เลือ่นอบรมไปรุน่ 29-30 Aug.

14-15 Aug. Mandatary On site Crane Operating Integrated 09:00 - 16:00 Training Room 4, GSPP3 

(Warehouse)

1.Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

2. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

15 Aug. Leadership On site Team Manager for Supervisor for Section Manager (TMP) 

(4Days)

Batch 1, Day 4

- Strategic Thinking and Business Acumen

- Leading High Performance Teams

- Design Thinking for Operational Excellence

09:00 - 17:00 CUP 2 : Training Room1 1. Ekkawut Suwantanagul (OSOM-SM-A)

2. Phattarapol Nattaphak (OIOM-SM-D)

3. Poramut Tattanon (OIMM-SM-EE)

16 Aug. Mandatary On site Basic Fire Fighting

(การดบัเพลงิขัน้ตน้)

09:00 - 16:00 NPC S&E หอ้ง 2201 ชัน้ 2 1. Manop Thonghnurung (OSOM-SM-C)

2. Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A)

3. Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B)

4. Rittichai Preungchana (OSOM-DT)

5. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

6. Pattarawan Chantorn (OIMM-PN)

1. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D) มนีา HR ยกเลกิ 

และเดอืน ส.ค. ตรงกบัเขา้เชา้ => หาอบรม public

19 Aug. OEMS On site Basic Equipment Care OJT. 13:00 - 16:00 GIPP Plant Shift B

19-20 Aug. Mandatary On site คณะกรรมการความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดลอ้มใน

การท างาน (คปอ.)

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Pattarachai Thungkum (OIMM-ME)

8-9

13-14

1

6

August 2024

OIV Monthly Training Plan



Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

August 2024

OIV Monthly Training Plan

20 Aug. Mandatary On site Introduction to Integrated Management System

ISO 9001, ISO14001, ISO45001

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Manop Thonghnurung(OSOM-SM-C)

2. Adisak Chachai (OSOM-ASM-C)

3. Suppachok Praphruetchop (OSOM-FO-C)

4. Veerapot Phomsawas (OSOM-SM-D)

5. Noppadon Sritham (OSOM-FO-D)

6. Niti Limprayoon (OIOM-FO-C)

7. Phattarapol Nattaphak (OIOM-SM-D)

8. Prompong Natthee (OIOM-ASM-D)

9. Chetsada Khamphaphan (OIOM-FO-D)

10. Adisak Wongjan (OIOM-FO-D)

11. Suphan Pholchaoum (OIMM-ME)

รุน่สดุทา้ยของกะ C,D

21 Aug. Leadership On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 1, Day 3

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2 : Training Room1 1. Peraproom Siritanasak (OIOM-DT)

2. Witaya Limtrakool (OIMM-IE)

3. Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

21 Aug. Mandatary On site การสบืสวนอบุัตกิารณ์และการวเิคราะหห์าสาเหตทุีแ่ทจ้รงิ 09:00 - 17:00 Training Room 3, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Pattarachai Thungkum (OIMM-ME) (คปอ. SM, SSHE, DMขึน้ไป)

New คปอ : 

1. Peraproom Siritanasak ตดิอบรม Leadership
21-22 Aug. Mandatary On site Permit to Work Competency Module Procedure 09:00 - 16:00 Training Room 2, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Chathuron Chaihan (OIOM-FO-C)

Special 

Rittichai Preungchana (OSOM-DT) 

    เก็บตก Day 2

Witchanun : ใหเ้รยีน Technical Fire Fighting กอ่น

22-23 Aug. Mandatary On site Technical Fire Fighting 08:00 - 17:00 NPC S&E หอ้งอบรม 2204 ชัน้ 2 1. Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A)

2. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D)

3. Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

4. Wongsatron Jaila (OIOM-FO-A)

5. Adisak Wongjan (OIOM-FO-D)

6. Poramut Tattanon (OIMM-SM-EE)

7. Pattarachai Thungkum (OIMM-ME)

8. Witaya Limtrakool (OIMM-IE)

9. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

26 Aug. Mandatary On site ความปลอดภัยในการท างานกบัรังส ีRadiation Safety 09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Chathuron Chaihan (OIOM-FO-C) IPP Plant only

27 Aug. Leadership On site GPSC Leadeship Mastery for All VP/DM (LD I)

Batch 3, Day 2.

13:00 - 16:00 Kameo Grand, Samet 1 1. Mr. Amnuay Maneeta

2. Mr. Krit Gularnupong

3. Mr. Samrit Khawsungnern

27-28 Aug. Mandatary On site Defensive Driving Day 1 : 09:00 - 20:00

Day 2 : 09:00 - 17:00

NPC S&E หอ้งอบรม อาคาร DDI 1. Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B)

28 Aug. Mandatary On site ความปลอดภัยในการท างานบนทีส่งูและตดิตัง้น่ังรา้น Ladder 

and Scaffolding Procedure

09:00 - 16:00 Training Room 4, GSPP3 

(Warehouse)

1. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D)

2. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

Witchanun เขา้ดกึ

Pasutha : เขา้เชา้

Chayut : ม ีCer. อบรมจากทีเ่กา่แลว้

29 Aug. Leadership On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 2, Day 1

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 Kameo Grand, Samet 2 1. Chaiyasit Sriprasit (OIOM-ASM-C)

2. Niti Limprayoon (OIOM-FO-C)

29-30 Aug. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 WHA Training Center, 

ESIE Plaza 1 อ.ปลวกแดง

1. Veerapot Phomsawas (OSOM-SM-D)

2. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040027

'สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040025



Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

3-4 Sep. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 NPC S&E มาบตาพุด 1. Manop Thonghnurung (OSOM-SM-C) สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040028

4-5 Sep. Mandatary On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 2, Day 2&3

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2 training center 1. Chaiyasit Sriprasit (OIOM-ASM-C)

2. Niti Limprayoon (OIOM-FO-C)

9 Sep. Mandatary On site Forklift Operating 

(การขบัและบ ารุงรักษารถยกเครือ่งยนตอ์ยา่งถกูวธิแีละ

ปลอดภัย)

09:00 - 16:00 CUP 2 training center 1. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

10 Sep. Mandatary On site First Aid & CPR & AED 09:00 - 16:00 Bangkok Hospital Rayong 1.Thanaphol Roajawin (OSOM-SM-B)

2. Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B

3. Narong  Bouphean (OIOM-SM-B)

4. Chaiwat Sriwichai (OIOM-ASM-B)

5. Tanawat Thongpong (OIOM-FO-B)

6. Kantharat Boonot (OIOM-FO-B)

7. Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

 23 Sep. Mandatary On site Boiler Controller (refresher)

(ทบทวนผูค้วบคมุประจ าหมอ้น ้า (6 ชม.))

09:00 - 16:00 Training Room 4, Warehouse 

Building

None  (A, D) รอบเก็บตก

ทา่นใดตอ้งการเขา้อบรม แจง้ชือ่เพิม่ไดค้ะ่

23-24 Sep. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 WHA Training Center, ESIE 

Plaza 1 อ.ปลวกแดง

1. Ekkawut Suwantanagul (OSOM-SM-A) สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040029

24-27 Sep. Mandatary On site Confined Space Entry Integrated 

(ความปลอดภัยในการท างานในทีอ่บัอากาศ)

09:00 - 16:00 NPC S&E มาบตาพุด 1. Manop Thonghnurung (OSOM-SM-C)

2. Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A) 

Patsok Srisakul (OIMM-IC)

Poramut Tattanon (OIMM-EE)

หาหลกัสตูร public ให ้

1. Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B)- ยังไมผ่า่น basic fire

2. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D)

เขา้อบรมไมไ่ดต้ดิงาน HMI ที ่IPP : Patsok & Poramut

25 Sep. Mandatary On site Power Plant 101 09:00 - 16:00 Auditorium, SPP2/3 1. Rittichai Preungchana (OSOM-DT) 

Pattarawan Chantorn (OIMM-PN)

Chulee Bawornvongwattana (OIV-Admin)

ตดิงาน Outage IPP : Pattarawan & Chulee

September 2024

OIV Monthly Training Plan



Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

1 Oct. Mandatary On site SRC Water Treatment 09:00 - 16:00 SRC Meeting Room 1 1. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D)

Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A)

ไมส่ะดวกอบรม

1. Witchanun Poomsrikaew :กลบัตา่งจังหวดั

3-4 Oct. Mandatary On site จป. หัวหนา้งาน 09:00 - 17:00 NPC S&E มาบตาพุด 1. Thanaphol Roajawin (OSOM-SM-B) สมัครอบรมกบั NPC : Booking# : 1040078

09 Oct. Mandatary On site Energy Conservation 

(Energy effciency for Sustainability)

09:00 - 16:00 Training Room 1, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

1. Nopphadon Sritham (OSOM-FO-D)

2. Prompong Natthee (OIOM-ASM-D)

3. Chetsada Khamphaphan (OIOM-FO-D)  

Session 1: 13 Mar (C,D) ลงชือ่เรยีนรุน่เดอืนมนีาไมทั่น

Session 2: 20 May (A,B)

Session 3: 17 Jun (B,C)

Session 4: 09 Oct (A,D)

ไมส่ะดวกอบรม

1. Veerapot Phomsawas 

2. Phattarapol Nattaphak

3. Adisak Wongjan

Oct. Mandatary On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 4, Day 1

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2, Training Room 1 1. Chakri Nachasingha (OIMM-IC)

Oct. Mandatary On site Electrical Safety for Persons Working on Electrical 

Systems (including CPR)

09:00 - 16:00 Training Room 3, CUP 2 

(อาคาร อเนกประสงค)์

None ไมส่ะดวกอบรม

1. Witchanun Poomsrikaew - ตดิ Orientation Program

2. Nopphadon Sritham- ปฏบิัตงิานแทนคนไป orientation 

Program

24 Oct. Mandatary On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 4, Day 2

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2, Training Room 1 1. Chakri Nachasingha (OIMM-IC)

25 Oct. In-house 

request

On site Conventional and Advanced NDT 08:00 - 17:00 SRC Main conference room 1. Wathin Wichan (OIMM-ME)

2. Poramut Tattanon  (OIMM-EE)

3. Pattarachai Thungkum (OIMM-ME)

4. Prachern Thubkaew (OIMM-ME)

5. Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

6. Narakorn Chuewiang  (OIMM-EE)

7. Saichol Pug-In  (OIMM-EE)

8. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

8. Witaya Limtrakool (OIMM-IC)

9. Chakri Nachasingha (OIMM-IC)

11. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

12. Pattarawan Chantorn (OIMM-PN)

28 Oct

-

2 Nov.

Oct. Mandatary On site Boiler Controller (36 Hrs.)

(ผูค้วบคมุประจ าหมอ้น ้า (36 ชม.))

09:00 - 16:00 หาดแสงจันทร ์รสีอรท์ จ.ระยอง 1. Witchanun Poomsrikaew (OSOM-FO-A)

30 Oct. Mandatary On site Intensive Development I (IDP I) for Junior (3Days)

Batch 4, Day 3

- Sharpening Business Acumen

- Collaboration & Communication Skills

- Design Thinking for Productivity Improvement

09:00 - 17:00 CUP 2, Training Room 1 1. Chakri Nachasingha (OIMM-IC)

October 2024

OIV Monthly Training Plan
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Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

7 Nov. KM On site KM Standardization in MV Switchgear and Overcurrent 

Maintenance: Elevating Safety and Performance

09:00 - 16:00 SPP11 Training Room 1. Poramut Tattanon  (OIMM-EE)

2. Narakorn Chuewiang  (OIMM-EE)

3. Saichol Pug-In  (OIMM-EE)

4. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

Nov. Mandatary On site Boiler Controller (refresher)

(ทบทวนผูค้วบคมุประจ ำหมอ้น ้ำ (6 ชม.))

09:00 - 16:00 Training Room 4, Warehouse Building 1. Narong  Bouphean (OIOM-SM-B)

Nov. Mandatary On site กำรบ ำบัดน ้ำเบือ้งตน้ 09:00 - 16:00 GIPP Meeting Room 1 1. Prompong Natthee (OIOM-ASM-D)

2. Chetsada Khamphaphan (OIOM-FO-D)

3. Adisak Wongjan (OIOM-FO-D)

4. Tanawat Thongpong (OIOM-FO-B)

5. Kantharat Boonot (OIOM-FO-B)

14 Nov. Mandatary On site กำรบ ำบัดน ้ำเบือ้งตน้ 09:00 - 16:00 GIPP Meeting Room 1 1. Akarapol Khieodoknoi (OIOM-ASM-A)

2. Wongsatron Jaila (OIOM-FO-A)

3. Thanawat Premsri (OIOM-FO-A)

4. Niti Limprayoon (OIOM-FO-C)

5. Chathuron Chaihan (OIOM-FO-C)

12

 November 2024

OIV Monthly Training Plan



Date Month Type of 

Training

Methodology Course Time Venue Participant List Note

18 Dec. In-house 

request

On-site Pressure Relief Valves (PRV) and PSV training Course 09:00 - 15:00 SRC Main conference room 1. Wathin Wichan (OIMM-ME)

2. Poramut Tattanon  (OIMM-EE)

3. Pattarachai Thungkum (OIMM-ME)

4. Prachern Thubkaew (OIMM-ME)

5. Suphan Phonchaaum (OIMM-ME)

6. Narakorn Chuewiang  (OIMM-EE)

7. Saichol Pug-In  (OIMM-EE)

8. Chayut Tangamnuay (OIMM-EE)

8. Witaya Limtrakool (OIMM-IC)

9. Chakri Nachasingha (OIMM-IC)

11. Patsok Srisakul (OIMM-IC)

12. Pattarawan Chantorn (OIMM-PN)

16-21 Dec. Mandatary On site Boiler Controller (36 Hrs.)

(ผูค้วบคมุประจ ำหมอ้น ้ำ (36 ชม.))

09:00 - 16:00 ศนูยอ์บรม ททท บำงแสน จ.ชลบรุี 1.Pasutha Natpranin (OSOM-FO-B) ค ำขออบรม public ใน iSpark 

อนุมัตเิรยีบรอ้ยแลว้

December 2024

OIV Monthly Training Plan



  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข-16 
เอกสารขออนุญาตเข้าปฏบิัติงาน (work permit) 
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ภาคผนวก ข-17 
บันทึกสถิติอุบตัิเหตุ และการเจบ็ป่วย 

ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2567  
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