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นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม
สังคมและความปลอดภัย

ปรเด็นสำ�คัญ รายละเอียด

การดำ�เนินงาน
อย่างยั่งยืน

มุ่งสู่ความยั่งยืนในมิติเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคม 
และส่งเสริมแนวปฏิบัติ ท่ี่ยั่งยืนทั้งในและนอกองค์กร

การปฏิบัติตาม
กฎหมาย

ปฏิบ ัต ิตามพันธกรณีและข ้อตกลงต่างๆ เคารพ
สิทธ ิมนุษยชนและสิทธิแรงงานตามมาตรฐานสากล 
ปฏิบัติตามกรอบกฎหมาย

การกำ�กับ 
ดูแลกิจการ

ปฏิบัติตามแนวทางการกำ�กับดูแลกิจการที่ดี มีความ
โปร่งใส ต่อต้านการทุจริตคอรัปชั ่นส่งเสริมการ
ปฏิบัติที่เป็นธรรมและมีจริยธรรม

การบริหาร 
ความเสี่ยง

ประเมินและบริหารความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ ติดตาม
และประเมินผลการดำ�เนินการอย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�การ
ตรวจสอบภายในและภายนอก รักษาระบบควบคุม
ภายในที่เพียงพอและเหมาะสม

การมีส่วนร่วม 
กับผู้มีส่วนได้เสีย

สร้างช่องทางการสื ่อสารที ่ช ัดเจน เผยแพร่ข้อมูล
ที ่ถูกต้องและเชื ่อถือได้ บริหารข้อร้องเรียนและการ 
ขอคำ�ปรึกษา สนับสนุนการปรึกษาหารือและการมีส่วน
ร่วมกับผู้มีส่วนได้เสียทุกกลุ่ม

ความผูกพัน 
ของพนักงาน

สร้างสภาพแวดล้อมการทำ�งานท่ีปลอดภัยตามหลัก
อาชีวอนามัยในที่ีทำ�งาน ส่งเสริมการไม่เลือกปฏิบัติและ
ความเท่าเทียมทางเพศ สนับสนุนการพัฒนาบุคลากร
และความเป็นอยู่ที่ดี

การปกป้อง 
สิ่งแวดล้อม

ใช้ เ ทค โน โลยี แล ะ แนวปฏิบั ติ ที่ ลดผลกร ะทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม มุ่งมั่นปกป้องสิ่งแวดล้อมในทุกขั้นตอน
การพัฒนาโครงการ ส่งเสริมความตระหนักเรื่องสิ่ง
แวดล้อมและการอนุรักษ์ธรรมชาติ
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กฎระเบียบความปลอดภัยทั่วไป

กฎความปลอดภัยทั่วไป
�� ปฏิบัติตามระเบียบ และคู่มือความปลอดภัยของโรงไฟฟ้า

�� ให้สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลพื้นฐาน 

ได้แก่ แว่นตานิรภัย หมวกนิรภัย และรองเท้านิรภัย

ตลอดเวลาในพื้นที่ที่กำ�หนด

�� ปฏิบัติตามป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด

�� ดูแล รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน

พ้ืนท่ีปฏิบัติงานตามหลักการ 5ส

�� ห้ามสูบบุหร่ีในพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้า ยกเว้นบริเวณท่ีกำ�หนดไว้เท่าน้ัน

�� ห้ามวางสิ่งของกีดขวางบริเวณทางเดิน ทางออก 

บันได อุปกรณ์ดับเพลิง และแผงควบคุมสวิตซ์ไฟฟ้า 

�� ห้ามหยอกล้อหรือกระทำ�การใดท่ีไม่เหมาะสมในขณะปฏิบัติงาน

�� ห้ามดื่มสุรา เสพยาเสพติด และพกพาอาวุธหรือ 

สิ่งผิดกฎหมายภายในโรงไฟฟ้า

�� ให้หยุดปฎิบัติงานทันทีเม่ือพบว่ามีสภาพท่ีไม่ปลอดภัยใน

ขณะปฏิบัติงานเพ่ือทำ�การแก้ไขให้ปลอดภัยก่อน 

จึงเร่ิมปฏิบัติงานต่อไป

�� รายงานให้ผู้บังคับบัญชาทราบทุกคร้ังเม่ือประสบ

อุบัติเหตุหรือพบเห็นการเกิดอุบัติเหตุ
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การป้องกันอันตรายส�ำหรับผู้ที่มาติดต่อและเยี่ยมชม
โรงไฟฟ้า

ผูท่ี้มาตดิต่อและเยีย่มชมโรงไฟฟ้า จะต้องสวมอปุกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามที่ก�ำหนด รวมถึงปฏิบัติตาม 

กฎระเบยีบด้านความปลอดภยัอย่างเคร่งครัด

ความปลอดภัยในส�ำนกังาน
�� ไม่ ใช ้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ส�ำนักงานที่ช�ำรุด 

ให้แจ้งผู้เกี่ยวข้องเพื่อแก้ไขให้ปลอดภัยก่อนใช้งานต่อไป
�� ไ ม ่ ควร ข้ึน เ หยี ยบบน เก ้ าอี้ ห รืออุปกรณ ์ ท่ี ไ ม ่ มี 

ความมั่นคงเพื่อหยิบสิ่งของที่วางอยู่สูง
�� ไม่เปิดลิน้ชกัตูเ้กบ็เอกสารค้างไว้เพราะอาจท�ำให้ตูล้้มคว�ำ่ได้
�� การข้ึน-ลงบันไดให้จับราวบันได และเดินข้ึน-ลงอย่าง

ระมัดระวัง
�� ใช้อุปกรณ์การตัด เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่ตัดกระดาษ 

อย่างระมัดระวัง
�� การวางสิ่งของที่อยู่สูงเหนือระดับศีรษะ ให้ใส่ในภาชนะ/

กล่องเพื่อป้องกันการตกหล่น
�� กรณต้ีองผลกัประตเูข้า-ออก ต้องเปิดอย่างช้าๆ ระวงัชน 

และไม่ใช้มือดันที่กระจกโดยตรงเพราะกระจกอาจหลุด 
แตกได้
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ความปลอดภัยนอกเวลางาน
พนักงานควรมีการสื่อสารเน้นย�้ำ หรือ ทบทวนถึง

อนัตรายต่าง ๆ ของอบัุตเิหตนุอกงาน  เพ่ือลดโอกาสในการ

เกดิอบุตัเิหตดุงักล่าว เช่น อบุตัเิหตจุากยานพาหนะขณะเดินทาง

การจ้างหรือเช่าอุปกรณ์ เครื่องจักร
ในกรณีต้องจ้างหรือเช่าอุปกรณ์ เครื่องจักรต่างๆ 

มาใช ้งานชั่วคราวหรือระยะยาว จ�ำเป ็นที่ผู ้ปฏิบัติงาน 

จะต ้องได้รับการอบรม หรือมีใบรับรองเฉพาะตาม 

ข้อก�ำหนดของอุปกรณ์เครื่องจักรนั้นๆ

การป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า
ให้หลีกเล่ียงการปฏิบัติงานในที่โล่งแจ้ง หรือนอกอาคาร

ในระหว่างเกิดฝนฟ้าคะนอง และควรปฏิบัติดังนี้

�� ไม่ควรปฏิบัติงานท่ีไปเชื่อมต่อ หรือ สัมผัสกับระบบ

ไฟฟ้าแรงดันสูง

�� หลีกเลี่ยงการสัมผัสโครงสร้างต่างๆ ที่เป็นโลหะ 

�� อยู่ห่างจากต้นไม้ รั้ว เสา หรือท่อเหล็ก

�� ไม่ควรใช้อุปกรณ์ท�ำงานท่ีเป็นตัวน�ำไฟฟ้าที่มีความยาว

มากกว่า 9 นิ้ว เพราะอาจเป็นสื่อล่อฟ้าได้
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การยก และเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยแรงคน
�� ต้องพิจารณาวัตถุที่จะยก เช่น ลักษณะ น�้ำหนัก และ

อนัตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึน

�� ยกวตัถข้ึุนตรงๆ โดยให้เข่าเป็นส่วนทีรั่บน�ำ้หนกั หลงัตรง 

และใช้ก�ำลังขาในการยก อย่าใช้ก�ำลังของส่วนหลัง และ

ไม่บิดเอวหรือเอี้ยวตัวขณะยก

�� กรณีที่มีผู้ช่วยยก ให้ยกและวางสิ่งของพร้อมกัน ขณะ

ยกให้น�้ำหนักสิ่งของสมดุลกันทุกฝั่งที่ยก

�� ห้ามยกของหนักให้อยู ่ ในระดับท่ีสูงเกินกว่าหน้าอก 

ควรยกของขึ้นมาให้สูงระดับเอวหรือข้อศอก

�� สวมถุงมือป้องกัน กรณียกวัสดุที่ผิวไม่เรียบ มีคม
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การยก และเคลื่อนย้ายสิ่งของด้วยเครื่องทุ่นแรง
�� การใช้รถเข็น ต้องวางน�้ำหนักให้ตกท่ีศูนย์กลางล้อ 

และใช้วิธีดันให้เคล่ือนท่ีไปข้างหน้า

�� ห้ามบรรทุกหรือใช้อุปกรณ์การยกเกินกว่าขีดความ

สามารถหรือน�้ำหนักที่รองรับได้

การกองเก็บวัสดุ
�� ดูแลรักษาสถานท่ีเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้สะอาด 

เป็นระเบียบไม่มีส่ิงของที่ไม่จ�ำเป็นกองสะสมไว้จนอาจ
ท�ำให้เกิดการสะดุด การติดไฟ การระเบิด รวมถึงเป็น
แหล่งสะสมเชื้อโรค

�� วสัดุท่ีจัดเกบ็จะต้องพิจารณาการจัดวาง โดยการก�ำหนด
ระยะห่าง การแยกประเภท การจ�ำกัดความสูงและ 
การก�ำหนดระยะห่างจากประกายไฟ หรือกระแสไฟฟ้า

�� การวางของบนพาเลท ต้องมีน�ำ้หนกัไม่เกนิ 2 ตนั มีความ
สูงไม่เกิน 5 ฟุตต่อชั้น และวางซ้อนได้ไม่เกิน 2 ชั้น

�� การวางของต ้องวางให ้น�้ ำหนักอยู ่ที่ ศูนย ์กลาง 
ของภาชนะรองรับ
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การป้องกันอันตรายจากการทำ�งานที่มีอุณหภูมิ 
และแรงดันสูง

ระบบต่าง  ๆของโรงไฟฟ้าประกอบด้วยส่วนท่ีมีอณุหภูมิสูง 

(ตัง้แต่ 150 องศาฟาเรนไฮต์ หรือ 65 องศาเซลเซยีส) และแรงดันสูง 

(ตัง้แต่ 100 psi. หรือ 6.8 บาร์) ซึง่ก่อให้เกดิอนัตรายจากการ

เข้าไปสัมผัส โดยมีข้อควรปฏิบัติดังนี้

�� ให้ทบทวนวิธีปฏิบัติงาน และตรวจสอบสภาพสถานท่ี

ปฏิบัติงาน ตลอดจนด�ำเนินการตามขั้นตอนของระบบ

ขออนุญาตท�ำงาน เพื่อปิดหรือตัดแยกแหล่งพลังงาน

ออกก่อนปฏิบัติงาน

�� อุปกรณ์ที่ได้รับการตัดแยกแหล่งพลังงานแล้ว อาจมี

พลังงานค้างอยู ่เช่น มีอณุหภูมิ หรอืแรงดันสูง จึงต้อง 

เปิดระบาย (drain or vent) พลังงานออกทุกครั้งก่อน

ปฏิบัติงาน

�� ให้ตรวจสอบเส้นทางออกส�ำหรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ที่สามารถออกจากแนวหรือทิศทางการรั่วได้อย่าง

รวดเร็วและปลอดภัย
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�� สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และพิจารณา
ใช ้อุปกรณ์ป้องกันอื่นๆเพ่ือเบี่ยงเบนทิศทางหรือ 
ลดความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการสัมผัสพลังงาน

�� ให้สวมชุดป้องกันความร้อนเมื่อต้องเข้าไปปฏิบัติงานใน
พื้นที่/อุปกรณ์ที่มีอุณหภูมิสูงกว่า 150 องศา
ฟาเรนไฮต์ (65 องศาเซลเซียส)

�� กรณีท่ี Super heat steam รั่ว จะได้ยินเสียงดังซึ่ง
อาจจะมองไม่เห็นจุดร่ัว ห้ามเข้าไปเพ่ือซ่อมแซมเอง 
จะด�ำเนินการได้ก็ต่อเม่ือหยุดเดินเครื่องจักรระบาย
แรงดัน และลดอุณหภูมิลงก่อน
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ความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ
�� ผู้ขับขี่ยานพาหนะต้องมีใบอนุญาตขับขี่

�� ผู้ขับขี่ และผู้โดยสารต้องคาดเข็มขัดนิรภัย

�� การขับข่ีภายในพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้า ต้องใช้ความเร็วไม่เกิน 

ที่ก�ำหนด
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การเข้า - ออก โรงไฟฟ้า

�� การเข้า - ออกจากโรงไฟฟ้าของผู้รับเหมา ผู้มาติดต่อ

และผู้มาเยี่ยมชม จะต้องติดบัตรประจ�ำตัวตลอดเวลาที่

อยู่ภายในโรงไฟฟ้า

�� การน�ำวัสดุสิ่งของเข้า - ออกจากโรงไฟฟ้า ทั้งพนักงาน

และผู้รับเหมาจะต้องขออนุญาตน�ำส่ิงของออกนอก

โรงไฟฟ้า และแสดงรายละเอียดส่ิงของเหล่านั้นกับ 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยของโรงไฟฟ้า

�� ผู้ที่เข้ามาภายในโรงไฟฟ้าจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด
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อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

�� พนักงานทุกคนจะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลที่เหมาะสมขณะปฏิบัติงานตามลักษณะความ

เส่ียงของงาน หรอืตามท่ีก�ำหนดไว้ในแต่ละพ้ืนท่ี ท้ังพ้ืนท่ี

ภายในโรงไฟฟ้าและเม่ือปฏิบตังิานนอกพ้ืนท่ีของโรงไฟฟ้า

�� พนักงานต้องดูแลรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคลอย่างถกูต้องเหมาะสม  เพ่ือให้อยู่ในสภาพพร้อม

ใช้งานเสมอ หากพบว่าช�ำรุดจะต้องหยดุใช้งาน

�� พนักงานต้องได้รับการอบรมเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

อย่างถกูต้อง 
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ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
�� อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ป้องกันศีรษะจากอนัตรายจาก

การถกูชน การถกูกระแทก หรอืวตัถุตกจากท่ีสูง 

การป้องกันความร้อนหรอืกระแสไฟฟ้า ได้แก่ หมวกนริภยั 

�� อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา ป้องกันวัตถุหรือ 

สารเคมกีระเดน็เข้าดวงตาหรอืใบหน้า เช่น แว่นตานริภัย 

แว่นครอบตา หน้ากากป้องกนัใบหน้า หน้ากากเชือ่ม เป็นต้น

�� อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ป้องกันเสียงดังที่อาจ

จะมีผลกระทบต่อการได้ยิน ได้แก่ ปลั๊กลดเสียง (Ear 

plugs) และครอบหูลดเสียง (Ear muffs)

�� อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ป้องกันอนัตราย 

จากมลพิษต่างๆเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ หรือป้องกัน

อันตรายจากปริมาณออกซิเจนในอากาศไม่เพียงพอ 

เช่น หน้ากากกรองอนุภาค หน้ากากกรองก๊าซไอระเหย 

และหน้ากากแบบมีเครื่องช่วยหายใจ (SCBA) เป็นต้น

�� อุปกรณ์ป้องกันล�ำตัว ป้องกันอันตรายต่อล�ำตัวจาก

การกระเด็นของสารเคมี การสัมผัสความร้อนหรือ

ประกายไฟ เช่น ชุดป้องกันสารเคมี ชดุป้องกนัความ

ร้อน เป็นต้น
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�� อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน ป้องกันอันตรายต่อ

มือ นิ้ว และแขน จากการถูกขีดข่วน การสัมผัสสารเคมี 

การสัมผัสความร้อน หรือไฟฟ้า เช่น ถุงมือยาง 

ถุงมือหนัง ถุงมือผ้า เป็นต้น

�� อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า ป้องกันขาและเท้าจากการ

ถูกกระแทก การสัมผสัไฟฟ้า การล่ืน ได้แก่ รองเท้านิรภัย

�� อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง ป้องกันอนัตรายจาก

การตกที่สูง เช่น เข็มขัดนิรภัยแบบเต็มตัว (Full Body 

Harness) สายช่วยชวีติ เป็นต้น
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ระบบการขออนุญาตทำ�งาน

�� การปฏิบัติงานในโรงไฟฟ้าจะต้องได้รับอนุญาตตาม

ประเภทของงาน ดังน้ี

1) งานอันตราย ประกอบด้วยงานที่มีลักษณะดังน้ี

��งานเก่ียวกับสารเคมี

��งานในที่อับอากาศ

��งานท่ีก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ

��งานไฟฟ้าแรงสูง (แรงดันมากกว่า 380 โวลต์)

��งานขุด

��งานบนท่ีสูง (ใช้บันไดหรือน่ังร้าน)

��งานเครื่องกล (ท่ีมีแรงดัน ตั้งแต่ 6.8 บาร์ หรือ 

อุณหภูมิตั้งแต่ 65 องศาเซลเซียส)

��งานฉายรังสี

��งานยก (ท่ีใช้สลิง รอกและเครน)

2) งานทั่วไป งานที่ไม่เข้าข่ายเป็นงานอันตรายข้างต้น

��การตัดแยกแหล่งพลังงาน (Lock Out Tag Out)

	 1) Tags ต้องระบุและแขวนแผ่นป้ายที่อุปกรณ์

หรือขอบเขตของงานตามที่ระบุใน Work Permit โดยแผ่น

ป้ายนี้ไม่สามารถใช้แทนกุญแจล็อคได้ เว้นแต่กรณีที่กุญแจไม่

สามารถใช้ล็อคกับอุปกรณ์นั้นได้
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ตัดแยกพลังงาน
	 2)  Locks เป ็นกุญแจท่ีใช ้ ล็อคอุปกรณ์ที่ขอ

อนุญาตท�ำงานและรวมถงึอปุกรณ์เก่ียวเน่ืองโดยทัง้กุญแจและ

แผ่นป้ายต้องบันทกึลงในแบบฟอร์ม LOTO และรวมถงึ 

แบบฟอร์ม Work permit index โดยกุญแจและลกูกญุแจ ให้

จัดเก็บท่ี Lock box โดยหวัหน้ากะเป็นผูร้บัผดิชอบ

	 3) วศิวกรเดินเครือ่ง เป็นผูด้�ำเนินการตดัแยกแหล่ง

พลงังานโดยล็อคกุญแจและแขวนป้าย และระบุรายละเอียดลง

ในแผ่นป้ายให้ครบถ้วน

	 4) หวัหน้ากะเป็นผูอ้นุญาตให้ท�ำการปลดล็อค

กุญแจและน�ำแผ่นป้ายออก หลังจากท่ีลงลายมือชือ่ปิดงานใน 

Work Permit แล้ว

ON

OF

DANGER
??????????????

DO NOT
OPERAT

........................

........................
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�� ผู้ที่มีหน้าที่ตามระบบการอนุญาตท�ำงาน

�� ผู ้ ขออนุญาต คือ พนักงานของโรงไฟฟ ้า 

ที่ มีหน้าที่หรือได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ควบคุม

งานสามารถขออนุญาตท�ำงานได้ทั้ง 2 ประเภท

�� ผู้อนุญาต คือ หัวหน้ากะ (Shift Leader) หรือ 

ผู้ที่ทางผู้จัดการส่วนเดินเครื่อง (Operation 

Manager) มอบหมาย

�� ระยะเวลาในการอนุญาตหรืออายุใบอนุญาต จะสิ้นสุด

ลงตามเวลาเลิกงานในแต่ละกะหรือตามที่ได้รับอนุญาต

�� ต้องมีการชี้บ่งอันตรายด้วยวิธีการที่เหมาะสม เช่น Job 

Safety Analysis (JSA), Check List, What If, Hazard 

Operability Study (HAZOP) ประกอบการขออนุญาต

ท�ำงาน
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การทำ�งานกับเครื่องจักรและอุปกรณ์

�� ให้สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตาม

ลักษณะงาน

�� ไม ่ถอดอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายจากเคร่ืองจักร 

(Machine Guarding) ออก ยกเว้นกรณีซ่อมบ�ำรุง

�� ต้องแต่งกายให้เรยีบร้อย รดักมุ ห้ามสวมเคร่ืองประดบั 

เช่น นาฬิกา สร้อยข้อมือ แหวน หรือก�ำไล เนือ่งจาก 

อาจเกดิอนัตรายจากการถูกเกีย่ว หรือดงึเข้าเครือ่งจักร

�� ห้ามท�ำการซ่อมแซม ปรับแต่ง หรือท�ำความสะอาด

ขณะเคร่ืองจักรท�ำงาน
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การทำ�งานในที่อับอากาศ

�� งานในท่ีอบัอากาศ  หมายถงึ งานทีท่�ำในทีซ่ึง่มีทางเข้าออก

จ�ำกดัและไม่ได้ออกแบบไว้ส�ำหรบัเป็นสถานทีท่�ำงานอย่าง

ต่อเนือ่งเป็นประจ�ำ และมสีภาพอนัตรายหรอืมีบรรยากาศ

อนัตราย เช่น แท็งก์ต่างๆ บ่อ หลมุ คอนเดนเซอร์ HRSG, 

GT Combustion Chamber, GT inlet Plenum, Suction 

Chamber, Main Cooling Pump, Waste Water Pit 

เป็นต้น

�� การท�ำงานในท่ีอบัอากาศจะต้องได้รบัอนญุาตก่อนเท่าน้ัน

DANGER
CONFINED SPACE

DO NOT ENTER
WITHOUT PERMIT
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�� ผูท่ี้มีหน้าท่ีรับผดิชอบเกีย่วกบัการท�ำงานในทีอ่บัอากาศจะ

ต้องได้รบัการอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ผูอ้นญุาต 

ผูค้วบคุมงาน ผูช่้วยเหลือ ผูป้ฏิบตังิานในท่ีอบัอากาศ

�� ผูป้ฏบัิตงิานในท่ีอบัอากาศจะต้องมีใบรับรองแพทย์รับรอง

ผลการตรวจสุขภาพ

�� ต้องมกีารตรวจวดั เพ่ือประเมนิสภาพอากาศในทีอ่บัอากาศ

ท้ังก่อนและในระหว่างการท�ำงานในท่ีอบัอากาศ

�� ต้องมผีูช่้วยเหลือ พร้อมด้วยอปุกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิต 

คอยเฝ้าดูแลบริเวณทางเข้าออก และสามารถติดต่อ

ส่ือสารกับผู้ปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศได้ตลอดเวลา

�� อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีน�ำไปใช้งานในท่ีอบัอากาศ จะต้องเป็นชนดิ

ที่ไม่ก่อให้เกดิการตดิไฟหรือระเบิดได้ ส�ำหรบัอปุกรณ์ 

ให้แสงสว่างให้ใช้ประเภทไฟฟ้ากระแสตรงท่ีมีแรงดนั 

ไม่เกิน 24 โวลต์

�� ติดประกาศใบอนุญาตการเข้าท�ำงานในที่อับอากาศไว้

ที่บริเวณทางเข้าตลอดเวลาที่ท�ำงาน และต้องมีการ

ลงชื่อเข้า-ออก จากท่ีอับอากาศทุกครั้ง
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การทำ�งานกับระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้า

�� ต้องขออนุญาตเม่ือต้องท�ำงานเก่ียวข้องกับไฟฟ้าแรงสูง 

(แรงดันมากกว่า 380 โวลต์)

�� ตรวจสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกคร้ังก่อน 

ใช้งาน เช่น สภาพฉนวน สายดิน เป็นต้น

�� ตรวจสอบระบบสายดิน (Grounding) และอุปกรณ์

ป้องกันไฟดูด (GFCI) ต้องอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน

�� ตรวจสอบอปุกรณ์และระบบไฟฟ้าอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง
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�� ต้องศึกษาข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี (Safety 

Data Sheet) ที่เกี่ยวข้องก่อนการใช้งาน

�� ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะ

สมกับสารเคมีแต่ละชนิดตลอดเวลาที่ท�ำงานกับสารเคมี

�� ต้องทราบถึงต�ำแหน่งที่ติดตั้งอุปกรณ์ช�ำระล้างฉุกเฉิน 

อุปกรณ์ระงับเหตุฉุกเฉิน วัสดุดูดซับ เพื่อให้สามารถ 

เข้าถึงและใช้งานได้ทันที

�� ต้องทราบถึงการท�ำปฏิกิริยาต ่อกันของสารเคมี 

ที่น�ำมาใช้งาน เพื่อให้สามารถจัดเก็บได้อย่างเหมาะสม

�� ภาชนะจัดเก็บสารไวไฟจะต้องต่อสายดินตลอดเวลา

เพื่อป้องกันการเกิดไฟฟ้าสถิต

�� ห้ามก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟในสถานที ่

เก็บสารเคมีไวไฟ

�� การสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมี ต้องด�ำเนิน

การดังนี้

–	 จัดท�ำรายละเอยีดของสารเคมอีนัตราย โดยให้มีข้อมูล

ครอบคลุมถึง ชื่อสารเคมี ส่วนประกอบ ปริมาณ

การจัดเก็บ และการใช้งาน ทั้งนี้ ต้องมีการปรับปรุงให้

ทันสมัย และสะดวกในการน�ำมาใช้งาน

การทำ�งานกับสารเคมี
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–	ต้องมีการทบทวนข้อมูลสารเคมีชนิดใหม่และได้รับ

อนุมัติแล้วเท่านั้นจึงจะมีการสั่งซื้อเข้ามาใช้งาน

–	การรับสารเคมีพนักงานจะต้องตรวจสอบภาชนะ

บรรจุว่าอยู่ในสภาพที่ไม่ช�ำรุด มีฉลากที่แสดงข้อมูล

ของสารเคมี เช่น ชื่อสารเคมี สัญลักษณ์ ค�ำเตือน

อันตราย ชื่อและท่ีอยู ่ของผู ้ผลิตสารเคมี เป็นต้น

–	ประชาสัมพันธ์และอบรมพนักงานให้ทราบถึงวธิกีาร

ศกึษาข้อมูลความปลอดภยัของสารเคม ี(SDS)

–	การจัดการกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินสารเคมีหกรั่วไหล

–	รูปแบบของฉลากและการเตือนอันตรายของสารเคมี

–	วิธีการจัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย
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�� ผู้ปฎิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บคุคลพ้ืนฐานตามสภาพของงานตลอดระยะเวลาท่ีท�ำงาน

�� การท�ำงานบนที่สูงเกิน 2 เมตร จะต้องพิจารณาเลือก

ใช้บันไดหรอืนัง่ร้านให้เหมาะสม รวมถงึการใช้เข็มขัดนริภยั

และสายช่วยชีวิตตลอดระยะเวลาในการท�ำงาน

�� บันไดต้องมีโครงสร้างแข็งแรงไม่แตกร้าว การพาดเอียง 

จะต้องท�ำมุม 68 - 75 องศา วางบนพ้ืนทีแ่ข็งแรงไม่ยบุตวั 

และจะต้องผูกบันไดยึดป้องกันการเคลื่อนที่

�� นั่งร้านต้องได้มาตรฐานและผ่านการตรวจสอบและ

ออกแบบโดยวิศวกรตามที่กฎหมายก�ำหนด

�� ห้ามโยนหรือทิ้งอุปกรณ์ลงมาจากที่สูง

�� ต้องปิดกั้นและติดตั้งป้ายเตือนไม่ให้ผู ้ที่ไม่เกี่ยวข้อง

เข้าไปในบริเวณพื้นที่ท�ำงาน

การทำ�งานบนที่สูง
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การทำ�งานกับปั้นจั่น

�� ตรวจดูว่าเมือ่ขาช้างยดืออกจนสุด ป้ันจ่ันได้ระดับและม่ันคง

�� ให้จอดปั้นจั่นและยานพาหนะอย่างปลอดภัย

�� ให ้ปฏิบัติตามกฎระยะห่างความปลอดภัยของการ

ท�ำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าแรงสูง

�� ห้ามปั้นจั่นยกของเกินพิกัดน�้ำหนักยกอย่างปลอดภัย

�� ตรวจสอบสัญญาณเตือนภัย ตัววัดพิกัดน�้ำหนัก 

และอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยต่างๆ ต้องสามารถ 

ใช้งานได้
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�� ผูขั้บข่ีต้องผ่านการอบรมความปลอดภัยในการขับรถยก

�� ต้องมีการตรวจสอบก่อนการใช้งานรถยกทุกครั้ง เช่น 

ระบบเบรค สัญญาณเสียง และแสงไฟเตือน เป็นต้น 

พร้อมมีบันทึกผลการตรวจสอบ

�� ไม ่ยกของที่มีน�้ำหนักเกินกว่าพิกัดน�้ำหนักท่ีรถยก

สามารถยกได้

�� ผู้ขับขี่ต้องคาดเข็มขัดนิรภัยตลอดเวลา

�� ขับรถยกด้วยความเร็วไม่เกินที่ก�ำหนด

การทำ�งานกับรถยก
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การใช้งานและเก็บถังก๊าซ

�� ถังก๊าซต้องมีป้าย สีหรือสัญลักษณ์ที่บ่งบอกถึงชื่อและ

ประเภทของก๊าซ

�� แยกเก็บถังก๊าซออกซิเจนออกจากถังก๊าซไวไฟและ

วัสดุหรือสารไวไฟต่างๆ เช่น ถังก๊าซอะเซทิลีน ถังก๊าซ

ปิโตรเลียม น�ำ้มันเชือ้เพลิง ให้มีระยะห่างอย่างน้อย 6 เมตร 

หรอืกัน้ด้วยก�ำแพงทนไฟอย่างน้อย 30 นาที

�� การจัดเก็บถงัก๊าซจะต้องบ่งชี้ให้ชดัเจนว่าเป็นถังก๊าซเตม็ 

ถงัก๊าซท่ีมีการใช้งาน หรือถงัก๊าซเปล่า ทัง้นี ้ ต้องปิดฝา

ครอบวาล์วและคล้องสายรดัป้องกนัถังก๊าซล้ม

�� พ้ืนที่จัดเก็บถังก๊าซจะต้องมีการระบายอากาศดีและ 

อยู่ห่างจากแหล่งความร้อน
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�� งานที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ เช่น งานเชื่อม 

งานตัดโลหะ งานเจาะ งานเจียร และงานบัดกรี เป็นต้น

�� ต้องขออนุญาตก่อนการท�ำงานท่ีก่อให้เกดิความร้อน/

ประกายไฟ

�� ต้องแยกวัสดุติดไฟให้ออกห่างจากพ้ืนที่ท่ีมีการท�ำงาน

ที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ อย่างน้อย 11 เมตร 

หรือใช้วัสดุป้องกันไฟกั้น/ปิดคลุม

�� ต้องมีอุปกรณ์ดับเพลิงอย่างเพียงพอและพร้อมใช้งาน

ได้ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

�� งานเชื่อมก๊าซจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันไฟย้อนกลับ 

(Flashback Arrestors) ติดตั้งไว้ที่บริเวณทางออก

อุปกรณ์ปรับความดัน (Regulator) ของถังก๊าซ

�� งานเชื่อมไฟฟ้าจะต้องมีการต่อสายดินกับโครงโลหะ

ของเครื่องเชื่อมที่ต่อจากอุปกรณ์การเชื่อม

การทำ�งานที่ก่อให้เกิดความร้อน/ประกายไฟ
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สีและเครื่องหมายความปลอดภัย

รูปทรงเรขาคณิต ความหมาย
สีเพื่อความ
ปลอดภัย

สีตัด
สีของ

สัญลักษณ์
ภาพ

ตัวอย่างการใช้งาน

แถบวงกลม
พร้อมแถบเฉียง

ห้าม  สีแดง สีขาว สีดำ�
- ห้ามสูบบุหรี่
- ห้ามผ่าน
- ห้ามใช้ดื่ม

วงกลม

บังคับให้
ปฏิบัติ

สีฟ้า สีขาว สีขาว

- ต้องสวมอุปกรณ์  
  ปกป้องตา
- ต้องสวมอุปกรณ์  
  คุ้มครองความปลอดภัย
- ต้องปิดสวิตซ์

สามเหลี่ยม
ด้านเท่า

เติือน สีเหลือง สีดำ� สีดำ�
- ระวังพื้นผิวร้อน
- ระวังอันตรายจากกรด
- ระวังอันตรายจากไฟฟ้า

สี่เหลี่ยมจตุรัส

สภาวะ
ปลอดภัย

สีเขียว สีขาว สีขาว
- ปฐมพยาบาล
- ทางหนีไฟ
- จุดรวมพล

สี่เหลี่ยมจตุรัส

อุปกรณ์เกี่ยว
กับอัคคีภัย

สีแดง สีขาว สีขาว
- จุดแจ้งเหตุ
- อุปกรณ์ผจญเพลิง
- อุปกรณ์ดับเพลิงยกหิ้ว

*อ้างอิงจาก มอก.635-2554 มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม สีและเครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย
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เครื่องหมายห้าม

เครื่องหมายบังคับ

เครื่องหมายเตือน
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เครื่องหมายสารนิเทศเกี่ยวกับภาวะปลอดภัย

เครื่องหมายป้องกันและระงับอัคคีภัย
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�� เหตุฉุกเฉินแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่

- ระดับที ่1 กรณเีกิดเหตแุละโรงไฟฟ้าสามารถระงบัเหตไุด้เอง

- ระดับที่ 2 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟ้าต้องขอ

  ความช่วยเหลือจากภายนอกในพื้นที่ใกล้เคียง

- ระดับที่ 3 กรณีเกิดเหตุและโรงไฟฟ้าต้องขอ

  ความช่วยเหลือจากหน่วยงานระดับจังหวัด

�� พนักงานต้องทราบหน้าท่ีของตนเองในกรณท่ีีเกิดเหตฉุุกเฉิน

�� พนักงานต้องทราบต�ำแหน่งที่ตั้งของอุปกรณ์ระงับเหตุ

ฉุกเฉิน และเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน

�� พนักงานต้องเข้ารับการฝึกอบรมและฝึกซ้อมตามแผน

ฉกุเฉินท่ีก�ำหนด เช่น การฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมหนี

ไฟ การดับเพลิงขัน้ต้น และเทคนิคการผจญเพลิง เป็นต้น

�� ตรวจสอบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยตามระยะเวลา

ที่ก�ำหนด เช่น เครื่องสูบน�้ำดับเพลิง สายฉีดน�้ำดับเพลิง 

สัญญาณเตือนอัคคีภัย และถังดับเพลิง เป็นต้น

�� กรณรีะบบดับเพลิงอยูใ่นสภาพท่ีไม่พร้อมใช้งาน ให้ด�ำเนิน

การตามระเบียบปฏิบัติเรื่อง Fire System Impairment

การเตรียมพร้อมและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน
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การรายงานและสอบสวนอุบัติเหตุ

�� เมือ่เกิดเหตกุารณ์ท่ีมีลกัษณะ ได้แก่ มผีู้ได้รบับาดเจ็บ/เจ็บ

ป่วย สารเคม/ีน�ำ้มันหกรัว่ไหล ไฟไหม้ ทรพัย์สนิสูญหาย 

จะต้องแจ้งให้ผูท้ีเ่ก่ียวข้องทราบและบนัทกึรายงานการเกิด

เหตกุารณ์ไม่ปกต ิ ให้แล้วเสรจ็ภายใน 24 ชัว่โมงนับจาก

เวลาท่ีเกดิเหตุ

�� การสอบสวนหาสาเหตุ โดยคณะกรรมการความ

ปลอดภยัต้องด�ำเนินการให้แล้วเสร็จภายใน 5 วนั นับจาก 

วนัทีเ่กดิเหตุ

�� ก�ำหนดแนวทางเพ่ือแก้ไขและป้องกันการเกิดเหตุซ�้ำ 

ที่ชัดเจน
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โครงการพัฒนาวัฒนธรรมความปลอดภัย

Behavior Based Safety (BBS) เป็นวิธีในการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงให้เป็นพฤติกรรมท่ีปลอดภัย 

รวมทั้งการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมความปลอดภัยอย่างต่อ

เนื่อง โดยการให้ทุกคนในองค์กรได้มีส่วนร่วม ผ่านโปรแกรม 

Gulf BBS
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กฎพ้ืนฐาน 4 ข้อส�ำหรบัการใช้ตวักระตุน้พฤตกิรรม
ด้านความปลอดภัย (SORA)
1. เน้นพฤตกิรรมปลอดภยัท่ีจะแนะน�ำ หรอื ชมเชยให้ชดัเจน

   (Specific)

2. แนะน�ำทนัทก่ีอนทีจ่ะเกดิพฤตกิรรมครัง้ถัดไป และภายหลัง

   ทนัทท่ีีปฏิบัตพิฤตกิรรมความปลอดภยัทีต้่องการ (On time)

3. จริงใจและแสดงความห่วงใย (Real)

4. เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ (Appropriate)
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การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

การปฐมพยาบาล หมายความถึงการช่วยเหลือ

เบื้องต้น แก่ผู้ป่วย หรือผู้บาดเจ็บก่อนที่จะถึงมือแพทย์หรือ 

โรงพยาบาลเพื่อป้องกันมิให้เกิดอันตรายจนถึงพิการ

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้ผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บรอดชีวิต

2. เพ่ือมิให้ได้รับอนัตรายหรือมคีวามพิการเพ่ิมมากข้ึน

3. เพ่ือให้ได้กลับคืนสู่สภาพเดิม คอื ฟ้ืน หรอืหาย

   จากการป่วยเจ็บได้อย่างรวดเร็ว

กระดูกหัก

	ให้เข้าเฝือกชัว่คราวหากมีบาดแผลต้องปิดแผล ห้ามใช้น�ำ้

ล้างกระดกูทีหั่กโผล่มานอกเน้ือให้ใช้ผ้าสะอาดปิด อย่าพยายาม

ดึงกระดูกเข้าท่ีเอง เม่ือท�ำการเข้าเฝือกชัว่คราวเสร็จแล้ว จึงท�ำการ

เคลื่อนย้ายไปยังโรงพยาบาล

บาดแผลทั่วไป 

	หากมีเลือดออกจากแผลต้องรีบห้ามเลือด โดยกด

ที่บาดแผล ใช้ผ้าที่สะอาดปิดบาดแผลแล้วพันผ้า หากเป็น

บาดแผลขนาดใหญ่ที่มีเลือดออกมากต้องรีบน�ำผู้ป่วยส่งโรง

พยาบาลโดยเร็ว
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บาดแผลไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก

อย่าเจาะหนังท่ีพองให้แตกออก รีบใช้ผ้าสะอาดชุบ

น�้ำเย็นจัดๆปิดแผลและคอยหยดน�้ำเย็นให้ชุ่มอยู่เสมอเพ่ือ

ป้องกันอาการช็อค ซึ่งมีมากในผู้ป่วยรายท่ีมีแผลไหม้เป็น

เนื้อที่กว้างๆ และต้องรีบน�ำส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว

สารเคมีถูกที่ผิวหนัง

ล้างด้วยน�ำ้สะอาดปรมิาณมากๆ ถ้าเป้ือนเส้ือผ้าให้เปล่ียน

เส้ือผ้าทันท ีโดยถ้ามอีาการรนุแรงให้น�ำส่งโรงพยาบาลทันที

ตกจากที่สูง

ต้องค�ำนึงถึงผู้บาดเจ็บว่าอาจมีกระดูกสันหลังหัก

หรือมีกระดูกหักในส่วนที่ใกล้อวัยวะส�ำคัญ การยกผู้บาดเจ็บ 

เพ่ือเคล่ือนย้าย อย่ายกแบบห้ิวขา หรือรักแร้ เพราะอาจ

ท�ำให้เกิดอันตรายเพ่ิมมากข้ึนได้ การเคล่ือนย้ายต้อง

ระวังอย่าให้หลังผู้บาดเจ็บงอ เพราะกระดูกท่ีหักยุบจะลงมา

กดไขสันหลังท�ำให้พิการเป็นอัมพาตได้ ผู้บาดเจ็บนอนอยู่

ท่าใดให้น�ำส่งโรงพยาบาลในท่านั้น (ต้องระมัดระวังในเรื่อง

การพลิกตัวหากไม่จ�ำเป็นไม่ควรเปล่ียนท่าผูบ้าดเจ็บ และน�ำส่ง 

โรงพยาบาลโดยใช้เปลแข็ง หากเป็นเปลตักจะดีมาก เพราะ

สามารถท�ำให้การเคล่ือนย้ายสะดวกได้มากกว่า)
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สารเคมเีข้าตา

ให้ล้างตาด้วยน�ำ้สะอาดอย่างน้อย 15 นาท ี ระวงัอย่า

ให้น�้ำที่ล้างตาข้างที่ถูกสารเคมีไหลเข้าสู้ตาข้างที่ไม่ถูกสารเคมี 

และรีบน�ำส่งโรงพยาบาลทันที (ขณะน�ำส่งโรงพยาบาลถ้า

สามารถล้างตาด้วยได้จะดีมาก)
การช่วยผู้บาดเจ็บออกจากบริเวณที่โดนไฟฟ้าช็อต 

1. ห้ามสัมผัสตัวผู้ที่โดนไฟฟ้าดูดด้วยมือเปล่าโดย
เด็ดขาด รวมถึงต้องระวังการสัมผัสโดนตัวน�ำที่อาจน�ำไฟฟ้า
มาถึงตัวผู้ช่วยเหลือได้ เช่น พื้นที่เปียกน�้ำ 

2. ตัดกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เกิดเหตุทันที ยกเว้น 
สายไฟฟ้าแรงสูงควรแจ้งเจ้าหน้าท่ีการไฟฟ้าเพ่ือท�ำการตัด
ไฟอย่างปลอดภัย 

3. ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถลุกเดินเองไหว ไม่ควร
ท�ำการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเองหากผู้ช่วยเหลือไม่ทราบวิธีการ
เคลื่อนย้ายที่ปลอดภัย เพราะอาจท�ำให้ผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บ
มากยิ่งขึ้น ยกเว้น สถานที่นั้นอาจเป็นอันตราย เช่น ยังมี
กระแสไฟฟ้าร่ัวไหล หรือตึกถล่มก่อนสัมผัสตัวผู้บาดเจ็บ
ควรใช้วัสดุที่ไม่เป็นตัวน�ำไฟฟ้าในการป้องกันตัวเสียก่อน เช่น 
ถุงมือยาง ผ้าแห้ง พลาสติกแห้ง เป็นต้น
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การปฐมพยาบาลผูท้ีไ่ด้รับบาดเจบ็จากไฟฟ้าชอ็ต

1. หากผู้ป่วยได้รับบาดเจ็บจากไฟฟ้าบ้านทั่วไป และมี

เพียงบาดแผลไม่ลึก ไม่มีอาการผิดปกติอื่น สามารถให้การ

ดูแลโดยท�ำแผลด้วยยาฆ่าเชื้อและสังเกตอาการท่ีบ้านได ้

ยกเว้นผู้ ได้รับบาดเจ็บเป็นเด็กเล็กผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยท่ีมี

โรคประจ�ำตัวบางชนิด เช่น โรคไต โรคหัวใจ ควรน�ำส่งโรง

พยาบาลเพื่อให้แพทย์ประเมินอาการ

2. หากผูป่้วยได้รับบาดเจ็บจากไฟฟ้าแรงสูง มีบาดแผลไหม้

ทีมี่ขนาดใหญ่ ลึก ปวดแผลมาก หรอืมอีาการผดิปกตดัิงต่อ

ไปนี ้ ได้แก่ ใจส่ัน เจ็บหน้าอก เหนือ่ย หมดสต ิควรรีบน�ำส่งโรง

พยาบาลเพ่ือรับการรักษา

3. หากผูป่้วยหมดสต ิ ต้องพิจารณาว่าผูป่้วยมภีาวะหวัใจ

หยดุเต้น หรอืหยุดหายใจหรือไม่ และพิจารณาให้การช่วยเหลือ

ตามข้ันตอนการช่วยชวีติข้ันพ้ืนฐานต่อไป 
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การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน หมายถึง การช่วยชีวิต

คนหัวใจหยุดเต้นหรือคนท่ีหยุดหายใจกระทันหันจากระบบ 

ช่วยเหลือคืนชีพขั้นพื้นฐาน สามารถท�ำได้ดังนี้

1. ตรวจดูว่าผู้ป่วยรู้สึกตัวหรือไม่ โดยใช้มือ 2 ข้างจับ

ไหล่เขย่าพร้อมเรียกผู้ป่วยดังๆ

2. หากผูป่้วยไม่ตอบสนองให้ขอความช่วยเหลือ โดยกรณีผู้

ป่วยอยูท่ี่บ้านหรอืไม่มีผูอ่ื้นท่ีช่วยเหลือได้ สามารถโทรขอความ ช่วย

เหลือ จากสายด่วน 1669 ได้

3. หากผู้ป่วยไม่ตอบสนองให้กดนวดหัวใจ ดังนี้

- จัดให้ผูป่้วยนอนหงายบนพ้ืนแข็ง

- วางสนัมอืขนานกบัแนวกึง่กลางหน้าอก แขนตัง้ฉาก

- กดหน้าอกให้ยบุลงประมาณ 5 ซม. หรือตามจังหวะ

  เพลง “สุขกนัเถอะเรา”

4. ถ้ามีผู้ช่วยเหลือมากกว่า 1 คน ให้ท�ำการเปิดทางเดิน

หายใจด้วยการกดหน้าผาก เชยคาง

การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
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20. ประเภทของขยะและภาชนะรองรับ

ถังสีแดง สำ�หรับขยะที่เป็น

อันตรายหรือปนเปื้อน

เช่น ภาชนะ หรือ เศษผ้า

ปนเปื้อนน้ำ�มัน

ถังสีเขียว สำ�หรับขยะท่ัวไป

ท่ีไม่สามารถรีไซเคิลได้ เช่น

เศษอาหาร ห่อขนม

เปลือกผลไม้ มูลฝอยต่างๆ

ถังสีเหลือง สำ�หรับขยะท่ี

สามารถรีไซเคิลได้ เช่น

ขวดนม/น้ำ� พลาสติก

กระป๋องเคร่ืองด่ืม โลหะต่างๆ



ฝ่ายบริหารงานสิ่งแวดล้อม อาชีวอนามัย และความปลอดภัยระดับองค์กร 
(Corporate EHS Management) กลุ่มบริษัท กัลฟ์
87 อาคารเอ็มไทยทาวเวอร์ ชั้น 11 ออลซีซั่นเพลส ถนนวิทยุ ลุมพินี
ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
โทรศัพท์ : 0 2080 4499,  โทรสาร : 0 2080 4455
EHS@gulf.co.th

BBS
Behavior
Based
Safety

อุบัติเหตุเป็นศูนย์
ZERO ACCIDENT



ภาคผนวก ขภาคผนวก ข--1414  
ระบบการขออนุญาตเขาทำงานภายในพ้ืนที่ 

เขตระบบทอสงกาซธรรมชาติ 

 

 



คู่มือระบบอนุญาตทํางาน
GTM Work Permit Online Manual

สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ บริษัท ปตท. จํากัด (มหาชน)
http://pttgrpinternet.pttgrp.com/work_permit

เอกสารฉบับนี้เป็นคู่มือระบบอนุญาตทํางาน โดยจะกล่าวถึงตัวระบบ ขั้นตอน และแบบฟอร์มของระบบอนุญาตทํางาน

สําหรับวิธีการใช้งานระบบ Work Permit Online (WPO) สําหรับผู้ขออนุญาต ให้คลิ๊กที่ Help ในหน้า Log on หรืออยู่ที่เมน ู(ต้องลงทะเบียน 
และ Log on เข้าระบบก่อน) คู่มือและเอกสารอ้างอิง > GTM Work Permit Online Help for Applicant

สําหรับ ผู้ควบคุม ผู้อนุญาต ผู้ตรวจสอบ ผู้ตรวจติดตาม สามารถศึกษาได้จาก คู่มือการใช้งานระบบอนุญาตทํางานผ่านระบบ Online 
สําหรับผู้มีสิทธ์ิอนุมัติ หรือ GTM Work Permit Online Help for Approver ในเมนูคู่มือและเอกสารอ้างอิง เช่นเดียวกับด้านบน

คลิ๊ก Next เพื่อศึกษาวิธีการใช้งาน WPO ฉบับนี้

http://pttgrpinternet.pttgrp.com/work_permit
http://pttgrpinternet.pttgrp.com/work_permit


เมนูด้านซ้าย สามารถคลิ๊กเพื่อ
ไปที่หัวข้อที่ต้องการได้โดยตรง

Highlight สีฟ้า คือ หัวข้อ
ที่กําลังแสดงอยู่ ณ ปัจจุบัน

ด้านบนคือ เรื่องที่
แสดงอยู่ ณ ปัจจุบัน

เลขที่หน้า/จํานวนหน้าทั้งหมด

การใช้งานคู่มือ ฉบับนี้
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Introduction

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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เพื่อจัดให้มีการควบคุมการปฏิบัติงานและกิจกรรมที่มีควาามเสี่ยงสูงต่อความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม และ
ตามที่กฎหมายในการทํางานของระบบคุณภาพ ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม กําหนดไว้

วัตถุประสงค์และขอบข่าย และผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน

วัตถุประสงค์ของระบบอนุญาตทํางาน

ระบบอนุญาตทํางานใช้ควบคุมการปฏิบัติงานในพื้นที่ต่อไปนี้
✦ สถานีควบคุมความดันก๊าซ ซึ่งมีรั้วแบ่งพื้นที่ชัดเจน
✦ สถานีควบคุมความดันและวัดปริมาณก๊าซ ซึ่งมีรั้วแบ่งพื้นที่ชัดเจน
✦ แนวท่อส่งก๊าซธรรมชาติรัศมีข้างละ 3 เมตร หรือ 5 เมตร ตามที่ปรากฏในป้ายเตือน หรือพื้นที่ที่ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษาให้เป็นเขตระบบขนส่งปิโตรเลียมทางท่อ

✦ บริเวณอาคารและพื้นที่ศูนย์ปฏิบัติการชลบุรี, ศูนย์ปฏิบัติการระบบท่อเขต 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8
✦ บริเวณแท่นพักท่อและท่อส่งก๊าซธรรมชาติในทะเล ซึ่งรับผิดชอบโดยฝ่ายปฏิบัติการระบบท่อส่งก๊าซฯ ในทะเล

ขอบข่ายการใช้งาน

ผู้ขออนุญาต	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. หรือผู้รับเหมาที่จะเข้าทํางานในเขตปฏิบัติการ

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน

ผู้ควบคุมงาน	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท.หรือแรงงานจ้างเหมา (จป.เทคนิค) ของ ปตท. ที่เขตปฏิบัติการหรือหน่วยงาน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ที่รับผิดชอบอุปกรณ์นั้นๆ มอบหมายหรือยินยอมให้ทําหน้าที่ควบคุมดูแลการทํางานนั้นๆ

ผู้อนุญาต	

 	

 	

 	

 	

 ผจ. แผนก, หน.หน่วย หรือ ผจ.ส่วน ที่รับผิดชอบในพื้นที่ปฏิบัติการ พนักงานในหน่วยงาน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ตั้งแต่ระดับ 8 ขึ้นไป หรือรับผิดชอบเครื่องจักรอุปกรณ์นั้นๆ หรือพนักงานที่มีประสบการณ์
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ทํางานในหน่วยงานนั้นๆ ไม่น้อยกว่า 2 ปีที่ได้รับการแต่งตั้งจาก ผจ.ส่วน ที่รับผิดชอบใน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 พื้นที่ปฏิบัติการ หรือรับผิดชอบเครื่องจักรอุปกรณ์นั้นๆ ให้ทําหน้าที่เป็นผู้อนุญาตแทนได้

ผู้ตรวจสอบ	

 	

 	

 	

 	

 ตัวผู้อนุญาตเองหรือ พนักงาน ปตท. เจ้าของพื้นที่หรือแรงงานจ้างเหมา (จป.เทคนิค) ซึ่งผู้
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 อนุญาตมอบหมายให้ทําการตรวจสอบความปลอดภัยก่อน/หลังและในระหว่างการทํางาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน (ต่อ)

SSO	

	

 	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นพนักงานบริหารความมั่นคงปลอดภัย (Safety & 
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 Security Officer) ในเขตปฏิบัติการนั้นๆ ทําหน้าที่ตรวจติดตามระบบอนุญาตทํางาน

ผู้ปฏิบัติงาน	

 	

 	

 	

 	

 ตัวผู้ขออนุญาตเองและ/หรือบุคคลที่ได้รับการมอบหมายจากผู้ขออนุญาตให้เข้าไปทํางาน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 หรืออยู่ในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงาน

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Work Permit Online 

- ID No.: YY-R-NNN (YY = , R =  (0 = ., 1 - 8 = ), NNN = Runing No.) 

- -  

-  

-  

- / : Link  Work Permit Online 

- E-mail ( ) 

-  

[x]   [x]     [x]     [x]    

-  

o  

o  

o  

o /   

o  

o  

o  

 

 

 
 

  

 .  ( )

 .  ( )
: 3-8104-00182-76-6

ID No. YY R NNN

: 31 . . 2552

 

 

 

 

  

  ./ . 
 

  Gas Control  
 

. 038-274-399 

. 081-295-8895 

.   

 

  

 

ex
am

ple

ผู ้ร ับเหมา และพนักงาน 

ปตท. ที่ไม่ได้อยู่ในสายงาน 
ผทก. ที่จะปฏิบัติงาน จะ
ต้องผ่านการอบรมเร ื ่อง
ความปลอดภัยทั่วไป กฎ
ความปลอดภัยเฉพาะพื้นที ่
และ กฎความปลอดภัยที่
เกี่ยวข้องเฉพาะงาน โดย
เจ้าหน้าที ่ความปลอดภัย
ในพื้นที่ หรือจาก กลุ่มงาน
วิศวกรรมความปลอดภัย 
วท.วรก.

Gas Control	

	

 	

 	

 	

 ผู้จัดการแผนกที่ทําหน้าที่ควบคุมการส่งก๊าซ ในห้อง Gas Control หรือผู้ที่ได้รับการแต่งตั้ง
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 จาก ผจ.คซ. ให้เป็นผู้อนุมัติการทํางานที่อาจกระทบกับการจัดส่งก๊าซที่ได้รับการร้องขอจาก
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ผู้อนุญาตตามเขตปฏิบัติการ หรือการทํางานที่กระทบต่ออุปกรณ์ที่ Gas Control เฝ้าสังเกต
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ค่าผ่านระบบ SCADA

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน (ต่อ)

สําหรับใบอนุญาตติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน
ผู้ตรวจสอบ	

 	

 	

 	

 	

 ผู้ที่ผ่านการอบรมเป็นผู้ตรวจสอบนั่งร้าน ที่ผ่านการแต่งตั้งจาก ผจ.ส่วนประจําเขตปฏิบัติ
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 การนั้นๆ หรือวิศวกรควบคุมตามที่ กว. กําหนด โดยพิจารณาตามชนิดและตามเกณฑ์ความ
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 สูงของนั่งร้านที่ระบุอยู่ในใบอนุญาตติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน

สําหรับใบตรวจสอบสภาพรถยนต์ และสภาพอุปกรณ์
ผู้ตรวจสอบ	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. หรือ แรงงานจ้างเหมา ประจําพื้นที่ปฏิบัติการที่มีวิชาชีพตามชนิดของ
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 อุปกรณ์ที่จะต้องตรวจสอบ โดยกําหนดให้ ผจ.ส่วนประจําเขตปฏิบัติการนั้นๆ แต่งตั้งใน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 แต่ละพื้นที่ที่รับผิดชอบ

สําหรับท่อส่งก๊าซฯ ในทะเล
ผู้อนุญาต	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ที่ปฏิบัติงานบนแท่นผลิต ที่ทําหน้าที่ดังต่อไปนี ้เป็นผู้อนุญาต

✦ ผู้อนุญาต Production หมายถึง หัวหน้าพนักงานปฏิบัติการแท่นผลิตที่ทําหน้าที่ดูแล 
Production

✦ ผู้อนุญาต Maintenance หมายถึง ผู้ที่ได้รับมอบหมายจาก ผจ. ษผ. ให้ทําหน้าที่เป็นผู้
อนุญาต ที่ดูแลบํารุงรักษาอุปกรณ์บนแท่นผลิต

ผู้ควบคุมงาน CCR	

 	

 	

 พนักงานปฏิบัติการแท่นผลิตที่ทําหน้าที่ Operator ดูแลการจัดส่งก๊าซในห้อง CCR เป็นผู ้
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 Kickoff ให้เริ่มปฏิบัติงาน
ผู้ควบคุมงานพื้นที	่

 	

 	

 พนักงานปฏิบัติการแท่นผลิตที่ทําหน้าที่ Operator ดูแลอุปกรณ์ใน Field เป็นผู้ควบคุมงาน 
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 และผู้ตรวจสอบหน้างาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบอนุญาตทํางาน (ต่อ)

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับระบบใบอนุญาตทํางานที่อับอากาศ
บุคลากรที่สามารถทํางานในที่อับอากาศต้องผ่านการอบรมตามที่กฎหมายกําหนด และต้องได้รับใบรับรอง (Certificate) 
จากหน่วยงานที่ได้รับอนุญาตให้อบรมตามกฎหมาย

ผู้ปฏิบัติงาน	

 	

 	

 	

 	

 ผู้ที่ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
ผู้ช่วยเหลือ	

 	

 	

 	

 	

 เฝ้าระวังอยู่หน้าปากถังตลอดเวลาที่ผู้ปฏิบัติงานทํางาน และทําหน้าที่ตรวจวัดบรรยากาศใน
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 พื้นที่ทํางาน

ผู้ควบคุมงาน	

 	

 	

 	

 Standby บริเวณที่อับอากาศ ทําหน้าที่ควบคุมการทํางานให้ปลอดภัยประเมินอันตรายและ
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 วิธีหลีกภัย

ผู้อนุญาต	

 	

 	

 	

 	

 ทําหน้าที่อนุญาตให้ผู้ปฎิบัติงานเข้าทํางานในที่อับอากาศ

สําหรับสายงานระบบท่อส่งก๊าซฯ จะมีบุคคลากรอีกตําแหน่งหนึ่งทําหน้าที่เพิ่มเติมจากที่กฏหมายกําหนด คือ

ผู้ตรวจสอบ	

 	

 	

 	

 	

 ทําหน้าที่ตรวจสอบการปฏิบัติงานตามที่ผู้อนุญาตสั่งการ
 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 (อาจจะไม่ต้องผ่านการอบรม ซึ่งห้ามเข้าในพื้นที่อับอากาศ)

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ Work Permit Online (WPO)

กลุ่มผู้ใช้งานและสิทธิ์ที่ได้รับ ในระบบใบอนุญาตทํางาน

ผู้ขออนุญาต	

 	

 	

 	

 	

 	

 ผู้รับเหมา / พนักงาน ปตท.

ผู้ควบคุมงานทั่วไป	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Field Operator

ผู้ควบคุมงานพิเศษ	

 	

 	

 	

 บุคคลภายนอกพื้นที่ ที่ได้รับมอบหมายจาก ปตท.

ผู้ตรวจสอบ	

 	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Field Operator

ผู้ตรวจสอบพิเศษ	

	

 	

 	

 	

 บุคคลภายนอกพื้นที่ ที่ได้รับมอบหมายจาก ปตท.

ผู้อนุญาตทั่วไป	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Maintenance & Operation Sup

ผู้ปฏิบัติงานที่อับอากาศ	

 	

 	

 ผู้รับเหมา / พนักงาน ปตท.

ผู้ควบคุมงานที่อับอากาศ	

 	

 	

 ผู้รับเหมา / พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Field Operator

ผู้ควบคุมงานพิเศษที่อับอากาศ	

	

 บุคคลภายนอกพื้นที่ ที่ได้รับมอบหมายจาก ปตท.

ผู้ช่วยเหลือที่อับอากาศ	

 	

 	

 ผู้รับเหมา / พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่
ผู้อนุญาตที่อับอากาศ	

	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Maintenance & Operation Sup

Gas Control	

	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน Gas Control

ผู้ตรวจสอบใบตรวจสภาพ	

	

 	

 แบ่งเป็นไฟฟ้า และเครื่องกล ซึ่งเป็นพนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ ที่มีความเชี่ยวชาญตาม
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ประเภท และได้รับมอบหมาย

ผู้อนุญาตใบตรวจสภาพ	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่ / Maintenance & Operation Sup

ผู้ตรวจติดตาม	

 	

 	

 	

 	

 Safety & Security Officer ประจําพื้นที่
ธุรการ	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 ธุรการประจําพื้นที่ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
ผู้ดูแลพื้นที	่

 	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน ปตท. ประจําพื้นที่
ผู้ดูแลระบบ	

 	

 	

 	

 	

 	

 พนักงาน วท. / พนักงาน ICT

JSA Form

ปั้นจ่ัน
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งานที่ต้องขอ หรือไม่ต้องขอใบอนุญาตทํางาน จะขึ้นอยู่กับงานนั้น เป็นงาน Operation Routine หรือไม่ โดย
✦ ถ้าเป็นงาน Operate หรือตรวจพื้นที ่หรืองานตรวจสอบอุปกรณ์ขั้นพื้นฐาน โดยเจ้าของพื้นที:่ ไม่ต้องขอใบอนุญาตทํางาน
✦ ถ้าเป็นงานที่ทําโดยบุคคลอื่น ที่ไม่ใช่เจ้าของพื้นที ่หรืองานที่ทําโดยเจ้าของพื้นที่ที่ไม่ใช่งานที่กล่าวไว้ด้านบน: ต้องขอใบอนุญาตทํางาน

งานที่ต้องขอ หรือไม่ต้องขอใบอนุญาตทํางาน

Operating Routine Non Operating Routine

ไม่ต้องขอ Work Permit ต้องขอ Work Permit

นิยาม: งาน Operate หรือตรวจพื้นที ่หรืองานตรวจสอบอุปกรณ์
          ขั้นพื้นฐาน โดยเจ้าของพื้นที่

นิยาม: 	

 งานที่ทําโดยบุคคลอื่น ที่ไม่ใช่เจ้าของพื้นที ่หรืองานที่ทํา
	

 โดยเจ้าของพื้นที่ที่ไม่ใช่งาน Operate หรือตรวจพื้นที ่
	

 หรืองานตรวจสอบอุปกรณ์ขั้นพื้นฐาน 

✦ Open/Close Valve ในภาวะจัดส่งก๊าซปกติ ✦ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่มีการป้องกันการเกิดความร้อน และ
ประกายไฟใน Hazardous Area✦ การ Operate ในหน้าจอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA

✦ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่มีการป้องกันการเกิดความร้อน และ
ประกายไฟใน Hazardous Area

✦ การจด Log Sheet ✦ งานที่ทําให้เกิดความร้อน และประกายไฟ ทั้ง Hazardous และ 
Non Hazardous Area✦ งาน House Keeping

✦ งานที่ทําให้เกิดความร้อน และประกายไฟ ทั้ง Hazardous และ 
Non Hazardous Area

✦ งานตัดยอด Billing โดยใช้อุปกรณ์ที่ป้องกันการเกิดประกายไฟ 
หรือป้องกันการระเบิด

✦ งานซ่อมบํารุง/เปลี่ยนอะไหล่ใน Hazardous และ Non 
Hazardous Area

✦ งาน Gas in / Start up ทั้ง Station ใหม่ และที่ Shutdown ✦ งานที่อับอากาศ/ขุดเจาะ/ที่สูง/ตัดแยกระบบ/ฉายรังสี/นั่งร้าน
✦ งานตรวจสอบระบบ CP ในลักษณะ Visual Check ✦ งานซ่อมท่อส่งก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging

✦ Visual Inspection/ตรวจความปลอดภัยโดยเจ้าของพื้นที่ ✦ Visual Inspection/ตรวจความปลอดภัยโดยบุคคลอื่น
✦ งาน Patrolling/งานปรับสภาพแนวท่อส่งก๊าซ ✦ งาน Aerial Survey

✦ ตรวจถังดับเพลิง ✦ งานทดสอบ Fire Alarm System

✦ งานเก็บตัวอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจ้าของพื้นที่ ✦ งานเก็บตัวอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยบุคคลอื่น
✦ งาน CITL (Cleaning/Inspection/Tightening/Lubrication) ✦ งานเปลี่ยนถ่ายน้ํามัน/งานเติม Odorant

  งานที่ไม่มั่นใจว่าจะต้องขออนุญาตหรือไม ่ให้ทําการขอไว้ก่อน เพราะการขออนุญาตจะมีข้อปฏิบัติที่ทําให้มีความปลอดภัยมากขึ้น  งานที่ไม่มั่นใจว่าจะต้องขออนุญาตหรือไม ่ให้ทําการขอไว้ก่อน เพราะการขออนุญาตจะมีข้อปฏิบัติที่ทําให้มีความปลอดภัยมากขึ้น

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ผู้เกี่ยวข้อง 1 2 3 4

WORK FLOW - ระบบใบอนุญาตทํางาน

ติดต่อประสานงาน
รายละเอียดการทํางาน

พิจารณารายละเอียดงาน

ผู้รับเหมา/
พนักงาน ปตท. ที่จะทํางาน

พนักงาน ปตท. เจ้าของพื้นที่
ชี้แจงประเภทงาน/ชนิดใบ
อนุญาต/การขอตรวจสภาพ
อุปกรณ์ให้กับผู้ที่จะทํางาน

อบรมความปลอดภัย/
ศึกษาประเภทงาน/ชนิดใบ
อนุญาต/การตรวจสภาพ

พิจารณาเลือก
ประเภทใบอนุญาต

ขอใบตรวจสภาพ (ถ้ามี)

ขอใบอนุญาตทํางานตาม
ประเภทงานที่จะทํา

แจ้งชื่อ/ประสานงานกับ
ผู้ควบคุมงาน

พิจารณาอนุมัติ
ใบตรวจสภาพ

พิจารณาอนุมัติ
และปฏิบัติตาม Work Flow 
ของใบอนุญาตทํางาน

เข้าทํางานและ
ปฏิบัติตาม Work Flow 
ของใบอนุญาตทํางาน

อย่างเคร่งครัดจนปิดงาน

ควบคุมและตรวจสอบ
การทํางานของผู้ขออนุญาต
ให้ทํางานจนเสร็จสมบูรณ์

อย่างปลอดภัย

ตรวจติดตาม และจัดเก็บใบ 
Printout (Hardcopy) อย่าง

น้อย 1 ปี

ผู้รับผิดชอบงานนั้นๆ

ผู้ตรวจสภาพและ
ผู้อนุญาตใบตรวจสภาพอุปกรณ์ ผู้ควบคุม/ผู้อนุญาต/ผู้ตรวจสอบ

ผู้ควบคุม/ผู้ตรวจสอบ

SSO

Work Flow ระบบอนุญาตทํางาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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Work Flow ใบตรวจสภาพ

WORK FLOW - ใบตรวจสภาพ

กรอก
ใบตรวจสภาพ

พิจารณา
รายละเอียดและ
ตรวจสภาพ

ผู้ขออนุญาต

ผู้อนุญาต

ผู้ตรวจสอบ

พิจารณา
รายละเอียดและ

อนุมัติ

N

Y

N

Y

แก้ไขเพื่อทราบ

ผู้ขออนุญาตต้องนัดหมายกับผู้ตรวจสอบใน
พื้นที่ที่ต้องการปฏิบัติงานล่วงหน้า

หากรถยนต ์ เครน รถยก เครื่องกลหนัก หรือ
อุปกรณ์ใดผ่านการตรวจสภาพให้ติดสติ๊กเกอร์
ไว้ที่หน้ากระจกรถยนต ์ หรือ อุปกรณ์ไฟฟ้า
น ั ้นๆ และให้ผ ู ้ตรวจสอบเขียนหมายเลข
สติ๊กเกอร์โดยใช้หมายเลขเดียวกับหมายเลข
ใบตรวจสภาพ, เลขทะเบียนรถยนต์, ระยะเวลา
อนุญาต ลงในสติ๊กเกอร์ด้วย

เมื่ออุปกรณ ์ หรือพาหนะนั้นๆ ผ่านการตรวจ
สอบแล้ว ผู้ขออนุญาตจึงจะสามารถไปขอใบ
อนุญาตทํางาน

รอตรวจสอบ

Waiting for
     Approve

Approved

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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Work Flow ใบอนุญาตทํางานท่อบนบก

WORK FLOW - ใบอนุญาตทํางาน ONSHORE

กรอก
ขออนุญาต

ตรวจ
รายละเอียด

แก้ไข

ทํางานจน
แล้วเสร็จ

ตรวจ
พื้นที่

แก้ไข

Y

พิจารณา
รายละเอียด

N

N
Y

แก้ไข

แก้ไข

Y

ควบคุม
งาน

N
OK?

แก้ไข

N

สุ่มตรวจ

ผู้ขออนุญาต

ผู้ควบคุมงาน

ผู้อนุญาต

SSO

Gas Control (GC)

ผู้ตรวจสอบ

GC?

Y

ตรวจ
พื้นที่

N

Appr?

Y

N

Y ปิดงาน
สนาม

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ

ปิดงาน
ระบบ

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ/
Verify/

เก็บ HC 1 ปี

ข้อมูลทั่วไป/รายละเอียดงาน/บ่งชี้อันตราย/JSA

ข้อพึงปฏิบัติ/PPE

กระทบกับการจ่ายก๊าซ
หรือคุณภาพก๊าซ หรือ
อุปกรณ์ระบบ SCADA

Waiting
for 
Approve

Waiting
for 
Approve

Waiting
for 

Approve

Approved

Approved

In Progress

Waiting for Closed Out

Closed Out

Verified

Comment

ต่ออายุ

in work field

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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Work Flow ใบอนุญาตทํางานท่อในทะเล

กรอก
ขออนุญาต

ตรวจ
รายละเอียด

ตรวจ
พื้นที่

แก้ไข

Y

พิจารณา
รายละเอียด

N

แก้ไข

Y

แก้ไข

แก้ไข

Y

OK?

แก้ไข

N

ผู้ขออนุญาต

Maintenance Sup

Production Sup

SSO

Gas Control (GC)

Field Operator (ทําหน้าที่เป็นผู้ควบคุมและผู้ตรวจสอบ)

GC?

Appr?

Y

N

ทํางานจน
แล้วเสร็จ

สุ่มตรวจ

CCR Operator

Y

Appr?

ตรวจ
พื้นที่

Y

N

N

Kickoff

ควบคุม
งานN

WORK FLOW - ใบอนุญาตทํางาน OFFSHORE

Y
ปิดงาน

N

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ/
Verify/

เก็บ HC 1 ปี

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ

เพื่อทราบ

ปิดงาน

เพื่อทราบ

ข้อมูลทั่วไป/รายละเอียดงาน/บ่งชี้อันตราย/JSA

ข้อพึงปฏิบัติ/PPE

กระทบกับการจ่ายก๊าซ
หรือคุณภาพก๊าซ หรือ
อุปกรณ์ระบบ SCADA

WFA

Waiting
for 

Approve

Approved

In Progress

Waiting for Closed Out

Closed Out

Verified

Comment

WFA

ต่ออายุ

in work field

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ประเภทของงานที่ต้องขออนุญาตทํางาน แบ่งได้ตามประเภทของใบอนุญาตในระบบ Work Permit ซึ่งม ี8 ประเภท ตามราย
ละเอียดด้านล่างข้อ 1 - 8 ส่วนการตรวจสภาพพาหนะ อุปกรณ์ และเครื่องจักร แบ่งได้เป็น 4 ประเภท ตามข้อ 9 - 12

  Run No.   YY-XX-NNNN 

YY =  . .  09, 10, 11, 12  

XX =   

1. CD -   (Cold Work Permit) 
2. HT -  (Hot Work Permit) 
3. EX -  (Excavation Permit) 
4. CF -  (Confined Space Entry Permit) 
5. SF - /   (Scaffolding Permit) 
6. LO - /  (Log 

Out/Tag Out/Try Out Permit) 
7. HI -  (Work at Height Permit) 
8. RD -  (Radio Isotopes Permit) 
9. VE -  (Vehicle & Equipment Safety Inspection Report) 
10. CN -  (Crane Safety Inspection Report) 
11. FL -  (Forklift Safety Inspection Report)  
12. HV -  (Heavy Vehicle Safety Inspection 

Report) 

NNNN = Running No. 0000 to 9999  Reset   

 

09-CD-0001: Cold Work Permit  2009  0001 

09-CE-0001:   2009  0001 

 

การ Running No. ของใบอนุญาตทํางาน และใบตรวจสภาพ จะ Reset ทุกๆ ปี โดยจะโชว์ตัวเลข 4 หลัก หรือประเภทละ 
9,999 ใบ แต่ถ้าเกิน ระบบจะปรับเป็น 5 หลัก โดยอัตโนมัติ

ประเภทของงานตามระบบอนุญาตทํางาน
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ประเภทของใบตรวจสภาพ มี 4 ชนิด ได้แก่

1. ใบตรวจสภาพรถยนต์และอุปกรณ์ (Vehicle & Equipment Safety Inspection Permit)

2. แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานปั้นจั่น (Crane Safety Inspection Permit)

3. แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานรถยก (Forklift Safety Inspection Permit)

4. แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานเครื่องกลหนัก (Heavy Vehicle Safety Inspection Permit)

รายการ ผู้รับเหมา ปตท.

รถยนต์ (ดีเซลเท่านั้น)

30 วัน 180 วันอุปกรณ์ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ที่ใช้แบตเตอรี่ทุกชนิด ที่มี และ
ไม่มีการป้องกันการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด และ
อุปกรณ์ที่ใช้ลมหรือก๊าซ

30 วัน 180 วัน

เครน รถยก หรือ เครื่องกลหนัก 30 วัน QSHEP-GTP-32-02

ระยะเวลาอนุญาตของใบตรวจสภาพแต่ละประเภท แสดงตามรายละเอียดในตารางด้านล่าง

สําหรับ เครน รถยก หรือ เครื่องกลหนัก จะใช้กับผู้รับเหมาเท่านั้น ถ้าเป็นของ ปตท. ให้ใช้แบบฟอร์มในการตรวจสภาพ ตาม 

QSHEP-GTP-32-02 การตรวจประเมินสภาพแวดล้อม ด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัย

ประเภทของใบตรวจสภาพ
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พาหนะ อุปกรณ์ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ที่ใช้
แบตเตอรี่ทุกชนิด ที่มี และไม่มีการป้องกันการ
เกิดประกายไฟ หรือการระเบิด และอุปกรณ์ที่
ใช้ลมหรือก๊าซ ที่ต้องการนําเข้า-ออก พื้นที่
อันตราย ต้องผ่านการตรวจสอบโดยพนักงาน 
ปตท. ที่ได้รับมอบหมายในเขตพื้นๆ นั้นเสมอ

ใบตรวจสภาพรถยนต์และอุปกรณ์ (Vehicle & Equipment Safety Inspection Permit)
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แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานปั้นจั่น (Crane Safety Inspection Permit)

 

Gas Business Unit 
Natural Gas Transmission Pipeline  

Permit No. _ _-CN-_ _ _ _
30 Maximum Days Permit for All Types of Crane

 
(CRANE SAFETY INSPECTION REPORT)  /Filling Date: ________________________  /Time ___:___ 

/ Permit Area: ______________________________ 

1. /Duration: /From: _______________________ /To: _______________________   /Total: ___ /days 

/Location of work: ______________________________________________________________________________________________ 

/Scope of work: __________________________________________________________________________________________________ 

2. /Mobile Crane Details ( /Complete by Applicant) 

/Type of Crane: [x] /Tires  [x] / Tracks  [x] /Mobile Crane   [x] /Tower Crane 

/Crane Brand: _________________________ /Crane Model: _______________________ 

/Car License: _____________________ /Driver: _______________________ 

/Maximum Lifting Capacity: /Shortest boom ______ /Ton  /Longest boom ______ /Ton 

3. /Inspection List ( /Complete by Inspector) 
 

/Inspection List  /Yes /No N/A 
1.   
 Operate and Control 

1.1   1   ( .) 
 Certified and valid document by professional mechanical engineer    

1.2   
 Valid license for crane operator    

1.3   
 Instruction manual and lifting calculation available    

2.  /  
 Power source/Transmission system 

2.1    
 Smoothly run and no leak    

2.2   
 Installed flame arrestor and no leak at exhaust pipe    

2.3   
 Unsafe moving parts are guarded    

3.   
 Deck, turntable and outriggers 

3.1  
 Deck free of corrosion and damage    

3.2     
 Outriggers free of distortion, crack, wear and metal plates are available    

3.3   
 Leveling indicator devices working properly    

3.4     
 No missing or loose nuts or bolts    

3.5   
 Rotate and stop smoothly    

4.  
 Boom 

4.1     
 No damage, worn, bent or crack    

4.2  
 Boom angle indicators working properly    

4.3   -    
 Lift, tilt and lower operates smoothly    

4.4  
 Emergency stop functions properly    

5.   
 Steel wire rope 

5.1     
 In good condition without kinking, broken or twist    

5.2   2  
 Connection points are tighten with at least two clamps    

5.3  3   
 Less than 3 wires in one strand of a rope damage    

6.   
 Sheaves 

6.1    
 No deformation, crack or excessive corrosion    

6.2   
 Correct size and not loose    

7.  /  
 Hook 

7.1    
 Swivels can rotate freely with no crack and safety pin is available    

7.2   
 No deformation or excessive throat    

8.   
 Warning signal 

8.1    
 When operating over capacity or exceeding boom length limit    

8.2   
 Hydraulic pressure is normal and functioning    

9.   
     Fire extinguisher 

9.1   1  
      1 dry chemical extinguisher onsite    

 

7. /Inspection Result: [x] /Approve [x] /Reject [x] /Cancel /Date: ______________________ 

  Initials ________________________ Applicant 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

 Initials ________________________ Inspector 
          ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

  Initials ________________________ Approver 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

Version: 2.4 �– March 2010                                                          Caution: This inspection report must be exhibited emphatically in the workplace area
 

กรอกโดยผู้ขอตรวจสภาพ
✦ วันที่กรอกข้อมูล
✦ พื้นที่ขออนุญาตทํางาน
✦ ระยะเวลาที่ใช้งาน
✦ รายละเอียดของปั้นจั่น

กรอกโดยผู้ตรวจสภาพ
✦ รายการตรวจสอบปั้นจั่น
✦ ปั่นจั่นต้องผ่านการตรวจสอบโดยสามัญ
วิศวกรเครื่องกล ทุกๆ ปี และมีเอกสารมา
แสดงเป็นหลักฐาน ตามข้อ 1.1

ส่วนการลงนาม
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✦ ผู้อนุญาตใบตรวจสภาพ
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แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานรถยก (Forklift Safety Inspection Permit)

 

Gas Business Unit 
Natural Gas Transmission Pipeline  

Permit No. _ _-FL-_ _ _ _
30 Maximum Days Permit for All Types of Forklift 

 
(FORKLIFT SAFETY INSPECTION REPORT)  /Filling Date: ________________________  /Time ___:___ 

/ Permit Area: ______________________________ 

1. /Duration: /From: _______________________ /To: _______________________   /Total: ___ /days 

/Location of work: ______________________________________________________________________________________________ 

/Scope of work: __________________________________________________________________________________________________ 

2. /Forklift Details ( /Complete by Applicant) 

/Forklift Brand: _________________________ /Forklift Model: _______________________ 

/Car License: _____________________ /Driver: _______________________ 

/Maximum Lifting Capacity: ______ /Ton /Maximum Lifting Elevation: ______ /Metre 

3. /Inspection List ( /Complete by Inspector) 
 

/Inspection List  /Yes /No N/A 
1.   
 Overall condition 

1.1  
 Protective structure in good condition    

1.2  
 Load rating plate readable    

2.   
 Fuel tank 

2.1    ¼  
 Min. ¼ of fuel level and no leak    

3.   
 Tires 

3.1    
 Proper pressure and free of damage    

4.   
 Electrical 

4.1  
 Wire and terminal are covered with insulator    

4.2   
 Battery is covered with insulator and terminal is in good condition    

5.   
 Control 

5.1   
 Seat in good condition and adjustable    

5.2    
 Steering and control levers work properly    

6.   
 Engine 

6.1   
 Engine runs smoothly with normal exhaust gas    

6.2   
 Cooling water and engine oil in normal level    

6.3   
 Installed flame arrestor and no leak at exhaust pipe    

7.   
 Lights and signal 

7.1   
 Head and tail light work properly    

7.2     
 Warning signal and horn work properly    

8.   
 Hydraulic 

8.1   
 No damage or leak    

9.   
 Forks and mast 

9.1     
 Chain, sheave and folk are no damage, worn, bent or crack    

9.2  -   
 Lift, tilt and lower operates smoothly    

10.   
 Forks and mast 

10.1   
 Brakes work and function proper    

10.2    
 Parking brake can hold forklift on an incline    

11.  
 Fire extinguisher 

11.1    1  
 1 dry chemical extinguisher onsite    

 

7. /Inspection Result: [x] /Approve [x] /Reject [x] /Cancel /Date: ______________________ 

  Initials ________________________ Applicant 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

 Initials ________________________ Inspector 
          ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

  Initials ________________________ Approver 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

Version: 2.4 �– March 2010                                                          Caution: This inspection report must be exhibited emphatically in the workplace area
 

 

กรอกโดยผู้ขอตรวจสภาพ
✦ วันที่กรอกข้อมูล
✦ พื้นที่ขออนุญาตทํางาน
✦ ระยะเวลาที่ใช้งาน
✦ รายละเอียดของรถยก

กรอกโดยผู้ตรวจสภาพ
✦ รายการตรวจสอบรถยก

ส่วนการลงนาม
✦ ผู้ขอตรวจสภาพ
✦ ผู้ตรวจสภาพ
✦ ผู้อนุญาตใบตรวจสภาพ

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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แบบตรวจความปลอดภัยก่อนใช้งานเครื่องกลหนัก (Heavy Vehicle Safety Inspection Permit)

 

Gas Business Unit 
Natural Gas Transmission Pipeline  

Permit No. _ _-HV-_ _ _ _
30 Maximum Days Permit for All Types of Heavy Vehicle 

 
(HEAVY VEHICLE SAFETY INSPECTION REPORT)  /Filling Date: ________________________  /Time ___:___ 

/Permit Area: _______________________________ 

1. /Duration: /From: _______________________ /To: _______________________   /Total: ___ /days 

/Location of work: ______________________________________________________________________________________________ 

/Scope of work: __________________________________________________________________________________________________ 

2. /Heavy Vehicle Details ( /Complete by Applicant) 

/Type of Heavy Vehicle: _____________________  

/Mover System: [x] /Tires  [x] /Tracks  [x] /Transported by truck 

/Heavy Vehicle Brand: _________________________ /Heavy Vehicle Model: _______________________ 

/Car License: _____________________ /Driver: _______________________ 

3. /Inspection List ( /Complete by Inspector) 
 

/Inspection List  /Yes /No N/A 
1.   
 Overall condition 

1.1  
 Protective structure in good condition    

2.   
 Control 

2.1   
 Seat in good condition and adjustable    

2.2    
 Steering and control levers work properly    

3.  
 Engine 

3.1   
 Engine runs smoothly with normal exhaust gas    

3.2   
 Cooling water and engine oil in normal level    

3.3   
 Installed flame arrestor and no leak at exhaust pipe    

4.   
 Lights and signal 

4.1   
 Head and tail light work properly    

4.2     
 Warning signal and horn work properly    

5.  
 Hydraulic 

5.1    
 No damage or leak    

6.   
 Boom system 

6.1     
 Chain, reel and folk are no damage, worn, bent or crack    

6.2  -   
 Lift, tilt and lower operates smoothly    

6.3  
 Emergency stop functions properly    

7.   
 Brakes 

7.1  
 Brakes work and function properly    

7.2   
 Parking brake can hold forklift on an incline    

8.   
 Tires or tracks 

8.1    
 Free of damage and in good condition    

9.   
 Fuel tank 

9.2    ¼  
 Min. ¼ of fuel level and no leak    

10.  
 Electrical 

10.1   
 Wire and terminal are covered with insulator    

10.2    
 Battery is covered with insulator and terminal is in good condition    

11.   
 Fire extinguisher 

11.1    1  
 1 dry chemical extinguisher onsite    

 

7. /Inspection Result: [x] /Approve [x] /Reject [x] /Cancel /Date: ______________________ 

  Initials ________________________ Applicant 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

 Initials ________________________ Inspector 
          ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

  Initials ________________________ Approver 
            ( ______________________ )   
Department _____________________________ 
           Tel. ____________ 

Version: 2.3 �– December 2009                                                     Caution: This inspection report must be exhibited emphatically in the workplace area
 

 

กรอกโดยผู้ขอตรวจสภาพ
✦ วันที่กรอกข้อมูล
✦ พื้นที่ขออนุญาตทํางาน
✦ ระยะเวลาที่ใช้งาน
✦ รายละเอียดของเครื่องกลหนัก

กรอกโดยผู้ตรวจสภาพ
✦ รายการตรวจสอบเครื่องกลหนัก

ส่วนการลงนาม
✦ ผู้ขอตรวจสภาพ
✦ ผู้ตรวจสภาพ
✦ ผู้อนุญาตใบตรวจสภาพ

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ประเภทของใบอนุญาตทํางาน มี 8 ชนิด โดยสีของแบบฟอร์มจะเป็นสีตามที่แสดงด้านล่าง ได้แก่

1. ใบอนุญาตทํางานทั่วไปไม่มีความร้อน (Cold Work Permit)

2. ใบอนุญาตทํางานร้อน (Hot Work Permit)

3. ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)

4. ใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ (Excavation Permit)

ประเภทของใบอนุญาตทํางาน

5. ใบอนุญาตทํางานฉายรังส ี(Radio Isotopes Permit)

6. ใบอนุญาตทํางานที่สูง (Work at Height Permit)

7. ใบอนุญาตติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน (Scaffolding Permit)

8. ใบอนุญาตตัดแยก/ล็อคแหล่งพลังงานก่อนทํางานและปลดล็อคหลังทํางานเสร็จสิ้น 
   (Log Out/Tag Out/Try Out Permit)

แบบฟอร์มอื่นๆ ที่ใช้ร่วมกับใบอนุญาตทํางาน

A. ตารางบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซ (Gas Monitoring Table)

B. แบบฟอร์มการวิเคราะห์การปฏิบัติงานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis, JSA)

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ระยะเวลาอนุญาต การขอล่วงหน้า การต่ออายุ ของใบอนุญาตแต่ละประเภท แสดงตามรายละเอียดในตารางด้านล่าง

** ผู้ขออนุญาตจะต้องเขียนขออนุญาตก่อนวันและเวลาที่จะขออนุญาตทํางานไม่น้อยกว่า 24 ชั่วโมง ในกรณีเร่งด่วน ให้ขึ้น
    อยู่กับดุลยพินิจของผู้อนุญาตในเขตพื้นที่นั้นๆ

ประเภทของใบอนุญาตทํางาน

ประเภทใบอนุญาต การขอล่วงหน้า ระยะเวลาอนุญาต ระยะเวลาต่ออายุ เงื่อนไขการสิ้นสุด

1. Cold Work 7 วัน 12 ชม. 6 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

2. Hot Work

3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

3. Confined Space

3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

4. Excavation

3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

5. Radio Isotopes 3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต6. Work at Height

3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

7. Log Out/Tag Out/Try Out

3 วัน
8 ชม. 4 ชม.

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

8. Scaffolding

3 วัน

30 วัน -

✦ หมดเวลาที่ขออนุญาต

✦ สําหรับ Hot Work และ 
Confined Space  ไม่เริ่ม
งานภายใน 2 ชม. หลัง
จากเวลาที่ได้รับอนุญาต

** การอนุมัติใบอนุญาตทํางานให้อนุมัติวันต่อวัน ไม่ควรอนุมัติล่วงหน้า ยกเว้นในกรณีที่มีข้อจํากัด ในการเดินทาง ให้ขึ้น
    อยู่กับดุลยพินิจของผู้อนุญาตในเขตพื้นที่นั้นๆ

** สําหรับ Hot Work และ Confined Space  ไม่เริ่มงานภายใน 2 ชม. หลังจากเวลาที่ได้รับอนุญาต ปตท. ขอสงวนสิทธ์ิใน
    การแจ้งระงับการทํางาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานทั้ง 8 ประเภท มีรายละเอียด
แบ่งออกเป็น 6 ส่วน

1. วัน/เวลาที่ขออนุญาต
2. ใบอนุญาตประเภทอื่นๆ ที่ต้องใช้ประกอบ
3.การบ่งชื้หรือระบุแหล่งอันตราย
4.ข้อพึงปฏิบัติในการปฏิบัติงาน
5.อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
6.การลงนามใบอนุญาตทํางาน

ประเภทของใบอนุญาตทํางาน
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และการปิดงาน กรอกโดยผู้เกี่ยวข้อง
ทั้งหมด

ส่วนที่ 1-3 กรอกโดยผู้ขออนุญาต

ส่วนที่ 4-5 กรอกโดยผู้อนุญาต

กรอกโดยผู้ขออนุญาต

กรอกโดยผู้อนุญาต

ส่วนลงนาม/ต่ออาย/ุปิดงาน โดยผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ



สายงานระบบท่อส่งก๊าซฯ                                                                                    ระบบอนุญาตทํางาน                                                                                   หน้าที ่     / 45  25

ใบอนุญาตทํางานในแต่ละประเภท จะมีรูปแบบที่เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ซึ่งในระบบ Work Permit Online รูปแบบ
ที่เป็นภาษาไทย จะกรอกข้อมูลได้ทั้งไทยและอังกฤษ ส่วนรูปแบบที่เป็นภาษาอังกฤษจะกรอกได้เฉพาะภาษาอังกฤษเท่านั้น
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ใบอนุญาตทํางานทั่วไปไม่มีความร้อน (Cold Work Permit)

A

B

1

2

A เลขที่ใบอนุญาต และแสดงการใช้งานสําหรับท่อบนบก หรือท่อในทะเล

B วันที่เขียนขออนุญาต และพื้นที่ขออนุญาตทํางาน (พื้นที่หลัก-พื้นที่ย่อย)

1 รายละเอียดที่ขออนุญาตทํางาน
✦ วัน/ระยะเวลาที่ขออนุญาต ต้องไม่เกินระยะเวลาที่อนุญาตตามตารางหน้า 21
✦ ให้ระบุสถานที่, เครื่องจักรหรืออุปกรณ์ที่จะปฏิบัติงาน, ประเภทของเคร่ืองมือหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ทํางาน โดยให้แนบและกรอกจํานวนใบตรวจสภาพ (ถ้ามี)

✦ ให้กรอกรายละเอียดของงาน และกรอกจํานวนผู้ปฏิบัติงาน

2 ให้ระบุใบอนุญาตอื่นๆ ที่ต้องใช้ประกอบ หรือขอร่วมกันในพื้นที่หลัก-พื้นที่ย่อย
เดียวกัน (ถ้าเป็นในระบบ WPO จะตรวจสอบให้โดยอัตโนมัต)ิ

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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สะอาดทั่วไป, งานต่อท่อ/ถอดวาล์ว, งานใช้เครื่องมือทั่วไป, งานเคลื่อนย้ายสารไวไฟ สารพิษ หรือสารกัดกร่อน ฯลฯ
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ใบอนุญาตทํางานทั่วไปไม่มีความร้อน (Cold Work Permit)

3

4

4 ข้อพึงปฏิบัติในการปฏิบัติงาน
✦ ให้ผู้อนุญาตทําเครื่องหมาย * หน้าหัวข้อที่ต้องปฏิบัต ิและผู้ตรวจสอบทําเครื่องหมาย x 
ในข้อที่ดําเนินการแล้วเสร็จ

✦ ข้อ 19 ถ้ามีการทําเครื่องหมายที่ [ ] ต่อเนื่อง หรือระบุใช้ตารางเพ่ิมเติม ให้พิมพ์แบบ
ฟอร์ม ตารางบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซ มาแนบใช้งาน แต่ใน WPO จะพิมพ์อัตโนมัต ิ
ตามรายละเอียดหน้า 33 - 34

3 การบ่งชี้หรือระบุอันตราย
✦ ให้ผู้ขออนุญาตบ่งชี้แหล่งอันตราย จากงานที่จะทํา
✦ ให้แนบรายละเอียดอันตรายและการควบคุมเพ่ิมเติม โดยสามารถใช้การประเมินความ
เสี่ยงจาก ISO18001 หรือให้กรอกเป็น Job Safety Analysis (JSA) ลงในระบบ หรือใช้
แบบฟอร์มจากระบบ WPO

✦ โดยให้มีการประชุมชี้แจงอันตรายให้กับผู้ปฏิบัติงานก่อนเริ่มงานทุกครั้ง

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานทั่วไปไม่มีความร้อน (Cold Work Permit)

5

6

6 การลงนามใบอนุญาตทํางาน/ขอต่ออาย/ุปิดงาน
✦ ให้ระบุเบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้ลงในช่อง โทร. เสมอ
✦ ผู้ควบคุมงานพื้นที ่จะเป็นพนักงาน ปตท. ในพื้นที่นั้นๆ ถ้าเป็นผู้ควบคุมงานพิเศษจะ
หมายถึงบุคคลภายนอกที่เป็น จป. เทคนิค ที่ ปตท. จ้างมาเพื่อทําหน้าที่ควบคุมงาน

✦ การต่ออายุ ต้องไม่เกินระยะเวลาที่อนุญาตตามตารางหน้า 21 โดยให้ต่ออายุได้ที่หน้า 
Site งาน ไม่ต้องทําผ่านระบบ WPO แต่เมื่องานเสร็จแล้วผู้ตรวจสอบค่อยกรอกตอนปิด
งานในระบบ Online

5 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE)
✦ เป็นการกําหนดเพียงกลุ่มของอุปกรณ์ รายละเอียดให้ระบุใน JSA
✦ ให้ผู้อนุญาตทําเครื่องหมาย * หน้าหัวข้อ PPE ที่ต้องใช้ และผู้ตรวจสอบทําเครื่องหมาย 

x ในข้อที่มีใช้หน้างาน
✦ ให้ยกเลิการใช้เข็มขัดนิรภัย (Safety Belt) และเปลี่ยนมาใช้ Full Body Harness
✦ Work Vest ใช้ในกรณีการทํางานเหนือผิวน้ํา โดยเฉพาะการทํางานบนแท่นในทะเล

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานทั่วไปไม่มีความร้อน (Cold Work Permit)

6

6 การลงนามใบอนุญาตทํางาน/ขอต่ออาย/ุปิดงาน (ต่อ)
✦ ผู้ตรวจสอบพื้นที ่และพิเศษ ความหมายเช่นเดียวกับผู้ควบคุม แต่หน้าที่ต่างกัน
✦ ผู้อนุญาตระบุความต้องการการอนุมัติการทํางานจาก Gas Control โดยพิจารณาจาก

✦ เป็นงานที่กระทบต่อปริมาณก๊าซโดยรวม หรือกระทบต่อการจ่ายก๊าซให้ลูกค้า
✦ เป็นงานที่กระทบต่อคุณภาพก๊าซ
✦ เป็นงานที่ยุ่งเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ Gas Control ใช้ในการ Monitoring ระบบ

✦ ในกรณีที่ระบบ WPO ใช้งานไม่ได้ แล้วต้องใช้ระบบ Manual การระบุความต้องการ 
Gas Control ให้ใช้การประสานงานทางโทรศัพท์ แล้วผู้อนุญาตลงลายมือชื่อแทน

✦ สถานะงานในช่องปิดงาน ให้ระบุว่างานแล้วเสร็จ หรือไม่ หรือยกเลิกไม่ทํางาน โดย
สามารถระบุข้อความที่จําเป็นลงในช่องหมายเหตุ

✦ การปิดงานต้องระบุ วันที่และเวลาปิดงานด้วยเสมอ
✦ การใช้งานแบบฟอร์มควรตรวจสอบ Version ที่เป็นปัจจุบันก่อนใช้งานเสมอ

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานที่ใช้กับการทํางานที่เกี่ยวกับความร้อนหรือมีประกายไฟเกิดขึ้น การทํางานที่เสี่ยงต่อการเกิดไฟไหม้ และ
งานอื่นๆ เช่น งานเชื่อมประสานหรือตัดด้วยเปลวไฟหรือไฟฟ้า, งานที่ทําให้เกิดปฏิกิริยาทางเคมีหรือมีการเสียดสีพื้นผิววัตถุ 
แล้วเกิดความร้อนหรือเกิดการลุกไหม้, งานที่ทําให้เกิดประกายไฟจากการเคาะ ขัด ลับ ฉีด พ่น, งานที่ทําให้เกิดไฟฟ้าสถิต, 
งานใช้เครื่องจักรกล ยานพาหนะ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ที่ใช้แบตเตอรี่ทํางานที่ไม่ใช่ชนิดที่ป้องกันการเกิดประกาย
ไฟหรือการระเบิด เช่น กล้องถ่ายรูป เข้าในเขตพื้นที่อันตราย (Hazardous Area) ฯลฯ
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ใบอนุญาตทํางานร้อน (Hot Work Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ทุกประการ ยกเว้น ข้อ 19 ในข้อพึงปฏิบัติที่ระบ ุ%LEL ต้องน้อยกว่า 5 %LEL

ในการใช้งานใบอนุญาตทํางานร้อน ให้ใช้กับทุกพื้นที่กับงานที่มีประกายไฟ หรือ
มีความร้อนเกิดขึ้น และควรตรวจวัดก๊าซเมื่อขอใช้งานในพื้นที่ Hazardous Area 
โดยให้เป็นดุลยพินิจของผู้อนุญาต ส่วนพื้นที่นอก Hazardous Area ไม่มีความ
จําเป็นต้องตรวจวัด

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานที่ใช้กับการทํางานในบริเวณหรือสถานที่ที่มีทางเข้าออกจํากัดและมีบรรยากาศไม่เพียงพอที่จะทําให้
อากาศอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย เช่น เข้าไปในถัง (Vessel, Storage Tank, Tower) หรือสถานที่ที่อาจมีไอของ
สารไวไฟหรือสารพิษเจือปนอยู่ในอากาศ, เข้าไปในบริเวณหรือสถานที่ที่มีออกซิเจนไม่เพียงพอต่อการหายใจ หรือมี
ก๊าซเฉื่อยอยู่หนาแน่นไม่เหมาะต่อการหายใจ, ลงไปในหลุมบ่อที่มีความลึกมากกว่า 1.5 ม. ซึ่งมีโอกาสที่มีไอของสารไวไฟ 
สารพิษสะสม หรือออกซิเจนไม่เหมาะสมต่อการหายใจ หรือโอกาศที่ออกซิเจนไม่เพียงพอจากกิจกรรมที่ทําในหลุมบ่อในขณะ
นั้นๆ, เข้าไปในห้องที่มีทางเข้าออกทางเดียวหรือน้อยกว่าปกติและอากาศถ่ายเทไม่สะดวก ทําให้อากาศที่อยู่ภายในไม่ถูก
สุขลักษณะ ซึ่งอาจเป็นที่สะสมของสารที่เป็นพิษ สารไวไฟ รวมทั้งออกซิเจนไม่เพียงพอ ฯลฯ
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ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ยกเว้นในส่วนรายชื่อผู้ปฏิบัติงาน และผู้ช่วยเหลือที่ต้องระบุลงในแบบฟอร์ม และ
ให้มีการแนบหนังสือรับรองผ่านการอบรมทํางานในที่อับอากาศด้วยเสมอ

ผู้ปฏิบัติงาน ผู้ช่วยเหลือ ผู้ควบคุมงาน และผู้อนุญาตต้องผ่านการอบรมตามที่่
กฏหมายกําหนด ส่วนผู้ตรวจสอบจะผ่านการอบรมด้วยหรือไม่ก็ได้ ถ้าไม่ผ่าน
การอบรมห้ามเข้าไปในพื้นที่อับอากาศ ให้่ตรวจสอบจากภายนอกพื้นที่เท่านั้น

ผู้ช่วยเหลือต้องประจําที่ทางเข้า-ออกตลอดเวลา ถ้าไม่มีผู้ช่วยเหลือประจําอยู่ ให้
หยุดทํางานเป็นการชั่วคราวจนกว่าผู้ช่วยเหลือจะกลับมาประจําพื้นที่

กรณีที่พนักงาน ปตท. ไม่ผ่านการอบรมผู้ควบคุมงานในที่อับอากาศ ให้ผู้รับเหมา
จัดหามาประจําพื้นที ่โดยให้อยู่ภายใต้การควบคุมของพนักงาน ปตท. อีกชั้นหนึ่งJSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศจะมี 2 หน้า หน้าที ่2 จะเป็นใบสําหรับผู้ควบคุมงาน หรือผู้ช่วยเหลือใช้บันทึกผู้ปฏิบัติงาน
ผ่านเข้าออกในพื้นที่อับอากาศ

ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)
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ในกรณีที่ไม่แน่ใจว่างานที่ทํา เป็นการทํางานในที่อับอากาศหรือไม่ สามารถใช้ Wizard ช่วยระบุ โดยตอบ Yes หรือ No ลงใน
ตารางด้านล่าง โดย

ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)

สถานที่ปฏิบัติงานเป็นที่อับอากาศหรือไม่สถานที่ปฏิบัติงานเป็นที่อับอากาศหรือไม่ Y N

1 เป็นงานขุดดินและมีผู้ปฏิบัติงาน ลึกกว่า 1.5 ม. โดยไม่ต้องคํานึงถึงความกว้าง และความยาว

2 บริเวณที่มีผู้ปฏิบัติงานมีทางเข้าออกจํากัด

3 มีการระบายอากาศไม่เพียงพอที่จะทําให้อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะและปลอดภัย

4 มี O2 น้อยกว่า 19.5% หรือมากกว่า 23.5% (ไม่คํานึงถึงการติดตั้งระบบระบายอากาศ)

5 มีก๊าซ ไอ ละออง ที่ติดไฟหรือระเบิดได ้เกินกว่า 10% LEL

6 มี H2S ≥ 5.0 ppm หรือ ปรอท ≥ 0.025 mg/m3 หรือก๊าซพิษอื่นๆ ตามที่กฏหมายกําหนด

7 มีกิจกรรม หรือจํานวนคน ที่มีโอกาสทําให้ถึงเกณฑ์ตามข้อ 3 - 6

8 ไม่แน่ใจว่าเป็นที่อับอากาศ และมีบรรยากาศอันตรายตามข้อ 3 - 7
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เป็นสถานที่อับอากาศ เมื่อตอบ “ใช่” ในข้อ 1 และ/หรือ 2 
ร่วมกับข้อ 3 - 8 ข้อใดข้อหนึ่งหรือหลายข้อ

ถ้าไม่มั่นใจ ให้ปฏิบัติเหมือนที่อับอากาศเสมอ อย่าเอาชีวิตของเราหรือผู้อื่นไปเสี่ยง

Case I Case 2 Case 3

Case 1: เป็นงานที่อับอากาศ / Case 2: ไมเ่ป็นงานที่อับอากาศ / Case 3: ไม่เป็นงานที่อับอากาศ
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ใบอนุญาตทํางานทั่วไป (Cold Work) ใบอนุญาตทํางานร้อน (Hot Work) และใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined 
Space) สามารถมีตารางบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซเพ่ิมเติม ดังแสดงตามรูปด้านขวา เพื่อใช้ในการบันทึกผลการวัดก๊าซ

แบบฟอร์มแนบใบอนุญาตทํางาน: ตารางบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซ (Gas Monitoring Table)
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ให้กรอกรายละเอียดตามแบบฟอร์มให้ครบถ้วน ถ้าระบุการวัดก๊าซแบบต่อเนื่องให้ใช้การระบุเวลาในช่องตรวจซ้ําเป็นช่วง
เวลาที่ใช้บันทึกค่าลงในตาราง ซึ่งสามารถบันทึกได้ 10 คร้ัง

แบบฟอร์มแนบใบอนุญาตทํางาน: ตารางบันทึกผลการตรวจวัดก๊าซ (Gas Monitoring Table)

 

 

Gas Business Unit 
Natural Gas Transmission Pipeline  / This table to be used with following permit

 
Gas Monitoring Table 

[x]  / Type: _________________________________ # __________  

[x]  / Type: _________________________________ # __________  

1. /Duration:  / From Date: ______________  / Time ___:___  / To Date: ______________  / Time ___:___ 

 ( ) / Test Location (Specified): _____________________________________________________________________ 

 / Gas Detector Brand and Model: ____________________________  Serial No: ______________________________________ 

                              / Calibration Date: ____________________________  / Valid Thru: __________________________ 

 ( ) / Tester Name (print):  __________________________________  / Retest Every: ______  / Hours 

? / Continuous Gas Monitoring Required?   [x]  / Yes     [x]  / No 

2.  1. / Gas Monitoring Table 1. 

Type (Limits) Initial Test 2nd Test 3rd Test 4th Test 5th Test 6th Test 7th Test 8th Test 9th Test 10th Test
[x] LEL % (See Note for Limits)           
[x] O2 % (19.5-23.5%)           
[x] H2S % (< 5.0 ppm)           
[x] Mercury (Hg) (< 0.025 mg/m3)           
[x] Other (Specify)           

 / Tester Name (Initials)           
 / Time Taken           

Note. % LEL  10   5  / Limit < 10 % LEL for Cold Work and < 5 % LEL for Hot Work 

 
 
 

 / Information        [x]  1. / As No.1 Above       [x]  ( ) / Different (Specified) 

3. /Duration:  / From Date: ______________  / Time ___:___  / To Date: ______________  / Time ___:___ 

 ( ) / Test Location (Specified): _____________________________________________________________________ 

 / Gas Detector Brand and Model: ____________________________  Serial No: ______________________________________ 

                              / Calibration Date: ____________________________  / Valid Thru: __________________________ 

 ( ) / Tester Name (print):  __________________________________  / Retest Every: ______  / Hours 

? / Continuous Gas Monitoring Required?   [x]  / Yes     [x]  / No 

4.  2. / Gas Monitoring Table 2. 

Type (Limits) Initial Test 2nd Test 3rd Test 4th Test 5th Test 6th Test 7th Test 8th Test 9th Test 10th Test
[x] LEL % (See Note for Limits)           
[x] O2 % (19.5-23.5%)           
[x] H2S % (< 5.0 ppm)           
[x] Mercury (Hg) (< 0.025 mg/m3)           
[x] Other (Specify)           

 / Tester Name (Initials)           
 / Time Taken           

Note. % LEL  10   5  / Limit < 10 % LEL for Cold Work and < 5 % LEL for Hot Work 

 
 

 / Remark:  _______________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Version: 2.3 - December 2009 

ในกรณีที่ต้องการบันทึกมากกว่า 10 คร้ังให้ใช้ตารางในส่วนที่ 2 (ข้อ 3-4) โดยเลือกระบุรายละเอียดเหมือนกับข้อที่ 1 ซึ่งจะ
สามารถบันทึกรวมได้ 20 คร้ัง
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ใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ (Excavation Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ยกเว้นข้อพึงปฏิบัติที่มีรายละเอียดสําหรับงานขุดเจาะโดยเฉพาะ

ข้อพึงปฏิบัติบางข้อผู้ตรวจสอบต้องกรอก “เวลาที่ตรวจสอบ” ลงในแบบฟอร์ม

สําหรับการเจาะลงไปในโครงสร้างอาคารให้ขอใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ และดําเนินการโดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ
ผู้รับผิดชอบพื้นที่เท่านั้น และให้ปฏิบัติตามขั้นตอนการปฏิบัติงานของส่วนงานในพื้นที่นั้นๆ

สําหรับข้อที่ 5 และ 6 ผู้ขออนุญาตต้องจัดหา วิศวกรโยธาระดับสามัญ (สย.) และ
ให้ลงนามหลังการตรวจสอบหน้างานแล้ว

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานที่ใช้กับการทํางานที่อนุญาตให้ทํางานฉายรังสีหรือใช้อุปกรณ์ที่มีสารรังสีประเภทแตกตัว (ยกเว้นรังสีในรูป
ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า) ซึ่งรังสีที่แผ่กระจายออกมาทําให้เซลในร่างกายของสิ่งมีชีวิตได้รับอันตราย เช่น การ X-Ray ตรวจ
สอบสภาพหรือวัดความหนาของโลหะ, การฉายรังสีเพื่อตรวจสอบท่อใต้ดิน, การวัดความเข้มข้นของวัตถุต่าง ๆ ด้วยรังสี, 
การวิเคราะห์ทางวิชาการด้วยรังสี ฯลฯ
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ใบอนุญาตทํางานฉายรังส ี(Radio Isotopes Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ยกเว้นข้อพึงปฏิบัติที่มีรายละเอียดสําหรับงานฉายรังสีโดยเฉพาะ

ข้อพึงปฏิบัติข้อ 1. ผู้ขออนุญาตต้องระบุใบอนุญาตเลขที่ของอุปกรณ์เครื่องฉาย
รังสี พร้อมกับแนบใบอนุญาตให้กับพนักงาน ปตท.

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตทํางานที่สูง (Work at Height Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ยกเว้นข้อพึงปฏิบัติที่มีรายละเอียดสําหรับงานที่สูงโดยเฉพาะ

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน (Scaffolding Permit)
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หลังจากผ่านการตรวจสอบจากผู้ตรวจสอบแล้ว จะได้รับ Tag ซึ่งมีหมายเลขตาม
ใบอนุญาตติดตั้ง/รื้อถอนนั่งร้าน ให้ติดแสดงไว้กับนั่งร้านให้เห็นชัดเจน ถ้าไม่มี 
Tag ให้ใช้สําเนาใบอนุญาตใส่ซองพลาสติกใส แขวนไว้แทน Tag

นั่งร้านจะมีอายุ 30 วัน
นับจากวันที่ขออนุญาต 
ถ้าถึงกําหนดแล้ว และมี
ความประสงค์จะใช้งาน
ต่อ ให้ขอ และตรวจสอบ
ใหม่ โดยระบุเลขที่ของ
ใบเก่าลงในใบที่ขอใหม่

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ
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ใบอนุญาตตัดแยก/ล็อคแหล่งพลังงานก่อนทํางานและปลดล็อคหลังทํางานเสร็จสิ้น 
(Log Out/Tag Out/Try Out Permit)

i

i รายละเอียดในแบบฟอร์มจะเหมือนกับใบอนุญาตทํางานทั่วไป ไม่มีความร้อน 
ยกเว้นข้อพึงปฏิบัติที่มีรายละเอียดสําหรับงาน LOTO โดยเฉพาะ

ผู้ขออนุญาตต้องกรอกข้อมูลลงในตารางในข้อพึงปฏิบัติ ใน Column “รายการ
อุปกรณ์ที่ทําการตัดแยก”, “ตามที่พบ” และ ”เปลี่ยนเป็น” เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้
อนุญาตตัดสินใจในการอนุมัติการทํางาน

สําหรับ Column ที่เหลือผู้ควบคุมงาน หรือผู้ตรวจสอบ เป็นผู้กรอก พร้อมลงชื่อ
กํากับไว้เป็นหลักฐาน และผู้ตรวจสอบนํามากรอกลงในระบบ WPO ตอนปิดงาน

JSA Form

ปั้นจ่ัน
รถยก

ที่สูง

วัตถุประสงค์และขอบข่าย

Introduction

สิทธ์ิผู้ใช้งานระบบ WPO

Work Flow ระบบ
ขั้นตอนอนุญาตทํางาน

Work Flow ใบตรวจสภาพ
Work Flow ใบอนุญาต

ประเภทงาน

ประเภทงานและแบบฟอร์ม

ประเภทของใบตรวจสภาพ

ประเภทของใบอนุญาต

ใครคือผู้ที่เกี่ยวข้อง

JSA คืออะไร

Job Safety Analysis

งานที่ต้องขอ WP

รถยนต์และอุปกรณ์

เครื่องกลหนัก

ทั่วไปไม่มีความร้อน
ทํางานร้อน

ที่อับอากาศ

ขุดเจาะ

ฉายรังสี

นั่งร้าน
LOTO

ตารางตรวจวัดก๊าซ



หลกัการปฏบิตัปิระสานงานระหวา่ง GBP และ PTT ในการทํางานใน Gas metering

ปตท. โทรศพัท์ตดิต่อ

CCR ลว่งหน้า

Shift Leader จําแนก

ประเภทของงาน

งานซ่อม / Calibrate

เครืÉองมอืวดั, Flow com

Yes

No

งานซ่อม/ทดสอบ ท่อ
, Valve

Yes

No

งานซอ่ม/ทดสอบ
อุปกรณ์ไฟฟ้า

Yes

No

งาน Routine เชน่
จดมเิตอร,์ สลับrun

Yes

No

แจง้ให้ MI รบัทราบและ เป็น Work

Supervisor มาเปิด Work Permit

แจง้ให้ MM รบัทราบและ เป็น Work

Supervisor มาเปิด Work Permit

แจง้ให้ ME รบัทราบและ เป็น Work

Supervisor มาเปิด Work Permit

OPT เป็น Work Supervisor มาเปิด
Work Permit

ลงบนัทกึใน Logbook ของ OPT ไม่

ตอ้งเปิด Work Permit
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ภาคผนวก ขภาคผนวก ข--1515  
บัตรประจำตัวผูปฏิบัติงานสถานท่ีใชกาซธรรมชาติ 
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ภาคผนวก ขภาคผนวก ข--1616  
 ผลการตรวจสอบการร่ัวไหลของกาซ 

 

 

 



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 17/07/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by komsan.ng@gulf.co.th ,Krisakorn Nuchue

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Udom Ladsumrong

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 17/07/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark
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Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 21/08/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by Natthaphat Sawadpakdee ,Tarid Satjamas

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Satit Dumsaard

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 21/08/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark
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Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 18/09/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by Natthaphat Sawadpakdee ,Tarid Satjamas

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Note Chumpol

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 18/09/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark
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Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 16/10/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by Natthaphat Sawadpakdee ,Jaturawich Jaingam

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Note Chumpol

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 16/10/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark
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Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 20/11/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by komsan.ng@gulf.co.th ,komsan.ng@gulf.co.th

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Udom Ladsumrong

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 20/11/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT11 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT11

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Gas Flow meter GT12 Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Isolate valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Vent valve before 
enclosure GT12

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 18/12/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark



Recorded by Natthaphat Sawadpakdee ,Tarid Satjamas

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Note Chumpol

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 2 of 2

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBP
Date : 18/12/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by
Watcharaphong Kaewhawong ,Patthapol 

Thumrujinun

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Suparp Muangkaew

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 01/07/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Chinnapat Uttayarat ,Watcharaphong Kaewhawong

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Teerapon Montha

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 05/08/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Chinnapat Uttayarat ,Watcharaphong Kaewhawong

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Teerapon Montha

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 02/09/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Tungpanitan Junduang ,Anuk Limsangchai

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Totsaporn Tanasombut

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 07/10/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Sahachai Boonchoo ,Anuk Limsangchai

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Suparp Muangkaew

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 04/11/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



Common pipe spool (10EKG80)

Downsteam Gas Metering Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.1

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Inlet and Outlet 
Gascomp/Gasheater No.2

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT11 pipe spool  (10EKG81)

Upsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT11 filter
10EKG81

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG81

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

GT12 pipe spool  (10EKG82)

Upsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Downsteam GT12 filter
10EKG82

Inspect stem valve, fitting, vent line 
 %LEL value from Gas detector = 0

[  ] Leak
[X] No Leak

Natural gas pipe line 
surface 
10EKG82

Pipe surface area condition [X] Normal
[  ] Abnormal

หมายเหตุ กรณีโรงไฟฟ้าใดมีระบบการผลิตเพิ่มเติมนอกเหนือจากนี้ สามารถเพิ่มรายการข้อมูลเพื่อบันทึกเพิ่มเติมได้

In case of abnormal , Please issue notification

Notification number:

Notification description:

Notification remark :

Recorded by Tungpanitan Junduang ,Anuk Limsangchai

Verified by

(Operation Engineer)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

Totsaporn Tanasombut

(Shift Leader)
(โปรดเขียนตัวบรรจง)

FW-OPT-14-01 Rev.01 Page 1 of 1

Monthly Gas Leakage Check (M/R Station - GT Enclosure) Plant : GBL
Date : 02/12/2024

Description
(KKS)

Criteria
(Record / Visual Inspection) Record - - Remark

jirada.khamphukaew
Rectangle



ภาคผนวก ขภาคผนวก ข--1717  
ผลการตรวจสุขภาพพนักงาน 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

รายงานสรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี
(ANNUAL  CHECKUP  REPORT)

บริษทั กัลฟ์ บีพี จ ากัด

Gulf BP Company Limited

ตั้งแต่วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 ถึงวนัที่ 30 พฤศจิกายน 2567



              

 (Health Promotion Center)
โรงพยาบาลพญาไท 2

                     เจตนาของการประเมินการตรวจสุขภาพในคร้ังน้ี เป็นการตรวจประเมินเพ่ือหาความเส่ียงต่อการเกิดโรค เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางใน
การป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ ดงันั้น จึงมีการตั้งเกณฑใ์นการคน้หาความผิดปกติไวสู้ง  ยอ่มจะท าให้ความแม่นย  าและเฉพาะเจาะจงลดลง   
เพ่ือสามารถตรวจพบความผิดปกติ และรีบด าเนินการหาทางแกไ้ข ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆได ้ ตั้งแต่ในระยะแรกของความเส่ียงต่อการเกิดโรค
                     หวงัวา่เอกสารสรุปรวมผลการตรวจสุขภาพน้ี จะเป็นเคร่ืองมือในการแสดงปัญหาและความเส่ียงทางดา้นสุขภาพขององคก์ร 
น าไปสู่ทิศทางของการแกไ้ขปัญหาสุขภาพขององคก์ร รวมทั้งเป็นขอ้มูลตั้งตน้เพ่ือประเมินเปรียบเทียบผลการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพท่ีจะ
ด าเนินการต่อไป

คณะแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์
ศูนยส่์งเสริมสุขภาพ

ค ำน ำ 



หนงัสือฉบบัน้ีท าข้ึนเพ่ือรับรองวา่
ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพของพนกังาน ซ่ึงท าการตรวจสุขภาพ
โดย โรงพยาบาลพญาไท 2  ใบอนุญาตสถานพยาบาลท่ี  10201016252  ซ่ึงตั้งอยู ่ ณ  เลขท่ี 943 ถ.พหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  และขอยนืยนัวา่ผลการตรวจไดจ้ดัท าตามหลกัวิชาการทุกประการ
ดึงข้อมูล ณ วนัที่

ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์: Physical Examination (PE) 31

ดชันีมวลกาย : Body Mass Index  (BMI) 31

ความดนัโลหิต : Blood Pressure (BP) 31

ปริมาณฮีโมโกลบิน : Hemoglobin (Hb) 31

ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น : Hematocrit (Hct) 31

การตรวจนบัจ านวนเมด็เลือดขาว : White Blood Cell Count (WBC)  31

การนบัปริมาณเกร็ดเลือด : Platelet Count (Plt.Count) 31

ตรวจระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลือด : Total Cholesterol (CHO) 31

ตรวจระดบัไขมนัไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือด : Triglyceride(TG) 31

ตรวจระดบัไขมนัดีในเลือด : HDL-C 31

ตรวจระดบัไขมนัชนิดไม่ดีในเลือด : LDL-Direct (เจาะเลือด) 31

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : Creatinine 31

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : BUN 14

ตรวจอตัราการกรองของไต  :  eGFR 31

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGPT 31

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGOT 31

บริษทั กลัฟ์ บีพี จ  ากดั
ตั้งแต่วนัท่ี 28 ตุลาคม 2567 ถึงวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2567

20 พฤศจิกายน 2567

โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด : Complete Blood Count (CBC)

ตรวจปริมาณไขมนัในเลือด (Blood Chemistry)

ตรวจการท างานของไต (Kidney Function Test)

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตับ (Liver Function Test)

หนงัสือรับรองกำรตรวจ 
  



โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส ้: CEA 4

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งตบั : AFP 14

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ผูช้าย) : PSA 4

ตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBs 31

ตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : HBs Ag 31

ตรวจหาประวติัการรับเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBc (HBc Ab) 31

ตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ : Urinalysis (UA) 31

ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือด : Fasting Blood Sugar(FBS) 31

ตรวจติดตามควบคุมเบาหวาน : Hb A1C 4

ตรวจหากรดยริูค : Uric Acid 14

ตรวจคดักรองภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร : Stool Occult Blood 4

ตรวจหาพยาธิและไข่พยาธิในอุจาระ : Stool Examination 4

ตรวจเอ็กซเรยท์รวงอกดิจิตอล : Chest X-Ray Digital 30

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ : Electrocardiogram 30

ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยเอ็กซเรยดิ์จิตอล : Mammogram Digital 1

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบน : US Upper Abdomen 7

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนล่าง : US Lower Abdomen 3

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบนและล่าง : US Whole Abdomen 6

ตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย : Exercise Stress Test (EST) 5

ตรวจหาความหนาแน่นมวลกระดูก (ขอ้สะโพกและกระดูกสนัหลงั) : BMD Lumbar Spine Hip. 5

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test 31

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test 31

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test 31

ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine 31

รายการตรวจกลุ่มเฉพาะทาง

รายการตรวจกลุ่มเอ็กซเรย์ *ไม่แสดงตารางเน่ืองจากผลเป็นค่าเฉพาะบุคคล

การตรวจหาภูมคุ้ิมกัน หาเช้ือ และการสัมผัสเช้ือไวรัส

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็ง

รายการตรวจอ่ืนๆ



ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2567 จ านวนทั้งส้ิน 31

สัดส่วน(%)

27 87
4 13

31 100.00                   

สัดส่วน(%)
7 22.58

19 61.29
3 9.68
2 6.45

31 100.00

บริษทั กัลฟ์ บีพี จ ากัด

ราย โดยจ าแนก ดงัน้ี

Demography
Gender
 Male
 Female

Total

Amount(คน)

60 up
Total

Amount(คน)Age
20-30 Year
31-40 Year
41-50 Year
51-60 Year

 Male 
87% 

 Female 
13% 

Demography 

20-30 Year 
22.6% 

31-40 Year 
61.3% 

41-50 Year 
9.7% 

51-60 Year 
6.5% 

Age 



ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index – BMI) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

BMI BMI

(WHO) (Asia)

< 18.5 < 18.5 1

18.5 - 24.99 18.5 - 22.99 18

23.0 - 24.99

25.00 - 29.99 25.00 - 27.99 10

27.5 - 29.99

30.00 - 34.99 30.00 - 34.99 2

35.00 - 39.99 35.00 - 39.99

>= 40 >= 40

(อา้งอิงขอ้มูล : การวดัค่าดชันีมวลกายขององคก์ารอนามยัโลก)

หมายเหตุ  

• ส่วนท่ีปกติ โดยท่ียงัไม่ตอ้งแทรกแซง คือ 18.5 – 22.99 กก./ตรม.

• ส่วนท่ียงัปกติแต่ค่อนไปทางสูง ซ่ึงควรใชม้าตรการส่งเสริมสุขภาพแทรกแซง คือ 23 – 24.99 กก./ตรม.

                    เป็นค่าดชันีท่ีค  านวณจากน ้าหนกัและส่วนสูง เพ่ือใชเ้ปรียบเทียบความสมดุลระหวา่งน ้าหนกัตวัต่อความสูงของมนุษย ์ โดยมี
เกณฑต์ามตาราง ทั้งน้ี   แสดงผลการตรวจจากค่าปกติของดชันีมวลกาย และเกณฑบ์อกภาวะน ้าหนกัเกิน และภาวะเป็นโรคอว้น  ดงัน้ี

น ้าหนกัเกิน (Over Weight)

น ้าหนกัเกินถึงระดบัท่ีตอ้งดูแลเสมือนเป็นโรคอว้น

อว้นระดบั 1 (Obesity I)

อว้นระดบั 2 (Obesity II)

อว้นระดบั 3 (Obesity III)

                    ให้ใชเ้กณฑข์อง WHO ในการวินิจฉยัคนเอเชียเช่นกนั เพ่ือให้เปรียบเทียบกบันานาชาติได ้โดยให้มีเกณฑ ์Asia เสริมเพ่ือให้
แพทยเ์ลือกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมสุขภาพเฉพาะคนเอเชีย โดย แบ่งช่วงปกติออกเป็นสองส่วน คือ

Amountค าวนิิจฉัย

น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์(Under Weight)

สมส่วน (Normal Weight)

น ้าหนกัปกติค่อนไปทางสูง แต่ควรเร่ิมปรับเปล่ียน
ไลฟ์สไตลเ์พ่ือป้องกนัอว้น

Under Weight 
0.0% 

Normal 
Weight 
60.0% 

Overweight 
33.3% 

Obesity I 
6.7% 

ดชันมีวลกาย (BMI) 



ความดันโลหิต (Blood Pressure :BP)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Age
Stage II 

hypertension

Stage I 

hypertension
Pre hypertension Optimum

20-30 year old 1 3 3
31-40 year old 2 6 11
41-50 year old 1 1 1
51-60 year old 1 1

60 up
Total (คน) 5 10 16

อา้งอิงขอ้มูล : รายงานฉบบัท่ี 7 ของคณะกรรมการร่วมความดนัเลือดสูงอเมริกนั (JNC 7) 
<120/80 mmHg ถือวา่ความดนัเลือดอยูใ่นเกณฑพ์อดี (Optimum)
121/81-139/89 ถือวา่ใกลเ้ป็นโรคความดนัเลือดสูง (Pre Hypertension)
140/90-159/99 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 1 (Stage I Hypertension)
>160/100 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 2 (Stage II Hypertension)

เป้าหมายการลดความดนัเลือด

การก าหนดเป้าหมายการรักษา ข้ึนอยูก่บัชนิดของผูป่้วย ดงัน้ี

• กรณีคนทัว่ไปท่ีไม่มีโรคร่วมท่ีส าคญั  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/90 มม.

• ส าหรับคนเป็นโรคหวัใจหลอดเลือด  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/80 มม.

• กรณีคนเป็นโรคไตและ/หรือเบาหวาน เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 130/80 มม.

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

                    ความดนัเลือดหรือ blood pressure (BP) คือแรงดนัท่ีกระแสเลือดกระท าต่อผนงัหลอดเลือด ซ่ึงมีอยูส่องค่าคือ ความดนั
ขณะหวัใจบีบตวัหรือความดนัซีสโตลี (systolic BP) กบัความดนัขณะหวัใจคลายตวัหรือความดนัไดแอสโตลี (diastolic BP) โดยเขียน
เป็นสองค่าต่อกนัคัน่ดว้ยเคร่ืองหมาย / เช่น 110/70 mmHg หมายความวา่มีความดนัซีสโตลี 110 มม.ปรอท และมีความดนัไดอาสโตลี 
70 มม.ปรอท อยา่งไรก็ตาม เกณฑม์าตรฐานทัว่ไปคือแมว้า่ความดนัเลือดตวัใดตวัหน่ึงผิดปกติเพียงตวัเดียว ก็ถือวา่ผิดปกติ

Stage I 
hypertension 

16.1% 

Pre 
hypertension 

32.3% 

 Optimum 
51.6% 

ความดนัโลหติ (BP) 



ความสมบูรณ์ของเมด็เลือด (Complete Blood Count : CBC)   

 โดยจะแสดงผลค่าการตรวจ ดงัน้ี

1. ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin, Hb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 25

Abnormal  Low 2

Abnormal High

Normal 4

Abnormal Low

Abnormal High

Female

12.0 - 16.0

< 12.0

> 16.0

                    การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ประกอบดว้ย การตรวจนบัจ านวนมด็เลือดขาว (White Blood Cell Count : WBC) , การ
นบัแยกชนิดเมด็เลือดขาว (Differential White Blood Cell  Count) , การนบัจ านวนเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt. Count) , การนบัจ านวน
เมด็เลือดแดง (Red Blood Cell Count : RBC),ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น (Hematocrit : Hct) , ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin
 : Hb)  ท าให้ทราบถึงสภาวะสุขภาพของร่างกาย และความเส่ียงต่อการเกิดโรคประโยชน์ในการป้องกนัและรักษาโรคต่างๆ เช่น การตรวจ
เลือดเพ่ือวินิจฉยั เพ่ือคน้หาความผิดปกติในระยะแรกเร่ิมจะเป็นประโยชน์ส าหรับการป้องกนั และรักษาโรคไดท้นัการ

Hb.(g/dl)

13.0 - 18.0

< 13.0 

> 18.0

Male

Normal 
93% 

Abnormal  
Low 
7% 

Hb_Male 

Normal 
100% 

Hb_Female 



2.ความเข้มข้นของเมด็เลือดแดงอัดแน่น (Hematocrit, Hct)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 24

Abnormal  Low 3

Abnormal High

Normal 4

Abnormal Low

Abnormal High

Female

36 - 48

< 36

> 48

Hct.(%)

Male

40 - 54

< 40

> 54

Normal 
89% 

Abnormal  
Low 
11% 

Hct_Male 

Normal 
100% 

Hct_Female 



3.การตรวจนับจ านวนเมด็เลือดขาว ( White Blood Cell Count : WBC)  

ปริมาณเมด็เลือดขาวทุกชนิดในเลือดรวมกนั  ซ่ึงหากกรณี   

จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount (คน)

30

1

Note : 

3.62                 x 10^3/mm3.

-                   x 10^3/mm3.

•ค่า WBC ต ่าสุด   ของพนกังาน

•ค่า WBC สูงสุด   ของพนกังาน

                              1. จ านวน WBC ต ่ามาก อาจจะเกิดจากโรคท่ีมีภูมิตา้นทานต ่าบางอยา่ง หรือ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสบางประเภท หรือ
 โรคท่ีมีการสร้างเมด็เลือดผิดปกติ เช่น Aplastic Amemia  หรือ ไขกระดูกฝ่อ ซ่ึงจะท าให้มีการสร้างเมด็เลือดทุกชนิดลดลงทั้งหมด

                              2. จ านวน WBC สูงมาก อาจจะเกิดจากการติดเช้ือพวกแบคทีเรีย แต่จะตอ้งดูผล การนบัแยกชนิดของเมด็เลือดขาว 
(Differential Count) ประกอบดว้ย แต่ถา้จ  านวน WBC สูงมากเป็นหลาย ๆหม่ืน เช่น ส่ีห้าหม่ืน หรือเป็นแสน อนันั้นจะท าให้สงสยัพวก
มะเร็งเมด็เลือดขาว แต่จะตอ้งหาดูพวกเซลลเ์มด็เลือดขาว ตวัอ่อนจากการนบัแยกนบัเมด็เลือดขาว หรือเจาะไขกระดูกตรวจอีกคร้ัง 
มะเร็งเมด็เลือดขาว (Leukemia) อาจจะมีจ านวนเมด็เลือดขาวปกติ หรือ ต  ่ากวา่ปกติ ก็ไดเ้รียกวา่ Aleukemic Leukemia

Abnormal Low

Abnormal High

Cell/ml.

> 4000 - 10000

< 4000

> 10000

Decision

Normal

Normal 
96.8% 

Abnormal 
Low 
3.2% 

WBC 



4.การนับปริมาณเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt.Count) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount 

31

31

Increase

150 - 450

Cell/ml.

100 - 149

< 100

> 450

                           เกร็ดเลือดเป็นเซลเมด็เลือดคลา้ยเศษเมด็เลือดแดงเป็นตวัท่ีช่วยในการหยดุไหลของเลือด เวลาเกิดบาดแผล การรายงานจะ
รายงานเป็นจ านวน cell/ml ดงัน้ี

Decision

Adequate (Normal)
Slightly decrease

Decrease

•Adequate : เพียงพอหรือปกติ

•Decrease : ลดลงกวา่ปกติหรือต ่ากวา่ปกติ มกัจะพบในผูติ้ดเช้ือพวกไวรัส เช่น ไขเ้ลือดออก หรือ มีการสร้างผิดปกติ 
หรือ โรคเกร็ดเลือดต ่าโดยไม่ทราบสาเหตุ (Idiopathic Thrombocytopenic Purpura ITP) ซ่ึงท าให้มีเลือดออกง่าย และเกิดจ ้าเลือดไดต้ามตวั

•Increase : พบไดใ้นบางภาวะเช่น มีการอกัเสบรุนแรง มีเน้ืองอกบางชนิดในร่างกาย หรือมีการเลือดฉบัพลนั จะมีการ
กระตุน้ให้ไขกระดูกเร่งสร้างเกร็ดเพ่ือไปช่วยท าให้เลือดหยดุ และอุดบาดแผล นอกจากน้ียงัมีพวกท่ีเกร็ดเลือดสูงข้ึนมาเองโดยไม่มีส่ิง
กระตุน้ต่าง ๆ ก็ได ้เรียกวา่ Essential Thrombocytosis

Adequate 
(Normal) 
100.00% 

Plt.Count  



ระดับไขมนัในร่างกาย 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Cholesterol Amount (คน)

< 200 12

200 - 239 15

>= 240 4

1.ระดับโคเลสเตอรอล ( Total Cholesterol)

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ปกติ (Normal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

                           การตรวจหาระดบั cholesterol ในเลือดเป็นด่านแรกในการควบคุมระดบั cholesterol ผูท่ี้มีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ควรตรวจหา
ระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยทุก 5 ปี เม่ืออาย ุ45 ปีข้ึนไป ควรตรวจระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง ระดบั cholesterol ท่ีวดัได ้จะ
รายงานเป็นจ านวนมิลลิกรัม ต่อเลือด 100 มิลลิลิตร ( mg/dl)ระดบั cholesterol ท่ีอยูใ่นช่วงคาบเสน้ ควรท าการตรวจซ ้า 2-3 คร้ัง แลว้น ามา
หาค่าเฉล่ีย ถา้ยงัคงอยูใ่นระดบัเดิมควรเร่ิมตน้ควบคุม โดยการลดอาหารจ าพวกเน้ือสตัวล์ง ขณะท่ีระดบั cholesterol ท่ีสูงกวา่ 240 mg/dl 
ควรใชวิ้ธีควบคุมอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น การออกก าลงักายสม ่าเสมอ งดการสูบบุหร่ี รวมทั้งอาจตอ้งใชย้าร่วมดว้ย

Normal 
39% 

Borderline High 
48% 

High 
13% 

Cholesterol 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Triglycerides Amount (คน)

< 200 26

200 - 239 5

2.ระดับไขมนัไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride)

                           การตรวจสุขภาพโดยการวิเคราะห์ระดบั Triglycerides ร่วมกบั Cholesterol และ HDL ช่วยในการวิเคราะห์ปริมาณไขมนั
ในร่างกายสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แมว้า่ระดบั Triglycerides ในเลือดจะไม่เป็นตวับ่งช้ีความเส่ียงของโรคหวัใจ เน่ืองจาก Triglycerides ไม่ไดเ้ป็น
สาเหตุของการตีบของหลอดเลือดแดง แต่ระดบั Triglycerides ท่ีสูงในเลือด อาจเป็นการแสดงวา่มีความเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจ 
โดยเฉพาะกรณีท่ีมีระดบั HDLs ในเลือดต ่า หรือ LDLs ในเลือดสูงอยูแ่ลว้

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
84% 

Abnormal 
16% 

Triglycerides 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Gender HDLs. (mg/dl) Amount (คน)

<40.00 3

40.00 - 59.99 19
>=60.00 5

<50.00

50.00 - 59.99

>=60.00 4

3.ระดับไขมนัชนิดดี (High-density lipoproteins :  HDLs)  

ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

                           ท  าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ท่ีสะสมอยูต่ามหลอดเลือดออกมาให้ตบัท าการเผาผลาญท าลาย และขบัออกจากร่างกาย
ผ่านทางน ้าดี เน่ืองจาก  HDLs ท าหนา้ท่ีก าจดั cholesterol ส่วนเกิน จึงเรียกวา่ cholesterol ชนิด " ดี"  การมีระดบั HDLs ในร่างกายสูงจึง
ช่วยป้องกนัโรคหวัใจขาดเลือดได้

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)
ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

Male

Female

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)

Low 
11.1% 

Normal 
70.4% 

High 
18.5% 

HDL_Male 

High 
100.0% 

HDL_Female 



วิธีการวดั LDLs ในเลือด ท าได ้2 วิธี คือ 

1.               ค านวณค่า LDLs จากค่าโคเลสเตอรอล,ไตรกลีเซอรไรด์ และ HDL ในเลือด โดยใชสู้ตร 

LDL = โคเลสเตอรอลรวม – HDL – (ไตรกลีเซอร์ไรต/์5)

        (**ค่า Triglyceride มากกวา่หรือเท่ากบั 400 mg/dL จะไม่สามารถค านวณค่า LDL-Cได)้

2.               วิธีหาค่า LDLs โดยตรงจากเลือด 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

LDLs. (mg/dl) Amount (คน)

0 - 129 15

130 - 160 6

161 - 190 8

>=191 2

Remark: 

4.ระดับไขมนัชนิดไม่ดี (Low Density Lipoproteins : LDLs)

•การทีมี LDLs อยูใ่นระดบัสูงปานกลางถึงสูง ส่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคท่ีมีไขมนัสูง คือ อาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัมาก เช่น 
กะทิ น ้ามนัปาลม์ หมูสามชั้น หรือเน้ือสตัวท่ี์มีไขมนัมาก หนงัสตัว ์เนย ไสก้รอก เป็นตน้ และ อาหารท่ีมีโคเลสเตอรอลสูง เช่น ไข่แดง 
เคร่ืองใน

                           เป็นอนุภาคท่ีท าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ไปตามกระแสเลือดเก็บไวต้ามเซลลต่์าง ๆ เพ่ือน าไปผลิตฮอร์โมน หรือไป
สร้างผนงัเซลล ์ส าหรับ cholesterol ส่วนท่ีเกินความตอ้งการ LDLs จะน าไปเกาะไวต้ามผนงัเสน้เลือดแดง และเม่ือมีการสะสมเพ่ิมข้ึน
เร่ือยๆ จะท าให้เสน้เลือดแดงตีบลง ในท่ีสุดจะเกิดการอุดตนัของเสน้เลือดแดง ท าให้เซลลบ์ริเวณนั้นขาดเลือดไปหล่อเล้ียงท าให้เซลล์
ตาย จึงเรียก LDLs วา่ cholesterol ชนิด "ร้าย"

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่พอดี (Optimal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

ถือวา่สูงมาก (Very High) มีความเส่ียงโรคหวัใจสูง

Optimal 
48% 

Borderline 
high 
19% 

High 
26% 

Very High 
7% 

LDL 



การท างานของไต (Creatinine , BUN)

การตรวจปัสสาวะก็เป็นวิธีท่ีดีมากวิธีหน่ึงในการตรวจการท างานของไต  จากปัสสาวะเราสามารถหา

2. ความเป็นกรดเป็นด่าง  ไตท่ีเส่ือมจะขบักรดออกไดน้อ้ย ดงันั้นปัสสาวะจะเป็นด่างมากกวา่ปกติ

•การท างานของไต ( Creatinine : Cr.)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 26

Abnormal 1

Normal 4

Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

< 0.73 and  > 1.18

0.55 - 1.02

< 0.55 and  >1.02

                           ในการตรวจการท างานของไต  ปกติเราจะตรวจหาระดบั ยเูรียและครีตินิน (BUN = blood urea nitrogen และcreatinine) 
ในเลือด สารทั้ง 2 อยา่งน้ีเป็นของเสียท่ีเกิดจากการท าลายสารโปรตีนในร่างกาย  ถา้สารทั้ง 2 อยา่งน้ีคัง่คา้งในเลือดก็แสดงวา่ไตท างานไม่
ปกติ  การตรวจท่ีละเอียดกวา่เพ่ือตรวจสอบการท างานของไตจ าเป็นตอ้งใชวิ้ธีท่ียุง่ยากกวา่ คือ การหาปริมาณเลือดท่ีถูกกรองโดยไต เรา
เรียกวา่ creatinine clearance  โดยการหาปริมาณคริตินินท่ีถูกขบัออกมาทางปัสสาวะตลอด 24 ชัว่โมง  แลว้น าไปเทียบกบัปริมาณคริตินิน
ในเลือด  เราก็จะทราบไดว้า่มีเลือดท่ีผ่านการกรองโดยไตท่ีปริมาณก่ีซีซี/นาที  ซ่ึงปกติไตเราจะกรองเลือด100-120 ซีซี/นาที  ดงันั้นถา้ไต
เส่ือมลงร้อยละ 50  ก็จะพบวา่ไตกรองเลือดไดเ้พียง 50-60 ซีซี/นาที  ส่วนอีก 50-60 ซีซีนั้นผ่านไตไปโดยไม่ไดรั้บการกรองของเสียออก

1. ความถ่วงจ าเพาะ  ไตท่ีเส่ือมจะไม่สามารถท าให้ปัสสาวะเขม้ขน้ได ้ เพราะฉะนั้นค่าความถ่วงจ าเพาะจะต ่ากวา่ 1.015  แมว้า่จะเป็นปัสสาวะหลงังด
น ้ามา 6-8 ชัว่โมงก็ตาม

3. โปรตีน  หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ไข่ขาวในปัสสาวะ  ปกติโปรตีนในปัสสาวะจะมีปริมาณนอ้ยมากจนตรวจไม่พบ คือ ใน 24 ชัว่โมงจะมีโปรตีนออกมา
ทางปัสสาวะนอ้ยกวา่ 150 มก.  ถา้ตรวจพบโปรตีนมากกวา่ปกติจะบอกถึงภาวะไตอกัเสบหรือมีการร่ัวไหล หรือการดูดกลบับกพร่อง
4. เมด็เลือดแดงและขาว  ถา้เมด็เลือดมากจะบอกถึงภาวะการอกัเสบ  แต่ตอ้งแยกวา่อกัเสบท่ีไตหรือทางเดินปัสสาวะท่ีต  ่ากวา่ไตลงมาคือ ท่อไต  
กระเพาะปัสสาวะ หรือท่อปัสสาวะ

Male

Female

Cr.(mg/dl)

0.73 - 1.18

Normal 
96.3% 

Abnormal 
3.7% 

Cr._Male 

Normal 
100.0% 

Cr._Female 



• การท างานของไต ( BUN )

14 ราย

Age Gender BUN(mg/dl) Amount(คน)

8.9 - 20.6 9

< 8.9 and >=20.7

7.0 - 18.7 3

< 7.0 and >=18.8

8.4 - 25.7 2

< 8.4 and >=25.8

9.8 - 20.1

< 9.8 and >=20.2Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

20 - 50

Male

Female

>=51

Male

Female

Normal 
100.0% 

BUN_Male 

Normal 
100.0% 

BUN_Female 



• การตรวจอัตราที่เลือดไหลผ่านตัวกรองของไต ( eGFR )

31 ราย

Amount(คน)

27

4

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

eGFR

> 90.00

< 90.00

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
87% 

Abnormal 
13% 

eGFR 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของตับ (SGOT&SGPT)   

• การท างานของตับ (SGPT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

21

6

4

Gender

Male

Female

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

                           การตรวจสอบวา่ตบัมีการท างานปกติหรือไม่  การตรวจระดบัเอนไซมจ์ากตบัท่ีส าคญั SGOT เป็นเอนไชมท่ี์พบในตบั ไต 
กลา้มเน้ือ หวัใจ SGPT เป็นเอนไซมท่ี์พบมากในตบั พบนอ้ยในกลา้มเน้ือหวัใจ  ตบัอ่อน  ดงันั้นระดบัเอนไซม ์SGPT จะมีความส าคญั และ
มีความจ าเพาะในการประเมินโรคตบัมากกวา่เอนไซม ์SGOT ซ่ึงอาจสูงจากสาเหตุอ่ืน เช่น การออกก าลงักายมากเกินไป

                           เม่ือตบัเกิดโรคมีการท าลายหรือการอกัเสบของเน้ือตบั จะท าให้มีการหลัง่เอนไซม ์SGOT, SGPT ออกมาสู่กระแสเลือด
มากข้ึน ท าให้ตรวจพบมีระดบัสูงข้ึนกวา่ปกติ ซ่ึงระดบัเอนไซม ์SGOT, SGPT จะผิดปกติ ให้พบไดไ้วมาก โดยระดบั SGPT จะมี
ความส าคญัและมีความจ าเพาะมากกวา่ เน่ืองจากเป็นการตรวจท่ีมีความไวมาก จึงอาจพบผลผิดปกติไดเ้ล็กนอ้ยบา้งในคนทัว่ไป จึงควรมี
การกรองผล ดงัน้ี

1.  ค่า SGOT,SGPT ที่สูงกว่าปกติ ไม่มากกว่า 1.5 เท่า อาจพบไดใ้นคนปกติ เพราะฉะนั้น ความผิดปกติเล็กนอ้ยในผูท่ี้ไม่มีอาการ 
อาจไม่มีความส าคญั

0 - 34

> 34

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

SGPT(U/L)

0 - 45

> 45

2.  ค่า SGOT,SGPT อาจจะสูงกว่าปกติในคนที่อ้วน เน่ืองจากคนอว้นมกัจะมีไขมนัเกาะท่ีตบั ซ่ึงพบวา่เม่ือน ้าหนกัลดลง ค่า SGOT
 และ SGPT ก็จะลดลง

                           ส าหรับโรคท่ีท าให้ค่า SGOT, SGPT สูง ไดแ้ก่ ตบัอกัเสบจากไวรัส, ตบัอกัเสบจากการด่ืมสุรา, ตบัอกัเสบจากยาหรือ
สมุนไพร, เน้ืองอกในตบั, ไขมนัพอกตบั

Normal 
77.8% 

Abnormal 
22.2% 

SGPT_Male 

Normal 
100.0% 

SGPT_Female 



• การท างานของตับ (SGOT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

29
2

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal
Abnormal

SGOT(U/L)

5 - 34
< 5 and >34

Normal 
93.5% 

Abnormal 
6.5% 

SGOT 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส้ (Carcino-Embryonic Antigen - CEA)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 4 ราย

Amount(คน)

4

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

                           CEA เป็นสารโปรตีนท่ีสร้างข้ีนมาจากเซลลบ์างชนิดในระยะท่ีเป็นทารกในครรภม์ารดา หรือจากเซลลม์ะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งตบัอ่อน มะเร็งล าไสใ้หญ่ มะเร็งปอด มะเร็งเตา้นม

                           โดยเฉล่ียค่า CEA ท่ีสูงพบได ้40-80% ของผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งขา้งตน้ แต่ในผูป่้วยมะเร็งของล าไสใ้หญ่-ไสต้รง มีระดบั 
CEA ในเลือดสูงมาก และพบไดบ้่อยกวา่มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ อาจพบค่า CEA สูงไดใ้นสตรีมีครรภท่ี์มีอายคุรรภไ์ม่เกิน 6 เดือน คนท่ีมี
อาการอกัเสบของระบบทางเดินอาหาร ปอด ตบั โดยไม่ไดเ้ป็นมะเร็งใด ๆ เลย หรือคนท่ีสูบบุหร่ีประจ า

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

CEA

0.00 - 5.00

> 5.00

Normal 
100.0% 

CEA 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งตับ  (Alpha-Fetoprotien : AFP)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 14 ราย

Amount(คน)

14

                           เป็นแอนติเจนในกลุ่ม oncofetal antigen ซ่ึงสร้างเป็นปกติโดยเยือ่บุผิวของเซลลถุ์งไข่ (yolk sac), เซลลต์บั และ
ทางเดิน อาหารของทารกในครรภม์ารดา คนทัว่ไปจะตรวจพบ AFP ไดใ้นค่าต  ่า และเป็นตวับ่งช้ีวา่อาจเป็นมะเร็งตบัส าหรับค่าท่ี
สูงกวา่ปกติ แต่การตรวจเลือดเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ ค่า AFP อาจพบสูงไดใ้นโรคตบัอ่ืนๆบางชนิดท่ีไม่ใช่มะเร็ง ดงันั้นจึง
ควรตรวจร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ เพ่ือช่วยเพ่ิมความแม่นย  าในการวินิจฉยั
                           AFP มกัมีค่าสูงกวา่ปกติมากในผูป่้วย มะเร็งตบั (hepatocellular carcinoma) และมะเร็งของรังไข่ และ/หรืออณัฑะ
 ชนิด embryonal cell carcinoma รวมทั้งยงัอาจพบระดบัสูงข้ึนไดใ้นมะเร็งปอด และมะเร็งของระบบทางเดินอาหาร โดยระดบั 
AFP ท่ีตรวจพบมกัจะสมัพนัธ์กบัระยะของโรคมะเร็งดว้ย นัน่คือ ในมะเร็งระยะตน้มกัพบ AFP สูงข้ึนเพียงเล็กนอ้ย แต่จะ สูงมาก
ข้ึนเป็นล าดบัในมะเร็งระยะทา้ย นอกจากนั้นยงัอาจพบ AFP สูงข้ึนไดใ้นผูป่้วยโรคตบัอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่มะเร็ง แต่ระดบั มกัไม่สูงมาก
นกั
                           AFP เป็น tumor market ท่ีไดรั้บการยอมรับให้น ามาใชต้รวจหามะเร็งตบั ในกลุ่มท่ีเส่ียง (high-risk population) 
ซ่ึงไดแ้ก่ ผูป่้วยตบัอกัเสบเร้ือรัง (chronic hepatitis), ผูท่ี้เป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบี (hepatitis B carrier),ผูป่้วยโรคตบัแข็ง 
(cirrhosis) เป็นตน้ โดยแนะน าให้ตรวจซ ้าทุก 3-6 เดือน และหรือ ร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ (ultrasound) ของตบั

ค าวนิิจฉัย

Normal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

Abnormal

AFP

0.89 - 8.78

< 0.89 and  > 8.78

Normal 
100.0% 

AFP 



ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ชาย) (Prostate-Specific Antigen : PSA)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 4 ราย

Amount(คน)

4

                           PSA ยอ่มาจาก prostate specific antigen เป็นโปรตีนท่ีผลิตโดยเซลลต่์อมลูกหมาก ทั้งเซลลดี์และเซลลม์ะเร็ง เพ่ือใช้
เป็นน ้าเล้ียงตวัอสุจิ  โดยธรรมชาติสารน้ีจ  านวนหน่ึงจะเล็ดรอดเขา้มาสู่กระแสเลือดให้ตรวจวดัได ้ ท  าให้สารน้ีถูกน ้ามาใชเ้ป็นสารช้ีบ่ง
มะเร็งต่อมลูกหมากในการตรวจร่างกายประจ าปี หากตรวจพบวา่มีสาร PSA สูงกวา่ 4 นาโนกรัม/มล. ก็ถือวา่ระดบัสารช้ีบ่งมะเร็งต่อม
ลูกหมากสูงกวา่ปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

0.000 - 4.000

> 4.000

PSA

                           การตรวจพบค่า PSA สูง อาจเกิดจากทานยารักษาโรคบางประเภท เช่น  โรคต่อมลูกหมากโต  ต่อมลูกหมากอกัเสบ 
เป็นตน้

Normal 
100.0% 

PSA 



ระบบภูมต้ิานทาน (Immunology)

•  การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B

• การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B (Hepatitis B Surface Antibody : HBsAb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

5

26

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

31

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาการสัมผัสเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (Anti HBc)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

27

4

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Positive)

HBsAb

ไม่มีภูมิคุม้กนั (Negative)

มีภูมิคุม้กนั (Positive)

                           การตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B คือ ตรวจ Hepatitis B Surface Antibody (HBsAb) ถา้ตรวจหาเช้ือไวรัส
จะตรวจหา Hepatitis B Surface Antigen (HBsAg) ในผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัแลว้ จะพบ HBsAb ให้ผลบวก ผูต้รวจพบมีภูมิคุม้กนัแลว้ แสดงวา่ 
เคยไดรั้บเช้ือมาก่อนและหายเรียบร้อยดี หรือ เคยไดรั้บการฉีดวคัซีนมาก่อนหนา้แลว้ร่างกายสร้างภูมิเรียบร้อยแลว้ เม่ือตรวจพบวา่ มี
ภูมิคุม้กนัแลว้ ถือวา่สามารถป้องกนัตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัส ชนิด B ชนิดการเป็นเร้ือรังไดต้ลอดชีวิต แต่ในผูท่ี้ฉีดวคัซีนอาจจะมีระดบั
ภูมิคุม้กนัข้ึนไม่เท่าเทียมกนัและระดบัภูมิคุม้กนัอาจจะค่อยลดลงเม่ือไม่ไดรั้บการกระตุน้อีก จนอาจตรวจไม่พบในระยะเวลาต่อมาได ้
แต่ถึงแมจ้ะตรวจให้ผลลบ ในทางการแพทยพ์บวา่ ยงัมีความจ าต่อไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B และจะเพ่ิมระดบัภูมิคุม้กนัข้ึนอยา่งรวดเร็ว
ทนัที ถา้มีเช้ือไวรัสชนิด B เขา้สู่ร่างกาย

                           อยา่งไรก็ตาม ในผูท่ี้ตรวจสอบพบวา่ระดบัภูมิคุม้กนัของตนเองลดต ่าลงตามท่ีกล่าวมาแลว้ หากมีความเส่ียงสูงต่อการ
ไดรั้บไวรัสตบัอกัเสบ B จ านวนมาก เช่น มีคู่สมรสท่ีเป็นพาหะไวรัสตบั B หรือเส่ียงต่อการไดรั้บเลือดจากแหล่งท่ีไม่สามารถทราบ
ขอ้มูล การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั อาจเพ่ิมความมัน่ใจดว้ยการฉีดวคัซีนกระตุน้เพ่ิมอีก 1 เข็มก็ได้

HBsAg

ไม่มีเช้ือไวรัส (Negative)

Anti HBc

มีเช้ือไวรัส (Positive)

ไม่เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Negative)



การวเิคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis)   

การตรวจปัสสาวะสามารถบอกหนา้ท่ีของไตและการท างานของระบบอ่ืน  ส าหรับการตรวจปัสสาวะทัว่ ๆไป จะตรวจดงัน้ี 

1 PH ดูความเป็นกรด ด่าง pH ปกติเท่ากบั 7 

• ปัสสาวะเป็นกรดพบในภาวะอดอาหาร รับประทานโปรตีนมากไป การติดเช้ือ ยาบางชนิด 

• ปัสสาวะเป็นด่าง  พบในภาวะกินเจ บางบางชนิด

2

3 Sugar (glucose) การเจอน ้าตาลในปัสสาวะแสดงวา่เป็นเบาหวาน

4 Blood การเจอเลือดแสดงวา่มีเลือดออกในทางเดินปัสสาวะ เช่น น่ิว เน้ืองอก กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ

5 Ketones การพบสารน้ี หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา

6 Bilirubin เจอสารน้ีในปัสสาวะ หมายถึง มีปัญหาท่ีตบั

7 Urobilinogen พบไดใ้นภาวะโรคตบั โรคท่ีเมด็เลือดแดงแตก

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Gender Amount

24

3

4

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

Protein การพบไข่ขาวในปัสสาวะแสดงถึงไตท าหนา้ท่ีไม่ปกติ สามารถพบไดใ้นภาวะโรคเบาหวานท่ีเร่ิมมีโรคแทรกซอ้น การ
ออกก าลงักาย

Male

Female

Decision

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal 
88.9% 

Abnormal 
11.1% 

UA_Male 

Normal 
100.0% 

UA_Female 



การตรวจหาระดับน า้ตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar : FBS) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

ค าวนิิจฉัย FBS (mg/dl) Amount (คน)

ต ่า (Low Fasting blood Sugar) < 70

ปกติ (Normal) 70 - 99 27

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus )  100 - 125 4

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) >=126

ควบคุมไดดี้ (Well controlled) < 126

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) >=126

                    เป็นการตรวจเพ่ือหาโรคเบาหวาน โดยใชวิ้ธีการตรวจวดัระดบักลูโคส (น ้าตาล) ในเลือด หลงัจากอดอาหารก่อนอย่างน้อย
 8 ช่ัวโมง การมีเบาหวาน หมายถึง มีน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติ และก่อให้เกิดโรคแทรกซอ้นตามมาได ้ทั้งชนิดเฉียบพลนั และชนิด
เร้ือรัง เช่น โรคเบาหวานข้ึนตา โรคไตจากเบาหวาน และน าไปสู่ภาวะไตวาย ซ่ึงตอ้งอาศยัการรักษาดว้ยการฟอกเลือด ซ่ึงล าบากไม่นอ้ย
 เบาหวานยงัก่อให้เกิดโรคของหลอดเลือดสมอง โรคอมัพาต และโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ และหลอดเลือดของแขนขาตีบ ซ่ึงชกัน าให้
เกิดภาวะแผลหายยาก เน้ือตาย และอาจตอ้งสูญเสียอวยัวะบางส่วน ในผูท่ี้เพ่ิงคน้พบวา่เป็นโรคเบาหวาน มีการตรวจพบวา่ มี
โรคเบาหวานข้ึนตาแลว้ ถึงร้อยละ 20 ซ่ึงแสดงวา่ คนเหล่าน้ีเป็นเบาหวานมาแลว้อยา่งนอ้ย 4-7 ปี โดยไม่รู้ตวั ซ่ึงคนเหล่าน้ี ถา้ทราบวา่
ตนเองเป็นเบาหวาน และรักษาควบคุมให้ดีก็สามารถป้องกนัโรคแทรกซอ้นเหล่าน้ีได้

                    ผูท่ี้ “มแีนวโน้มเป็นเบาหวาน” ควรควบคุมอาหาร ลดน ้าหนกั และติดตามตรวจเลือดบ่อยข้ึน อาจจะปีละ 2-3 คร้ัง ส าหรับ

 ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ เป็น”โรคเบาหวาน” แน่นอนแลว้ ถา้ควบคุมไดดี้ วดัระดบัน ้าตาลในเลือด ได้ต ่ากว่า 126 มลิลิกรัม/เดซิลิตร ก็

ไม่ได้แปลว่า ผู้นัน้หายจากโรคเบาหวาน เพียงแต่ควบคุมโรคเบาหวานได้เท่านัน้ และยงัจ าเป็นจะตอ้งใชม้าตรการควบคุมต่อเน่ือง

Type

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

Normal 
87.1% 

Pre Diabetes 
Mellitus  
12.9% 

FBS 



การตรวจน า้ตาลสะสมในเลือดฮีโมโกลบิน (HbA1c)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 4 ราย

Type %HbA1C Amount (คน)

< 5.7 3

5.7 -  6.5 1

>=6.5

< 7

>= 7

                    HbA1c หรือการตรวจฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี (Hemoglobin A1C; HbA1C) เป็นการตรวจระดบัน ้าตาลสะสมในเลือดตลอด
ระยะเวลา 2-3 เดือนท่ีผ่านมา ถา้เราไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณน ้าตาลมากเกินความตอ้งการท่ีร่างกายจะน าไปใช ้น ้าตาลบางส่วนท่ีเหลือใน
เลือดจะไปจบักบัเมด็เลือดแดง จนมีปริมาณฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

อา้งอิงขอ้มูล : ค่าอา้งอิงค่าปกติของห้องปฏิบติัการ NHealth สาขาโรงพยาบาลพญาไท 2 ตามเอกสารก ากบัน ้ายา     

ค าวนิิจฉัย

ปกติ (Normal)

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus ) 

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) 

ควบคุมไดดี้ (Well controlled)

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) 

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยั
เป็นโรคเบาหวาน



การตรวจหากรดยูริก (Uric Acid)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 14 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 9

Abnormal 2

Normal 3

Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

< 2.6 and > 6.0

Male

Female

                    กรดยริูกเป็นสารท่ีเกิดจากขบวนการท าลายโปรตีนในร่างกาย ปกติโปรตีนส่วนใหญ่จะถูกท าลายเป็นยเูรีย มีส่วนนอ้ยเป็น
ยริูก ถา้กรดยริูกสูง  จะตกตะกอนเป็นผลึกรูปเข็มซ่ึงจะเป็นพิษต่อเน้ือเยือ่ของร่างกาย  ดงันั้นเหตุผลท่ีส าคญัท่ีตอ้งตรวจระดบักรดยริูก 
 คือ  เป็นโรคท่ีพบบ่อยและถา้ปล่อยให้ระดบักรดยริูกสูงอยูน่านหลายปี  จะก่อให้เกิดโรคขอ้อกัเสบท่ีเรียกวา่โรคเกา้ท ์และก่อให้เกิด
ผลึกในไตท าให้ไตเส่ือมสภาพได ้ และยงัท าให้หลอดเลือดเส่ือมสภาพเกิดภาวะหลอดเลือดตีบหรือตนัได้

Uric(mg/dl)

3.5 - 7.2

< 3.5 and > 7.2

2.6 - 6.0

Normal 
81.8% 

Abnormal 
18.2% 

Uric Acid_Male 

Normal 
100.0% 

Uric Acid_Female 



รายการตรวจพิเศษอ่ืน ๆ

• ตรวจคัดกรองภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร : Stool Occult Blood

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 4 ราย

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• ตรวจตรวจหาพยาธิและไข่พยาธิในอุจาระ : Stool Examination

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 4 ราย

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

Stool Examination Amount(คน)

Negative 4

Positive 0

Stool Occult Blood

Negative

Positive

Amount(คน)

4

0



• การตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test By Spirometry

• การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

• การตรวจสมรรถการสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test

• การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine

การตรวจสุขภาพตามลกัษณะงาน 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Pulmonary Function Test By Spirometry)

Parameter การตรวจวดัประกอบด้วย

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

                           ปัญหาที่พบบ่อยจากการตรวจ Spirometry ไดแ้ก่ ผูท่ี้เขา้รับการทดสอบใชค้วามพยายามในการเป่าไม่เต็มท่ี , มีลมร่ัว
รอบ ๆ บริเวณกระดาษท่ีใชเ้ป่า (mouthpiece), หายใจเขา้หรือหายใจออกไม่สุด,เร่ิมตน้เป่าชา้หรือลงัเล ฯ

                           การแปลผลเทยีบกับ “คาดคะเน (Predicted normal  values) “ คือค่าท่ีวดัไดจ้ากค่าของคนปกติท่ีมีความสูง อาย ุเพศ
และเช้ือชาติเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนักบัผูท่ี้เขา้รับการทดสอบ ค่าคาดคะเนท่ีใชก้นัทัว่ไปในปัจจุบนัไดแ้ก่

                           มีประโยชน์ในการวินิจฉยั ประเมินการสูญเสียการท างานของปอด และติดตามผลการรักษาโรคของระบบทางเดิน
หายใจ เช่น โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคปอดจากการท างาน นอกจากน้ีการตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ยงั
สามารถบ่งถึงประสิทธิภาพของปอดท่ีลดลง ก่อนท่ีจะมีอาการแสดง (เช่น อาการเหน่ือยฯ) ซ่ึงแสดงวา่มีพยาธิสภาพในปอดเกิดข้ึนมาก
แลว้

                           FVC (Forced Vital Capacity)  เป็นปริมาตรสูงสูดของอากาศท่ีหายใจออกอยา่งรวดเร็วและแรงท่ีสุด จนไม่สามารถ
เป่าต่อไปไดแ้ลว้  (ตอ้งสูดลมหายใจเขา้ให้มากท่ีสุดเหมือนกบัการด าน ้าลึก)

                           FEV 1 (Forced expiratory volume in one second) เป็นปริมาตรของอากาศท่ีถูกขบัออกในวินาทีแรกของการหายใจ
ออกอยา่งรวดเร็วและแรงเต็มท่ีจากต าแหน่งหายใจเขา้เต็มท่ี

                           FEV 1/FVC ค านวณไดจ้ากการน าค่า  FEV 1 หารดว้ย  FVC และคูณดว้ย 100 หน่วยเป็น % เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ %
 FEV 1 เป็นขอ้มูลท่ีดีท่ีสุดท่ีแสดงถึงการอุดกั้นของหลอดลม

                           FEV 25-75% (Forced expiratory flow at 25-75 % of FVC) เป็นค่าเฉล่ียของอตัราการไหลของอากาศในช่วงกลาง
ของ FVC การทดสอบน้ีมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงในหลอดลมขนาดเล็ก แต่มีความจ าเพาะต ่าและยากต่อการแปลผลในบางกรณี

30 1 31 3

รายการ

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : 
Pulmonary Function Test

ปกต ิ

97% 

ผดิปกต ิ

3% 

สมรรถภาพปอด (เป่าปอด) 



การตรวจการได้ยนิ (Audiometry)

วตัถุประสงค์ในการตรวจ

ผลการตรวจ  อาศยัการแปลผลจากกราฟโดยจะผลการตรวจจะมี 2 ส่วน คือ

1 ระดบัการไดย้นิ

2 มีความผิดปกติในช่วงคล่ืนเสียงความถ่ีสูงหรือต ่าร่วมดว้ยหรือไม่

ผลกระทบของเสียงดังต่อสุขภาพ

1 สูญเสียการไดย้นิ (Noise Induced Hearing Loss)

 สูญเสียการไดย้นิอยา่งเฉียบพลนัจากเสียงท่ีดงัมาก

 สูญเสียการไดย้นิแบบถาวร

 สูญเสียการไดย้นิชัว่คราว Temporary Threshold Shift

2 ผลกระทบนอกเหนือจากการไดย้นิ ไดแ้ก่

จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ

21 10 31

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

รายการ

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

                           ผลกระทบต่ออารมณ์ (Psychological Stress) หงุดหงิด โมโหง่าย, กลา้มเน้ือแข็งตึง,ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติ,ความ
ดนัโลหิตสูง,ระบบต่อมไร้ท่อแปรปรวน,หวัใจขาดเลือด

                           การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ หรือ Audiometry เป็นการตรวจการไดย้นิเสียง ณ ความถ่ีต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัความถ่ี
เสียงสนทนาจนถึงเสียงเคร่ืองจกัร ซ่ึงเป็นความถ่ีท่ีไม่ไดย้นิกนัในชีวิตประจ าวนั

                           เป็นการตรวจเพ่ือเฝ้าระวงัวา่มีการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิจากการท างานหรือไม่ ซ่ึงจะเกิดกบับุคลากรท่ีตอ้ง
สมัผสัหรือท างานในท่ีทีมีเสียงดงั ซ่ึงเป็นการกระตุน้เตือนให้รักษากฎของความปลอดภยัในการท างานเสมอ นอกจากน้ียงัเป็นการ
ตรวจเพ่ือคน้หาผูท่ี้มีความผิดปกติในการไดย้นิในระดบัท่ีเป็นมาก เช่น หูตึงมาก หรือหูตึงรุนแรง เพ่ือช่วยในการรักษา ตลอดจนดูแล
ให้ใชเ้คร่ืองช่วยการไดย้นิ เพ่ือจะไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนต่อไป

% ความผิดปกติ

32

ปกต ิ

68% 

ผดิปกต ิ
32% 

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (AUD) 



การตรวจสมรรถภาพการสายตาอาชีวอนามยั (Occupational Vision Test)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้ารับ

การตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

31

                           การทดสอบการมองเห็นเป็นรายการตรวจท่ีส าคญั โดยเฉพาะงานท่ีตอ้งการทกัษะดา้นสายตา (Visual Skill) และงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ายตามาก เช่น อาชีพเจียรนยัอญัมณี, การประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์,การท างานโดยใชจ้อภาพคอมพิวเตอร์ 
เพ่ือท่ีจะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลดปัญหาสุขภาพของการมองเห็นเน่ืองจากการท างาน

                           การทดสอบประกอบดว้ยระดบัการมองเห็นทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกล (Visual Acuity), การเห็นภาพสามมิติ (Dept 
perception) , การเห็นสี (Color), ความสมดุลของกลา้มเน้ือตาหรือการทดสอบตาเขซ่อนเร้น (Phoria), และการทดสอบลานสายตา 
(Visual Field) ซ่ึงการทดสอบอาจไม่จ  าเป็นตอ้งท าทุกรายการ แต่ควรเลือกให้เหมาะสมกบัอาชีพ เช่น อาชีพขบัรถตอ้งมีระดบัการ
มองเห็น และลานสายตาดี ถา้ลานสายตาแคบอาจเกิดอุบติัเหตุไดบ้่อยเพราะไม่เห็นรถดา้นขา้ง

รายการ

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : 
Occupational vision Test

22 9 31 29

ปกต ิ

71% 

ผดิปกต ิ

29% 

สายตาอาชวีอนามยั 



การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ  (Amphetamine in Urine )   

การอ่านผล   

•       ผลบวก   น ้ายาชั้นล่างจะเปล่ียนจากสีเหลืองเป็นสีม่วง หรือสีม่วงแดง

•       ผลลบ   น ้ายาชั้นล่างไม่เปล่ียนเป็นสีม่วง หรือม่วงแดง ส่วนมากจะเป็นสีเขียว

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 31 ราย

Amount(คน)

31

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

ค าวนิิจฉัย

ไม่พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Negative)

พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Positive)

                           การตรวจหาสารเสพติดแอมเฟตามีนในปัสสาวะ  เป็นการตรวจพิสูจน์เพ่ือคดัแยกตวัอยา่งปัสสาวะท่ีให้ผลบวก คือ มี
ความเป็นไปไดว้า่จะมีสารออกฤทธ์ิของ ยาบา้ เมทแอมเฟตามีน / แอมเฟตามีน / อีเฟดรีน หรือยาอี  เอมดีเอมเอ ผสมอยูอ่อกจาก
ตวัอยา่งปัสสาวะท่ีไม่มีสารเหล่าน้ี  หลกัการสารออกฤทธ์ิในยาบา้ จะท าปฏิกิริยากบัน ้ายาตรวจสอบในปัสสาวะท่ีเหมาะสม แลว้เปล่ียน
สีของน ้ายาตรวจสอบจากสีเหลืองเป็นสีม่วงแดง  ความสามารถในการตรวจวดั ตรวจหายาบา้ในปัสสาวะไดใ้นขนาดความเขม้ขน้ตั้งแต่
 3 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรข้ึนไปและสามารถตรวจหายาอีในปัสสาวะ  หลกัการส่วนใหญ่ใชห้ลกัการ Immunochromatographic 
Technique ผลการตรวจสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงดว้ยตาเปล่าได ้ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษ

Negative 
100% 

Amphetamine in Urine 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

รายงานสรุปผลการตรวจสุขภาพประจ าปี
(ANNUAL  CHECKUP  REPORT)

บริษทั กัลฟ์ บีแอล จ ากัด

Gulf BL Co.,Ltd.

ตั้งแต่วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 ถึงวนัที่ 30 พฤศจิกายน 2567



              

 (Health Promotion Center)
โรงพยาบาลพญาไท 2

                     เจตนาของการประเมินการตรวจสุขภาพในคร้ังน้ี เป็นการตรวจประเมินเพ่ือหาความเส่ียงต่อการเกิดโรค เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางใน
การป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ ดงันั้น จึงมีการตั้งเกณฑใ์นการคน้หาความผิดปกติไวสู้ง  ยอ่มจะท าให้ความแม่นย  าและเฉพาะเจาะจงลดลง   
เพ่ือสามารถตรวจพบความผิดปกติ และรีบด าเนินการหาทางแกไ้ข ป้องกนัการเกิดโรคต่างๆได ้ ตั้งแต่ในระยะแรกของความเส่ียงต่อการเกิดโรค
                     หวงัวา่เอกสารสรุปรวมผลการตรวจสุขภาพน้ี จะเป็นเคร่ืองมือในการแสดงปัญหาและความเส่ียงทางดา้นสุขภาพขององคก์ร 
น าไปสู่ทิศทางของการแกไ้ขปัญหาสุขภาพขององคก์ร รวมทั้งเป็นขอ้มูลตั้งตน้เพ่ือประเมินเปรียบเทียบผลการด าเนินการส่งเสริมสุขภาพท่ีจะ
ด าเนินการต่อไป

คณะแพทยอ์าชีวเวชศาสตร์
ศูนยส่์งเสริมสุขภาพ

ค ำน ำ 



หนงัสือฉบบัน้ีท าข้ึนเพ่ือรับรองวา่
ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพของพนกังาน ซ่ึงท าการตรวจสุขภาพ
โดย โรงพยาบาลพญาไท 2  ใบอนุญาตสถานพยาบาลท่ี  10201016252  ซ่ึงตั้งอยู ่ ณ  เลขท่ี 943 ถ.พหลโยธิน แขวงพญาไท เขตพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  และขอยนืยนัวา่ผลการตรวจไดจ้ดัท าตามหลกัวิชาการทุกประการ
ดึงข้อมูล ณ วนัที่

ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์: Physical Examination (PE) 30

ดชันีมวลกาย : Body Mass Index  (BMI) 30

ความดนัโลหิต : Blood Pressure (BP) 30

ปริมาณฮีโมโกลบิน : Hemoglobin (Hb) 30

ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น : Hematocrit (Hct) 30

การตรวจนบัจ านวนเมด็เลือดขาว : White Blood Cell Count (WBC)  30

การนบัปริมาณเกร็ดเลือด : Platelet Count (Plt.Count) 30

ตรวจระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลือด : Total Cholesterol (CHO) 30

ตรวจระดบัไขมนัไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือด : Triglyceride(TG) 30

ตรวจระดบัไขมนัดีในเลือด : HDL-C 30

ตรวจระดบัไขมนัชนิดไม่ดีในเลือด : LDL-Direct (เจาะเลือด) 30

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : Creatinine 30

ตรวจเพ่ือดูการท างานของไต : BUN 14

ตรวจอตัราการกรองของไต  :  eGFR 30

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGPT 30

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตบั : SGOT 30

บริษทั กลัฟ์ บีแอล จ ากดั
ตั้งแต่วนัท่ี 28 ตุลาคม 2567 ถึงวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2567

20 พฤศจิกายน 2567

โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด : Complete Blood Count (CBC)

ตรวจปริมาณไขมนัในเลือด (Blood Chemistry)

ตรวจการท างานของไต (Kidney Function Test)

ตรวจเพ่ือดูการท างานของตับ (Liver Function Test)

หนงัสือรับรองกำรตรวจ 
  



โดยมพีนักงานได้เข้ารับการตรวจดังรายการต่อไปนี้ จ านวนพนักงาน(คน)

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส ้: CEA 5

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งตบั : AFP 14

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ผูช้าย) : PSA 5

ตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBs 30

ตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : HBs Ag 30

ตรวจหาประวติัการรับเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี : Anti HBc (HBc Ab) 30

ตรวจปัสสาวะสมบูรณ์แบบ : Urinalysis (UA) 30

ตรวจหาระดบัน ้าตาลในเลือด : Fasting Blood Sugar(FBS) 30

ตรวจติดตามควบคุมเบาหวาน : Hb A1C 5

ตรวจหากรดยริูค : Uric Acid 14

ตรวจคดักรองภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร : Stool Occult Blood 5

ตรวจหาพยาธิและไข่พยาธิในอุจาระ : Stool Examination 5

ตรวจเอ็กซเรยท์รวงอกดิจิตอล : Chest X-Ray Digital 30

ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหวัใจ : Electrocardiogram 30

ตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยเอ็กซเรยดิ์จิตอล : Mammogram Digital 1

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบน : US Upper Abdomen 7

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนล่าง : US Lower Abdomen 3

ตรวจอลัตร้าซาวด์ช่องทอ้งส่วนบนและล่าง : US Whole Abdomen 6

ตรวจสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย : Exercise Stress Test (EST) 5

ตรวจหาความหนาแน่นมวลกระดูก (ขอ้สะโพกและกระดูกสนัหลงั) : BMD Lumbar Spine Hip. 5

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test 30

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test 30

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test 30

ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine 30

รายการตรวจกลุ่มเอ็กซเรย์ *ไม่แสดงตารางเน่ืองจากผลเป็นค่าเฉพาะบุคคล

การตรวจหาภูมคุ้ิมกัน หาเช้ือ และการสัมผัสเช้ือไวรัส

ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็ง

รายการตรวจอ่ืนๆ

รายการตรวจกลุ่มเฉพาะทาง



ไดเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566 จ านวนทั้งส้ิน 30

สัดส่วน(%)

26 87
4 13

30 100.00                   

สัดส่วน(%)
4 13.33

20 66.67
3 10.00
3 10.00

30 100.00

บริษทั กัลฟ์ บีแอล จ ากัด

ราย โดยจ าแนก ดงัน้ี

Demography
Gender
 Male
 Female

Total

Amount(คน)

60 up
Total

Amount(คน)Age
20-30 Year
31-40 Year
41-50 Year
51-60 Year

 Male 
87% 

 Female 
13% 

Demography 

20-30 Year 
13.3% 

31-40 Year 
66.7% 

41-50 Year 
10.0% 

51-60 Year 
10.0% 

Age 



ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index – BMI) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

BMI BMI

(WHO) (Asia)

< 18.5 < 18.5

18.5 - 24.99 18.5 - 22.99 14

23.0 - 24.99

25.00 - 29.99 25.00 - 27.99 11

27.5 - 29.99

30.00 - 34.99 30.00 - 34.99 4

35.00 - 39.99 35.00 - 39.99 1

>= 40 >= 40

(อา้งอิงขอ้มูล : การวดัค่าดชันีมวลกายขององคก์ารอนามยัโลก)

หมายเหตุ  

• ส่วนท่ีปกติ โดยท่ียงัไม่ตอ้งแทรกแซง คือ 18.5 – 22.99 กก./ตรม.

• ส่วนท่ียงัปกติแต่ค่อนไปทางสูง ซ่ึงควรใชม้าตรการส่งเสริมสุขภาพแทรกแซง คือ 23 – 24.99 กก./ตรม.

                    เป็นค่าดชันีท่ีค  านวณจากน ้าหนกัและส่วนสูง เพ่ือใชเ้ปรียบเทียบความสมดุลระหวา่งน ้าหนกัตวัต่อความสูงของมนุษย ์ โดยมี
เกณฑต์ามตาราง ทั้งน้ี   แสดงผลการตรวจจากค่าปกติของดชันีมวลกาย และเกณฑบ์อกภาวะน ้าหนกัเกิน และภาวะเป็นโรคอว้น  ดงัน้ี

น ้าหนกัเกิน (Over Weight)

น ้าหนกัเกินถึงระดบัท่ีตอ้งดูแลเสมือนเป็นโรคอว้น

อว้นระดบั 1 (Obesity I)

อว้นระดบั 2 (Obesity II)

อว้นระดบั 3 (Obesity III)

                    ให้ใชเ้กณฑข์อง WHO ในการวินิจฉยัคนเอเชียเช่นกนั เพ่ือให้เปรียบเทียบกบันานาชาติได ้โดยให้มีเกณฑ ์Asia เสริมเพ่ือให้
แพทยเ์ลือกใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมสุขภาพเฉพาะคนเอเชีย โดย แบ่งช่วงปกติออกเป็นสองส่วน คือ

Amountค าวนิิจฉัย

น ้าหนกัต ่ากวา่เกณฑ ์(Under Weight)

สมส่วน (Normal Weight)

น ้าหนกัปกติค่อนไปทางสูง แต่ควรเร่ิมปรับเปล่ียน
ไลฟ์สไตลเ์พ่ือป้องกนัอว้น

Normal 
Weight 
46.7% 

Overweight 
36.7% 

Obesity I 
13.3% 

Obesity II 
3.3% 

ดชันมีวลกาย (BMI) 



ความดันโลหิต (Blood Pressure :BP)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Age
Stage II 

hypertension

Stage I 

hypertension
Pre hypertension Optimum

20-30 year old 2 2
31-40 year old 10 10
41-50 year old 1 2
51-60 year old 1 1 1

60 up
Total (คน) 2 13 15

อา้งอิงขอ้มูล : รายงานฉบบัท่ี 7 ของคณะกรรมการร่วมความดนัเลือดสูงอเมริกนั (JNC 7) 
<120/80 mmHg ถือวา่ความดนัเลือดอยูใ่นเกณฑพ์อดี (Optimum)
121/81-139/89 ถือวา่ใกลเ้ป็นโรคความดนัเลือดสูง (Pre Hypertension)
140/90-159/99 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 1 (Stage I Hypertension)
>160/100 เป็นความดนัเลือดสูงขั้นท่ี 2 (Stage II Hypertension)

เป้าหมายการลดความดนัเลือด

การก าหนดเป้าหมายการรักษา ข้ึนอยูก่บัชนิดของผูป่้วย ดงัน้ี

• กรณีคนทัว่ไปท่ีไม่มีโรคร่วมท่ีส าคญั  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/90 มม.

• ส าหรับคนเป็นโรคหวัใจหลอดเลือด  เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 140/80 มม.

• กรณีคนเป็นโรคไตและ/หรือเบาหวาน เป้าหมายการรักษาความดนัเลือดสูง คือ ตอ้งให้ได ้< 130/80 มม.

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

                    ความดนัเลือดหรือ blood pressure (BP) คือแรงดนัท่ีกระแสเลือดกระท าต่อผนงัหลอดเลือด ซ่ึงมีอยูส่องค่าคือ ความดนั
ขณะหวัใจบีบตวัหรือความดนัซีสโตลี (systolic BP) กบัความดนัขณะหวัใจคลายตวัหรือความดนัไดแอสโตลี (diastolic BP) โดยเขียน
เป็นสองค่าต่อกนัคัน่ดว้ยเคร่ืองหมาย / เช่น 110/70 mmHg หมายความวา่มีความดนัซีสโตลี 110 มม.ปรอท และมีความดนัไดอาสโตลี 
70 มม.ปรอท อยา่งไรก็ตาม เกณฑม์าตรฐานทัว่ไปคือแมว้า่ความดนัเลือดตวัใดตวัหน่ึงผิดปกติเพียงตวัเดียว ก็ถือวา่ผิดปกติ

Stage I 
hypertension 

6.7% 

Pre 
hypertension 

43.3% 

 Optimum 
50.0% 

ความดนัโลหติ (BP) 



ความสมบูรณ์ของเมด็เลือด (Complete Blood Count : CBC)   

 โดยจะแสดงผลค่าการตรวจ ดงัน้ี

1. ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin, Hb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 25

Abnormal  Low 1

Abnormal High

Normal 3

Abnormal Low 1

Abnormal High

Female

12.0 - 16.0

< 12.0

> 16.0

                    การตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด ประกอบดว้ย การตรวจนบัจ านวนมด็เลือดขาว (White Blood Cell Count : WBC) , การ
นบัแยกชนิดเมด็เลือดขาว (Differential White Blood Cell  Count) , การนบัจ านวนเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt. Count) , การนบัจ านวน
เมด็เลือดแดง (Red Blood Cell Count : RBC),ความเขม้ขน้ของเมด็เลือดแดงอดัแน่น (Hematocrit : Hct) , ปริมาณฮีโมโกลบิน (Hemoglobin
 : Hb)  ท าให้ทราบถึงสภาวะสุขภาพของร่างกาย และความเส่ียงต่อการเกิดโรคประโยชน์ในการป้องกนัและรักษาโรคต่างๆ เช่น การตรวจ
เลือดเพ่ือวินิจฉยั เพ่ือคน้หาความผิดปกติในระยะแรกเร่ิมจะเป็นประโยชน์ส าหรับการป้องกนั และรักษาโรคไดท้นัการ

Hb.(g/dl)

13.0 - 18.0

< 13.0 

> 18.0

Male

Normal 
96% 

Abnormal  
Low 
4% 

Hb_Male 

Normal 
75% 

Abnormal 
Low 
25% 

Hb_Female 



2.ความเข้มข้นของเมด็เลือดแดงอัดแน่น (Hematocrit, Hct)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Gender Decision Amount(คน)

Normal 24

Abnormal  Low 2

Abnormal High

Normal 3

Abnormal Low 1

Abnormal High

Female

36 - 48

< 36

> 48

Hct.(%)

Male

40 - 54

< 40

> 54

Normal 
92% 

Abnormal  
Low 
8% 

Hct_Male 

Normal 
75% 

Abnormal 
Low 
25% 

Hct_Female 



3.การตรวจนับจ านวนเมด็เลือดขาว ( White Blood Cell Count : WBC)  

ปริมาณเมด็เลือดขาวทุกชนิดในเลือดรวมกนั  ซ่ึงหากกรณี   

จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount (คน)

29

1

Note : 

-                   x 10^3/mm3.

10.05               x 10^3/mm3.

•ค่า WBC ต ่าสุด   ของพนกังาน

•ค่า WBC สูงสุด   ของพนกังาน

                              1. จ านวน WBC ต ่ามาก อาจจะเกิดจากโรคท่ีมีภูมิตา้นทานต ่าบางอยา่ง หรือ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสบางประเภท หรือ
 โรคท่ีมีการสร้างเมด็เลือดผิดปกติ เช่น Aplastic Amemia  หรือ ไขกระดูกฝ่อ ซ่ึงจะท าให้มีการสร้างเมด็เลือดทุกชนิดลดลงทั้งหมด

                              2. จ านวน WBC สูงมาก อาจจะเกิดจากการติดเช้ือพวกแบคทีเรีย แต่จะตอ้งดูผล การนบัแยกชนิดของเมด็เลือดขาว 
(Differential Count) ประกอบดว้ย แต่ถา้จ  านวน WBC สูงมากเป็นหลาย ๆหม่ืน เช่น ส่ีห้าหม่ืน หรือเป็นแสน อนันั้นจะท าให้สงสยัพวก
มะเร็งเมด็เลือดขาว แต่จะตอ้งหาดูพวกเซลลเ์มด็เลือดขาว ตวัอ่อนจากการนบัแยกนบัเมด็เลือดขาว หรือเจาะไขกระดูกตรวจอีกคร้ัง 
มะเร็งเมด็เลือดขาว (Leukemia) อาจจะมีจ านวนเมด็เลือดขาวปกติ หรือ ต  ่ากวา่ปกติ ก็ไดเ้รียกวา่ Aleukemic Leukemia

Abnormal Low

Abnormal High

Cell/ml.

> 4000 - 10000

< 4000

> 10000

Decision

Normal

Normal 
96.7% 

Abnormal 
High 
3.3% 

WBC 



4.การนับปริมาณเกร็ดเลือด (Platelet Count : Plt.Count) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount 

30

30

Increase

150 - 450

Cell/ml.

100 - 149

< 100

> 450

                           เกร็ดเลือดเป็นเซลเมด็เลือดคลา้ยเศษเมด็เลือดแดงเป็นตวัท่ีช่วยในการหยดุไหลของเลือด เวลาเกิดบาดแผล การรายงานจะ
รายงานเป็นจ านวน cell/ml ดงัน้ี

Decision

Adequate (Normal)
Slightly decrease

Decrease

•Adequate : เพียงพอหรือปกติ

•Decrease : ลดลงกวา่ปกติหรือต ่ากวา่ปกติ มกัจะพบในผูติ้ดเช้ือพวกไวรัส เช่น ไขเ้ลือดออก หรือ มีการสร้างผิดปกติ 
หรือ โรคเกร็ดเลือดต ่าโดยไม่ทราบสาเหตุ (Idiopathic Thrombocytopenic Purpura ITP) ซ่ึงท าให้มีเลือดออกง่าย และเกิดจ ้าเลือดไดต้ามตวั

•Increase : พบไดใ้นบางภาวะเช่น มีการอกัเสบรุนแรง มีเน้ืองอกบางชนิดในร่างกาย หรือมีการเลือดฉบัพลนั จะมีการ
กระตุน้ให้ไขกระดูกเร่งสร้างเกร็ดเพ่ือไปช่วยท าให้เลือดหยดุ และอุดบาดแผล นอกจากน้ียงัมีพวกท่ีเกร็ดเลือดสูงข้ึนมาเองโดยไม่มีส่ิง
กระตุน้ต่าง ๆ ก็ได ้เรียกวา่ Essential Thrombocytosis

Adequate 
(Normal) 
100.00% 

Plt.Count  



ระดับไขมนัในร่างกาย 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Cholesterol Amount (คน)

< 200 13

200 - 239 12

>= 240 5

1.ระดับโคเลสเตอรอล ( Total Cholesterol)

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ปกติ (Normal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

                           การตรวจหาระดบั cholesterol ในเลือดเป็นด่านแรกในการควบคุมระดบั cholesterol ผูท่ี้มีอาย ุ20 ปีข้ึนไป ควรตรวจหา
ระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยทุก 5 ปี เม่ืออาย ุ45 ปีข้ึนไป ควรตรวจระดบั cholesterol อยา่งนอ้ยปีละคร้ัง ระดบั cholesterol ท่ีวดัได ้จะ
รายงานเป็นจ านวนมิลลิกรัม ต่อเลือด 100 มิลลิลิตร ( mg/dl)ระดบั cholesterol ท่ีอยูใ่นช่วงคาบเสน้ ควรท าการตรวจซ ้า 2-3 คร้ัง แลว้น ามา
หาค่าเฉล่ีย ถา้ยงัคงอยูใ่นระดบัเดิมควรเร่ิมตน้ควบคุม โดยการลดอาหารจ าพวกเน้ือสตัวล์ง ขณะท่ีระดบั cholesterol ท่ีสูงกวา่ 240 mg/dl 
ควรใชวิ้ธีควบคุมอ่ืนๆ ร่วมดว้ย เช่น การออกก าลงักายสม ่าเสมอ งดการสูบบุหร่ี รวมทั้งอาจตอ้งใชย้าร่วมดว้ย

Normal 
43% 

Borderline High 
40% 

High 
17% 

Cholesterol 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Triglycerides Amount (คน)

< 200 26

200 - 239 4

2.ระดับไขมนัไตรกลีเซอไรด์ (Triglyceride)

                           การตรวจสุขภาพโดยการวิเคราะห์ระดบั Triglycerides ร่วมกบั Cholesterol และ HDL ช่วยในการวิเคราะห์ปริมาณไขมนั
ในร่างกายสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แมว้า่ระดบั Triglycerides ในเลือดจะไม่เป็นตวับ่งช้ีความเส่ียงของโรคหวัใจ เน่ืองจาก Triglycerides ไม่ไดเ้ป็น
สาเหตุของการตีบของหลอดเลือดแดง แต่ระดบั Triglycerides ท่ีสูงในเลือด อาจเป็นการแสดงวา่มีความเส่ียงของการเป็นโรคหวัใจ 
โดยเฉพาะกรณีท่ีมีระดบั HDLs ในเลือดต ่า หรือ LDLs ในเลือดสูงอยูแ่ลว้

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
87% 

Abnormal 
13% 

Triglycerides 



จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Gender HDLs. (mg/dl) Amount (คน)

<40.00 5

40.00 - 59.99 15
>=60.00 6

<50.00 1

50.00 - 59.99 2

>=60.00 1

3.ระดับไขมนัชนิดดี (High-density lipoproteins :  HDLs)  

ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

                           ท  าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ท่ีสะสมอยูต่ามหลอดเลือดออกมาให้ตบัท าการเผาผลาญท าลาย และขบัออกจากร่างกาย
ผ่านทางน ้าดี เน่ืองจาก  HDLs ท าหนา้ท่ีก าจดั cholesterol ส่วนเกิน จึงเรียกวา่ cholesterol ชนิด " ดี"  การมีระดบั HDLs ในร่างกายสูงจึง
ช่วยป้องกนัโรคหวัใจขาดเลือดได้

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)
ถือวา่สูง (High) ซ่ึงหมายความวา่ “ดี” ไม่มีความเส่ียงโรคหวัใจ

Male

Female

ถือวา่ต  ่า (low) ซ่ึงหมายความวา่ “ไม่ดี”

ถือวา่ปกติ (Normal)

Low 
19.2% 

Normal 
57.7% 

High 
23.1% 

HDL_Male 

Low 
25.0% 

Normal 
50.0% 

High 
25.0% 

HDL_Female 



วิธีการวดั LDLs ในเลือด ท าได ้2 วิธี คือ 

1.               ค านวณค่า LDLs จากค่าโคเลสเตอรอล,ไตรกลีเซอรไรด์ และ HDL ในเลือด โดยใชสู้ตร 

LDL = โคเลสเตอรอลรวม – HDL – (ไตรกลีเซอร์ไรต/์5)

        (**ค่า Triglyceride มากกวา่หรือเท่ากบั 400 mg/dL จะไม่สามารถค านวณค่า LDL-Cได)้

2.               วิธีหาค่า LDLs โดยตรงจากเลือด 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

LDLs. (mg/dl) Amount (คน)

0 - 129 12

130 - 160 6

161 - 190 8

>=191 4

Remark: 

4.ระดับไขมนัชนิดไม่ดี (Low Density Lipoproteins : LDLs)

•การทีมี LDLs อยูใ่นระดบัสูงปานกลางถึงสูง ส่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคท่ีมีไขมนัสูง คือ อาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัมาก เช่น 
กะทิ น ้ามนัปาลม์ หมูสามชั้น หรือเน้ือสตัวท่ี์มีไขมนัมาก หนงัสตัว ์เนย ไสก้รอก เป็นตน้ และ อาหารท่ีมีโคเลสเตอรอลสูง เช่น ไข่แดง 
เคร่ืองใน

                           เป็นอนุภาคท่ีท าหนา้ท่ีขนส่ง cholesterol ไปตามกระแสเลือดเก็บไวต้ามเซลลต่์าง ๆ เพ่ือน าไปผลิตฮอร์โมน หรือไป
สร้างผนงัเซลล ์ส าหรับ cholesterol ส่วนท่ีเกินความตอ้งการ LDLs จะน าไปเกาะไวต้ามผนงัเสน้เลือดแดง และเม่ือมีการสะสมเพ่ิมข้ึน
เร่ือยๆ จะท าให้เสน้เลือดแดงตีบลง ในท่ีสุดจะเกิดการอุดตนัของเสน้เลือดแดง ท าให้เซลลบ์ริเวณนั้นขาดเลือดไปหล่อเล้ียงท าให้เซลล์
ตาย จึงเรียก LDLs วา่ cholesterol ชนิด "ร้าย"

ค าวนิิจฉัย

ถือวา่พอดี (Optimal)

ถือวา่สูงคาบเสน้ (Borderline High)

ถือวา่สูง (High)

ถือวา่สูงมาก (Very High) มีความเส่ียงโรคหวัใจสูง

Optimal 
40% 

Borderline 
high 
20% 

High 
27% 

Very High 
13% 

LDL 



การท างานของไต (Creatinine , BUN)

การตรวจปัสสาวะก็เป็นวิธีท่ีดีมากวิธีหน่ึงในการตรวจการท างานของไต  จากปัสสาวะเราสามารถหา

2. ความเป็นกรดเป็นด่าง  ไตท่ีเส่ือมจะขบักรดออกไดน้อ้ย ดงันั้นปัสสาวะจะเป็นด่างมากกวา่ปกติ

•การท างานของไต ( Creatinine : Cr.)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 24

Abnormal 2

Normal 4

Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

< 0.73 and  > 1.18

0.55 - 1.02

< 0.55 and  >1.02

                           ในการตรวจการท างานของไต  ปกติเราจะตรวจหาระดบั ยเูรียและครีตินิน (BUN = blood urea nitrogen และcreatinine) 
ในเลือด สารทั้ง 2 อยา่งน้ีเป็นของเสียท่ีเกิดจากการท าลายสารโปรตีนในร่างกาย  ถา้สารทั้ง 2 อยา่งน้ีคัง่คา้งในเลือดก็แสดงวา่ไตท างานไม่
ปกติ  การตรวจท่ีละเอียดกวา่เพ่ือตรวจสอบการท างานของไตจ าเป็นตอ้งใชวิ้ธีท่ียุง่ยากกวา่ คือ การหาปริมาณเลือดท่ีถูกกรองโดยไต เรา
เรียกวา่ creatinine clearance  โดยการหาปริมาณคริตินินท่ีถูกขบัออกมาทางปัสสาวะตลอด 24 ชัว่โมง  แลว้น าไปเทียบกบัปริมาณคริตินิน
ในเลือด  เราก็จะทราบไดว้า่มีเลือดท่ีผ่านการกรองโดยไตท่ีปริมาณก่ีซีซี/นาที  ซ่ึงปกติไตเราจะกรองเลือด100-120 ซีซี/นาที  ดงันั้นถา้ไต
เส่ือมลงร้อยละ 50  ก็จะพบวา่ไตกรองเลือดไดเ้พียง 50-60 ซีซี/นาที  ส่วนอีก 50-60 ซีซีนั้นผ่านไตไปโดยไม่ไดรั้บการกรองของเสียออก

1. ความถ่วงจ าเพาะ  ไตท่ีเส่ือมจะไม่สามารถท าให้ปัสสาวะเขม้ขน้ได ้ เพราะฉะนั้นค่าความถ่วงจ าเพาะจะต ่ากวา่ 1.015  แมว้า่จะเป็นปัสสาวะหลงังด
น ้ามา 6-8 ชัว่โมงก็ตาม

3. โปรตีน  หรือท่ีเราเรียกกนัวา่ไข่ขาวในปัสสาวะ  ปกติโปรตีนในปัสสาวะจะมีปริมาณนอ้ยมากจนตรวจไม่พบ คือ ใน 24 ชัว่โมงจะมีโปรตีนออกมา
ทางปัสสาวะนอ้ยกวา่ 150 มก.  ถา้ตรวจพบโปรตีนมากกวา่ปกติจะบอกถึงภาวะไตอกัเสบหรือมีการร่ัวไหล หรือการดูดกลบับกพร่อง
4. เมด็เลือดแดงและขาว  ถา้เมด็เลือดมากจะบอกถึงภาวะการอกัเสบ  แต่ตอ้งแยกวา่อกัเสบท่ีไตหรือทางเดินปัสสาวะท่ีต  ่ากวา่ไตลงมาคือ ท่อไต  
กระเพาะปัสสาวะ หรือท่อปัสสาวะ

Male

Female

Cr.(mg/dl)

0.73 - 1.18

Normal 
92.3% 

Abnormal 
7.7% 

Cr._Male 

Normal 
100.0% 

Cr._Female 



• การท างานของไต ( BUN )

14 ราย

Age Gender BUN(mg/dl) Amount(คน)

8.9 - 20.6 8

< 8.9 and >=20.7 2

7.0 - 18.7 1

< 7.0 and >=18.8

8.4 - 25.7 3

< 8.4 and >=25.8

9.8 - 20.1

< 9.8 and >=20.2

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

20 - 50

Male

Female

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

>=51

Male

Female
Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

Normal 
84.6% 

Abnormal 
15.4% 

BUN_Male 

Normal 
100.0% 

BUN_Female 



• การตรวจอัตราที่เลือดไหลผ่านตัวกรองของไต ( eGFR )

30 ราย

Amount(คน)

26

4

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ

eGFR

> 90.00

< 90.00

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal 
87% 

Abnormal 
13% 

eGFR 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของตับ (SGOT&SGPT)   

• การท างานของตับ (SGPT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

23

3

4

2.  ค่า SGOT,SGPT อาจจะสูงกว่าปกติในคนที่อ้วน เน่ืองจากคนอว้นมกัจะมีไขมนัเกาะท่ีตบั ซ่ึงพบวา่เม่ือน ้าหนกัลดลง ค่า SGOT
 และ SGPT ก็จะลดลง

                           ส าหรับโรคท่ีท าให้ค่า SGOT, SGPT สูง ไดแ้ก่ ตบัอกัเสบจากไวรัส, ตบัอกัเสบจากการด่ืมสุรา, ตบัอกัเสบจากยาหรือ
สมุนไพร, เน้ืองอกในตบั, ไขมนัพอกตบั

Gender

Male

Female

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

                           การตรวจสอบวา่ตบัมีการท างานปกติหรือไม่  การตรวจระดบัเอนไซมจ์ากตบัท่ีส าคญั SGOT เป็นเอนไชมท่ี์พบในตบั ไต 
กลา้มเน้ือ หวัใจ SGPT เป็นเอนไซมท่ี์พบมากในตบั พบนอ้ยในกลา้มเน้ือหวัใจ  ตบัอ่อน  ดงันั้นระดบัเอนไซม ์SGPT จะมีความส าคญั และ
มีความจ าเพาะในการประเมินโรคตบัมากกวา่เอนไซม ์SGOT ซ่ึงอาจสูงจากสาเหตุอ่ืน เช่น การออกก าลงักายมากเกินไป

                           เม่ือตบัเกิดโรคมีการท าลายหรือการอกัเสบของเน้ือตบั จะท าให้มีการหลัง่เอนไซม ์SGOT, SGPT ออกมาสู่กระแสเลือด
มากข้ึน ท าให้ตรวจพบมีระดบัสูงข้ึนกวา่ปกติ ซ่ึงระดบัเอนไซม ์SGOT, SGPT จะผิดปกติ ให้พบไดไ้วมาก โดยระดบั SGPT จะมี
ความส าคญัและมีความจ าเพาะมากกวา่ เน่ืองจากเป็นการตรวจท่ีมีความไวมาก จึงอาจพบผลผิดปกติไดเ้ล็กนอ้ยบา้งในคนทัว่ไป จึงควรมี
การกรองผล ดงัน้ี

1.  ค่า SGOT,SGPT ที่สูงกว่าปกติ ไม่มากกว่า 1.5 เท่า อาจพบไดใ้นคนปกติ เพราะฉะนั้น ความผิดปกติเล็กนอ้ยในผูท่ี้ไม่มีอาการ 
อาจไม่มีความส าคญั

0 - 34

> 34

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

SGPT(U/L)

0 - 45

> 45

Normal 
88.5% 

Abnormal 
11.5% 

SGPT_Male 

Normal 
100.0% 

SGPT_Female 



• การท างานของตับ (SGOT)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

28
2

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal
Abnormal

SGOT(U/L)

5 - 34
< 5 and >34

Normal 
93.3% 

Abnormal 
6.7% 

SGOT 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งล าไส้ (Carcino-Embryonic Antigen - CEA)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Amount(คน)

5

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

                           CEA เป็นสารโปรตีนท่ีสร้างข้ีนมาจากเซลลบ์างชนิดในระยะท่ีเป็นทารกในครรภม์ารดา หรือจากเซลลม์ะเร็งบางชนิด 
เช่น มะเร็งตบัอ่อน มะเร็งล าไสใ้หญ่ มะเร็งปอด มะเร็งเตา้นม

                           โดยเฉล่ียค่า CEA ท่ีสูงพบได ้40-80% ของผูป่้วยท่ีเป็นมะเร็งขา้งตน้ แต่ในผูป่้วยมะเร็งของล าไสใ้หญ่-ไสต้รง มีระดบั 
CEA ในเลือดสูงมาก และพบไดบ้่อยกวา่มะเร็งชนิดอ่ืน ๆ อาจพบค่า CEA สูงไดใ้นสตรีมีครรภท่ี์มีอายคุรรภไ์ม่เกิน 6 เดือน คนท่ีมี
อาการอกัเสบของระบบทางเดินอาหาร ปอด ตบั โดยไม่ไดเ้ป็นมะเร็งใด ๆ เลย หรือคนท่ีสูบบุหร่ีประจ า

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

CEA

0.00 - 5.00

> 5.00

Normal 
100.0% 

CEA 



การตรวจสารบ่งช้ีมะเร็งตับ  (Alpha-Fetoprotien : AFP)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 14 ราย

Amount(คน)

14

                           เป็นแอนติเจนในกลุ่ม oncofetal antigen ซ่ึงสร้างเป็นปกติโดยเยือ่บุผิวของเซลลถุ์งไข่ (yolk sac), เซลลต์บั และ
ทางเดิน อาหารของทารกในครรภม์ารดา คนทัว่ไปจะตรวจพบ AFP ไดใ้นค่าต  ่า และเป็นตวับ่งช้ีวา่อาจเป็นมะเร็งตบัส าหรับค่าท่ี
สูงกวา่ปกติ แต่การตรวจเลือดเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ ค่า AFP อาจพบสูงไดใ้นโรคตบัอ่ืนๆบางชนิดท่ีไม่ใช่มะเร็ง ดงันั้นจึง
ควรตรวจร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ เพ่ือช่วยเพ่ิมความแม่นย  าในการวินิจฉยั
                           AFP มกัมีค่าสูงกวา่ปกติมากในผูป่้วย มะเร็งตบั (hepatocellular carcinoma) และมะเร็งของรังไข่ และ/หรืออณัฑะ
 ชนิด embryonal cell carcinoma รวมทั้งยงัอาจพบระดบัสูงข้ึนไดใ้นมะเร็งปอด และมะเร็งของระบบทางเดินอาหาร โดยระดบั 
AFP ท่ีตรวจพบมกัจะสมัพนัธ์กบัระยะของโรคมะเร็งดว้ย นัน่คือ ในมะเร็งระยะตน้มกัพบ AFP สูงข้ึนเพียงเล็กนอ้ย แต่จะ สูงมาก
ข้ึนเป็นล าดบัในมะเร็งระยะทา้ย นอกจากนั้นยงัอาจพบ AFP สูงข้ึนไดใ้นผูป่้วยโรคตบัอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่มะเร็ง แต่ระดบั มกัไม่สูงมาก
นกั
                           AFP เป็น tumor market ท่ีไดรั้บการยอมรับให้น ามาใชต้รวจหามะเร็งตบั ในกลุ่มท่ีเส่ียง (high-risk population) 
ซ่ึงไดแ้ก่ ผูป่้วยตบัอกัเสบเร้ือรัง (chronic hepatitis), ผูท่ี้เป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบี (hepatitis B carrier),ผูป่้วยโรคตบัแข็ง 
(cirrhosis) เป็นตน้ โดยแนะน าให้ตรวจซ ้าทุก 3-6 เดือน และหรือ ร่วมกบัการตรวจอลัตราซาวด์ (ultrasound) ของตบั

ค าวนิิจฉัย

Normal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

Abnormal

AFP

0.89 - 8.78

< 0.89 and  > 8.78

Normal 
100.0% 

AFP 



ตรวจหาสารบ่งช้ีมะเร็งต่อมลูกหมาก (ชาย) (Prostate-Specific Antigen : PSA)    

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Amount(คน)

5

                           PSA ยอ่มาจาก prostate specific antigen เป็นโปรตีนท่ีผลิตโดยเซลลต่์อมลูกหมาก ทั้งเซลลดี์และเซลลม์ะเร็ง เพ่ือใช้
เป็นน ้าเล้ียงตวัอสุจิ  โดยธรรมชาติสารน้ีจ  านวนหน่ึงจะเล็ดรอดเขา้มาสู่กระแสเลือดให้ตรวจวดัได ้ ท  าให้สารน้ีถูกน ้ามาใชเ้ป็นสารช้ีบ่ง
มะเร็งต่อมลูกหมากในการตรวจร่างกายประจ าปี หากตรวจพบวา่มีสาร PSA สูงกวา่ 4 นาโนกรัม/มล. ก็ถือวา่ระดบัสารช้ีบ่งมะเร็งต่อม
ลูกหมากสูงกวา่ปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Normal และ Abnormal

ค าวนิิจฉัย

Normal

Abnormal

0.000 - 4.000

> 4.000

PSA

                           การตรวจพบค่า PSA สูง อาจเกิดจากทานยารักษาโรคบางประเภท เช่น  โรคต่อมลูกหมากโต  ต่อมลูกหมากอกัเสบ 
เป็นตน้

Normal 
100.0% 

PSA 



ระบบภูมต้ิานทาน (Immunology)

•  การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B

• การตรวจไวรัสตับอักเสบ ชนิด B (Hepatitis B Surface Antibody : HBsAb)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

2

28

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBsAg)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

29

1

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• การตรวจหาการสัมผัสเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (Anti HBc)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

25

5

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Positive)

HBsAb

ไม่มีภูมิคุม้กนั (Negative)

มีภูมิคุม้กนั (Positive)

                           การตรวจหาภูมิคุม้กนัไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B คือ ตรวจ Hepatitis B Surface Antibody (HBsAb) ถา้ตรวจหาเช้ือไวรัส
จะตรวจหา Hepatitis B Surface Antigen (HBsAg) ในผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัแลว้ จะพบ HBsAb ให้ผลบวก ผูต้รวจพบมีภูมิคุม้กนัแลว้ แสดงวา่ 
เคยไดรั้บเช้ือมาก่อนและหายเรียบร้อยดี หรือ เคยไดรั้บการฉีดวคัซีนมาก่อนหนา้แลว้ร่างกายสร้างภูมิเรียบร้อยแลว้ เม่ือตรวจพบวา่ มี
ภูมิคุม้กนัแลว้ ถือวา่สามารถป้องกนัตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัส ชนิด B ชนิดการเป็นเร้ือรังไดต้ลอดชีวิต แต่ในผูท่ี้ฉีดวคัซีนอาจจะมีระดบั
ภูมิคุม้กนัข้ึนไม่เท่าเทียมกนัและระดบัภูมิคุม้กนัอาจจะค่อยลดลงเม่ือไม่ไดรั้บการกระตุน้อีก จนอาจตรวจไม่พบในระยะเวลาต่อมาได ้
แต่ถึงแมจ้ะตรวจให้ผลลบ ในทางการแพทยพ์บวา่ ยงัมีความจ าต่อไวรัสตบัอกัเสบ ชนิด B และจะเพ่ิมระดบัภูมิคุม้กนัข้ึนอยา่งรวดเร็ว
ทนัที ถา้มีเช้ือไวรัสชนิด B เขา้สู่ร่างกาย

                           อยา่งไรก็ตาม ในผูท่ี้ตรวจสอบพบวา่ระดบัภูมิคุม้กนัของตนเองลดต ่าลงตามท่ีกล่าวมาแลว้ หากมีความเส่ียงสูงต่อการ
ไดรั้บไวรัสตบัอกัเสบ B จ านวนมาก เช่น มีคู่สมรสท่ีเป็นพาหะไวรัสตบั B หรือเส่ียงต่อการไดรั้บเลือดจากแหล่งท่ีไม่สามารถทราบ
ขอ้มูล การใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกนั อาจเพ่ิมความมัน่ใจดว้ยการฉีดวคัซีนกระตุน้เพ่ิมอีก 1 เข็มก็ได้

HBsAg

ไม่มีเช้ือไวรัส (Negative)

Anti HBc

มีเช้ือไวรัส (Positive)

ไม่เคยสมัผสัเช้ือไวรัส (Negative)



การวเิคราะห์ปัสสาวะ (Urine Analysis)   

การตรวจปัสสาวะสามารถบอกหนา้ท่ีของไตและการท างานของระบบอ่ืน  ส าหรับการตรวจปัสสาวะทัว่ ๆไป จะตรวจดงัน้ี 

1 PH ดูความเป็นกรด ด่าง pH ปกติเท่ากบั 7 

• ปัสสาวะเป็นกรดพบในภาวะอดอาหาร รับประทานโปรตีนมากไป การติดเช้ือ ยาบางชนิด 

• ปัสสาวะเป็นด่าง  พบในภาวะกินเจ บางบางชนิด

2

3 Sugar (glucose) การเจอน ้าตาลในปัสสาวะแสดงวา่เป็นเบาหวาน

4 Blood การเจอเลือดแสดงวา่มีเลือดออกในทางเดินปัสสาวะ เช่น น่ิว เน้ืองอก กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ

5 Ketones การพบสารน้ี หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา

6 Bilirubin เจอสารน้ีในปัสสาวะ หมายถึง มีปัญหาท่ีตบั

7 Urobilinogen พบไดใ้นภาวะโรคตบั โรคท่ีเมด็เลือดแดงแตก

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Gender Amount

23

3

3

1

**หมายเหตุ : ค่าแปลผล บางท่านท่ีไม่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานข้ึนอยูดุ่ลยพินิจของแพทยผ์ูต้รวจร่างกาย

Protein การพบไข่ขาวในปัสสาวะแสดงถึงไตท าหนา้ท่ีไม่ปกติ สามารถพบไดใ้นภาวะโรคเบาหวานท่ีเร่ิมมีโรคแทรกซอ้น การ
ออกก าลงักาย

Male

Female

Decision

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

Normal 
88.5% 

Abnormal 
11.5% 

UA_Male 

Normal 
75.0% 

Abnormal 
25.0% 

UA_Female 



การตรวจหาระดับน า้ตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar : FBS) 

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

ค าวนิิจฉัย FBS (mg/dl) Amount (คน)

ต ่า (Low Fasting blood Sugar) < 70

ปกติ (Normal) 70 - 99 28

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus )  100 - 125 1

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) >=126 1

ควบคุมไดดี้ (Well controlled) < 126

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) >=126

                    เป็นการตรวจเพ่ือหาโรคเบาหวาน โดยใชวิ้ธีการตรวจวดัระดบักลูโคส (น ้าตาล) ในเลือด หลงัจากอดอาหารก่อนอย่างน้อย
 8 ช่ัวโมง การมีเบาหวาน หมายถึง มีน ้าตาลในเลือดสูงกวา่ปกติ และก่อให้เกิดโรคแทรกซอ้นตามมาได ้ทั้งชนิดเฉียบพลนั และชนิด
เร้ือรัง เช่น โรคเบาหวานข้ึนตา โรคไตจากเบาหวาน และน าไปสู่ภาวะไตวาย ซ่ึงตอ้งอาศยัการรักษาดว้ยการฟอกเลือด ซ่ึงล าบากไม่นอ้ย
 เบาหวานยงัก่อให้เกิดโรคของหลอดเลือดสมอง โรคอมัพาต และโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ และหลอดเลือดของแขนขาตีบ ซ่ึงชกัน าให้
เกิดภาวะแผลหายยาก เน้ือตาย และอาจตอ้งสูญเสียอวยัวะบางส่วน ในผูท่ี้เพ่ิงคน้พบวา่เป็นโรคเบาหวาน มีการตรวจพบวา่ มี
โรคเบาหวานข้ึนตาแลว้ ถึงร้อยละ 20 ซ่ึงแสดงวา่ คนเหล่าน้ีเป็นเบาหวานมาแลว้อยา่งนอ้ย 4-7 ปี โดยไม่รู้ตวั ซ่ึงคนเหล่าน้ี ถา้ทราบวา่
ตนเองเป็นเบาหวาน และรักษาควบคุมให้ดีก็สามารถป้องกนัโรคแทรกซอ้นเหล่าน้ีได้

                    ผูท่ี้ “มแีนวโน้มเป็นเบาหวาน” ควรควบคุมอาหาร ลดน ้าหนกั และติดตามตรวจเลือดบ่อยข้ึน อาจจะปีละ 2-3 คร้ัง ส าหรับ

 ผูท่ี้ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ เป็น”โรคเบาหวาน” แน่นอนแลว้ ถา้ควบคุมไดดี้ วดัระดบัน ้าตาลในเลือด ได้ต ่ากว่า 126 มลิลิกรัม/เดซิลิตร ก็

ไม่ได้แปลว่า ผู้นัน้หายจากโรคเบาหวาน เพียงแต่ควบคุมโรคเบาหวานได้เท่านัน้ และยงัจ าเป็นจะตอ้งใชม้าตรการควบคุมต่อเน่ือง

Type

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

Normal 
93.3% 

Pre Diabetes 
Mellitus  

3.3% 

Diabetes Mellitus 
3.3% 

FBS 



การตรวจน า้ตาลสะสมในเลือดฮีโมโกลบิน (HbA1c)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

Type %HbA1C Amount (คน)

< 5.7 4

5.7 -  6.5 1

>=6.5

< 7

>= 7

                    HbA1c หรือการตรวจฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี (Hemoglobin A1C; HbA1C) เป็นการตรวจระดบัน ้าตาลสะสมในเลือดตลอด
ระยะเวลา 2-3 เดือนท่ีผ่านมา ถา้เราไดรั้บอาหารท่ีมีปริมาณน ้าตาลมากเกินความตอ้งการท่ีร่างกายจะน าไปใช ้น ้าตาลบางส่วนท่ีเหลือใน
เลือดจะไปจบักบัเมด็เลือดแดง จนมีปริมาณฮีโมโกลบิน เอ วนั ซี เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ

กลุ่มท่ีเคยไดรั้บวินิจฉยัเป็น
โรคเบาหวาน

อา้งอิงขอ้มูล : ค่าอา้งอิงค่าปกติของห้องปฏิบติัการ NHealth สาขาโรงพยาบาลพญาไท 2 ตามเอกสารก ากบัน ้ายา     

ค าวนิิจฉัย

ปกติ (Normal)

ผิดปกติ (Pre Diabetes Mellitus ) 

เป็นโรคเบาหวาน(Diabetes Mellitus) 

ควบคุมไดดี้ (Well controlled)

ควบคุมไม่ดี (Poor controlled) 

กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บวินิจฉยั
เป็นโรคเบาหวาน



การตรวจหากรดยูริก (Uric Acid)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 14 ราย

Gender ค าวนิิจฉัย Amount(คน)

Normal 5

Abnormal 8

Normal 1

Abnormal

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแยกตามเพศ แสดงผล Normal และ Abnormal

< 2.6 and > 6.0

Male

Female

                    กรดยริูกเป็นสารท่ีเกิดจากขบวนการท าลายโปรตีนในร่างกาย ปกติโปรตีนส่วนใหญ่จะถูกท าลายเป็นยเูรีย มีส่วนนอ้ยเป็น
ยริูก ถา้กรดยริูกสูง  จะตกตะกอนเป็นผลึกรูปเข็มซ่ึงจะเป็นพิษต่อเน้ือเยือ่ของร่างกาย  ดงันั้นเหตุผลท่ีส าคญัท่ีตอ้งตรวจระดบักรดยริูก 
 คือ  เป็นโรคท่ีพบบ่อยและถา้ปล่อยให้ระดบักรดยริูกสูงอยูน่านหลายปี  จะก่อให้เกิดโรคขอ้อกัเสบท่ีเรียกวา่โรคเกา้ท ์และก่อให้เกิด
ผลึกในไตท าให้ไตเส่ือมสภาพได ้ และยงัท าให้หลอดเลือดเส่ือมสภาพเกิดภาวะหลอดเลือดตีบหรือตนัได้

Uric(mg/dl)

3.5 - 7.2

< 3.5 and > 7.2

2.6 - 6.0

Normal 
38.5% 

Abnormal 
61.5% 

Uric Acid_Male 

Normal 
100.0% 

Uric Acid_Female 



รายการตรวจพิเศษอ่ืน ๆ

• ตรวจคัดกรองภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร : Stool Occult Blood

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

• ตรวจตรวจหาพยาธิและไข่พยาธิในอุจาระ : Stool Examination

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 5 ราย

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

Stool Examination Amount(คน)

Negative 5

Positive

Stool Occult Blood

Negative

Positive

Amount(คน)

4

1



• การตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : Pulmonary Function Test By Spirometry

• การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

• การตรวจสมรรถการสายตาอาชีวอนามยั : Occupational vision Test

• การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ : Amphetamine in Urine

การตรวจสุขภาพตามลกัษณะงาน 



การตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด (Pulmonary Function Test By Spirometry)

Parameter การตรวจวดัประกอบด้วย

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

                           ปัญหาที่พบบ่อยจากการตรวจ Spirometry ไดแ้ก่ ผูท่ี้เขา้รับการทดสอบใชค้วามพยายามในการเป่าไม่เต็มท่ี , มีลมร่ัว
รอบ ๆ บริเวณกระดาษท่ีใชเ้ป่า (mouthpiece), หายใจเขา้หรือหายใจออกไม่สุด,เร่ิมตน้เป่าชา้หรือลงัเล ฯ

                           การแปลผลเทยีบกับ “คาดคะเน (Predicted normal  values) “ คือค่าท่ีวดัไดจ้ากค่าของคนปกติท่ีมีความสูง อาย ุเพศ
และเช้ือชาติเดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนักบัผูท่ี้เขา้รับการทดสอบ ค่าคาดคะเนท่ีใชก้นัทัว่ไปในปัจจุบนัไดแ้ก่

                           มีประโยชน์ในการวินิจฉยั ประเมินการสูญเสียการท างานของปอด และติดตามผลการรักษาโรคของระบบทางเดิน
หายใจ เช่น โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โรคปอดจากการท างาน นอกจากน้ีการตรวจสมรรถภาพการท างานของปอด ยงั
สามารถบ่งถึงประสิทธิภาพของปอดท่ีลดลง ก่อนท่ีจะมีอาการแสดง (เช่น อาการเหน่ือยฯ) ซ่ึงแสดงวา่มีพยาธิสภาพในปอดเกิดข้ึนมาก
แลว้

                           FVC (Forced Vital Capacity)  เป็นปริมาตรสูงสูดของอากาศท่ีหายใจออกอยา่งรวดเร็วและแรงท่ีสุด จนไม่สามารถ
เป่าต่อไปไดแ้ลว้  (ตอ้งสูดลมหายใจเขา้ให้มากท่ีสุดเหมือนกบัการด าน ้าลึก)

                           FEV 1 (Forced expiratory volume in one second) เป็นปริมาตรของอากาศท่ีถูกขบัออกในวินาทีแรกของการหายใจ
ออกอยา่งรวดเร็วและแรงเต็มท่ีจากต าแหน่งหายใจเขา้เต็มท่ี

                           FEV 1/FVC ค านวณไดจ้ากการน าค่า  FEV 1 หารดว้ย  FVC และคูณดว้ย 100 หน่วยเป็น % เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ %
 FEV 1 เป็นขอ้มูลท่ีดีท่ีสุดท่ีแสดงถึงการอุดกั้นของหลอดลม

                           FEV 25-75% (Forced expiratory flow at 25-75 % of FVC) เป็นค่าเฉล่ียของอตัราการไหลของอากาศในช่วงกลาง
ของ FVC การทดสอบน้ีมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงในหลอดลมขนาดเล็ก แต่มีความจ าเพาะต ่าและยากต่อการแปลผลในบางกรณี

28 2 30 7

รายการ

ตรวจสมรรถภาพปอด (เป่าปอด) : 
Pulmonary Function Test

ปกต ิ

93% 

ผดิปกต ิ

7% 

สมรรถภาพปอด (เป่าปอด) 



การตรวจการได้ยนิ (Audiometry)

วตัถุประสงค์ในการตรวจ

ผลการตรวจ  อาศยัการแปลผลจากกราฟโดยจะผลการตรวจจะมี 2 ส่วน คือ

1 ระดบัการไดย้นิ

2 มีความผิดปกติในช่วงคล่ืนเสียงความถ่ีสูงหรือต ่าร่วมดว้ยหรือไม่

ผลกระทบของเสียงดังต่อสุขภาพ

1 สูญเสียการไดย้นิ (Noise Induced Hearing Loss)

 สูญเสียการไดย้นิอยา่งเฉียบพลนัจากเสียงท่ีดงัมาก

 สูญเสียการไดย้นิแบบถาวร

 สูญเสียการไดย้นิชัว่คราว Temporary Threshold Shift

2 ผลกระทบนอกเหนือจากการไดย้นิ ไดแ้ก่

จ  านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้า

รับการตรวจ

21 9 30

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

รายการ

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ : Audiometric Test

                           ผลกระทบต่ออารมณ์ (Psychological Stress) หงุดหงิด โมโหง่าย, กลา้มเน้ือแข็งตึง,ระบบยอ่ยอาหารผิดปกติ,ความ
ดนัโลหิตสูง,ระบบต่อมไร้ท่อแปรปรวน,หวัใจขาดเลือด

                           การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ หรือ Audiometry เป็นการตรวจการไดย้นิเสียง ณ ความถ่ีต่าง ๆ ตั้งแต่ระดบัความถ่ี
เสียงสนทนาจนถึงเสียงเคร่ืองจกัร ซ่ึงเป็นความถ่ีท่ีไม่ไดย้นิกนัในชีวิตประจ าวนั

                           เป็นการตรวจเพ่ือเฝ้าระวงัวา่มีการสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิจากการท างานหรือไม่ ซ่ึงจะเกิดกบับุคลากรท่ีตอ้ง
สมัผสัหรือท างานในท่ีทีมีเสียงดงั ซ่ึงเป็นการกระตุน้เตือนให้รักษากฎของความปลอดภยัในการท างานเสมอ นอกจากน้ียงัเป็นการ
ตรวจเพ่ือคน้หาผูท่ี้มีความผิดปกติในการไดย้นิในระดบัท่ีเป็นมาก เช่น หูตึงมาก หรือหูตึงรุนแรง เพ่ือช่วยในการรักษา ตลอดจนดูแล
ให้ใชเ้คร่ืองช่วยการไดย้นิ เพ่ือจะไดมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนต่อไป

% ความผิดปกติ

30

ปกต ิ

70% 

ผดิปกต ิ

30% 

ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (AUD) 



การตรวจสมรรถภาพการสายตาอาชีวอนามยั (Occupational Vision Test)

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

ปกติ ผิดปกติ
รวมจ านวนผู้เข้ารับ

การตรวจ
% ความผิดปกติ

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัตามความเห็นของแพทยผ์ูต้รวจ

30

                           การทดสอบการมองเห็นเป็นรายการตรวจท่ีส าคญั โดยเฉพาะงานท่ีตอ้งการทกัษะดา้นสายตา (Visual Skill) และงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ายตามาก เช่น อาชีพเจียรนยัอญัมณี, การประกอบช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์,การท างานโดยใชจ้อภาพคอมพิวเตอร์ 
เพ่ือท่ีจะท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลดปัญหาสุขภาพของการมองเห็นเน่ืองจากการท างาน

                           การทดสอบประกอบดว้ยระดบัการมองเห็นทั้งในระยะใกลแ้ละระยะไกล (Visual Acuity), การเห็นภาพสามมิติ (Dept 
perception) , การเห็นสี (Color), ความสมดุลของกลา้มเน้ือตาหรือการทดสอบตาเขซ่อนเร้น (Phoria), และการทดสอบลานสายตา 
(Visual Field) ซ่ึงการทดสอบอาจไม่จ  าเป็นตอ้งท าทุกรายการ แต่ควรเลือกให้เหมาะสมกบัอาชีพ เช่น อาชีพขบัรถตอ้งมีระดบัการ
มองเห็น และลานสายตาดี ถา้ลานสายตาแคบอาจเกิดอุบติัเหตุไดบ้่อยเพราะไม่เห็นรถดา้นขา้ง

รายการ

ตรวจสายตาอาชีวอนามยั : 
Occupational vision Test

16 14 30 47

ปกต ิ

53% 

ผดิปกต ิ
47% 

สายตาอาชวีอนามยั 



การตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะ  (Amphetamine in Urine )   

การอ่านผล   

•       ผลบวก   น ้ายาชั้นล่างจะเปล่ียนจากสีเหลืองเป็นสีม่วง หรือสีม่วงแดง

•       ผลลบ   น ้ายาชั้นล่างไม่เปล่ียนเป็นสีม่วง หรือม่วงแดง ส่วนมากจะเป็นสีเขียว

จ านวนผูเ้ขา้รับบริการตรวจ 30 ราย

Amount(คน)

30

หมายเหตุ : ค าวินิจฉยัแสดงผล Negative และ Positive

ค าวนิิจฉัย

ไม่พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Negative)

พบแอมเฟตามีนในปัสสาวะ (Positive)

                           การตรวจหาสารเสพติดแอมเฟตามีนในปัสสาวะ  เป็นการตรวจพิสูจน์เพ่ือคดัแยกตวัอยา่งปัสสาวะท่ีให้ผลบวก คือ มี
ความเป็นไปไดว้า่จะมีสารออกฤทธ์ิของ ยาบา้ เมทแอมเฟตามีน / แอมเฟตามีน / อีเฟดรีน หรือยาอี  เอมดีเอมเอ ผสมอยูอ่อกจาก
ตวัอยา่งปัสสาวะท่ีไม่มีสารเหล่าน้ี  หลกัการสารออกฤทธ์ิในยาบา้ จะท าปฏิกิริยากบัน ้ายาตรวจสอบในปัสสาวะท่ีเหมาะสม แลว้เปล่ียน
สีของน ้ายาตรวจสอบจากสีเหลืองเป็นสีม่วงแดง  ความสามารถในการตรวจวดั ตรวจหายาบา้ในปัสสาวะไดใ้นขนาดความเขม้ขน้ตั้งแต่
 3 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรข้ึนไปและสามารถตรวจหายาอีในปัสสาวะ  หลกัการส่วนใหญ่ใชห้ลกัการ Immunochromatographic 
Technique ผลการตรวจสามารถมองเห็นการเปล่ียนแปลงดว้ยตาเปล่าได ้ไม่ตอ้งใชเ้คร่ืองมือพิเศษ

Negative 
100% 

Amphetamine in Urine 



ภาคผนวก คภาคผนวก ค--11  
ผลการสำรวจความคิดเห็นของประชาชน 

ตอการดำเนินการของโครงการ ประจำป พ.ศ. 2565 

 

 























































































































ภาคผนวก งภาคผนวก ง  
สำเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติบุคลล 
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ภาคผนวก ภาคผนวก จจ  
ใบรับรองเปนผูมีสิทธิจัดทำรายงานดานสิ่งแวดลอมระบบทอสง 

กาซธรรมชาติทางทอ และใบรับรองเปนผูมีสิทธิจัดทำรายงาน 

ผลการปฏิบัติตามมาตรการฯ ระบบทอสงกาซธรรมชาติทางทอ 
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