
บทท่ี 6
การติดตามตรวจสอบสขุภาพพนักงาน



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2567 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2567) 

หน้า 6-1  

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
หอ้งปฏบิตักิารทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC  
ไดร้บัการรบัรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบนัมาตรฐานองักฤษ 

บทท่ี 6 
การติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน 

 
การตดิตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล์ ครัง้ที ่4 บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั 

(มหาชน) ไดก้ าหนดใหบ้รษิทัฯ ด าเนินการตรวจสุขภาพแบ่งไดอ้อกเป็น 2 กลุ่ม คอื การตรวจสุขภาพพนักงานใหม่  
และการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี ซึง่ด าเนินการตรวจโดย โรงพยาบาลสมติเิวช ศรรีาชา โรงพยาบาล กรุงเทพ 
พทัยา โรงพยาบาลพญาไท ศรรีาชา และโรงพยาบาลเนชัน่แนล เฮลทแ์คร ์ซสิเทม็ส ์ตามมาตรการดา้นอาชวีอนามยั
และความปลอดภยั ระหว่างวนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 มรีายละเอยีดการตรวจสุขภาพในแต่ละกลุ่มดงันี้ 
 
กลุ่มท่ี 1  การตรวจสุขภาพพนักงานใหม ่

1) การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
- ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์
- ตรวจเลอืด : ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด ภูมคิุม้กนัตบัอกัเสบ 
- เอกซเรยป์อด 
- ตรวจปัสสาวะ 
- ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง 
- การตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี(เบนซนี โทลูอนี และไซลนี ในปัสสาวะ) 
 

กลุ่มท่ี 2  การตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

1) การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
- ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์
- ตรวจเลอืด : ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด ระดบัน ้าตาลในเลอืด และไขมนัในเลอืด 
- เอกซเรยป์อด 
- ตรวจปัสสาวะ 
- ตรวจการท างานของตบั (SGOT, SGPT) 
- ตรวจการท างานของไต (BUN, Creatinine) 
- ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ  

2) การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง 
- การตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี(เบนซนี โทลูอนี และไซลนี ในปัสสาวะ) 

  
 
 
 



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2567 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2567) 

หน้า 6-2  

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
หอ้งปฏบิตักิารทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC  
ไดร้บัการรบัรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบนัมาตรฐานองักฤษ 

6.1 ผลการตรวจสุขภาพพนักงานใหม ่
 
ในปี พ.ศ. 2567 (ขอ้มูลตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2567) บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั (มหาชน)  

มกีารรบัพนักงานเขา้ใหม่ จ านวน 180 ราย บรษิทัฯ จงึไดด้ าเนินการตรวจสุขภาพของพนักงานใหม่ พบว่าส่วนใหญ่
มผีลการตรวจสุขภาพทัว่ไปเป็นปกติ ยกเวน้ พนักงานใหม่ จ านวน 1 ราย ทีม่ผีลตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด
ผิดปกติ เนื่องจากขาดธาตุเหล็ก โดยแพทย์วนิิจฉัยว่าไม่เป็นอุปสรรคส าหรบัการท างานในต าแหน่งงานที่ได้รบั
มอบหมาย 

ส าหรบัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง โดยคดักรองเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ีประกอบดว้ย 
พนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเบนซนี โทลูอนี และไซลนี จ านวน 43 ราย พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด 
โดยสรุปผลไดด้งัตารางที ่6-1 

 
6.2 ผลการตรวจสุขภาพพนักงานประจ าปี 

 
ในปี พ.ศ. 2567 (ขอ้มูลตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2567) บรษิทั ไทยออยล์ จ ากดั (มหาชน)  

มพีนักงานผู้เขา้รบัการตรวจสุขภาพทัว่ไปโดยแพทย์ จ านวน 1,530 ราย จากจ านวนพนักงานทัง้หมด 1,605 ราย  
ซึ่งพบความผิดปกติ ดงันี้ มีค่าดชันีมวลกาย (BMI) เกินมาตรฐาน ความดนัโลหิตสูง โรคเรื้อรงั เช่น เบาหวาน  
ไขมันในเลือดสูง และไขมันพอกตับ เป็นต้น ค่าไตผิดปกติ เนื่องจากการรับประทานยารักษาโรคประจ าตัว  
และภาวะซีด 2 คน คนที่ 1 เนื่องจากขาดธาตุเหล็ก และคนที่ 2 เป็นพาหะธาลสัซีเมีย เมื่อวิเคราะห์สาเหตุของ 
การเกดิโรคดงักล่าว พบว่าส่วนใหญ่เกดิจากพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การรบัประทานอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ 
การพกัผ่อนไม่เพียงพอ การดื่มแอลกอฮอล์ และการปฏิบตัิตนไม่ถูกต้อง ซึ่งบริษัทฯ ได้ด าเนินการจดัโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ และท าการตรวจติดตามผล พร้อมทัง้รบัค าแนะน าในการดูแลสุขภาพ เช่น การออกก าลงักาย  
การรบัประทานอาหาร เป็นตน้ ดงัแสดงรายละเอยีดในหน้า 6-6 

การตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ จะตรวจเฉพาะพนักงานที่ปฏิบตัิงานในพื้นที่ที่มเีสยีงดงั ได้แก่ พนักงาน 
Operation และพนักงาน Engineer โดยพนักงานผู้เข้ารับการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน ประจ าปี พ.ศ. 2567  
มีจ านวน 443 ราย จากจ านวนพนักงานที่ต้องตรวจสมรรถภาพการได้ยินทัง้หมด 456 ราย พบว่าผลการตรวจ
สุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด สรุปผลไดด้งัตารางที ่6-2 

ส าหรบัการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีย่ง โดยคดักรองเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ีประกอบดว้ย 
พนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเบนซนี โทลูอนี และไซลนี จ านวน 481 ราย พบว่าผลการตรวจสุขภาพเป็นปกตทิัง้หมด 
สรุปผลไดด้งัตารางที ่6-2  

 



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2567 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2567) 

หน้า 6-3 

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
หอ้งปฏบิตักิารทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC  
ไดร้บัการรบัรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบนัมาตรฐานองักฤษ 

ตารางท่ี 6-1 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงานใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2567 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน)  

ลกัษณะการตรวจสุขภาพ หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ การด าเนินการ 
กรณีผิดปกติ 

(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืน

เพ่ิมเติม 
ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

1. การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
(แรกรบัเขา้ท างาน) 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา 
- รพ. กรุงเทพ พทัยา 
- รพ. พญาไท ศรรีาชา 
 
 

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์ 180 180 180 0 1. ตรวจซ ้าและรกัษาทีโ่รงพยาบาล 
    และสถานพยาบาลโรงกลัน่ 
2. ใหค้ าแนะน าดา้นการรกัษา  
3. ใหค้ าแนะน าในการดแูลสุขภาพ  
    เช่น การออกก าลงักาย  
    การรบัประทานอาหาร เป็นตน้ 
4. ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  
   ผดิปกต:ิ แพทยใ์หย้าเสรมิ 
   ธาตุเหลก็ 

- 
2. ตรวจเลอืด      

- ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 180 180 179 1 
- ภูมคิุม้กนัตบัอกัเสบบ ี 180 180 180 0 

3. เอกซเรยป์อด 180 180 180 0 
4. ตรวจปัสสาวะ 180 180 180 0 
5. ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ2/ 180 180 180 0 

2. การตรวจสุขภาพตาม 
ปัจจยัเสีย่ง3/ 

- เนชัน่แนล เฮลทแ์คร ์     
ซสิเทม็ส ์

ตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี      
- 

 
- - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 43 43 43 0 

- ตรวจสารโทลูอนีในปัสสาวะ 43 43 43 0 
- ตรวจสารไซลนีในปัสสาวะ 43 43 43 0 

 

หมายเหตุ : 1/ ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 
 2/ การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิจะตรวจเฉพาะพนักงานทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที่ทีม่เีสยีงดงั ไดแ้ก่ พนักงาน Operation  และพนักงาน Engineer 

 3/ การตรวจการสะสมของสารเคมจีะตรวจเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ี(Significant exposure group) ไดแ้ก่ พนักงาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานหอ้งปฏบิตักิาร 

 
 
 
  



รายงานผลการปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดลอ้ม และมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ที่ 4 บรษิทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ครัง้ที ่2 ประจ าปี พ.ศ. 2567 (กรกฎาคม-ธนัวาคม พ.ศ. 2567) 

หน้า 6-4 

 

บรษิทั ยูไนเตด็ แอนนาลสิต์ แอนด์ เอน็จเินียริง่ คอนซลัแตนท ์จ ากดั 
หอ้งปฏบิตักิารทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC  
ไดร้บัการรบัรอง ISO 9001:2015 และ ISO 14001:2015 จากสถาบนัมาตรฐานองักฤษ 

ตารางท่ี 6-2 ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2567 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ลกัษณะการ 
ตรวจสขุภาพ 

หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ 
การด าเนินการกรณีผิดปกติ 
(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืนเพ่ิมเติม 

ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

1. การตรวจสุขภาพทัว่ไป 
(พนักงานประจ าปี) 

- รพ. สมติเิวช ศรรีาชา 
- รพ. กรุงเทพ พทัยา 
- รพ. พญาไท ศรรีาชา 
 

1. ตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทย ์ 1,605 1,530 1,356 174 1. ตรวจซ ้าและรกัษาทีโ่รงพยาบาล 
    และสถานพยาบาลโรงกลัน่ 
2. ใหค้ าแนะน าดา้นการรกัษา  
3. ใหค้ าแนะน าในการดแูลสุขภาพ  
    เช่น การออกก าลงักาย  
    การรบัประทานอาหาร เป็นตน้ 
 

1. BMI เกนิมาตรฐาน 136 คน 
2. ความดนัโลหติสงู 
3. โรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน ไขมนั 
    ในเลอืดสงู ไขมนัพอกตบั เป็นตน้   
4. ค่าไตผดิปกต ิเนื่องจากการ    
    รบัประทานยารกัษาโรคประจ าตวั 
5. ภาวะซดี 2 คน คนที ่1 เนื่องจาก 
   ขาดธาตุเหลก็ และคนที ่2 เป็นพาหะ   
   ธาลสัซเีมยี 

2. ตรวจเลอืด      
- ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 1,605 1,530 1,528 2 
- ระดบัน ้าตาลในเลอืด 1,605 1,530 1,475 55 
- ไขมนัในเลอืด (Cholesterol) 1,605 1,530 1,340 190 
- ไขมนัในเลอืด (Triglycerides) 1,605 1,530 1,480 50 
- ไขมนัในเลอืด (HDL) 1,605 1,530 1,435 95 
- ไขมนัในเลอืด (LDL) 1,605 1,530 1,231 299 

3. ตรวจปัสสาวะ 1,605 1,380 1,344 36 
4. เอกซเรยป์อด 1,605 1,505 1,501 4 
5. ตรวจการท างานของตบั      

- SGOT 1,605 1,530 1,516 14 
- SGPT 1,605 1,530 1,495 35 

6. ตรวจการท างานของไต      
- BUN 1,605 1,530 1,473 57 
- Creatinine 1,605 1,530 1,487 43 

7. ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ2/ 456 443 443 0 
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ตารางท่ี 6-2 (ต่อ) ผลการติดตามตรวจสอบสุขภาพพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2567 
โครงการโรงกลัน่น ้ามนัไทยออยล ์ครัง้ท่ี 4 บริษทั ไทยออยล ์จ ากดั (มหาชน) 

ลกัษณะการ 
ตรวจสขุภาพ 

หน่วยงานท่ีตรวจ 
ส่ิงท่ีตรวจ 

(เลือด ปัสสาวะ  เน้ือเยือ่ ฯลฯ) 

จ านวนลกูจา้ง ผลการตรวจ1/ 
การด าเนินการกรณีผิดปกติ 
(ตรวจซ า้ รบัการรกัษา ฯลฯ) 

ช้ีแจงรายละเอียด 
ความผิดปกติอ่ืนเพ่ิมเติม 

ทัง้หมด 
(คน) 

ท่ีตรวจ 
(คน) 

ปกติ 
(คน) 

ผิดปกติ 
(คน) 

2. การตรวจสุขภาพตาม 
    ปัจจยัเสีย่ง3/ 

- เนชัน่แนล เฮลทแ์คร ์     
  ซสิเทม็ส ์

ตรวจวดัการสะสมของสารเคม ี
   - ตรวจสารเบนซนีในปัสสาวะ 481 481 481 0 - - 

     - ตรวจสารโทลูอนีในปัสสาวะ 481 481 481 0   
     - ตรวจสารไซลนีในปัสสาวะ 481 481 481 0   

 

หมายเหตุ : 1/ ขอ้มลูตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม-31 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 
 2/ การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิจะตรวจเฉพาะพนักงานทีป่ฏบิตังิานในพืน้ที่ทีม่เีสยีงดงั ได้แก่ พนักงาน Operation และพนักงาน Engineer 
 3/ การตรวจการสะสมของสารเคมจีะตรวจเฉพาะพนักงานทีม่โีอกาสสมัผสัสารเคม ี(Significant exposure group) ไดแ้ก่ พนักงาน Operation พนักงาน Engineer และพนักงานหอ้งปฏบิตักิาร 
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