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บทที่ 5 

ผลการด าเนินการตามแผนปฏิบัติการป้องกันแก้ไขและลดผลกระทบสิ่งแวดลอ้ม 

และตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขและลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม
ของโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มี
วัตถุประสงค๑ เพ่ือลดผลกระทบที่คาดวําจะเกิดขึ้นตํอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในด๎านตําง ๆ ในระยะ
กํอสร๎าง เพ่ือให๎ความรุนแรงของผลกระทบลดลงหรือหมดไป และติดตามตรวจสอบวิธีการด้าเนินการกิจกรรมและ
ผลกระทบของกิจกรรมตําง ๆ แผนปฏิบัติการปูองกัน แก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดล๎อม ประกอบด๎วยหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ กรมชลประทาน (ส้านักงานกํอสร๎าง
ชลประทานขนาดใหญํที่ 1 ส้านักงานบริหารจัดการน้้าและอุทกวิทยา ส้านักส้ารวจด๎านวิศวกรรมและธรณีวิทยา 
ส้านักวิจัยและพัฒนา และส้านักบริหารโครงการ) กรมปุาไม๎ กรมอุทยานแหํงชาติ สัตว๑ปุา และพันธุ๑พืช กระทรวง
สาธารณสุข และกรมประมง  

 การด้าเนินงานแผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและติดตามตรวจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มีดังนี้  
  5.1   แผนงานเตรียมความพร๎อมและสร๎างความเข๎าใจด๎านการปูองกันแก๎ไขและติดตาม
ตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 
  5.2 แผนปูองกันและลดผลกระทบด๎านปุาไม๎ 
  5.3 แผนงานลดผลกระทบด๎านคมนาคม  
  5.4 แผนงานด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย 
  5.6 แผนบริหารจัดการน้้า (เพ่ิมเติม) 
  5.6 แผนงานติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ เสียง และความสั่นสะเทือน 
  5.8  แผนติดตามตรวจสอบคุณภาพน้้าผิวดิน 
  5.9 แผนติดตามตรวจสอบคุณภาพน้้าใต๎ดิน  
  5.10 แผนติดตามตรวจสอบการชะล๎างพังทลายของดินและการตกตะกอน 
  5.11 แผนติดตามสภาพนิเวศวิทยาทางน้้าและการประมง 
  5.12 แผนติดตามตรวจสอบด๎านสาธารณสุข 
  5.13 แผนติดตามการปฏิบัติตามมาตรการปูองกัน แก๎ไข และลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อม
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 กรมชลประทาน ได๎ด้าเนินการติดตามการด้าเนินงานโครงการให๎เป็นไปตาม
มาตรการปูองกันแก๎ไขลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อม และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 
ที่ระบุไว๎ในรายงานการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล๎อม (EIA) และติดตามผลการปฏิบัติงานจากหนํวยงานตําง ๆ 
ที่เกีย่วข๎องกับโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ เพ่ือทราบความก๎าวหน๎า
ปัญหาและอุปสรรคจากการด้าเนินงาน และปรับให๎มีความสอดคล๎องกับสถานการณ๑และสิ่งแวดล๎อมในปัจจุบัน 
โดยผลการด้าเนินการตามแผนปฏิบัติการฯ ดังตํอไปนี้ 

 
ตารางที่ 5-1 แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขและติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อมโครงการเพ่ิมปริมาณน้้า 

ในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

แผนปฏิบตัิการ 
งบจัดสรรปี 2567 

(บาท) 
หน่วยงาน 

1.แผนงานเตรียมความพร๎อมและสร๎างความเข๎าใจด๎านการ
ปูองกันแก๎ไขและติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 

1,000,000 ส้านักงานกํอสร๎างชลประทาน 
ขนาดใหญํที่ 1 

2.แผนปูองกันและลดผลกระทบด๎านปุาไม๎ 500,000 ส้านักจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่ 1 
เชียงใหมํ 

500,000 อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
36,765,600 อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 

3 แผนงานลดผลกระทบด๎านคมนาคม 2,500,000 โครงการสํงน้้าและบ้ารุงรักษา 
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา 

4 แผนงานด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย 300,000 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมํ 
 ส้านักงานสาธารณสุขอ้าเภอแมํแตง 

6. แผนบริหารจัดการน้้า (เพิ่มเติม) 4,731,000 โครงการชลประทานจังหวัดเชียงใหมํ 
7  แผนงานติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ เสียง และความ
สั่นสะเทือน 

284,000 ส้านักบริหารโครงการ 

8  แผนติดตามตรวจสอบคุณภาพน้้าผิวดิน 492,000 ส้านักบริหารโครงการ 
9  แผนติดตามตรวจสอบคุณภาพน้้าใต๎ดิน 200,000 ส้านักบริหารโครงการ 

300,000 ส้านักส้ารวจด๎านวิศวกรรมและธรณีวิทยา 
10  แผนติดตามตรวจสอบการชะล๎างพังทลายของดินและการ
ตกตะกอน 

373,200 ศูนย๑อุทกวิทยาชลประทาน 
ภาคเหนือตอนบน 

11  แผนติดตามสภาพนิเวศวิทยาทางน้้าและการประมง 300,000 กองวิจัยและพัฒนาประมงน้้าจืด 
12  แผนติดตามตรวจสอบด๎านสาธารณสุข 300,000 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมํ 
13  แผนติดตามการปฏิบัติตามมาตรการปูองกัน แก๎ไข และ
ลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 

600,000 ส้านักบริหารโครงการ 

รวมโอนจัดสรร 49,145,800  
งบประมาณตาม พรบ. 57,459,800  

คงเหลือ 8,314,000  
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5.1 แผนงานเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจด้านการป้องกันแก้ไขและติดตามตรวจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม 

 1) หลักการและเหตุผล  
 กรมชลประทาน มีภารกิจหลักในการพัฒนาแหล่งน้้าตามศักยภาพลุ่มน้้า บริหารจัดการน้้า จัดสรรน้้า
ให้เพียงพอและเหมาะสมตามล้าดับความส้าคัญของการใช้น้้า แต่เนื่องด้วยโครงการพัฒนาแหล่งน้้ามีงานก่อสร้าง
เกิดขึ้นย่อมมีผลกระทบเกิดขึ้นสังคมและสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าอ่างเก็บน้้าเขื่อน 
แม่กวงอุดมธารา ประกอบด้วยโครงการก่อสร้างประตูระบายน้้าแม่ตะมาน อุโมงค์ส่งน้้า แม่แตง-แม่งัด-แม่กวง 
พร้อมอาคารประกอบ เป็นโครงการพัฒนาแหล่งน้้าที่ได้รับการอนุมัติจากคณะรัฐมนตรีให้ด้าเนินการก่อสร้าง
โครงการจะต้องมีแผนปฏิบัติการป้องกันแก้ไขและลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมและแผนติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ได้เสนอต่อคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบควบคู่ไปกับรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งยังต้องมีแนวทางในการบริหารจัดการน้้าให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุดไปด้วย 
 ดังนั้น เพ่ือป้องกันผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการพัฒนาโครงการแล้วเสร็จ โดยเฉพาะผลกระทบ 
ทีเ่กิดข้ึนกับวิถีและการใช้น้้าของชุมชน จ้าเป็นต้องมีการสร้างการรับรู้ความเข้าใจให้ครอบคลุม ทั้งกระบวนการ
ตั้งแต่เริ่มวางโครงการ ระหว่างการก่อสร้าง จนถึงระยะด้าเนินโครงการที่สามารถบริหารจัดการน้้าได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ กรมชลประทานจึงได้จัดท้าแผนงานเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจด้านการป้องกัน
แก้ไขและติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม เพ่ือการประชาสัมพันธ์การมีส่วนร่วม ตลอดจนการชี้แจง
และรับฟังความคิดเห็น แนวทางการบริหารจัดการน้้าอย่างมีประสิทธิภาพของโครงการเพ่ิมปริมาณน้้า  
อ่างเก็บน้้าเขื่อนแม่กวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหม่  เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งผู้ได้รับ
ผลกระทบและผลประโยชน์ต่อโครงการ รับทราบแนวทางการบริหารจัดการน้้า รับทราบข้อมูลที่ถูกต้องจาก
โครงการ ป้องกันความเข้าใจผิดจากประชาชนกลุ่มต่าง ๆ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้มีการแสดงความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพ่ือน้าไปปรับปรุงพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการน้้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อประชาชน 
อย่างแท้จริง ตลอดจนยังเป็นการแสดงออกถึงความจริงใจและเจตนารมณ์ที่แท้จริงของกรมชลประทานที่  
จะพัฒนาแหล่งน้้าเพื่อประโยชน์สุขและคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในพ้ืนที่โครงการ 

 2) วัตถุประสงค์ 
2.1 ชี้แจงและรับฟังแนวทางการบริหารจัดการน้้าเมื่อโครงการแล๎วเสร็จให๎แกํกลุํมเปูาหมายตําง 

ๆ ผู๎ที่มีสํวนได๎เสียตํอโครงการสามารถใช๎ประโยชน๑ได๎จริงอยํางเหมาะสมและเกิดประโยชน๑สูงสุด 
2.2 สร๎างความเข๎าใจให๎กับกลุํมเปูาหมายตําง ๆ แกํผู๎ที่มีสํวนได๎เสียตํอโครงการให๎ทราบถึง

ประโยชน๑ที่เกิดจากการกํอสร๎างโครงการ สภาพความเป็นอยูํ และสามารถน้าไปตํอยอดสร๎างอาชีพเสริม หรือ
น้าข๎อมูลไปประยุกต๑วางแผนให๎มีรายได๎และคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ส้านักงานกํอสร๎างชลประทานขนาดใหญํที่ 1 ส้านักพัฒนาแหลํงน้้าขนาดใหญํ กรมชลประทาน
กระทรวงเกษตรและสหกรณ๑ 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2567     
 1,000,000 บาท 

 5) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 เดือนตุลาคม 2566 - เดือนกันยายน 2567 
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 6) พื้นที่ด าเนินงาน 
 ต้าบลลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลแมํแฝก อ้าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลแมํหอพระ อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลชํอแล อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลอินทขิล อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลบ๎านเปูา อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ  
 ต้าบลสันมหาพน อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

 7) วิธีการด าเนินงาน 

 ส้านักงานกํอสร๎างชลประทานขนาดใหญํที่ 1 ส้านักพัฒนาแหลํงน้้าขนาดใหญํ กรมชลประทาน 
เล็งเห็นวําผู๎ได๎รับผลกระทบควรได๎รับความเข๎าใจในเรื่องตํางๆ อยํางถูกต๎อง จึงได๎จัดให๎มีโครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการและรับฟังความคิดเห็นของโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง อุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ โดยกลุํมเปูาหมาย คือ เกษตรกรและราษฎรในพ้ืนที่ เจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ และเอกชน ผู๎ที่มีสํวนได๎เสียใน
โครงการที่ได๎รับผลกระทบจากโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง อุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 

 8) ผลการด าเนินงาน 
 ผลิตสื่อประชาสัมพันธ๑ 

 8.1 ผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบผลิตเสื้อโปโลคอปก พร๎อมพิมพ๑ชื่อโครงการฯ 

  
รูปที่ 5.1-1 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบเสื้อโปโลคอปก พร๎อมพิมพ๑ชื่อโครงการฯ 

 
  

User
Oval



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-5 

 8.2 ถังเก็บน้้าไฟเบอร๑กลาส แบบตั้งพ้ืนขนาดความจุ 2,000 ลิตร พร๎อมติดโลโก๎กรมชลประทาน  
และตัวอักษรตามรูปแบบที่ก้าหนดจัดสํงและเตรียมสํงมอบถังน้้ า ให๎กับชาวบ๎านหมูํบ๎านห๎วยน้้าดัง  
และหมูํบ๎านเมืองก้ืด เพ่ือให๎ชาวบ๎านใช๎ประโยชน๑ส้าหรับระบบประปาของหมูํบ๎านตํอไป 

 

  

  
รูปที่ 5.1-2 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบถังเก็บน้้าไฟเบอร๑กลาส 
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 8.3 ผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ แก๎วน้้า ขนาดจุ 10 ออนซ๑ พร๎อมพิมพ๑ชื่อ
โครงการฯ 

 
รูปที่ 5.1-3 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ แก๎วน้้า ขนาดจุ 10 ออนซ๑ พร๎อมพิมพ๑ชื่อโครงการฯ 

 8.4 ผลิตสื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบแก๎วน้้าเก็บความเย็น ขนาดจุ 490 มิลลิลิตร 
หรือ 510 มิลลิลิตร พร๎อมพิมพ๑ชื่อโครงการฯ 

 
รูปที่ 5.1-4 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบแก๎วน้้าเก็บความเย็น ขนาดจุ 490 มิลลิลิตร หรือ  

510 มิลลิลิตร พร๎อมพิมพ๑ชื่อโครงการฯ 

 8.5 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบเต็นท๑ผ๎าพร๎อมโครงเหล็ก พร๎อมติดสัญลักษณ๑ 
กรมชลประทาน 

 
รูปที่ 5.1-5 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบเต็นท๑ผ๎าพร๎อมโครงเหล็ก พร๎อมติดสัญลักษณ๑ 

กรมชลประทาน 
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 8.6.จัดโครงการประชุมชี้แจงราษฎรและสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวม ภายใต๎แผนปูองกันแก๎ไข 
และลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อม ส้าหรับโครงการพัฒนาแหลํงน้้า ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โครงการเพ่ิมปริมาณน้้า 
อํางเก็บน้้าเข่ือนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 

  
รูปที่ 5.1-6 จัดโครงการประชุมชี้แจงราษฎรและสร๎างกระบวนการมีสํวนรํวม 

 8.7 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ ชุดกาแฟ พร๎อมติดสัญลักษณ๑กรมชลประทาน 

 
รูปที่ 5.1-7 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ ชุดกาแฟ พร๎อมติดสัญลักษณ๑กรมชลประทาน 

 8.8 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ ถุงผ๎ากระสอบ พร๎อมติดสัญลักษณ๑กรมชลประทาน 

 
รูปที่ 5.1-8 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ ถุงผ้ากระสอบ พร๎อมติดสัญลักษณ๑กรมชลประทาน 
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 8.9 ผลิตน้้าดื่มบรรจุขวด มอบน้้าดื่มเพ่ือชํวยเหลือผู๎ประสบอุทกภัยในพ้ืนที่ตํางๆที่ได๎รับผลกระทบทั้งใน
จังหวัดเชียงใหมํ และจังหวัดเชียงราย 

  

  
รูปที่ 5.1-9 สื่อเพ่ือสนับสนุนการประชาสัมพันธ๑ ในรูปแบบ น้้าดื่มบรรจุขวด  

 

 9) ปัญหา/อุปสรรค 
ไมํมี 
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5.2 แผนงานป้องกันและลดผลกระทบด้านป่าไม้  
 หนํวยงานที่รับผิดชอบ ทั้งหมด 2 หนํวยงาน ประกอบด๎วย   
  1) กรมปุาไม๎ ส้านักจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่ 1 เชียงใหมํ  
  2) กรมอุทยานแหํงชาติ สัตว๑ปุา และพันธุ๑พืช อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
5.2.1 กรมป่าไม้ ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1 เชียงใหม่ 

 1) หลักการและเหตุผล  
 โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ตั้งอยูํในท๎องที่ อ้าเภอ 
แมํแตง และ อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ กรมชลประทาน ได๎พิจารณาความเหมาะสม เพ่ือแก๎ไขปัญหา
การขาดแคลนน้้าต๎นทุนของอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา ตอบสนองความต๎องการการใช๎น้้าของราษฎรทั้ง
ในด๎านเกษตรกรรม อุปโภค-บริโภค การทํองเที่ยว และอุตสาหกรรมในเขตจังหวัดเชียงใหมํและล้าพูน พร๎อม
ทั้งบรรเทาปัญหาอุทกภัยในจังหวัดเชียงใหมํ รักษาสมดุลนิเวศท๎ายน้้า ซึ่งได๎ด้าเนินการจัดท้ารายงาน
วางโครงการ (PRE-FEASIBILITY REPORT) พร๎อมทั้งจัดท้ารายงานการวิเคราะห๑ผลกระทบสิ่งแวดล๎อม (EIA) 
แล๎วเสร็จเมื่อปี พ.ศ. 2554 และคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ เมื่อวันที่ 26 เมษายน พ.ศ. 2554 ให๎ด้าเนินการ
กํอสร๎างโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ระยะกํอสร๎าง 6 ปี 
(2558-2563) 

กรมชลประทานได๎รับการอนุญาตใช๎ พ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง กรมปุาไม๎ อนุมัติโดย
รัฐมนตรีวําการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ในท๎องที่
ต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ ซึ่งบริเวณการขออนุญาตใช๎พ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาตินั้น ตามความ
ในมาตรา 13 ทวิ แหํงพระราชบัญญัติปุาสงวนแหํงชาติ พ.ศ. 2507 ที่แก๎ไขเพ่ิมเติมโดยแหํงพระราชบัญญัติ ปุา
สงวนแหํงชาติ พ.ศ. 2528 (ฉบับที่ 3) โดยให๎ปฏิบัติตามเงื่อนไข ข๎อ 13 ให๎ปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและลด
ผลกระทบด๎านปุาไม๎ ที่จะเกิดผลกระทบในพ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติ ประกอบกับในชํวงที่ผํานมาประสบปัญหาใน
ด๎านการด้าเนินงานของผู๎รับจ๎างที่มีความลําช๎าในการกํอสร๎าง และปัญหาในการสํงมอบพ้ืนที่กํอสร๎างให๎ผู๎รับจ๎าง 
ท้าให๎ต๎องมีการขยายสัญญาไปสิ้นสุดในปี 2567 กรมชลประทานและหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องจึงต๎องปรับตาม
แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและแผนติดตามการตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อมอยําง
เครํงครัด จึงขอให๎กรมปุาไม๎จัดท้ารายละเอียดค้าขอตั้งโครงการภายใต๎แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขล ด
ผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อมตามแผนของปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพ่ือ
ปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและแผนติดตามการตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพ่ิมปริมาณ
น้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ตํอไป 

ส้านักจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่ 1 (เชียงใหมํ) ซึ่งเป็นหนํวยงานหลักในการดูแลรักษาทรัพยากรปุาไม๎ 
และรับผิดชอบในเรื่องของการบริหารจัดการปุาชุมชน ซึ่งสํงเสริมการจัดตั้งปุาชุมชนและด้าเนินการอนุรักษ๑ปุา
อยํางมีประสิทธิภาพและมีความตํอเนื่อง เสริมสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชน และ สร๎างเครือขํายให๎ชุมชน
สามารถจัดการปุาในชุมชนได๎อยํางมีประสิทธิภาพ ได๎ด้าเนินกิจกรรมปลูกปรับปรุงระบบนิเวศต๎นน้้า เพ่ือให๎
ชุมชนได๎ใช๎ประโยชน๑สูงสุดจากปุา โดยปลูกรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน้้า โดยรับน้้าฝนอยํางเดียว เมื่อ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 และหลังจากปลูกปุาในปีแรกเสร็จสิ้นลง ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562-2566 ก็ได๎มี
การปรับปรุงระบบนิเวศต๎นน้้าปีที่ 2-6 เพ่ือการอยูํรอดของกล๎าไม๎ ส้านักจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่ 1 (เชียงใหมํ) 
จึงได๎จัดท้าโครงการปรับปรุงระบบนิเวศต๎นน้้าในพ้ืนที่ปุาสงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตง อ้าเภอแมํแตง จังหวัด
เชียงใหมํ เพ่ือปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมจากโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดม
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ธารา จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขึ้น เพ่ือเป็นการด้าเนินการปรับปรุงระบบนิเวศต๎นน้้า
ปีที่ 7 ตํอยอดจากการด้าเนินงานของกรมปุาไม๎ที่ผํานมาได๎อยํางดียิ่ง 

2) วัตถุประสงค์ 
 1 เพ่ือสํงเสริมการมีสํวนรํวมของประชาชนในท๎องถิ่นรํวมกันอนุรักษ๑ ฟ้ืนฟู และเกิดความเข๎าใจ
ความส้าคัญของปุาต๎นน้้า 
 2 เพ่ือสํงเสริมและสนับสนุนศักยภาพของประชาชนในท๎องถิ่น และชุมชนให๎มีความเข๎มแข็ง สามารถ
บริหารจัดการปุาในท๎องถิ่นของตนเองได๎อยํางมีประสิทธิภาพ  
 3 เพ่ือให๎ประชาชนในท๎องถิ่นได๎รับประโยชน๑จากปุาชุมชน เชํน การปรับปรุงระบบนิเวศต๎นน้้า เป็นต๎น 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
1. สํวนสํงเสริมการปลูกปุา ส้านักจัดการทรัพยากรปุาไม๎ที่ 1 (เชียงใหมํ) 
2. หนํวยฟื้นฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง ที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ 
3. หนํวยฟื้นฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง ที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2567     
 500,000 บาท 

 5) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 เดือนตุลาคม 2566 – เดือนกันยายน 2567 

 6) พื้นที่ด าเนินงาน 
 ปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง ท๎องที่ต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 
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ตารางที่ 5.2.1-1 พิกัดแปลงปลูกปุาหนํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตง ที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ 
 ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เนื้อท่ี 400 ไรํ 

ล้าดับที่ X Y 
1 481082 2125665 
2 481117 2125643 
3 481114 2125638 
4 481681 2125870 
5 483133 2125612 
6 483145 2125618 
7 483130 2125613 
8 483120 2125603 

 
ตารางที่ 5.2.1-2 พิกัดแปลงปลูกปุาหนํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตง ที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ 

ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เนื้อท่ี 400 ไรํ 
ล้าดับที่ X Y 

1 481092 2125671 
2 481090 2125666 
3 481095 2125668 
4 481099 2125675 
5 481100 2125680 
6 481107 2125681 
7 481111 2125682 
8 481115 2125692 
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รูปที่ 5.2.1-1 แผนที่ Basemap แสดงแปลงบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) หนํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาสงวน 

แหํงชาติ ปุาแมํแตง ที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เนื้อที่ 400 ไรํ   
ท๎องที่ปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง บ๎านเมืองกื้ด หมูํที่  1 ต้าบลกื๊ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง  
จังหวัดเชียงใหมํ 

  



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-13 

 
 
รูปที่ 5.2.1-2 แผนที่แสดงแปลงบ้ารุงรักษานิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตง  

 ที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ เนื้อท่ี 400 ไรํ 
  



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-14 

 
รูปที่ 5.2.1-3 แผนที่ Basemap แสดงแปลงบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) หนํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาสงวน 

แหํงชาติ ปุาแมํแตง ที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เนื้อที่ 400 ไรํ 
ท๎องที่ปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตง บ๎านเมืองกื้ด หมูํที่  1 ต้าบลกื๊ดช๎าง  อ้าเภอแมํแตง  
จังหวัดเชียงใหมํ 
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รูปที่ 5.2.1-4 แผนที่แสดงแปลงบ้ารุงรักษานิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตง  

 ที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ เนื้อท่ี 400 ไรํ 
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กํอนด้าเนินการ ระหวํางด้าเนินการ หลังด้าเนินการ 

   

   

   

 

รูปที่ 5.2.1-5  ภาพแสดงการด้าเนินการบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า 
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ต้าแหนํงที่  

1 

  

2 

  

3 

  

4 

  

รูปที่ 5.2.1-6  ภาพแสดงการด้าเนินการสร๎างฝายชะลอความชุํมชื้น (ฝายแบบผสมผสาน) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุา
สงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตงที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ 
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สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-18 

ต้าแหนํงที่  

5 

  

6 

  

7 

  

8 

  

รูปที่ 5.2.1-7  ภาพแสดงการด้าเนินการสร๎างฝายชะลอความชุํมชื้น (ฝายแบบผสมผสาน) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุา
สงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตงที่ 9 จังหวัดเชียงใหมํ 
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Oval



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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ต้าแหนํงที่  

1 

  

2 

  

3 

  

4 

  

รูปที่ 5.2.1-8  ภาพแสดงการด้าเนินการสร๎างฝายชะลอความชุํมชื้น (ฝายแบบผสมผสาน) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุา
สงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตงที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ 
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รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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ต้าแหนํงที่  

5 

  

6 

  

7 

  

8 

  

รูปที่ 5.2.1-9  ภาพแสดงการด้าเนินการสร๎างฝายชะลอความชุํมชื้น (ฝายแบบผสมผสาน) หนํวยฟื้นฟูสภาพปุา
สงวนแหํงชาติ ปุาแมํแตงที่ 10 จังหวัดเชียงใหมํ 
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 7) วิธีการด าเนินงาน 
 ด้าเนินงานตามแผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและแผนติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 

1. ด้าเนินการบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) จ้านวน 800 ไรํ 
2. ด้าเนินการจัดท้าฝายผสมผสาน จ้านวน 16 แหํง 
3. ด้าเนินการติดตามประเมินผลและให๎ค้าแนะน้า  
 
8) ผลการด าเนินงาน 

 การบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) รวม 800 ไรํ ประกอบด๎วย เนื้อที่ 400 ไรํ โดยหนํวยฟ้ืนฟู
สภาพปุาสงวนแหํงชาติปุาแมํแตงที่ 9 เชียงใหมํ และเนื้อที่ 400 ไรํ โดยหนํวยฟ้ืนฟูสภาพปุาสงวนแหํงชาติปุา
แมํแตงที่ 10 เชียงใหมํ รวมทั้งการจัดท้าฝายชะลอความชุํมชื้น (ฝายแบบผสมผสาน) รวม 16 แหํง 
 

 9) ปัญหาอุปสรรค 
 1. การด้าเนินงานในด๎านการประสานงานกับชุมชนนั้นไมํมีปัญหาอุปสรรค เนื่องจากเป็นการ
ด้าเนินงานตํอเนื่องมาหลายปี ผู๎น้าชุมชน ตลอดจนชาวบ๎านทั้งในบ๎านเมืองกื้ดและหมูํบ๎านข๎างเคียงรับทราบถึง
การด้าเนินงานบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า และคอยเฝูาระวังไฟปุาและการบุกรุกพ้ืนที่ให๎กรมปุาไม๎ด๎วย 

2. ซึ่งในการด้าเนินการการบ้ารุงรักษาระบบนิเวศต๎นน้้า (7-10 ปี) ถึงแม๎จะด้าเนินการโดย
กระบวนการจัดซื้อจัดจ๎าง แตํผู๎รับจ๎างก็ได๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่บ๎านเมืองกื้ดในการด้าเนินงาน ซึ่งท้าให๎ชาวบ๎านใน
พ้ืนที่มีรายได๎จากการด้าเนินโครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 

3. ในพ้ืนที่บริเวณนี้ประชาชนในพ้ืนที่ มีการใช๎ประโยชน๑พ้ืนที่ในรูปแบบของการเลี้ยงช๎างแบบปลํอย 
ให๎หากินตามธรรมชาติ เมื่อเว๎นวํางจากฤดูกาลทํองเที่ยว จึงอาจมีความเป็นไปได๎ที่ช๎างเหลํานั้น อาจจะเข๎าไป
รบกวนในพ้ืนที่แปลงปลูกปุาของโครงการฯ 
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5.2.2 กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช อุทยานแห่งชาติศรีลานนา 

 1) หลักการและเหตุผล  
 ตามที่คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2554 เห็นชอบอนุมัติให๎ด้าเนินการกํอสร๎างโครงการ
เพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ โดยมีขบวนงานจากการผันน้้าจากล้าน้้า  
แมํแตง ลงสูํเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชลและสํงตํอไปยังเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 

ซึ่งกรมชลประทาน ได๎ด้าเนินการตามแผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไข และผลกระทบสิ่งแวดล๎อม และ
ติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อมอยํางเครํงครัด โดยขอความรํวมมือจากหนํวยงานในพ้ืนที่ด้าเนินงาน 
ได๎แกํ อุทยานแหํงชาติศรีลานนา ส้านักบริหารพื้นที่อนุรักษ๑ท่ี 16 (เชียงใหมํ) กรมอุทยานแหํงชาติ สัตว๑ปุา และ
พันธุ๑พืช ให๎จัดท้ารายละเอียดค้าขอตั้งงบประมาณภายใต๎แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขและลดผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม และติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อมเทําที่จ้าเป็นและสํงรายละเอียดแผนงาน/โครงการ ให๎
กรมชลประทานทราบเพื่อจัดสรรงบประมาณตํอไป 

อุทยานแหํงชาติศรีลานนา เป็นอุทยานแหํงชาติที่จัดตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2532 มีพ้ืนที่รับผิดชอบ 
878,558 ไรํ หรือประมาณ 1,406 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่อ้าเภอแมํแตง อ้าเภอเชียงดาว และอ้าเภอ
พร๎าว จังหวัดเชียงใหมํ มีหนํวยพิทักษ๑ในความรับผิดชอบ จ้านวน 10 หนํวย ทั้งนี้ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
อุทยานแหํงชาติศรีลานนาได๎รับการจัดสรรงบประมาณจากกรมชลประทาน ในการจัดตั้งหนํวยพิทักษ๑อุทยาน
แหํงชาติ ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) พร๎อมระบบไฟฟูาเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) 
โดยหนํวยพิทักษ๑ฯ มีภารกิจด๎านการปูองกันรักษาปุาอยํางเข๎มงวดทั้งทางบก ทางอากาศ และทางน้้า ตามล้าน้้า
แมํงัด พร๎อมประชาสัมพันธ๑สูํหมูํบ๎านในการสร๎างความรู๎ ความเข๎าใจด๎านการอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล๎อม โดยสร๎างความตระหนักให๎ราษฎรในพ้ืนที่เข๎ามามีสํวนรํวมในการดูแลพ้ืนที่ปุารํวมกับเจ๎าหน๎าที่
อุทยานแหํงชาติ ซึ่งการเดินทางไปยังหนํวยพิทักษ๑ฯ สามารถเดินทางไปได๎โดยใช๎เรือ เนื่องจากไมํมีถนน 
ที่สามารถเข๎าถึงได๎สะดวก ดังนั้น เพ่ืออ้านวยความสะดวกแกํเจ๎าหน๎าที่ปฏิบัติติงาน ในการลาดตระเวนปูองกัน
รักษาปุาตลอดจนเป็นการอ้านวยความสะดวกให๎แกํประชาชนในพ้ืนที่ และนักทํองเที่ยวในอนาคต อุทยานฯ  
จึงได๎จัดท้าโครงการการกํอสร๎างถนนทางเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนาที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) 
ภายใต๎โครงการปูองกันและลดผลกระทบด๎านปุาไม๎ ภายใต๎แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อม 
และติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 และปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันและรักษาปุาในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา เพ่ือให๎เกิดความพร๎อมใน
การปฏิบัติหน๎าที่ปูองกันรักษาปุา 

 2) วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือปูองกันและปราบปรามการกระท้าผิดกฎหมายเกี่ยวกับปุาไม๎และสัตว๑ปุาในพ้ืนที่อุทยาน
แหํงชาติศรีลานนา 
 2.2 เพ่ือให๎มีสิ่งอ้านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานและชํวยเหลือนักทํองเที่ยวยามฉุกเฉิน 
 2.3 เพ่ืออ้านวยความสะดวกแกํเจ๎าหน๎าที่และประชาชนในการเดินทางสัญจร 
 2.4 เพ่ือให๎การปฏิบัติงานไมํลําช๎า 
 2.5 เพ่ือสํงเสริมและพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 2.6 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปูองกันและรักษาปุาในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 2.7 เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานในการแก๎ไขลดผลกระทบสิ่งแวดล๎อม ผํานโครงการปูองกันและลด
ผลกระทบด๎านปุาไม๎ในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 2.8 เพ่ือปูองกันไฟปุาในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
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 2.9 เพ่ือให๎เกิดความพร๎อมในการปฏิบัติหน๎าที่ปูองกันรักษาปุาในโครงการปูองกันและลดผลกระทบ
ด๎านปุาไม๎ในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 2.10 เพ่ือติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการปูองกันและลดผลกระทบด๎านปุาไม๎ในพ้ืนที่
อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 2.11 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสร๎างมวลชนด๎านการอนุรักษ๑อยํางมีสํวนรํวมของชุมชนรอบพ้ืนที่
อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 3.1 อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
 3.2 ส้านักบริหารพื้นที่อนุรักษ๑ที่ 16 (เชียงใหมํ) 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2566 (เบิกเหลื่อมปี) 

ได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมชลประทาน ตามแผนงานบูรณาการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรน้้า โครงการเพ่ิมปริมาณน้้า ในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ประจ้าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นเงินจ้านวน 36,765,600 บาท (สามสิบหกล๎านเจ็ดแสนหกหมื่นห๎าพันหกร๎อยบาท
ถ๎วน) 

5) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 - ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

6) พื้นที่ด าเนินงาน 
บริเวณอุทยานแหํงชาติศรีลานนา ต้าบลแมํหอพระ อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 50150  
- พิกัดด้าเนินการกํอสร๎างถนนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จุดเริ่มต๎นที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 

507124E 2118206N จุดสิ้นสุดที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 508628E 2119133N  

- พิกัดด้าเนินการกํอสร๎างถนนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จุดเริ่มต๎นที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 
505866E 2116759N จุดสิ้นสุดที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 507124E 2118206N 
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 8) ผลการด าเนินงาน 
8.1 การตรวจลาดตระเวนพื้นที่ป่าอนุรักษ์ หน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติศรีลานนา 
8.1.1 พื้นที่ ศล. 1 (แม่แพง-ม่อนหินไหล) 
พ้ืนที่รับผิดชอบ 129,425 ไรํ จ้านวน 2 อ้าเภอ ได๎แกํ 
- อ้าเภอพร๎าว ต้าบลแมํปั๋ง 14 หมูํบ๎าน ได๎แกํ บ๎านห๎วยงู, บ๎านผาแดง, บ๎านโปุงบัวบาน, บ๎านห๎วย

ทราย, บ๎านแมํปั๋ง, บ๎านสบปั๋ง, บ๎านสันติสุข, บ๎านทุํงบวกข๎าว บ๎านประดูํ, บ๎านศรีประดู,ํ บ๎านมํอนหินไหล  
- อ้าเภอแมํแตง ต้าบลบ๎านเปูา 1 หมูํบ๎าน บ๎านก๏างหงส๑ 
หนํวยพิทักษ๑ ที ่ศล.1 (แมํแพง-มํอนหินไหล) ลาดตระเวน 137 ครั้ง 280 วัน ลาดตระเวนเดินเท๎า 860 

กิโลเมตร รถยนต๑ 2,487 กิโลเมตร ทางน้้า 125 กิโลเมตร รวมทั้งหมด 3,472 กิโลเมตร  
พบปัจจัยนิเวศ : 66 เหตุการณ๑  
พบปัจจัยคุกคาม : 32 เหตุการณ๑  
จ านวนจุดความร้อนในพื้นที่ : 142 จุด  
การด าเนินคดีในพื้นที่ : 1 คด ีคดีอาญาที ่46/67 ยึดทรัพย๑ท่ี 16/67 ปจว.ข๎อ 1 เวลา 19.17 น.  
ปัญหาและอุปสรรคในพื้นที่ : บางพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่สูงชัน และเป็นหน๎าผาไมํสามารถเข๎าถึงพ้ืนที่ได๎

ทั้งหมด 
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รูปที่  5.2.2-1 รูปแสดงความครอบคุมพ้ืนที่การลาดตะเวน หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
ที่ ศล. 1 (แมํแพง-มํอนหินไหล) 

  

พื้นที่การลาดตระเวน 

ขอบเขตพื้นท่ีอุทยาน 

ขอบเขตพื้นท่ีแมํแพง-มํอนหินไหล 
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รูปที่  5 .2 .2-2  รูปแสดงจุดความร๎อนในพ้ืนที่หนํวยพิทักษ๑ อุทยานแหํ งชาติศรี ลานนา ที่  ศล .  1 
 (แมํแพง-มํอนหินไหล) 
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8.1.2 พื้นที่ ศล. 6 (ห้วยกุ่ม) 
พ้ืนที่รับผิดชอบ 99,484 ไรํ แบํงเป็น 2 อ้าเภอ 3 ต้าบล ได๎แกํ 
- อ้าเภอแมํแตง ต้าบลบ๎านเปูา จ้านวน 5 หมูํบ๎าน คือ บ๎านแมํโจ๎ บ๎านแมํเลิม บ๎านสบเลิม บ๎านแพะ 

บ๎านก๏างหงส๑  
- อ้าเภอเชียงดาว ต้าบลแมํนะ ได๎แกํ บ๎านแมํอ๎อใน บ๎านสบอ๎อ บ๎านแมํยะ ต้าบลเชียงดาว ได๎แกํ บ๎าน

แมํเตาะ หยํอมบ๎านแมํจร 
หนํวยพิทักษ๑ ที่ ศล.6 (ห๎วยกุํม) ลาดตระเวน 146 ครั้ง 289 วัน ลาดตระเวนเดินเท๎า 647 กิโลเมตร 

รถยนต๑ 3,546 กิโลเมตร ทางน้้า 7 กิโลเมตร รวมทั้งหมด 4,200 กิโลเมตร 
พบปัจจัยนิเวศ : 34 เหตุการณ๑ 
พบปัจจัยคุกคาม : 6 เหตุการณ๑ 
จ านวนจุดความร้อนในพื้นที่ : 129 จุด 
การด าเนินคดใีนพื้นที่ : - 
ปัญหาและอุปสรรค์พื้นที่ : พื้นที่เสี่ยงในการลักลอบตัดไม๎มีคํา จึงไมํสามารถลาดตระเวนได๎ครอบคลุม

พ้ืนที่ทั้งหมด ของแนวเขตพ้ืนที่รับผิดชอบเนื่องจากต๎องเฝูาระวังพ้ืนที่เสี่ยง 
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รูปที่  5.2.2-3 รูปแสดงความครอบคุมพ้ืนที่การลาดตะเวน หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
ที่ ศล. 6 (ห๎วยกุํม) 

 

  

พื้นที่การลาดตระเวน 

ขอบเขตพื้นท่ีอุทยาน 

ขอบเขตพื้นท่ีห๎วยกุํม 
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รูปที่ 5.2.2-4 รูปแสดงจุดความร๎อนในพื้นท่ีหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนาที่ ศล. 6 (ห๎วยกุํม) 
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8.1.3 พื้นที่ ศล. 7 (ห้วยปุย) 
พ้ืนที่รับผิดชอบ 122,328.21 ไรํ 2 ต้าบล ได๎แกํ 
- ต้าบลแมํหอพระ ได๎แกํ บ๎านภูดิน, บ๎านปุาเลา และบ๎านปุาไม๎  
- ต้าบลโหลํงขอด ได๎แกํ บ๎านหลวง, บ๎านฮํางต่้า และบ๎านทุํงแดง 
หนํวยพิทักษ๑ ที่ ศล.7 (ห๎วยปุย) ลาดตระเวนทั้งหมด 149 ครั้ง 292 วัน ลาดตระเวนเดินเท๎า 269 

กิโลเมตร รถยนต๑ 2,092 กิโลเมตร ทางน้้า 53 กิโลเมตร รวมทั้งหมด 2,414 กิโลเมตร 
พบปัจจัยนิเวศ : 38 เหตุการณ๑ 
พบปัจจัยคุกคาม : 16 เหตุการณ๑ 
จ านวนจุดความร้อนในพื้นที่ : 172 จุด 
การด าเนินคดใีนพื้นที่ : - 
ปัญหาและอุปสรรค์พื้นที่ : น้้าอุปโภคบริโภค ไมํเพียงพอตํอการใช๎งาน บางพ้ืนที่เป็นพ้ืนที่สูงชัน และ

เป็นหน๎าผาไมํสามรถเข๎าถึงพ้ืนที่ได๎ทั้งหมด 
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รูปที่  5.2.2-5 รูปแสดงความครอบคุมพ้ืนที่การลาดตะเวน หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 

ที่ ศล. 7 (ห๎วยปุย) 

พื้นที่การลาดตระเวน 

ขอบเขตพื้นท่ีอุทยาน 

ขอบเขตพื้นท่ีห๎วยปุย 
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รูปที่ 5.2.2-6 รูปแสดงจุดความร๎อนในพ้ืนที่หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา ที่ ศล. 7 (ห๎วยปุย) 
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ลาดตระเวนทางน้้า 

  

ลาดตระเวนทางอากาศ 

  

ลาดตระเวนทางเท๎า 

  

ลาดตระเวนโดยรถยนต๑/จักรยานยนต๑ 
รูปที่ 5.2.2-7 รูปแสดงการตรวจลาดตระเวนพื้นที่ปุาอนุรักษ๑ หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 
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8.1.4 รายงานผลการลาดตระเวน อุทยานแห่งชาติศรีลานนา ประจ าปีงบประมาณ 2567 
จ้านวนชุดลาดตระเวน 10 ชุด จ้านวนครั้งในการลาดตระเวน 1,440 ครั้ง จ้านวนวันในการ

ลาดตระเวน 2,872 วัน รวมระยะทางในการลาดตระเวนทั้งหมด 28,663.94 กิโลเมตร โดยมีรายละเอียดการ
ลาดตระเวน ในพ้ืนที่ ห๎วยกุํม ห๎วยปุย และแมํแพง – หินมํอนไหล ระหวํางวันที่ 1 ตุลาคม 2566 ถึง วันที่ 30 
กันยายน 2567 ดังนี้ (แสดงในตารางที่ 5.2.2-1 และรูปที่ 5.2.2-8) 
ตารางท่ี 5.2.2-1 ตารางแสดงผลการลาดตะเวน อุทยานแหํงชาติศรีลานนา ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ทีมท่ี ชื่อชุดลาดตระเวน จ้านวน
ครั้ง 

จ้านวน
วัน 

ระยะทางการลาดตระเวน (กิโลเมตร) 
เดินเท๎า รถยนต๑ ทางน้้า ทางอากาศ 

1 บ๎านออน 132 278 598 2,551 0 0 
2 ปางมะเยา 144 295 544 3,005 0 0 
3 มํอนล๎าน 136 276 575 1,552 0 0 
4 ห๎วยกุํม 146 289 647 3,546 7 0 
5 ห๎วยปุย 149 292 269 2,092 53 0 
6 ห๎วยส๎าน 160 315 849 3,021 0 0 
7 แมํหาง 138 282 331 1,106 0 0 
8 แมํระงอง 150 273 492 1,752 0 0 
9 แมํสายปุาเมี่ยง 148 292 438 1,763 0 0 
10 แมํแพง – มํอนหินไหล 137 280 860 2,486 125 0 

 

 
 

 
รูปที่ 5.2.2-8 กราฟแสดงผลการลาดตะเวน อุทยานแหํงชาติศรีลานนา ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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ล าดับทีมของชุดลาดตระเวน 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-35 

8.1.4 ผลการส ารวจการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่าตามแนวขุดเจาะอุโมงค์ 
(แนวอุโมงค์แม่แตง-แม่งัด-แม่กวง) 

เป็นการส้ารวจการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรปุาไม๎และสัตว๑ปุาในเขตอุทยานแหํงชาติศรีลานนา ตามแนว
ขุดเจาะอุโมงค๑สํงน้้า โดยมีการขุดเจาะฯ ทั้งหมด 2 ชํวง คือ ชํวงแมํแตง - แมํงัด ซึ่งอยูํในพ้ืนที่ ต้าบลบ๎านเปูา 
อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ เป็นพ้ืนที่รับผิดชอบของหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ ศรีลานนา ที่ ศล. 6  
(ห๎วยกุํม) และชํวงแมํงัด - แมํกวง ซึ่งอยูํในพ้ืนที่ต้าบลแมํหอพระ อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ เป็นพ้ืนที่
รับผิดชอบของหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา ที่ ศล. 7 (ห๎วยปุย) 

ในการส้ารวจครั้งนี้เจ๎าหน๎าที่ ฯ ได๎ใช๎การเดินลาดตระเวนเชิงคุณภาพ (SMART Patrol) ตามแนว  
เส๎นการขุดเจาะอุโมงค๑สํงน้้า ผลปรากฏวํา ตลอดแนวขุดเจาะอุโมงค๑ชํวงที่ 1 แมํแตง - แมํงัด พบวํา ไมํมีการ
เปลี่ยนแปลงของทรัพยากรปุาไม๎ซึ่งยังคงสภาพปุาสมบูรณ๑และไมํมีผลกระทบตํอสัตว๑ปุาแตํอยํางใด  
และตลอดแนวขุดเจาะอุโมงค๑ชํวงที่ 2 แมํงัด - แมํกวง ในการเดินลาดตระเวนอาจไมํครอบคลุมตลอดแนว
เส๎นทาง เนื่องจากพ้ืนที่บางชํวงเป็นหน๎าผาและเขาสูงชัน โดยสามารถเก็บข๎อมูลได๎เป็นบางชํวง ซึ่งจุดที่สามารถ
จัดเก็บข๎อมูลได๎ พบวํา ไมํมีการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรปุาไม๎ซึ่งยังคงสภาพปุาสมบูรณ๑และไมํมีผลกระทบ
ตํอสัตว๑ปุาแตํอยํางใด 
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รูปที่ 5.2.2-9 แผนที่ภาพถํายทางอากาศ (Basemap) แสดงการเข๎าส้ารวจพ้ืนที่ตามแนวขุดเจาะอุโมงค๑ 

ชํวงที่ 1 แมํแตง-แมํงัด 

  

รูปที่ 5.2.2-10 ภาพแสดงการส้ารวจการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรปุาไม๎และสัตว๑ปุา ชํวงที่ 1 แมํแตง - แมํงัด 
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รูปที่ 5.2.2-11 แผนที่ภาพถํายทางอากาศ (Basemap) แสดงการเข๎าส้ารวจพ้ืนที่ตามแนวขุดเจาะอุโมงค๑ 
 ชํวงที่ 2 แมํงัด – แมํกวง 

  

รูปที่ 5.2.2-12 ภาพแสดงการส้ารวจการเปลี่ยนแปลงทรัพยากรปุาไม๎และสัตว๑ปุา ชํวงที่ 2 แมํงัด – แมํกวง 
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สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-38 

 8.2 โครงการก่อสร้างถนนเข้าหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติศรีลานนาที่ ศล.11 (ห้วยแม่กั๊วะ) 
เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2567 เจ๎าหน๎าที่อุทยานแหํงชาติศรีลานนา รํวมกับเจ๎าหน๎าที่ชลประทาน ลง

พ้ืนที่เพ่ือตรวจสอบเส๎นทางการกํอสร๎างถนนเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนาที่ ศล.11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) 
เนื่องจากการออกแบบเส๎นทางบางชํวงอาจถูกน้้าทํวมได๎ในอนาคต จึงอาจจะมีการปรับแก๎แบบแปลนถนน ทั้งนี้ 
จะรายงานในรายงานผลการด้าเนินงานในรายงานฉบับถัดไป 

 

รูปที่ 5.2.2-13 แผนที่แนบท๎ายพระราชกฤษฎีกา แสดงโครงการกํอสร๎างถนนเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ
ศรีลานนา ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) บริเวณเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ต้าบลชํอแล อ้าเภอแมํแตง 
จังหวัดเชียงใหมํ  
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รูปที่ 5.2.2-14 แผนที่ภูมิประเทศ แสดงโครงการกํอสร๎างถนนเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลาน 
ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) บริเวณเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ต้าบลชํอแล อ้าเภอแมํแตง  
จังหวัดเชียงใหมํ 
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รูปที่ 5.2.2-15 แผนที่ภาพถํายทางอากาศ แสดงโครงการกํอสร๎างถนนเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ  
 ศรีลานนา ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ).บริเวณเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ต้าบลชํอแล อ้าเภอแมํแตง  
 จังหวัดเชียงใหมํ 
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รูปที่ 5.2.2-16 แผนที่บริหารจัดการพ้ืนที่อุทยาน แสดงโครงการกํอสร๎างถนนเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ
ศรีลานที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํกั๊วะ) บริเวณเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ต้าบลชํอแล อ้าเภอแมํแตง  
จังหวัดเชียงใหมํ 
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รูปที่ 5.2.2-17 ลงพื้นที่เมื่อวันที่ 13 มิถุนายน 2567 
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 8.3 ผลการด้าเนินงานปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (เบิกเหลื่อมปี) 

8.3.1 การก่อสร้าง หน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติ พร้อมอาคารประกอบ โดยใช๎แบบแปลนอาคาร
สิ่งกํอสร๎างของกรมอุทยานแหํงชาติ สัตว๑ปุา และพันธุ๑พืช ลงนามสัญญาเมื่อวันที่ 9 กุมภาพันธ๑ 2567สิ้นสุด
สัญญา 17 กันยายน 2567 แบํงงวดงาน 5 งวด ซ่ึงเบิกจํายเรียบร๎อยแล๎ว รายละเอียดการกํอสร๎างดังนี้  

 - อาคารที่ท้าการขนาดเล็ก 

- บ๎านพัก 2 ห๎องนอน 

- บ๎านพักเจ๎าหน๎าที่ 3 ครอบครัว 

- ปูอมยามพร๎อมแผงก้ันถนน 

- หอพักน้้า-สํงน้้า ขนาด 5 ลบ.ม. 

- เสาอากาศวิทยุ สูง 30 เมตร 

- เสาธงเหล็ก สูง 12 เมตร 

- ห๎องน้้ารวม 10 ห๎อง 

- โรงจอดรถ และห๎องพัสดุ 

  

  

รูปที่ 5.2.2-18 ผลการด้าเนินงานการกํอสร๎าง หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติ พร๎อมอาคารประกอบ 
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 8.3.2 การขยายแนวเขตไฟฟ้าเข้าหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติศรีลานนา ที่ ศล. 11 (ห้วยแม่กั๊วะ)
จุดเริ่มต๎น ที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 507124.50E 2118206.30N จุดสิ้นสุด ที่ UTM WGS84 พิกัด 47 Q 
508635.80E 2119138.30N ลงนามสัญญาเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2566 สิ้นสุดสัญญา 27 มิถุนายน 2567 
แบํงงวดงาน 2 งวด ซ่ึงเบิกจํายเรียบร๎อยแล๎ว 
ตารางท่ี 5.2.2-2 ตารางแสดงคําพิกัดพ้ืนที่กํอสร๎างอาคารหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา 

ล้าดับที่ พิกัด X พิกัด Y เนื้อท่ี (ไรํ) 
1 508549 2119086 

22 ไรํ 

2 508543 2119113 
3 508544 2119131 
4 508544 2119161 
5 508544 2119166 
6 508536 2119184 
7 508541 2119208 
8 508557 2119232 
9 508582 2119249 
10 508612 2119274 
11 508631 2119261 
12 508652 2119240 
13 508671 2119219 
14 508702 2119190 
15 508711 2119181 
16 508724 2119168 
17 508731 2119125 
18 508727 2119076 
19 508724 2119036 
20 508708 2119012 
21 508687 2119012 
22 508661 2119020 
23 508633 2119039 
24 508606 2119051 
25 508568 2119068 
26 508549 2119086 
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รูปที่ 5.2.2-19 ผลการด้าเนินงานการขยายแนวเขตไฟฟูาเข๎าหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา  

ที่ ศล. 11 (ห๎วยแมํก๊ัวะ) 
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รูปที ่5.2.2-20 แผนที่แสดงพื้นทีก่ํอสร๎างหนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา บริเวณเข่ือนแมํงัด 

 สมบูรณ๑ชลอุทยานแหํงชาติศรีลานนา ต้าบลบ๎านเปูา อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 
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รูปที ่5.2.2-21 แผนที่แสดงพิดัก ขยายเขตระบบไฟฟูา ระยะที่ 1 หนํวยพิทักษ๑อุทยานแหํงชาติศรีลานนา บริเวณเข่ือนแมํงัดสมบูรณ๑ชล อุทยานแหํงชาติศรีลานนา  

 ต้าบลบ๎านเปูา อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 
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5.3 แผนงานลดผลกระทบด้านคมนาคม 

 1) หลักการและเหตุผล  
 โครงการสํงน้้าและบ้ารุงรักษาแมํกวงอุดมธารา ได๎จัดท้าโครงการปรับปรุงถนนขึ้นสันเขื่อนฝั่งซ๎าย
เนื่องจากถนนดังกลําวเป็นถนนลูกรังและเป็นหลุมเป็นบํอ ท้าให๎การสัญจรไปมาล้าบาก บํอยครั้งที่เกิดอุบัติเหตุ
ของรถมอเตอร๑ไซต๑ 

 2) วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือลดปัญหาการด้าเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ที่ได๎รับความเดือดร๎อนในการใช๎เส๎นทางสัญจรและ
อาจท้าให๎เกิดอุบัติเหตุเป็นอันตรายตํอชีวิตและทรัพย๑สินของประชาชน ลดการสูญเสียเวลาเดินทาง 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 โครงการสํงน้้าและบ้ารุงรักษาแมํกวงอุดมธารา ต้าบลลวงเหนือ  อ้าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมํ 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2567     
 2,500,000  บาท 

 5) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 เดือนมกราคม - เดือนกันยายน 2567 

 6) พื้นที่ด าเนินงาน 
 โครงการสํงน้้าและบ้ารุงรักษาแมํกวงอุดมธารา 

 7) วิธีการด าเนินงาน 

 เพ่ือกํอสร๎างเส๎นทางตรวจการณ๑เข่ือนแมํกวง จังหวัดเชียงใหมํ (ระยะที่ 2) จ้านวน 2 ชํวง คือ ชํวงที่ 1 
จุดเริ่มต๎นถนนตรวจการณ๑ กม.0+000 (Lat 18.9399, Long 99.1411) ถึงจุดสิ้นสุดถนนตรวจการณ๑ กม.
0+175 (Lat 18.9411, Long 99.1402) และชํวงที่ 2 จุดเริ่มต๎นถนนตรวจการณ๑ กม.0+000 (Lat 18.9438, 
Long 99.1403 ถึง จุดสิ้นสุดถนนตรวจการณ๑ กม.0+200 (Lat 18.9452, Long 99.1400) 

 
รูปที่ 5.3-1 กํอสร๎างเส๎นทางตรวจการณ๑เข่ือนแมํกวง จังหวัดเชียงใหมํ (ระยะที่ 2) 
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รูปที่ 5.3-2 สภาพถนนกํอนด้าเนินการกํอสร๎าง 

 

 8) ผลการด าเนินงาน  

ด้าเนินการกํอสร๎างเส๎นทางตรวจการณ๑เข่ือนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ระยะที่ 2 แล๎วเสร็จ
ภายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

  
รูปที่ 5.3-3 สภาพถนนระหวํางด้าเนินการกํอสร๎าง 
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รูปที่ 5.3-4  สภาพถนนเมื่อด้าเนินการกํอสร๎างแล๎วเสร็จ  

 

 

 9) ปัญหา/อุปสรรค  

 ไมํมี 
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5.4 แผนงานด้านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย 

 1) หลักการและเหตุผล  
 ในอดีตที่ผํานมา ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนตํางก็เล็งเห็นความส้าคัญของสุขภาพของคนท้างาน                 
ตํอผลผลิตและความก๎าวหน๎าขององค๑กรและสังคมโดยรวม ในสํวนของภาครัฐได๎มีการพัฒนาทางด๎านกฎหมาย 
ระเบียบปฏิบัติทางด๎านสุขภาพและความปลอดภัยของผู๎ใช๎แรงงาน มีหลายหนํวยงานที่รับผิดชอบดูแลด๎านนี้ 
และมีการฝึกอบรมบุคลากรทางด๎านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยออกมาจ้านวนมาก ในสํวนของภาคเอกชน 
ทั้งนายจ๎าง ลูกจ๎างก็มีจ้านวนไมํน๎อยที่รํวมมือกันปฏิบัติตามกฎหมาย ระเบียบและข๎อแนะน้าตํางๆ เพ่ือให๎พ๎น
จากการบาดเจ็บและโรคร๎ายจากการท้างาน แตํจากข๎อมูลของกองทุนเงินทดแทน ส้านักงานประกันสังคม
พบวํา การบาดเจ็บเนื่องจากการท้างานในประเทศไทย มีอัตราเฉลี่ยร๎อยละ 4.14 ตํอปี ในปัจจุบันสังคมก้าลัง
เผชิญอยูํกับปัญหาความเสี่ยงตํอสุขภาพ อันเป็นผลมาจากการพัฒนาประเทศที่มุํงเน๎นด๎านเศรษฐกิจ โครงการ
พัฒนาทั้งภาครัฐและเอกชน การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและรูปแบบกระบวนการโครงสร๎างการผลิต
แบบใหมํซึ่งปลดปลํอยของเสียและสารมลพิษออกสูํสิ่งแวดล๎อม กํอให๎เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล๎อมไมํวําจะเป็น
มลพิษทางน้้า อากาศ ดิน เสียง รวมถึงหํวงโซํอาหาร ประกอบกับวิธีการด้าเนินชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบัน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป นอกจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปัจจุบันที่ผันแปรอยํางตํอเนื่อง สํงผลให๎
ประชากรต๎องด้าเนินชีวิตอยํางเรํงรีบ เนื่องจากมีการแขํงขันที่สูงขึ้น ท้างานแขํงกับเวลาและคําครองชีพที่สูง       
ท้าให๎เกิดความเครียดประกอบกับความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านเทคโนโลยี ความสะดวกสบาย อาจเป็นสาเหตุ
หนึ่งที่ท้าให๎พฤติกรรมสุขภาพเปลี่ยนแปลงไป สํงผลให๎ประชากรชาวไทยในวัยแรงงานมีปัญหาด๎านสุขภาพ
เพ่ิมขึ้น ทั้งที่ เกิดจากการประกอบอาชีพ โรคติดตํอและโรคไมํติดตํอ โดยเฉพาะโรคไมํติดตํอเรื้อรัง 
(โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และมะเร็ง) ซึ่งสาเหตุสํวนใหญํ            
เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมํถูกต๎องเหมาะสม เชํน บริโภคอาหารเกินความต๎องการของรํางกายและไมํได๎
สัดสํวน (อาหารที่มีรสหวาน มัน เค็มจัด ไมํรับประทานผักและผลไม๎) สูบบุหรี่ ดื่มสุรา ไมํออกก้าลังกายและ
เครียด เป็นต๎น ประชากรในวัยท้างานสํวนใหญํจะใช๎เวลาอยูํที่ท้างานประมาณวันละ 8-9 ชั่วโมง สถานที่ท้างาน
จึงมีอิทธิพลตํอวิถีชีวิตและสุขภาพอยํางมากเปรียบเสมือนบ๎านหลังที่ 2 การสร๎างเสริมสุขภาพของคน  
ในวัยท้างานจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นอยํางยิ่ง ด๎วยการควบคุมปัจจัยเสี่ยงตําง ๆ รวมถึงการจัดการอารมณ๑และ
สิ่งแวดล๎อม โดยปัจจัยส้าคัญท่ีจะท้าให๎เกิดการปลอดโรคปลอดภัย ประกอบด๎วย ปัจจัยสํวนบุคคล การอนามัย
สิ่งแวดล๎อม การเข๎าถึงแหลํงข๎อมูลสุขภาพ สภาพแวดล๎อมด๎านจิต สังคม และการเอ้ือตํอกันระหวํางสถาน
ประกอบการและชุมชน วัยท้างานที่มีสุขภาพดีจะสํงผลให๎ลดการเจ็บปุวย ลดความเครียดและเกิดผลดีตํอ
องค๑กร รวมถึงสร๎างวัฒนธรรมองค๑กรสุขภาพ เพ่ิมขวัญก้าลังใจ มีความสุขในการท้างาน 

 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมํ จึงได๎จัดท้าโครงการเฝูาระวัง ปูองกัน ควบคุมโรคและสํงเสริม
สุขภาพผู๎ใช๎แรงงาน ประจ้าปีงบประมาณ 2567 ภายใต๎แผนงานด๎านสาธารณสุข และอาชีวอนามัย ตาม
แผนปฏิบัติการปูองกันแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
จังหวัดเชียงใหมํ เพ่ือเฝูาระวังและให๎ความรู๎ด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัยพร๎อมทั้งตรวจสุขภาพเบื้องต๎ น
และการตรวจสุขภาพตามความเสี่ยงแกํประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 
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 2) วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือเฝูาระวังทางด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัยของประชาชนและผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่ ต้าบลอินทขิล, 
และต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

2.2 เพ่ือเพ่ิมความรู๎ด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัยแกํประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่ในการดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง 

2.3 เพ่ือจัดท้าฐานข๎อมูลสถานะสุขภาพของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่ ต้าบลอินทขิล และต้าบลกื้ดช๎าง 
อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมํ สังกัดส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2567      
 200,000 บาท 

 5) ระยะเวลาการด าเนินงาน 
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 6) พื้นที่ด าเนินงาน 
 พ้ืนที่โดยรอบโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ในพ้ืนที่
ต้าบลอินทขิล และต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ 

 7) วิธีการด าเนินงาน 
7.1 ประสานการด้าเนินงานกับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องในพ้ืนที่ เพ่ือวางกรอบการท้างานรํวมกันและ

ติดตามผลการด้าเนินงาน 
7.2 จัดท้าฐานข๎อมูลสถานะสุขภาพในประเด็นที่เก่ียวข๎องกับโครงการฯ ได๎แกํ 

- ข๎อมูลทั่วไปโครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเข่ือนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 
- ข๎อมูลสถานะสุขภาพของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่ โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า

เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ในพ้ืนที่ต้าบลลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด  ต้าบลแมํหอพระ ต้าบล 
อินทขิล ต้าบลบ๎านเปูาและต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง}จังหวัดเชียงใหมํ จากการตรวจสุขภาพเบื้องต๎น              
การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง เชํน สมรรถภาพการได๎ยิน การมองเห็นและการตรวจสมรรถภาพทางรํางกาย  
 7.3 ข๎อมูลการประเมินสถานที่ท้างานและสถานที่ พักอาศัยการจัดการด๎านอาชีวอนามัยและ                
ความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการและการประเมินพฤติกรรมการท้างานและพฤติกรรมสุขภาพ                 
ภาวะความเครียดของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพื้นที่โดยรอบโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเข่ือนแมํกวง 
อุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ในพ้ืนที่ต้าบลลวงเหนือ อ้าเภอดอยสะเก็ด ต้าบลแมํหอพระ ต้าบลอินทขิล ต้าบล
บ๎านเปูา และต้าบลกื้ดช๎าง อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ}จากการลงพ้ืนที่ส้ารวจ 
 7.4 การเฝูาระวังด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย 
 - อบรมให๎ความรู๎ด๎านอาชีวอนามัยความปลอดภัยในการท้างานและฝึกปฏิบัติในการปฐมพยาบาล
เบื้องต๎นแกํคนท้างานในโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเข่ือนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 
 - การตรวจสุขภาพเบื้องต๎น การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง เชํน สมรรถภาพการได๎ยิน 
สมรรถภาพการมองเห็นและการตรวจสมรรถภาพทางรํางกายให๎กับคนท้างานในโครงการเพ่ิมปริมาณน้้า            
ในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 
 7.5 สรุปและประเมินผลการด้าเนินงาน  
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 8) ผลการด าเนินงาน 

 8.1 การเฝูาระวังด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย การอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาความรู๎ด๎าน 
อาชีวอนามัยความปลอดภัยในการท้างานแกํคนท้างานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า  
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 

  
รูปที่ 5.4 1–1 การเฝูาระวังด๎านสาธารณสุขและอาชีวอนามัย 

 8.2 การตรวจสุขภาพเบื้องต๎น การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง เชํน สมรรถภาพการได๎ยิน 
สมรรถภาพการมองเห็นและการตรวจสมรรถภาพทางรํางกายให๎กับคนท้างานในโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน 
อํางเก็บน้้าเข่ือนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 

  
รูปที่ 5.4 1–2 การตรวจสุขภาพเบื้องต๎น การตรวจสุขภาพตามความเสี่ยง 

 8.3 ตรวจวัดปริมาณฝุุนละออง (ส้าหรับผู๎ที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง) โดยการสุํมตัวอยําง
ผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง 

  
รูปที่ 5.4 1–3 ตรวจวัดปริมาณฝุุนละออง (ส้าหรับผู๎ที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง) 
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 8.4 อยูํระหวํางด้าเนินการเผยแพรํประชาสัมพันธ๑จัดท้าวัสดุเผยแพรํประชาสัมพันธ๑ โปสเตอร๑ 
Backdrop แผํนพับ Roll Up โดยจะรายงานในฉบับถัดไป 

 
รูปที่ 5.4.1–4 เผยแพรํประชาสัมพันธ๑จัดท้าวัสดุเผยแพรํประชาสัมพันธ๑ 

 

 8.5 สถานะสุขภาพของประชาชนผู๎ใช๎แรงงาน 
8.1.1 การสูบบุหรี่ 
การสูบบุหรี่ 
จากผลการส้ารวจพฤติกรรมด๎านสุขภาพของประชากรในปี  พ.ศ. 2564 ของส้านักงานสถิติ

แหํงชาติ พบวํา ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป จ้านวนทั้งสิ้น 57 ล๎านคน พบ ผู๎สูบบุหรี่ 9.9 ล๎านคน คิดเป็นร๎อยละ 
17.4 ซึ่งมีแนวโน๎มลดลงอยํางตํอเนื่องเมื่อเปรียบเทียบจากปี พ.ศ. 2560 ซึ่งสูงถึงร๎อยละ 19.1 เพ่ือการเฝูาระวัง
ความชุกการสูบบุหรี่และการส้ารวจสุขภาพของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน 
อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํนี้ จึงมีการส้ารวจการบริโภคยาสูบในประชากรดังกลําว 
ค้าจ้ากัดความที่ใช๎ในการส้ารวจและวิเคราะห๑ข๎อมูล ได๎แกํ 
  



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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ตารางท่ี 5.4.1-1 ค้าจ้ากัดความใช๎ในการส้ารวจและวิเคราะห๑ข๎อมูลการสูบบุหรี่ 
ค าจ ากัดความ ค าอธิบาย 

การบริโภคยาสูบ การสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ๑ ยาเส๎นมวนเองและการบริโภคยาสูบไมํมีควัน  
การสูบบุหรี่ การเคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ๑ หรือบุหรี่มวนเอง 

มากกวํา 100 มวน หรือ 100 ครั้ง 

ผู๎สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 
(current smokers) 

ผู๎ที่ปัจจุบันมีการสูบบุหรี่ ซึ่งรวมทั้งผู๎ที่สูบเป็นประจ้าทุกวัน 
และผู๎ที่สูบบุหรี่เป็นครั้งคราว 

ผู๎สูบบุหรี่เป็นประจ้า 
(regular/daily smokers) 

ผู๎ที่เคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ๑ หรือบุหรี่มวนเอง 
เป็นประจ้าทุกวัน 

ผู๎เลิกสูบบุหรี่ 
(ex-smokers) 

ผู๎ที่เคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ๑ หรือบุหรี่มวนเอง 
เป็นประจ้าทุกวัน แตํปัจจุบันเลิกสูบบุหรี่แล๎ว 

  

ตารางท่ี 5.4.1-1 ค้าจ้ากัดความใช๎ในการส้ารวจและวิเคราะห๑ข๎อมูลการสูบบุหรี่ 
ค าจ ากัดความ ค าอธิบาย 
ผู๎ไมํเคยสูบบุหรี่ 
(non-smokers) 

ผู๎ที่ตลอดชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้ ไมํเคยสูบบุหรี่เลย 
หรือผู๎ที่เคยสูบบุหรี่ ไปป์ ซิการ๑ หรือบุหรี่มวนเอง 
น๎อยกวํา 100 มวน 

ผู๎ที่บริโภคยาสูบไมํมีควันในปัจจุบัน ผู๎ที่ใช๎ยาสูบ ประเภทยาฉุน หมากผสมยาเส๎น  
โดยรวมผู๎ใช๎ประจ้าและใช๎เป็นครั้งคราว 

ผู๎ที่บริโภคยาสูบไมํมีควันเป็นประจ้า ผู๎ที่ใช๎ยาสูบ ประเภทยาฉุน หมากผสมยาเส๎น 
โดยผู๎บริโภคเป็นประจ้าทุกวัน 

ผู๎ที่ได๎รับควันบุหรี่มือสอง ผู๎ที่ไมํสูบบุหรี่แตํได๎รับควันบุหรี่จากผู๎อื่น 
ผู๎สูบบุหรี่ในปัจจุบัน 
(current smokers) 

ผู๎ที่ปัจจุบันมีการสูบบุหรี่ ซึ่งรวมทั้งผู๎ที่สูบเป็นประจ้าทุกวัน 
และผู๎ที่สูบบุหรี่เป็นครั้งคราว 

การสูบบุหรี่ในปัจจุบัน 
ความชุกของการสูบบุหรี่ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพื้นที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า 

เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ โดยได๎ท้าการส้ารวจในกลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป พบวํามี 
ผู๎สูบเป็นประจ้าในผู๎ชาย คิดเป็นร๎อยละ 26.32 ในผู๎หญิงที่สูบบุหรี่เป็นประจ้า คิดเป็นร๎อยละ 0 และ 
ผู๎สูบบุหรี่เลิกสูบบุหรี่ คิดเป็นร๎อยละ 5.26 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-56 

 
รูปที่ 5.4.1-5.ร๎อยละของผู๎สูบบุหรี่ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า 

 เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) รวมทั้งชายและหญิง 
 จ้าแนกตามอายุ 

 
รูปที่ 5.4.1-6.ร๎อยละของผู๎สูบบุหรี่ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า 

 เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน 15 ปีขึ้นไป) เพศชาย จ้าแนกตามกลุํมอายุ 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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รูปที่ 5.4.1-7.ร๎อยละของผู๎สูบบุหรี่ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า 

  เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน 15 ปีขึ้นไป) เพศหญิงจ้าแนกตามกลุํมอายุ 
 
สรุปผลการสูบบุหรี่ 
ผลการส้ารวจเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บ

น้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างานอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยครอบคลุมความชุกของผู๎สูบบุหรี่ 
ในปัจจุบัน ผู๎ที่สูบบุหรี่เป็นประจ้า ผู๎เลิกสูบบุหรี่แล๎ว 

จากการส้ารวจความชุกของการสูบหรี่ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน 
อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ไมํพบในผู๎หญิง และในผู๎ชายสูบบุหรี่เป็นประจ้าคิดเป็นร๎อย
ละ 26.32 และผู๎สูบบุหรี่เลิกสูบบุหรี่ คิดเป็นร๎อยละ 5.26 อายุที่เริ่มสูบบุหรี่น๎อยที่สุดในผู๎ชาย คือ 29 ปี และ 
ผู๎ชายสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละ 7 มวน/วัน   
  



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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8.5.2 การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
สรุปผลการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 
ผลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิม 

ปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ซึ่งได๎ท้าการส้ารวจกลุํมวัยท้างานอายุ 15 ปีขึ้นไป 
โดยครอบคลุมเนื้อหา ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ ปริมาณแอลกอฮอล๑เฉลี่ยที่ดื่ม ความชุก  
ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ตามระดับความเสี่ยงตํอสุขภาพ และการดื่มอยํางหนัก (Binge Drinking)  
ผู๎ที่ดื่มแอลกอฮอล๑ในปริมาณมากผลที่ตามมา ก็คือการท้าร๎ายสุขภาพไมํวําจะเป็นหัวใจ สมอง ระบบประสาท 
กระเพาะอาหารและตับ รวมถึงยังเพ่ิมความเสี่ยงเกิดมะเร็งในชํองปาก ล้าคอ กลํองเสียงและหลอดอาหาร 

จากการส้ารวจพบวํา ความชุกของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานใน
พ้ืนที่โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ พ.ศ.2567 พบวําในผู๎ชายดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑เป็นประจ้า คิดเป็นร๎อยละ 68.42 และในผู๎หญิงที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑เป็น
ประจ้า คิดเป็นร๎อยละ 80 อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ในผู๎ชายน๎อยที่สุด คือ 26 ปี และอายุที่เริ่มดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ในผู๎หญิงน๎อยที่สุด คือ 25 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑เฉลี่ยตํอสัปดาห๑ในผู๎ชาย 2.23 
ครั้งตํอสัปดาห๑ และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑เฉลี่ยตํอสัปดาห๑ในผู๎หญิง เฉลี่ย 1 ครั้งตํอสัปดาห๑ จากการ
ส้ารวจพบวํา ประเภทที่ดื่มบํอยที่สุดในผู๎ชาย คือ เบียร๑ ร๎อยละ 76.92 รองลงมาคือเหล๎าขาว เหล๎าแดง ยาดอง 
แมํวังและนิยมไทย 35 ดีกรี ตามล้าดับ และในผู๎หญิง คือ เบียร๑ ร๎อยละ 100   

ดัชนีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Drinking indices) 
ปริมาณและความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑เป็นดัชนีที่บํงชี้ถึงความเสี่ยงตํอการเกิด

อันตรายทั้งด๎านสุขภาพ และสังคมที่ผู๎ดื่มจะได๎รับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑  (Drinking indices) 
โดยทั่วไปนิยมรายงานดัชนีตํอไปนี้ 

1. ปริมาณแอลกอฮอล๑ที่ดื่มเฉลี่ยตํอวัน (Average daily intake) เป็นดัชนีบอกลักษณะการดื่ม 
ของบุคคลนั้นโดยเฉลี่ยเทําๆ กันทุกวัน ทั้งในวันที่ดื่มและไมํดื่ม ในระยะเวลาที่ศึกษา (1 ปี) 

2. ปริมาณแอลกอฮอล๑ตํอวันที่ดื่ม (Average drinking intensity) เป็นดัชนีบอกขนาดของการ
ดื่มในวันที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑เทํานั้น จึงเป็นคําเฉลี่ยปริมาณการดื่มของบุคคลนั้น ในวันที่เขาดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ 

3. ความถี่ของการดื่ม ได๎แกํ จ้านวนวันที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ภายในระยะเวลาที่ก้าหนดนิยม
รายงานเป็นความถี่ตํอสัปดาห๑ ตํอเดือน หรือตํอปี ตามข๎อแนะน้าของ National Institute on Alcohol and 
Alcoholism ผู๎ใหญํทั้งชายและหญิงควรดื่มไมํเกินสัปดาห๑ละ 4-5 วัน โดยควรมีวันที่ 

ไมํดื่มเลย 2-3 วันตํอสัปดาห๑ 
4. จ้านวนวันที่ดื่มหนัก (Binge drinking) หมายถึงการดื่มมากกวํา 5 หนํวยมาตรฐานขึ้นไปตํอ

ครั้ง ซึ่งในการส้ารวจนี้เทียบเป็นปริมาณเบียร๑มากกวํา 6 กระป๋องหรือ 3 ขวดใหญํ หรือเหล๎ามากกวํา 5 แก๎ว
หรือครึ่งแบน หรือไวน๑มากกวํา 5 แก๎วหรือครึ่งขวด ตํอครั้ง การดื่มปริมาณมากเชํนนี้ในหนึ่งวันจะเพ่ิมความ
เสี่ยงของบุคคลนั้นในการเกิดอันตรายได๎สูงมาก ถึงแม๎วําจะดื่มเชํนนี้นานๆครั้งก็ตาม 

5. ปริมาณแอลกอฮอล๑ที่ดื่มตํอปี (Total annual consumption) เป็นปริมาณแอลกอฮอล๑รวมที่
คนๆนั้นดื่มทั้งปี ใช๎เป็นคําที่บอกปริมาณการดื่มของประชากรทั้งหมดของประเทศหรือชุมชนนั้น ไมํได๎บํงบอก
ถึงความรุนแรงของความเสี่ยงจากการดื่มและระดับการดื่มของแตํละบุคคล 
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รูปที ่5.4.1-8 คูํมือประกอบการสัมภาษณ๑พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล๑ 
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ตารางท่ี 5.4.1-2 การจัดกลุํมพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล๑ตามระดับความเสี่ยง 

กลุ่มผู้บริโภคแอลกอฮอล์ 

 

ปริมาณแอลกอฮอล์ (Ethanol) 

บริโภคต่อวัน (กรัม) 

ชาย หญิง 

กลุํม 1 ไมํดื่ม (Abstainer) 0 0 
กลุํม 2 ดื่มอยํางมีสติ เสี่ยงน๎อย  
(responsible drinker, Low risk) 

1 – 40 1 – 20 

กลุํม 3 ความเสี่ยงปานกลาง (Medium risk) 41 – 59 21 - 40 

กลุํม 4 ความเสี่ยงรุนแรง (High risk) 61 - 100 41 - 60 

กลุํม 5 เสี่ยงรุนแรงมาก (Very high risk) ≥101 ≥ 61 
 

 ผลการส ารวจ 
 จากการส้ารวจการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ในประชาชนผู๎ ใช๎แรงงานในพ้ืนที่ โครงการ 
เพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ พบวํากลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ มีความชุกของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑เป็นประจ้าพบวําในผู๎ชาย คิดเป็น
ร๎อยละ 68.42 และในผู๎หญิง คิดเป็นร๎อยละ 80 ดังรูปที่ 5.4.1-5 

 
รูปที่ 5.4.1-9.ร๎อยละของผู๎ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานใน พ้ืนที่โครงการเพ่ิม 

  ปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปี  
  ขึ้นไป) รวมทั้งชายหญิง จ้าแนกตามอายุ 
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รูปที่ 5.4.1-10.ร๎อยละของผู๎ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการ เพ่ิม 

  ปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปี 
  ขึ้นไป) เพศชาย จ้าแนกตามอายุ 

 

 
รูปที่ 5.4.1-11.ร๎อยละของผู๎ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ในประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการ เพ่ิม 

  ปริมาณ น้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปี)  
  เพศหญิง จ้าแนกตามอายุ 
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ประเภทเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ประเภทเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ที่ประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้า  
ในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน 15 ปีขึ้นไป) เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑มี
หลากหลายประเภทและนิยมดื่มมากที่สุดคือ เบียร๑ ร๎อยละ 54.17 รองลงมาคือ เหล๎าขาว เหล๎าแดง ยาดอง  
แมํวัง นิยมไทย 35 ดีกรีและอ่ืนๆ ตามล้าดับ 

 
รูปที่ 5.4.1-12 ประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล๑ที่นิยมดื่มในกลุํมประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการ 

  เพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ  
 

โรคและปัจจัยเสี่ยงของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
8.5.3 ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน 

ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน 
ทั่วโลกประชากรจ้านวนมากกวํา 4 ล๎านคน เสียชีวิตจากการที่มีภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ๎วน  

โดยพบวํา คนที่มีภาวะน้้าหนักเกินและอ๎วนมีอัตราการตายสูงกวําคนที่มีน้้าหนักอยูํในเกณฑ๑ปกติหรือน้้าหนักต่้า
กวําเกณฑ๑ ปัจจุบันโรคอ๎วนมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นอยํางตํอเนื่องทั้งในเด็กและผู๎ ใหญํ จากผลการส้ารวจสถานการณ๑
เด็กและสตรี (MICS) ในปี พ.ศ. 2562 โดยส้านักงานสถิติแหํงชาติ (สสช.) และองค๑การยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย 
พบวํา เด็กอายุต่้ากวํา 5 ปี มีภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ๎วนเพ่ิมขึ้นจาก ร๎อยละ 8.8 ในปี พ.ศ. 2561 เพ่ิมเป็น ร๎อยละ 
9.2 ในปี พ.ศ. 2562 สํวนเด็กอายุ 6-14 ปี จากฐานข๎อมูลกระทรวงสาธารณสุข พบเด็กมีภาวะน้้าหนักเกินและโรค
อ๎วน เพ่ิมขึ้นจาก ร๎อยละ 11.7 ในปี พ.ศ. 2561 เพ่ิมเป็น ร๎อยละ 12.4 ในปี พ.ศ. 2564 สํวนวัยผู๎ใหญํอายุ 19 ปีขึ้นไป  
มีแนวโน๎มอ๎วนมากขึ้น จากคลังข๎อมูลสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข (HDC) พบวําเป็นโรคอ๎วนหรือดัชนีมวลกาย
ตั้งแตํ 25.กิโลกรัม/เมตร2 มากถึง ร๎อยละ 45.6 ในปี พ.ศ. 2563.และเพ่ิมเป็นร๎อยละ 46.2 ในปี พ.ศ. 2564  
และร๎อยละ 46.6 ในปี พ.ศ. 2565 ซึ่งสาเหตุหลักของการเกิดโรคอ๎วน คือ ความไมํสมดุลของพลังงานจากอาหาร 
ที่รับประทานเข๎าไปกับการใช๎งานพลังงานจากรํางกาย สํงผลกระทบตํอการเพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดโรคไมํติดตํอ 
ได๎แกํ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคเก่ียวกับกระดูกและกล๎ามเนื้อ และโรคมะเร็งบางชนิด ดังนั้น 
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ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือปูองกันและจัดการโรคอ๎วนด๎วยการจ้ากัดปริมาณอาหารที่มีไขมัน 
โซเดียมและน้้าตาลสูง เพ่ิมการบริโภคผักผลไม๎ และธัญพืชรวมถึงเพ่ิมกิจกรรมทางกาย 

ค้าจ้ากัดความดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) เป็นคําที่ค้านวณ เทํากับ น้้าหนักตัวหนํวยเป็นกิโลกรัมหารด๎วย 

ความสูงหนํวยเป็นเมตรยกก้าลังสอง การแบํงคําระดับดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑ๑สากลขององค๑การอนามัยโลก 

ตารางท่ี 5.4.1-3 ค้าจ้ากัดความดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 

BMI (Kg/m2) 

กลุ่ม WHO 19982 Asia-Pacific perspective3 

น้้าหนักน๎อย < 18.5 < 18.5 

น้้าหนักปกติ 18.5 – 24.99 18.5 – 22.99 

น้้าหนักเกิน  25  23 

Pre-obese 25 – 29.99 เสี่ยง (at risk) 23 – 24.99 

อ๎วนระดับ 1 30 - <34.99 25 – 29.99 

อ๎วนระดับ 2 35 - <39.99  30 

อ๎วนระดับ 3  40.00  

ส้าหรับประชากรเอเชีย มีข๎อเสนอจุดตัดในการแบํงกลุํม BMI ที่ 23 กิโลกรัมตํอตารางเมตร แสดง
วําเริ่มมีภาวะน้้าหนักเกินและ 25.กิโลกรัมตํอตารางเมตร แสดงวําอ๎วนส้าหรับในรายงานนี้ ขอน้าเสนอ
รายละเอียดของความชุกของภาวะอ๎วน ณ จุดตัด 25 กิโลกรัมตํอตารางเมตร 

เส๎นรอบเอว (Waist circumference) เป็นคําที่ได๎จากการวัดรอบเอว ด๎วยสายวัดมาตรฐาน โดย
วัดรอบเอวระดับต้าแหนํงกึ่งกลางของข๎างเอวระหวํางขอบลํางของซี่โครงลํางกับขอบบนของiliac crest ให๎สาย
รอบเอวแนบรอบเอวและอยูํในแนวขนานกับพ้ืน 

ภาวะอ๎วนลงพุง หมายถึง ความยาวเส๎นรอบเอว  90 ซม. ในชาย และ  80 ซม. ในหญิง 
สรุปผลภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน 
ผลการส้ารวจภาวะอ๎วนของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า

เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไปซึ่งประเมินจากการชั่งน้้าหนักวัดสํวนสูง
และค้านวณคําดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) จากกการส้ารวจพบวํา คําเฉลี่ยดัชนีมวลกาย (Body 
Mass Index : BMI) ของชายและผู๎หญิงเทํากับ 26.34 และ 25.18 กิโลกรัมตํอตารางเมตร ตามล้าดับ
ประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ  
ไมํมีภาวะน้้าหนักน๎อยกวําเกณฑ๑มาตรฐาน (BMI <18.5 กิโลกรัมตํอตารางเมตร) มีผู๎ฃายและผู๎หญิงอยํางละ 1 
คน อยูํในภาวะเกณฑ๑อ๎วนและภาวะอ๎วนลงพุงความชุกของภาวะอ๎วน (BMI >25.0 กิโลกรัมตํอตารางเมตร) ของ
ประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ 
บริษัทไร๎ท๑ทันเน็ลลิ่ง จ้ากัด (มหาชน)  อยูํในชํวง 30 – 44 ปี 
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ผลการส ารวจ 
คําเฉลี่ยของดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่

โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป 
เฉลี่ยเทํากับ 26.10 กิโลกรัมตํอตารางเมตร ในเพศชายและเพศหญิง ร๎อยละ 26.34, 25.18 กิโลกรัมตํอตาราง
เมตร ตามล้าดับ 

ตารางที่ 5.4.1-4 คําเฉลี่ยดัชนีมวลกาย กิโลกรัมตํอตารางเมตร ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่  
โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน 
อายุ 15 ปีขึ้นไป จ้าแนกตามเพศ และกลุํมอายุ  

ชาย หญิง รวม 

กลุ่มอายุ จ านวน
ตัวอย่าง 

Mean 
BMI 

(kg/m2) 

จ านวนตัวอย่าง Mean 
BMI 

(kg/m2) 

จ านวนตัวอย่าง Mean 
BMI 

(kg/m2) 

15-29 4 23.92 2 21.26 6 23.03 

30-44 13 27.02 3 27.79 16 27.17 

45 ปีขึ้นไป 2 26.72 0 0 2 26.72 

รวม 19 26.34 5 25.18 24 26.10 

ภาวะโภชนาการตามระดับ BMI และความชุกภาวะอ้วน 
พิจารณาน้้าหนักของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า เขื่อน

แมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป พบวําผู๎ชายร๎อยละ 0 และผู๎หญิงร๎อยละ 0 
จัดอยูํในกลุํมที่มีน้้าหนักน๎อยกวําเกณฑ๑ (BMI <18.5 กิโลกรัมตํอตารางเมตร) 

ความชุกของภาวะอ๎วนของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป พบวําเพศชายร๎อยละ 50.00 และเพศ
หญิงร๎อยละ 31.58 จัดวําอ๎วน (BMI  25 กิโลกรัมตํอตารางเมตร) โดยความชุกสูงสุดอยูํในกลุํมอายุ 30-44 ปี  
ดังรูปที่ 5.4.1-9 
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รูปที่ 5.4.1-13.ความชุกของภาวะอ๎วน (BMI  25 กิโลกรัมตํอตารางเมตร) ของประชาชนผู๎ใช๎แรงงาน 
  ในพ้ืนที่ โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าแมํ เขื่อนกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ  
  จ้าแนกตามกลุํมอายุ 

8.5.4 โรคความดันโลหิตสูง 

ความดันโลหิตสูง 
สถานการณ๑ในประเทศไทย โรคความดันโลหิตสูงยังคงเป็นปัญหาสุขภาพที่ส้าคัญ เห็นได๎จาก

ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไเพ่ิมขึ้นจาก 10 ล๎านคน ในปี 2552 เป็น 13 ล๎าน
คนในปี 2557 และเกือบครึ่งหนึ่งไมํทราบวําตนเองปุวยด๎วยโรคนี้ จ้านวนผู๎ปุวยด๎วยโรคความดันโลหิตสูง 
มีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นจากเกือบ 4 ล๎านคนในปี 2556 เป็นเกือบ 6 ล๎านคนในปี 2561 จ้านวนผู๎เสียชีวิต จากโรค
ความดันโลหิตสูง มีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นเชํนเดียวกับจ้านวนผู๎ปุวยจาก 5,186 คน ในปี 2556 เป็น 8,525 คน  
ในปี 2560  

ค้าจ้ากัดความของความดันโลหิตสูง หมายถึง ผู๎ที่มีความดัน Systolic เฉลี่ย ตั้งแตํ 140 
มิลลิเมตรปรอทขึน้ไป (SBP 140 มิลลิเมตรปรอท) หรือความดัน (Diastolic) เฉลี่ยตั้งแตํ 90มิลลิเมตรปรอท
ขึ้นไป (DBP  90 มิลลิเมตรปรอท) หรือก้าลังรักษาด๎วยยาลดความดันโลหิตสูง 

วิธีการวัดความดันโลหิต ให๎บุคคลตัวอยํางนั่งพักเป็นเวลาอยํางน๎อย 5 นาที กํอนวัดด๎วยเครื่องวัด
ความดันโลหิต (Automatic blood pressure monitor) ยี่ห๎อ Microlife รุํน BP 3AGI หรือ BP}A100 ซึ่งได๎
รองรับโดยสมาคม British Hypertension Society การวัดให๎บุคคลตัวอยําง นั่งโดยให๎หลังพิงพนักเก๎าอ้ี เท๎า
วางพ้ืน แขนวางบนโต๏ะ ระดับต้าแหนํงต๎นแขนที่วัดความดันโลหิตสูงอยูํในระดับเดียวกับหัวใจ ท้าการวัดซ้้า
อยํางน๎อย 3 ครั้ง แตํละครั้งควรเว๎นระยะเวลาในการวัดหํางกันอยํางน๎อย 1 นาท ี
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สรุปผลโรคความดันโลหิตสูง 
ผลการส้ารวจความชุกของโรคความดันโลหิตสูง ของประชาประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่

โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) 
โดยการตรวจวัดความดันโลหิต รํวมกับการวินิจฉัย จากการส้ารวจพบวํา ความชุกของโรคความดันโลหิตสูง
เพ่ิมข้ึนตามอายุ โดยสัดสํวนคําเฉลี่ยความดันโลหิต (ตัวบน) ไมํเกิดขึ้นในผู๎หญิง แตํกลับเพ่ิมข้ึนตามอายุในผู๎ชาย 
โดยมีคําเฉลี่ยสัดสํวนความดันโลหิต (ตัวบน) เทํากับ 144.33 มิลลิเมตรปรอท ส้าหรับคําเฉลี่ยความดันโลหิต 
(ตัวลําง) 90.5 มิลลิเมตรปรอท ความชุกของความดันโลหิตสูงของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิม
ปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ เป็นผู๎ชายในสังกัด บริษัท ไร๎ท๑ทันเน็ลลิ่ง จ้ากัด 
(มหาชน)  

ความชุกของโรคความดันโลหิตสูง 
การวิเคราะห๑ข๎อมูลพบวํา ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่

โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป  
ในเพศชายคิดเป็นร๎อยละ 100 ดังรูปที่ 5.4.1-14 

 
รูปที่ 5.4.1-14.ความชุกโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน 

 อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป จ้าแนก 
 ตามเพศและกลุํมอายุ 
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8.5.5 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สมรรถภาพทางกาย 
สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมสั่งการให๎รํางกายปฏิบัติ

ภารกิจตําง ๆ อยํางได๎ผลดีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับปริมาณงานและเวลา โดยการปฏิบัตินั้นไมํกํอให๎เกิด
ความทุกข๑ทรมานตํอรํางกายอีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากภารกิจประจ้าวันได๎อีกด๎วย
ความกระฉับกระเฉงปราศจากอาการเมื่อยล๎าอํอนเพลีย 

สมรรถภาพทางกายสามารถแบ่งออกได้ 2 ลักษณะได้แก่ 
1. สมรรถภาพทางกายพิเศษ ซึ่งจ้าเป็นต๎องใช๎ทักษะพิเศษ เชํน ความเร็ว ความแมํนย้า ใช๎ใน
กลุํมนักกีฬา 
2. สมรรถภาพทางกายทั่วไป เป็นสมรรถภาพพ้ืนฐาน เชํน ความแข็งแรง ความจุปอด ใช๎ในกลุํม
ประชาชนทั่วไปรวมทั้งกลุํมวัยท้างาน 
ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
1. ค๎นหาข๎อบกพรํอง เพ่ือน้ามาแก๎ไข ปรับปรุง 
2. จัดโปรแกรมการฝึกท่ีเหมาะสม 
3. เพ่ือการวินิจฉัยโรคลํวงหน๎า 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายในงานอาชีวอนามัย 
เนื่องจากในการประกอบอาชีพเกษตรกรและอุตสาหกรรม จะมีขนาดการออกแรงกล๎ามเนื้อแตกตํางกัน

ขึ้นอยูํกับลักษณะการออกแรงท้างาน เชํน การยกของหนัก การเคลื่อนย๎ายวัสดุ การท้างานซ้้าซาก 
(monotonous work) หรือการท้างานแบบอยูํกับที่ (static work) เป็นต๎น ถ๎าต๎องการท้างานหรือประกอบ
ภารกิจอยํางปลอดภัยและกระท้าอยํางมีประสิทธิภาพ รํางกายของคนท้างานต๎องมีกล๎ามเนื้อที่แข็งแรง
เหมาะสมตํอลักษณะการออกแรงท้างานนั้นๆ อันจะเป็นการปูองกันการเกิดปัญหาความผิดปกติของระบบ
กล๎ามเนื้อและกระดูกเนื่องจากการท้างานด๎วยทางหนึ่ง เพราะในบางครั้งข๎อจ้ากัดในการออกแบบการท้างาน 
ที่ดี ดังนั้นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความสมบูรณ๑ของรํางกาย จะสามารถบํงบอกถึง  
ขีดความสามารถหรือความแข็งแรงของรํางกายในการประกอบภารกิจตําง ๆ ได๎ 

ส้าหรับแนวทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกายในงานอาชีวอนามัยนั้น ยึดถือตามแนวทางของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามวิธีการทางวิทยาศาสตร๑การกีฬา ซึ่งสามารถใช๎ทดสอบกับบุคคลทั่วไป 
และนักกีฬา  

1. วัดน้้าหนักสํวนสูง (height and weight) 
2. วัดความดนัโลหิตและอัตราการเต๎นของหัวใจขณะพัก (blood pressure and resting heart rate) 
3. วัดความจุปอด (vital capacity) 
4. วัดความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อมือ (grip strength) 
5. วัดความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อขา (leg strength) 
6. วัดความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อหลัง (back strength) 
7. วัดความอํอนตัว (flexibility) 
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สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้า ใน

อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ได๎แกํ  แรงบีบมือ แรงยืดขา
และความอํอนตัวโดยสัดสํวนของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิ มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า 
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) แรงบีบมือจัดอยูํตามเกณฑ๑ 5 ระดับ
พบดังนี้ คือ ระดับดีมาก ร๎อยละ 0 ระดับดี ร๎อยละ 16.67 ระดับปานกลาง ร๎อยละ 16.67 ระดับต่้า ร๎อยละ 
16.67 และระดับต่้ามาก ร๎อยละ 50 แรงยืดขาจัดอยูํตามเกณฑ๑ 5 ระดับพบดังนี้ คือ ระดับดีมาก ร๎อยละ 4.17 
ระดับดี ร๎อยละ 12.50 ระดับปานกลาง ร๎อยละ 20.83 ระดับต่้า ร๎อยละ 29.17 และระดับต่้ามาก ร๎อยละ 
33.33 และความอํอนตัว จัดอยูํตามเกณฑ๑ 5 ระดับพบดังนี้ คือ ระดับดีมาก ร๎อยละ 8.33 ระดับดี ร๎อยละ 
12.50 ระดับปานกลาง ร๎อยละ 25 ระดับต่้า ร๎อยละ 20.83 และระดับต่้ามาก ร๎อยละ 33.33และความจุปอด 
จัดอยูํตามเกณฑ๑ 5 ระดับพบดังนี้ คือ ระดับดีมาก ร๎อยละ 25 ระดับดี ร๎อยละ 12.50 ระดับปานกลาง ร๎อยละ 
37.50, ระดับต่้า ร๎อยละ 8.33 และระดับต่้ามาก ร๎อยละ 16.67 เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุํมที่อยูํในเกณฑ๑ดีขึ้นไป 
พบวําร๎อยละ ในชาย 8.87 และร๎อยละ 5.21 ในหญิง สัดสํวนเกณฑ๑จะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 
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ตารางที่ 5.4.1-5.ร๎อยละของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้า เขื่อน 
แมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ตามระดับผลการทดสอบ
แรงบีบมือ 

อายุ 
ร้อยละของระดับผลการทดสอบแรงบีบมือ (%) 

จ านวนตัวอย่าง ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
ชาย       

15-29 4 0.00 25.00 0.00 25.00 50.00 
30-44 13 0.00 23.08 15.38 15.38 46.15 

45 ปีขึ้นไป 2 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 
รวม 19 0.00 21.05 15.79 15.79 47.37 
หญิง       

15-29 2 0.00 0.00 0.00 50.00 50.00 
30-44 3 0.00 0.00 33.33 0.00 66.67 

45 ปีขึ้นไป 0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 5 0.00 0.00 20.00 20.00 60.00 

ตารางที่ 5.4.1-6 ร๎อยละของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง 
อุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ตามระดับผลการทดสอบ 
แรงเหยียดขา 

อายุ 
ร้อยละของระดับผลการทดสอบแรงยืดขา (%) 

จ านวนตัวอย่าง ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
ชาย       

15-29 4 0.00 0.00 25.00 50.00 25.00 
30-44 13 0.00 15.38 23.08 7.69 53.85 

45 ปีขึ้นไป 2 50.00 50.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 19 5.26 15.79 21.05 15.79 42.11 
หญิง       

15-29 2 0.00 0.00 50.00 50.00 0.00 
30-44 3 0.00 0.00 0.00 100.00 0.00 

45 ปีขึ้นไป  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 5 0.00 0.00 20.00 80.00 0.00 
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ตารางที่ 5.4.1-7.ร๎อยละของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง 
 อุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ตามระดับผลการทดสอบความอํอนตัว 

อายุ 
ร้อยละของระดับผลการทดสอบความอ่อนตัว (%) 

จ านวนตัวอย่าง ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
ชาย       

15-29 4 0.00 0.00 25.00 50.00 25.00 
30-44 13 15.38 15.38 23.08 23.08 23.08 

45 ปีขึ้นไป 2 0.00 0.00 50.00 0.00 50.00 
รวม 19 10.53 10.53 26.32 26.32 26.32 
หญิง       

15-29 2 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 
30-44 3 0.00 33.33 33.33 0.00 33.33 

45 ปีขึ้นไป  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 5 0.00 20.00 20.00 0.00 60.00 

ตารางที่ 5.4.1-8.ร๎อยละของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง 
 อุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ตามระดับผลการทดสอบความจุปอด 

อายุ 
ร้อยละของระดับผลการทดสอบความอ่อนตัว (%) 

จ านวนตัวอย่าง ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก 
ชาย       

15-29 4 4 0.00 25.00 75.00 0.00 
30-44 13 13 23.08 0.00 30.77 15.38 

45 ปีขึ้นไป 2 2 0.00 50.00 50.00 0.00 
รวม 19 19 15.79 10.53 42.11 10.53 
หญิง       

15-29 2 2 100.00 0.00 0.00 0.00 
30-44 3 3 33.33 33.33 33.33 0.00 

45 ปีขึ้นไป  0 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 5 5 60.00 20.00 20.00 0.00 
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8.5.6 การทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 
การทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 
การทดสอบสมรรถภาพการได๎ยิน, การตรวจระดับการได๎ยินหรือการตรวจวัดสมรรถภาพการได๎

ยิน (Audiometry หรือ Audiometric test) คือ การตรวจการท้างานของหูและระบบโสตประสาทเพ่ือหา
ระดับการได๎ยินของหูทั้ง 2 ข๎างด๎วยเครื่องวัดสมรรถภาพการได๎ยิน (Audiometer) ที่ปลํอยสัญญาณเสียง
บริสุทธิ์ โดยให๎ผู๎เข๎ารับการตรวจฟังเสียงผํานหูฟังแบบครอบเพ่ือหาระดับเสียงต่้าสุดที่เริ่มได๎ยิน (Hearing threshold} 
level) ในแตํละความถี่ตําง ๆ ได๎แกํ 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 และ8000 เฮิร๑ตซ๑ (Hz) ของหู 
แตํละข๎าง 

การตรวจได๎ยินแบบคัดกรองทั่วไป (Screening audiometry) จะเป็นการตรวจเฉพาะการน้า
เสียงทางอากาศ (Air conduction) ที่ตรวจโดยการครอบหูฟัง ซึ่งเป็นวิธีที่ท้าได๎งํายและใช๎เวลาไมํนาน แตํเมื่อ
พบผลตรวจที่ผิดปกติจากการตรวจแบบคัดกรอง ก็จะต๎องมีการตรวจการได๎ยินแบบยืนยัน (Confirmatory 
audiometry) กับนักโสตสัมผัสวิทยา (Audiologist) และตรวจรํางกายหาสาเหตุโรค. 

ขั้นตอนการตรวจการได้ยิน 
กํอนเข๎ารับการตรวจควรมีการพักหูอยํางน๎อย 12 ชั่วโมง เมื่อมาถึงผู๎เข๎ารับการตรวจจะถูกซัก

ประวัติ (ประวัติสํวนตัว ประวัติการท้างาน ประวัติการเจ็บปุวยและประวัติการการสัมผัสเสียง) และตรวจชํองหู
เบื้องต๎นด๎วยเครื่องตรวจหูชั้นนอก (Otoscope) ถ๎าไมํมีอะไรผิดปกติก็จะเริ่มการตรวจการได๎ยินด๎วยเครื่องมือที่
เรียกวํา “Audiometer” ซึ่งจะมีข้ันตอนการตรวจดังนี้ 

1. กํอนการตรวจเจ๎าหน๎าที่หรือนักโสตสัมผัสวิทยาจะท้าการอธิบายรายละเอียดของขั้นตอนการ
ตรวจ และจะท้าการตรวจในห๎องเงียบที่มีเสียงรบกวนต่้า (ถ๎าให๎ดีที่สุดควรจะเป็นห๎องเก็บเสียงหรือตู๎ตรวจการ
ได๎ยินที่เก็บเสียงได๎) 

2. จากนั้นเจ๎าหน๎าที่จะครอบหูฟังให๎ผู๎เข๎ารับการตรวจ (หูฟังด๎านสีแดงครอบหูข๎างขวา สํวนหูฟัง
ด๎านสีฟูาครอบหูด๎านซ๎าย) และท้าการปลํอยเสียงความถี่เดียวที่ระดับความดังตําง ๆ แล๎วลดระดับลงเรื่อยๆ 
จนถึงระดับความดังที่ต่้าที่สุดที่ผู๎เข๎ารับการตรวจได๎ยิน และท้าการบันทึกผลลงในแบบฟอร๑มตามความถี่แตํละ
ความถี่อยํางชัดเจน 

- การตรวจจะเริ่มจากการตรวจหูข๎างขวา (หรือหูที่ไมํมีประวัติการได๎ยินผิดปกติ) แล๎วจะเริ่มการ
ตรวจที่ความถี่ 1000 Hz ที่ความดัง 40 dB จากนั้นจะตรวจที่ความถี่ 2000, 3000, 4000, 6000, 8000 Hz 
และกลับมาตรวจที่ 500 Hz จากนั้นจึงตรวจที่ความถี่ 1000 Hz ใหมํอีกครั้งเพ่ือทดสอบความแปรปรวน (การ
ตรวจที่ 1000 Hz ทั้งสองครั้งนี้จะต๎องตํางกันไมํเกิน 5 dB ถ๎าตํางกันเกิน 5 dB เจ๎าหน๎าที่จะท้าการขยับที่
ครอบหูให๎ใหมํ อธิบายขั้นตอนการตรวจอีกครั้งและตรวจที่ 1000 Hz ใหมํ แตํการตรวจหูอีกข๎างจะไมํต๎องท้า
การตรวจสอบความแปรปรวนนี้อีก) 

- ในการหาระดับเสียงต่้าสุดที่ได๎ยินในแตํละความถี่นั้น เจ๎าหน๎าที่จะท้าการลดระดับความดังของ
สัญญาณเสียงลงทีละ 10 dB จนถึงระดับที่ผู๎เข๎ารับการตรวจไมํได๎ยิน และเพ่ิมระดับความดังขึ้นทีละ 5}dB}จน
ได๎ยินซ้้า 2-4 ครั้ง (ถ๎าผู๎เข๎ารับการตรวจตอบสนองถูกต๎องได๎เกิน 50% คือ 2 ครั้งขึ้นไปจะถือวําระดับความ
ดังนั้นเป็นระดับเสียงต่้าสุดที่ได๎ยินของความถ่ีนั้น แล๎วเจ๎าหน๎าที่จะท้าการบันทึกผลที่ได๎ลงในแบบฟอร๑ม) 
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- ตํอจากนั้นจะเป็นการตรวจในความถี่ถัดไป โดยเริ่มที่ระดับความดังที่มากกวําระดับเสียงต่้าสุดที่
ได๎ยินของความถ่ีของกํอนหน๎า 30 dB (เชํน ถ๎าความถ่ีกํอนหน๎ามีระดับต่้าสุดที่ได๎ยินเทํากับ 20 dB ก็ให๎เริ่มการ
ตรวจในความถี่ถัดไปที่ระดับความดัง 50 dB) แล๎วใช๎วิธีการลดระดับความดังลงทีละ 10 dB และเพ่ิมระดับ
ความดังข้ึนทีละ 5 dB เพ่ือหาระดับเสียงต่้าสุดที่ได๎ยินไปเรื่อยๆ จนครบทุกความถ่ี 

3. เมื่อเสร็จแล๎วจะเป็นการตรวจในหูอีกข๎างด๎วยเทคนิคแบบเดียวกันไปจนครบทุกความถี่ 

ผลการตรวจ 
ผลการตรวจการได๎ยินอาจแสดงเป็นกราฟหรือเป็นคําตัวเลขแยกตามความถี่ก็ได๎ ซึ่งหนํวยของ

เสียงในแตํละความถี่จะบันทึกผลเป็นเดซิเบล (dB) โดยหากผลการตรวจแสดงเป็นกราฟ แนวด๎านบนจะเป็น
ตัวเลขของระดับความถี่เสียง (Hz) สํวนตัวเลขด๎านข๎างจะเป็นระดับของเสียง (dB) ที่แตกตํางกันไป ความถี่ของ
เสียงจะมีหนํวยเป็นรอบตํอวินาทีหรือเฮิร๑ตซ๑ (Hz) ยิ่งความถี่สูงมากเทําไหรํ ระดับของเสียงก็จะยิ่งสูงมากขึ้น
เทํานั้น เชํน เสียงน้้าหยดมีความถี่เพียง 250 เฮิร๑ตซ๑ ในขณะที่เสียงเตือนแหลมสูงของโทรศัพท๑จะอยูํที่ 8,000 
เฮิร๑ตซ๑ ความดังของเสียงจะมีหนํวยเป็นเดซิเบล (dB) โดยที่คํา 0 เดซิเบล (dB) ไมํได๎แปลวํา “ไมํมีเสียง” เพียงแตํ
เสียงนั้นจะเบามากเทํานั้นเอง โดยระดับเสียงการสนทนาทั่วไปจะอยูํที่ 65 เดซิเบล สํวนเสียงที่ระดับ 120 เดซิเบล
นั้นจะถือวําดังมาก ๆ ซึ่งดังพอ ๆ กับเสียงเครื่องบินทีอ่ยูํหํางออกไปเพียง 25 เมตร (สังเกตได๎จากตัวเลขด๎านข๎าง
ของกราฟที่แสดงระดับการได๎ยิน) 

ผลการตรวจการได๎ยินนั้นเป็นเพียงข๎อมูลที่ท้าให๎ทราบวําการได๎ยินของหูแตํละข๎างเป็นอยํางไร  
ปกติหรือผิดปกติ ถ๎าผิดปกติมีรูปแบบการผิดปกติอยํางไร แตํจะไมํสามารถใช๎วินิจฉัยหรือชี้ชัดได๎แนํนอนวําการ
ได๎ยินผิดปกตินั้นเกิดจากสาเหตุใด ระดับการได๎ยินนั้นเมื่อสูญเสียแล๎ว ไมํสามารถแก๎ไขให๎กลับมาดีดังเดิม 
หนทางที่ดีที่สุดคือการปูองกันไมํให๎เป็นมากไปกวําเดิม นั่นคือการใสํ เครื่องปูองกันเสียงดังทุกครั้งเมื่อเข๎าสูํ
บริเวณท่ีมเีสียงดัง ปฏิบัติตามกฎแหํงความปลอดภัยอยํางเครํงครัด 

สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 
ผลการทดสอบสมรรถภาพการได๎ยินของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน

อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) ผลการทดสอบสมรรถภาพการ
ได๎ยินของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) โดย บริษัท ไร๎ท๑ทันเน็ลลิ่ง จ้ากัด (มหาชน)  พบร๎อยละ 12.50 มีผล
ปกติและพบร๎อยละ 8.33 มีความผิดปกติเล็กน๎อย และร๎อยละ 79.17 ผิดปกติ  
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รูปที่ 5.4.1-15.ความชุกโรคความดันโลหิตสูงของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน 
  อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป จ้าแนก 
  ตามอายุ 

ความผิดปกติของระดับการได้ยิน 
โดยปกติแล๎วระดับการได๎ยินของคนปกติจะอยูํที่ระหวําง -10 จนถึง 25 เดซิเบล ซึ่งผู๎ที่มีระดับ

การได๎ยินสูงกวํานี้จะถือวํามีความผิดปกติของระดับการได๎ยิน โดยแบํงเป็นระดับตํางๆ ดังนี้ 

ตารางท่ี 5.4.1-9 ความผิดปกติของระดับการได๎ยิน 
ระดับการได้ยิน (เดซิเบล) ความผิดปกติ 

-10 ถึง 25 การได๎ยินอยูํในระดับปกติ 
26 ถึง 40 หูตึงเล็กน๎อย 
41 ถึง 55 หูตึงปานกลาง 
56 ถึง 70 หูตึงมาก 
70 ถึง 90 หูตึงอยํางรุนแรง 

มากกวํา 90 หูหนวก 
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8.1.7 การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 

การทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 
รายการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ประกอบด๎วย 
1. ตรวจการประสานสายตา 
2. ตรวจความชัดเจนในการมองเห็น 
3. ตรวจความสามารถในการมองเห็นภาพสามมิติ 
4. ตรวจการรับรู๎สี 
5. ตรวจตาเข 
6. ตรวจลานสายตา 

ทั้งนี้ในการตรวจสายตาด๎านอาชีวอนามัยนั้นจะต๎องท้าการตรวจทดสอบสมรรถภาพของผู๎เข๎ารับ
การตรวจในสภาพสายตาที่เป็นจริงในขณะนั้น โดยที่หากผู๎ใดได๎แก๎ปัญหาสายตาตนเองในเบื้องต๎นโดยใช๎ แวํน 
หรือ คอนเทคเลนส๑ แล๎ว จะต๎องท้าการตรวจสายตาด๎านอาชีวอนามัยโดยสวมแวํน หรือ คอนเทคเลนส๑ที่ใช๎อยูํ
เป็นประจ้ารํวมทดสอบด๎วย เพ่ือให๎ผลการตรวจที่ได๎เป็นไปตามสภาพสายตาจริงๆในขณะนั้นมากท่ีสุด 

   การประเมินผล 
ท้าได๎โดยน้าแบบตรวจที่บันทึกผลแล๎วน้าไปวางเปรียบเทียบทาบทับกับแผํนตารางเกณฑ๑

มาตรฐานที่มีท้ังหมด 6 ตาราง หรือ กลุํมอาชีพ ดังนี้ 
1. กลุํมอาชีพที่ 1 งานส้านักงาน จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่ ท้าบัญชี งานธุรการที่ปฏิบัติงานอยูํใน

ส้านักงาน 
2. กลุํมอาชีพที่ 2 งานตรวจสอบคุณภาพและชิ้นสํวนที่ขนาดเล็ก จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่

ตรวจสอบเพ่ือดูชิ้นงานที่มีต้าหนิหรือดูชิ้นสํวน ที่มีขนาดเล็กหรือการใช๎เครื่องจักรกลขนาดเล็ก รวมทั้งงาน
ประกอบชิ้นสํวนตํางๆ ที่ต๎องใช๎ตามองอยํางใกล๎ชิด 

3. กลุํมอาชีพที่ 3 งานควบคุมเครื่องจักรที่มีการเคลื่อนไหว จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับ 
การขับรถบรรทุก รถยกของ รถเครน รถขุดดิน รวมทั้งควบคุมอุปกรณ๑ยกของขึ้นสูํที่สูง เป็นต๎น 

4. กลุํมอาชีพที่ 4 งานควบคุมเครื่องจักรที่แขนควบคุมได๎ถึง จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่เกี่ยวข๎อง
กับเครื่องจักรกลตํางๆ เชํน เครื่อง ตัด เครื่องเจาะ เครื่องปั๊ม เครื่องไส เครื่องกลึง เป็นต๎น 

5. กลุํมอาชีพที่ 5 งานชําง จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่เกี่ยวกับงานชํางตํางๆ หรืองานที่ต๎องอาศัย
ทักษะความช้านาญเฉพาะ เชํน ชํางไม๎ ชํางไฟฟูา ชํางประปา ชํางสี ชํางฟิต เป็นต๎น 

6. กลุํมอาชีพที่ 6 งานที่ไมํต๎องใช๎ความช้านาญ จะใช๎กับลูกจ๎างที่มีหน๎าที่ทั่วๆไป เชํน ลูกจ๎างท้า
ความสะอาด ลูกจ๎างยกของ ลูกจ๎าง เข็นรถ เป็นต๎น 

หากน้าแบบตรวจที่บันทึกผลไปทาบกับแผํนตารางเกณฑ๑มาตรฐานแล๎วพบวําผลการตรวจรายใด
อยูํในบริเวณที่มีการมองเห็นต่้ากวําเกณฑ๑มาตรฐานควรให๎ผู๎เข๎ารับการตรวจพบจักษุแพทย๑  เพ่ือหาทางแก๎ไข
ปัญหาการมองเห็นที่เหมาะสมตํอไป 

ข๎อควรพิจารณาเพ่ิม 
การวิเคราะห๑ผลการตรวจสมรรถภาพการมองเห็น ควรพิจารณาสภาพของดวงตาในขณะตรวจรํวม

ด๎วย เชํน ตาเจ็บ ตาแดง เป็นต๎น รวมถึงความสามารถของผู๎ตรวจในการอธิบายให๎ผู๎เข๎ารับการตรวจ  มีความ
เข๎าใจถึงการอํานและตอบค้าถามระหวํางท้าการทดสอบได๎อยํางถูกต๎อง 
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สรุปผลการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็น 
ผลการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็นของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพ่ิมปริมาณน้้า

ในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ.15.ปีขึ้นไป) ผลการทดสอบ
สมรรถภาพการได๎ยินของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดม
ธารา จังหวัดเชียงใหมํ (กลุํมวัยท้างาน อายุ 15 ปีขึ้นไป) โดย บริษัท ไร๎ท๑ทันเน็ลลิ่ง จ้ากัด (มหาชน) พบวํา
สายตาปกติ ร๎อยละ 83.33 สายตาสั้น ร๎อยละ 12.50 สายตายาวร๎อยละ 4.17  

 

รูปที่ 5.4.1-16 ผลการการทดสอบสมรรถภาพการมองเห็นของประชาชนผู๎ใช๎แรงงานในพ้ืนที่โครงการ 
 เพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ กลุํมวัยท้างาน  
 อายุ 15 ปีขึ้นไป จ้าแนกตามบริษัท 

8.1.8 การตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม (การตรวจวัดปริมาณฝุ่นละอองส าหรับผู้ที่มีความ
เสี่ยงสัมผัสกับฝุ่นละออง) 

การตรวจวัดปริมาณฝุุนละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง }ในพ้ืนที่
โครงการเพ่ิมปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ มีวัดตุประสงค๑เพ่ือเฝูาระวัง 
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท้างานกับสภาวะแวดล๎อมที่อาจมีผลกระทบตํอสุขภาพของผู๎ปฏิบัติงานในพ้ืนที่
กํอสร๎าง ซึ่งเปูาหมายด้าเนินการตรวจวัด โดยการสุมตัวอยํางผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง 
หนํวยงานละ 2 ตัวอยําง คือ 

1. ผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง บริษัท อิตาเลียนไทย ดิเวล๏อปเมนต๑ จ้ากัด 
(มหาชน) อ้าเภอแมํแตง จังหวัดเชียงใหมํ จ้านวน 2 ตัวอยําง 

 การเก็บตัวอยํางฝุุนละอองทั้งหมด (Total Dust) ภายในพ้ืนที่กํอสร๎างโครงการเพ่ิมปริมาณน้้าใน
อํางเก็บน้้าเชื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ โดยการใช๎เครื่องเก็บตัวอยํางอากาศ (Air Sampling Pump 
หรือ Air Sampler) สูบอากาศด๎วยอัตราการไหลประมาณ 2.0 ลิตรตํอนาทีจนได๎ปริมาตรตัวอยํางอากาศผําน
กระดาษกรองชนิดโพลิไวนิลคลอไรด๑ (PVC) ขนาดเส๎นผํานศูนย๑กลาง 37 มิลลิเมตรและมี Pore Size 
Membrane 2 ถึง 5 ไมโครเมตร ที่ผํานการปรับความชื้นและทราบน้้าหนักแล๎วเมื่อเสร็จสิ้นการเก็บตัวอยําง 

สายตาเอียง  

ตาเข๐ซํอนเร๎น 
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น้ากระดาษกรองที่ใต๎ไปปรับความชื้นอีกครั้งในโถหรือต๎ูดูดความชื้น จากนั้นน้าไปชั่งน้้าหนักที่คงที่และน้าไป
วิเคราะห๑หาปริมาณฝุุนทั้งหมด (Total Dust) โดยใช๎วิธี Gravimetric (Filter Weight) ผลการตรวจวัดปริมาณ
ฝุุนละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละออง น้ามาเทียบกับค้ามาตรฐานฝุุนตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัยในการท้างานเกี่ยวกับสภาวะแวดล๎อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ที่ก้าหนดไว๎ 
ไมํเกิน กระทรวงมหาดไทย 15 มิลลิกรัม/ลูกบาศก๑เมตร 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือการตรวจวัดปริมาณฝุุนละอองส้าหรับผู๎ที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละอองจากการท้างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่5.4.1-17 ปั๊มเก็บตัวอยํางอากาศ รุํน AirChek TOUCH ผลิตภัณฑ๑ SKC 
8.2 ผลการตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล้อม (ปริมาณฝุ่นละอองในอากาศ) 
1) ปริมาณฝุุนละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงาน ชื่อ นายสะกาว ศรีหาบัว ต าแหน่ง กรรมกรและนาย

ธานี ลี่จา ต้าแหนํง กรรมกร บริษัท ไร๎ท๑ทันเน็ลลิ่ง จ้ากัด (มหาชน) ต้าบลอินทขิล อ้าเภอแมํแตง จังหวัด
เชียงใหมํ มีคําเทํากับ 0.2483 และ0.14184 มิลลิกรัม/ลูกบาศก๑เมตร ซึ่งคําที่ได๎ไมํเกินมาตฐานฝุุน ตาม
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการท้างานเกี่ยวกับสภาวะแวดล๎อม (สารเคมี)  พ.ศ. 2520 
ที่ก้าหนดไว๎ไมํเกิน 15 มิลลิกรัม/ลูกบาศก๑เมตร 
ตารางท่ี 5.4.1-9 ผลการตรวจวัดปริมาณฝุุนละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุน 

ที ่ ชื่อ - สกุล 
ค่ามาตรฐาน 
(มก./ลบ.ม.) 

ผลการตรวจวัด 
(มก./ลบ.ม.) 

หมายเหตุ 

1 นายสะกาว ศรีหาบัว 15 0.2483 ไมํเกินมาตรฐาน 
2 นายธานี ลี่จา 15 0.14184 ไมํเกินมาตรฐาน 

ค าแนะน า 
ส้าหรับผลการตรวจวัดปริมาณละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับฝุุนละอองที่มีคํา

เกินมาตรฐาน ให๎สวมอุปกรณ๑ปูองกันสํวนบุคคล คือ หน๎ากากปูองกันฝุุนละอองขนาดเล็กตลอดเวลา 
ขณะปฏิบัติงานและถือปฏิบัติอยํางเครํงครัด เนื่องจากฝุุนละอองขนาดเล็กที่เกิดจากปูนซีเมนต๑ สามารถสํงผล
กระทบตํอรํางกายท้าให๎เกิดโรคปอดฝุุนหินทราย (ซิลิโคซิส) ดังนั้นต๎องด้าเนินการตรวจสุขภาพคนงานเป็น
ระยะๆ เพ่ือเป็นฝูาระวัง ปูองกันและที่ส้าคัญต๎องตรวจสุขภาพ คนงาน โดยการเอ็กซ๑เรย๑ปอด 

หมายเหตุ  
การตรวจวัดคุณภาพสิ่งแวดล๎อม (ปริมาณฝุุนละอองส้าหรับผู๎ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสัมผัสกับ

ฝุุนละออง) อ๎างอิงคาํมาตรฐานฝุุนตามท่ีประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการท้างานเกี่ยวกับ
สภาวะแวดล๎อม (สารเคมี) พ.ศ. 2520 ที่ก้าหนดไว๎ไมํเกิน 15 มิลิกรัม/ลูกบาศก๑เมตร 
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5.5 แผนบริหารจัดการน้ า 
 1) หลักการและเหตุผล  
 ราษฎรบ๎านปุาเลาสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได๎ใช๎น้้ าจากอํางเก็บน้้าแมํประจุ๐ม  
เพ่ือการเกษตรและอุปโภคบริโภค (อํางเก็บน้้าแมํประจุ๐ม เป็นโครงการอํางเก็บน้้าอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
กํอสร๎างเสร็จเมื่อปี พ.ศ. 2533).ปัจจุบันอํางเก็บน้้ามีปริมาณน้้าเก็บกักที่ลดลงเป็นอยํางมากไมํเพียงพอตํอ
การเกษตรและการอุปโภคบริโภคราษฎรได๎ตํอทํอสํงน้้าชั่วคราวจากบํอน้้าซึมในเขตพ้ืนที่ของหมูํบ๎าน มีการ 
อุดตันและช้ารุดเสียหาย ท้าให๎ราษฎรได๎รับความเดือดร๎อนและท้าการเกษตรได๎ไมํเต็มที่ นอกจากนี้แหลํง  
เก็บน้้าในหมูํบ๎านยังไมํเพียงพอตํอความต๎องการใช๎น้้าของราษฎรในชํวง ฤดูแล๎ง เห็นควรด้าเนินการกํอสร๎างระบบ
สํงน้้าที่มั่นคงถาวรทดแทนของเดิม พร๎อมอาคารประกอบและกํอสร๎างบํอเก็บน้้าและสระเก็บน้้า เพ่ือเป็นแหลํง 
เก็บกักน้้าในพื้นที่เพ่ิมเติม 

 2) วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสํงน้้าเข๎าสูํพื้นที่การเกษตรบ๎านปุาเลา 
 2.2 เพ่ือให๎ราษฎรบ๎านปุาเลามีน้้าเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
 2.3 เพ่ือให๎ราษฎรบ๎านปุาเลา มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีผลผลิตและรายได๎ตํอปีเพ่ิมขึ้น 

 3) งบประมาณปี พ.ศ. 2567     
 4,731,000 บาท  

 4) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 เดือนพฤศจิกายน 2566 – เดือนกันยายน 2567 

 5) พื้นที่ด าเนินงาน 
 บ๎านปุาเลา หมูํที1่ ต้าบลแมํหอพระ อ้าเภอแมํแตง จังหวัดชียงใหมํ 

 6) วิธีการด าเนินงาน 

 6.1 บํอพักน้้า สาย MP ความจุ 200 ลบ.ม. จ้านวน 1 แหํง     
 6.2 กํอสร๎างระบบสํงน้้า สาย MP ความยาว 1,385 ม.   
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 7) ผลการด าเนินงาน 
 7.1 บํอพักน้้า สาย MP ความจุ 200 ลบ.ม. ประกอบดว๎ย บอํพักน้้าสาย MP ความจ ุ200 ลบ.ม.  
และสระเก็บน้้า สาย 1L-MP ซึ่งปัจจุบันด้าเนินการกํอสร๎างระบบสํงน้้าบ๎านปุาเลาแล๎วเสรจ็ 

  
บํอพักน้้า สาย MP ความจุ 200 ลบ.ม. 

  
สระเก็บน้ า สาย 1L-MP  

  

  

รูปที่ 5.5-1 ระบบส่งน  าบ้านป่าเลา  
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รูปที่ 5.5-2 จุดด้าเนนิการกํอสร๎างงานระบบสํงน้้าบ๎านปุาเลา 
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5.6 แผนงานติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศ เสียง และความสั่นสะเทือน 

 1) หลักการและเหตุผล  
 เนื่องจาก ปัจจุบันกรมชลประทานอยูํระหวํางการกํอสร๎างอุโมงค๑สํงน้้าชํวงเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล-เขื่อน
แมํกวงอุดมธารา ในการกํอสร๎างโครงการฯ อาจจะสํงผลกระทบตํอราษฎรที่อาศัยในบริเวณพ้ืนที่ดังกลําว เชํน 
ปัญหาฝุุนละอองระหวํางการขนสํง ปัญหาระดับเสียงและการสั่นสะเทือนในขณะการกํอสร๎าง ดังนั้น เพ่ือเป็น
การเฝูาระวังผลกระทบจากกิจกรรมการกํอสร๎างโครงการกรมชลประทานจึงได๎เป็นผู๎ด้าเนินการติดตาม
ตรวจสอบคุณภาพอากาศระดับเสียงและความสั่นสะเทือนในครั้งนี้ 

 2) วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือเฝูาระวังผลกระทบจากกิจกรรมการกํอสร๎างอุโมงค๑สํงน้้าชํวงเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล-เขื่อนแมํกวง
อุดมธาราประกอบด๎วยการตรวจวัดคุณภาพอากาศระดับเสียงและความสั่นสะเทือน 

 3) หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ส้านักบริหารโครงการ กรมชลประทาน 

 4) งบประมาณปี พ.ศ. 2567     
 284,000 บาท 

 5) ระยะเวลาการด าเนินงาน   
 เดือนมกราคม - เดือนกันยายน 2567 

 6) พื้นที่ด าเนินงาน 
 ชํวงจากอํางเก็บน้้าเข่ือนแมํงัดสมบูรณ๑ชล – อํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
           สถานีที่ 1 อาคารรับน้้า เขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล (คุณภาพอากาศ ระดับเสียง และความสั่นสะเทือน) 
           สถานีที่ 2 บริเวณอุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 บ๎านปุาเลา (คุณภาพอากาศ และระดับเสียง) 
           สถานีที่ 3 บริเวณน้้าตกพุเจ็ดสี (ความสั่นสะเทือน) 

 7) วิธีการด าเนินงาน 

 การติดตามตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดล๎อม เพ่ือเฝูาระวังผลกระทบจากกิจกรรมการกํอสร๎างอุโมงค๑  
สํงน้้า ชํวงเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล - เขื่อนแมํกวงอุดมธารา ประกอบด๎วย การตรวจวัดคุณภาพอากาศ  
ระดับเสียง และความสั่นสะเทือน 
  7.1 คุณภาพอากาศ 
  ดัชนีคุณภาพอากาศ : ท้าการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง 
จ้านวน 4 สถานี โดยมีดัชนีการตรวจวัด ดังนี้ Total Suspended Particulate (TSP), Particulate Matter 
less than 10 Microns (PM10) และความเร็วและทิศทางลม  
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รูปที่ 5.6-1 จุดตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ครั้งที่ 1 
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รูปที่ 5.6-2 จุดตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ครั้งที่ 2 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-83 

  7.2 ระดับเสียง 
  ท้าการตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ จ้านวน 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 4 สถานี โดยมีดัชนี
การตรวจวัด ดังนี้ ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hr), ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) และระดับเสียงเฉลี่ย
กลางวัน-กลางคืน (Ldn) 

 
 

รูปที่ 5.6-3 จุดตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ ครั้งที่ 1 
 
 
 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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รูปที่ 5.6-4 จุดตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ ครั้งที่ 2 
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  7.3 ความสั่นสะเทือน 
  ท้าการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน จ้านวน 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 4 สถานี โดยมีดัชนี  
การตรวจวัด ดังนี้ ความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) และความถ่ี (Frequency) 

 
 

รูปที่ 5.6-5 จุดตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน ครั้งที่ 1 
 
 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
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รูปที่ 5.6-6 จุดตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน ครั้งที่ 1 
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  7.4 วิธีการเก็บตัวอย่างและวิธีการวิเคราะห์  
  ส้าหรับวิธีการเก็บตัวอยําง วิธีการวิเคราะห๑ และมาตรฐานวิธีการวิเคราะห๑คุณภาพ
สิ่งแวดล๎อม แสดงในตารางที่ 5.6-1 
ตารางท่ี 5.6-1 วิธีการเก็บตัวอยําง วิธีการวิเคราะห๑ และมาตรฐานวิธีการวิเคราะห๑คุณภาพสิ่งแวดล๎อม 

รายการตรวจวัด วิธีการเก็บตัวอย่าง วิธีการวิเคราะห์ มาตรฐานวิธีวิเคราะห์ 
1. คุณภาพอากาศในบรรยากาศและ
ความเร็วและทิศทางลม 
TSP 

 
 

High Volume 
Air Sampler 

 
 

Gravimetric Method 

 
 

U.S. EPA 40 CFR Part 
50 Appendix B 

PM10 High Volume PM10 
Air Sampler 

Gravimetric Method U.S. EPA 40 CFR Part 
50 Appendix J 

Wind Speed & Wind Direction Wind Vane 
Anemometer 

Wind Speed & Wind Direction 
Sensor 

- 

2. ระดับเสียงในบรรยากาศ 
Leq 1 hr, Leq 24 hr, Lmaxและ Ldn 

 
Integrated Sound 

Level Meter 

 
Integrated Sound Level Meter 

 
ISO 1996 

3. ระดับความสั่นสะเทือน 
ความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) และความถี่ 
(Frequency) 

 
Vibration Meter 

 
Ground Vibration Method 

 
ISO 2631-2 

 8) ผลการด าเนินงาน 
 ด้าเนินการติดตั้งทั้งหมด 2 ครั้ง คือ  ครั้งที่ 1 วันที่ 27 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2567 

ครั้งที่ 2 วันที่  14 – 19 สิงหาคม 2567 
 8.1 ครั้งที่ 1 วันที่ 27 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2567 
 8.1.1 ผลคุณภาพอากาศในบรรยากาศ  
 จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี และ
ความเร็วและทิศทางลม เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี ระหวํางวันที่ 27 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 
2567  
 จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี เมื่อน้ามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เรื่อง  
ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปที่ก้าหนดให๎มีคํา TSP,.PM10 มีคําได๎ไมํเกิน  
0.33 mg/m3 และ 0.12 mg/m3 ตามล้าดับ พบวํา คุณภาพอากาศที่ท้าการตรวจวัดมีคําอยูํในเกณฑ๑มาตรฐาน
ที่ก้าหนดรายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 
    - Total Suspended Particulate (TSP) มีคําอยูํในชํวง 0.071-0.186 mg/m3 
    - Particulate Matter less than 10 Microns (PM10) มีคําอยูํในชํวง 0.034-0.078 mg/m3 
    - ทิศทางลมสํวนใหญํพัดมาจากทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎คํอนไปทางทิศใต๎ (SSW) 
      คิดเป็นสัดสํวนร๎อยละ 18.334 โดยความเร็วลมสํวนใหญํเป็นลมเบา (1-5 km/hr) 
 2) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
    - Total Suspended Particulate (TSP) มีคําอยูํในชํวง 0.048-0.079 mg/m3 
    - Particulate Matter less than 10 Microns (PM10) มีคําอยูํในชํวง 0.023-0.035 mg/m3 
    - ทิศทางลมสํวนใหญํพัดมาจากทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ (SW) 
      คิดเป็นสัดสํวนร๎อยละ 30.002 โดยความเร็วลมสํวนใหญํเป็นลมเบา (1-5 km/hr) 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-88 

ตารางท่ี 5.6-2 ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ความเร็ว และทิศทางลม ครั้งที่ 1 วันที่ 27 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2567 
สถานีทีตรวจวดั Period ผลการตรวจวัด 

TSP (mg/m3) PM10 (mg/m3) WS (Km/hr) WD/1 ผังแสดงความเร็ว 
และทิศทางลม 

1. สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน 
อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 

27-28/05/67 0.071 0.034 1.6-4.8 SSW 
(18.334%) 

 

28-29/05/67 0.084 0.037 1.6-6.4 
29-30/05/67 0.111 0.049 1.6-6.4 
30-31/05/67 0.186 0.078 1.6-4.8 

31/05-01/06/67 0.136 0.056 1.6-3.2 

2. สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํ
งัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวง
อุดมธารา 

27-28/05/67 0.048 0.023 1.6-6.4 SW 
(30.002%) 

 

28-29/05/67 0.052 0.025 1.6-6.4 
29-30/05/67 0.065 0.027 1.6-6.4 
30-31/05/67 0.063 0.030 1.6-6.4 

31/05-01/06/67 0.079 0.035 1.6-4.8 

มาตรฐาน ไม่เกิน 0.33 ไม่เกิน 0.12 -   
มาตรฐาน   : ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เร่ือง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป 
        /1 : ร๎อยละของทิศทางลมที่สูงที่สุดในชํวงเวลาที่ตรวจวัด 
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สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-89 

 8.1.2 ระดับเสียงในบรรยากาศ 
 จากผลการตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ จ้านวน 2 สถานี พบวํา ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง  
(Leq 24 hr) และระดับเสียงสูงสุด (Lmax) เมื่อน้ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป ที่ก้าหนดให๎ Leq 24 hr และ 
Lmax มีคําได๎ไมํเกิน 70.0 dB(A) และ 115.0 dB(A) ตามล้าดับ พบวํา มีคําอยูํในเกณฑ๑มาตรฐานที่ก้าหนด 
รายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 
    - ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hr) มีคําอยูํในชํวง 69.0-69.7 dB(A) 
    - ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) มีคําอยูํในชํวง 88.8-96.9 dB(A) 
 2) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
    - ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hr) มีคําอยูํในชํวง 53.8-59.7 dB(A) 
    - ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) มีคําอยูํในชํวง 2.0-89.4 dB(A) 
ส้าหรับระดับเสียง Leq 1 hr และ Ldn มาตรฐานดังกลําวไมํได๎ก้าหนดคําไว๎เพ่ือการควบคุม 
ตารางท่ี 5.6-3 ผลการตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ ครั้งที่ 1 วันที่ 15 – 24 กุมภาพันธ๑ 2566 

สถานีตรวจวัด Period 
ผลการตรวจวัด [dB(A)] 

Leq 1 hr Leq 24 hr Lmax Ldn 
1. สถานีท่ี 1 บริเวณอาคารส้านักงาน 
อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 

27-28/05/67 68.3-71.9 69.4 88.8 75.7 
28-29/05/67 68.7-70.9 69.7 69.9 76.6 
29-30/05/67 67.4-70.7 69.0 96.6 75.5 
30-31/05/67 67.2-73.0 69.0 89.0 76.0 
31/05-01/06/67 68.0-71.3 69.3 95.8 75.9 

2. สถานีที ่2 บรเิวณอาคารรบัน ้าจาก
เขือ่นแมง่ดัสมบรูณ์ชล ไปยงัอ่างเกบ็น ้า
เขือ่นแมก่วงอุดมธารา 

27-28/05/67 50.8-56.3 53.8 82.0 59.3 
28-29/05/67 57.9-61.8 59.7 89.4 66.0 
29-30/05/67 55.4-62.2 59.2 87.3 65.5 
30-31/05/67 51.4-59.4 56.5 88.2 62.7 
31/05-01/06/67 50.6-56.7 54.0 85.4 60.6 

ค่ามาตรฐาน - ไม่เกิน  
70.0 

ไม่เกิน 
115.0 

- 

คํามาตรฐาน  : ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) 
    เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานระดับเสียงทั่วไป 
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สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-90 

 8.1.3 ระดับความสั่นสะเทือน 
 จากผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน จ้านวน 2 สถานี ความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) ความถี่ 
(Frequency) เมื่อน้าผลการตรวจวัดมาเปรียบเทียบตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติฉบับที่ 37 
(พ.ศ. 2553) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานความสั่นสะเทือนเพ่ือปูองกันผลกระทบตํออาคาร (เทียบกับความ 
สั่นสะเทือนในกรณีท่ี 1 ตรวจวัดบริเวณฐานรากหรือชั้นลํางของอาคาร) รายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา
    - ระดับความสั่นสะเทือนอยูํในชํวง 0.110-0.891 mm/s 
    - คําความถ่ีอยูํในชํวง N/A->256.00 Hz 
    - คําความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) อยูํในแนวแกนนอน (Longitudinal) มีคําเทํากับ 0.891 mm/s  
มีคําความถี่ (Frequency) เทํากับ 85.00 Hz ซึ่งเป็นเหตุการณ๑ท่ีเกิดในวันที ่30 พฤษภาคม 2567 เวลา 14:18 น. 
    - เมื่อน้าคําที่ได๎ดังกลําวไปเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐาน พบวํา ผลการตรวจวัดในชํวงเวลา
ดังกลําวไมํมีผลกระทบตํออาคาร และมีคําอยูํในระดับทีรู่๎สึกได๎เพียงเล็กน๎อย 
  2) สถานีที่ 3 บริเวณที่ท้าการอุทยานแหํงชาติน้้าตกบัวตอง-น้้าพุเจ็ดสี 
    - ระดับความสั่นสะเทือนอยูํในชํวง 0.102-1.02 mm/s 
    - คําความถ่ีอยูํในชํวง N/A->171.00 Hz 
    - คําความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) อยูํในแนวแกนขวาง (Transverse) มีคําเทํากับ 1.02 mm/s  
มีคําความถี่ (Frequency) เทํากับ 128.00 Hz ซึ่งเป็นเหตุการณ๑ที่เกิดในวันที่ 27 พฤษภาคม 2567 เวลา 12:19 
น. 
    - เมื่อน้าคําที่ได๎ดังกลําวไปเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐาน พบวํา ผลการตรวจวัดในชํวงเวลา
ดังกลําวไมํมีผลกระทบตํออาคาร และมีคําอยูํในระดับที่รู๎สึกได๎เพียงเล็กน๎อย 
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ตารางท่ี 5.6-4 ผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน ครั้งที่ 1 วันที่ 27 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2567 

สถานีตรวจวัด Period 

ผลการตรวจวัด ค่ามาตรฐาน[1] ค่ามาตรฐาน[2] 

Day เวลา (น.) 
PPV 

(mm/s) 
Frequency 

(Hz) 
Trigger 

ผลกระทบ 
ต่อสิ่งก่อสร้าง 

ระดับ 
ผลกระทบ 
ต่อปฏิกิริยา 
ของมนษุย ์

1. สถานีท่ี 2 บริเวณอาคารรับน้้าจาก 
เขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้า 
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา 

27/05-01/06/67 30/05/67 14:18 0.891 85.00 Long ไมํมผีลกระทบ 
ตํออาคาร 

2 รู๎สึกได๎เพียง 
เล็กน๎อย 

2. สถานีที่ 3 บริเวณที่ท้าการอุทยานแหํงชาติ
น้้าตกบัวตอง-น้้าพุเจ็ดสี 

27/05-01/06/67 27/05/67 12:19 1.02 128.00 Tran ไมํมผีลกระทบ 
ตํออาคาร 

2 รู๎สึกได๎เพียง 
เล็กน๎อย 

หมายเหตุ : * = ผลการตรวจวัดเป็นเหตุการณ๑ที่มีคํา Peak Vector Sum สูงสุด ในชํวงวันที่ตรวจวัด 
  : N/A = Not Applicable (ไมํสามารถระบุความถี่และระยะการขจัดที่เกิดข้ึนได๎ 
  : PPV  = Peak Particle Velocity หมายถึง คําความเร็วอนุภาคสูงสุด หนํวยเป็น mm/s 
  : Vert  = Vertical (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนตั้ง) 
  : Long  = Longitudinal (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนนอน) 
  : Tran  = Transverse (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนขวาง) 
คํามาตรฐาน [1] : มาตรฐานก้าหนดความสั่นสะเทือนเพื่อปูองกันผลกระทบตํออาคาร (อาคารประเภทที่ 2) ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 37 พ.ศ. 2553 
คํามาตรฐาน [2] : มาตรฐานก้าหนดระดับความสั่นสะเทือนที่กํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของประชาชนและการรับรู๎ (Reiher and Meister)  
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 8.2 ผลการด าเนินงานครั้งที่ 2 วันที่ 14 -19 สิงหาคม 2567 
 8.2.1 ผลคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ครั้งที่ 2 วันที่ 14 -19 สิงหาคม 2567 
 จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี และ
ความเร็วและทิศทางลม เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี ระหวํางวันที่ 14 – 19 สิงหาคม 2567  
 จากผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ เป็นเวลา 5 วันตํอเนื่อง จ้านวน 2 สถานี เมื่อน้ามา
เปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เรื่อง  
ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปที่ก้าหนดให๎มีคํา TSP, PM10 มีคําได๎ไมํเกิน  
0.33 mg/m3 และ 0.12 mg/m3 ตามล้าดับ พบวํา คุณภาพอากาศที่ท้าการตรวจวัดมีคําอยูํในเกณฑ๑มาตรฐาน
ที่ก้าหนดรายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 
    - Total Suspended Particulate (TSP) มีคําอยูํในชํวง 0.031 – 0.050 mg/m3 
    - Particulate Matter less than 10 Microns (PM10) มีคําอยูํในชํวง 0.014 – 0.022 mg/m3 
    - ทิศทางลมสํวนใหญํพัดมาจากทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎คํอนไปทางทิศใต๎ (SSW) 
      คิดเป็นสัดสํวนร๎อยละ 30.833 โดยความเร็วลมสํวนใหญํเป็นลมเบา (1-5 km/hr) 
 2) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
    - Total Suspended Particulate (TSP) มีคําอยูํในชํวง 0.027 – 0.038 mg/m3 
    - Particulate Matter less than 10 Microns (PM10) มีคําอยูํในชํวง 0.012 – 0.018 mg/m3 
    - ทิศทางลมสํวนใหญํพัดมาจากทางทิศตะวันตก (W) 
      คิดเป็นสัดสํวนร๎อยละ 16.667 โดยความเร็วลมสํวนใหญํเป็นลมเบา (1-5 km/hr) 
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ตารางท่ี 5.6-5 ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ความเร็ว และทิศทางลม ครั้งที่ 2 วันที่ 14 – 19 สิงหาคม 2567 
สถานีทีตรวจวดั Period ผลการตรวจวัด 

TSP (mg/m3) PM10 (mg/m3) WS (Km/hr) WD/1 ผังแสดงความเร็ว 
และทิศทางลม 

1. สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน 
อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 

14-15/08/67 0.05 0.021 1.6-3.2 SSW 
30.833%) 

 

15-16/08/67 0.047 0.022 16.-4.8 
16-17/08/67 0.036 0.015 16.-4.8 
17-18/08/67 0.034 0.014 16.-4.8 
18-19/08/67 0.031 0.014 16.-4.8 

2. สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อน
แมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํก
วงอุดมธารา 

14-15/08/67 0.029 0.013 16.-4.8 SW 
(16.667%) 

 

15-16/08/67 0.034 0.015 16.-4.8 
16-17/08/67 0.038 0.018 1.6-64 
17-18/08/67 0.035 0.016 16.-4.8 
18-19/08/67 0.027 0.012 16.-4.8 

มาตรฐาน ไม่เกิน 0.33 ไม่เกิน 0.12 -   
มาตรฐาน   : ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เร่ือง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป 
        /1 : ร๎อยละของทิศทางลมที่สูงที่สุดในชํวงเวลาที่ตรวจวัด 
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 8.2.2 ระดับเสียงในบรรยากาศ 
 จากผลการตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ จ้านวน 2 สถานี พบวํา ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง  
(Leq 24 hr) และระดับเสียงสูงสุด (Lmax) เมื่อน้ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป ที่ก้าหนดให๎ Leq 24 hr และ 
Lmax มีคําได๎ไมํเกิน 70.0 dB(A) และ 115.0 dB(A) ตามล้าดับ พบวํา มีคําอยูํในเกณฑ๑มาตรฐานที่ก้าหนด 
รายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 1 บริเวณอาคารส้านักงาน อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 
    - ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hr) มีคําอยูํในชํวง 67.5-69.7 dB(A) 
    - ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) มีคาํอยูํในชํวง 81.1-105.0 dB(A) 
 2) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา 
    - ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq 24 hr) มีคําอยูํในชํวง 57.4-59.6 dB(A) 
    - ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) มีคําอยูํในชํวง 82.0-95.4 dB(A) 
ส้าหรับระดับเสียง Leq 1 hr และ Ldn มาตรฐานดังกลําวไมํได๎ก้าหนดคําไว๎เพ่ือการควบคุม 
 
ตารางท่ี 5.6-6 ผลการตรวจวัดระดับเสียงในบรรยากาศ ครั้งที่ 1 วันที่ 14 – 19 สิงหาคม 2567 

สถานีตรวจวัด Period 
ผลการตรวจวัด [dB(A)] 

Leq 1 hr Leq 24 hr Lmax Ldn 
1. สถานีท่ี 1 บริเวณอาคารส้านักงาน 
อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 (Adit 6) 

14-15/08/67 67.7-72.3 69.7 100.4 75.5 
15-16/08/67 65.1-70.8 67.5 89.3 73.3 
16-17/08/67 65.6-70.4 68.1 86.7 73.8 
17-18/08/67 65.3-69.6 67.9 71.1 73.8 
18-19/08/67 64.4-71.5 68.3 105.0 73.3 

2. สถานีที ่2 บรเิวณอาคารรบัน ้าจาก
เขือ่นแมง่ดัสมบรูณ์ชล ไปยงัอ่างเกบ็น ้า
เขือ่นแมก่วงอุดมธารา 

14-15/08/67 56.6-63.0 59.6 82.0 64.9 
15-16/08/67 58.2-61.0 59.2 57.6 65.3 
16-17/08/67 57.0-630 59.3 95.4 64.6 
17-18/08/67 54.6-59.5 57.4 88.2 63.2 
18-19/08/67 57.3-60.7 58.6 92.8 64.7 

ค่ามาตรฐาน - ไม่เกิน  
70.0 

ไม่เกิน 
115.0 

- 

คํามาตรฐาน  : ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) 
    เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานระดับเสียงทั่วไป 
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 8.1.3 ระดับความสั่นสะเทือน 
 จากผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน จ้านวน 2 สถานี ความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) ความถี่ 
(Frequency) เมื่อน้าผลการตรวจวัดมาเปรียบเทียบตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติฉบับที่ 37 
(พ.ศ. 2553) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานความสั่นสะเทือนเพ่ือปูองกันผลกระทบตํออาคาร (เทียบกับความ 
สั่นสะเทือนในกรณีท่ี 1 ตรวจวัดบริเวณฐานรากหรือชั้นลํางของอาคาร) รายละเอียดดังนี้ 
 1) สถานีที่ 2 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา
    - ระดับความสั่นสะเทือนอยูํในชํวง 0.127-2.92 mm/s 
    - คําความถ่ีอยูํในชํวง N/A->100.00 Hz 
    - คําความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) อยูํในแนวแกนขวาง (Transverse) มีคําเทํากับ 2.92 mm/s  
มีคําความถี่ (Frequency) เทํากับ 5.00 Hz ซึ่งเป็นเหตุการณ๑ท่ีเกิดในวันที ่19 สิงหาคม 2567 เวลา 09.36 น. 
    - เมื่อน้าคําที่ได๎ดังกลําวไปเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐาน พบวํา ผลการตรวจวัดในชํวงเวลา
ดังกลําวไมํมีผลกระทบตํออาคาร และมีคําอยูํในระดับที่มีความรู๎สึกร้าคาญ 
  2) สถานีที่ 3 บริเวณที่ท้าการอุทยานแหํงชาติน้้าตกบัวตอง-น้้าพุเจ็ดสี 
    - ระดับความสั่นสะเทือนอยูํในชํวง 0.064-2.86 mm/s 
    - คําความถ่ีอยูํในชํวง N/A-64.00 Hz 
    - คําความเร็วอนุภาคสูงสุด (PPV) อยูํในแนวแกนขวาง (Transverse) มีคําเทํากับ 2.86 mm/s  
มีคําความถี่ (Frequency) เทํากับ 8.00 Hz ซึ่งเป็นเหตุการณ๑ท่ีเกิดในวันที่ 14 สิงหาคม 2567 เวลา 16.32  น. 
    - เมื่อน้าคําที่ได๎ดังกลําวไปเปรียบเทียบกับเกณฑ๑มาตรฐาน พบวํา ผลการตรวจวัดในชํวงเวลา
ดังกลําวไมํมีผลกระทบตํออาคาร และมีคําอยูํในระดับทีม่ีความรู๎สึกร้าคาญ 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-96 

ตารางท่ี 5.6-7 ผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือน ครั้งที่ 1 วันที่ 14 – 19 สิงหาคม 2567 

สถานีตรวจวัด Period 

ผลการตรวจวัด ค่ามาตรฐาน[1] ค่ามาตรฐาน[2] 

Day เวลา (น.) 
PPV 

(mm/s) 
Frequency 

(Hz) 
Trigger 

ผลกระทบ 
ต่อสิ่งก่อสร้าง 

ระดับ 
ผลกระทบ 
ต่อปฏิกิริยา 
ของมนษุย ์

1. สถานีท่ี 2 บริเวณอาคารรับน้้าจาก 
เขื่อนแมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้า 
เขื่อนแมํกวงอุดมธารา 

14-19/08/67 19/08/67 09.36 2.92 5.00 Tran ไมํมผีลกระทบ 
ตํออาคาร 

2 รู๎สึกได๎เพียง 
เล็กน๎อย 

2. สถานีที่ 3 บริเวณที่ท้าการอุทยานแหํงชาติ
น้้าตกบัวตอง-น้้าพุเจ็ดสี 

14-19/08/67 14/08/67 16.32 2.86 8.00 Tran ไมํมผีลกระทบ 
ตํออาคาร 

2 รู๎สึกได๎เพียง 
เล็กน๎อย 

หมายเหตุ : * = ผลการตรวจวัดเป็นเหตุการณ๑ที่มีคํา Peak Vector Sum สูงสุด ในชํวงวันที่ตรวจวัด 
  : N/A = Not Applicable (ไมํสามารถระบุความถี่และระยะการขจัดที่เกิดข้ึนได๎ 
  : PPV  = Peak Particle Velocity หมายถึง คําความเร็วอนุภาคสูงสุด หนํวยเป็น mm/s 
  : Vert  = Vertical (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนตั้ง) 
  : Long  = Longitudinal (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนนอน) 
  : Tran  = Transverse (แรงสั่นสะเทือนในแนวแกนขวาง) 
คํามาตรฐาน [1] : มาตรฐานก้าหนดความสั่นสะเทือนเพื่อปูองกันผลกระทบตํออาคาร (อาคารประเภทที่ 2) ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 37 พ.ศ. 2553 
คํามาตรฐาน [2] : มาตรฐานก้าหนดระดับความสั่นสะเทือนที่กํอให๎เกิดอันตรายตํอสุขภาพของประชาชนและการรับรู๎ (Reiher and Meister) 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-97 

 9) เปรียบเทียบผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ฝุ่นเสียง และความสั่นสะเทือน 
 กรมชลประทานโดยสํวนสิ่งแวดล๎อม ด้าเนินการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม คุณภาพอากาศ 
ฝุุนเสียง และความสั่นสะเทือน จ้านวน 7 สถานี ได๎แกํ สถานีที่ 1 ประตูระบายน้้าแมํตะมาน สถานีที่ 2 อุโมงค๑เข๎า
ออกหมายเลข 1 สถานีที่ 2 อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 2 สถานีที่ 4 อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 4 สถานีที่ 5 อุโมงค๑เข๎า
ออกหมายเลข 6 7 สถานีที่ 6 อาคารจํายน้้า เขื่อนแมํกวงอุดมธารา และสถานีที่ 7 บริเวณอาคารรับน้้าจากเขื่อน
แมํงัดสมบูรณ๑ชล ไปยังอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา โดยมผีลการตรวจวัด 
 1. คุณภาพอากาศ : ปริมาณฝุุนละอองรวม (TSP) ปริมาณฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 10 ไมครอน (PM10) 
จากการตรวจวัดพบวําสํวนใหญํมีคําเป็นไปตามคํามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ 
ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไปที่ก้าหนดให๎มีคํา TSP, 
PM10 มีคําได๎ไมํเกิน 0.33 mg/m3 และ 0.12 mg/m3 ตามล้าดับ ยกเว๎น ในชํวงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 (ฤดูแล๎ง) 
พบมีปริมาณฝุุนละอองรวม และปริมาณฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 10 ไมครอน สูงใน 5 สถานี คือ สถานีที่ 1 
ประตูระบายน้้าแมํตะมาน สถานีที่ 2 อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 1 สถานีที่ 2 อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 2 สถานีที่ 4 
อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 4 สถานีที่ 5 อุโมงค๑เข๎าออกหมายเลข 6 เนื่องจากสถานการณ๑ไฟปุาในพ้ืนที่จังหวัด
เชียงใหมํ จึงท้าให๎มีปริมาณฝุุนละอองรวม และปริมาณฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 10 ไมครอนสูง 

 
รูปที่ 5.6-7 ผลการตรวจวัดปริมาณฝุุนละอองรวม (TSP) ตั้งแตํปี 2559 – 2567 

 
รูปที่ 5.6-8 ผลการตรวจวัดปริมาณฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 10 ไมครอน (PM10) ตั้งแตํปี 2559 – 2567



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-98 

ตารางท่ี 5.6-8 ผลเปรียบเทียบคุณภาพอากาศ ตั้งแตํปี 2559 - 2567 
วันที่ตรวจ TSP (มก./ลบ.ม.) PM

10
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เมษายน พ.ศ. 2559 (ฤดแูล้ง) ** ** ** ** 0.2549 0.1861 ** ** ** ** ** 0.1002 0.08.0 ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 (ฤดูฝน) ** ** ** ** 0.043 0.0314 ** ** ** ** ** 0.0131 0.0131 ** 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 (ฤดูแล้ง) ** ** ** ** 0.0873 0.1029 ** ** ** ** ** 0.0257 0.0372 ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 (ฤดูแลง้) 0.2508 ** ** 0.1085 ** ** ** 0.0757 ** ** 0.0419 ** ** ** 
กรกฎาคม พ.ศ. 2560 (ฤดูฝน) ** ** ** ** 0.0401 0.077 ** ** ** ** ** 0.0251 0.0142 ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2560 (ฤดูฝน) 0.1097 ** ** 0.134 ** ** ** 0.044 ** ** 0.0366 ** ** ** 
ธันวาคม พ.ศ. 2560 (ฤดแูลง้) 0.273 ** ** 0.1586 0.2464 0.0949 ** 0.1036 ** ** 0.0533 0.0711 0.0498 ** 
ธันวาคม พ.ศ. 2561 (ฤดแูลง้) 0.1175 0.0983 0.0815 0.0551 0.1236 ** ** 0.0639 0.0673 0.039 0.0352 0.078 ** ** 
มีนาคม พ.ศ. 2562 (ฤดแูล้ง) 0.3093 0.2579 ** 0.2063 0.28 ** ** 0.1229 0.0994 ** 0.0931 0.109 ** ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2562 (ฤดูฝน) 0.0588 0.0426 0.0357 ** 0.0697 0.0318 ** 0.0215 0.0225 0.0203 ** 0.0511 0.022 ** 
มีนาคม พ.ศ. 2563 (ฤดแูล้ง) 0.4726 0.5214 0.56 0.6767 0.8287 0.2673 ** 0.232 0.1797 0.1901 0.2218 0.2278 0.0992 ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 (ฤดูแลง้) ** ** 0.296 0.213 0.309 ** ** ** ** 0.069 0.068 0.092 ** ** 
มิถุนายน พ.ศ. 2565 (ฤดูฝน) ** ** 0.119 0.068 0.165 ** ** ** ** 0.031 0.024 0.04 ** ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 (ฤดูแลง้) ** 0.0268 0.0208 0.0162 0.0676 ** ** ** 0.011 0.009 0.007 0.029 ** ** 
เมษายน พ.ศ. 2566 (ฤดแูล้ง) ** 0.2276 0.181 0.0574 0.1072 ** ** ** 0.0846 0.078 0.0268 0.0478 ** ** 
มิถุนายน พ.ศ. 2567 (ฤดูฝน) ** ** ** ** 0.11176 ** 0.0614 ** ** ** ** 0.0508 ** 0.028 

มาตรฐาน 0.33  0.12  

หมายเหตุ : *         ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 24 (พ.ศ. 2547) เร่ืองมาตรฐานก้าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป 
               **        ไมํได๎ตรวจวัด 
  TSP      ปริมาณฝุุนละอองรวม 
  PM

10
     ปริมาณฝุุนละอองขนาดไมํเกิน 10 ไมครอน 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-99 

 2. ระดับเสียง : ระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq (24 ชม.)), ระดับเสียงเฉลี่ยกลางวัน-กลางคืน (Ldn) และ
ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) จากการตรวจวัดพบวําตั้งแตํปี พ.ศ. 2559 - 2567 ทั้ง 6 สถานี สํวนใหญํมีคําเป็นไปตาม 
คํามาตรฐานตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานระดับ
เสียงโดยทั่วไป ที่ก้าหนดให๎ Leq 24 hr และ Lmax มีคําได๎ไมํเกิน 70.0 dB(A) และ 115.0 dB(A) ตามล้าดับ 

 
รูปที่ 5.6-9 ผลการตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง (Leq (24 ชม.)) 

 
รูปที่ 5.6-10 ผลการตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ยกลางวัน-กลางคืน (Ldn) 

 
รูปที่ 5.6-11 ผลการตรวจวัดระดับเสียงสูงสุด (Lmax)  



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-100 

ตารางท่ี 5.6-9 ผลเปรียบเทียบระดับเสียง ตั้งแตํปี 2559 - 2567 

วันท่ีตรวจวัด 

ระดับเสียง (dB(A)) 
ระดับเสียงเฉลี่ยในเวลา 24 ชั่วโมง (Leq24hr) ระดับเสียงกลางวนั-กลางคืน (Ldn) ระดับเสียงสูงสุด (Lmax) 
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เมษายน พ.ศ. 2559 ** ** ** ** 56.1 51.9 ** ** ** ** ** 60.5 54.8 ** ** ** ** ** 98.1 85.9 ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 ** ** ** ** 58.5 57.7 ** ** ** ** ** 62.8 59.5 ** ** ** ** ** 97.8 95.4 ** 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ** ** ** ** 58.6 57.1 ** ** ** ** ** 64.1 63.9 ** ** ** ** ** 94.9 94.8 ** 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 56.6 ** ** 53.3 ** ** ** 64.8 ** ** 59 ** ** ** 97.8 ** ** 101.6 ** ** ** 

กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ** ** ** ** 59.9 53.3 ** ** ** ** ** 98 59.8 ** ** ** ** ** 92.9 2.8 ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2560 58.2 ** ** 59.3 ** ** ** 61.7 ** ** 62.9 ** ** ** 88.1 ** ** 98.5 ** ** ** 
ธันวาคม พ.ศ. 2560 61.4 ** ** 59.9 63.6 53.7 ** 66.4 ** ** 64.1 69.7 57.9 ** 88.8 ** ** 98.1 93.6 103.8 ** 
ธันวาคม พ.ศ. 2561 70 58.4 60.5 64 59.6 ** ** 75.9 63.8 64.1 66.2 66.3 ** ** 91.3 99.9 93.6 101.5 86.5 ** ** 
มีนาคม พ.ศ. 2562 63 61.9 ** 66 ** ** ** 66.6 70.1 ** 68.5 ** ** ** 105.2 93.6 ** 109.7 ** ** ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2562 61.4 55.1 56.3 ** 60.6 53.9 ** 68.4 62.2 63 ** 65.6 57.7 ** 96.9 94.9 104.3 ** 98.4 90.9 ** 
มีนาคม พ.ศ. 2563 8.5 55.4 59.7 54.3 58.3 55.9 ** 62.2 62 68.4 57.5 62.3 56.7 ** 102.5 96 104.1 99.1 96.9 95.2 ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ** ** 67.7 68.3 68.1 ** ** ** ** 68.3 74.4 74.1 ** ** ** ** 102.2 98.6 96.7 ** ** 
มิถุนายน พ.ศ. 2565 ** ** 64.3 59.1 66.8 ** ** ** ** 69.8 60.9 72.8 ** ** ** ** 95.7 86.9 96.8 ** ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566  ** 68.34 65.92 45.8 69.24 ** ** ** 74.32 71.24 51.2 75.88 ** ** ** 102 101.3 82.3 99.8 ** ** 
เมษายน พ.ศ. 2566  ** 57.88 62.5 45.4 66.26 ** ** ** 62.4 68.48 50.58 73.26 ** ** ** 95.7 99 83.1 97.3 ** ** 
มิถุนายน พ.ศ. 2567 ** ** ** ** 69.28 ** 56.64 ** ** ** ** 75.7 ** 62.82 ** ** ** ** 88.8 ** 86.46 
สิงหาคม พ.ศ. 2567 ** ** ** ** 68.3 ** 58.82 ** ** ** ** 73.94 ** 64.54 ** ** ** ** 73.94 ** 64.54 
มาตรฐาน 70  - 115 

มาตรฐาน :      
1
     ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล๎อมแหํงชาติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เร่ือง มาตรฐานก้าหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป 

                    **    ไมํได๎ตรวจวัด 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตร วจสอบผลกระทบ
สิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปรมิาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-101 

 3. ความสั่นสะเทือน : มีคําการตรวจวัดเป็น Peak Particle Velocity (PPV : มีหนํวยเป็นมม./วินาที) 
และความถี่ (Frequency.:.มีหนํวยเป็น Hz).จากการตรวจวัดพบวําสํวนใหญํมีคําเป็นไปตามประกาศ
คณะกรรมการสิ่งแวดล๎อมแหํงชาติฉบับที่ 37 (พ.ศ. 2553) เรื่อง ก้าหนดมาตรฐานความสั่นสะเทือนเพ่ือ
ปูองกันผลกระทบตํออาคาร (เทียบกับความสั่นสะเทือนในกรณีที่ 1 ตรวจวัดบริเวณฐานรากหรือชั้นลํางของ
อาคาร) คือ ตั้งแตํปี 2559 - 2567 ทั้ง 7 สถานี ผลการตรวจวัดระดับความสั่นสะเทือนไมํมีผลกระทบตํออาคาร 
และมีคําอยูํในระดับที่รู๎สึกได๎เพียงเล็กน๎อย 
 



รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการปูองกันและแก๎ไขผลกระทบสิ่งแวดล๎อมและมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล๎อม โครงการเพิ่มปริมาณน้้าในอํางเก็บน้้าเขื่อนแมํกวงอุดมธารา จังหวัด
เชียงใหมํ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 5-102 

ตารางท่ี 5.6-10 ผลเปรียบเทียบระดับความสั่นสะเทือน ตั้งแตํปี 2559 – 2567 

วันท่ีตรวจวัด 

บ้านแม่ตะมาน บ้านต้นขาม อุโมงค์เข้าออกหมายเลข 2 บ้านแม่โจ้ อุโมงค์เข้าออกหมายเลข 6 บ้านป่าสกังาม อาคารรับน้ า 
ท่ีท าการอุทยานแห่งชาติน้ าตก

บัวตอง-น้ าพุเจ็ดสี 

PPV f มาตรฐาน
1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 PPV f มาตรฐาน

1
 

(mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) (mm/s) (Hz) (mm/s) 
เมษายน พ.ศ. 2559 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 4.6 2.9 5 1.83 >100 20 ** ** ** ** ** ** 

สิงหาคม พ.ศ. 2559 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 3.13 10 5 11.7 30 10 ** ** ** ** ** ** 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** <0.500 - 5 <0.500 - 5 ** ** ** ** ** ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 <0.500 - 5 <0.500 - 5 <0.500 - 5 <0.500 - 5 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 2.24 >100 20 1.51 51 15.1 ** ** ** ** ** ** 
สิงหาคม พ.ศ. 2560 0.46 85 18.5 0.46 85 18.5 0.46 85 18.5 3.86 85 18.5 ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
ธันวาคม พ.ศ. 2560 0.571 >100 20 0.571 >100 20 0.571 >100 20 <0.200 - ** 0.556 24 8.5 0.571 >100 20 ** ** ** ** ** ** 

ธันวาคม พ.ศ. 2561 0.857 4.8 5 0.857 4.8 5 0.857 4.8 5 0.689 >100 20 0.689 >100 20 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
มีนาคม พ.ศ. 2562 0.302 64 16.4 0.302 64 16.4 0.302 64 16.4 0.714 >100 20 0.825 4.1 5 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

สิงหาคม พ.ศ. 2562 0.413 >100 20 0.413 >100 20 0.413 >100 20 ** ** ** 0.397 4.6 5 <0.140 - 5 ** ** ** ** ** ** 

มีนาคม พ.ศ. 2563 1.27 <1.0 5 <0.140 - 5 1.56 >100 20 0.333 85.3 18.53 <0.140 - 5 <0.140 - 5 ** ** ** ** ** ** 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ** ** ** ** ** ** 0.654 >100 20 0.292 >100 20 0.236 >100 20 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

มิถุนายน พ.ศ. 2565 ** ** ** ** ** ** 82.8 85.3 18.5 0.15 85.3 18.5 0.244 >100 20 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566  ** ** ** 2.05 21 7.75 1.91 51 15.1 0.762 14 6 2.38 68 16.8 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
เมษายน พ.ศ. 2566  ** ** ** 1.09 171 20 1.97 19 7.25 0.669 64 16.4 2.17 73 17.3 ** ** ** ** ** ** ** ** ** 
มิถุนายน พ.ศ. 2567  ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 0.891 85.00 28.5 1.02 128 20 
สิงหาคม พ.ศ. 2567  ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 2.92 5 5 2.86 8 5 

หมายเหตุ  : ** ไมํได๎เก็บตัวอยําง 
   




