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ภาคผนวก ฉ-5 
ข้อกำหนดเกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

(PPE) 



  แนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 
  บริษัท ปตท. จํากดั (มหาชน) สายงานระบบทอสงกาซ   : 
  Personal Protective Equipment - PPE Standard 

เนื้อหาท่ีเกี่ยวของ – กําหนดแนวทางในการคัดเลือกอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลแตละประเภทให 
เหมาะสม  ผูรับผิดชอบและหนาที่ ขอกําหนดเกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลรวมทั้งการ
ฝกอบรมการใชงานเพื่อใหเปนไปตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 และประกาศกรมสวัสดิการและ
คุมครองแรงงาน เรื่อง กําหนดมาตรฐานอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล พ.ศ. 2554 

 
1. เอกสารอางอิง (Reference) 

 พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF 

 ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง กําหนดมาตรฐานอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน
บุคคล พ.ศ.2554 http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF  

 ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที ่๔๔๕๖ (พ.ศ. ๒๕๕๕)ออกตามความพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ. ๒๕๑๑ เรื่อง กําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมขอแนะนําในการเลือก 
การใช การดูแล และการบํารุงรักษาอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เลม ๑ อุปกรณการปกปอง
การไดยิน ขอ ๔ หลักเกณฑการเลือกอุปกรณปกปองการไดยิน ลงวันที ่๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
http://www.isosmartpro.com/private_folder/Law_Dec/071255.pdf  
 

2. ผูรับผิดชอบและหนาที่ (Responsible persons and duties) 
2.1 ผูจัดการฝายหรือผูจัดการสวน 
  มีหนาที่ควบคุม สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาและใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล(PPE) ของ
พนักงานภายใตสังกัด รวมถึงติดตามผลการใชงาน ปรับปรุงและสงเสริมการใชงาน 
2.2 หัวหนางานหรือเทียบเทา(หัวหนาหนวย,ผูจัดการแผนก) 
  2.2.1 มีหนาที่สํารวจความจําเปนการใช PPE ของพนักงานภายในหนวยงานตามลักษณะงานและความเสี่ยงที่
พนักงานท่ีอาจไดรับจากการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 
  2.2.2 จัดหาหรือประสานหนวยงาน จบ. เพื่อเบิกอุปกรณและแจกจาย PPE ใหพรอมใชงานกับพนักงาน 
  2.2.3 ควบคุมดูแลใหพนักงานปฏิบัติตามขอควรปฏิบัติในการใชและบํารุงรักษา PPE สรางความตระหนักถึง
ความสําคัญในการสวมใส PPE รวมถึงตักเตือนเม่ือไมมีการใชงาน PPE 
  2.2.4 เสนอแนะและประเมินผลการใชงาน PPE เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสมมากข้ึน 
  2.2.5 ใหการสอน แนะนําและอบรมการใชงาน PPE ใหพนักงานภายในหนวยงานทราบถึงความจําเปนในการ
ใชงาน วิธีการใชงาน การบํารุงรักษา  
2.3 เจาหนาที่ความปลอดภัยประจําพื้นที่(จป.)  
  2.3.1 ใหคําแนะนําเกี่ยวกับอุปกรณ PPE แกพนักงานท่ีปฏิบัติงาน 
  2.3.2 ใหคําปรึกษาตอหัวหนางานในการกําหนดความจําเปนในการใชงานอุปกรณ PPE 
  2.3.3 ทดสอบและใหคําแนะนําในการใช PPE ชนิดใหม 
  2.3.4 จัดทํามาตรฐานการใชงานและบํารุงรักษา PPE 
  2.3.5 จัดทําขอกําหนดเฉพาะ(Specification)เพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐานดานความปลอดภัยของ PPE  
(กรณี PPE ที่ไมไดจัดหาโดยหนวยงาน จบ.) 
 
 



2.4 หนวยงาน ปว. 
  จัดทําขอกําหนดกลาง(Specification) PPE เพ่ือใหเปนไปตามมาตรฐานดานความปลอดภัยของ PPE  
2.5 พนักงานและลูกจาง(แรงงานจางเหมาประจํา,แรงงานจางเหมาช่ัวคราว) 
  2.5.1 ใชงาน PPE ตามมาตรฐานของงานท่ีกําหนดไวกอนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง และสวมใสตลอดเวลาการ
ทํางานในพ้ืนที่ที่กําหนด 
  2.5.2 ศึกวาวิธีการใชอุปกรณ PPE เพ่ือใหแนใจวาสามารถใชงานไดถูกตอง 
  2.5.3 เก็บรักษาและทําความสะอาด PPE ตามมาตรฐานการบํารุงรักษา 
  2.5.4 แจงความจํานงในการขอใชงานหรือขอเปลี่ยนแปลงการใชงาน PPE ใหเหมาะสมกับลักษณะงานท่ีตอง
ปฏิบัติใหเกิดความปลอดภัยตอหัวหนางาน 
  2.5.5 สวมใส PPE ในพ้ืนที่ตางๆตามปายเตือนเพ่ือความปลอดภัย(Safety sign)ท่ีพ้ืนที่หรือหนวยงานกําหนด
ไว รวมทั้งปฏิบัติตามขอแนะนําในใบขออนุญาตทํางาน(Work permit)หรือมาตรการประเมินความเสี่ยง Risk 
assessment หรือขอพึงปฏิบัติจากการวิเคราะหความเสี่ยงงาน(Job safety analysis)  
2.6 ผูเยี่ยมชม 
  สําหรับการเยี่ยมชมที่ตองเขาเย่ียมชมในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือพ้ืนที่อันตราย 
  ผูรับผิดชอบงานเย่ียมชมจะตอง พ้ืนที่เยี่ยมชม จํานวนผูเขาเยี่ยมชม 
  แจงตอ จป.พ้ืนที่ ลวงหนากอนอยางนอย 3 วัน เพ่ือ จป.พ้ืนที่เปนผูพิจารณาและจัดหาPPE  
  ทีจ่ําเปนตองสวมใสกอนเขาพ้ืนที่  
 

3. ขอกําหนดมาตรฐานอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลเพ่ือการจัดซื้อจัดหา 
ปองกันอันตรายสวนบุคคล ขอกําหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

อุปกรณปองกันศีรษะ 
3.1 หมวกนิรภัย 
 

 

ขอกําหนดทั่วไป 
- มีคุณสมบัติในการปองกันการกระแทกทุกทิศทางของศีรษะ 
ผลิตจากพลาสติก HDPE น้ําหนักเบา รูปทรงกระชับ 
- มีวันเดือนป ที่ผลิต พรอมมาตรฐานและรุนระบุไวที่ปกหมวก 
- มีชองสําหรับใสอุปกรณเสริม เชน ที่ครอบหู  
- มีสีขาว อายุการใชงานขั้นต่ํา 5 ป 
- ขนาดรอบศีรษะ 6 5/8" - 7 3/4" 
- รองใน 4 จุด สามารถปรับหมุนใหกระชับกับศีรษะไดโดยไมตองถอดหมวก 
ขอกําหนดเทคนิค 
ชนิด E (Electrical) สามารถทนแรงดันไฟฟาทดสอบได 20,000 โวลต 
ชนิด G (General) สามารถทนแรงดันไฟฟาทดสอบได 2,200 โวลต 
ชนิด C (Conductive) เปนหมวกนิรภัยที่สามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 
มาตรฐานอางอิง 
ANSI Z89.1-2003 , EN 397 -1995 , มอก. 368-2554 

3.2 อุปกรณปองกันอันตราย
ใบหนาและดวงตา 
 

ขอกําหนดทั่วไป 
- เลนสโพลีคารบอเนต เคลือบแข็งปองกันรอยขีดขวน เคลือบสารปองกันการเกิดฝา 
- สะพานจมูกทําจากวัสดุออนนุม ระบายอากาศดี สวมใสไดนาน ไมเจ็บ 
- ขาแวนทําจากวัสดุออนนุม ลดแรงกด ทําใหสวมใสไดนาน 
- เปนชนิด Indoor/Outdoor สามารถปรับแสงตามความเขมแสงภายนอกและสามารถ
ปองกันการสะทอนจากดานขางได 



มาตรฐานอางอิง 
ANSI Z87.1-2003 , EN 166-2001 

3.3 แวนครอบแวนตานิรภัย 
 
 

ขอกําหนดทั่วไป 
- เลนสโพลีคารบอเนต เคลือบแข็งปองกันรอยขีดขวน เคลือบสารปองกันการเกิดฝา 
- สามารถสวมทับแวนสายตาได 
- ปองกันอันตรายจากรังสี UV ได 
- สวนกดทับจมูกนุมและแนบกระชับไมมีรองใหอนุภาคเขาไปได 
- ดานขางมีชองระบายอากาศเพ่ือการสวมใสอยางสบาย 
- ขาแวนมีความกระชับหรือสายรัดมีความกระชับ 
มาตรฐานอางอิง 
ANSI Z87.1-2003 , EN 166-2001 

3.4 กระบังหนา 
 

ขอกําหนดทั่วไป 
- ปองกันใบหนาจากการกระเด็นของเศษวัสดุ 
- ลักษณะใส วัสดุโพลีคารบอเนต ปองกันแสงยูวี 
- ทนตอความรอนและการกัดกรอนของสารเคมี 
- (เฉพาะชิ้นสวนปองกันหนา) ติดต้ังกับหมวกไมจําเปนตองใชเครื่องมือ ตัวยึด หรือตัวหนีบ 
- การปองกันแสงใหขึ้นอยูกับลักษณะงาน ความเขมของแสง 
มาตรฐานอางอิง 
ANSI Z87.1-2003 

อุปกรณปองกันการไดยิน 
3.5 ปลั๊กลดเสียง  
(Ear plugs) 
 

ขอกําหนดทั่วไป 
- ใชวัสดุที่ไมเกดิการระคายเคืองตอผิวหนงั 
- ใชงานงาย กระชับตอการสวมใส 
- สามารถลดเสียงได 15-25 dBA สามารถลดเสียงความถี่นอยกวา 400 Hz 
มาตรฐานอางอิง 
ISO 4869-1 , ANSI S3.19 ANSI S12.6 
กการคาํนวณ 
กรณีเปนปล๊ักลดเสียงชนดิโฟม ใหปรบัลดเสียงลงรอยละ ๕๐ ของคาการลดเสียง 
ที่ระบไุวบนฉลากหรือผลติภณัฑ(NRRผูผลติ) 
กรณีเปนปล๊ักลดเสียงชนดิอืน่ ใหปรับลดเสียงลงรอยละ ๗๐ ของคาการลดเสียง 
ที่ระบไุวบนฉลากหรือผลติภณัฑ(NRRผูผลติ)   

3.6 ครอบหูลดเสียง  
(Ear Muffs) 
 
 

ขอกําหนดทั่วไป 
- ใชวัสดุที่ไมเกดิการระคายเคืองตอผิวหนงั 
- ใชงานงาย กระชับตอการสวมใส 
- สามารถลดเสียงได 30-40 dBA สามารถลดเสียงความถี่สูงกวา 400 Hz 
มาตรฐานอางอิง 
ISO 4869-1 , ANSI S3.19 ANSI S12.6 EN352-3:2002 EN 352-4:2001 
กการคาํนวณ 
กรณีเปนที่ครอบหูลดเสียง ตองปรับลดเสียงลงรอยละ ๒๕ ของ 
คาการลดเสียงท่ีระบุไวบนฉลากหรอืผลิตภัณฑ (NRRผูผลิต)   
 



อุปกรณปองกันระบบหายใจ 
3.7 หนากากปองกันฝุน หนากากอนามัย 

ขอกําหนดทั่วไป 
- สวมใสสะดวก สบาย ใชงานไดอยางตอเนื่อง มีความตานทานละอองน้ําซึมผาน  
- ผิวสัมผัสนุมทําใหไมเกิดการระคายเคืองตอผิวหนา  
- สะดวกในการหายใจตลอดเวลาสวมใส  
- ยางยืดคลองหูอยางดี ไมรัดแนนจนเกินไป 
หนากาก N95 
ขอกําหนดทั่วไป 
- มีความพอดีกับรูปทรงของใบหนา กระชับ และแนบสนิท 
- น้ําหนักเบา สวมใสสบาย ไมรัดจนเกินไปตลอดการใชงาน 
- ปองกันอนุภาคของฝุนละอองขนาดเล็ก  ฝุนละอองที่มีขนาดเล็กกวา 0.3 ไมครอน 
- ปองกันละอองพิษ เชื้อไวรัส 
มาตรฐานอางอิง 
ANSI Z88.2 

3.8 หนากากปองกันสารเคมี ขอกําหนดทั่วไป 
- บริเวณท่ีสัมผัสใบหนาผลิตจากซิลิโคนที่ออนนุมเปนพิเศษ 
- ทนทานตอสารเคมี สามารถปรับหวงครอบศีรษะได เพื่อใหกระชับพอดีกับผูสวมใส 
แตละบุคคลได 
- สามารถปลดหนากากออกคลองคอไดงาย ใชกับตลับกรอง 
ระบายความรอนและความชื้นไดเร็ว 

3.9 หนากากปองกันกาซพิษ หนากากครอบใบหนา (Full Face Mask) 
- เปนแบบครอบทั้งใบหนา Full Face Mask ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความรอน
และปองกันสารเคมีไดดี เมื่อสวมใสไมเกิดการระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก 
ไมสามารถร่ัวซึมเขาไปในหนากากไดโดยมีขอบยางรอบหนากาก 2 ชั้น 
- เลนสหนากากทําจากวัสดุโพลีคารบอเนท คงทนตอการกระทบกระแทกและรอยขีดขวน 
สามารถมองเห็นไดไมนอยกวา 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนไดเมื่อเกิดการชํารุด 
สะดวกตอการทําความสะอาดและบํารุงรักษา  
- หนากากออกแบบใหผูใช สามารถพูดติดตอกับผูอ่ืนขณะสวมใส โดยผาน Speech 
diaphragm 
- หนากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับใหกระชับกับหนา มีระบบปองกันการเกิดฝา 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหนากาก โดยการกดปุมเพียงปุมเดียว (One 
button release switch) 
หนากากแบบครึ่งหนา (Half Face Mask) 
- วัสดุซิลิโคนออนนุม ทนสารเคมี หายใจสะดวกดวยลิ้นระบายอากาศ สวมใสกระชับ 
- ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความรอนและปองกันสารเคมีไดดี เมื่อสวมใสไมเกิดการ
ระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไมสามารถรั่วซึมเขาไปในหนากากไดโดยมี
ขอบยางรอบหนากาก 2 ชั้น 
- หนากากออกแบบใหผูใช สามารถพูดติดตอกับผูอ่ืนขณะสวมใส โดยผาน Speech 
diaphragm 
มาตรฐานอางอิง 
EN 136 



อุปกรณปองกันมือและแขน 
3.10 ถุงมือ มาตรฐานอางอิง 

EN 388 การปองกันความเส่ียงทางกล 
EN 407 การปองกันความรอน 
EN 511 การปองกันความเย็น 
EN 374 การปองกันสารเคมีและจุลินทรีย 
EN 12477 การปองกันความรอนและความเสี่ยงทางกลระหวางการเชื่อม 
EN 16350 การปองกันความเสี่ยงทางกล 
EN 60903 ถุงมือปองกันฉนวนสําหรับการทํางานกับระบบไฟฟา 
EN ISO 10819 การปองกันการสั่นสะเทือนและผลกระทบทางกล 

3.11 ถุงมือปองกันสารเคมี ถุงมือนีโอพรีนกันสารเคมี 
• ผลิตจากยางสังเคราะหนีโอพรีน ใหความคงทนกันการขาดจาก 
เสียดสี รอยขีดขวนและแรงกระชากไดดี 
• มีความออนนุม ยืดหยุนไดดี ทําใหสวมใสสบาย 
• มาพรอมซับใน ใหสวมใสไดนานยิ่งขึ้น 
• มีความคงทนตอสารเคมีชนิดตางๆไดดี 
• มีผิวหนาหยาบที่ฝามือ ทําใหการจับชิ้นงานเปนไปไดอยางแมนยe 
แมอยูในสภาพที่เปยกหรือเมื่อตองใชกับหนางานที่มีน้ํามัน 
• สามารถปองกันอุณหภูมิจากภายนอกไดดี เชนในหนางานที่มี 
ความรอนและความเย็น 
ถุงมือเคลือบพีวีซีปองกันน้ํามัน 
• เคลือบดวยพีวีซี เพิ่มความคงทน ทนตอหนางานหลากหลาย 
• มีความออนนุม ยืดหยุนไดดี ทeใหสวมใสสบาย กระชับ หยิบจับชิ้นงานไดดี 
• สามารถปองกันน้ํามัน สารเคมี ตัวทําละลาย กรด ดาง และจาระบี 
ถุงมือยาง 
• ใหความกระชับ หยิบจับชิ้นงานไดแมนยํา 
• สามารถปองกัน กรด ดาง และสารเคมี 
• ใชงานไดหลากหลาย 
ถุงมือยางไนไตร 
• ผลิตจากยางสังเคราะหไนไตร ใหความยืดหยุนและคงทน หยิบจับชิ้นงานไดแมนยํา 
• สามารถปองกันสารเคมี น้ํามันซึมผาน เชน สารทําละลายหลายชนิดแบบไมมีขั้ว 
ครอบคลุมงานที่หลากหลาย 
ถุงมือใชครั้งเดียวทิ้ง 
• ผลิตจากยางไนไตร ใหความกระชับ หยิบจับชิ้นงานไดอยางแมนยํา มีความยืดหยุนสูง 
• สามารถกันสารเคมีชนิดทั่วไป และตัวทําละลายไมมีขั้ว 
• เหมาะกับการใชในหองทดลอง หองปฏิบัติการ งานเคมี 
อุตสาหกรรมอาหาร อิเล็กทรอนิกส และอุตสาหกรรมปโตรเคมีเบา 

3.12 ถุงมือกันบาด ชนิดเสนใย 
- ผลิตจากเสนใยที่มีความคงทนตอการขีดขวน การเสียดสี แรงฉีก กระชากไดดี  
- สัมผัสแบบเนื้อผา สวมใสสบายไมมีรอยตะเข็บ  
- เคลือบดวย PU ที่ฝามือ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการกันบาดและของเหลวซึมผาน ใหการ
หยิบจําชิ้นงานแมนยํามากข้ึน 



- สามารถถายเทอากาศไดดี ซักทําความสะอาดได 
ชนิดแสตนเลส  
- ถักจากแสตนเลสทรงวงแหวน ใหความกระชับ แตสามารถถายเทอากาศไดดี 
- สามารถกันบาด ตัด เฉือนไดดี เหมาะกับงานที่มีความเส่ียงเกี่ยวกับของมีคม 
- สามารถปรับระดับความกระชับได 
- มาตรฐาน CE EN388 

3.13 ถุงมือปองกันความรอน 
เปลวไฟ 

- ผลิตจากเคฟลา เสนใยสังเคราะหมีความทนทานกวาผาท่ัวไป 
- สามารถกันตัด บาด เฉือน และรอยขีดขวนไดดี 
- ทนความรอนไดสูง บุฉนวนซับในปองกันความรอนดานใน สามารถกันความรอน 
ตามลักษณะความรอนที่เกิดขึ้นในการทํางาน 
- สามารถปองกันความรอนจากหนางานเชื่อมได 
- ใหสัมผัสแบบเนื้อผา นุมแตกระชับ 
- เคลือบปุม PVC ทําใหสามารถหยิบจับชิ้นงานไดแมนยํา ไมลื่นหลุดมือได 
- ไดรับมาตรฐาน EN 388 ที่ระดับ 3 

3.14 ถุงมือปองกันไฟฟา ขอกําหนดทั่วไป 
- ผลิตจากยางธรรมชาติ มีผิวสัมผัสที่นุม ยืดหยุน 
- สามารถปองกันความรอนและเย็นได 
• สามารถทนทานตอ กรด น้ํามัน โอโซน และหนา 
งานที่มีอุณหภูมิต่ําไดดี 
Class 00 – up to 500 volts 
Class 0 – up to 1000 volts 
Class 1 – up to 7500 volts 
Class 2 – up to 17,000 volts 
Class 3 – up to 26,500 volts 
Class 4 – up to 36,000 volts 

3.15 ถุงมือผาทั่วไป • ผลิตจากผา Cotton หรือผาไนลอนใหสัมผัสแบบเนื้อผา นุมสบาย 
• อากาศถายเทได ไมอับชื้น 
• พับชายขอบถุงมือ ปองกันการเสียดสี หรือระคายเคือง 

3.16 ถุงมือยางอเนกประสงค • ผลิตจากยางธรรมชาติ 
• พิมพลายเหลี่ยมที่ปลายนิ้วกันลื่น 
• เหมาะกับงานทําความสะอาด งานตรวจสอบและงานท่ัวไปอื่นๆ 

อุปกรณปองกันลําตัว 
3.15 ชุดปองกันสารเคมี ทําจากวัสดุที่ทนตอสารเคมี เชน โพลีเมอร ใยสังเคราะห Polyester และเคลือบดวย 

polymer ชุดปองกันสารเคมีมีหลายแบบ เชน ผากันเปอน ปองกันเฉพาะลําตัว และขา 
เสื้อคลุมปองกันลําตัว แขน และขา เปนตน 

3.16 ชุดสะทอนแสง มีแถบผาสะทอนแสงสีเงิน ถูกออกแบบไวสําหรับติดกับชุดกีฬา เสื้อผาชุดทํางาน  
เชน ชุดหมี  ชุดเซฟตี้ เสื้อชุดยูนิฟอรม  งานรักษาความปลอดภัยทั่วไป เพื่อเพ่ิมความ
ปลอดภัยใน การมองเห็น ทั้งเวลากลางคืน หรือในที่ที่มีแสงนอย มองเห็นไดไกลถึง 400 
เมตร สวมใสงาย 

3.17 ชุดปองกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝาย ชุบดวยสารปองกันการติดไฟ 
3.18 เสื้อคลุมตะกั่ว  เปนเสื้อคลุมที่มีชั้นตะก่ัวฉาบผิว วัสดุทําจากผาใยแกวฉาบตะก่ัว หรือพลาสติกฉากตะกั่ว 

ผูปฏิบัติงานสวมใสขณะทํางาน เพ่ือปองกันการสัมผัสรังสี 



อุปกรณปองกันขาและเทา 
3.19 รองเทานิรภัย ขอกําหนดทั่วไป 

- รองเทาหัวคอมโพสิต(ปราศจากโลหะ) ปองกันแรงกระแทกได 200 จูล  
- ทนแรงกดได 20 กิโลนิวตัน 
- น้ําหนักตอขางไมเกิน 850 กรัม 
- วัสดุชั้นใน บุผาตาขายเนื้อละเอียดอยางดี 
- สามารถดูดซับแรงกดเทาขณะเคล่ือนไหว  
- ตานทานประจุไฟฟาสถิต  
- มีคุณสมบัติกันน้ํา (ปองกันไมใหน้ําซึมเขา แมลุยน้ําขัง) 
- พ้ืนรองเทาตานทานการเจาะทะลุและพ้ืนรองเทาดานนอกเปนชนิดมีปุม (Cleated 
outsole)  
มาตรฐานอางอิง 
มอก. 523-2528, JIS T8101, ANSI Z41-1991, EN 345-1:1993 
CE P0362 EN ISO 20345:2011 S1 

 
3.20 รองเทาบูทนิรภัย - รองเทาบูทสหัวเหล็ก รับแรงกระแทกได 200 จูล 

- กันนํ้า, ปองกันไฟฟาสถิต, กันการเจาะทะลุ, กันกระแทก, กันลื่น 
- สามารถดูดซับแรงกดเทาขณะเคล่ือนไหว 
- ตานทานประจุไฟฟาสถิต 
- มีคุณสมบัติกันน้ํา (ปองกันไมใหน้ําซึมเขา แมลุยน้ําขัง) 
- พ้ืนรองเทาตานทานการเจาะทะลุและพ้ืนรองเทาดานนอกเปนชนิดมีปุม  
(Cleated outsole)  
มาตรฐานอางอิง 
มาตรฐาน EN 15090 และรองรับ CE 

3.21 รองเทาบูท ขอกําหนดทั่วไป 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันนํ้า กันนํ้ามัน และ สารเคมี 
- มีขนาดใหเลือก เบอร 36 – 47 
- พ้ืนรองเทากันลื่นและสารเคมี 

อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง 
3.19 อุปกรณปองกันการตก 
จากที่สูง 

จุดยึด Anchor Point (tie-off point) 
- ตองสามารถรับแรงไดอยางนอย 22 KN (5000lb) 
อุปกรณเช่ือมตอ Connecting Device (lanyard & Connector) 
- จะตองทนตอการกัดกรอนผิวจะตองเรียบ ไมมีรอยเชื่อม และทําจากเหล็กที่ผานการหลอ
ขึ้นรูปหรือ ปมขึ้นรูป (ตัวเชื่อมตอ 1 จะเปนตัวเชื่อมระหวางจุดยึดกับอุปกรณปองกันการ
ตก จะตองไมมีรอยราว รอยแตก หรือการเปลี่ยนรูปถาวร 
- รับแรงอยางนอย 16KN 
เชือกในลักษณะรักษาตําแหนง (Restrain Lanyard)  
ทําจากวัสดุไดหลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ, เชือกไนลอน (โพลีเอไมด) 



เชือกสําหรับปองกันการตก (Fall Absorbing Lanyard)  
- ทําจากเหล็ก ไนลอน(โพลีเอไมด)หรือเสนใย Dacron โดย 
อาจจะมีเสริมอุปกรณดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพ่ือลดแรงกระแทกเวลาตก  
เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
- ตองมีจุดเชื่อมตออยางนอย 1 จุดซ่ึงปกติจะอยูทางดานหลัง  
- สายรัดกันตกตองทําจากวัสดุออนนุมแตทนทาน ทําจากวัสดุสังเคราะห เชน โพลีเอไมด 
หรือ โพลีเอสเตอร  
มาตรฐานอางอิง 
- 29 CFR 1926.104, Safety Belts, Lifelines and Lanyards 
- ANSI A10.14-1991, Standard for Construction and Demolition Operations-
Requirements for Safety Belts, Harnesses, Lanyards and Lifelines for 
Construction and Demolition Use. 
- ANSI Z359.1-1992, Standard for Personal Arrest Systems, Subsystems and 
Components. 

ชุดดับเพลิง 
3.20 ชุดดับเพลิง เส้ือ 

- ประกอบดวยเสื้อชั้นนอก และเสื้อชั้นใน ตัดเย็บจากผาทอสังเคราะหรวม 3 ชั้น วัสดุที่ใช
และการตัดเย็บชั้นนอกไดตามมาตรฐาน NFPA 
- ผาชั้นนอก ผลิตดวย NOMEX IIIA 7.5 oz/yd2 คุณสมบัติสามารถปองกันความรอนและ
การถูกเผาไหมไดดี วัสดุผานมาตรฐาน NFPA และไดรับการรับรอง UL 
- ผาชั้นที่ 2 ผลิตจากเสนใยกันไฟ Aramid Fiber เคลือบดวย PTFE กันไฟ น้ําหนักไมนอย
กวา 3.1 oz/yd2 คุณสมบัติปองกันของเหลวและสารเคมีได 
- ผาชั้นที่ 3 ผลิตดวยผา Thermal Liner ผลิตจากวัสดุเสนใย Cotton เย็บตารางดวยผา 
Cotton อีกชั้นหนึ่ง 
- การประกอบผาชั้นนอก และผาชั้นในเปนตัวเสื้อและกางเกง ในทุกขั้นตอนตองเย็บดวย
เสนดาย NOMEX หรือ KEVLAR หรือ ARAMID ซึ่งมีคุณสมบัติทนไฟและทนความรอน 
- ผาชั้นกลาง (ตามวัสดุผาชั้น 2) และผาชั้นใน (ตามวัสดุผาชั้นที่ 3) ซึ่งเย็บติดกันตอง
สามารถถอดแยกออกจากชั้นนอกของเสื้อและกางเกงได 
- ตะเข็บที่ตองรับแรงของผาชั้นนอกตองเดินตะเข็บไมนอยกวา 2 เสน 
- มีแผนสะทอนแสง 3M หรือ แผนสะทอนแสงผลิตจากผา Aramid ไดรับมาตรฐาน NFPA 
หรือ EN 471 ขนาดความกวางไมนอยกวา 2 นิ้วเย็บติดดานหลังของเส้ือ รูปแบบการติด
แถบสะทอนแสงตาม EN 469 หรือแบบ NFPA 
- ผา วัสดุ และสวนประกอบอ่ืนๆเมื่อตัดเย็บเปนตัวเสื้อและกางเกงแลว ตองมีความคงทน 
มีโครงสรางที่แข็งแรง มีรูปแบบและวิธีการตัดเย็บท่ีมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กําหนด
ใน EN 469 หรือ NFPA 
- สาบเส้ือเย็บแบบสาบสองชั้น ชั้นในติดดวยกระดุมหรือซิปกระดูกงู เบอร 10 สาบดาน
นอกติดตีนตุกแก ยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ปลายแขนเสื้อหรือขอมือ โดยรอบแขนเสื้อหรือขอมือ เย็บหุมดวยหนัง 
- ขอมือเปนผายืดแบบสองชั้นทําดวย Nomex หรือ Keviar หรือ Aramid 
- มีกระเปา 2 ขางดานลางของเสื้อ ขนาด 9”x10” และมีฝาเปด-ปด ดวยผายืดติดแบบ 
Velcro Tape พรอมตาไกระบายนํ้า 
กางเกง  



- ประกอบดวยกางเกงช้ันนอก และชั้นในตัดเย็บจากผาชนิด และสีเดียวกับตัวเสื้อ 
- เมื่อสวมใสไมเกิดอันตรายตอผิวหนัง และปลอดภัยจากความรอนและเปลวไฟ 
- ผาชั้นนอกและชั้นในเนื้อผาชนิดหนาสามชั้น วัสดุทําดวย NOMEX เปนผาชนิดเดี่ยวกัน
กับเสื้อดับเพลิงเปนกางเกงขายาว ขาทรงกระบอก บริเวณเอวตรงดานหนาและดานหลังมี
สําหรับยึดติดกับสายคลองไหล 
- สายคลองไหลทําดวยแถบคอตตอน กวาง 1.5” หรือ 2” และมีที่ขนาดปรับความยาวของ
สายได และปายสายมีที่ยึดติดกับขอบเอวกางเกง 
- ปลายขากางเกงกุนริมดวยหนังแทอีกชั้นหนึ่ง 
- เปากางเกงดานหนามีสาบ เปด-ปด ดวยซิบหรือดุมโลหะหรือเทปยึดติดกับ Velcro Tape 
- มีกระเปาบริเวณขางขาท้ังสองขางขนาด 10”x10” เปนกระเปาปะขยายไดและมีฝาเปด-
ปด ดวยเทปยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ติดแถบสะทอนแสง 3M หรือ แผนสะทอนแสงผลิตจากผา Aramid ไดรับมาตรฐาน 
NFPA หรือ EN 471 ขนาดไมนอยกวา 2 นิ้ว บริเวณใตเขาขนาดความกวางรวมไมนอยกวา 
2” ตามมาตรฐาน EN 469 หรือ แบบมาตรฐาน NFPA 
- มีสายดึงปรับกางเกงดานขาง เพ่ือความกระชับเวลาใส 
- สีของกางเกงจะตองเปนสีเดียวกับเสื้อ 
รองเทานิรภัยบูทยางหัวเหล็ก FHR FIRE BOOTS 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันความรอน กันไฟไหม กันน้ํามัน และ สารเคมี 
- ขางในบุดวยผา CEPLON 
- หัวรองเทาเปนโลหะปลอดสนิม และพ้ืนรองเทาเปนสแตนเลสเสริม ขางรองเทามีที่จับ
เปนหูสําหรับดึงทั้ง 2 ขาง 
- มีขนาดใหเลือก เบอร 40 – 46 
- พ้ืนรองเทากันลื่นและสารเคมี 
- มีแผนเสริมหนาแขงกันกระแทก 
- กันไฟฟาได 18 KV. 
- มาตรฐาน EN 15090 และรองรับ CE 
ถุงมือดับเพลิง  
- ถุงมือเปนแบบ 5 นิ้ว มีความนุม 
- เปนวัสดุชนิดหนา 3 ชั้น 
- ชั้นกลางเปนผากันน้ําและกันเชื้อโรคผาน 
- ชั้นในสุดกันความรอน 
- หลังมือทําดวยผา Kevlar มีผายืดชนิดทนไฟท่ีบริเวณฝามือและขอมือ 
- ตามมาตรฐาน EN 659-2008 และ CE 
หมวกดับเพลิง  
- หมวกดับเพลิงสไตลยุโรป ลักษณะทรงเต็มใบ ปดคลุมทั้งศรีษะ มีสันดานบน โครงสราง
แบบ Composite (พลาสติกทนความรอนสูง และ Kevlar) 
- กระบังหนา 2 ชั้น ชั้นนอกแบบเต็มหนาสีทอง ชั้นในเปนแวนตาสีใสสามารถปรับ 
ขึ้น-ลงได 
- สายรัดคางสามารถปรับขึ้น-ลงไดท้ัง 2 ขางเพ่ือปรับใหสมดุลกับศรีษะ 
- ปรับขนาด แบบปุมปรับ 
- แถบสะทอนแสง มีทั้ง 5 จุด หนา 2 จุดและหลัง 3 จุด 



- ใชพรอมกันกับเครื่องชวยหายใจ (SCBA) แบบ 2 ชนิด (สายรัดศรีษะและแบบสวมเร็ว) 
- น้ําหนักเบา (ขนาดประมาณ 1.4 กก.) 
- มีชองสําหรับเสียบไฟฉายดานขางหมวกท้ัง 2 ดาน โดยไมตองตออุปกรณเพ่ิมเติม 
- ตามมาตรฐาน EN 443 : 2008 + หนากาก ตามมาตรฐาน EN 14458/2006 
ผาคลุมศรีษะ FR Hood  
- เปนผาคลุมศรีษะชนิด 2 ชั้น 
- ชั้นนอกทําดวยวัสดุทนความรอน และไมติดไฟ ชนิด Nomex 
- ประสิทธิภาพสูงในการลดความรอนบริเวณศรีษะ กับผูปฏิบัติการดับเพลิง 
- ชั้นในทําดวยผานุม และซับเหงือ (Comfort Plus) ชนิด Lenzing FR 
- สวนขอบใบหนาทําดวยผายืดแบบเข็งแรง และไมยืดไดมากกวา 25% 
- กระชับไดดีกับใบหนา และหนากากเคร่ืองชวยหายใจ โดยระบบ SF (Sure Fit) 
- แนวตะเข็บแบบแนวคู โดยใชดาย Nomex 100% 
- ความยาวระดับหนาอก ออกแบบแยกกันเพ่ือใหอยูภายในเสื้อและปกปองใบหนาและ
หลังไดดี 
- ความยาวไมนอยกวา 44 ซม. 
- มาตรฐาน NFPA 1971-2013 รับรองมาตรฐาน UL 
- ผาคลุมศรีษะ (Fire Fighting Hood) ทอจากผาใยสังเคราะหชนิด Nomex/Kevlar 
100% หรือ Kernel Viscose หรือ Nomex/Lenzing) 

3.21 เครื่องชวยหายใจชนิดอัด
อากาศแบบวงจรปด (SCBA) 

หนากากครอบใบหนา (Full Face Mask) 
- เปนแบบครอบทั้งใบหนา Full Face Mask ผลิตจากวัสดุ EPDM (Ethylene 
Propylene Diene Monomer) ซึ่งมีคุณสมบัติทนความรอนและปองกันสารเคมีไดดี เมื่อ
สวมใสไมเกิดการระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไมสามารถรั่วซึมเขาไปใน
หนากากไดโดยมีขอบยางรอบหนากาก 2 ชั้น 
- เลนสหนากากทําจากวัสดุโพลีคารบอเนท คงทนตอการกระทบกระแทกและรอยขีดขวน 
สามารถมองเห็นไดไมนอยกวา 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนไดเมื่อเกิดการชํารุด 
สะดวกตอการทําความสะอาดและบํารุงรักษา  
- หนากากออกแบบใหผูใช สามารถพูดติดตอกับผูอ่ืนขณะสวมใส โดยผาน Speech 
diaphragm 
- หนากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับใหกระชับกับหนา มีระบบปองกันการเกิดฝา 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหนากาก โดยการกดปุมเพียงปุมเดียว (One 
button release switch) 
ชุดสะพายหลัง (Back plate)  
- ทาจากวัสดุสังเคราะห สามารถทนความรอน สารเคมี และแรงกระแทกไดดี ออกแบบ
ตามสรีระศาสตร นาหนักของอุปกรณรวมจะตองตกลงท่ีสะโพก ชวยลดการตึงของ
กลามเนื้อการปวดลา และอาการปวดหลัง  
- มีชองสาหรับมือจับขณะสวมใสหรือยกเคลื่อนยายไดสะดวกอยูทั้ง 2 ดาน  
- มีสายรัดถังใชกับถังอัดอากาศท่ีมีขนาดตั้ง แต 4 ลิตร ถึง 9 ลิตร โดยไมตองใชอุปกรณ
เพ่ิมเติม  
- สายรัดบาและเอว ทาจากวัสดุสังเคราะหประเภท กันลามไฟ หรือเคฟรา ใหความ
ทนทานทนความรอนและสารเคมีไดดียิ่งขึ้น และ สามารถดึงปรับแตงใหกระชับเขากับ
ขนาดลาตัวของผูใชไดอยางงาย และปลดล็อคออกไดรวดเร็ว  
- สายรัดบาและสายรัดเอวสามารถถอดทาความสะอาดได โดยไมตองใชเครื่องมือใดๆ  



- สามารถปรับองศาเอวตามการเคลื่อนไหวได  
- สามารถปรับระยะแผนหลังได 3 ระดับ สาหรับผูใชงานที่มีความยาวหลังไมเทากัน  
ชุดลดแรงดัน (Reducer)  
- สามารถใชกับถังอัดอากาศท่ีมีแรงดันสูงสุด 200 หรือ 300 บาร โดยไมตองเปล่ียน ชุดลด
แรงดัน  
- มีเซฟตี้วาลว หากระบบลดแรงดันเสียหาย แรงดันในถังจะระบายออกไปโดยไมทา
อันตรายกับผูใชงาน  
- ชุดลดแรงดันมีเกลียวที่สามารถตอเขากับถังอากาศ เกลียวเปนแบบ DIN G 5/8  
- ภายในสายสงอากาศไปยังเกจวัดแรงดันมีทอทาจากโลหะผสมเพื่อปองกันไมใหอากาศร่ัว
ออกเม่ือสายสงอากาศเกิดฉีกขาด หุมดวยยางที่ทนแรงดันสูงและสารเคมีไดดี  
- มีฝาปดที่ชุดลดแรงดันเมื่อตองการลางทาความสะอาด 
ชุดควบคุมแรงดันหายใจ (Breathing Valve)  
- สวมเขากับหนากากแบบสวมเร็ว (Quick Connection) โดยไมตองหมุนหรือขันเกลียว 
เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการใชงาน และระบบล็อคไมใหหลุดออกจากหนาโดยงายหาก
ถูกกระแทกหรือเกาะเกี่ยวขณะปฏิบัติงาน  
- ระบบจายอากาศแบบอัตโนมัติ และจายอากาศตามปริมาณการหายใจ โดยสามารถจาย
อากาศไดอยางนอย 400 ลิตร/นาที และควบคุมแรงดันภายในหนากากใหสูงกวาแรงดัน
บรรยากาศเล็กนอย (Positive Pressure) เพ่ือไมใหอากาศพิษจากภายนอกร่ัวซึมเขาไปใน
หนากากได  
- มีฝาครอบชุดควบคุมแรงดัน ทาจาก วัสดุทนทาน เพ่ือปองกันการกระแทกและสารเคมี  
- มีขอตอแบบสวมเร็ว (Quick Connect Coupling) ระหวางBreathing Valve กับสายสง
อากาศ  
- มีระบบหยุดจายอากาศชั่วคราวและสัญลักษณการหยุดจายอากาศ ขณะควบคุม เพ่ือ
ประหยัดอากาศในขณะที่ไมตองถอดหนากากโดยไมตองปดวาลวที่ถังอากาศ และมีระบบ
จายอากาศแบบBy Pass  
เกจวัดแรงดันและระบบสัญญาณเตือน (Whistle and Pressure Gauge)  
- เกจวัดแรงดันในถังอัดอากาศ หนวยเปน บาร  
- เกจวัดแรงดันเรืองแสงเพื่อใหมองเห็นไดในที่มืด  
- เกจวัดแรงดันหุมดวยยางสังเคราะห รองรับแรงกระแทก ทนความรอน และทนสารเคมี
ไดดี  
- ระบบสัญญาณเตือนเปนเสียงนกหวีด ติดต้ังกับมาตรวัดแรงดัน จะมีเสียงเตือนเม่ืออากาศ
ในถังเหลือประมาณ 55 ± 5 บาร โดยเสียงหวีดจะดังตอเนื่องที่ความดัง 90 dBA  
ถังอัดอากาศ ชนิดถังคารบอนคอมโพสิต (Carbon Composite Cylinder)  
- เปนถังอัดอากาศ ทาดวยวัสดุ คารบอนไฟเบอร เคลือบดวยอีพอกซีเรซิน(Fully-
wrapped Carbon Fiber Composite) ตามมาตรฐาน EN12245 ถังอัดอากาศขนาด 6.8 
ลิตร แรงดัน 300 บาร ใชงานไดไมนอยกวา 45 นาที ที่อัตราการหายใจ 40 ลิตรตอนาที 
- มีวาลวควบคุมการจายอากาศ อยูในแนวเดียวกับถังอัดอากาศ สามารถใชงานไดทั้ง ผูที่  
ถนัดมือซายหรือขวา  
- มีเซฟตี้ปลั๊ก (Safety Plug) สาหรับปดวาลวถังเพ่ือความปลอดภัยในการขนสง  
- นาหนักเม่ือเติมอากาศเต็มถังไมเกิน 7.5 กิโลกรัม  
- ถังอัดอากาศตองมีอายุไมนอยกวา 30 ป นับตั้งแตวันท่ีผลิต โดยมีวันหมดอายุระบุชัดเจน
บนตัวถัง หรือมีระบุขางถังเปน NLL (Non-Limited Life.) ระบุชัดเจนบนตัวถัง  



- ถังอัดอากาศตองผลิตไมเกิน 12 เดือน ณ วันที่สงมอบและตองผานการทดสอบแรงดัน 
(Hydrostatic Test) ตามมาตรฐาน EN12245  
- มีถุงคลุมถังอัดอากาศผลิตจากวัสดุผา Flame retardant cotton พรอมสกรีนโลโกของ
บริษัทผูผลิตและตัวหนังสือระบุหนวยงาน “ปตท.” หรือ “PTT” ดวยวัสดุสะทอนแสง  
- มียางครอบถังหัวทายถัง เพื่อปองกันการกระแทก  
- มีกลองบรรจุผลิตจากวัสดุพลาสติก หลอขึ้นรูปเฉพาะ ยี่หอเดียวกับชุด SCBA  
น้ําหนักชุดรวม  
- นาหนักชุดรวมทั้งสิ้นไมเกิน 12 กิโลกรัม  
มาตรฐาน (Approval)  
- บริษัทผูผลิตไดมาตรฐาน ISO 9001, หนากากไดมาตรฐาน EN136, class 3 หรือ
มาตรฐานอ่ืนเทียบเทาหรือดีกวา ถังอากาศไดมาตรฐาน EN12245 และอุปกรณเครื่องชวย
หายใจไดมาตรฐาน EN137:2006 Type 2 หรือมาตรฐานอ่ืนเทียบเทาหรือดีกวา  

 
หมายเหตุ : มาตรฐานอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล มาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม มาตรฐานขององคการมาตรฐานสากล 
(International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยโุรป (European Standards : EN) มาตรฐานประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด (Australia Standards/New Zealand Standards : AS/NZS) มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแหงชาติประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุน (Japanese Industrial Standards : 
JIS) มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทํางานแหงชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational 
Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานสํานักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแหงชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) และมาตรฐานสมาคมปองกันอัคคีภยัแหงชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire 
Protection Association : NFPA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedures) 
   4.1 ความปลอดภัยและอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล 

  อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล(PPE) เปนอุปกรณออกแบบมาเพ่ือใหสวมใสเพ่ือปกปอง
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายไมใหไดรับอันตรายหรือบรรเทาอันตรายที่เกิดข้ึนเนื่องจากการทํางาน หลักท่ัวไป
สําหรับการเลือกใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัย คือ จะตองศึกษาสภาพของอันตรายในสิ่งแวดลอมการ
ทํางานและความเสี่ยงในการสัมผัสอันตราย และเลือกคุณลักษณะของอุปกรณท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพในการปองกันอันตราย การมีมาตรฐานรับรอง ใชงาย สวมใสสบาย น้ําหนักเบา บํารุงรักษางาย 
และมีความทนทาน มีราคาเหมาะสม 
4.2 การพิจารณาใชงานอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล  

   การเลือกอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ใหพิจารณาดังนี้ 
    1. บงชี้ความเปนอันตรายและลักษณะงานตามความเส่ียง 
   2. ประเมินความเสี่ยง/ความเสี่ยงการรับสัมผัส โดยพิจารณาถึงแหลงกําเนิดอันตราย  
   3. เลือกอุปกรณปองกันทางเดินหายใจ 
   4. ความกระชับ ความพอดีตอรางกาย 
  4.3 การเลือกใชอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคลกับการปฏิบัติงาน 
  การเลือกใชอุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคล (PPE) ตองเปนอุปกรณท่ีไดมาตรฐาน และเลือกใช 
ใหตรงตามลักษณะของงานที่อาจกอใหเกิดอันตราย รวมถึงตองมีการอบรมการสวมใสที่ถูกตองและตองนําไปปฏิบัติ 
  4.3.1 อุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคลพื้นฐานสําหรับพื้นที่สถานีกาซ 
   ตามกฎหมายความปลอดภัยพ้ืนฐาน 

หมวกนิรภัย แวนตานิรภัย รองเทานิรภัย 

   

 

 
 

   

 

 

 

 

 



 

 4.3.1 อุปกรณคุมครองอันตรายสวนบุคคลตามความเส่ียงของลักษณะงาน 

 4.2.3.1 อุปกรณปองกันดวงตาและใบหนา (Eye and Face Protection) 

 

เปนอุปกรณซึ่งผูปฏิบัติงานตองสวมใสตลอดเวลาในการทํางาน เพ่ือปกปองและ
บรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกระเด็นของสารเคมี ทั้งนี ้อุปกรณปองกัน
ดวงตาและใบหนาท่ีใชงาน  
มาตรฐาน : ANSI Z87.1-1989 ANSI Z87.1-2003 หรือ ANSI Z87.1-2010  
หรือมาตรฐานอื่นเทียบเทา 

 อุปกรณปองกันดวงตาและใบหนา (Eye and Face Protection) 

อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

แวนตานิรภัย 
Safety glasses 

ANSI Z87.1  

เลนสโพลีคารบอเนต  
ปองกันดานขาง 

ทํางานกับสารเคมี ชีวภาพรังสี 
อันตรายทางกายภาพ 
 

Goggles 
ANSI Z87.1 

Direct vented  

 

ชวยใหการไหลของอากาศเขาตา 
ปองกันจากสิ่งที่อาจกระเด็น 
เขาตา 

ทํางานกับอนุภาค 
[เกิดหมอกนอยกวา แตไมควร
ใชกับของเหลวหรืออันตราย
จากฝุนละเอียด] 

Indirect vented 

 

ปองกันจากการสาดโดยชองที่มีฮูด
หรือที่คลุมไว 

ปองกันจากฝุนละอองและการ
กระเด็นสารเคมี 

Non-vented 

 

การปองกันการผานของฝุนละออง
หมอกของเหลวและไอระเหย 

การปองกันจากฝุนละออง
สารเคมีและละอองของเหลว
และไอระเหย 

Disposable 
medical 

eye shield 
 

 

การปองกันจากการสาด, สเปรย, 
โปรยลงมาหรือหยดเลือดหรือวัสดุที่
อาจติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ใชงานดานการดูแลสุขภาพ 
อันตรายทางชีวภาพ 

 
 
 



 
อุปกรณคุมครอง
ความปลอดภัย
สวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

Laser eyewear  

 

เปนแวน goggles ตัดแสง 
ความหนาแนนของแสงขึ้นอยูกับ
พารามิเตอรของลําแสง 

ทํางานกับเลเซอร Class 3 
หรือ Class 4  

Face shield  
Comply with 
ANSI Z87.1  

 

ปองกันการกระเด็นและสารเคมี 
แตตองใชรวมกับหนากากนิรภัย
หรือแวนตานิรภัย 

กันการสาดหรือการกระเด็น
สารเคมีที่อาจเกิดขึ้นอุปกรณที่
อยูภายใตแรงดันหรือ
สุญญากาศ 

Optical face 
shield  

 

Face shield with special 
optical density (OD) value 
for ultraviolet radiation (UV) 
or infrared shielding  
 

ทํางานกับ UV หรืออุปกรณ
เปลงแสงอินฟราเรด 

Welder’s 
goggles  

 

เลนสกันกระแทกและมีใหเลือก
เฉดสีมีการตัดและกรองแสง 

การเชื่อมดวยประกายไฟ, การ
ปรับขนาด, รังสีแสงที่เปน
อันตราย 

Welder’s 
helmet  

 

หมวกนิรภัยที่ทนทานพรอมเลนส
กรองตรวจสอบใหแนใจวาได
เลือกเฉดสีที่เหมาะสมสําหรับ
ความมืดของเลนส 
 

การเชื่อมเพ่ือปกปองดวงตา
และใบหนาจากความรอน, เผา
แฟลช,  
แสงอัลตราไวโอเลตหรือ
อินฟราเรด 

Arc-rated face 
shield  

 

อุปกรณความปลอดภัยไฟฟา
พิเศษสําหรับการปองกันใบหนา 
 
 

การใชงานดานความปลอดภัย
ทางไฟฟาที่มีอันตรายที่มี
อันตรายสูง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 4.2.2.2 อุปกรณปองกันมือ (Hand Protection) 
  ถุงมือสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก ถุงมือที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง (Disposable gloves) และถุงมือที่
สามารถใชงานซ้ําได (Reusable gloves) ถุงมือที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้งจะมีความหนาของถุงมือท่ีนอยกวาถุงมือท่ีสามารถใชงานซ้ํา
ได ทําใหมีเนื้อสัมผัสและความยืดหยุนที่ดีกวาแตความสามารถในการกันสารเคมีไดดีนอยกวา  

 
 
 ทั้งนี ้ความสามารถในการกันสารเคมีของถุงมือในแตละชนิด สามารถสืบคนไดจาก Chemical resistance gloves 
guideline ของบริษัทผูผลิตถุงมือเพ่ือใหสามารถใชถุงมือไดอยางถูกตองและปลอดภัย ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชถุงมือที่มีขนาด
เหมาะสม สามารถสวมใสและใชงานไดอยางกระชับถุงมืออยูในสภาพที่ดี ไมมีรูรั่ว ถุงมือยังไมหมดอายุในการใชงาน 
 
 



 
อุปกรณปองกันมือ (Hand Protection) 

อุปกรณคุมครองความ 
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

ถุงมือที่ใชครั้งเดียวแลวทิ้ง 
Disposable gloves, 

thin-gauge*  
(<8 – 10 mils)  

Disposable nitrile gloves 

 

ตานทานตอสารเคมีบาง
ชนิดตองดูที่ตารางแสดง
ความตานทานของถุงมือ, 
การสัมผัสทางเคมีโดย
บังเอิญเทานั้น  

การทํางานกับอันตราย
ทางชีวภาพและอันตราย
จากสารเคมีในปริมาณ
นอย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยัดและบางเบา ทํางานกับอันตรายทาง
ชีวภาพไมใชเพื่อการ
จัดการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ตานทานตอสารเคมีบาง
ชนิด  
ตองดูที่ตารางแสดงความ
ตานทานของถุงมือ, การ
สัมผัสทางเคมีโดยบังเอิญ
เทานั้น 

การทํางานกับอันตราย
ทางชีวภาพ (วัสดุที่อาจ
ติดเชื้อรวมถึงทํางานกับ
สัตว) 

ถุงมือหนัง 
Leather gloves  

 

ปกปองอุณหภูมิปานกลาง 
วัตถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลื่อนยายวัตถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชื่อม 

Wire mesh gloves 

 

ปองกันการตัด บาด ทํางานดวยเครื่องมือที่
คมชัดหรือสัตวมีชีวิต 

ถุงมือปองกันสารเคมี 
Chemical resistant 
gloves, multi-use  

 

Natural rubber latex 

 

ทนตอสารชีวภาพหรือน้ําได
ดีตานทานตัวทําละลาย
อินทรียไมดี – ตองดูตาราง
ความตานทานของถุงมือ 

การทํางานกับสารเคมี
ปริมาณนอยที่มีความ
อันตรายต่ําที่มีน้ําเปน
สวนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีตอสารเคมีหลาย
ชนิด – ตองดูตารางความ
ตานทานของถุงมือ 

การทํางานกับสารเคมี
ปริมาณมาก 

 
 



อุปกรณคุมครองความ 
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

 Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีตอสารเคมีหลาย
ชนิด – ตองดูตารางความ
ตานทานของถุงมือ 

การทํางานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เปน
อันตราย 

Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีตอสารเคมีหลาย
ชนิด – ตองดูตารางความ
ตานทานของถุงมือ 

การทํางานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เปน
อันตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีตอสารเคมีหลาย
ชนิด – ตองดูตารางความ
ตานทานของถุงมือ 

ทํางานกับสารเคมี
ปริมาณมากการร่ัวไหล
ของวัสดุที่เปนอันตราย
ความตานทานตอเม
ทิลีนคลอไรด 

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave 
gloves  

 

ทนความรอน ทํางานกับอุปกรณท่ีมี
ความรอน 

Flame resistant (FR) gloves 
and glove liners 

 

ทนความรอนเน่ืองจาก
โครงสรางของเน้ือผาและ
คุณสมบัติวัสดุทั่วไป
บางอยาง ไดแก Nomex®
และหนัง, Nomex®และไล
คราผสม, ไสคารบอน 
Rhovy / ESD และอะคริลิค 
/ FR สังเคราะหเรยอน  

ทํางานกับสารเคมีที่
สามารถลุกไหมไดเองที่
อุณหภูมิหองหรือตํ่ากวา 

Cryogen gloves 

 

ปองกันน้ําที่อุณหภูมิเย็นจัด ทํางานกับพ้ืนที่ที่มีการ
แช เยือกแข็ง 



อุปกรณคุมครองความ 
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

ถุงมือกันไฟฟา 
Electrical safety 

gloves 
 

 

ยางฉนวนปองกัน
แรงดันไฟฟา, ความยาวถุง
มือ, ถุงมือหนังเพ่ือปองกัน
การบาด,การถลอกและการ
เจาะ โดยระดับแรงดันไฟฟา
ที่แตกตางกันของถุงมือ 
Class 00 – up to 500 
volts  
Class 0 – up to 1000 
volts  
Class 1 – up to 7500 
volts  
Class 2 – up to 17,000 
volts  
Class 3 – up to 26,500 
volts  
Class 4 – up to 36,000 
volts  

การใชงานเพื่อความ
ปลอดภัยทางไฟฟาที่มี
อันตรายสูง 

 
 4.2.2.3 อุปกรณปองกันลําตัว (Skin and Body Protection) 
  อุปกรณปองกันลําตัวใชปองกันอันตรายพิเศษและคุณภาพของวัสดุ เชน ความตานทานเปลวไฟ ความทนตอสารเคมี
เฉพาะความแข็งแรงทางกายภาพ (เชนหนัง) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมื่อเลือก PPE สําหรับการปองกันผิวหนังและ
รางกาย 

อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

ชุดปองกันสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสื้อสวมใสปองกันผิวหนัง 
ทนตอการฉีกขาดการ
ปองกันจากฝุนละออง 
Tyvek บางแบบเคลือบเพื่อ
ปองกันสารเคมี 

ทํางานรวมกับสาร
อันตราย, สารเคมี, สัตว
หรืออนุภาคในอากาศ 

ชุดสะทอนแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะทอนแสง สถานที่กอสราง, 
พ้ืนที่อันตรายตอ
การจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 



ชุดCoverallปองกันไฟ 
Flame resistant 

coveralls 

 

ปองกันไฟ (เชน Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทํางานกับสารเคมีที่
ทําปฏิกิริยากับน้ําหรือ
อากาศตัวทําละลายที่ติด
ไฟไดสารเคมีที่อาจเกิด
การระเบิดการเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟา 

ผากันเปอน 
Aprons  

 

Flame resistant (FR) apron  

 

ปองกันไฟ (เชน Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทํางานกับตัวทํา
ละลายไวไฟเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟา 

Rubber-coated wash apron  

 

ปองกันการกระเด็นของ
สารเคมีทนตอการเสียดสี 

การทํางานกับอุปกรณ
ภายใตแรงดันการ
กระเด็นของเหลวท่ีเปน
อันตราย 

Neoprene apron and 
sleeves  

 

ทนตอสารเคมีปองกันการ
ฉีกขาดปองกันการกระเด็น 

การทํางานกับอุปกรณ
ภายใตแรงดันการ
กระเด็นของเหลวท่ีเปน
อันตราย 

 
 4.2.2.4 อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจใชงานในสภาพอากาศท่ีไมปลอดภัยหรือมีสารปนเปอนในอากาศท่ีไมสามารถ
ควบคุมไดอยางเพียงพอโดยการระบายอากาศท่ีไดรับการออกแบบทางวิศวกรรม  
  มาตรฐาน : ANSI Z88.2 หรือเทียบเทา 



   

อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

หนากากกรองฝุน 
Dust mask  

 

ปองกันฝุน ฟูม ละออง
จุลินทรียรวมถึงสารกอ
ภูมิแพในสัตว 

สภาพแวดลอมที่เต็มไป
ดวยฝุน การทํางานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หนากาก 
N95 respirator  

 

ปองกันฝุนละอองควันหมอก
จุลินทรียรวมถึงสารกอ
ภูมิแพในสัตว 

สภาพแวดลอมที่เต็มไป
ดวยฝุน การทํางานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หนากากพรอมตลับกรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  

 

ปองกันฝุนละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยูกับตลับ
กรองที่เลือกใช 

สภาพแวดลอมที่มีฝุน, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช
งานขึ้นอยูกับตลับกรอง) 

Full face air-purifying  

 

ปองกันฝุนละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยูกับตลับ
กรองที่เลือกใช แตสามารถ
ปองกันใบหนาและดวงตาได 

สภาพแวดลอมที่มีฝุน, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช
งานขึ้นอยูกับตลับกรอง) 



Powered air-purifying 
respirator (PAPR)   

เครื่องชวยหายใจอากาศ
กรองอากาศบริสุทธิ์ที่จาย
อากาศท่ีผานการกรองอัตรา
คงท่ี สามารถใชกับตัวกรอง 
HEPA หรือตลับกรอง
สารเคมี 

ทํางานในสภาพแวดลอม 
ไอระเหยสารเคมี
ระดับสูง, ฝุนละออง  

 

หนากากชวยหายใจอากาศ
บริสุทธิ์สําหรับงานเชื่อม, มี
การตัดแสง พรอมตลับกรอง
แบบ HEPA 

การเชื่อมในพ้ืนที่ที่มีการ
ระบายอากาศตํ่า 

Self-contained 
breathing apparatus 

(SCBA)  
 

ใชในพื้นที่ และระยะเวลา
จํากัดใชในกรณีฉุกเฉิน  

ใชในบรรยากาศที่ขาด
ออกซิเจนอันตรายทันที
ตอชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพ้ืนที่ที่มี
ความเขมขนสูงหรือสาร
ปนเปอนในอากาศ 

  

4.2.2.5 อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection) 
  มาตรฐาน : ANSI Z.89.1  หรือ EN 397 หรือเทียบเทา หรือ มาตรฐาน มอก. 368 ชั้นคุณภาพ AB หรือเทียบเทา 
  อุปกรณปองกันศีรษะจากการกระแทก, วัตถุท่ีตกหลนหรือปลิวลงมาจากดานบน, ไอน้ํารอน สารเคมี หรือของเหลวท่ีมี
ความอันตรายจากดานบน, กระแสไฟฟา, ปองกันเสนผมเขาไปพันกับเคร่ืองจักร 

อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

หมวกนิรภัย 
Hard hat  

 

น้ําหนักเบา มีพลาสติก
เสริมแรงเพ่ือปองกันอันตราย
จากการสะเทือน เพ่ือ
กระจายแรงกระแทกจากวัตถุ
ที่ตกลงมา 
หมวกแข็งมีวันหมดอายุและ
ควรเปลี่ยนกอนท่ีจะหมดอายุ 

หมวกนิรภัย 
แบงออกเปน 3 กลุม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพรอมกับการปองกัน
แรงดันไฟฟาที่ จํากัด (สูงถึง 
2,200 โวลต) 
Class B ระดับปองกัน
อันตรายจากไฟฟาสูงสุดพรอม
ระบบปองกันไฟฟาช็อตแรงสูง 
(สูงถึง 20,000 โวลต) ปองกัน
ผลกระทบและอันตรายจาก
การเจาะโดยการบิน / การตก
หลนวัตถุ 
Class C ใหความเบาสบาย
และการปองกันแรงกระแทก 
แตไมมีการปองกันอันตราย
จากไฟฟา 



 

 4.2.2.6 อุปกรณปองกันเทาและขา 

 

เนื่องจากในพ้ืนที่ปฏิบัติการและพ้ืนที่ทํางานอาจมีของแข็ง ของมีคม ของ 
ที่มีน้ําหนัก กระแทก ทิ่ม แทง หลนใส เทา ความเสี่ยงในการลื่นไถล ทําใหไดรับ
บาดเจ็บหรือพิการได 

 
อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

รองเทานิรภัย 
Safety shoes  

 

ปองกันเทา, เสริมเหล็กหรือ
วัสดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเทานิรภัยหลายประเภท
สําหรับการใชงานเฉพาะ 

การขนยายวัสดุอุปกรณ
ที่มีน้ําหนักมาก งาน
กอสราง คลังพัสดุ  

  
  4.2.2.7 อุปกรณการไดยิน 

อุปกรณคุมครองความ
ปลอดภัยสวนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใชงาน 

ที่อุดหู 
Ear plugs   

K = 50 กรณีอุปกรณเปนท่ี

อุดหูทําจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณเปนท่ี

อุดหูทําจากวัสดุอ่ืนๆ 

ลดเสียงไดตั้งแต 15-
25dB   ลดเสียงที่มี
ความถี่ต่ํากวา 400 Hz 
ไดดี 

ที่ครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณเปนที่
ครอบหู 

ลดเสียงไดตั้งแต 30-40 
dB   ลดเสียงที่ความถี่
สูงกวา 400 Hz ไดดี 

   

ระดับเสียงที่ไดรับขณะใสอุปกรณ  =  ระดับเสียงกอนใสอุปกรณ   -  derated NRR* - Co   
  * derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยคา NRR(Noise Reduction Rating) 
คือคาความสามารถในการลดเสียงของอุปกรณซึ่งระบุจากโรงงาน ซึ่งคานี้ไดจากการทดสอบในหองปฏิบัติการ     
  คา K คือเปอรเซ็นตของ NRR ที่ใชลบกับ NRR    ซ่ึง  National   Institute for Occupational  Safety and 
Health (NIOSH) ไดแนะนําความสามารถของอุปกรณแตละชนิดในการลดระดับเสียง ( คา K ) 

  4.2.2.8 อุปกรณปองกันการตก : 3 องคประกอบหลักของระบบการปองกันการตก 



 

  1. จุดยึด Anchor Point (tie-off point):  
จุดยึดคือจุดที่เอาไวสําหรับยึดตัวกับฐานหรือโครงสรางตางๆ โดยตามมาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณตองสามารถรับแรง
ไดอยางนอย 22 KN (5000lb) การใชงานควรอยูในตําแหนงเหนือหัวขึ้นไปและอยูในแนวเดียวกับผูใช เพ่ือปองกันการลดระยะ
การตกและลดการเหวี่ยงตัวเพ่ือปองกันอันตรายจากการกระแทกกับโครงสราง 
  2. อุปกรณเชื่อมตอ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณเชื่อมตอ (Connector) จะมีอยูอยาง
นอย 2 จุดคือจุดที่เชื่อมตอกับจุดยึด (Anchor Point Connector) และจุดท่ียึดกับตัว Harness (Harness Connector) จะตอง
ทนตอการกัดกรอนผิวจะตองเรียบ ไมมีรอยเชื่อม และทําจากเหล็กที่ผานการหลอขึ้นรูปหรือ ปมข้ึนรูป (ตัวเชื่อมตอ 1 จะเปน
ตัวเชื่อมระหวางจุดยึดกับอุปกรณปองกันการตก จะตองไมมีรอยราว รอยแตก หรือการเปลี่ยนรูปถาวรรับแรงอยางนอย 16KN 

 



 

เชือก (Landyard) การใชงานจะใชสําหรับรักษาตําแหนงการทํางานของผูใชและปองกันการตก  

- เชือกในลักษณะรักษาตําแหนง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นที่สุดเพ่ือไมใหผูใชพลัดตกไปเกิน 2 
ฟุต ซึ่งเชือกสามารถทําจากวัสดุไดหลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ, เชือกไนลอน (โพลีเอไมด) 

 

- เชือกสําหรับปองกันการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทําจากเหล็ก ไนลอน(โพลีเอไมด)หรือเสนใย Dacron โดย 
อาจจะมีเสริมอุปกรณดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพ่ือลดแรงกระแทกเวลาตก ซึ่งใหจําไววาเชือกจะตองชวยไมทําให
เกิดแรงสูงสุดที่เข็มขัดรัดลําตัว (Full-Body Harness)เกิน 1800 ปอนดเวลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะตองไมทํา
ใหผูใชงานตกลงมาเกิน 6 ฟุต 

 

- เชือกชวยชีวิต (Lifelines) เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในการใชงานใหกับระบบการปองกันการตก โดยจะใชรวมกับ
อุปกรณยึดจับเชือก(Rope Grap) เชือกชวยชีวิตทําใหผูใชงานเคลื่อนไหวไดไปตามความยาวของเชือกท่ีขึงอยู แทนท่ี
จะตองปลดและหาจุดยึดใหมตลอดเวลา โดยอุปกรณยึดจับเชือก(Rope Grap) จะทําหนาที่ยัดจับเชือกโดยอัตโนมัติที่
เกิดการตกข้ึน นอกจากนี้ยังมีเชือกชวยชีวิตแบบที่หดกลับอัตโนมัติ(Retractable lifelines) ซึ่งเชือกแบบน้ีไมตองใช 
Rope Grap เนื่องจากมันจะหดกลับเองอัตโนมัตเิมื่อมีการตกข้ึน 

 

 



 
  3. เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
ใสโดยผูใชงาน โดยตองสวมใสทั้งตัวไมใชจุดใดจุดหนึ่ง เปนอุปกรณดึงผูปฏิบัติงานถามีการตก โดยHarness จะตองเลือกให
เหมาะสมกับลักษณะการทํางานและจะตองมีจุดเชื่อมตออยางนอย 1 จุดซ่ึงปกติจะอยูทางดานหลัง สายรัดกันตกตองทําจาก
วัสดุออนนุมแตทนทาน ทําจากวัสดุสังเคราะห เชน โพลีเอไมด หรือ โพลีเอสเตอร ปองกันการบาดเจ็บโดยการตกจากที่สูง 

 

***เมื่อเกิดการตกข้ึนใหทําการเปลี่ยนโดยทันทีและไมแนะนํากลับมาใชอีกครั้งจนกวาจะไดทําการตรวจสอบจากผูชํานาญหรือ
ผูผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมที่จะใชงานตอหรือไม  

 




