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คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มในการท างานฉบบัน้ีเป็นของ 

 

ช่ือ..........................................นามสกลุ...........................................แผนก.................................... 

วนัท่ี..................................................ลายเซ็นต.์.............................................................................. 

 

 ดังลายเซ็นต์ในเอกสารน้ี ข้าพเจ้าขอยืนยนัว่าข้าพเจ้าได้รับส าเนาคู่มือ “ คู่มือความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้มในการท างาน ของกลุ่มบริษทั เดอะเครน ” เป็นความ
รับผิดชอบของขา้พเจา้ท่ีจะตอ้งอ่านท าความใส่ใจ ปฎิบติัตามกฏหมาย ขอ้ก าหนดด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดล้อมในการท างาน ท่ีระบุไวใ้นคู่มือน้ี และปฎิบัติตาม / 
ประยกุตใ์ชแ้นวทางปฎิบติัของบริษทัทั้งหมด หากมีประเดน็หรือค าถามเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลในคู่มือ
น้ี,  ขา้พเจา้จะติดต่อหว้หนา้งาน / ผูจ้ดัการของขา้พเจา้ 
 

 

 

 

 

 

สมุดพกเล่มน้ีเป็นสมบติัของ กลุ่มบริษทั เดอะเครน  หากเกบ็ไดโ้ปรดน าส่ง แผนก QEHS 

เลขท่ี 44/88 หมู่ท่ี 1 ต าบลศีรษะจรเขใ้หญ่ อ าเภอบางเสาธง จงัหวดัสมุทรปราการ   

โทร. 02-7150000 



 เราและโดยเฉพาะพนกังานของเราในสภาพการณ์ท่ีมีความเส่ียง หากมีบางอยา่งผิดพลาด 

ผลลพัธ์ท่ีตามมาจะเป็นเร่ืองใหญ่มาก ทุกคนจะตอ้งตระหนกัถึงการตดัสินใจและการกระท าท่ีมา

จากบุคคล มีโอกาสท่ีจะเกิดความผิดพลาดได ้ไม่รวมถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีมีความซับซ้อน 

ท่ีตอ้งสวมใส่ ประกอบส่ิงต่างๆ และเกิดการฉีกขาดออกท าใหเ้กิดความลม้เหลวข้ึน อิทธิพลจาก

ปัจจยัภายนอกท่ีเราควบคุมไม่ได ้เช่น กระแสลม อุณหภูมิ สภาพพื้นผิว และอ่ืนๆ เป็นส่ิงส าคญั

อย่างยิ่งท่ีเราจะรู้จกัอนัตรายและความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งเป็นอย่างดี และมีการวางแผนมาตรการ

ป้องกนัล่วงหนา้ รวมทั้งจะตอ้งมีการท าความเขา้ใจและมีการด าเนินไดอ้ยา่งดี ค  าว่า “ ท าๆไปให้

เสร็จ” หมายความวา่ท าโดยไม่มีการเตรียมการและไม่มีการพิจารณาถึงการประเมินความเส่ียง ซ่ึง

ไม่สามารถรับประกนัได้ว่าวนัน้ีคุณเดินทางออกจากบา้นมาท างานและคุณจะกลบับา้นอย่าง

ปลอดภยั ! 

 การมุ่งเป้าไปยงัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และคุณภาพสภาพแวดลอ้ม ในทุกๆ ส่ิงท่ีเรา

ด าเนินการไปท่ีกลุ่มบริษทั เดอะเครน ความปลอดภยัเป็นเร่ืองส าคญัยิง่ แทจ้ริงแลว้เป้าหมายของ

เราคือ ท าใหอุ้บติัเหตุและอุบติัการณ์ จากการท างานเป็น  “ ศูนย ์” ดงันั้น เราท าทุกส่ิงท่ีเป็นไปได้

ในการช่วยเหลือ และช่วยให้คุณป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุท่ีจะเกิดข้ึนในคร้ังแรก กบั  เรา, ลูกคา้, 

หัวหนา้งาน, ผูจ้ดัการ, เพื่อนร่วมงาน , คุณ และใครๆ ก็ตามท่ีเรารัก  คุณตอ้งช่วยกนัท าส่ิงน้ีเพื่อ

ป้องกนัไม่ใหเ้กิด!  

 

 

         Dominic  Purdue 
       Senior Vice President 

  Operations and Systems Development 
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ค ำน ำ 

 ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัจจยัพื้นฐานในการท างานของพนกังานทุก
คน ซ่ึงถือเป็นภาระหน้าท่ีอย่างหน่ึงท่ีทุกคนตอ้งช่วยกนัปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั มีสุขภาพท่ีดี
และส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมอยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนได ้คู่มือความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม ฉบบัน้ีไดอ้ธิบายและช้ีแจงถึงมาตรฐานของการปฏิบติังาน
เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการท างานหรือเกิดโรคจากการท างานและไม่ให้มีผลกระทบต่อปัญหา
ด้านส่ิงแวดลอ้มท างาน ตามพื้นท่ีปฏิบติังานต่างๆ โดยเน้ือหาของคู่มือฯฉบบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของ
แผนการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม พนักงานจึงควรศึกษาคู่มือน้ี โดย
ละเอียดจนเขา้ใจ และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง หรือ อ่าน และปฏิบติัตาม ก่อนเร่ิมท างาน เปล่ียน
งานใหม่ ทั้งน้ีเป็นการก าจดั ลด ควบคุม ป้องกนั ไม่ให้เกิดอุบติัเหตุ หรือเกิดโรคจากการท างาน และ
เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงอาจน ามาซ่ึงความสูญเสียและเสียหายต่อตนเอง ทรัพยสิ์น ชุมชน และ
ความเศร้าโศกมาสู่ครอบครัวและเพื่อนร่วมงานได ้จึงขอใหพ้นกังานทุกท่านตระหนกัและคิดค านึงถึง
เร่ืองน้ีอยูเ่สมอ 
 

 ประกาศ ณ วนัท่ี 1 เมษายน 2562 
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สำรบัญ 
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1. นโยบายอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม  3 
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5. กฎความปลอดภยัทัว่ไป   7 
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14. ความปลอดภยัในการท างานกบัวตัถุอนัตรายหรือสารเคมี  24 
15. ความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยวสัดุส่ิงของ   26 
16. ความปลอดภยัในการใชร้ถยก (Fork Lift)   31 
17. ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัเครน ป้ันจัน่ 32 
18.  ความปลอดภยัเก่ียวกบัการใชล้วดสลิง  39 
19. ความปลอดภยัในงานตดั งานเช่ือมและงานเจียร  42 
20. ความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า   43 
21. การท างานบนเรือ    44 
22. การขนส่งบนถนนสาธารณะ   45 
23. สุขภาพอนามยัและ โรคจากการท างาน   46 
24. อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล PPE   49 
25. การรายงาน / สอบสวนอุบติัเหตุ   51 
26. องคป์ระกอบของไฟ     52 
27. การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั    53 
28. แผนฉุกเฉินเม่ือเกิดเพลิงไหม ้และอพยพหนีไฟ 53 
29. เคร่ืองหมายความปลอดภยัท่ีควรรู้    55 
30. บทลงโทษ / เบอร์โทรฉุกเฉิน    57 
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นโยบำย อำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัย และส่ิงแวดล้อมในกำรท ำงำน 

 บริษทั เดอะเครน เซอร์วสิ จ  ากดั เป็นผูบ้ริการธุรกิจรับเหมาก่อสร้างงานฐานราก แบ่งเป็น 4 งานหลกั ไดแ้ก่ 

งานเสาเข็มเจาะ งานปรับปรุงคุณภาพดิน งานก าแพงกันดินชนิดไดอะเฟรมและงานรับเหมาก่อสร้าง ซ่ึงให้

ความส าคญัต่อระบบบริหารงานด้านคุณภาพ อาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดล้อม โดยมุ่งส่งเสริมให้

พนกังานทุกคน ทุกหน่วยงานในองคก์ร ใหป้ฏิบติังานควบคู่กบัการปฏิบติัตามระบบฯ อยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง โดย

ยดึแนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 
1. ส่งมอบสินคา้ / การบริการท่ีดี และเพิ่มความพึงพอใจให้กบัลูกคา้ รักษาฐานลูกคา้และหาลูกคา้ใหม่

อยา่งต่อเน่ือง 
2. ควบคุม ป้องกนั และลดการเกิดอุบติัเหตุ (บาดเจบ็ เจบ็ป่วย) จากกิจกรรมการท างานใหมี้นอ้ยท่ีสุด 
3. ปกป้องส่ิงแวดลอ้ม ป้องกนัและลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากกิจกรรมการท างานใหมี้นอ้ยท่ีสุด 
4. ปฏิบติัตามกฎหมาย ขอ้บงัคบัและขอ้ก าหนดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
5. จดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นและเพียงพอ เพื่อบรรลุถึงวตัถุประสงคแ์ละนโยบาย ท่ีก าหนดเอาไว ้
6. ปรับปรุงระบบการจดัการทุกระบบอยา่งต่อเน่ือง 
7. ส่ือสารใหพ้นกังานทุกระดบัและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งไดรั้บทราบ เขา้ใจ และน าไปปฏิบติั 
 
ค ำขวญั 
“คุณภาพ อาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ถือเป็นหนา้ท่ีความรับผดิชอบของทุกคน” 
 
 
 
  
                                              
                                (นายนพดล คุปตสรรค)์ 
           กรรมการผูจ้ดัการ บจก.เดอะเครน เซอร์วสิ 
                                                                         1 เมษายน 2562                                                                    
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ค ำนิยำมศัพท์ ( DEFINITION ) 

        ค  าจ  ากดัความต่อไปน้ีเป็นค าศพัทท่ี์ปรากฏอยูใ่น “คู่มือความปลอดภยั” ส าหรับผูใ้ชค้วรท าความเขา้ใจ

ค าศพัทต่์างๆ ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้งตรงกนั เพื่อใหก้ารใชคู้่มือดงักล่าวเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์

สูงสุด 

1. อุบัติเหตุ (ACCIDENT) เหตุการณ์ท่ีไม่ตอ้งการใหเ้กิด ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีผลท าใหเ้กิดการบาดเจบ็
แก่บุคคล หรือ ทรัพยสิ์นเสียหาย หรือเกิดความสูญเสีย ต่อส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการผลิต หรือ ผลิตภณัฑ ์
และองคก์ร  

2. อุบัติกำรณ์ (INCIDENT / NEAR MISS) เหตุการณ์ท่ีไม่ตอ้งการให้เกิด ซ่ึงท าใหเ้กิดหรืออาจท าใหเ้กิด
ความสูญเสียต่อบุคคล ไดรั้บบาดเจบ็ ทรัพยสิ์นถูกท าลาย หรือหยดุกระบวนการผลิต 

3. กำรป้องกนัอุบัติเหตุ (ACCIDENT PREVENTION) โปรแกรมการด าเนินการเพื่อก าจดั ลด ควบคุม 
ป้องกนัอุบติัเหตุ และวดัผลท่ีก าหนดข้ึน เพื่อลดอุบติัเหตุและศกัยภาพท่ีอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ ต่อระบบ 
ต่อองคก์ร หรือ ต่อกิจกรรมต่างๆ ขององคก์ร 

4. กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ (REGULATION) กฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือ กฎหมายท่ีควบคุมการด าเนินการ
หรือการปฏิบติังานให้เกิดความปลอดภยั 

5. ควำมปลอดภัย (SAFETY) การท่ีปราศจากการเกิดอุบติัเหตุ หรือ มีสภาวะท่ีไม่ปลอดภยั เช่น เกิดความ
เจบ็ปวด การบาดเจบ็ การสูญเสีย หรือทรัพยสิ์นเสียหาย 

6. กำรกระท ำทีไ่ม่ปลอดภัย (UNSAFE ACT) การฝ่าฝืนขั้นตอนการปฏิบติังาน เช่นพนกังานไม่สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยั PPE ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุข้ึนได ้

7. สภำพกำรณ์ทีไ่ม่ปลอดภัย (UNSAFE CONDITION) สภาพการณ์หรือสภาพแวดลอ้มท่ีมีอนัตราย ซ่ึง
สามารถก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุหรือความสูญเสีย 

8. ผู้รับเหมำ (CONTRACTOR) บริษทั , หุน้ส่วน หรือบุคคลอ่ืนท่ี  กลุ่ม
บริษทั เดอะเครน เป็นผูจ้า้งใหป้ฏิบติังาน หรือใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีตามท่ี บริษทัฯได ้
มอบหมายให ้ทั้งน้ีหมายรวมถึงบริษทัท่ีรับเหมาช่วงต่อ และผูป้ฏิบติังาน 
ของบริษทัรับเหมาช่วงต่อนั้นดว้ย 
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สำเหตุกำรเกดิอุบตัเิหตุ 

กำรกระท ำทีไ่ม่ปลอดภัย (Unsafe Acts)  
สำเหตุ : การเกิดอุบติัเหตุร้อยละ 85 (%) เกิดจาก การกระท าของคน หรือของมนุษย ์เช่น  
  ท  างานลดัขั้นตอนหรือรีบเร่งเกินไป 
 การมีทศันคติไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัเหตุเป็นเร่ืองของเคราะห์กรรมแกไ้ขป้องกนัไม่ได ้
 สภาพร่างกายไม่พร้อม เช่น ด่ืมสุรา, เมาคา้ง, มีปัญหาครอบครัวใชส่ิ้งเสพติด เป็นตน้ 
 ไม่ท าตามขั้นตอนการท างาน หรือไม่ท าตามท่ีหวัหนา้ แนะน า 
 ไม่หยดุเคร่ืองจกัร ก่อนซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษา 
 ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ในขณะท างานท่ีมีอนัตราย 
 ยก เคล่ือนยา้ยส่ิงของดว้ยท่าทางท่ีไม่ปลอดภยั 
 ฝ่าฝืนกฎระเบียบ สัญลกัษณ์ และ ป้ายเตือน ดา้นความปลอดภยั 
 ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ี หรือขาดความรู้ และทกัษะ หรือ ความช านาญ 
 หยอกลอ้ เล่นกนั ระหวา่งปฏิบติังาน 
 แต่งกายไม่เหมาะสมกบัสภาพงาน ไม่รัดกุม รุ่มร่าม  

                                   

สภำพกำรท ำงำนที่ไม่ปลอดภยั (Unsafe Conditions) เกดิขึน้ประมำณ 15 % จำก;-  
 

 ไม่มีการตรวจสอบอุปกรณ์ และป้องกนัส่วนท่ีเป็นอนัตราย ของเคร่ืองจกัร ต่าง ๆ 
 เช่น สลิง, โซ่, สเก็น,  เป็นตน้ 

  ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดบกพร่อง ขาดการตรวจสอบ บ ารุงรักษา 
 ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย และสกปรก ขาดการจดัเก็บวสัดุส่ิงของ 
 สภาพ และส่ิงแวดลอ้มในการท างานไม่ดี เช่น แสงสวา่งไม่เพียงพอ,    

การระบายอากาศไม่ดี, 
  เสียงดงั, ฝุ่ นละออง,  เป็นตน้ 
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ควำมสูญเสียจำกอุบตัิเหตุในกำรท ำงำน 
 
ความสูญเสียทางตรง  

 ค่ารักษาพยาบาล  
 ค่าทดแทน  
 ค่าท าขวญั  

ความสูญเสียทางออ้ม  
ลูกจา้ง  

 ไดรั้บความเจบ็ปวด  
 ไดรั้บความทรมาน  
 ความพิการ  
 ความสูญเสียงาน  
 เสียขวญัและก าลงัใจ  

ครอบครัว  
 สูญเสียคนรัก  
 ขาดรายได ้ 
 สูญเสียโอกาส  

นายจา้ง  
ผลผลิตลดลง        ชุมชนรอบขา้ง หรือใกลเ้คียง  

 ค่าล่วงเวลา       ขาดความเช่ือมัน่  
 ค่าใชจ่้ายฝึกคนงานใหม่                  วติกกงัวล  
 ค่าซ่อมแซมเคร่ืองจกัร  
 เสียเวลา  
 เสียช่ือเสียง  

 
 

 

 



7 
 

กฎควำมปลอดภัยทัว่ไป 

“อุบัตเิหตุต้องเป็นศูนย์ > O < ” 

1. หากมีความสงสัย, ไม่เขา้ใจท่ีเก่ียวกบังานควรรีบ  ปรึกษาหวัหนา้งาน (ทนัที) 
2.  ห้ำมหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 
3. ตอ้งปิดสวทิซ์ หรือถอดปลัก๊ ก่อนซ่อมเคร่ืองจกัรทุกคร้ัง 
4. ไม่สบาย ร่างกายไม่พร้อม ง่วง ซึมใหรี้บปรึกษาพยาบาล หรือแพทย ์ทนัที 
5. ตอ้งปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน , กฎระเบียบ ,เคร่ืองหมายป้ายเตือน และป้ายหา้มต่างๆ ของ   บริษทัฯ อยา่ง

เคร่งครัด และ ก าจดั บ าบดั ลด ผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน และ มีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 
6. อยา่ท างานในท่ีลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการท างานหลงัเวลาท างานปกติ เช่น 

งานไฟฟ้า  เป็นตน้ 
7. ตอ้งแต่งกายใหเ้รียบร้อยตามท่ีบริษทัจดัให ้รัดกุม ไม่ขาดรุ่งร่ิง   และตามกฎความปลอดภยัของงานนั้นๆ 

เป็นตน้ 
8. ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย PPE ตามประเภท หรือชนิดของงานนั้นๆ ตลอดเวลาท างาน 
9. ขณะปฏิบติังานตอ้งมีการส่ือสาร ประสานงานท่ีดี กบัเพื่อนร่วมงาน เช่น ใชว้ทิยส่ืุอสาร 
10. การปรับแต่ง , เปล่ียนแปลง หรือซ่อมแซมอุปกรณ์ใดๆ ตอ้งกระท าโดยผูมี้หนา้ท่ีรับผิดชอบเท่านั้น 
11. สูบบุหร่ี ในพื้นท่ีท่ีก าหนดไวใ้หเ้ท่านั้น 
12. ห้ำมฉีดเคร่ืองดบัเพลิงหรือกดสัญญาณแจง้เหตุฉุกเฉินเล่นโดยไม่มีเหตุอนัควร 
13. ผูรั้บเหมา ท่ีเขา้มาปรับปรุงแกไ้ขซ่อมแซม ตอ้งปฏิบติัตามกฎดา้นความปลอดภยั หรือตอ้งไดรั้บ  อนุญาต 

Work permit ก่อนเร่ิมงานทุกคร้ัง 
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หน้ำทีค่วำมรับผดิชอบ 

หน้ำที่ควำมรับผดิชอบของ ผู้บริหำรระดบัสูง  
1. ก าหนดนโยบายและเป้าหมายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มใน   การท างาน ให้

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาจดัท าแผน และด าเนินงานตามนโยบาย 
2. จดัโครงสร้างการบริหารงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มในการท างาน และ

หน่วยงานความปลอดภยัให้มีประสิทธิภาพ   
3. ตรวจสอบ /วดัผล และประเมินผลการด าเนินดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัฯของหน่วยงานใหเ้ป็นไป

ตามเป้าหมายขององคก์ร 
4. บริหารงานใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 
5. ใหค้วามสนบัสนุนและก าหนดทรัพยากรอยา่งเพียงพอในการด าเนินงานดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และส่ิงแวดลอ้มในการท างาน 
6. ปฏิบติัตามกฎ, ขอ้ก าหนด, คู่มือและมาตรฐานการปฏิบติังานของหน่วยงานโดยใหมี้ความปลอดภยัมาก

ท่ีสุด 
7. ก ากบัดูแล และฝึกอบรม การปฏิบติัหนา้ท่ีความรับผดิชอบตามแผนระงบัเหตุฉุกเฉินบริษทัฯ 
8. น าผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มมาเป็นส่วนหน่ึงในการ

ประเมินผลผูบ้ริหารและพนกังานขององคก์ร 
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หน้ำที่ควำมรับผดิชอบของ  คณะกรรมกำรควำมปลอดภยัฯ คปอ.  

1. พิจารณานโยบายและแผนงานดา้นความปลอดภยัในการท างานรวมทั้งความปลอดภยั นอกงานเพื่อป้องกนั
และลดการเกิดอุบติัเหตุ การประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรือการ เกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจาก
การท างาน หรือความไม่ปลอดภยัในการท างานเสนอต่อนายจา้ง  

2. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั
ในการท างานและมาตรฐานความปลอดภยัในการท างานต่อนายจา้ง เพื่อความปลอดภยัในการท างานของ
ลูกจา้ง ผูรั้บเหมาและบุคคลภายนอกท่ีเขา้มาปฏิบติังาน หรือเขา้มาใชบ้ริการในสถานประกอบกิจการ 

3. ส่งเสริม สนบัสนุน กิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการในสถานประกอบ
กิจการ 

4. พิจารณาขอ้บงัคบั รวมทั้งมาตรฐานดา้นความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการเสนอต่อ
นายจา้ง 

5. ส ารวจการปฏิบติัการดา้นความปลอดภยัในการท างาน และตรวจสอบสถิติการประสบอนัตรายท่ีเกิดข้ึนใน
สถานประกอบกิจการนั้นอยา่งนอ้ยเดือนละหน่ึงคร้ัง 

6. พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน รวมถึงโครงการหรือ
แผนการอบรมเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบในดา้นความปลอดภยัของลูกจา้ง หวัหนา้งาน 
ผูบ้ริหาร นายจา้ง และบุคลากรทุกระดบัเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจา้ง 

7. วางระบบการรายงานสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัใหเ้ป็นหนา้ท่ีของลูกจา้งทุกคนทุกระดบัตอ้งปฏิบติั 
8. ติดตามความคืบหนา้เร่ืองท่ีเสนอนายจา้ง 
9. รายงานผลการปฏิบติังานประจ าปี รวมทั้งระบุปัญหา อุปสรรคแ์ละขอ้เสนอแนะการปฏิบติัหนา้ท่ีของ

คณะกรรมการ 
10. ประเมินผลการด าเนินการดา้นความปลอดภยัในการ ท างานของสถานประกอบกิจการ 
11. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตาม ท่ีนายจา้งมอบหมาย 
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หน้ำที่ควำมรับผดิชอบของเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  จป. ระดบับริหำร  

1. ก ากบั ดูแล เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานทุกระดบัซ่ึงอยูใ่นบงัคบับญัชาของเจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัในการท างาน   ระดบับริหาร 

2. เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการท างานในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบต่อนายจา้ง 
3. ส่งเสริม สนบัสนุน และติดตามการด าเนินงานเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานให้เป็นไปตามแผนงาน 

โครงการเพื่อใหมี้การจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างาน ท่ีเหมาะสมกบัสถานประกอบกิจการ 
4. ก ากบั ดูแล และติดตามใหมี้การแกไ้ขขอ้บกพร่องเพื่อความปลอดภยัของลูกจา้ง ตามท่ีไดรั้บรายงานหรือ

ตามขอ้เสนอแนะของเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ในการท างาน คณะกรรมการ หรือหน่วยงานความปลอดภยั  
 

หน้ำที่ควำมรับผดิชอบของเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  จป. ระดบัหัวหน้ำงำน  

1. ก ากบั ดูแล ใหลู้กจา้งในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบปฏิบติัตามขอ้บงัคบั 
2. วเิคราะห์งานในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออนัตรายเบ้ืองตน้โดยอาจร่วมด าเนินการ

กบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูงหรือระดบัวิชาชีพ 
3. สอนวธีิการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งแก่ลูกจา้งในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการ

ปฏิบติังาน 
4. ตรวจสอบสภาพการท างาน เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อนลงมือ

ปฎิบติังานประจ าวนั 
5. ก ากบั ดูแล การใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลูกจา้งในหน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 
6. รายงานการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญ อนัเน่ืองจากการท างานของ

ลูกจา้งต่อนายจา้ง และแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง หรือ
ระดบัวชิาชีพ ส าหรับสถานประกอบกิจการท่ีมีหน่วยงานความปลอดภยัใหแ้จง้ต่อหน่วยงานความ
ปลอดภยัทนัทีท่ีเกิดเหตุ 

7. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการ
ท างานของลูกจา้งร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน ระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง หรือ
ระดบัวชิาชีพ และรายงานผล รวม ทั้งเสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อนายจา้ง โดยไม่ชกัชา้ 

8. ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
9. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีเจา้หนา้ท่ี ความปลอดภยัในการท างานระดบับริหาร

มอบหมาย 
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หน้ำที่ควำมรับผดิชอบเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  จป. ระดบัวชิำชีพ  

1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัอาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

2. วเิคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอนัตราย รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนัหรือขั้นตอนการท างานอยา่งปลอดภยัเสนอ
ต่อนายจา้ง  

3. ประเมินความเส่ียงดา้นความปลอดภยัในการท างาน 

4. วเิคราะห์แผนงานโครงการรวมทั้งขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความ
ปลอดภยัในการท างานต่อนายจา้ง 

5. ตรวจประเมินการปฏิบติังานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการ
ความปลอดภยัในการท างาน 

6.  แนะน าใหลู้กจา้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบั 

7. แนะน า ฝึกสอน อบรมลูกจา้งเพื่อใหก้ารปฏิบติังานปลอดจากเหตุอนัจะท าให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการ
ท างาน 

8. ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดลอ้มในการท างาน หรือด าเนินการร่วมกบับุคคลหรือหน่วยงานท่ีข้ึน
ทะเบียนกบักรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเป็นผูรั้บรองหรือตรวจสอบเอกสารหลกัฐานรายงานในการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการท างานภายในสถานประกอบกิจการ 

9. เสนอแนะน าต่อนายจา้งเพื่อใหมี้การจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานท่ีเหมาะสมกบัสถานประกอบ
กิจการ และพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 

10. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวเิคราะห์การประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนั
เน่ืองจากการท างาน และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

11. รวบรวมสถิติ วเิคราะห์ขอ้มูล จดัท ารายงาน และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย 
หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการท างานของลูกจา้ง 

12. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีนายจา้งมอบหมาย 
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หน้ำที่ควำมรับผดิชอบเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน  จป. ระดบัเทคนิค 
1. ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจ้างปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับความปลอดภัย  อาชีวอนามัย  และ

สภาพแวดลอ้มในการท างาน 
2. วเิคราะห์งานเพื่อช้ีบ่งอนัตราย  รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนัและขั้นตอนการท างานอยา่งปลอดภยัเสนอ

ต่อนายจา้ง 
3. แนะน าให้ลูกจา้งปฏิบติัตามขอ้บงัคบัและคู่มือตามข้อ ๓ (ขอ้ 3 น้ี คือ ขอ้ท่ีระบุว่า สถานประกอบการ

จะตอ้งจดัใหมี้ขอ้บงัคบั และคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยัไวใ้นสถานประกอบการ) 
4. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย  การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการ

ท างาน  และรายงานผล  รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 
5. รวบรวมสถิติ  จดัท ารายงาน  และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย  การเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุ

เดือดร้อนร าคาญอนัเน่ืองจากการท างานของลูกจา้ง 
6. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามท่ีนายจา้งมอบหมาย 
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หน้ำที่ควำมรับผดิชอบของพนักงำน  

1. ปฏิบติัตาม นโยบายอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม , พรบ.ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2554, กฎระเบียบ, ขอ้ก าหนด , คู่มือ และมาตรฐานการปฏิบติังานของ
แต่ละหน่วยงานโดยใหมี้ความปลอดภยั 

2. ปฏิบติัตามแผนด าเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และกิจกรรมของหน่วยงานใหบ้รรลุตาม
เป้าหมาย 

3. ตรวจหา/แกไ้ข/รายงานสภาพท่ีไม่ปลอดภยั และขอ้บกพร่องท่ีมีผลกระทบต่อความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และส่ิงแวดลอ้ม ของการบริการ และการปฏิบติังานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ 

4. ควบคุมการท างานของผูรั้บเหมาใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบ ขอ้ก าหนด มาตรฐานและคู่มือการปฏิบติังาน 
5. ร่วมเป็นคณะท างานหรือคณะกรรมการดา้น ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้มตามท่ีไดรั้บการ

แต่งตั้งหรือ มอบหมาย 
6. เขา้ร่วมด าเนินงานดา้น คุณภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และส่ิงแวดลอ้ม 
7. รายงานอุบติัเหตุ / อุบติัการณ์ ใหผู้บ้งัคบับญัชารับทราบทนัที 
8. ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ( PPE. ) ตาม มาตรฐานการปฏิบติังานและตรวจสอบดูแลให้ 

พร้อมใชง้าน 
9. ตรวจสอบดูแลและใชเ้คร่ืองจกัร อุปกรณ์ ใหถู้กตอ้งและ ปลอดภยัโดยใหมี้ 

ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 
10. จดัท าและควบคุมเอกสารใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน 
11. ฝึกอบรม / ปฏิบติัตามหนา้ท่ีความรับผดิชอบตามแผนระงบัเหตุฉุกเฉิน   

 
กจิกรรม  5ส  สู่ควำมปลอดภัย  

สถานท่ีท างานใดท่ีด าเนินกิจกรรม 5ส จะปลอดภยักวา่ และมีการผลิตท่ีดีกวา่รวมทั้งยงัท าใหส้ถานท่ี
ท างานน่าอยู ่น่าดู และสะดวกสบายข้ึน ซ่ึงการด าเนินกิจกรรม 5ส สามารถปฏิบติัไดด้งัน้ี  
สะสาง :         แยกรายการส่ิงของท่ีจ าเป็น และไม่จ  าเป็น ทิ้งส่ิงของท่ีไม่จ  าเป็นออกไป  
สะดวก :        เก็บเคร่ืองมืออุปกรณ์ไวใ้นท่ีท่ีใชไ้ดส้ะดวกและเก็บในท่ีปลอดภยั  
สะอาด :         จดัระเบียบการดูแลความสะอาดของสถานท่ีท างาน  
สุขลกัษณะ :  ดูแลเส้ือผา้และรักษาสภาพสถานท่ีท างานใหส้ะอาดเรียบร้อยอยา่ปล่อยให้  
                       สกปรกรุงรังเป็นเด็ดขาด  
สร้างนิสัย :    ปฏิบติั 4ส ขา้งตน้จนเป็นนิสัย 
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นโยบำยเกีย่วกบัสำรเสพตดิและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

เน่ืองดว้ยกิจกรรมของกลุ่มบริษทั เดอะเครน เป็นกิจกรรมเฉพาะเจาะจง การใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือ
สารเสพติด เป็นความเส่ียงท่ียอมรับไม่ไดต่้อความปลอดภยัของพนกังาน ลูกคา้ ผูม้าติดต่อ และบุคคลอ่ืน 

ฉะนั้นการมีนโยบายป้องกนัการใช้เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์และสารเสพติด นั้นเป็นส่ิงจ าเป็นกฎท่ีต้อง
ปฎิบติัมีดงัน้ี 

 หา้มด่ืมเคร่ืองด่ืมทีมีแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดเด็ดขาดในระหวา่งท่ีมีการท างาน 
 หา้มมีเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือสารเสพติดไวใ้นครอบครองในสถานท่ีท างานเด็ดขาด 
 หา้มมีการจดัหาใหมี้เคร่ืองด่ืมหรือสารเสพติดในสถานท่ีท างานเด็ดขาด 
 หา้มบุคคลท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดเขา้ในสถานท่ีท างานเด็ดขาด 
กลุ่มบริษทั เดอะเครน มีความห่วงใยในสุขภาพและสวสัดิภาพของพนกังาน และหากพนกังานท่านใดท่ีคิด

วา่มีหรือก าลงัมีปัญหาติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด และตอ้งการจะเลิกหรือรักษา ให้ปรึกษากบัหวัหนา้
งาน / ผูจ้ดัการ หรือแผนกบุคคล ขอ้มูลของคุณจะเป็นความลบั 
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เคร่ืองมือที่จะช่วยเพิม่ควำมตระหนักด้ำนควำมปลอดภยั  
 
เพื่อเป็นการยนืยนัการพูดคุยเก่ียวกบั QEHS (คุณภาพ,ส่ิงแวดลอ้ม,สุขภาพ&ความปลอดภยั) และผลกระทบ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานในเคร่ืองมือท่ีควรน ามาใช ้
A.ระเบียบขั้นตอนการท างาน: รายละเอียดและขอบเขตงานจะแสดงถึงขั้นตอนการท างานเฉพาะของ

กิจกรรมและตวังานในการท่ีจะท าให้กระบวนการงานนั้นส าเร็จ ระเบียบขั้นตอนการปฎิบติังานควรอา้งอิงถึงการ
ประเมินความเส่ียง ซ่ึงช้ีบ่งอนัตราย / ความเส่ียงท่ีเป็นไปไดเ้ก่ียวกบักิจกรรมหรืองาน มาตรการการป้องกนัและ
วธีิการบริหารจดัการ เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั  

B.การประเมินความเส่ียง: การประเมินความเส่ียงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของกระบวนการจดัการบริหารความ
เส่ียง กระบวนการน้ีเร่ิมจากการช้ีบ่งอนัตรายทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมหรืองาน  “ความเส่ียง” คือโอกาสหรือ
แนวโน้มของการเกิดอนัตรายท่ีจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บ  หรือทรัพยสิ์นเสียหาย และการประเมินความเส่ียงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท างานจะตอ้งมัน่ใจวา่พนกังานน าไปปฎิบติัตามไดอ้ยา่งครบถว้น การค านวณความเส่ียงจะใชสู้ตร 

  
 

C.ประชุมเร่ิมโครงการกบัลูกคา้: เป็นการประชุมระหวา่ง เดอะเครน กบัลูกคา้ ถึงหวัขอ้ต่างๆในโครงการท่ี
ตอ้งจดัเตรียม รวมทั้งหัวขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการท างาน  ตามกฎระเบียบของเดอะเครน หรือทาง
ลูกคา้ก าหนด...หากพิจารณาแลว้ว่ามาตรการควบคุมท่ีวางแผนไวน้ั้นไม่เพียงพอว่าโครงการมีความปลอดภยัก็
อาจจะตอ้งมาตรการรองรับเพิ่มในอนาคต 

D.การประชุมก่อนเร่ิมงาน/ก่อนปฎิบติังานกบัทีมงาน: การประชุมก่อนเร่ิมงาน / ก่อนปฎิบติังานคือการ
ประชุมในตอนเร่ิมของโครงการใหม่ หรือทุกเชา้ โดยผูจ้ดัการโครงการหรือหัวหนา้งานโครงการเป็นผูน้ าในการ
ประชุมสมาชิกทุกคนในโครงการเพื่อคุยเก่ียวกบัการเตรียมงาน ความรับผดิชอบของทุกคน การวางแผนงาน 

E.สนทนาความปลอดภยั:  การสนทนาความปลอดภยั คือการพูดเก่ียวกบัความปลอดภยัและส่ิงแวดลอ้ม 
เป้าหมายเพื่อสร้างความตระหนกัดา้นความปลอดภยัและ การส่ือสาร  

F.การตรวจสอบสถานท่ีท างาน (WPI): เป็นการเดินส ารวจพื้นท่ีในโครงการ เพื่อตรวจสอบ ว่าสถานท่ี
ท างานนั้นอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัหรือไม่ มุ่งเนน้ไปท่ีบุคคล เคร่ืองมือ สถานท่ี อุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน 

 
 
 
 

 

          ความเส่ียง  =  โอกาส x ความถ่ี 
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ระเบยีบปฏิบัติส ำหรับผู้รับเหมำ 
 

1. ติดต่อพนกังานรักษาความปลอดภยั เพื่อแลกบตัรประชาชน หรือ บตัรท่ีราชการออกให้ 

2. แจง้ช่ือ  / แจง้รายการส่ิงของท่ีน าเขา้บริษทั ฯ ต่อ รปภ.อยา่งละเอียด 

3. แจง้ช่ืองานและผูท่ี้ตอ้งการติดต่อ และท าใบผา่น 

4. จอดรถยนตใ์นท่ีก าหนดไว ้หรือพื้นท่ีท่ีไดรั้บอนุญาตแลว้เท่านั้น 

5. แต่งกายสุภาพ ไม่สวมกางเกงขาสั้น – ไม่ใส่รองเทา้แตะ  

5.1 กรณีผูรั้บเหมารายใหม่ จะตอ้งไดรั้บการอบรมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานจากเจา้หน้าท่ีความ
ปลอดภยัของบริษทัฯ ก่อนเร่ิมงาน 

5.2 ผูรั้บเหมาจะตอ้งส่งส าเนาบตัรประชาชน ของพนกังานทุกคนท่ีเขา้มาปฏิบติังาน 
5.3 กรณีเจา้หน้าท่ีความปลอดภยั ไม่อยู่/ปฏิบติังานภายนอกบริษทัฯ ให้ผูค้วบคุมงานท าการอบรม เร่ือง

ความปลอดภยัใหก้บัผูรั้บเหมาแทน 
6. ผูท่ี้มาส่งของท่ีเป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ท่ีมีน ้ าหนกัมาก ไม่สามารถยกลงจากรถได ้อนุญาตให้น ารถเขา้มา

ส่งด้านหน้าส านักงานได้ เม่ือน าส่ิงของลงหมดแล้วให้น ารถออกไปจอดในพื้นท่ีของบริษทัฯก าหนด
เท่านั้น ยกเวน้ได้รับอนุญาตและต้องเปิดไฟกระพริบตลอดเวลา/มีกรวยกั้น เม่ืออยู่ในพื้นท่ีท่ีมีรถโฟล์
คลิฟทท์ างาน และ หา้มติดเคร่ืองยนตทิ์้งไวข้ณะจอดรอ เพื่อลดโลกร้อน และการใชพ้ลงังาน 

7. ให้อยูใ่นสถานท่ีท่ีผูค้วบคุมงานจดัให้เท่านั้น หากตอ้งการไปพื้นท่ีอ่ืนหรือตอ้งการ ส่ิงใดเพิ่มเติม ให้แจง้ผู ้
ควบคุมงานน าไป 

8. ระหวา่งการอยูใ่นบริเวณบริษทั ฯ หา้มกระท าการดงัต่อไปน้ี 
* ห้ำมสูบบุหร่ี หรือ หา้มท าใหเ้กิดประกายไฟทุกกรณี  
* ห้ำมเขา้ไปในสถานท่ีอ่ืนท่ีตนไม่เก่ียวขอ้ง  
* ห้ำมเล่นการพนนั หา้มด่ืมสุรา หรือส่ิงเสพติดใด ๆ  
* ห้ำมทะเลาะววิาท ก่อการไม่สงบ 
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9. หากผูรั้บเหมาปฏิบติัเก่ียวกบังานท่ีมีความเส่ียง เช่นงานเช่ือม งานเจียร งานตดั หรืองานท่ีก่อใหเ้กิดประกาย
ไฟ หรืองานข้ึนท่ีสูง จะตอ้งกรอกแบบฟอร์ม Work permit ขออนุญาตก่อนทุกคร้ัง หลงัเสร็จงานตอ้ง
ตรวจสอบ จดัเก็บเศษวสัดุ ตามประเภทของขยะ เพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม                                 

10. ผูรั้บเหมา ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล PPE ตามชนิด/ประเภทของงานนั้นๆ 
11. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯประจ าบริษทัฯ สามารถสั่งหยดุงาน/วา่กล่าวตกัเตือนได ้ในกรณีท่ีพบวา่การ

กระท านั้นอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือเป็นการฝ่าฝืนกฎของบริษทัฯ 
12. กรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน ใหป้ฏิบติัตามท่ีผูค้วบคุมงาน/รปภ. แนะน า และปฎิบติัตามแผนฉุกเฉิน 
13. เม่ือเสร็จธุระใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งลงนามในใบอนุญาตติดต่องาน 
14. แสดงหลกัฐานการน าส่ิงของออกนอกบริษทั ฯ ต่อ รปภ. และแลกบตัรประชาชน คืน 
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ระบบใบอนุญำตท ำงำน ( Work permit ) 

เน่ืองจากบริษทั เดอะเครน เซอร์วสิ จ  ากดั  มีการท างานเก่ียวกบัการใหบ้ริการเช่ารถเครน ซ่ึงตอ้งใชบ้ริเวณ/
บริเขตในการยก การวางอุปกรณ์การยก และการท างานบนท่ีสูง  และอาจมีผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งเดินผ่านไป-มา หรือ
ท างานในบริเวณใกลเ้คียงกนั  

ดงันั้น เพื่อใหร้ะบบการตรวจสอบความเรียบร้อย และความปลอดภยัทุกรายการ จึงตอ้งมีระบบอนุญาตการ

ท างาน (Work Permit System) ส าหรับการท าใหมี้ความเส่ียงนอ้ยท่ีสุด หรือไม่มีเลย 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้การปฏิบติังานต่างๆได้รับการควบคุมความปลอดภยัอย่างมีระบบและเป็นการรับประกนัความ

ปลอดภยัส าหรับพนกังาน ทรัพยสิ์น เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชน ใกลเ้คียง ให้มีความเส่ียง
นอ้ยท่ีสุด 

2. เพื่อให้มีการควบคุม และประสานงานท่ีรัดกุมระหวา่งหน่วยงานท่ีเขา้มาทางานกบัหน่วยงานผูรั้บผิดชอบ
ในพื้นท่ี หรือ เจา้ของอุปกรณ์ และเคร่ืองจกัร 

3. เพื่อใหส้ามารถตรวจวดั ติดตาม และประเมินผลดา้นความปลอดภยัไดต้ามมาตรฐานสากล 

กฎและระเบียบกำรขอใบอนุญำต 
1. ก่อนเร่ิมปฏิบติังานใดๆ ท่ีนอกเหนือจากการปฏิบติังานประจ าในเขตปฏิบติัการพนกังานหรือช่าง รวมทั้ง

บริษทัผูรั้บเหมาท่ีไดรั้บมอบหมาย จะตอ้งขอใบอนุญาตท างาน ( Work Permit ) จากผูค้วบคุมงานหรือผูท่ี้
รับผดิชอบในพื้นท่ีหรืออุปกรณ์ท่ีจะปฏิบติังานนั้นๆ  

2. ใบอนุญาตท างานท่ีสมบูรณ์จะตอ้งระบุวนั ระยะเวลา อุปกรณ์หรือสถานท่ีท่ีอนุญาตให้ท างาน รายละเอียด
ของงานท่ีท าลายมือช่ือของผูต้รวจสอบ ,ผูรั้บอนุญาต และผูอ้นุญาต 

 
               ผูรั้บอนุญาต :  เม่ือลงนามในใบอนุญาตแลว้ หมายถึง ไดเ้ขา้ใจในงานท่ีจะท า และยอมรับท่ีจะปฏิบติั  
                                       ตามขอ้ก าหนด ในใบอนุญาตทุกประเภท  
               ผูอ้นุญาต       : คือ คนท่ีตดัสินใจแลว้วา่อุปกรณ์ หรือบริเวณท่ีท างานนั้นปลอดภยัและไดมี้การ  
                                       เตรียมการท างานดีมีอุปกรณ์ป้องกนั ท่ีเหมาะสมเพียงพอแลว้ 
 

3. ตอ้งติดตั้งตน้ฉบบัใบอนุญาตท างานไวใ้นบริเวณท่ีไดรั้บอนุญาตให้เป็นท่ีสังเกตไดช้ดัเจน ก่อนเร่ิม   
ปฏิบติังาน 

4. เม่ือปิดงานแลว้ใหน้ าส่งใบอนุญาตท างาน ( Work Permit )  มายงั จป.วชิาชีพ 
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งำน หรือ ประเภทที่ต้องขอใบอนุญำตท ำงำน 

1. ท างานขดุเจาะ (Excavation Permit) ส าหรับใชอ้นุญาตให้ท างานขดุเจาะพื้นผวิใหลึ้กลงไปมากกวา่ 15 
เซนติเมตร (6 น้ิว) ไดแ้ก่ การขดุ , การปักหลกั , การตอกเสาไฟ เขม็ หรือเสาและงาน อ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะ
เดียวกนั 

2. ท างานไฟฟ้า (Work With Electrical Source Permit) 
3. ติดตั้ง/ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolding Permit )ส าหรับใชต้รวจสอบ / อนุญาตการตั้งนัง่ร้านเฉพาะเวลาท่ี

อนุญาต รวมทั้งใหท้  า การร้ือถอนทนัที ท่ีหมดเวลาอนุญาตส าหรับงานในเขตพื้นท่ี 
3.1 ในกรณีท่ีมีการติดตั้งนัง่ร้าน นัง่ร้านจะตอ้งมีสภาพท่ีมัน่คงแขง็แรง 
3.2 จดัใหมี้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลท่ีตอ้งสวมใส่ขณะท างาน 

4. ท างานในท่ีสูง (High Work Permit) 
4.1 จดัใหมี้อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลท่ีตอ้งสวมใส่ขณะท างาน ตลอดเวลา ท่ีปฎิบติัในท่ีสูง 1.8 เมตร

ข้ึนไป 
4.2 สภาพดินฟ้ากาศปกติไม่มีลมแรงหรืฝนฟ้าคะนอง 

5. ท างานซ่อมธรรมดาทัว่ไป (Cold Work Permit) 
5.1 ท าการปิดกั้น หรือแยกอุปกรณ์ออกจากส่วนอ่ืนๆ และติดป้ายเตือนเรียบร้อย 
5.2 ตดัระบบไฟฟ้าท่ีไปอุปกรณ์นั้นๆ และติดป้ายเตือนเรียบร้อย 
5.3 ท าความสะอาดอุปกรณ์หลงัการท างาน 
5.4 ตรวจสอบไม่ใหมี้วตัถุท่ีท าใหติ้ดไฟในพื้นท่ี 
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ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนส ำนักงำน 
 

1. พื้นบริเวณส านกังานควรสะอาดอยูเ่สมอ 
2. หา้ม  วิง่หรือล่ืนไถลในส านกังาน 
3. ขณะท่ีมีการขดัหรือท าความสะอาดพื้น ผูป้ฏิบติังานควรเดินหรือปฏิบติังานดว้ยความ ระมดัระวงั ยิง่ข้ึน 
4. ถา้พบน ้ามนัหกบนพื้นส านกังาน ใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีรับผดิชอบ หรือกนัพื้นท่ี และแสดงเคร่ืองหมาย เตือน 

หรือหาวสัดุดุดซบั และน าไปทิ้งตามชนิด/ประเภท ของขยะ เพื่อลดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
5. ถา้พบวสัดุหรือเคร่ืองใชส้ านกังาน เช่น ดินสอ หรือส่ิงอ่ืนใดตกหล่น รีบเก็บทนัที 
6. ในขณะท่ีเดินถึงมุมตึก ใหเ้ดินทางขวาของทางเดิน เดินชา้ๆ อยา่งระมดัระวงั 
7. สายโทรศพัท ์หรือสายไฟฟ้า ควรติดตั้งให้เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน 
8. อยา่อยูใ่กลบ้ริเวณประตูท่ีเปิดอยูป่ระตูอาจเปิดมากระแทกได ้
9. เม่ือจะเปิดปิดประตูบานกระจก ควรเปิดปิดอยา่งระมดัระวงั 
10. ไม่วางส่ิงของเกะกะทางเดินช่องประตู 
11. ท าความสะอาดและก าจดัขยะ ฝุ่ นผง หรือเศษกระดาษทุกวนั 
12. สูบบุหร่ีในท่ีจดัไวใ้ห้ 

 

ควำมปลอดภัยในกำรใช้บันได / โต๊ะท ำงำน 

ควำมปลอดภยัในกำรใช้บันได 

อุบติัเหตุจากการใชบ้นัไดมกัเกิดข้ึนเสมอ ดงันั้นขณะท่ีท างานอยูบ่นขั้นบนัไดจ าเป็นตอ้งระมดัระวงั และปฏิบติั
ไดถู้กวธีิ  

1. ก่อนข้ึนลงบนัไดควรสังเกตส่ิงท่ีจะก่อใหเ้กิดอนัตรายข้ึนได ้
2. ถา้บนัไดมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ หรือบนัไดเกิดช ารุดใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ี เพื่อท าการ   แกไ้ขปรับปรุงให้

เรียบร้อย 
3. อยา่ใหมี้เศษวสัดุช้ินเล็กนอ้ยตกอยูต่ามขั้นบนัได เช่น เศษกรวด เศษแกว้ ฯลฯ 
4. จดัใหมี้ท่ีเช็คเทา้บริเวณเชิงบนัได 
5. ข้ึนลงบนัไดดว้ยความระมดัระวงั อยา่วิง่ เล่นหรือหยอกลอ้กนั 
6. ข้ึนลงทางดา้นขวาและจบัราวบนัไดทุกคร้ัง 
7. ขณะข้ึนลงบนัไดตอ้งมองขั้นบนัไดทุกคร้ัง 
8. อยา่ข้ึนหรือลงบนัไดเป็นกลุ่มใหญ่เวลาเดียวกนั  
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 ควำมปลอดภยัของ โต๊ะท ำงำน เก้ำอี ้ตู้ 

1. ล้ินชกัตูเ้อกสารควรเปิดใชที้ละชกัและปิดทุกคร้ังหลงัเลิกใชง้าน 
2. ห้ำม วางส่ิงของเกะกะไวใ้ตโ้ตะ๊ท างาน 
3. ห้ำม เอนหรือพิงพนกัเกา้อ้ีโดยใหรั้บน ้าหนกัเพียงขา้งใดขา้งหน่ึง 
4. ใหมี้พื้นท่ีเคล่ือนยา้ยเกา้อ้ีเขา้ออกท่ีสะดวก 
5. ห้ำม วางวสัดุส่ิงของบนหลงัตู ้
6. จดัเอกสารใส่ล้ินชกัตูช้ั้นล่างสุดข้ึนไป หลีกเล่ียงการใส่เอกสารมากเกินไป 
7. ใหจ้บัหูล้ินชกัตูทุ้กคร้ังในการเปิดเพื่อป้องกนัน้ิวถูกหนีบ 
8. การจดัวางตูต้อ้งไม่เกะกะทางเดิน 

 

ควำมปลอดภัยในกำรใช้เคร่ืองใช้ส ำนักงำน 

1. ในขณะขนยา้ยกระดาษควรระวงักระดาษบาดมือ 
2. ใหเ้ก็บปากกาหรือดินสอ โดยการเอาปลายช้ีลง หรือวางราบในล้ินชกั 
3. ใหท้ าการหุบขากรรไกร ใบมีด คตัเตอร์ หรือของมีคมอ่ืนใหเ้ขา้ท่ีก่อน การเก็บ 
4. การใชเ้คร่ืองตดักระดาษ ตอ้งระวงัน้ิวมือใหอ้ยูห่่างจากมีด 
5. การแกะลวดเยบ็กระดาษใหใ้ชท่ี้ดึง หา้ม ใชเ้ล็บ 
6. ควรใชบ้นัไดเหยยีบ เม่ือตอ้งการหยบิของในท่ีสูง หา้ม ใชก้ล่อง,โตะ๊หรือเกา้อ้ีติดลอ้ 
7. หลงัเลิกใชง้านใหปิ้ดไฟทุกดวง และตดัวงจรไฟฟ้าภายในหอ้งท างาน เพื่อลดการใชพ้ลงังาน 
8. ห้ำม ปรับแต่ง หรือเปล่ียนแปลงส่วนประกอบของเคร่ืองใชส้านกังานท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย ในขณะ

เคร่ืองก าลงัท างาน 
9. ห้ำม ถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายหรือเปิดแผงเคร่ืองใชส้ านกังานท่ีมีอนัตรายโดยเด็ดขาด กรณี เคร่ือง

ขดัขอ้งใหช่้างมาท าการซ่อมแซมแกไ้ข 
10. ใหต้ดักระแสไฟฟ้าของเคร่ืองใชส้ านกังานท่ีใชไ้ฟฟ้าทุกคร้ัง เม่ือจะปรับแต่งเคร่ือง 
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ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนบนทีสู่ง 

       เม่ือมีการท างานบนท่ีสูงมากกวา่ 1.8 เมตร ข้ึนไป จะตอ้งมีการแจง้หรือติดประกาศใหท้ราบทัว่กนัและตอ้ง
กั้น เขตอนัตรายเพื่อเตือนป้องกนัพนกังาน  

1. หากมีอาการผดิปกติ ,เจบ็ป่วยตอ้งหยดุท างานและรายงานหวัหนา้งานใหท้ราบทนัที 
2. บริเวณท่ีไม่มีราวเกาะ หรือเคร่ืองป้องกนัชนิดอ่ืนใหค้าดเขม็ขดันิรภยั และก่อนใชง้านควรตรวจสอบ สภาพ

ของเขม็ขดันิรภยัทุกคร้ัง 
3. อยา่วางเคร่ืองมือและวสัดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งท่ีอาจจะตกลงมาได ้
4. อยา่โยนหรือขวา้งเคร่ืองมือ หรือวสัดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งท่ีอาจจะตกลงมาได ้

การใชบ้นัไดปฎิบติังานบนท่ีสูงมีขอ้จ ากดัดงัน้ี 

การใช้บนัไดควรใช้ในสภาพการณ์น้ีเท่านั้น ไม่มองว่าเป็นอุปกรร์ท่ีมีความปลอดภยั มีความเส่ียงต ่า 
พิจารณาใชง้านในระยะเวลาสั้นๆ หรือลกัษณะของสถานท่ีท างานท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้สถานท่ีซ่ึงมีการใช้
บนัไดตรวจสอบต่อไปน้ี 
 1.มัน่ใจวา่บนัไดมีความยาวเพียงพอ ขั้นบนัได และ โครงส้รางของบนัไดตอ้งอยูใ่นสภาพดี และ ปราศจาก 
                ไขมนั/น ้ามนั 
 2.มัน่ใจบนัไดวางอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมและมัง่คงแขง็แรง 
 3.มัน่ใจวา่ บนัไดท ามุม 75 % (หรือ 1 ใน 4 ของบนัได) และมีความมัน่คงโดยการยดึหรือท าใหฐ้านมัน่คง 
 4.หากมีการต่อบนัไดข้ึนไป จะตอ้งซอ้นทบักนัอยา่งนอ้ย 4 ขั้นบนัได 
 5.เพื่อใหเ้ขา้ถึง ส่วนของบนัไดทั้งหมดตอ้งยดืออกอยา่งนอ้ย 1 ม./3 ฟุต อยูเ่หนือฐานท่ีรองรับ 
 6.การปฏิบติังานตอ้งใชมื้อจบัทั้ง 2 ขา้ง และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตก 
การป้องกนัการตก 

 ขอ้ก าหนดของกฎหมายความปลอดภยัตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง (โดยปกติ 2 เมตร หรือ 6 ฟุต 
แต่อาจแตกต่างกนัไปตามแต่ละประเภท) ลูกคา้สามารถก าหนดให้ใชท่ี้ระดบัความสูงท่ีนอ้ยกวา่ได ้มีการใชร้ะบบ
การขอใบอนุญาตในการท างานบนท่ีสูงในโครงการระหวา่งท่ี (ร้ือถอน) ประกอบเครน อุปกรณ์ป้องกนัการตกจาก
ท่ีสูงตอ้งน ามาใชใ้นการท างานบนท่ีสูงทั้งหมด 
 ในกรณีท่ีเครนไม่มีอุปกรณ์ส าหรับยดึคลอ้งและสายช่วยชีวติโดยผูผ้ลิต อุปกรณ์ เหล่าน้ี (ชัว่คราว) จะตอ้งมี
อยู่ และอาจมีการพิจารณาใช้อุปกรณ์ภายนอก (รถกระเช้าแบบมีแท่นยืน , ป้ันจัน่คู่ยก) แผนช่วยเหลือส าหรับผู ้
ท  างานบนท่ีสูงจะตอ้งถูกน าเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินความเส่ียงในงาน การป้องกนัการตกจากท่ีสูง
จะตอ้งมีการตรวจ สอบเป็นประจ า โดยผูท่ี้เป็นอิสระหรือไม่เก่ียวขอ้ง และการตรวจสอบดว้ยสายตา โดยบุคคล
จะตอ้งท าทุกคร้ังก่อนใชง้าน พนกังานท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัท่ีสูงจะตอ้งไดรั้บการอบรมเตม็หลกัสูตร 
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ควำมปลอดภัยในกำรใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

 
 ตอ้งตระหนกัถึงความเส่ียงในการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์อยูต่ลอดเสมอ ตอ้งจดัให้มีคู่มือการใชง้านอยา่ง
ปลอดภยัของเคร่ืองมือแต่ละประเภท (เคร่ืองมือทางกล , ระบบแรงตา้น , ไฮดรอลิก , ไฟฟ้า) 
 บุคคลท่ีจะอนุญาตให้ปฏิบติังานและบ ารุงรักษาไดจ้ะตอ้งผา่นการฝึกอบรมเท่านั้น อุปกรณ์และเคร่ืองจกัร 
ตอ้งมีการตรวจสอบเป็นระยะตามท่ีกฎหมายก าหนด โดยส่วนใหญ่ (เช่น บนัได , เคร่ืองมือทางไฟฟ้า , ฯลฯ) ตอ้ง
ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีไดรั้บอนุญาตจากบริษทัฯ ข้ึนอยู่กบัการฝึกอบรมและประสบการณ์ ใน
กรณีอ่ืนๆ (เช่น การยกโดยใชแ้ผน่รองรับ , รถกระเชา้ , รถเครน , อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากท่ีสูง , ฯลฯ) ตอ้งไดรั้บ
การตรวจสอบโดยหน่วยงานภายนอก 
 การตรวจสอบเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์จะตอ้งมีเคร่ืองหมายก ากบัไว ้(แผ่นโลหะ , สต๊ิกเกอร์ หรือรหัสสี) 
เม่ือพบความช ารุดหรือเสียหายระหว่างการตรวจสอบหรือในเวลาอ่ืนๆ เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์นั้นจะต้องมี
เคร่ืองหมายระบุอย่างชัดเจน ยกเลิกการใช้งาน และจะตอ้งส่งซ่อม หรือเก็บในพื้นท่ีเฉพาะ เพื่อหลีกเล่ียงการ
น าไปใชง้าน 
 นอกจากน้ีการตรวจสอบเป็นระยะ ผูใ้ชจ้ะตอ้งตรวจสอบดว้ยสายตาทุกคร้ังท่ีน ามาใชง้าน 
 
5 ขั้นตอนส าหรับการใชเ้คร่ืองมืออยา่งปลอดภยั :  
1. ตรวจสอบเคร่ืองมือของวา่อยูค่รบหรือเสียหายหรือไม่ 
2. ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กกบังาน 
3. รักษาความสะอาดเคร่ืองมือและใหอ้ยูใ่นสภาพดีเสมอ 
4. ใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสมปลอดภยั 
5. อยา่ใหมื้อเขา้ใกลส่้วนของเคร่ืองจกัรท่ีเคล่ือนไหว (หา้มถอดอุปกรณ์ป้องกนัออก) 
 พิจารณาความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองมือบนท่ีสูง เม่ืออุปกรณ์เหล่าน้ีร่วงหล่น แมว้า่จะเป็นวตัถุท่ีหนกั
เล็กนอ้ย ส่ิงน้ีอาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดการบาดเจบ็รุนแรงได ้ตอ้งแน่ใจวา่เคร่ืองมือนั้นไดถู้กน าออกไปแลว้หรือถูกน า
ติดกบัแขน/มือ/ร่างกายของคุณ 
 
ความปลอดภยัในการท างานกบัเคร่ืองจกัร 

1. ใชเ้คร่ืองจกัรไดเ้ฉพาะคนท่ีมีอ านาจหนา้ท่ีเท่านั้น และการใชต้อ้งใชอ้ยา่งถูกตอ้ง  
2.  เคร่ืองจกัรท่ีสั่งซ้ือใหม่ ตอ้งท าการข้ึนทะเบียนและ ประเมินความเส่ียงก่อนใชง้านทุกคร้ัง 
3. สวมใส่เส้ือผา้ท่ีรัดกุม ตามท่ีบริษทัจดัให ้อยา่สวมเส้ือผา้ท่ีขาดหลุดลุ่ย 
4. สวมใส่เคร่ืองป้องกนั และใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้งและ เหมาะสมกบังาน 
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5. ในการตรวจสอบ ซ่อมแซม และท าความสะอาดเคร่ืองจกัรนั้นตอ้งหยดุเคร่ืองจกัรใหเ้รียบร้อย และมี
เคร่ืองหมายช้ีบอกหรือติดป้ายแขวนวา่ “หา้ม” ในขณะท่ีซ่อมแซม หรือท าความสะอาด และน าขยะท่ีเกิด
จากการท าความสะอาด ทิ้งตามชนิด / ประเภทของขยะ เพื่อลดผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม 

6. รักษาเคร่ืองจกัรใหส้ะอาดอยูเ่สมอ ตรวจสภาพของเคร่ืองจกัร ก่อนใชง้านทุกคร้ังหากมีส่วนใดช ารุดให้
แจง้หวัหนา้งานทราบทนัที 

7. อยา่ใชเ้คร่ืองจกัรเกินก าลงัจะเกิดอนัตราย 
8. เม่ือตอ้งท างานร่วมกนั จะตอ้งแน่ใจวา่ทุกคนเขา้ใจสัญญาณ ในการส่ือสารต่างๆ อยา่งชดัเจนและถูกตอ้ง

ตรงกนั 
9. อยา่เขา้ไปในส่วนท่ีเป็นอนัตราย หรือส่วนท่ีมีการท างานของเคร่ืองจกัรแต่ถา้จ าเป็นตอ้งเขา้ไปตอ้งแน่ใจวา่

ไม่ขีดขวางการท างานและไม่เป็นอนัตราย 
 

ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนกบัวตัถุอนัตรำยหรือสำรเคม ี
วตัถุอนัตราย หมายถึง วตัถุท่ีสามารถลุกไหมไ้ด ้ติดไฟได ้และระเบิดไดซ่ึ้งวตัถุอนัตรายเหล่าน้ีจะมี กฎหมาย

ควบคุมพิเศษ และมีขอ้บงัคบัในการท างานโดยเฉพาะอีกดว้ย  
 พื้นท่ีจดัเก็บวตัถุอนัตรายหรือสารเคมี ตอ้งมีการระบายอากาศท่ีดี 
 ก าหนดผูท่ี้สามารถเขา้-ออก พื้นท่ีและมีป้ายบ่งช้ี ชดัเจนไวห้นา้ทางเขา้-ออก 
 หา้มผูไ้ม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้-ออก พื้นท่ีจดัเก็บสารเคมีและวตัถุอนัตรายเด็ดขาด 
 ถา้ไดรั้บอุบติัเหตุ ผูเ้ขา้ท าการช่วยเหลือจะตอ้งรีบขนยา้ยผูป่้วยออกไปสู่บริเวณท่ีโล่งโดยเร็วท่ีสุด และ 

ปฏิบติัตาม MSDS ของสารเคมีนั้นๆ 
 หีบห่อหรือภาชนะบรรจุสารเคมีทุกชนิดตอ้งมีสลากบ่งช้ีท่ีชดัเจน 
 หา้มรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ี ขณะท างานกบัสารเคมี 
 ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE เช่น  แวน่ตา ถุงมือ ทุกคร้ังก่อนเร่ิมท างาน 
 หลีกเล่ียงการสัมผสัสารเคมีโดยตรง 
 ป้องกนัอนัตราย และลา้งมือใหส้ะอาดก่อนทุกคร้ัง 

กำรหกร่ัวไหลของสำรเคมี   
ตอ้งมัน่ใจเสมอวา่ไดมี้การน ามาตรการป้องกนัมาใชก่้อนท่ีจะเร่ิมปฎิบติังาน: หมายถึงมีการจดัเก็บสารเคมี

ไวใ้นถงับรรจุ ใชถ้าดรองการหยด ตรวจสอบการเช่ือมต่อขอ้ต่อท่อไฮดรอลิค เป็นตน้ มาตรการเหล่าน้ีจะตอ้งมีอยู่
ในการประเมินความเส่ียง ในเหตุการณ์ท่ีมีการร่ัวไหลเกิดข้ึน,พยายามหยุดการร่ัวไหลหรือการหกลน้(ตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมตอ้งถูกก าหนดไวใ้นการประเมินความเส่ียง) ใหอ้ยูเ่หนือลมหรือเม่ือ
อยูใ่นหอ้งใหแ้น่ใจวา่มีการระบายอากาศท่ีเพียงพอหา้มไม่ใหป้ระกายไฟ การสูบบุร่ีหรือเปลวไฟ หากผลิตภณัฑ์นั้น
เป็นสารไวไฟปิดกั้นพื้นท่ี ท าเคร่ืองหมายแจง้เตือนเพื่อป้องกนัผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปในพื้นท่ี 
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เก็บกูส้ารท่ีหก / ร่ัวไหล  ไวใ้นถาดหรือใชว้สัดุดูดซบักนัขอบเขตทรายข้ีเล่ือยหรือวสัดุดูดซบัท่ีสะอาด(ควร
มีพร้อมใชง้านในสถานท่ีท างาน)  , ก าจดัสารเคมีหก/ร่ัวไหล (มีสลากชดัเจน) และจดัการเก็บรวบรวมโยบุคคลหรือ
บริษทัภายนอกท่ีไดรั้บอนุญาต  และ ความปลอดภยัของสินคา้/อุปกรณ์ ขณะขนยา้ยบนยานพาหนะ  การจดัวางและ
ผูกยึดสินคา้/อุปกรณ์ ท่ีไม่ปลอดภยัมีโอกาสท่ีจะท าให้เกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตต่อพนกังานขบัรถ/หรือบุคคล
อ่ืน ในระหวา่งท่ีมีการเบรคอยา่งแรงหรือการเฉ่ียวชนอยา่งกะทนัหนัมีประเมินวา่ 25% ข้ึนไปของการเกิดอุบติัเหตุ
ของรถบรรทุกมาจากการวางและการผูดรัดสินคา้,อุปกรณ์ไม่ปลอดภยั  ขอ้ก าหนดดา้นความปลอดภยัของสินคา้ถูก
ก าหนดไวโ้ดย กฎหมายการไม่ปฎิบติัตามกฎหมายจะท าใหถู้กปรับและด าเนินคดีทั้งบริษทัและพนกังานขบัรถ 
บัญญตัิ 10 ประกำร 

1. ก่อนการขนยา้ย:ตรวจสอบยานและอุปกรณ์นิรภยัส าหรับผูกยึดสินคา้,อุปกรณ์ว่าอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้
งาน 

2. การจดัวางและผูกยึดสินคา้,อุปกรณ์ อยา่งปลอดภยัเพื่อไม่ให้เกิดการเล่ือนไหลออกไป พลิกคว  ่า ร่วงหล่น 
เล่ือนไหลเน่ืองจากการสั่นสะเทือน หรือท าใหย้านพาหนะพลิกคว  ่า 

3. ก าหนดวธีิการท่ีปลอดภยัท่ีสุดท่ีจะใชก้นัสินคา้,อุปกรณ์ ลกัษณะต่างๆ 
4. มัน่ใจว่าสินคา้,อุปกรณ์ถูกยึดอย่างปลอดภยัในพื้นท่ีท่ีจ  ากดั กรณีท่ีอาจพบเหตุการณ์ฉุกเฉินระหว่างการ

เดินทาง(เบรคฉุกเฉิน,หกัเล้ียวทนัที,สภาพถนนไม่ดี,สภาพอากาศเลวร้าย) 
5. เม่ือสินคา้ถูกยกข้ึน(หรือยกลง) ให้ตรวจสอบและตรวจเช็คให้มัน่ใจว่าสินคา้,อุปกรณ์ถูกเคล่ือนยา้ยโดย

จุดศูนยถ่์วงน ้าหนกัอยูต่รงกลาง ใหใ้กลเ้คียงกนั แกนตามยาวและใหสิ้นคา้,อุปกรณ์อยูต่  ่าสุดเท่าท่ีจะเป็นไป
ได ้

6. ตรวจสอบความปลอดภยัของสินคา้เป็นประจ าระหวา่งเดินทาง 
7. ใชแ้ผน่รองกนัล่ืน,สายรัด,ขอบบีม เป็นตน้.. 
8. ตอ้งมัน่ใจวา่อุปกรณ์ยึดสินคา้,อุปกรณ์ ให้ปลอดภยันั้น ไม่สร้างความเสียหายกบัสินคา้หรืออุปกรณ์ ไม่ผกู

ยดึกบัโครงสร้างของสินคา้ 
9. ขบัรถอย่างราบร่ืน ปรับรูปแบบตามสถานการณ์ หลีกเล่ียงการเปล่ียนทิศทางอยา่งรวดเร็วและเบรคอยา่ง

กระทนัหนัเพื่อใหเ้หลือแรงเหวีย่งกระทบต่อสินคา้ให้นอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
10. ตรวจเช็คสินคา้และอุกรณ์เม่ือถึงจุดหมายทุกคร้ัง 
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ควำมปลอดภัยในกำรเคล่ือนย้ำยวสัดุส่ิงของ 

กำรปฎบิัติกำรยก 
1. การวางแผนการจดัการ  การปฎิบติังานยกจะตอ้งมีการวางแผนโดยบุคคลท่ีมีความสามารถเพื่อให้พวกเขา

ปฎิบติังานด้วยวิธีท่ีปลอดภยั การปฎิบติังานยกต้องได้รับการก ากับดูแลอย่างเหมาะสมเม่ือวตัถุท่ีจะ
ยกนั้พร้อม หมายถึงวา่ผูป้ฎิบติังานตอ้งอยูท่ี่หอ้งควบคุมอุปกรณ์ 

2. การวางต าแหน่ง อุปกรณ์ส าหรับงานยกทั้งหมดจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งหรือลกัษณะท่ีมีความเส่ียงนอ้ยท่ีสุด 
ป้องกนัไม่ให้วตัถุท่ียกหรือใช้อุปกรณ์เหวี่ยงไปชนกระแทกบุคคล,อุปกรณ์อ่ืน การติดตั้งและตวัอาคาร 
หา้มผูท่ี้ไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบังานเขา้ไปในพื้นท่ี โดยใชก้ารปิดกั้นพื้นท่ีปฎิบติังาน 

3. อุปกรณ์ อุปกรณ์ช่วยยกและอุปกรณ์เสริมส าหรับงานยกทั้งหมดจะตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านและตอ้งมี
การตรวจสอบอย่างเป็นประจ า และหากช ารุดเสียหายตอ้งมีการรายงาน อุปกรณ์การยกทั้งหมดจะตอ้งมี
ความแขง็แรงเพียงพอส าหรับใชใ้นการยกวตัถุข้ึนลงไดอ้ยา่งปลอดภยัและมองเห็นไดช้ดัเจน 

 
อุปกรณ์ช่วยยก 

อุปกรณ์ช่วยยก คือ อุปกรณ์ทุกประเภทท่ีใช้ผูกติดอยู่กบัตะขอยก เช่น สลิงผา้ใบ , โซ่ ลวดสลิง , สะเก็น
(Shackles) , คานยก (spreaders)  เป็นตน้  

การตรวจสอบ การท าเคร่ืองหมาย และการใชง้าน อุปกรณ์ช่วยยกข้ึนอยูก่บักฎระเบียบ ขอ้ควรระวงั แมว้า่
คุณจะไม่มีหน้าท่ีในการจดัการหรือติดตามควบคุมการตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก แต่มนัเป็นความรับผิดชอบ
โดยตรงท่ีตอ้งมัน่ใจวา่อุปกรณ์ช่วยยกไดรั้บการตรวจสอบสภาพและรับรองตามเวลาท่ีก าหนด อยูใ่นสภาพพร้อมใช้
งานและเหมาะสมกบัสภาพงาน อุปกรณ์ช่วยยกทั้งหมดตอ้งมีป้ายติดบอกพิกดัน ้ าหนกัท่ียกไดแ้ละวนัเวลาท่ีไดรั้บ
การตรวจสอบคร้ังล่าสุด 
การใชง้าน  

โซ่:   ไม่ไดมี้ความแข็งแรงไปกวา่จุดเช่ือมต่อท่ีอ่อนท่ีสุด อยา่ขมวดโซ่เป็นปมหรือซ่อมแซมหรือเช่ือม ให้
เปล่ียนโซ่เส้นท่ีเสียหายทั้งหมด ห้ำมบิดโซ่ 

ลวดสลิงเหล็ก ห้ามต่อลวดสลิงด้วยการผูกให้เป็นปมพนักัน ตอ้งใช้สะเก็นเสมอ โปรดทราบว่าความ
แข็งแรงของลวดสลิงจะลดลงเน่ืองจากการบิดงอ และหลีกเล่ียงการดดัให้โคง้งอ ใชต้วัป้องกนัการหกังอขอบเพื่อ
ป้องกนัความเสียหาย ห้ามท าให้ลวดสลิงสั้นลงดว้ยการขดเป็นปม ห้ามพนัลวดสลิงรอบตะขอสองคร้ังเพื่อป้องกนั
การล่ืนหลุด: การบิดงออาจเป็นเหตุท าใหล้วดสลิงเสียหาย 

สลิงอ่อน ห้ามท าให้สลิงอ่อนสั้นลงดว้ยการขดเป็นปม ห้ามยกน ้ าหนกัเกินกวา่ท่ีก าหนด รักษาไม่ให้สลิง
อ่อนสัมผสัโดยตรงกบัมุมหรือขอบท่ีคม ใชป้ลอกหุม้เพื่อป้องกนัและ/หรือตวัป้องกนัขอบ ใชต้ะขอท่ีมีขอบโคง้มน
และรัศมีภายในจะตอ้งไม่นอ้ยกวา่ความกวา้งของสายรัด 
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กำรตรวจสอบ&กำรตรวจเช็ค:   
อุปกรณ์ช่วยยกจะต้องได้รับการตรวจเช็คประจ าทุกวนัอย่างต่อเน่ืองและตรวจสอบสภาพเป็นไปตาม

ระยะเวลาท่ีก าหนดตามกฎหมายด้านความปลอดภยั ผูรั้บผิดชอบในการจดัก าหนดระยะเวลาในการตรวจสอบ
สภาพ (การตรวจจะตอ้งเป็นปัจจุบนั) ผูต้รวจสภาพตอ้งเป็นหน่วยงานภายนอกท่ีไดรั้บการรับรอง และการตรวจ
จะตอ้งมีเอกสารรับรองและไดรั้บการเก็บบนัทึก ข้ึนอยู่กบักฎหมายและชนิดของอุปกรณ์นั้น โดยอาจจะเป็นการ
ตรวจสอบประจ าปี ทุกคร่ึงปี หรือทุกไตรมาส ป้ายแขวน,แถบสีและสัญญลกัษณ์อ่ืนๆใช้เพื่อแสดงว่าอุปกรณ์นั้น
ไดรั้บการตรวจสอบตามก าหนดเวลา หากไม่มีป้ายแขวน,แถบสี และสัญญลกัษณ์อ่ืนๆห้ามน าอุปกรณ์นั้นไปใช้
งาน! เป็นความรับผดิชอบของฝ่ายบริหารเพื่อใหม้ัน่ใจวา่มีความเหมาะสมและมีการด าเนินการแกไ้ขอยา่งเหมาะสม
และตรงตาเวลาเม่ือจ าเป็น มีการตรวจเช็คสภาพอุปกรณ์ท่ีพื้นท่ีปฎิบติังานก่อนการใชง้านทุกคร้ังโดยพนกังานท่ีมี
ความรู้เพียงพอเก่ียวกบัอุปกรณ์การยก 
อุปกรณ์ช่วยยกท่ีช ารุดหรือสภาพไม่พร้อมใชง้านจะตอ้งท าเคร่ืองหมายให้เห็นชดัเจนและแยกออกไวไ้ม่น าไปใช้
งาน /น าไปเก็บท่ีคลงั โดยจะตอ้งน าไปซ่อมแซมหรือหาตวัใหม่มาทดแทน 
 
กำรให้สัญญำณและกำรใช้วทิยุส่ือสำร 
สัญญาณมือและแขน : 

ก่อนการเร่ิมการปฎิบติังานยก สัญลกัษณ์มือและแขนควรจะไดรั้บการท าความเขา้ใจร่วมกนั ระหวา่งผูใ้ห้
สัญญาณกบัผูป้ฎิบติังาน ผูใ้หส้ัญญาณจะตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีปลอดภยัและมองเห็นส่ิงของท่ีจะยก และใหผู้ป้ฎิบติังาน
มองเห็นสัญญาณไดช้ดัเจน สัญญาณมือและแขนท่ีส่ือสารกบัผูค้วบคุมจะตอ้งมาจากคนคนเดียวเท่านั้น ยกเวน้กรณี
สัญญาณ “หยดุ / ฉุกเฉิน” 
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กำรส่ือสำรทำงวทิยุ: 
ในกรณีท่ีไม่สามารถใชส้ัญญาณมือปฎิบติังานได ้(เช่นมีส่ิงกีดขวางอยูร่ะหวา่งผูใ้หส้ัญญาณและผูป้ฎิบติั

งาน)จะตอ้งน าวทิยมุาใชใ้นการส่ือสาร ก่อนจะเร่ิมงานผูใ้ชว้ทิยส่ืุอสารตอ้งแน่ใจวา่ชาร์ตแบตเตอร่ีไวเ้ตม็และวทิยุ
พร้อมใชง้าน(ดว้ยการทดสอบ) จะตอ้งมีแบตเตอร่ีส ารองไวใ้ชง้านในพื้นท่ีท างานดว้ย  

ผูใ้หส้ัญญาณและผูป้ฎิบติังานตอ้งตกลงใชง้านช่องความถ่ีเดียวกนัท่ีใชใ้นปฎิบติังานยก ช่องความถ่ีวทิยุ

จะตอ้งถูกล็อคไวใ้ชใ้นการน้ี 

กำรเกบ็รักษำลวดสลงิ 

ลวดสลิง เป็นเชือกชนิดหน่ึง ซ่ึงเส้นใยท าดว้ยโลหะ มีประโยชน์ในการก่อสร้าง เพื่อความ
ปลอดภยัในการท างานจึงตอ้งมีวธีิการใชแ้ละดูแลรักษาใหถู้กวธีิ ดงัน้ี 

1. ท าบนัทึกประวติั เช่น ซ้ือมาจากท่ีไหน ซ้ือเม่ือไหร่ และสเป็คเป็นอยา่งไร 
2. อยา่ใหส้ลิงถูกของหนกักดทบั เพราะจะท าใหล้วดสลิงเกิดการงอและคืนตวัไดไ้ม่ดี 
3. อยา่ลากและถูลวดสลิง กบัของมีคม 
4. ท าความสะอาดลวดสลิง เม่ือใชเ้สร็จ แลว้เก็บไวใ้นท่ีแหง้หลีกเล่ียงการเก็บไวใ้นท่ีมีอุณหภูมิสูง เพราะจะ

ท าใหล้วดสลิงรับน ้าหนกัไดน้อ้ยลงจากเดิม 
5. ไม่ใหล้วดสลิงเกิดแรงกระตุก  ( Shock Load ) 
6. หาวสัดุเพื่อใชร้องรับส่วนมีคม กรณียกของมีคมไม่หอ้ย โหน เกาะ บนลวดสลิง 
7. ไม่หอ้ย โหน เกาะ บนลวดสลิง 

 
กำรผูกยดึ-กำรปลด 

การผูกยึดและการปลดอุปกรณ์ช่วยยกจะตอ้งด าเนินการโดยผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ และตามท่ีระบุใน
คู่มือค าแนะน าในการใชง้านของผูผ้ลิตอุปกรณ์ดงักล่าว (การเรียงล าดบั ขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยั เป็นตน้...) 
เพื่อให้แน่ใจวา่พนกังานปลอดภยั อุปกรณ์มีความมัน่คง หลีกเล่ียงความเสียหายการขนส่งเครน โครงสร้างส่วนบน 
ตีนตะขาบ แขนบูม จ๊ิบบูม ตะขอ ขาหย ัง่พื้น หมุดเช่ือมต่อ และสลกั อ่ืนๆ จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบให้พร้อมใช้
งานโดยสมบูรณ์  
การวางต าแหน่งส าหรับร้ืออุปกรณ์ถ่วงน ้ าหนัก และส่วนอ่ืนๆตามล าดับท่ีถูกก าหนดและอ้างอิงจากในคู่มือ

ค าแนะน าการใชง้านของผูผ้ลิตอุปกรณ์ดงักล่าว ตรวจเช็ควา่ขาหย ัง่ไดย้ดืขยายออกมาตามท่ีก าหนด ก่อนการท่ีจะผกู

ยึดหรือปลดวตัถุ  ห้าม!ตดัระบบหรือปิดระบบอุปกรณ์แจง้เตือนความปลอดภยั หรือละเลยต่อการแจง้เตือนของ

อุปกรณ์ความปลอดภยั อุปกรณ์บางอยา่งแจง้เตือนความปลอดภยัอตัโนมติั ซ่ึงตอ้งมีการผูกยึดวตัถุท่ีจะยกแบพิเศษ

เฉพาะและตอ้งมีการบ ารุงรักษา; บางกรณีอาจตอ้งมีการตดัระบบหรือปิดระบบไวเ้ม่ือจะท าการผูกยึดวตัถุท่ีจะท า

การยกหรือเม่ือมีการบ ารุงรักษาขอ้ควรระวงัอุปกรณ์ความปลอดภยัเหล่าน้ีเป็นเพียงเคร่ืองมือช่วยเหลือและไม่
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สามารถทดแทนความสามารถของคนได ้อยา่งไรก็ตามก็ไม่ไดห้มายความวา่สัญญาณเตือนอนัตรายจะถูกตดัออก

หรือละเลย 
 

กำรเคล่ือนย้ำยวสัดุส่ิงของหรือยกของหนัก 

  การยกส่ิงของ หรือเคล่ือนยา้ยส่ิงของใดๆ จะตอ้งรู้จกัวธีิท่ีถูกตอ้ง หากท าไม่ถูกวธีิแลว้อาจก่อให้เกิด
อนัตรายได ้ซ่ึงการยกของหนกัตามมาตรฐานและขอ้กาหนดตามกฏหมาย มีการแบ่งประเภทไวด้งัน้ี  
 

พนกังานชาย ตอ้งยกของหนกัไม่เกิน 50 กิโลกรัม 
พนกังานหญิง ตอ้งยกของหนกัไม่เกิน 25 กิโลกรัม 

 
ทั้งชายและหญิง หากตอ้งยกของหนกัเกินท่ีก าหนด จะตอ้งหาคนช่วย หรือตอ้งใชเ้คร่ืองทุ่นแรงในการช่วย

ยก การเคล่ือนยา้ยส่ิงของมีวิธีท่ีแตกต่างกนัไป ดงัน้ี  
กำรเคล่ือนย้ำยด้วยมือ  

1. พิจารณาดูความสามารถดา้นร่างกายของตวัเอง “ยกไหวหรือไม่” 
2. วางเทา้ใหห่้างจากวตัถุประมาณ 8-12 น้ิว แยกขาออกเล็กนอ้ย เพื่อการทรงตวัท่ีดี 
3. ยอ่ตวัลงหรือนัง่ยองๆ โดยใหห้ลงัตรง แลว้จบัของนั้นให้มัน่คงดว้ยฝ่ามือ และส่ิงของชิดล าตวั 
4. ยกวตัถุข้ึนตรงๆ โดยใหเ้ข่าเป็นส่วนท่ีรับน ้าหนกัหลงัตรงใหใ้ชก้ าลงัขา 

อยา่ใชก้ าลงัของส่วนหลงัเป็นอนัขาด 
5. การวางวตัถุลง ก็ใหใ้ชห้ลกัการเดียวกนักบัการยกของข้ึน 

กำรเคล่ือนย้ำยด้วยรถเข็น หรือเคร่ืองทุ้นแรง 

รถเขน็โดยทัว่ไปมีอยู ่4 ลอ้ หากน ้าหนกับรรทุกเบา ควรใชร้ถเขน็ 2 ลอ้ ถา้น ้าหนกัมากควรใช ้4 ลอ้  
1. การเขน็รถเขน็ ควรใชด้นั ไมค่วรดึงให้เล่ือน 
2. ห้ำม  วางของบนรถเข็นสูงเกินไป จะท าใหม้องไม่เห็นทาง หรือท าให้ของตกหล่นเสียหาย 
3. การเขน็รถ ลงทางท่ีลาดชนั อาจจะเกิดอนัตรายไดต้อ้งมีคน  

ช่วยพยงุ หรือลดการไหลของรถ 
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ควำมปลอดภัยในกำรใช้รถยก ( Fork Lift) 

การเคล่ือนยา้ยโดยใชร้ถยก ( Fork Lift ) การใชร้ถชนิดน้ี จะตอ้งมีทกัษะในการใชเ้ป็นพิเศษ 

 ตรวจสภาพรถก่อนใชง้านทุกคร้ัง 
 ใหส้ัญญาณก่อนทุกคร้ังเม่ือจะท าการยก และแน่ใจวา่ไม่มีส่ิงใดกีดขวาง 
 ควรยกของใหสู้งจากพื้นประมาณ 6 น้ิว ไม่ควรยกใหสู้ง    จนเกินไปจะเกิดอนัตราย 
 ในการยกจะตอ้งใหข้องท่ีอยูบ่นงาของรถหมดทุกส่วน และ ใหน้ ้าหนกัสมดุลกนัทั้งสองขา้ง แต่ถา้ของท่ียก
มีขนาดใหญ่กวา่ช่วงยาวของงา ควรใชเ้ขม็ขดัรัดใหแ้ขง็แรง 
 ถา้ขบัลงทางลาดและมีของควรใชเ้กียร์ต ่าและเอาทา้ยลง 
 ห้ำม บรรทุกของเกินกวา่พิกดัของรถยกท่ีกาหนดไว ้
 เม่ือตอ้งการเล้ียวในทางแยก หรือเขา้ประตู ควรหยดุรถ และใหส้ัญญาณก่อนเคล่ือนรถต่อไปได ้
 หา้ม ใหค้นอ่ืนโดยสารหรือเกาะบนรถ หรือบนของก าลงัยกเป็นอนัเด็ดขาด 
 เม่ือเลิกใชต้อ้งปล่อยงาใหล้งตต ่าแตะพื้นในลกัษณะวางขนานดบัเคร่ืองเขา้หา้มลอ้ 
 ตอ้งใหส้ัญญานเสียงหรือไฟกระพริบเวลารถยกวิง่ถอยหลงั 
 หา้ม น าพาเลทท่ีช ารุดมาใชโ้ดยเด็ดขาด 
 เม่ือตอ้งการใชร้ถยกในเวลากลางคืน หรือในสถานท่ีท่ีมีแสงสวา่งไม่เพียงพอ ตอ้งใชไ้ฟส่องสวา่งทาง
ขา้งหนา้ ท าความสะอาดรถยก ทุกคร้ังหลงัเลิกใชง้าน และทิ้งขยะท่ีเกิดข้ึน ตาม ชนิด /ประเภทของขยะ 
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ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกีย่วกบั เครน ป้ันจั่น 

1. คนขบัรถเครนหรือใหส้ัญญาณตอ้งผา่นการอบรม และมีความรู้เร่ืองสัญญาณมือ 
2. รถเครนตอ้งผา่นการตรวจสอบจากเจา้หนา้ท่ีบ ารุงรักษาท่ีเก่ียวขอ้งก่อนน าเขา้ใชง้าน 
3. ผูป้ฎิบติังานตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั ฯ  
4. แจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งออกจากพื้นท่ีก่อนท่ีจะมีการยก 
5. ป้ันจัน่สูง ตอ้งมีท่ีครอบบนัไดข้ึนไปยงัหอ้งควบคุม 
6. ก่อนเปิดสวิตซ์เคร่ือง ปุ่มควบคุมต่างๆ ตอ้งอยูต่  าแหน่งปิดเสมอ 
7. ไม่ยกของท่ีน ้าหนกัเกินท่ีเคร่ืองจกัรสามารถยกได ้
8. ป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ี ตอ้งใชตี้นชา้งยนักบัพื้น ท่ีมัน่คงแขง็แรง 
9. เม่ือเร่ิมยกคร้ังแรกควรยกชา้ๆ และตรวจสอบความสมดุล 
10. หา้มคนนัง่หรือข้ึนไปกบัของท่ียก 
11. กรณีมีลมพดัแรงจนวสัดุแกวง่ไปมา ตอ้งรีบวางทนัที 
12. ปฎิบติังานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสวา่งใหเ้พียงพอบริเวณท่ีปฎิบติังาน 
13. ใชป้ั้นจัน่บนตึกสูงตอ้งมีสัญญาณไฟบอกต าแหน่งให้เคร่ืองบินทราบ 
14. หา้มใชป้ั้นจัน่ในการลาก ดึง ส่ิงของเพราะอาจท าใหป้ั้นจัน่ลม้ได ้
15. ตรวจดูรัศมีก่อนหมุนเคล่ือนท่ี หรือหมุนของท่ียก 
16. ตอ้งมีแผน่เหล็กรองขาชา้งเพื่อป้องกนัการวางไม่ไดร้ะนาบ หรืออ่อนตวั 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



33 
 

สถำนที่และกำรปฎบิัตงิำนเกีย่วกบัรถเครน 
การเขา้ไปปฎิบติังานในสถานท่ีหนา้งาน  

ก่อนเขา้ไปในพื้นท่ีปฎิบติังานใหห้ยดุและเดินส ารวจสภาพแวดลอ้ม ตอ้งมัน่ใจวา่ไม่มีส่ิงกีดขวางต่างๆท่ีจะ
กระทบกบัการท างานและเป็นอุปสรรคกบัการเคล่ือนยา้ย เช่น อาคาร ตน้ไม ้สายไฟฟ้า ป้าย ร่องน ้า เป็นตน้ 
สภาพพื้นผวิดิน:  

      ใหแ้น่ใจวา่พื้นดินนั้นรองรับแรงกดจากน ้าหนกัของอุปกรณ์ เครน จึงตอ้งรู้สภาพผิวดินก่อนล่วงหนา้ บุคคล
ท่ีควบคุมการปฎิบติัจะตอ้งเขา้ไปตรวจสอบสภาพผวิดิน เม่ือมีการยดืขาหย ัง่ สภาพผวิดินตอ้งเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัคู่มือปฎิบติังานท่ีแนะน าโดยผูผ้ลิตใหต้ระหนกัถึงส่ิงต่อไปน้ีเสมอ 

 การบดอดัพื้นผวิ ดินหรือวสัดุอ่ืนๆ:รอยแตกร้าวท่ีเกิดบนพื้นดินตามแนวถมหรือขุดเจาะเป็นตวับ่งบอกวา่
ไม่มีการบดอดัพื้นผวิ 

 ชั้นใตดิ้นและฐานราก:ตอ้งสามารถรับน ้าหนกัของเครนได ้
 สาธารณูปโภคใตดิ้น:-ท่อน ้าเสีย ท่อระบาย ท่อส่งก๊าช และท่อส่งน ้า เป็นตน้ 
 สภาพอากาศ: ฝนตกหนกัหรือฝนตกติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน อาจท าใหพ้ื้นดินอ่อนและทรุดตวั

รถบรรทุกและหวัลาก สภาพพื้นดินท่ีมีการใชร้ถบรรทุก จะตอ้งเป็นไปตามขอ้ก าหนดเดียวกนักบัรถเครน
ดว้ย 

ส่ิงส าคญั:  
คุณจะตอ้งมีการตรวจสอบแผน่เหล็กหรือไมร้องขาเครนเป็นระยะ 

ขาหย ัง่ของเครน:   
ในขณะท่ีมีการใชข้าหย ัง่ยนัพื้นลอ้ของเครนจะตอ้งยกลอยจากพื้น เป็นขอ้ก าหนดท่ีควรตรวจสอบและ

ปฎิบติัตามตลอดเวลา แผน่รองขาหย ัง่จะตอ้งอยูใ่ตข้าหย ัง่เครนเสมอ การยกจะตอ้งกระท าดว้ยการยืดขาหย ัง่ออกให้
เสมอกนัทั้งสองดา้น และสมดุลกนั ตามค าแนะน าของผูผ้ลิต 
ระดบัของเครน:   

จะตอ้งมัน่ใจวา่เครนอยูใ่นระดบัตามท่ีระบุไวข้องผูผ้ลิต ก่อนท่ีจะมีการยกใดๆ  
การเคล่ือนยา้ยเครน : 

เม่ือตอ้งเคล่ือนยา้ยเครนท่ีมีหรือไม่มีวตัถุติดอยู ่จะตอ้งมัน่ใจวา่ไดด้ าเนินการอยา่งระมดัระวงัตามท่ีผูผ้ลิต
แนะน า หหากตอ้งเคล่ือนยา้ยเครนโดยมีการยกวตัถุอยูด่ว้ย จะตอ้งลดความยาวของแขนเครน และ/หรือมุมองศา
เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัในการเคล่ือนยา้ยมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
ขอ้ควรระวงั:  

การเคล่ือนท่ีหรือหยดุกะทนัหนัอาจเป็นเหตุให ้วตัถุท่ียกนั้นแกวง่ ออกจากรัศมีจุดศูนยถ่์วงอาจก่อใหเ้กิด
กรณีเครนสะดุดและพลิกคว  ่า   
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สายไฟฟ้า  
การท างานหรือเคล่ือนยา้ยเครนในเขตท่ีมีไฟฟ้าแรงสูงเหนือศีรษะเป็นอนัตรายมาก เราจะตอ้งมัน่ใจอยู่

เสมอวา่ ไดอ้ยูห่่างจากอุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูงอยา่งนอ้ย 10 เมตร หากไม่ปฎิบติัตามกฎระยะความปลอดภยั ถา้เกิด
อุบติัเหตุสามารถท าใหคุ้ณหรือผูร่้วมงานถึงแก่ชีวิตได ้ 
เป็นขอ้บงัคบั  

วา่บุคคลท่ีควบคุมจะตอ้งมัน่ใจวา่ไดป้รึกษากบัเจา้หนา้ท่ีการไฟฟ้าในพื้นท่ีแลว้ หากตอ้งท างานใกลบ้ริเวณ
สายไฟฟ้าแรงสูง 
เหตุฉุกเฉิน  

หากเคร่ืองจกัรสัมผสักบัสายไฟท่ีมีกระแสไฟฟ้าอยูใ่หป้ฎิบติัตามขอ้ควรระวงัต่อไปน้ี 
 ใหอ้ยูภ่ายในหอ้งควบคุม ยกเวน้กรณีเหตุเพลิงไหม ้
 เตือนบุคคลอ่ืนให้อยูห่่างจากรถเครนและหา้มแตะตอ้งส่วนใดๆ ของรถเครน เช่นเชือกสลิง หรือวตัถุท่ียก 
 หา้มลอง หรือด าเนินการใดๆ เพียงล าพงัและหา้มบุคคลใดเขา้ใกลเ้คร่ืองจกัรยา้ยรถเครน จนกวา่จะมีการ

จดัการสายไฟใหเ้รียบร้อยแลว้ 
 หากไม่สามารถเคล่ือนยา้ยเคร่ืองจกัรออกไปได ้ใหอ้ยูใ่นหอ้งควบคุม และหา้มด าเนินการใดๆจนกวา่จะมี

การยนืยนัความปลอดภยั (เช่น มีการตดัไฟเรียบร้อย) 
 แจง้ผูค้วบคุมงามหรือบุคคลเก่ียวขอ้งท่ีมีอ านาจในสถานการณ์นั้นทนัที 

กำรควบคุมเครน  
 การปฎิบติังานควรค านึงและใส่ใจในงานยกและวางช้ินงาน ส่วนใหญ่การปฎิบติังานของเครนมกัจะเรียบ
ง่ายและสมบูรณ์แบบ แต่ก็มีอนัตรายซ่อนอยูใ่นการปฎิบติังาน ซ่ึงจะตอ้งเรียนรู้และมีการจดัการท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
ลม  

เม่ือมีระดบัความเร็วลมเกินก าหนด อาจท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เป็นไปตามมาตรฐานอุตสาหกรรม จะ
ระบุความเร็วลมเพื่อใหล้ดระดบับูมลง ดูค าแนะน าจากบริษทัผูผ้ลิต และการค านวณความเร็วลมสูงสุด 
น ้าหนกั,จุดศูนยถ่์วง (CoG)  

สาเหตุหลกัของการเกิดอุบติัเหตุ คือการยกน ้าหนกัเกินพิกดั ตอ้งมีการก าหนดพิกดัน ้าหนกัและตรวจสอบ
น ้าหนกัท่ีจะยก และตอ้งมัน่ใจวา่น ้าหนกัท่ีจะยกอยูใ่นระดบัค่าความปลอดภยั ทั้งในขณะยก เคล่ือนยา้ย และวาง
ติดตั้ง นอกจากน้ีจุดศูนยถ่์วงตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและยนืยนั หากมีความสงสัยในความถูกตอ้งของน ้าหนกัของ
วตัถุท่ีจะยก,ควรด าเนินการในส่ิงท่ีสามารถกระท าไดเ้ท่านั้น ตอ้งเคล่ือนยา้ยเครนใหก้ลบัไปอยูใ่นต าแหน่งท่ี
ปลอดภยัเสมอ ควรตรวจสอบน ้าหนกัวา่เกินก าหนดท่ีสามารถยกไดห้รือไม่ หากสัญญาณเตือนน ้าหนกัเกินพิกดัท่ี
เปิดใชง้านอยูด่งัข้ึน ใหเ้คล่ือนยา้ยเครนกลบัไปอยูใ่นสถานะท่ีปลอดภยั เช่น ลดบูมให้สั้นลง, เก็บบูม หรือ ลดการ
ยดึบูม, ควรพกัการยก  
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สัญญาณเตือนน ้าหนกัเกินพิกดัไม่ควรใชเ้ป็นตวัก าหนดความปลอดภยัในการยกใดๆ:ค่าน ้าหนกัท่ีปลอดภยั
ท่ีสามารถยกได ้/ การท ามุมองศาท่ีปลอดภยัสูงสุดควรถูกก าหนดก่อนท่ีจท าการยก  การยกของท่ีน ้าหนกัสูงเกินกวา่
ท่ีก าหนด หรือไม่สนใจระดบัการยกจะส่งผลใหเ้กิดอุบติัเหตุท่ีเครน เช่น ฐานรถเครนเสียสมดุลและพลิกคว  ่า 
ส่ิงส าคญั : 
 ไม่วา่ในกรณีใดก็ตามควรทราบน ้าหนกัของวตัถุท่ีจะใชเ้ครนปฎิบติังานยกอยา่ลืมวา่น ้าหนกัของตะขอล็อค
,ลวดสลิง,คานยก,สะเก็น,บูมต่อขยาย ฯลฯ ใหคิ้ดน ้าหนกัของเหล่าน้ีรวมกบัน ้าหนกัท่ีตอ้งยกดว้ย ในการเก็บกูเ้รือ
หรือยานพาหนะท่ีอยูใ่นน ้า ซ่ึงน ้าหนกัและจุดศูนยถ่์วงอาจแตกต่างจากการปฎิบติังานยกบนพื้นดิน อาจน าไปสู่การ
เกิดอุบติัเหตุได ้
ระยะห่างความปลอดภยัขั้นต ่า : 
 ตอ้งมัน่ใจวา่ขณะเครนปฎิบติังานยกในแนวด่ิง, การหมุนในแนวราบ,และขณะวางวตัถุติดตั้ง  ไม่มีผูอ่ื้นอยู่
ในบริเวณนั้น จะตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวางและยานพาหนะในบริเวณท่ีปฎิบติังาน ระหวา่งส่วนทา้ยของเครนตอ้งไม่มีส่ิง
กีดขวางอ่ืนๆ และมีการปิดกั้นบริเขตหา้มบุคคลอ่ืนเขา้มาในพื้นท่ีขณะปฎิบติังานตรวจสอบจุดน้ีอีกคร้ังหลงัหยดุพกั
ระหวา่งการยกและหลงัพกัรับประทานอาหารกลางวนั 
การตรวจสอบเป็นระยะ : 
 เครนตอ้งไดรั้บการตรวจสอบเป็นระยะ โดยบุคคลภายนอกท่ีมีคุณสมบติั รายงานการตรวจสอบน้ีจะตอ้งมี
การเก็บบนัทึกไวต้ามท่ีกฎหมายระบุ ประเภทของอุปกรณ์,ความถ่ีในการตรวจสอบ อาจเป็นประจ าปี , 6 เดือนคร้ัง 
หรือทุกคร้ังหลงั/ก่อน การใชง้าน 
การยกและการวางวตัถุ : 
 ตอ้งระมดัระวงัใหมี้การแกวง่ของวตัถุนอ้ยท่ีสุด ใหว้ตัถุอยูใ่นแนวด่ิงภายใตบู้มหลกั และไม่ใหแ้กวง่ออก
นอกการควบคุม หากมีการแกวง่มากใหห้ยดุการเคล่ือนไหว พกัการยก 
ขอ้ควรจ า : 
 หากมีลมแรงมากควรหยดุการยกชัว่คราว เน่ืองจากจะท าใหเ้สียความสมดุลและหลุดออกจากรัศมีท าให้รถ
เครนเสียสมดุลดว้ย สภาพความเส่ียงน้ีไม่ควรท า  - ถา้คิดวา่ไม่สามารถควบคุมวตัถุท่ีจะท าการยกได ้ก็ไม่ควรจะท า 
ไม่ควรใชร้ถเครนในการลากวตัถุ ประเด็นน้ีส าคญั โครงสร้างรถเครนไม่ไดถู้กออกแบบเพื่อใชง้านในลกัษณะน้ี ซ่ึง
จะท าใหอุ้ปกรณ์เสียหายหรือเกิดอุบติัเหตุได ้ตอ้งสามารถควบคุมวตัถุท่ีท าการยกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และควรระมดัระวงั
ท่ีสุดในการวางวตัถุอยา่งกระทนัหนัหรือกระชาก เพราะจะท าใหโ้ครงสร้างของรถเครนไดรั้บความเสียหาย 
ค าเตือน : 
 การใชเ้ชือกเพื่อเป็นแนวทางหรือก าหนดต าแหน่งในการวางวตัถุเพื่อหลีกเล่ียง การท่ีคุณไดรั้บบาดเจบ็
สาหสั เม่ือวตัถุอาจมีการเคล่ือนท่ีเขา้หาตวัคุณโดยไม่คาดคิด โปรดจ าไวว้า่วตัถุมีน ้าหนกัมากและแขง็แรงกวา่ตวัคุณ 
หา้มทิ้งวสัดุท่ีจะยกไวน้านเกินความจ าเป็น หา้มเคล่ือนยา้ยวสัดุท่ีจะยกไวเ้หนืออาคารท่ีก าลงัก่อสร้างอยูไ่ม่วา่ท่ีไหน
ก็ตาม และหา้มเคล่ือนยา้ยเหนือศีรษะคน  

เป็นขอ้บงัคบัวา่ผูป้ฏิบติังานกบัป้ันจัน่จะตอ้งอยูใ่นกระเชา้เม่ือมีการยกโดยเก่ียวกบัตะขอ/ถูกยกลอยข้ึน 
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ระวงัอนัตรายท่ีเก่ียวขอ้ง การร้ือ/ถอนโครงสร้างเหล็ก , การหล่อคอนกรีต เป็นตน้ พึงระลึกไวว้า่ เราอาจไม่ทราบ
วธีิการยกวสัดุอยา่งแม่นย  า ส่ิงน้ีอาจก่อใหเ้กิดสภาพการณ์วสัดุท่ียก “กระชาก” และเสียหายหรือป้ันจัน่พลิกคว  ่า 
การยกคน :  

คุณจะตอ้ง ไม่อนุญาติใหใ้ครก็ตามโดยสารไปกบัวสัดุท่ียกหรือ ตะขอป้ันจัน่ รอกท่ียกคนข้ึนไปโดยป้ันจัน่
เป็น กฎระเบียบพิเศษ และด าเนินการเม่ือไดรั้บการอนุญาติพิเศษเท่านั้น และใชห้ลกัการออกแบบกระเชา้บรรจุคน
และโครงสร้างท่ีเหมาะสม พึงระวงัวา่อุปกรณ์และป้ันจัน่จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบอยูเ่สมอโดยบุคคลท่ีเป็นอิสระ
หรือไม่เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมงานนั้น 
การยกวตัถุดว้ยเครนหลายตวั 

การยกวตัถุดว้ยเครน 2 คนัหรือมากกวา่นั้น ตอ้งใหค้วามส าคญัมากในการวางแผนมากกวา่การยกดว้ยเครน 
1 คนั เพราะผลกระทบ ของความสัมพนัธ์ในการเคล่ือนไหวเครน อาจเป็นการท าใหน้ ้าหนกัของการยกเพิ่มข้ึน 
น ้าหนกัและอุปกรณ์ช่วยยก 
 การยกดว้ยเครนหลายคนั ควรมีการวางแผนอยา่งระมดัระวงั รวมไปถึงการประเมินสัดส่วนน ้าหนกัของ
วตัถุในแต่ละเครนท่ีจะตอ้งยกเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีการวางแผน ตอ้งมัน่ใจไดว้า่ลวดสลิงยงัคงอยูใ่นแนวด่ิงเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีเครนควรเคล่ือนไหวพร้อมกนั ถา้เป็นไปไดค้วรใชเ้ครนท่ีมีความสามารถในการรับน ้ าหนกัตอ้งเท่ากนัและมี
ลกัษณะท่ีเหมือนกนั 
ส่ิงส าคญั : 
 เครนจะตอ้งไม่รับน ้าหนกัเกินพิกดัท่ีจะยกได ้ควรจดัการใหรั้บน ้าหนกัเหมือนกบัการยกดว้ยเครนเพียง 1 
คนั 
การรักษาความปลอดภยัของเครนระหวา่งไม่ไดใ้ชง้าน :  
 คู่มือของผูผ้ลิตมีค าแนะน าส าหรับการรักษาความปลอดภยัของรถเครนเม่ือไม่ไดใ้ชง้าน ลดการงดัแงะ ถูก
ท าลายจากพนกังาน หรือความเสียหายท่ีเกิดข้ึนเม่ือไม่มีผูดู้แล ใหด้ าเนินการดงัน้ี :  
กรณีท่ีเครนไม่ไดมี้การใชง้านในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ยกเวน้ : 

 ปลดวตัถุท่ีจะยกออกไปหมดแลว้ 
 แหล่งจ่ายพนกังานไปยงัส่วนท่ีเคล่ือนไหวต่างๆของเคร่ืองจกัรตอ้งจดัการใหอ้ยูใ่นสถานะท่ีปลอดภยั 
 แหล่งจ่ายพนกังานไปยงัส่วนท่ีเคล่ือนไหวต่างๆจะตอ้งถูกปิดสวติช์หรือหยดุเคร่ือนยนต ์
 เบรคหรือหยดุการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมและล็อคเคร่ืองจกัรใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั 
 กุญแจสตาร์ทเคร่ืองยนตแ์ละ กุญแจอ่ืนๆถูกน าออกไปจากเครน เม่ือใดก็ตามท่ีพนกังานขบันั้นไม่อยูท่ี่

เคร่ืองจกัร 
 ไม่มีเคร่ืองมือ (เช่น กอ้น) และสารเคมี (เช่น น ้ามนัเช้ือเพลิง) ถูกทิ้งไวอ้ยา่งไม่ปลอดภยั ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิด

อนัตรายและเพลิงไหม ้
 
 



37 
 

ส าหรับช่วงเวลาท่ีไม่ไดใ้ชง้านนานหรือไม่สามารถใชง้านได ้: 
 ล็อตตวัสวิตช์ 
 ตดัแหล่งน ้ามนัเช้ือเพลิง 
 ล็อคประตูเคร่ืองจกัร 
 เคร่ืองจกัรติดป้ายสถานะใชง้านไม่ได ้(out of service) ตามท่ีผูผ้ลิตระบุในคู่มือ 

รายการตรวจสอบความปลอดภยัของเครน (ไม่มีขอ้จ ากดั) : 
 ใบรับรองการตรวจสอบสภาพขอ้มูลตอ้งเป็นปัจจุบนั (ทั้งผูบ้งัคบัเครน และอุปกรณ์ของรอก) ท่ีมีอยู่

ส าหรับการจดัการหน่วยงานและการขอตรวจสอบ 
 การบ ารุงรักษาและตรวจสอบประจ าวนั/สัปดาห์ ตามแผนท่ีก าหนดไว ้
 หอ้งควบคุมและพื้นท่ีจะตอ้งสะอาดไม่มีเศษขยะระเกะระกะและปราศจากเคร่ืองมือ 
 หนา้ต่างของหอ้งควบคุมจะตอ้งสะอาดและท่ีปัดน ้าฝนติดตั้งอยูใ่นสถานะพร้อมใชง้าน 
 ก่อนกดปุ่มสตาร์ทเครนเร่ิมปฏิบติังาน ควบคุมเครนให้อยูส่ถานะปกติ 
 ขณะสตาร์ทเครนเร่ิมปฏิบติังาน , มาตรวดัต่างๆตอ้งแสดงค่าท่ีถูกตอ้ง 
 ตวับ่งช้ีพิกดัน ้าหนกัท่ีปลอดภยัในการยกตอ้งท างานไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพสามารถแจง้เตือนอตัโนมติั

และตวับ่งช้ี น ้าหนกัเกินพิกดัตอ้งท างานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเลือกโปรแกรมใหเ้หมาะสมกบังาน 
 เชือกทุกเส้นมีสภาพพร้อมใชง้านและจะตอ้งไม่ช ารุดเสียหาย 
 แรงดนัลมยางเป็นไปตามท่ีผูผ้ลิตแนะน าก าหนดและไม่มีรอยตดับาดและไม่ลมอ่อน 
 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ทุกช้ินจะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและ จดัเก็บอยา่งถูกวธีิ 
 ถงัดบัเพลิง จะตอ้งติดตั้งในท่ีท่ีสามารถมองเห็นไดแ้ละพร้อมใชง้าน 
 เส้นทางจะตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดี 
 ทางเขา้ไม่มีส่ิงกีดขวาง (เช่น ตรวจสอบขนาดทั้งหมดของเครน) 
 พื้นท่ีท างานจะตอ้งมองเห็นไดช้ดัเจนและมีแสงสวา่งเพียงพอตามความจ าเป็น 
 สภาพพื้นดินไม่มีประวติัปนเป้ือนสารเคมี (หกร่ัวไหล) 
 พื้นดินสามารถรองรับขาหยัง่ได ้กรณีสงสัยใหป้ฏิบติัตามระเบียบปฏิบติัเร่ืองหยดุ และ ขอค าปรึกษา (ดูปก

หลงั) ขอค าแนะน าจากหวัหนา้งาน 
 วธีิการท างานและพื้นท่ีท างานตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
 มีการป้องกนัอนัตรายอยา่งเพียงพอจากสายไฟฟ้าท่ีอยูเ่หนือศีรษะ 
 ถา้มีการใชข้าตั้งเครน ตอ้งมีการติดตั้งท่ีถูกตอ้งตามค าแนะน าของผูผ้ลิต มีอุปกรณ์ป้องกนัท่ีเพียงพอ 
 ตอ้งมีพื้นท่ีกวา้งขวางพอต่อการหมุนและการยกบูม ไม่มีส่ิงกีดขวางบริเวณพื้นท่ีดา้นหลงั สามารถมองเห็น

ไดช้ดั 
 ตอ้งรู้พิกดัน ้าหนกัท่ีจะยก , และตอ้งจดัอุปกรณ์ยกใหถู้กตอ้ง 
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 ติดต่อประสานงานกบัผูค้วบคุมงานยกโดยตรง เช่น หวัหนา้ควบคุมงานยก หรือผูใ้หส้ัญญาณเครน (เดอะ
เครน หรือ ลูกคา้) 

 ไม่ยกน ้าหนกัเกินพิกดัหรือยกวตัถุในขณะท่ีมีลมแรงเกินกวา่ท่ีบริษทัผูผ้ลิตแนะน า 
 การยกน ้าหนกัทุกคร้ัง , ตอ้งใชแ้ผน่เหล็กรองรับขาตั้งเครนเสมอ 
 จดัเตรียมชุดป้องกนัการหกร่ัวไหลหรือวสัดุดูดซบั และถาดรองรับพร้อมใชง้าน 

 
งานยกและเคล่ือนยา้ยดว้ยระบบไฮดรอลิก 
แบบตรวจ (ความปลอดภยั) อุปกรณ์ยกระบบไฮดรอลิก (ไม่จ  ากดั) : 

 การซ่อมบ ารุงรายวนั/รายสัปดาห์ตอ้งเป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้
 สภาพอากาศสามารถท างานไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 ไม่มีประวติัการปนเป้ือนของสารเคมีบนพื้นดิน (หกร่ัวไหล) 
 จดัใหมี้ชุดเก็บกูส้ารเคมีหกร่ัวไหล หรือวสัดุดูดซบัและถาดจดัเก็บรองรับ 
 พื้นท่ีการท างานจะตอ้งมองเห็นชดัเจนและมีแสงสวา่งเพียงพอในจุดท่ีจ าเป็น 
 ใตดิ้น : มีความหนาแน่นเพียงพอ ทราบความลาดชนัและมีการค านวณแรงดนัสูงสุดท่ีพื้นจะรับได ้
 วตัถุท่ีจะยกมีความพร้อม (OK) (น ้าหนกั จุดศูนยถ่์วง การผกูยดึ ป้องกนัความเสียหาย) 
 แบบส าหรับติดตั้งพร้อม 
 ส่ือสารกบัผูป้ฏิบติังานเรียบร้อย (OK) 
 ไฮดรอลิก : สายและขอ้ต่อจะตอ้งไม่ช ารุด ไม่มีน ้ามนัร่ัวไหล การเช่ือมต่อไม่บกพร่อง 
 การประสานระหวา่งจุดต่างๆเรียบร้อย (OK) 

หากสงสัย , ใหป้ฏิบติัตามระเบียบปฏิบติั หยดุ และ ขอค าปรึกษา (ดูปกหลงั) 
การตรวจสอบความปลอดภยัของรางลอ้เล่ือน (ไม่มีขีดจ ากดั) : 

 มีการบ ารุงรักษาและตรวจสภาพประจ าวนั/ประจ าสัปดาห์ตามท่ีไดก้ าหนดไว ้
 สภาพอากาศปลอดภยัต่อการปฏิบติังาน 
 สภาพพื้นดินไม่มีประวติัการปนเป้ือน (ร่ัวไหล) 
 จดัเตรียมชุดป้องกนัการหกร่ัวไหลหรือวสัดุดูดซบั และถาดรองรับพร้อมใชง้าน 
 พื้นท่ีปฏิบติังานตอ้งมองเห็นไดช้ดัเจนและมีแสงสวา่งเพียงพอ 
 พื้นใตดิ้น : ตอ้งมีระดบัพื้นท่ีมัน่คง , ทนรับแรงดนัไดสู้งสุด 
 น ้าหนกัเหมาะสม (น ้าหนกั-จุดศูนยถ่์วงการผกูยดึ การป้องกนัความเสียหาย) 
 แบบการติดตั้งพร้อมเรียกดูได ้
 ส่ือสารใหก้บัผูป้ฏิบติังานเขา้ใจ 
 รางลอ้เล่ือนอยูใ่นต าแหน่งท่ีดี-ปราศจากฝุ่ น , ไม่มีส่ิงสกปรก 
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 ท าความสะอาดแผน่เทฟล่อน (ฝุ่ น , ส่ิงสกปรก , น ้ามนั , ฯลฯ) 
 ระบบไฮดรอลิก : ท่อและขอ้ต่อตอ้งไม่เสียหาย , ไม่มีน ้ามนัหกร่ัวไหล , ไม่มีขอ้บกพร่องบริเวณระหวา่ง

รอยเช่ือมต่อ 
 การประสานระหวา่งหน่วยงานใหเ้ขา้ใจ 

กรณีท่ีพบปัญหา , ใหห้ยดุการท างานและปฏิบติัตามคู่มือแนะน าการใชง้าน (ดูดา้นหลงั) 
 
 

ควำมปลอดภัยเกีย่วกบักำรใช้ลวดสลงิ 

ลวดสลงิ (wire rope) คือ ลวดโลหะท่ีพนัรวมกนัเป็นเกลียวเป็นเส้นใหญ่ เกิดจากการรวมตวัของแกนสลิง (Core) 
และกลุ่มของเส้นลวด (Strand) หลายๆกลุ่ม  มีความแขง็แรงทนทานสูง มกัใชดึ้ง ลาก หรือยกของ  

ประเภทของลวดสลงิ 

 1. ลวดสลิงไส้เหล็ก 

2. ลวดสลิงไส้เชือก 

3. ลวดสลิงสแตนเลส 

ส่วนประกอบของลวดสลงิ 

ลกัษณะทัว่ไปของลวดสลิงจะสามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น 3 ส่วนประกอบใหญ่ๆ คือ แกนของ
ลวดสลิง เกลียวของลวดสลิง และ จ านวนเส้นของ
ลวดสลิง แต่ละเส้นของลวดสลิงจะมีความอิสระใน
ตนเองท่ีท าใหล้วดสลิงมีความแขง็ ความนุ่ม ความ
ละเอียด หรือ ความหยาบในแต่ละประเภทของ
ลวดสลิง ตวัอยา่งเช่น (6*37 IWRC) ลวดสลิงไส้
เหล็กมี 6 เกลียวแต่ละเกลียวมีเส้นลวดสลิงจ านวน 
37 เส้น  

ลวดสลงิมีองค์ประกอบดังนี้ 

1. เส้นลวด (wire) เป็นองคป์ระกอบท่ียอ่ยท่ีสุดของลวดสลิง 

2. กลุ่มเส้นลวดสลิง (Strand) เกิดจากการรวมตวัของเส้นลวด (wire) ดว้ยการตีเกลียว 
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3. แกนของลวดสลิง (Core) ตามทัว่ไปมีอยู ่2 ชนิดคือ ชนิดท่ีเป็นไฟเบอร์ หรือ ไส้เชือก ( Fibre Core) และ 
ชนิดท่ีเป็นลวดเหล็กหรือไส้เหล็ก (Wire Core) 

- FC ลวดสลิงไส้เชือก อาจจะท ามาจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น มะนิลา , ปอ หรือวสัดุสังเคราะห์พวกไน
ล่อน เหมาะแก่การใชก้บังานท่ีตอ้งการความอ่อนตวัสูง และ ความยดืหยุน่สูง แต่ทนกบัการกดทบั ดึง 
ลาก ไดไ้ม่ดีมากนกั 

- IWRC ลวดสลิงไส้เหล็กเป็นลวดสลิงท่ีทนต่อการ กด ทบั ดึง ลากไดดี้กวา่ไส้เชือกมากสามารถมีความ
ทนต่อการ งอ บิด โคง้ไดห้ลายคร้ัง รวมถึงการกระตุกหรือกระชากจากการยกน ้าหนกั โดยปกติทัว่ไป
ลวดสลิงไส้เหล็กสามารถรับน ้าหนกัไดม้ากกวา่ลวดสลิงไส้เชือกถึง 5% 

มำตรกำรเพ่ือควำมปลอดภัยในกำรใช้ลวดสลงิ  

ตามประกาศจากกรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน วา่ดว้ยเร่ืองของมาตรการความปลอดภยัในการใช้
ลวดสลิง 

1.  ลวดสลิงท่ีน ามาใชส้ าหรับการผกู มดั หรือยดึโยงวสัดุ ส่ิงอ่ืนใดตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 5 
2.  กรณีใชล้วดสลิงส าหรับยดึโยงส่วนใดส่วนหน่ึงของเคร่ืองจกัร หรือป้ันจัน่ ตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่

นอ้ยกวา่ 3.5 

3.  กรณีใชล้วดสลิงส าหรับเป็นลวดสลิงวิง่ ตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 6 

4.  กรณีใชล้วดสลิงส าหรับการผกู มดั หรือยดึโยงวสัดุ และมีการใชค้ลิปตวัยเูป็นตวัยึด ตอ้งจดัใหมี้คลิป
อยา่งนอ้ยสามอนั โดยใหด้า้นทอ้งของคลิปกดอยูก่บัปลายลวดสลิงดา้นท่ีรับแรง 

5.  จดัใหมี้การควบคุมดูแลใหมี้ลวดสลิงเหลืออยูใ่นมว้นลวดสลิงไม่นอ้ยกวา่สองรอบในขณะท างาน 
 

กำรน ำลวดสลงิไปใช้อย่ำงถูกวธีิ 

1.  เราควรรู้จุดประสงคข์องงานท่ีเราจะ
น าลวดสลิงไปใช ้ เพื่อความถูกตอ้งในขนาดของ
ลวดสลิง การรับน ้าหนกัท่ีถูกตอ้ง 

2.  ลวดสลิงในแต่ละขนาดจะมีการรับ
น ้าหนกัท่ีมีความแตกต่างกนัไป  ฉะนั้นเราควร
ปรึกษาวศิวกร วทิยากรเก่ียวกบัลวดสลิง หรือ 
บุคคลท่ีมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชล้วดสลิง 

3.  ลวดสลิงมีความแขง็และน่ิมตามโครงสร้างของลวดสลิง  หากเส้นลวดของลวดสลิงมีขนาดใหญ่จะท า
ใหส้ลิงมีความแขง็มาก (บิดตวัยาก) สลิงน่ิม (บิดตวัง่าย) ข้ึนอยูก่บัหนา้งานท่ีน าลวดสลิงไปใช ้ 

สลิงยกของ 
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4.  ลวดสลิงไส้เหล็กนิยมหรือเหมาะเเก่งานในน ้าหรือทะเล เพราะวา่เหล็กไม่อมน ้าเหมือนลวดสลิงไส้เชือก 
ท าใหล้วดสลิงมีการเส่ือมสภาพตวัชา้ 

 

พืน้ฐำนกำรใช้งำนของลวดสลงิแต่ละประเภท 

a) ลวดสลิงไส้เหล็กสีขาว เหมาะแก่งานดึง ขึงทุกประเภทใหมี้ลกัษณะตึงเป็นเส้นตรงแนวยาวตลอด 

b) ลวดสลิงไส้เหล็กสีด า เหมาะแก่งานท่ีจ าเป็นตอ้งใชน้ ้าหนกั เช่น การยก การลาก เป็นตน้ 

c) ลวดสลิงสแตนเลส เหมาะแก่งานแสดงสินคา้ต่างๆ เพราะลวดสลิงสแตนเลส มีความเงางามและมีอายุ
การใชง้านท่ียาวนานกวา่ลวดสลิงชนิดอ่ืนๆ 

กำรตรวจสอบควำมปลอดภัยของ ลวดสลงิ , สลงิยก 

ลวดสลงิ (Wire Rope) ลวดสลิงจะตอ้งมีการ
ตรวจ  เม่ือมีการติดตั้งใชง้านทุกคร้ัง โดยหวัหนา้งาน 
และผูป้ฏิบติังาน ส าหรับลวดสลิงทั้งชนิดวิง่ของรถ
ป้ันจัน่ จะมีการตรวจโดยผูบ้งัคบัเครนก่อนเร่ิม
ปฏิบติังานทุกวนั และมีการตรวจประจ าเดือนโดยฝ่าย
ความปลอดภยัร่วมกบัหวัหนา้งานทุกเดือน  

-  ลวดสลิงท่ีความยาว 8 เท่าของเส้นผา่ศูนยก์ลาง ถา้มองเห็นมีเส้นลวดขาดหรือแตกเกิน10% ของเส้นลวด 
ทั้งหมด ถือวา่หมดอายใุชง้าน 

 -  ลวดสลิงท่ีมีแผล , หกังอ , หรือถูกกดักร่อน ตอ้งหา้มใชง้าน 
 -  ส าหรับลวดวิง่ ถา้พบมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด 3 เส้น ใน 1 แสตรนด ์

อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือทั้งสองอยา่ง ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
 -  มีรอยการถูกไฟไหม ้ตอ้งหา้มใช้ 
 -  เม่ือลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเส้นผา่ศูนยก์ลางเล็กลงกวา่ 7 % จากมาตรฐานเดิม หา้มน ากลบัมาใชง้าน 
สลงิยก (Wire Rope Sling) 
 -  สลิงยกท่ีมีเส้นลวดขาด 6 เส้นใน 1 รอบของการตีเกลียว (1 rope lay) หรือมีเส้นลวดขาด 3 เส้นใน 1 

แสตรนด ์ถือวา่หมดอายใุชง้าน 
 -  สลิงท่ีมีการสึกหรอมากกวา่ 1 ใน 3 ของเส้นผา่นศูนยก์ลางเดิม ถือวา่หมดอายกุารใชง้าน 
 -  การหกังอ หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก หมดอายใุชง้าน 
 -  สลิงยกท่ีมีรอยถูกไฟไหม ้หมดอายกุารใชง้าน 
 -สลิงท่ีมีรอยแตกร้าวท่ีปลาย Fittings ทั้งสองขา้ง หรือมีการกร่อนท่ีลวดสลิง หา้มใชง้าน 
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ควำมปลอดภัยในงำนตัด งำนเช่ือม และงำนเจียร 

 ห้ำม เช่ือมหรือตดัภาชนะ (เช่นถงั กระป๋อง ฯลฯ ) ท่ีใชบ้รรจุวตัถุไวไฟ 
 พนกังานท่ีท าการเช่ือมโลหะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัดวงตา และอุปกรณ์ป้องกนั อนัตรายส่วนบุคคล PPE 
 ระวงั! อยา่ใหเ้ถา้หรือประกายไฟจากการเช่ือมสัมผสัวสัดุติดไฟ เช่น ก๊าซ ติดไฟได ้
 ตอ้งระวงัในการตดั หรือเช่ือมโลหะในบริเวณท่ีอยูเ่หนือศีรษะ เพราะสะเก็ดของการเช่ือมหรือประกายไฟ 

อาจก่อให้เกิดอคัคีภยัหรือเป็นอนัตรายต่อพนกังาน 
การเช่ือมด้วยไฟฟ้า  
 พนกังานเช่ือมโลหะตอ้งตรวจสอบสายเช่ือม สายดิน และสายต่อ ก่อนท างานหากพบวา่ฉนวนหุม้ช ารุด

เสียหายตอ้งเปล่ียนทนัที  
 ควรต่อสายดินใหใ้กลก้บัช้ินงาน เพื่อป้องกนักระแสตกคา้ง 
 ไม่มว้นสายไฟเพื่อป้องกนัการสะสมความร้อน 
 เคร่ืองเช่ือมชนิดท่ีเคล่ือนท่ีไดต้อ้งต่อสายดิน 
 ขณะท าการเช่ือมควรมีการระบายอากาศ 

การเช่ือมและการตัดโลหะโดยใช้ก๊าซ  
 ระมดัระวงัในการยกและเคล่ือนยา้ยถงับรรจุก๊าซ 
 ควรเก็บถงัในท่ีร่มห่างจากเปลวไฟ และความร้อน 
 วางถงัในแนวตั้ง และยดึอยา่งแขง็แรง 
 ก่อนการเคล่ือนยา้ยควรครอบถงัก๊าซใหเ้รียบร้อย 
 ถงัออกซิเจนควรจดัเก็บแยกจากถงัก๊าซเช้ือเพลิง 
  เม่ือตอ้งการเคล่ือนยา้ยถงัก๊าซ และถงัออกซิเจนใหว้างถงัลงในตะแกรง ตะกร้าหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ี

คลา้ยกนัหา้มใชเ้ชือกหรือลวดผกูมดัถงัก๊าซโดยตรง 
 ห้ำม ใชถ้งัก๊าซท่ีร่ัวทดสอบโดยการใชส้บู่ 
                                                                                                             

 

การเจียรโลหะ  
 จะตอ้งติดตั้งเคร่ืองขดั ใหย้ดึแน่นกบัโตะ๊ท่ีมัน่คงและมีฝาครอบป้องกนัอนัตราย 
  ไม่ตั้งอตัรารอบหมุนของจานขดัเกินอตัรา 
 จานท่ีสึก ช ารุด ตอ้งเปล่ียนใหม่ 
 ผูท่ี้ปฏิบติังาน ตอ้งสวมแวน่นิรภยั สวมเคร่ืองกรองอากาศ และถุงมือป้องกนัเศษโลหะ 
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ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนเกีย่วกบัไฟฟ้ำ 
 

การปฏิบติังานท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองตรวจวดัไฟฟ้า จ าเป็นตอ้งมีใบอนุญาตปฏิบติังาน รวมทั้ง
ผูท่ี้ผา่นการฝึกอบรม หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายเท่านั้น ท่ีสามารถท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า ซ่อมหรือต่อ วงจรเคร่ืองมือ
ไฟฟ้าได ้ 

1. พนกังานท่ีท างานเก่ียวกบัการซ่อมแซม ต่อเติม ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งสวมเส้ือผา้ท่ีแหง้ และสวม รองเทา้
พื้นยางพร้อมทั้งตดักระแสไฟฟ้า 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชง้านกบัไฟฟ้าชนิดมือจบั ตอ้งมีฉนวนซ่ึงอยูใ่นสภาพดีท่ีดา้มจบัไม่ควรน าอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ี 
ช ารุดมาใชง้าน จนกวา่จะไดรั้บการซ่อมแซมให้เรียบร้อย 

3. ในกรณีท่ีมีการปฏิบติังานตรวจสอบ ซ่อมแซม หรือติดตั้งไฟฟ้าตอ้งตดัสวิตซ์ ล็อคกุญแจ และแขวนป้าย 
4. ไม่น าอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช ารุดมาใชง้านจนกวา่จะไดรั้บการซ่อมแซมใหเ้รียบร้อย 
5. ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าดูด ไฟฟ้าร่ัว ก่อนใชอุ้ปกรณ์นั้นๆ เสมอ 
6. การเปิดหรือปิดระบบไฟฟ้า ตอ้งแน่ใจก่อนวา่ปลอดภยัแลว้ 
7. ปฏิบติัตามระเบียบอยา่งเคร่งครัดเม่ือท างานในพื้นท่ีอนัตราย 
8. ห้ำม ใชบ้นัไดโลหะ และวสัดุอ่ืนท่ีเป็นส่ือไฟฟ้าขณะท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า 
9. ห้ำม ปฏิบติังานขณะท่ียงัมีกระแสไฟฟ้าอยูใ่นระบบโดยเด็ดขาด แต่ถา้ไม่สามารถหลีกเล่ียงไดจ้ะตอ้งมี 

พนกังานอีกคนหน่ึง อยูด่ว้ยในขณะปฏิบติังาน 
10. ก่อนการลงมือปฏิบติังานท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้าตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

 ตดัการจ่ายกระแสไฟฟ้าเขา้สู่วงจรทุกคร้ัง 
 ตอ้งมีป้ายแขวนอธิบายการท างาน ณ ต าแหน่งท่ีมีการหยดุท างานของเคร่ือง 

11. เม่ือท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าเรียบร้อยแลว้ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 
 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สายดิน และการท างานไดต้ามปกติเหมือนเดิม 
 ติดตั้ง หรือปิดฝาครอบ และรอยต่อต่างๆ ใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีจะจ่ายกระแสไฟฟ้า 
 เม่ือเคร่ืองไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ท่ีถูกจะเร่ิมเดินเคร่ืองใหม่ จ  าเป็นตอ้งใหพ้นกังาน 2 คน 

ประสานงานกนัท่ีจุดหยดุการท างานของเคร่ือง เพื่อใหแ้น่ใจวา่จะสามารถปฏิบติัการไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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กำรท ำงำนบนเรือ 

 ในบทน้ีกล่าวถึงเร่ืองความปลอดภยัท่ีเก่ียวกบัเรือในกรณีท่ีมีการใชเ้ครนบนเรือ  
การตรวจสอบความปลอดภยัของเรือ (ไม่มีขอ้จ ากดั) ก่อนปฏิบติังาน :  

 ตอ้งมีเส้ือชูชีพไวบ้นเรือ 
 สามารถจอดเทียบเรือไดอ้ยา่งปลอดภยั (สะพานเช่ือมต่อหนา้ท่า) 
 ทราบจุดจอดสมอและสามารถเขา้ถึงได ้และผา่นการตรวจสอบความแขง็แรง (ริมน ้า-หนา้ท่า) 
 มีการติดตั้งจุดโยงเชือกเรือ และมีการตรวจเช็ค 
 เรือจะตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวาง 
 หากมีการเช่ือมต่อเรือเขา้ดว้ยกนัตอ้งมีการตรวจสอบ (ส าหรับการเช่ือมต่อเรือ 2 ล า) 
 แจง้วธีิการส่ือสารใหท้ราบล่วงหนา้และมีการตรวจเช็คกบักปัตนัเรือลากจูง 
 ช่องเปิดบนพื้นท่ีในพื้นท่ีการท างานตอ้งไดรั้บการปิดคลุมหรือปิดกั้นใหม้ากท่ีสุด 
 มีการคาดการณ์จุดทอดสมอเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินและมีการตรวจสอบ 
 มีไฟน าทาง/สัญญาณบนเรือ และพร้อมใชง้าน 

การขนยา้ยข้ึน-ลง และ (ร้ือถอน) ประกอบอุปกรณ์ : 
 พื้นท่ีปราศจากส่ิงกีดขวาง 
 มีการติดตั้งสะพานเช่ือมและมีความปลอดภยั 
 มีการก าหนดการส่ือสารระหวา่งผูร่้วมงาน 

ระบบน ้าถ่วงสมดุลของตวัเรือ และ การผกูยดึเรือ : 
 ระบบป้ัมน ้าตอ้งยดึและล็อคไวด้ว้ยโซ่ 
 ท่อน ้าและขอ้ต่อถูกติดตั้งอยา่งถูกตอ้ง 
 ป๊ัม เพาเวอร์แพค็ และ สายเซ็นเซอร์ไม่ไดอ้ยูใ่นเส้นทางวิง่ของรถพว่ง 
 ไม่มีการร่ัว ไม่มีน ้ามนัหกร่ัวไหล 
 มีการป้องกนัน ้าไหลเขา้เรือ 
 กวา๊นและการผกูยดึจอดเรือเป็นไปตามแบบโครงสร้าง 
 สายไฟทั้งหมดจะตอ้งไม่กีดขวางทางหรือจดัเก็บในมว้นโรล 
 ห่วงสะเก็น และ เชือกมีขนาดถูกตอ้ง 

การถ่วงน ้าหนกัเรือ : 
 ท าเคร่ืองหมายระดบัท่ีตอ้งการถ่วงน ้าหนกัไวท่ี้แทง้ค ์
 เติมน ้ามนัในแทง้คต์ามแผนงาน 
 ติดตั้งเคร่ืองสูบน ้าตามแผนท่ีก าหนดไว ้
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 ทดสอบวธีิการใชง้านและขอ้ก าหนดของเคร่ืองสูบน ้าใหเ้พียงพอ 
 วางแผนตามทฤษฎีใหต้รงกบัระดบัของท่าเรือ 

 
กำรขนส่งบนถนนสำธำรณะ 

เครนบนถนนสาธารณะ : 
เม่ือคนขบัหรือผูป้ฏิบติังานเครนบนถนนสาธารณะ คุณจะตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบเดียวกนักบัยานพาหนะ

อ่ืนหรือผูอ่ื้นท่ีอยู่บนถนน นอกเหนือจากน้ีตอ้งมีใบอนุญาตการขนส่งท่ีข้ึนอยู่กบัชนิด/ขนาดของเครน ซ่ึงอาจมี
ข้อจ ากัดบางอย่าง (เส้นทางท่ีอนุญาตให้เดินทาง ชั่วโมงในการเดินทาง สภาพอากาศ เป็นต้น...)อาจจะต้องมี
ยานพาหนะน าทางถา้มีขอ้ก าหนด มัน่ใจว่าคุณทราบความสูงของยานพาหนะทั้งหมด ตอ้งมัน่ใจว่าเครนน้ีไม่เกิน
ขีดจ ากดัดา้นความสูงของยานพาหนะทั้งหมด ตอ้งมัน่ใจวา่เครนน้ีไม่เกินขีดจ ากดัดา้นความสูง ความกวา้งและความ
ยาวท่ีก าหนด 
 ตรวจสอบคู่มือของผูผ้ลิตเก่ียวกบัการเดินทางบนถนนท่ีอนุญาต รวมถึงให้ความส าคญักบัจุดท่ีจัดเก็บ
บูมจ๊ิบ เคร่ืองถ่วงน ้ าหนกั ท่ีล็อคลอ้ อุปกรณ์ล็อคป้องกนั การสวิง ล็อคชุดตะขอยก เป็นตน้ มัน่ใจว่าสลิง คานยก 
ห่วงสะเก็น เป็นตน้.. ไดถู้กปลดออกแลว้หรือเก็บไวอ้ยา่งปลอดภยั 
 ตรวจสอบการควบคุมและระบบของยานพาหนะ (พวงมาลยั เบรค แสงสวา่ง เกจวดั ยาง แตร ท่ีปัดน ้ าฝน 
เป็นตน้…) อยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสม พิจารณาเร่ืองสเปรยล์ะลายน ้าแขง็ในฤดูหนาวดว้ย  

ไม่อนุญาตใหมี้ผูโ้ดยสาร 
ตรวจสอบเครนในระหว่างท่ีมีการเคล่ือนยา้ยเป็นเวลานานเพื่อให้แน่ใจวา่ยงัอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั จุดท่ี

ตอ้งตรวจสอบเป็นพิเศษคือสภาพยางและระดบัลมยางทราบขีดจ ากดัความเร็วของยานพาหนะ ใช้ความเร็วให้
เหมาะสมกบัสภาพถนนและการจราจร 

ตรวจสอบใหม้ัน่ใจทุกคร้ังท่ีมีขบัยานพาหนะบนทางหลวงสาธารณะ จะตอ้งมีสัญญาณไฟกระพริบท่ีพร้อม
ใชง้าน สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนและเปิดใชง้านได ้
ค าเตือน : 
 โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ควรหลีกเล่ียงการจราจรท่ีคบัแคบ , พื้นถนนท่ีขรุขระในบางคร้ังจะตอ้งมีผูน้ าเส้นทาง
การขนส่ง  กรณีน้ีผูน้ าทางหรือผูใ้หส้ัญญาณตอ้งแจง้เตือนเม่ือพื้นท่ีเส้นทางคบัแคบหรือบริเวณท่ีจ ากดัความสูง 
การขนส่งทางถนนอ่ืนๆ (รถยนต ์, รถบรรทุก) : 
 ปฏิบติัตามกฎจราจรและกฎหมายอ่ืนๆทรำบ ขีดจ ำกัดควำมเร็ว ท่ียานพาหนะของคุณจะจบัได ้ปรับระดบั
ความเร็วตามสภาพอากาศ , ถนนและสภาพการจราจร 
 ตอ้งมัน่ใจว่าคุณทราบระดบัความสูงท่ีไม่เก่ียวพนักบัส่ิงกีดขวาง ตรวจสอบยานพาหนะทั้งระบบควบคุม
และเคร่ืองยนต ์(ลอ้ , เบรค , ไฟ , ตวัช้ีวดัต่างๆ , ยาง , แตร , ท่ีปัดน ้าฝน เป็นตน้...) วา่อยูใ่นสภาพท างานปกติ 
 พิจารณาเก่ียวกบัสเปรยล์ะลายน ้าแขง็ในช่วงหนา้หนาว 
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 ตรวจสอบช่องว่างของป้ันจัน่ระหวา่งท่ีมีการเคล่ือนยา้ยระยะไกลเพื่อมัน่ใจว่ายงัมัน่คงอยูแ่ละเคล่ือนยา้ย
อยา่งปลอดภยัเนน้ตรวจพิเศษบริเวณสภาพยางและแรงดนั แน่ใจวา่ สินคา้นั้นอยูใ่นสภาพปลอดภยัตามท่ีกฎหมาย
ทอ้งถ่ินระบุ  

 
สุขภำพอนำมยั และโรคจำกกำรท ำงำน 

สุขอนำมัย และ กำรรักษำควำมสะอำดเรียบร้อย 
 พนกังานจะตอ้งมัน่ใจวา่โรงงาน/สถานีโครงการนั้นถูกปล่อยไวใ้ห้อยูใ่นสภาพท่ีพนกังานอยากจะท างาน 
(มีสภาพสะอาด) สุขอนามยัเป็นเร่ืองส าคญัมาก พนกังานส่วนหน่ึงไดรั้บการวา่จา้งให้ท างานในหนา้งานและพื้นท่ี
ซ่อมบ ารุง ชุดท างานจะตอ้งสะอาดอยูเ่สมอ และ พร้อมท่ีจะซึมซบัน ้ามนั 
 สภาพแวดลอ้มสถานท่ีท างานท่ีดี จะช่วยลดความเส่ียงในการเกิดอุบติัเหตุ ทุกสถานท่ีท างานไดรั้บการท า
ความสะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย อุปกรณ์เคร่ืองมือถูกจดัเก็บในสถานท่ีจดัเก็บหลงัจากท่ีมีการใชง้านแลว้ 
กำรตรวจสอบสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 

การตรวจสอบสภาพแวดลอ้มในการท างาน (WPI) เป็นการประเมินสถานท่ีท างานดา้นคุณภาพ ส่ิงแวดลอ้ม 
ความปลอดภยัและอาชีวอนามยัวา่เป็นอยา่งไร  

ใชเ้วลาเพียง 10-20 นาที ควรมีการตรวจสอบทุกคร้ังแต่อาจไม่ครบทุกหวัขอ้ โดยมองใหส้ถานท่ีท างานเป็น
เหมือน กระจกสะทอ้นความปลอดภยั  

WPI เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและต้องปฏิบติัเป็นประจ าโดยผูบ้ริหารบริษทั ผูจ้ดัการและหัวหน้างาน เพื่อเป็น
ตวัอยา่งแนวทางในการปฏิบติัท่ีดี มีความจ าเป็นท่ีกรรมการบริษทั , ผูบ้ริหารระดบัสูง และผูบ้ริหารระดบักลาง ควร
มีการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มน้ี 

จะต้องกรอกข้อมูลรายงานการตรวจสอบสถานท่ีท างาน โดยมัน่ใจว่ามีทั้ งจุดท่ีน่าชมเชย ไม่ได้มีแต่
จุดบกพร่องหรือจุดท่ีตอ้งแกไ้ข หากพบขอ้บกพร่องควรด าเนินการแกไ้ขทนัที ผูรั้บผิดชอบพื้นท่ีนั้นโยตรงหรือ
ประชุมปรึกษาหาวิธีแกไ้ขโดยเร็วท่ีสุด  เอกสารการตรวจสอบสถานท่ีท างานจะส่งไปท่ีแผนก QEHS เพื่อเขา้สู่
ระบบและมีการติดตามผลต่อไป 
 

โรคจำกกำรท ำงำน (Occupational Diseases)  

โรคจากการท างาน หรือโรคจากการประกอบอาชีพหรือตามกฎหมายเรียกวา่ โรคซ่ึงเกิดข้ึนเก่ียวเน่ืองกบั
การท างาน บางโรคอาจจะปรากฏอาการอยา่งเฉียบพลนั เน่ืองจากอาจไดรั้บส่ิงท าใหเ้กิดโรค ในปริมาณค่อนขา้งสูง 
ในระยะเวลาอนัสั้น แต่บางโรคอาจจะปรากฏอาการแบบเร้ือรัง เน่ืองจากคนงานจะค่อยๆ ไดรั้บส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรค
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นั้นทีละนอ้ยๆ เป็นเวลานานหลายเดือน หรือหลายปี โรคส่วนใหญ่เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีความรุนแรงสูงบางคร้ังไม่
อาจรักษาใหก้ลบัสู่สภาพเดิมได ้และมีจ านวนมากท่ีเป็นโรคน้ีเกิดความรุนแรงมากจนพิการหรือเสียชีวติ  

จากประกาศกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม ก าหนดชนิดของโรคตามพระราช บญัญติัเงินทดแทน 
พ.ศ. 2537 มีจ านวน 32 โรค ดงัน้ี  
1. โรคจากตะกัว่ /สารประกอบตะกัว่     17. โรคจากคาร์บอนมอนนอกไซด์  
2. โรคจากแมงกานีส /สารประกอบแมงกานีส    18. โรคจากเบนซีนหรือสารประกอบเบนซีน  
3. โรคจากสารหนู /สารประกอบสารหนู     19. โรคฮาโลเจนเป็นอนุพนัธ์ของกลุ่มน ้ามนั  
4. โรคจากเบอริลเส่ียม /สารประกอบเบอริลเล่ียม    20. โรคจากสารกาจดัศตัรูพืช  
5. โรคจากปรอท /สารประกอบปรอท     21. โรคจากสารเคมีอ่ืน /สารประกอบสารเคมี
อ่ืนๆ  
6. โรคจากโครเม่ียม /สารประกอบโครเม่ียม    22. โรคจากเสียง  
7. โรคจากนิเก้ิล /รประกอบนิเก้ิล      23. โรคจากความร้อน  
8. โรคจากสังกะสี /สารประกอบสังกะสี     24. โรคจากความเยน็  
9. โรคจากแคดเม่ียม /สารประกอบแคดเม่ียม    25. โรคจากความสั่นสะเทือน  
10. โรคจากฟอสฟอรัส /สารประกอบฟอสฟอรัส    26.โรคจากความกดดนัอากาศ  
11. โรคจากคาร์บอนไดซลัไฟด ์     27. โรคจากรังสีไม่แตกตวั  
12. โรคจากไฮโดรเจนซลัไฟด์      28. โรคจากรังสีแตกตวั  
13. โรคจากซลัเฟอรไดออกไซด์ /กรดซลัฟูริค    29. โรคจากคล่ืนแม่เหล็ก-ไฟฟ้าอ่ืนๆ  
14. โรคจากไนโตรเจนออ๊กไซด์ /กรดไนตริค    30. โรคจากฝุ่ น  
15. โรคจากแอมโมเนีย       31. โรคติดเช้ือจากการท างาน  
16. โรคจากคลอรีน /สารประกอบคลอลีน     32. โรคอ่ืน ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือ
สภาพ 
 

องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดโรคจากการท างาน จ าแนกออกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบดงัน้ี  
1. ตวัเหตุของโรคหรือส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโรค หมายถึง สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคจากการประกอบอาชีพ แบ่งออกได้

เป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ  
 ตวัเหตุทางเคมี หมายถึง ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของก๊าซ ไอสาร ละออง ฝุ่ น หรือตวัท าละลายเช่น ยาฆ่า

แมลง ฝุ่ น สารตะกัว่ เป็นตน้ 
 ตวัเหตุทางกายภาพ เช่น เสียง ความร้อน สั่นสะเทือน และรังสีชนิดแตกตวัเป็นตน้ 
 ตวัเหตุทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา พยาธิ และฝุ่ นเส้นใยพืช เป็นตน้ 

2. คนท่ีท างาน เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดรั้บตวัเหตุของโรคและตอบสนองต่อโรคนั้น ส่ิงท่ี
มีอิทธิพลต่อการเกิดโรคมีหลายประการ เช่น 
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 กรรมพนัธ์ุ ,เช้ือชาติ ,เพศ และอาย ุ
 พื้นฐานสุขภาพก่อนเขา้ท างาน เช่น มีโรค /ความเจบ็ป่วยแฝงเร้นอยู ่และเม่ือไดรั้บตวัเหตุของโรค

บางชนิดเขา้ไปอาจท าใหเ้กิดโรคไดเ้ร็วข้ึน 
 ภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล 
 พฤติกรรมในการท างาน ,อนามยัส่วนบุคคล ,นิสัย 
 พื้นฐานการศึกษาท่ีไม่เท่ากนั 

3. ประเภทของโรคจากการท างาน ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 6 ประเภทดงัน้ี  

1) โรคปอดจากการท างาน 

2) โรคผิวหนงัจากการท างาน 

3) โรคจากการท างานเกิดจากตวัเหตุทางเคมี 

4) โรคมะเร็งจากการท างาน 

5) โรคจากตวัเหตุทางชีวภาพ ไดแ้ก่ ไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา พยาธิ และฝุ่ นเส้นใยพืช 

6) โรคจากตวัเหตุทางกายภาพ เช่น เสียงดงั ความร้อน ความสั่นสะเทือน รังสีชนิดแตกตวั เป็นตน้ 
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อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล PPE 

 พนกังานทุกคนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตามท่ีก าหนดไวต้ามแต่ละพื้นท่ีและ

ตามแต่ลกัษณะความเส่ียงของแต่ละกิจกรรม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

ลกัษณะงาน 
หมวก
นิรภยั 

รองเทา้
นิรภยั 

แวน่ตา
นิรภยั/ตาม
ลกัษณะ
งาน 

ถุงมือ 
(ตาม

ลกัษณะ
งาน 

อุปกร
ณ์

ป้องกนั
เสียงดงั 

กระบงั
หนา้/

หนา้กาก
เช่ือม 

กรอง
อาการ
ครอบ
จมูก/
ปาก 

ชุดป้องกนั
ประกาย
ไฟ/สะเก็ด

ไฟ 

งานเช่ือม √ √ √ √  √  √ 
งานเจียร  √ √ √  √   
งานตดั เจาะ ไส  √ √ √  √   
งานพน่สี  √  √   √  
งานยกขนยา้ย √ √  √     
งานป้ันจัน่ √ √  √     
งานส านกังาน         
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กำรรำยงำนและสอบสวนอุบตัิเหตุ / อุบตัิกำรณ์ 

อุบติัเหตุ/ อุบติัการณ์ใดๆ ท่ีเกิดข้ึน ถือเป็นความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรายงานและแจง้ใหท้ราบโดยทัว่กนั 
เพื่อให้มีการด าเนินการ สอบสวน และแก้ไขตามสาเหตุท่ีพบป้องกันเหตุการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนอีกโดยมีสาเหตุ
คลา้ยคลึงกนัในอนาคต 

การรายงานอุบติัเหตุ  
ก าหนดให้มีการรายงาน เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทุกชนิดท่ีเป็นสาเหตุ หรืออาจท าให้เกิดการบาดเจ็บ ,ทรัพยสิ์น

เสียหาย หรือเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้ม ใหผู้ค้วบคุมงาน ,หวัหนา้ ท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีท่ีเกิดเหตุรับทราบ  
เม่ือเกิดเหตุการณ์ขา้งตน้ ควรมีการรายงานโดยวาจาให้หัวหน้างานในพื้นท่ี และ จป.วิชาชีพ ทราบทนัที 

และเม่ือสามารถควบคุมสถานการณ์ไดท้ั้งหมดแลว้ จะตอ้งเขียนรายงานให้เร็วท่ีสุดเท่าท่ีกระท าได ้โดยใชเ้วลาไม่
เกิน 24 ชัว่โมงหลงัเกิดเหตุ ใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ 

การสอบสวนอุบติัเหตุ 
หากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นเหตุฉุกเฉิน และไดมี้การปฏิบติัตามแผนระงบัเหตุฉุกเฉินแลว้ ผูบ้ริหาร จะตอ้ง

ท าการสอบสวนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เพื่อหาสาเหตุพื้นฐาน (Basic Causes) เพื่อน าไปสู่การแกไ้ข และเพื่อใหเ้ป็นตาม
ขอ้ก าหนด 
กรณีท่ีอุบติัเหตุเกิดข้ึน หวัหนา้งาน,เจา้หน้าท่ีความปลอดภยั และทีมสอบสวน ตอ้งท าการสอบสวนเพื่อหาสาเหตุ
และทบทวนสถิติอุบติัเหตุ เพื่อระบุช้ีถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน และดูแนวโน้มของอุบติัเหตุ เพื่อหาทางควบคุม ป้องกนั
ก่อน  ท่ีเกิดความสูญเสียมากข้ึน 

ประเภทและชนิดของอุบติัเหตุ / อุบติัการณ์ ตอ้งมีรายงาน 
 เหตุกำรณ์ทีเ่กดิขึน้ เน่ืองจำกกำรปฏิบัติงำน ดั้งนี ้ 

1. การเสียชีวติ หรือพิการ 
2. การบาดเจบ็ /เจบ็ป่วย ซ่ึงท าใหสู้ญเสียเวลางาน (Loss Time) 
3. การบาดเจบ็ /เจบ็ป่วย ท่ีไม่ตอ้งหยดุงาน (Minor) 

4. อุบติัเหตุร้ายแรง /ไม่ร้ายแรง ท่ีไดรั้บการปฐมพยาบาล 
5. อุบติัเหตุท่ีมีทรัพยสิ์น ,อุปกรณ์เสียหาย 
6. อุบติัเหตุเก่ียวกบัยานพาหนะ และการขนส่ง 
7. อุบติัเหตุท่ีเกิดกบัผูรั้บเหมา หรือแรงงานจา้งเหมา 
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องค์ประกอบของไฟ 
                                                  ไฟจะเกดิขึน้ได้ต้องมีองค์ประกอบ 3 ประกำรด้วยกนั คือ 

                         
 
 
 
 

เราสามารถป้องกนัการติดไฟได ้โดยแยกองคป์ระกอบ 2 อยา่ง ออกจากองคป์ระกอบท่ี 3 เอาองคป์ระกอบใด
องคป์ระกอบหน่ึงออกจากอีกสององคป์ระกอบก็จะสามารถดบัไฟได ้
 
ประเภทของไฟและเคร่ืองดับเพลงิ 

1. อคัคีภยัประเภท A ไดแ้ก่ อคัคีภยัท่ีเกิดข้ึนจาก เช่น ไม ้กระดาษ เศษ ผา้                         
และขยะ อคัคีภยัเหล่าน้ี ใชน้ ้าธรรมดาหรือน ้ายาดบัเพลิงได ้
 
2. อคัคีภยัประเภท B ไดแ้ก่ อคัคีภยัท่ีเกิดข้ึนจากน ้ามนัเช้ือเพลิงต่างๆ เช่น                          
น ้ามนั สามารถดบัไดโ้ดยใชเ้คร่ืองดบัเพลิงแบบท่ีฉีดเป็นฟองหรือแบบ     
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซค ์Co2 หรือ ผงเคมีแหง้ Dry Chemical 
 
3. อคัคีภยัประเภท C ไดแ้ก่ อคัคีภยัท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองอุปกรณ์ไฟฟ้า สาร                           
ดบัเพลิงท่ีใชไ้ดมี้เฉพาะน ้ายา ชนิดท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้าเท่านั้น เช่น เคร่ือง  
ดบัเพลิงแบบก๊าซคาร์บอนไดออกไซค ์Co2 หรือผงเคมีแห้ง Dry Chemical    
                
4. อคัคีภยัประเภท D ไดแ้ก่ อคัคีภยัท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีเป็นโลหะ เช่น                             
แมกนีเซียม ลิเทียม และโซเดียม เช้ือเพลิงจะมีความร้อนสูงและลุกไหม ้                                 
ตลอดเวลา ตอ้งใชเ้คร่ืองดบัเพลิงและวธีิการชนิดพิเศษเท่านั้น 
          ดึง                                     ปลด                                   กด                               ส่าย 
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กำรป้องกนัและระงบัอคัคภีัย 

 

การป้องกนัอคัคีภยัเป็นหนา้ท่ีของทุกคน ท่ีตอ้งปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด  
  สถานท่ีท างาน สถานท่ีเก็บวสัดุหรืออุปกรณ์ ตอ้งสะอาดและเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
  หา้มสูบบุหร่ี หรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณท่ีอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยัได ้
  หา้มทิ้งกน้บุหร่ี หรือวตัถุท่ีมีความร้อนลงในตะกร้า ถงัขยะ หรือส่ิงรองรับ
อ่ืนๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยั 
  เช้ือเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมี ตอ้งจดัเก็บและขนยา้ยใหถู้กวธีิและใชค้วามระมดัระวงัเป็นพิเศษ 
  หมัน่ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั หา้มมีส่ิงของวางกีดขวางเด็ดขาด 
  เส้นทางหนีไฟ ทางเดินต่างๆ จะตอ้งรักษาความสะอาด และไม่วางส่ิงของกีดขวางทางเด็ดขาด 
  เศษผา้ เศษวสัดุท่ีเป้ือนน ้ามนั เศษวสัดุอ่ืนๆ ท่ีติดไฟไดจ้ะตอ้งแยกประเภทใหช้ดัเจน 
  ตอ้งฝึกซอ้มการดบัเพลิงเบ้ืองตน้ และซอ้มอพยพหนีไฟ ตามระยะเวลาท่ีก าหนด 
  ผูรั้บเหมาช่วง ตอ้งอยูใ่นความควบคุมดูแลของผูค้วบคุมงาน   

                                                     

แผนฉุกเฉินเม่ือเกดิเหตุเพลงิไหม้และอพยพหนีไฟ 
1. ใหพ้นกังานท่ีพบเหตุเพลิงไหม ้ตะโกนเสียงดงัวา่ "ไฟไหม้" และช้ีไปท่ีจุดเกิดเหตุพร้อม กบัประเมิน

สถานการณ์ พร้อมปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
ถ้ำดับได้  

o ใหด้ าเนินการระงบัเหตุในทนัทีดว้ยถงัดบัเพลิงท่ีอยูใ่กลต้ามชนิดของ
เช้ือเพลิง  

o รายงานหวัหนา้งาน ๆ รายงานผูจ้ดัการฝ่ายตน้สังกดัและแจง้ จป.
วชิาชีพ 

o จป.วชิาชีพ / หวัหนา้งาน /ฝ่ายช่าง เขา้ส ารวจความเสียหาย และผลกระทบต่อทรัพยสิ์น และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

o จป.วชิาชีพ รายงานผูอ้  านวยการดบัเพลิง 
ถ้ำดับไม่ได้  

o ใหแ้จง้เพื่อนร่วมงานและหวัหนา้งาน แจง้ใหผู้อ้  านวยการดบัเพลิง ตดัสินใจใช้ แผนอพยพหนีไฟ 
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o เม่ือผูอ้  านวยการดบัเพลิงรับทราบและแจง้ประกาศ พร้อมกดสัญญาณแจง้เหตุ เพื่อใหทุ้กคนออกนอก 
อาคาร  

                      
2. เม่ือสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหมด้งัข้ึน และมีค าสั่งใหอ้พยพหนีอคัคีภยัได ้ใหพ้นกังานปฏิบติัตามล าดบัขั้น
ต่างๆ ดงัน้ี 
o หยดุท างานทนัที หรือหากอยูใ่นหอ้งน ้าก็ให้รีบออกจากห้องน ้าโดยเร็ว 
o เก็บทรัพยสิ์นมีค่าและเอกสารส าคญัเตรียมอพยพ 
o ถอดปลัก๊ไฟ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ทั้งหมด 
o ออกจากพื้นท่ี โดยใชท้างออกฉุกเฉิน หรือตามเส้นทางหนีไฟท่ีก าหนด 
o เม่ือออกจากอาคารไดแ้ลว้ให้พนกังานทุกคนไปรวมกนั ณ จุดรวมพล โดยแยกออกเป็นส่วนงานไม่

ปะปน      เพื่อตรวจสอบ ไม่ใหมี้พนกังานติดคา้งอยูใ่นอาคาร 
o  หวัหนา้งาน/ผูต้รวจสอบรายช่ือ และรายงานต่อผูอ้  านวยการควบคุมเหตุฉุกเฉิน ณ จุดรวมพล 
o  ถา้ยอดครบ ผูอ้  านวยการควบคุมเหตุฉุกเฉินแจง้พนกังานอยูใ่นจุดรวมพล จนกวา่เหตุการณ์สงบ 
o ถา้ยอดไม่ครบ ผูอ้  านวยการควบคุมเหตุฉุกเฉินสั่งหน่วยคน้หาเขา้ท าการคน้หาและช่วยเหลือ 
o ทีมฉุกเฉินออกมายงั จุดรวมพล และรายงานตวัต่อ ผูอ้  านวยการควบคุมเหตุฉุกเฉิน เพื่อรอรับค าสั่ง 
o หากมีผูบ้าดเจบ็หรือสูญหาย ผูอ้  านวยการควบคุมเหตุฉุกเฉินสั่งการใหที้มคน้หาช่วยเหลือและทีม

พยาบาลท าการช่วยเหลือ 
o ทีมพยาบาลเขา้ท าการปฐมพยาบาลหากไม่ดีข้ึนใหที้มอพยพเคล่ือนยา้ยน าผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาลท่ี 

ใกลท่ี้สุด 
o ห้ำม  พูดหรือรายงานขอ้มูลใดๆ เก่ียวกบัเหตุการณ์ฉุกเฉินใหก้บับุคคลภายนอกหรือนกัข่าวก่อน  

ไดรั้บอนุญาต ซ่ึงอาจส่งผลเสียร้ายแรงต่อบริษทัฯ 
o ห้ำม บุคคลภายนอก หรือ นกัข่าว เขา้-ออก ขณะเกิดเหตุ 
o ผูอ้  านวยควบคุมเหตุฉุกเฉิน สั่งการจนกวา่เหตุการณ์จะสงบ 
o หากมีความรุนแรง และกระจายไปยงัชุมชน หรือบริษทัใกลเ้คียง ฝ่ายประสานงาน ตอ้งท าการแจง้

หวัหนา้ชุมชนและบริษทัขา้งเคียงรับทราบและอพยพออกจากเส้นทางของกลุ่มควนัไหลผา่น 
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เคร่ืองหมำยควำมปลอดภัยทีค่วรรู้ 
 
ข้อควร ปฎบิัติกบัเคร่ืองหมำยควำมปลอดภัย  

1. ตอ้งท าความเขา้ใจเคร่ืองหมายความปลอดภยัทุกเคร่ืองหมายอยา่งถ่องแท ้
2. หา้ม เคล่ือนยา้ยต าแหน่งหรือน าเอาแผน่ป้ายเคร่ืองหมายความปลอดภยัออก 
3. เคร่ืองหมายความปลอดภยัตอ้งสมบูรณ์ ชดัเจนและสะอาด 

 
 

ป้ำยห้ำมต่ำงๆ 

                   
 
 

ป้ำยอปุกรณ์ดับเพลงิ 
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ป้ำยบังคบั 

  
 
 
 

ป้ำยเตือน , ระวงั 
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บทลงโทษ 
 
กำรลงโทษ  
 พนกังานบริษทัฯ และหรือ พนกังานของผูรั้บเหมา ถา้ฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามคู่มือความปลอดภยัของบริษทั 

ถือวา่มีความผดิ ตามกฎระเบียบของบริษทั ซ่ึงจะไดรั้บโทษขั้นแรก การวา่กล่าวตกัเตือน ภาคฑณัท ์หรือ
ปลดออกจากงาน ตามระเบียบขอ้บงัคบัของบริษทัฯ และกฎหมายแรงงาน (พ.ร.บ. แรงงาน ปี 2541)  
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ศูนยน์เรนทร   1669   โรงพยาบาลบางพลี  02-7524500 
สถานีต ารวจบางเสาธง  02-3381234  โรงพยาบาลบางบ่อ  02-3381133 
สถานีต ารวจบางพลี  02-3373377  โรงพยาบาลบางนา 1  02-7468630 
สถานีต ารวจบางบ่อ  02-3381199  โรงพยาบาลศิครินทร์  02-3669900 
สถานีต ารวจบางพลีนอ้ย  02-3376333  โรงพยาบาลสมุทรปราการ 02-7018132 
สถานีดบัเพลิงบางเสาธง  02-3151414  สถานีดบัเพลิงบางพลี  02-3373497 
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