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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

ผู้จัดทำเอกสาร ผู้ทวบทวนเอกสาร ผู้อนุมัติเอกสาร 
   
   

ลงช่ือ............................................... ลงช่ือ.............................................. ลงช่ือ........................................... 
(นางสาวธนาภรณ์ ใจอ่อน) (นายเบียร์ พานิชกุล) (นายเบียร์ พานิชกุล) 

ตำแหน่ง เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย  
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการฝ่ายบริหาร ตำแหน่ง ผู้อำนวยการฝ่ายบริหาร 

วันท่ี  1  สิงหาคม  2566 วันท่ี 1  สิงหาคม  2566 วันท่ี 1  สิงหาคม  2566 

ประวัติการแก้ไขเอกสาร 

คร้ังท่ี
แก้ไข 

วันที่มีผลบังคบัใช้หลังวัน
แก้ไข 

แก้ไขโดย อนุมัติโดย รายละเอียดแก้ไข/สาเหตุการแก้ไข 

A 1 สิงหาคม 2566 นางสาวธนาภรณ์ ใจอ่อน นายเบียร์ พานิชกุล อนุมัติประกาศใช้ 
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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

1. วัตถุประสงค ์
 

โรงพยาบาลให้การบริการรักษาและดูแลสุขภาพ ซึ่งขั้นตอนในการรกัษาพยาบาลต้องมีการใช้วัตถุอันตราย เพื่อให้เกดิความ
ปลอดภัยต่อผู้ป่วย สิ่งแวดล้อม ผูม้าใช้บริการ และบุคลากรของโรงพยาบาล จึงมีความจำเป็นต้องมีระบบจัดการเกี่ยวกับสารเคมี ของ
เสียและวัตถุอันตรายภายในโรงพยาบาล อย่างปลอดภัยและครอบคลุมทัว่ท้ังโรงพยาบาล ซึ่งแผนงานจัดการวัตถุอันตรายและของเสีย 
ครอบคลมุกระบวนการดังนี้  

 
1. การจัดทำบัญชีรายการสารเคมี วัตถุอันตรายและของเสีย โดยระบุถึงช่ือสารเคมี วัตถุอันตราย จำนวน และสถานท่ีจัดเก็บ              
2. การหยิบสัมผัส การจัดเก็บ และการใช้สารเคมี หรือวัตถุอันตรายอย่างปลอดภัย  
3. การใช้อุปกรณ์ป้องกันและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม เมื่อมีการใช้ การหกรั่วไหล หรือสัมผัสกับสารแคมีหรือวัตถุอันตราย       
4. การติดป้าย แสดงสัญลักษณ์หรือฉลากวัตถุอันตราย และของเสียอย่างเหมาะสม  
5. การรายงานและการสอบสวน เมื่อมีการหกรั่วไหล การสัมผัสโดยไม่ตั้งใจ หรืออุบัติการณ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
6. การทิ้งและการกำจัดของเสียอย่างเหมาะสม 
7. เอกสารและการบันทึก รวมถึงใบอนุญาตต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

  
2. ขอบข่าย 
 
 ระเบียบบปฏิบัติฉบับนี ้ใช้เป็นหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการสารเคมี ของเสีย และวัตถุอันตรายภายใน  
บริษัท ธนราษฎร์ ทุ่งสง จำกัด (โรงพยาบาล ธนบุรีทุ่งสง) รวมถึงการนำสารเคมีหรือวัตถุอันตรายจากบุคคลภายจากภายนอก พนักงาน
รับเหมา ผู้ส่งมอบ หรือผู้ใหบริการที่เข้ามาปฏิบัติงาน 
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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

3. คำนิยามศัพท ์
คำศัพท์  (Terminology) คำอธิบาย (Meaning ) 

สารเคม ี ธาตุและส่วนประกอบท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ หรือที่เกิดจากกระบวนการผลิต ซึ่ง
รวมถึงสารเจือปนท่ีจำเป็นสำหรับการคงตัวของสารและสารปนเปื้อนจาก
กระบวนการผลติ แต่ไม่รวมตัวทำละลายท่ีสามารถแยกออกได้โดยไม่มีผล กระทบ
ต่อการคงตัวของสารหรือทำให้องค์ประกอบของสารนั้นเปลีย่นแปลงไป 

การรั่วไหลของสารเคม ี สารเคมีรั่วไหลออกจากภาชนะบรรจุหรือจากกระบวนการผลิตแล้วทำให้เกิดการฟุ้ง
กระจายขึ้นสู่อากาศ หรือหกลงบนพ้ืนดิน  หรือไหลลงสู่แหล่งน้ำ 

SDS (Safety Data Sheet)  เอกสารข้อมลูเกี่ยวกับอันตรายของผลิตภณัฑ์และคำแนะนำเกี่ยวกับข้อควรระวัง
ด้านความปลอดภยั เป็นเอกสารทีแ่สดงข้อมูลเฉพาะของสารเคมีแตล่ะตัวเกี่ยวกับ
ลักษณะความเป็นอันตราย พิษ วธิีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การกำ จัด และการ
จัดการอื่นๆ เพื่อให้การดำเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเป็นไปอยา่งถูกต้องและ
ปลอดภัย 

ขยะติดเชื้อ ขยะที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ ซึ่งถ้ามีการสัมผสัหรือใกล้ชิดกับขยะนั้นแลว้ 
 สามารถทำให้เกดิโรคได้  โดยรวมถึงขยะที่เกิดจากกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง
การแพทย์ การรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุม้กันโรค การทดลองเกี่ยวกับโรค และการ
ตรวจชันสูตรศพหรือซากสตัว์  ขยะติดเช้ือจัดเป็นส่วนหนึ่งของ Medical Waste ซึ่ง
หมายถึงขยะตดิเช้ือในมนุษย์ และอุปกรณ์ที่สามารถส่งผ่านเชื้อโรคของมีคมและเข็ม
ติดเชื้อ ช้ินเนื้อและชิ้นส่วนของมนษุย์ รวมถึงขยะติดเชื้อเสี่ยงสูงด้วย 
 

ขยะทั่วไป  วัสดุสิ่งของที่ไมต่้องการใช้งาน สิ่งที่เหลือใช้ หรือใช้ไม่ได้แล้ว อันเกดิจากกิจวัตร
ประจำวันหรือ กิจกรรมอื่นๆ ท่ีไมม่ีการปนเปื้อนเชื้อโรค 
 

ขยะรีไซเคลิ (Recycle)  ขยะที่สามารถนำกลับมาทำเป็นผลิตภณัฑเ์พื่อใช้ประโยชน์ได้ใหม่ โดยผ่านกรรมวิธี
การผลิตทางอุตสาหกรรม 
 

ขยะอันตราย ขยะที่มีองค์ประกอบท้ังหมด หรือเพียงบางส่วนท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย  
ทัง้จากปริมาณความเข้มข้น คณุสมบัติทางเคมีหรือกายภาพของขยะนั้น หรือเป็น
ขยะที่มีส่วนประกอบหรือปนเปื้อนสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งต้องใช้วิธีการกำจัดเช่นเดยีวกับของเสียจากอตุสาหกรรม  
ขยะจากผลิตภัณฑ์ยา เช่นยาหมดอายุ ,ยาที่เหลือไมไ่ด้ใช้แล้ว รวมถงึขยะเคมีบำบดั
ด้วย 
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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

คำศัพท์  (Terminology) คำอธิบาย (Meaning ) 
วัตถุอันตราย (Hazardous Material) สารที่เป็นอันตรายและเป็นเหตุให้ถึงแก่ความตายได้ หรือก่อให้เกิดความเสียหายได้ 

ซึ่งจัดอยู่ใน 9 ประเภท ต่อไปนี้ สารระเบิดได้ ก๊าซ ของเหลวไวไฟของแข็งไวไฟ สาร
ทีลุ่กไหมไ้ดเ้อง และสารที่สมัผสันำ้แล้วให้ก๊าซไวไฟ สารออกซิไดซ์และสารเปอร์
ออกไซด์ สารติดเชื้อ วัสดุกัมมันตรังสี สารกัดกร่อนและวสัดุอันตรายอื่น  
 

 
4. หน้าท่ีและความรับผิดชอบ 

ผู้รับผิดชอบ (Discipline) หน้าท่ีและความรับผิดชอบ  
คณะกรรมการการจัดการด้านยาและการใช้ยา ใน
เรื่องสารเคมีและวัตถุอันตราย 

ควบคุมและพิจารณาอนุมัติการนำยาเคมีบำบดัเข้ามาใช้ในโรงพยาบาล  
และวิธีการปฏิบัติทีเ่หมาะสมเมื่อมีการใช้ การหกรั่วไหล หรือสมัผสักับวัตถุอันตราย 
รวมถึงวิธีการทิ้งและทำลาย 

คณะกรรมการความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน  
 
หน่วยงานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 

1. กำกับดูแลการจัดการวัตถุอันตรายภายในโรงพยาบาลใหเ้ป็นไปในแนวทาง 
ที่สอดคล้องกับข้อกำหนด หรือ กฎหมาย 

2. กำหนดนโยบายและอนุมัติการนำวัตถุอันตรายเข้ามาใช้ในโรงพยาบาล  อย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัยและสอดคล้องกบัขอ้กำหนดกฎหมาย    

3. ทบทวนบัญชีสารเคมีและวัตถุอันตรายที่มีในโรงพยาบาล และควบคุมความ
เหมาะสมของปริมาณวตัถุอันตรายที่มีโรงพยาบาล 

4. ดูแลให้หน่วยงานมเีอกสารข้อมูลความปลอดภัยของผลติภณัฑ์ (SDS) ของวัตถุ
อันตราย แตล่ะรายการในบญัชีวัตถุอันตราย 

5. ดูแลให้หน่วยงานมีอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน 
ตามความเหมาะสม 

6. ควบคุมและดูแลการจดัการกับของเสีย ขยะอันตรายและขยะประเภทอ่ืน 
ร่วมกับคณะกรรมการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล  

7. สำรวจ และประเมินความเสี่ยงด้าน วัตถุอันตราย และขยะอันตราย 
ในหน่วยงาน 

8. จัดอบรมให้ความรู้บุคลากรในโรงพยาบาลเกี่ยวกับการปฏบิัติงานเกีย่วข้องกับ
วัตถุอันตรายอย่างปลอดภยั  

9. รายงานปัญหาต่างๆ หรือภาวะทีไ่ม่ปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับวัตถุอันตราย
ให้คณะกรรมการบริหารของโรงพยาบาลทราบ 

คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ  1. ควบคุมและพิจารณาอนุมัติการนำน้ำยาฆ่าเช้ือเข้ามาใช้ในโรงพยาบาล 
2. ร่วมควบคุม ดูแล การจัดการกับขยะติดเชื้อให้ถูกต้องตามวิธีปฏิบตั ิ
3. ร่วมควบคุม ดูแล การใช้อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคลในการทำงาน  
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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

ผู้รับผิดชอบ (Discipline) หน้าท่ีและความรับผิดชอบ  
และวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม เมื่อมีการใช้ การหกรั่วไหล หรือสมัผสักับวัตถุ
อันตราย  

บุคลากรของทุกหน่วยงาน 
ของโรงพยาบาล 
 

1. มีหน้าทีเ่ข้ารับการอบรมเกี่ยวข้องกับสารเคมีและวัตถอุันตราย  
และปฏิบตัิตามข้อกำหนดตา่งๆที่เกี่ยวข้องกับการใช้วัตถุอันตรายในโรงพยาบาล 
 

2. ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอยา่งถูกวิธีขณะปฏิบตัิงานเกี่ยวข้อง 
กับวัตถุอันตราย  

หน่วยงานจัดซื้อ 1. จัดเก็บเอกสารข้อมลูความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์ (MSDS) ในพื้นที่เก็บวัตถุ
อันตราย หรือสามารถสืบค้นข้อมลูในคอมพิวเตอรไ์ด้ 

2. ดำเนินการสั่งซื้อ เมื่อวัตถุอันตรายที่ได้รับอนุมตัิให้นำเข้ามาใช้ 
ในโรงพยาบาล  

3. ตรวจรับและตรวจสอบภาชนะบรรจุหรือหีบห่อที่บรรจุวตัถุอันตราย 
อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

หน่วยงานคลัง 1. จัดเตรียมพื้นท่ีสำหรับจดัเก็บวัตถอุันตรายให้เหมาะสมตามที่ระบุในเอกสาร  
     ข้อมูลความปลอดภยัของผลติภัณฑ์ ( MSDS) และสอดคล้องกับข้อกำหนด  
     กฎหมาย 
2. จัดเก็บเอกสารข้อมลูความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์ (MSDS) ในพื้นที่เก็บวัตถุ  
     อันตราย หรือสามารถสืบค้นข้อมูลในคอมพิวเตอร์ได ้
3. ดำเนินการจัดเกบ็สารเคมีและวัตถุอันตรายที่ได้รับอนุมตัิให้นำเข้ามาใช้ 
     ในโรงพยาบาล  
4. ตรวจรับและตรวจสอบภาชนะบรรจุหรือหีบห่อที่บรรจุวตัถุอันตราย 
     อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

หน่วยงานท่ีมีการปฏิบตัิงานเกี่ยวข้องกับสารเคมี
และวัตถุอันตราย 
 

1. ดำเนินข้ันตอนการนำสารเคมีวัตถอุันตรายมาใช้ในโรงพยาบาล 
2. จัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลและสถานท่ีที่เหมาะสม 

กับการปฏิบัติงานกับสารเคมีและวัตถุอันตราย 
3. จัดทำบัญชีสารเคมีและวัตถุอันตรายที่ใช้ในหน่วยงาน 
4. จัดเก็บเอกสารข้อมลูความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์ (SDS) ในพื้นที ่

เก็บสารเคมีวตัถุอันตราย หรือสามารถสืบค้นข้อมูลในคอมพิวเตอรไ์ด้  
5. จัดหาอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลและอบรมบุคลากรเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์อย่างถูก

วิธี รวมถึงอบรมการใช้ Spill Kit แต่ละประเภทในหน่วยงาน 
ที่ม ีSpill Kit  
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ผู้รับผิดชอบ (Discipline) หน้าท่ีและความรับผิดชอบ  
6. ระบุสถานที่จดัเก็บ ปรมิาณ สารเคมีและวตัถุอันตรายในหน่วยงาน  
7. ดำเนนิการจัดเก็บ เคลื่อนย้าย ใช้ และทิ้งขยะสารเคมีและวัตถุอันตราย 

 อย่างปลอดภัย 
8. จัดส่งบุคลากรเข้าร่วมในแผนอบรมฝ่ายทรัพยากรมนุษย์และหน่วยความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานจัดทำขึ้น 
 

5. ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
  5.1 การขนย้าย, การจัดเก็บ และการใช้ของวัตถุอันตรายภายในโรงพยาบาล  
   แผนกที่ต้องการนำวัตถุอันตรายเขา้มาใช้ แจ้งความประสงค์โดยใช้แบบฟอร์มใบขออนุมัติจัดซื้อ  
     (FM-PUR-001) พร้อมส่งเอกสารประกอบการพิจารณาอนุมัติ พร้อมเอกสารข้อมูลความปลอดภยัของผลิตภัณฑ์ (SDS) 
 ยกเว้น- ยาเคมีบำบดัเสนอเข้าใหม่ ผ่านคณะกรรมการการจดัการดา้นยาและการใช้ 
   น้ำยาฆ่าเช้ือเสนอเข้าใหมผ่่าน คณะกรรมการป้องกันและควบคมุการติดเชื้อ  
  คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พิจารณาถึงความเหมาะสม และปลอดภยั    
     ตามข้อกำหนดที่มแีละดำเนินการอนุมัตสิารเคมีและวัตถุอันตรายที่มีคุณสมบตัิเหมาะสมให้นำเข้ามาใช้ในโรงพยาบาลได ้
  คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานกำหนดสภาพแวดล้อมและปรมิาณในการ 
     จัดเก็บ  
  คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน กำหนดขั้นตอนการขนย้ายและการใช้วัตถ ุ
     อันตราย  
 
  5.2 การจัดทำและทบทวนบัญชีรายชื่อสารเคมีและวัตถุอันตราย 

 เมื่อคณะกรรมการที่เกีย่วข้อง พิจารณาอนุมัติใหน้ำสารเคมีและวัตถอุันตรายมาใช้ในโรงพยาบาลได้  
ดำเนินการดังนี ้

1. เพิ่มรายการวัตถุอันตรายในบัญชีวัตถุอันตรายของโรงพยาบาล พร้อมเอกสารข้อมูลความปลอดภัยของ 
ผลิตภณัฑ์ (MSDS) 

2. เพิ่มรายการวัตถุอันตรายในบัญชีวัตถุอันตรายของหน่วยงาน พร้อมเอกสารข้อมลูความปลอดภยั 
ของผลิตภณัฑ์ (MSDS) 

        3. จัดหา Eye wash Station/ Portable/ Mobile สำหรับพืน้ท่ีเสี่ยง เช่น ดังนี ้Eye Wash Station บริเวณหน่วย
ห้องปฏิบัติการ  หน่วยงาน CSSD  

        4. ข้อมูลของวัตถุอันตราย มอียู่ในระบบ Intranet ของโรงพยาบาล และเป็นเอกสารบญัชีสารเคมีและวตัถุอันตราย
ของหน่วยงาน ที่สามารถเข้าถึงและพร้อมใช้ตลอดเวลา 
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5.2 การปฏิบัติกรณีเกิดวัตถุอันตราย หก ตกแตก หรือสัมผัสกับร่างกาย ตามระเบียบปฏิบตัิ เรื่อง การใช้อุปกรณ์ป้องกนัวัตถุ
อันตรายขณะปฏิบตัิงาน และกรณีมีการรั่วไหล (SP-ENV-004)  
1. กำหนดขั้นตอนปฏิบตัิกรณีวัตถุอันตราย หก ตกแตกหรือสัมผัสกับร่างกายและขั้นตอนการพิจารณาสอบสวน เพื่อ 

หาทางป้องกันความเสี่ยงท่ีอาจเกดิขึ้น 
2. กำหนดวัสดแุละอุปกรณ์ในการจัดเก็บวัตถุอันตรายประเภทต่าง ๆ ท่ีหก ตกแตก (Spill Kit) 
3. กำหนดผูร้ับผดิชอบในการปฏิบัตกิรณีเกดิวัตถุอันตราย หก ตกแตก ดังนี ้

   
    ผู้ประสบเหตุในแผนกตั้งป้ายเตือน “เขตอันตราย Dangerous Area ห้ามเข้า” ณ บรเิวณที่เกดิเหตวุัตถุ

อันตรายหก ตกแตก แล้วกันบุคคลออกจากพ้ืนที่ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ หาผ้าหรือกระดาษคลุมบรเิวณที่มีวตัถุ
อันตรายหก ตกแตก (ยกเว้นกรณทีี่เป็นปรอทตกแตก) แล้วโทรแจ้งเจ้าหน้าที ่รักษาความสะอาด  แจ้งประเภทของสารเคมี
และวัตถุอันตรายที่หก ตกแตก และสถานท่ีเกิดเหตุ หรือ หากมีชุด Spill Kit ในหน่วยงาน ให้ดำเนินการจัดเก็บวัตถุ
อันตรายที่รั่วไหลทันท ี

• กรณสีารเคมี ปรมิาณ 1 แกลลอน หรือ เมื่อเป็น  Formalin  

• เลือดหรือสารคัดหลั่งปริมาณ มากกว่าหรือเท่ากับ 1 ฝามือ 
4. เจ้าหน้าท่ี รักษาความสะอาดนำ Spill Kit  แต่ละประเภทมาจดัเก็บวัตถุอันตรายที่ หก ตกแตก 
  (ยกเว้น Spill kit ยาเคมีบำบดั) หากภายในเวลา 15 นาที เจ้าหน้าที ่รักษาความสะอาด ยังไม่มาใหโ้ทรแจ้งแผนก รักษา  
  ความสะอาดอีกครั้ง 
5. สำหรับแผนกห้องปฏิบตัิการ เจ้าหน้าท่ีภายในแผนกเป็นผู้จดัเก็บสารเคมีและสารชีวภาพท่ีหก ตกแตก 
6.  การรายงานอุบัติการณ์เกี่ยวข้องกับสารเคมีและวัตถุอันตราย ตามระเบยีบปฏิบตัิเรื่อง ระเบียบปฏบิัติงาน  
    เรื่อง การสอบสวน วิเคราะห์และรายงานอุบัติเหตุ  (SP-ENV-005 ) ผู้ประสบเหตรุายงานหัวหน้าหน่วย และเขียน 
    รายงานอุบัติการณ์ IR 

 
5.3 การกำจัดขยะและของเสียอนัตราย  

  การแยกประเภทขยะในโรงพยาบาล แบ่งเป็น 4 ประเภท 
 ขยะทั่วไป ได้แก่ เศษกระดาษ กระดาษเช็ดมือ  เศษอาหารแห้ง/ เปยีก พืช ผัก เปลือกผลไม้ ขยะในหอ้งน้ำทุก 
        จุด (ยกเว้นห้องน้ำผู้ป่วยตดิเช้ือ) 

   ภาชนะ  ใส่ถังขยะที่รองรับด้วยถุงพลาสติกสีดำ 
              การจัดเก็บ/ ทำลาย  

        พนักงานเก็บขยะ จัดเก็บทุกวันขนย้ายขยะโดยลิฟท์สำหรับเจ้าหน้าที่  ไปเก็บท่ีบรเิวณที่พักขยะของ 
              โรงพยาบาลเพื่อรับไปกำจัดต่อไป 
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ภาพที่ 1 สัญลักษณ ์ขยะทั่วไป 

 
 

  ขยะรีไซเคิล (Recycle) ได้แก่ กระดาษ ขวดน้ำดื่ม พลาสติก โลหะ ขวดน้ำเกลือชนิดแก้ว ขวด NSS Irrigate  ขวด 
Sterile water  

  ภาชนะ   ใส่ถังขยะที่รองรับด้วยถงุพลาสติก หรือใส่กล่องหรือตะกรา้แยกไว้ตามชนิดที่กำหนดภายในแผนก 
             การจัดเก็บ/ ทำลาย 

• พนักงานเก็บขยะ ขนย้ายขยะโดยลิฟท์ตัวที่  1 ไปเก็บที่บริ เวณที่พักขยะหลังโรงพยาบาล  
รอขายให้กับผู้รับเหมาภายนอกเพื่อนำไป recycle 

 
ภาพที่ 2 สัญลักษณ์ ขยะรีไซเคิล 
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 ขยะติดเชื้อ ได้แก ่ประกอบด้วย 
 ขยะติดเชื้อ ได้แก ่

- วัสดุ ซาก หรือช้ินส่วนของมนุษย์ และสตัว์ที่ไดห้รือเป็นผลมาจากการผ่าตดั การตรวจชันสตูรศพ การใช้สัตว์ทดลอง 
ที่ทดลองเกี่ยวกับโรคติดต่อ รวมทัง้วัสดุที่ได้จากร่างกายของมนุษย์และสตัว์ที่เป็นโรค เช่น ช้ินเนื้อและอวัยวะ เป็นต้น 

- วัสดุที่ใช้ในการให้บริการทางการแพทย์ เช่น IV set, IV Bag, blood set  ถุงมือ สำลี ผ้าก๊อช ผ้าต่างๆ ท่อยาง 
 ส่วนประกอบของเลือด เช่น น้ำเหลือง เม็ดเลือดแดง ผลติภณัฑ์ที่ได้จากเลือดและ Syringe ทั้งหมดสารคดัหลั่ง และสาร
น้ำจากร่างกาย เช่น ปัสสาวะ เสมหะ น้ำลาย น้ำเหลือง หนอง น้ำคร่ำ น้ำจากปอด เป็นต้น 

- ของมีคมที่ใช้ในการรักษาพยาบาล การตรวจวินิจฉยัทางห้องปฏิบัติการ การวิจัย เช่น ใบมีด กระบอกฉดียา 
 (Syringe)หลอดแก้ว ภาชนะที่ทำด้วยแก้ว สไลด์ แผ่นกระจกปิดสไลด์ 

- อาหารสำหรับเลี้ยงเช้ือ วัสดุที่ใช้ในห้องปฏิบัติการและในการวินิจฉยัทีส่ัมผัสกับเช้ือ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก ่
 เชื้อโรคและชีววัตถตุ่างๆ อาหารเลี้ยงเช้ือ จานเลีย้งเช้ือท่ีใช้แล้ว ตลอดจนเครื่องมือท่ีใช้ในการถ่ายเช้ือหรือกวนเช้ือ ยกเว้น 
ถาดอาหารเลี้ยงเช้ือ ที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 

1. วัคซีนทุกชนิด และภาชนะบรรจุวคัซีน  
2. ขยะในห้องน้ำผู้ป่วยตดิเช้ือ 

 

 
                                               ภาพที่ 3 สัญลักษณ์ขยะติดเชื้อ 
 
 ขยะอันตราย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

ขยะพิษ ได้แก่ ขยะที่มีสารพษิในตัวเอง หรือภาชนะที่ใส่มสีารพิษซึ่งก่อให้เกิดอันตราย หรือมีแนวโนม้ที่จะ
ก่อให้เกดิอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย ์หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และสภาพแวดล้อม  
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*เอกสารฉบบัน้ีไม่ควบคมุ ในกรณีท าเป็นส าเนาเอกสาร* 

 เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย ปากกาเคมี กระป๋องสเปรย์ ภาชนะใส่แลคเกอร์ ทินเนอร์ 
 กระดาษคาร์บอน เป็นต้น 
ขยะสารเคมี ได้แก่ สารเคมีที่อยู่ในรูปของแข็งหรือของเหลวท่ีไม่ใช้แล้วและต้องการทิ้ง  
 เช่น  ยาที่หมดอายุ หรือเสื่อมสภาพ ยาที่เหลือใช้แล้วต้องการทิ้ง แกลลอน ขวดน้ำยาทุกประเภท 
 Vial ยา ขวดยาทุกชนิด 
1) ภาชนะ 

• ใส่ถังขยะที่รองรับด้วยถุงพลาสติกสีเทา 

• ขยะสารเคมี รวบรวมเทใส่ภาชนะที่เหมาะสมกับคณุสมบัติของสารเคมีชนิดนั้นๆ  
และสามารถป้องกันการหก ตก แตกรั่วไหล เก็บสารเคมีหนึ่งชนิดตอ่หน่ึงภาชนะบรรจเุท่านั้น ห้ามเกบ็
สารเคมีหลายชนิดรวมกัน ยกเว้นสารเคมีที่บริษัทรับกำจัดสารเคมีอนุญาตให้เทรวมกันได้ นำภาชนะที่
บรรจสุารนั้นท้ิงลงในถังขยะที่รองรับด้วยถุงพลาสติกสีเทา 

• ขยะปนเปื้อนยา วัสดุที่มีคมทุกชนิดให้ท้ิงลงกล่องทิ้งเข็ม ส่วนท่ีไมม่ีคม  
 

2) การจัดเก็บ/ ทำลาย รวบรวมทิ้งไว้ในห้องพกัขยะอันตรายเพื่อรับไปกำจัดตามแนวทางการกำจัดขยะอนัตราย
ต่อไป 

      
 

                               ภาพที่ 5  สัญลักษณข์ยะอนัตราย       
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6. การปฏิบัติตัวของพนักงานเก็บขยะ 
  การแต่งกายของพนักงานเก็บขยะ ก่อนการปฏิบัติงาน พนักงานเกบ็ขยะแต่งกายและสวมอุปกรณ์ปอ้งกันส่วน   
                 บุคคล (PPE) ดังนี้ 

1)   เปลี่ยนเสื้อผา้ สวมใส่ชดุเก็บขยะ 
2)  สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ได้แก่ หมวก ผ้ากันเปื้อน ถุงมอืยางหนา รองเท้ายางหุ้มข้อ (บู๊ท) 

 การทำความสะอาดร่างกาย 
   เมื่อเสร็จสิ้นภารกจิ ให้ถอดหมวก ถุงมือยางหนา ผ้ากันเปื้อน และรองเท้ายางยางหุ้มข้อ (บู๊ท) ออกแช่ในน้ำยา    
      0.5% Sodium hypochlorite นาน 30 นาที แล้วซักล้างตามปกต ิ
   อาบน้ำทันทีหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจ และเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม ่
 การขนขยะในโรงพยาบาล 

1. ขนตามเวลาที่กำหนดไว้  
2. เส้นทางรถขนขยะผ่าน กำหนดไว้ไม่ผ่านบริเวณทีผู่้ป่วยใช้บริการ 
3. วิธียกถุงขยะ ให้จับตรงคอถุง ยกและวางอย่างนุ่มนวล ห้ามโยน และห้ามลากถุงขยะ 
4. เมื่อบรรจุถุงขยะเตม็รถแล้วหรือเกบ็มูลฝอยติดเชื้อหมดแล้ว ให้เข็นรถขนขยะไปยังห้องพักขยะทันที ห้ามหยุดพักท่ี

อื่น 
5. เมื่อถึงห้องพักขยะให้เปิดกุญแจประตู เข็นรถเข้าห้องพักขยะ ย้ายถงุขยะมูลฝอยลงจากรถแล้วใส่ถังขยะวางเรียงไว้

อย่างระมัดระวัง 
6. เมื่อเข็นรถขนขยะมูลฝอยออกจากห้องพักขยะแล้วให้ล๊อคกุญแจประตู 
7. ล้างรถเข็นขยะมูลฝอย ห้องพักขยะ และบริเวณรอบๆ ด้วยน้ำและผงขัดล้างทุกวัน 

 
  การใช้อุปกรณ์ป้องกันวัตถุอันตรายขณะปฏิบัติงาน 

    ปฏิบัติตามระเบยีบปฏิบตัิเรื่อง การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล กำหนดมาตรฐานการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล สำหรับการป้องกันอันตรายจากสารเคมี ให้เหมาะสมตามชนดิของสารเคมี โดยอายุการใช้งานไม่เกินคำแนะนำ
ของบริษัท และบุคลากรทุกคนมีหน้าท่ีใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอย่างถูกต้องในขณะปฏิบัติงาน 

เอกสารสำคัญ, ใบอนุญาต, ใบขออนุญาต, หรือข้อกำหนดต่างๆ 
- ใบอนุญาตดำเนินการกำจดัขยะอนัตรายของหน่วยงานภายนอก  
- ใบอนุญาตผลิตหรือใช้ซึ่งพลังงานปรมาณูจากเครื่องกำเนิดรังส ี
- เอกสารข้อมลูความปลอดภัยของผลิตภณัฑ์ (SDS) 
- ใบอนุญาตผลิตเช้ือโรคและพิษจากสัตว์ จากสำนักกำกับพระราชบญัญัตเิชื้อโรคและพิษจากสัตว์

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
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 การฝึกอบรมมีหัวข้อดังต่อไปนี้  
  

  1. สัญลักษณ์ ป้ายบ่งช้ี SDS ประเภทของ Spill Kit ข้อปฏิบัติกรณีเกิดวตัถุอันตราย หก ตกแตก และการปฐม 
   พยาบาลมหากรา่งกายโดนสารเคมี สำหรับพนักงานใหม่ของโรงพยาบาลและผู้รับจ้างช่วงในการปฐมนิเทศและ 
   ทบทวน   สำหรับพนักงานปัจจบุันและผู้รับจ้างช่วงปีละ 1 ครั้ง 

  2. การใช้อุปกรณ์ Spill Kit สำหรบัพื้นที่จัดเก็บสารเคม ี
  3. ความปลอดภยัในการทำงานเกีย่วกับสารเคมีและของเสยีอันตราย  
  4. ความปลอดภยัในการทำงานเกีย่วกับการจัดการมลูฝอยติดเชื้อ 

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  :  ตาม Law and regulation worksheet  
 
7. การทวนสอบ ติดตาม และประเมินผล 

 1. คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) และหน่วยงาน ประเมินความ 
เสี่ยงในการปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกบัสารเคมีและวัตถุอันตราย อย่งาน้อย ปีละ 1 ครั้ง หรือเมื่อมีการปรับปรุงพื้นที่ของโรงพยาบาลนำมา
ทบทวน และนำเสนอโครงการใหพ้ิจารณาก่อนนำเสนอผู้บริหารต่อไป 
  2. คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) ตรวจเยี่ยมหน่วยงาน อย่าง น้อย 2 
ครั้ง/ ปี 
  3.คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.)  หาความเสี่ยงและบันทึกใน IR 
program พร้อมท้ังเสนอแนวทางแก้ไขและตรวจติดตาม 
  4.ทบทวนความเสี่ยงและนำเสนอกรรมการบริหาร เพื่อจัดสรรงบประมาณในการลดความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้น อย่างน้อย
ทุกไตรมาส 
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8.เอกสารอ้างอิง   
 

1. กฎกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ  
2. ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเรื่อง กำหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้ง  

 3.พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535  
 4. กฎกระทรวงแรงงานว่าด้วยกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย 

   และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย  
5.ประกาศกระทรวงฯ เรื่อง กำหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้ำทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาด พ.ศ. 2548  
6.กฎกระทรวงกำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และแบบการเก็บสถิติและข้อมูลการจัด ทำบันทึกรายละเอียดและรายงานสรุปผล 
  การทำงานของระบบบำบัดน้ำเสีย พ.ศ.2555  
7. ประกาศกระทรวงฯ เรื่องกำหนดประเภทของอาคารเป็นแหล่งกำเนิดมลพิษที่จะต้องถูกควบคุม การปล่อยน้ำเสียลงสู่ 
    แหล่งน้ำสาธารณะหรือออกสู่สิ่งแวดล้อม พ.ศ.2560 
8. การจำแนกประเภทและการติดฉลาก สารเคมีที่เป็นระบบเดียวกันท่ัวโลก (Globally Harmonized System of  

                Classification and Labeling of Chemicals - GHS), กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
  
  
9.เอกสารสนับสนุนและแบบฟอร์ม 
 

ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การเลือกชนิดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  SP-ICC-14 
 เรื่องคู่มือความปลอดภัยสำหรับพนักงานโรงพยาบาลธนบุรี ทุ่งสง  ID-ENV-005 

แผนฉุกเฉินกรณีสารมีเคมีหกรั่วไหล    SP-ENV-004   
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