
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัและลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม

ค1   ใบอนุญำตก่อสรำ้ง ดดัแปลงอำคำร หรือร้ือถอนอำคำร (แบบ อ.1)

ค2   กรมธรรมป์ระกนัภยั

ค3   ขอ้บงัคบัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน

ค4   กฎระเบียบ ขอ้หำ้มดำ้นควำมปลอดภยั

ค5   ใบประกอบวิชำชีพเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั

ค6   เอกสำรส ำรวจก่อเร่ิมงำนเสำเข็มเจำะ

ค7   ใบเสร็จเก็บขยะ

ค8   เอกสำรตรวจสอบเคร่ืองจกัร



ภาคผนวก ค1

ใบอนุญำตก่อสรำ้ง ดดัแปลงอำคำร หรือร้ือถอนอำคำร (แบบ อ.1)















ภาคผนวก ค2

กรมธรรมป์ระกนัภยั













ภาคผนวก ค3

ขอ้บงัคบัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน



 

คู่มือบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย 

ส ำหรับโครงกำรก่อสร้ำง  
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3.2 ข้อบงัคบัด้านความปลอดภยั( 19 ข้อ ) 

ข้อบงัคบัความปลอดภยัในการท างาน 

1. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบั ตอ้งมหีน้าทีดู่แลความปลอดภยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ใหเ้ป็นไป
ตามกฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยั ทีก่ าหนดอย่างเคร่งครดั 

2. ผูป้ฏบิตังิานทุกคน ตอ้งมหีน้าทีป่ฏบิตัติามกฎระเบยีบ และขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัตามทีบ่รษิทัฯก าหนด 
3. สวมหมวกนิรภยั และรองเทา้หุม้สน้ แต่งกายใหเ้หมาะสม ตามระเบยีบบรษิทัฯ ตลอดเวลาในขณะปฏบิตังิาน หรอือยู่ใน

พืน้ทีก่่อสรา้ง  
4. สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล(PPE) ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน ขณะปฏบิตังิานทุกครัง้ 
5. ตรวจสอบเครื่องมอื เครื่องจกัร เช่น รถเครน รถขุด ทุกชนิดใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านไดอ้ย่างปลอดภยั และดูแลรกัษา

เครื่องมอื เครื่องจกัร อยู่เสมอ 
6. ก่อนปฏบิตังิานเกีย่วกบัความรอ้นหรอืงานทีก่่อใหเ้กดิประกายไฟ  ต้องตรวจสอบบรเิวณพื้นทีป่ฏบิตังิานใหอ้ยู่ในสภาพที่

ปลอดภยั เช่น ไม่มสีารไวไฟ หรอืวสัดุทีส่ามารถตดิไฟไดอ้ยู่ในบรเิวณใกล้เคยีง และเตรยีมถงัดบัเพลงิหรอืถงัน ้าไวใ้กล้
พืน้ทีท่ างาน 

7. ตูไ้ฟสนาม ตู้เชื่อม รวมถงึอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดทีม่เีปลอืกเป็นโลหะ  ต้องมกีารตดิตัง้สายดนิเพื่อป้องกนักระแสไฟฟ้ารัว่ 
และปิดสวติซ์ทนัทเีมื่อเสรจ็สิน้การปฏบิตังิาน 

8. สายขัว้บวก ขัว้ลบของตู้เชื่อม  ต้องขนัขอ้ต่อใหแ้น่นและมฉีนวนหุม้  หา้มน าเหลก็เส้นหรอืโลหะอื่นๆ น ามาใช้เป็นสาย
กลบัโดยเดด็ขาด  การต่อตูเ้ชื่อมเขา้กบัแผงไฟใหใ้ชห้างปลาเท่านัน้ 

9. ตูเ้ชื่อมทีอ่ยู่ในพื้นทีโ่ล่ง ตอ้งมหีลงัคาคลุมและยกสูงจากพื้นประมาณ 10 ซม. มทีีแ่ขวนสายเชื่อม และปิดสวติซ์ เกบ็สาย
เชื่อมใหเ้รยีบรอ้ยหลงัเลกิงาน 

10. ผูท้ีป่ฏบิตังิานบนทีส่งูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  ตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยั 
11. เมื่อปฏิบัติงานใกล้กับสายไฟฟ้าแรงสูง น้อยกว่า 3 เมตร ให้แจ้ง “การไฟฟ้าพื้นที่” เพื่อติดตัง้อุปกรณ์ป้องกันสาย

ไฟฟ้าแรงสงู 
12. ถังลม ถังแก๊ส  ต้องตัง้อยู่ในซองหรือรถเข็นอย่างมัน่คง ผูกรดัด้วยโซ่หรือเชือกเพื่อป้องกันการล้ม  ห้ามจบันอนถัง

เดด็ขาด  พรอ้มตดิตัง้วาลว์กนัไฟยอ้นกลบั  และตอ้งมฝีาครอบถงัในกรณีทีย่งัไม่ไดใ้ชง้าน 
13. งานตดัโลหะ ใหต้รวจสอบอุปกรณ์ก่อนเริม่งาน เช่น มาตรวดัแรงดนัไม่แตกหรอืช ารุด สายลม-สายแก๊สไม่มรีอยแตกหรอื

รอยไหม ้ และเมื่อเสรจ็สิน้การปฏบิตังิานใหปิ้ดวาล์ว และปล่อย ลม-แก๊ส ทีค่า้งสายออกใหห้มด 
14. ในกรณียก ยา้ยวสัดุสิง่ของเหนือศรีษะ ใหห้ลกีเลีย่งหรอืหลบออกทนัท ีและหา้มโดยสารไปกบัสิง่ของขณะยก ยา้ย 
15. เมื่อมอีุบตัเิหตุ หรอื มกีารบาดเจบ็เกดิขึน้ในทุกกรณี ใหร้บีรายงานหวัหน้าหรอืผูเ้กีย่วขอ้ง 
16. หลงัเลกิงานใหท้ าความสะอาดพื้นทีท่ างานใหเ้รยีบรอ้ย  จดัเกบ็อุปกรณ์ต่างๆ  พรอ้มปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 
17. ไม่เล่นโทรศพัทม์อืถอื หรอืสวมใส่หฟัูง ขณะปฏบิตังิาน 
18. บรษิทัฯ จะไม่รบัผดิชอบอุปกรณ์หรอืทรพัยส์นิส่วนตวัของผูป้ฏบิตังิาน เมื่อเกดิการสญูหาย 
19. เมื่อเกดิฝนฟ้าคะนอง หา้มอยู่ในพืน้ทีโ่ล่ง เพราะอาจเกดิฟ้าผ่า 

 

  



ภาคผนวก ค4

กฎระเบียบ ขอ้หำ้มดำ้นควำมปลอดภยั



 

คู่มือบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย 

ส ำหรับโครงกำรก่อสร้ำง  
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3.1 กฎระเบียบ ข้อห้ามด้านความปลอดภยั( 12 ข้อ ) 

กฎระเบียบ ข้อห้ามด้านความปลอดภยั 

1. ห้าม สวมใสร่องเทา้แตะหรอื สวมเครื่องประดบัทีอ่าจก่อใหเ้กดิอุบตัเิหตุได้ 
2. ห้าม ดดัแปลงเครื่องมอื อุปกรณ์ ทุกชนิด  หากพบว่ามกีารช ารุด เสยีหาย ใหแ้จง้หวัหน้างาน

ทนัท ี
3. ห้าม ท าการดดัแปลง แกไ้ขอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ยกเวน้ช่างไฟฟ้าทีผ่่านการอบรม/มี

ใบรบัรองช่างไฟฟ้า 
4. ห้าม จุดไฟในบรเิวณโครงการยกเวน้กรณีทีไ่ดร้บัอนุญาตใหป้ระกอบการท างานทีต่้องใชค้วาม

รอ้น เช่น การตดัโลหะ เป็นตน้ 
5. ห้าม ผูท้ีย่งัไม่ผ่านการอบรมงานเฉพาะทางปฏบิตังิานก่อนไดร้บัอนุญาต เช่น งานควบคุม

เครื่องจกัร งานเชื่อม งานไฟฟ้า เป็นตน้  
6. ห้าม เดนิตามหลงัเครื่องจกัร หรอืยนืในมุมอบัสายตาของผูบ้งัคบัเครื่องจกัร 
7. ห้าม ดื่มสุรา ยาเสพตดิ และเล่นการพนันทุกชนิดขณะปฏบิตังิานภายในหน่วยงาน  
8. ห้าม สบูบุหรีใ่นพืน้ทีห่า้มสูบ เช่น พืน้ทีจ่ดัเกบ็ของเหลวไวไฟ หรอืพืน้ทีท่ีอ่าจก่อใหเ้กดิเพลงิ

ไหม ้ 
9. ห้าม หยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏบิตังิาน 
10. ห้าม ก่อเหตุทะเลาะววิาท ในหน่วยงาน 
11. ห้าม พกอาวุธ หรอืสารเคมทีีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบังานเขา้มาในหน่วยงาน 
12. ห้าม น าเดก็หรอืบุคคลภายนอกเขา้มาในเขตพืน้ทีก่่อสรา้ง 

 

 

  



ภาคผนวก ค5

ใบประกอบวิชำชีพเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั



 
  

 

วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๖๗  
เขียนที ่โครงการบญุมิตร สลีม 

 
เรื่อง แต่งตั้งเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดบัวิชาชีพ 
 

ตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน พ.ศ. ๒๕๔๙  ลงวันท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๔๙ กำหนดใหส้ถานประกอบการที่เข้าข่ายการบงัคับใช้กฎหมาย แต่งตั้งลูกจ้าง
เป็นเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานตามระดับต่างๆ ของสถานประกอบการ 

ดังนั้น เพื่อเป็นการปฏิบตัิให้สอดคล้องตามข้อกำหนดของกฎหมาย ทางบริษัท  ซีฟโก้ จำกัด(มหาชน) เลขท่ี ๑๔๔  ถนน
พระยาสุเรนทร์ แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  ประกอบกิจการก่อสร้างเสาเข็มเจาะและกำแพงกันดิน  ขอแต่งตั้ง
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ ดังมีรายชื่อต่อไปนี้ 

๑. นางสาวนันทิตา   ครบสุวรรณ 
โดยให้ผู้ทีไ่ดร้ับการแต่งตั้งดังกล่าวข้างต้นมีหน้าท่ีดังต่อไปนี ้
หน้าท่ีรับผดิชอบของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 

๑. ตรวจสอบเสนอแนะให้นายจ้างปฏบิัติตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
๒. วิเคราะหเ์พื่อช้ีบ่งอันตราย รวมทั้งกำหนดมาตรการป้องกันหรือข้ันตอนการทำงานอย่างปลอดภยัเสนอต่อนายจ้าง 
๓. ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการทำงาน 
๔. วิเคราะห์แผนงานโครงการ รวมทัง้ข้อเสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัยเสนอต่อ

นายจ้าง 
๕. ตรวจประเมินการปฏิบตัิงานของสถานประกอบกิจการใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความปลอดภัยในการ

ทำงาน 
๖. แนะนำให้ลูกจ้างปฏิบตัิตามข้อบังคับและคูม่ือตามข้อ ๓ 
๗. แนะนำ ฝึกสอน อบรมลูกจ้างเพื่อให้การปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอนัจะทำให้เกิดความไมป่ลอดภัยในการทำงาน 
๘. ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอ้มในการทำงาน หรือดำเนินการรว่มกับบุคคลหรือหน่วยงานท่ีขึ้นทะเบียนกับกรม

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเปน็ผู้รับรองหรือตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานภายในสถานประกอบการ 

๙. เสนอแนะต่อนายจ้างเพื่อให้มีการจัดการดา้นความปลอดภยัในการทำงานท่ีเหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ และพัฒนา
ให้มีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

๑๐. ตรวจสอบหาสาเหตุ และวิเคราะหก์ารประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกดิเหตุเดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการ
ทำงาน และรายงานผล รวมทั้งเสนอแนะต่อนายจ้างเพื่อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักช้า 

๑๑. รวบรวมสถิติ วิเคราะห์ข้อมลู จัดทำรายงาน และข้อเสนอแนะเกีย่วกับการประสบอันตราย การเจ็บปว่ย หรือการเกดิเหตุ
เดือดร้อนรำคาญอันเนื่องจากการทำงานของลูกจ้าง 

๑๒. ปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยในการทำงานอ่ืนตามที่นายจา้งมอบหมาย 

 
 
 



 
  

 

ทั้งนี ้ให้ปฏิบัติงาน ณ โครงการบุญมมิตร สีลม ที่ตั้งอยู ่ถ. สีลม ๔ แขวงสุริยวงศ์ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ๑๐๕๐๐ 
ตั้งแต่วันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๖๗ เปน็ต้นไปจนกว่าจะสิ้นสุดระยะเวลาโครงการตามสัญญา  
 
 
                                                                                        ลงช่ือ.......................................................  
                                                                                              (นายสาโรจน์ ฉันทปราโมทย)์  
                                                                                             ผู้จัดการโครงการบญุมติร สลีม 
                                                                                                                บรษิัท ซีฟโก ้จ ำกดั(มหำชน) 

 



ภาคผนวก ค6

เอกสำรส ำรวจก่อเร่ิมงำนเสำเข็มเจำะ



 

 

 

   บริษทั ซีฟโก ้จาํกดั (มหาชน)                                                                     2K24/N-0067/TC/ns 
 

 
     

โครงการ 

“บญุมิตร” 

(กอ่นเริ่มงานเสาเข็มเจาะ) 
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รูปที่ 1-2 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 3-4 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 5-6 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 7-8 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 9-10 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 11-12 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 13-14 

พ้ืนที่โครงการ 
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รูปที่ 15-16 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 17-18 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 19-20 

รอยแตกรา้วพ้ืนทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 21-22 

รอยแตกรา้วพ้ืนทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 23-24 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 25-26 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 27-28 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 29-30 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 31-32 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 33-34 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 35-36 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 
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รูปที่ 37-38 

ทางเทา้ริมถนนสลีม 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค7

ใบเสร็จเก็บขยะ





ภาคผนวก ค8

เอกสำรตรวจสอบเคร่ืองจกัร
























