
ภาคผนวก ค

เอกสำรกำรปฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัและลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม

ค1 ใบรบัรองกำรก่อสรำ้งอำคำร ดดัแปลงอำคำร หรือเคล่ือนยำ้ยอำคำร (อ.6)

ค2 หนังสือส ำคญักำรจดทะเบียนอำคำรชุด (อ.ช.10)

ค3 รำยยกำรจดทะเบยนแต่งตั้ง/เปล่ียนแปลงกรรทกำรนิติบุคคลอำคำรชุด และ     

เปล่ียนแปลงผูจดักำรนิติบุคคลอำคำรชุด

ค4 หนังสือส ำคญักำรจดทะเบียนนิติบุคคลอำคำรชุด (อ.ช.13)

ค5 รำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย (ทส.๑) และแบบบนัทึก

รำยละเอียดของสถิติและขอ้มลูซ่ึงแสดงผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสียของ

แหล่งก ำเนิดมลพิษ (ทส.๒)

ค6 ใบเสร็จค่ำเก็บขนมลูฝอย

ค7 ระเบียบกำรพกัอำศยัภำยในโครงกำร

ค8 บนัทึกกำรตรวจสอบอุปกรณป้์องกนัอคัคีภยั ประจ ำเดือน

ค9 บนัทึกกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสียประจ ำเดือน

ค10 บนัทึกกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของมิเตอรไ์ฟฟ้ำของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย



ภาคผนวก ค1

ใบรบัรองกำรก่อสรำ้งอำคำร ดดัแปลงอำคำร หรือเคล่ือนยำ้ยอำคำร (อ.6)
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ภาคผนวก ค2

หนังสือส ำคญักำรจดทะเบียนอำคำรชุด (อ.ช.10)







ภาคผนวก ค3

รำยยกำรจดทะเบยนแต่งตั้ง/เปล่ียนแปลงกรรทกำรนิติบุคคลอำคำรชุด และ     

เปล่ียนแปลงผูจดักำรนิติบุคคลอำคำรชุด
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ภาคผนวก ค4

หนังสือส ำคญักำรจดทะเบียนนิติบุคคลอำคำรชุด (อ.ช.13)





ภาคผนวก ค5

รำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย (ทส.๑) และแบบบนัทึกรำยละเอียดของสถิติและ

ขอ้มลูซ่ึงแสดงผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย ของแหล่งก ำเนิดมลพิษ (ทส.๒)
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คู่มือผู้พักอาศัย 
นิตบุิคคลอาคารชุดมายคอนโด  สุขุมวิท 52   

5   ซอยสุขุมวิท 52  ถนนสุขุมวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทร. 0-2332-7195 , 0-2332-7196  โทรสาร  0-2332-7197 

 
HOUSE  RULES 

MY CONDO  SUKHUMVIT 52  JURISTIC PERSON 
5 Soi Sukhumvit 52,Sukhumvit rd,Bangjak,Phra Khanong,Bangkok 10260 

Tel. 0-2332-7195 , 0-2332-7196  Fax. 0-2332-7197 
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คู่มือที่พักอาศัย 
House Rules 

นิตบุิคคลอาคารชุด มาย คอนโด  สุขุมวิท 52 
    CONDO ONE SUKHUMVIT 52  JURISTIC PERSON 
จดุประสงค์ของการมีกฎระเบียบท่ีพกัอาศยั เพ่ือชว่ยให้คงไว้สงวน     และรักษาอาคารชดุ 

มาย คอนโด  สขุมุวิท 52      ให้เป็นอาคารท่ีพกัอาศยัมีความสงบสขุ ความปลอดภยั ความสะอาด  
ความมีระเบียบ มีผลบงัคบัใช้เพ่ือผลประโยชน์โดยตรงตอ่เจ้าของร่วม/ผู้พกัอาศยัทกุทา่น 

The purpose of these house rules is to help maintain and preserve  MY Condo   
Sukhumvit 52  as a pleasant dwelling place with safe, clean and orderly environment. The 
house rules are to be enforced for the benefit of all co-owners and residents. 

 
1. ฝ่ายจดัการฯ หมายความวา่ คณะหรือบคุคลหรือนิตบิคุคลฯ ท่ีได้แตง่ตัง้ 

     โดย คณะกรรมการเป็นตวัแทนฝ่ายจดัการ ฯ 
The Building Management is a group, a person, or a juristic person appointed  

by the committee as the managing agent. 
 

2.  ฝ่ายจดัการฯ มีอ านาจในการบงัคบัใช้กฎระเบียบท่ีพกัอาศยั และแก้ไขปรับปรุง กฎ  
ระเบียบใหมไ่ด้ตามเหมาะสมโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการ 

The Building Management is empowered to enforce and amend the house rules 
in accordance with the committee’s approval. 

 
3.  ฝ่ายจดัการฯ มีอ านาจห้ามมิให้เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ใช้ทรัพย์สว่นกลาง หรือ  สิ่ง

อ านวยความสะดวกตา่งๆท่ีผิดวตัถปุระสงค์ 
        The Building Management is empowered to limit the privileges and service of 

the common properties provided to the co-owners/residents who violate the       
objectives of the Condominium. 
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4.  ห้ามบคุคลใดๆท่ีมิใชเ่จ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ท่ีไมไ่ด้รับอนญุาตจากนิติบคุคลอาคาร 

       ชดุฯใช้ทรัพย์สว่นกลาง 
Prohibit any individuals who are not the co-owners/residents to use the common 

property without the approval of the juristic Manager of Condo One Sukhumvit 52 
Condominium. 

 
5.  ห้ามบคุคลใดๆท่ีแตง่กายหรือประพฤติตวัไมเ่หมาะสม และขดัตอ่ข้อบงัคบัหรือ 

กฎหมายเข้ามาในอาคารชดุฯ ในกรณีเชน่นีใ้ห้ฝ่ายจดัการฯ มีอ านาจเชิญบคุคลนัน้ออกไปจาก
อาคารชดุฯได้ 

       The Building Management is empowered to forbid any individuals dressing or  
      behaving  improperly and violating  the house rules to enter the condominium. 
 

6.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั จะต้องใช้ห้องชดุ เพ่ือจดุประสงค์ในการพกัอาศยัเท่านัน้ 
       Co-owners/residents shall use the condominium for residential purposes only. 
 

7.  ห้ามกระท าสิ่งใดๆ ท่ีก่อให้เกิดความเสียหาย รบกวนหรือให้เกิดความร าคาญ ก้าว 
ก่ายตอ่สิทธิ ความสงบหรือความสะดวกของผู้อยูอ่าศยัอ่ืนๆ และต้องไมท่ าเสียงดงัเล็ดลอดออก   
มาจากห้องพกัอาศยัของตน 

Co-owners/ residents shall not make loud noises in their living quarters or any  
        disturbances that would cause damage, nuisance, annoyance or infringing the         
 rights, peace, and comfort of  other residents. 
 

8.  ห้ามแขวนหรือตากเสือ้ผ้า หรือสิ่งอ่ืนๆ เชน่ ป้ายโฆษณา ย่ืนออกด้านนอกของ 
        ก าแพงห้องชดุฯ โดยเฉพาะท่ีระเบียง ซึง่สามารถมองเห็นจากภายนอกอาคารฯได้ 
         Co-owners/residents shall not hang clothes to dry or e.g. signboards, etc.  
         extruding from their units, especially from the balcony that are visible from outside. 
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9. ห้ามมิให้ท าการติดตัง้เคร่ืองป้องกนัหน้าตา่ง ร่มเงาภายนอก หรือผ้าใบกนัแดด การ
ตดิตัง้เสาอากาศโทรทศัน์ภายนอก และ ติดจานดาวเทียม เคร่ืองอปุกรณ์รับสญัญาณดาวเทียม 
ฯลฯ 

The installation of any window guards, sunshades, or the erection of any external 
T.V. antenna,  satellite antenna, etc. is not allowed 

 
10. พืน้ห้อง ผนงักัน้ห้องชดุ เป็นกรรมสิทธ์ิร่วมของเจ้าของร่วมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนั 

ดงันัน้เจ้าของร่วมจะต้องไมก่ระท าการใดๆ อนัมีผลท าให้พืน้ห้อง หรือผนงักัน้ห้องชดุนัน้ และทรัพย์
สว่นกลางไมว่า่จะเป็นการกระท าให้ห้องชดุ หรือสว่นของอาคารท่ีอยูน่อกห้องชดุเสียหาย 

Floors and walls between units are of joint ownership of the co-owners. 
Co-owners shall not do anything that  would cause damage to the floors or the walls and 
the common property of both inside and outside their units. 

 
11. ห้ามเจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ท าการดดัแปลงหรือเพิ่มเตมิในด้านโครงสร้างตอ่เติม 

สว่นหนึง่สว่นใดของห้องชดุท่ีรุกล า้เข้าไปในทรัพย์สว่นกลาง    และอาจมีผลกระทบตอ่รูปลกัษณ์
ภายนอกห้องชดุ 

         Co-owners/residents are not permitted to make structural alterations or 
additions to their units or any parts of  the unit encroaching on the common areas that 
can  alter or affect the external appearance of the condominium. 

 
12.  การติดตัง้เคร่ืองปรับอากาศ จะต้องได้รับความเห็นชอบจากฝ่ายจดัการฯ ก่อน และ

ต้องไมว่างต าแหนง่เคร่ือง  คอมเดนส์เซอร์เหนือระดบัราวระเบียงห้องชดุ 
The installation of air-conditioners requires prior consent of the Building 

management. The condensing unit shall not be placed above the balcony balustrade 
level. 
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13.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยัต้องรับผิดชอบตอ่การซอ่มแซมภายในห้องชดุของตนเอง  
ไมใ่ห้เกิดการอดุตนั ทอ่แตก น า้ร่ัว หรือความเสียหายท่ีเป็นผลอนัเน่ืองมาจากการใช้ผิด
วตัถปุระสงค์และรักษาให้อยู่ในสภาพดีเรียบร้อย สะอาดอยูต่ลอดเวลาและห้ามทิง้ขยะลงในโถส้วม 

          Co-owners/residents shall be responsible for the interior repairs of their units such  
as any blockage, breakage or any damage resulting from their misuse. They shall keep 
their units in a tidy and clean condition at all times.  Throwing garbage into the toilet 
bowls is prohibited. 

 
14.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ต้องทิง้ขยะตามท่ีฝ่ายจดัการฯ ก าหนดให้เท่านัน้ 

          Co-owners/residents must dispose garbage only in the areas provided. 
 

15.  ห้ามเจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั สัง่งานหรือใช้พนกังานของนิติบคุคลอาคารชดุฯ ท า 
          ธุระสว่นตวั 

Co-owners/residents are prohibited to assign the staff of Condo One  Sukhumvit 
52 Condominium to carry out their personal errands. 

 
16.   ห้ามเลีย้งสนุขั แมว นก ง ูหรือสตัว์เลีย้งอ่ืนใด ในท่ีพกัอาศยัหรือพืน้ท่ีสว่นกลาง 
Dogs, cats, birds, snakes and other types of pets are not allowed in the units  

or the common areas. 
 

17.   ห้ามใช้แก๊สภายในห้องชดุ หรือพืน้ท่ีสว่นกลาง 
          Gas are not allowed in the units or the common areas. 
 
   18.   เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยัต้องห้ามคนงาน เชน่แมบ้่าน คนขบัรถ เดนิเท่ียวเตร่ใน 
        บริเวณท่ีอเนกประสงค์ อนัจะเป็นการรบกวน หรือก่อให้เกิดความร าคาญตอ่ผู้อาศยัคนอ่ืนๆ 
           Co-owners/residents must not allow their domestic helpers and drivers to 

loiter in the common areas  that might cause nuisance or annoyance to other residents. 
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19.  เจ้าของร่วมทกุคนต้องแจ้งกรอกแบบฟอร์มลงทะเบียนผู้พกัอาศยั ให้ทางส านกังาน 

นิตบิคุคลอาคารชดุฯ ทราบช่ือของบคุคลตา่งๆ ท่ีเป็นผู้อาศยัประจ าในห้องชดุของตน และ ต้องแจ้ง
นิตบิคุคลอาคารชดุฯทราบ  เม่ือมีการเปล่ียนแปลง 

         All co-owners shall contact Condo One Sukhumvit  52    condominium’s office 
to fill out  the registration from to indicate the number and names of all individuals 
residing in their units. If there are any changes, co-owners must inform   Condo One 
Sukhumvit 52 Condominium juristic person. 

 
20.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั และบริวาร ต้องรับผิดชอบตอ่ความเสียหายในบริเวณพืน้ท่ี 

         สว่นกลางหรืออปุกรณ์  สิ่งอ านวยความสะดวกตา่งๆ 
          Co-owners/residents and their domestic helpers must be responsible for  

the damages caused to the common  areas or common properties and facilities. 
 
21.  ห้ามฉีดหรือรดน า้ต้นไม้ซึง่มีผลกระทบตอ่บคุคล และ ห้องชดุฯด้านลา่ง หรือพืน้ท่ี 

        สว่นกลางอนัจะก่อให้เกิด อนัตราย หรือ เสียหายแก่ผู้ ท่ีใช้พืน้ท่ีได้ 
Co-owners/residents should not spray or douse their plants with heavy flow of 

water, which might drip down to the units below or to the common areas that would 
endanger or cause damage to the people and property. 

 
           22.  ห้ามเดก็ๆ เลน่ในห้องโถงล๊อบบี ้ลิฟต์ บนัได และเฉลียงทางเดนิ ในอาคารรวมถึง 
        การใช้โรลเลอร์สเก็ต หรือ สเก็ตบอร์ดหรือลกูบอล บาสเก็ตบอล ในพืน้ท่ีสว่นกลาง 
          Children are not allowed to play at the lobby, lifts, staircases, and corridors,  

including roller-skating, skateboarding, as well as playing football and basketball in the 
common areas.  
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23.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ห้ามวางทรัพย์สินส่วนบคุคล สิ่งของสว่นบคุคล รองเท้า  

          พรมเช็ดเท้า ไว้ในบริเวณทางเดนิพืน้ท่ีสว่นกลาง 
Private property, personal belongings including shoes and mats should not be left 

at common areas. 
 
24.  ห้ามทิง้รถเข็นเดก็ จกัรยาน สกู๊ ดเตอร์ ของเลน่ตา่งๆ อปุกรณ์ล้างรถในบริเวณลาน 

         จอดรถ และในพืน้ท่ีส่วนกลางอ่ืนๆ 
Baby carriages, bicycles, scooters, toys and car-wash equipment should 

not be left in the parking areas and the common areas. 
 

25.  ฝ่ายจดัการ ฯ มีสิทธิย้ายวสัดใุดท่ีผิดระเบียบข้อบงัคบั หรือสิ่งกีดขวางใดๆ  ออกไปได้
โดยไมต้่องเตือนลว่งหน้า และไมต้่องรับผิดชอบของใช้นัน้ๆ ตอ่เจ้าของร่วม/ผู้พกัอาศยั 

         The Building Management reserves the right to remove any articles or  
        obstructions without warning and without liability  to its owner. 

 
26.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ยินยอมให้นิตบิคุคลอาคารชดุฯ ด าเนินการแทนในฐานะ 

ผู้ เสียหายด าเนินการกบัเจ้าของร่วม/ผู้พกัอาศยัท่ีท าให้เกิดความเสียหายขึน้รวมทัง้แจ้งความ 
ฟ้องร้อง ด าเนินคดีเรียกคา่เสียหายท่ีเกิดขึน้ได้ โดยให้ถือว่าเจ้าของร่วมสละสิทธิท่ีจะเรียกร้อง
คา่เสียหายใดๆ ตอ่นิตบิคุคลอาคารชดุฯทัง้สิน้ ในกรณีท่ีฝ่าฝืนระเบียบท่ีพกัอาศยันี  ้

            Co-owners/residents consent to let the Building Management to act as an  
injured party in filing lawsuit or claiming liability against co-owners and residents who 
caused the damage. In case of violation pertaining to the house rules,  the co-owners 
shall renounce their rights to claim any damage or liabilities against Condo One 
Sukhumvit 52 Condominium juristic person. 
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ระเบียบข้อบังคับที่จอดรถ 
Parking Regulation 

 
1.  อาคารชดุ มาย คอนโด   สขุมุวิท 52    มีท่ีจอดรถยนต์  จ านวน 59 ช่องจอด 
 MY Condo   Sukhumvit 52  juristic person has 1 floor of parking lots with 59 

parking spaces 
 

2.  บริเวณท่ีจอดรถยนต์มีไว้เพ่ือจอดรถยนต์เทา่นัน้ 
        The parking spaces are for parking only. 
 

3. ฝ่ายจดัการฯ จะออกสติก๊เกอร์ตดิรถยนต์ให้เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยัตามสิทธ์ิใช้ 
เป็นใบอนญุาตผา่น เข้า- ออก อาคารจอดรถยนต์ ซึง่บนสติก๊เกอร์นัน้จะระบหุมายเลขห้องชดุ และ 
ทะเบียนรถยนต์ 

The Building Management shall provide parking stickers to co-owners/residents. 
The sticker is to be used as a pass for entering and leaving the building. The sticker will 
indicate the co-owner/resident’s unit number   as well as the car registration license 
number. 

 
4.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ต้องแจ้งฝ่ายจดัการฯ เพ่ือลงทะเบียนรถยนต์ 

ท่ีจะน าไปจอดในพืน้ท่ีจอดรถของเจ้าของร่วมท่ีก าหนดไว้ให้ และต้องแจ้งให้ฝ่ายจดัการฯ ทราบเม่ือ
มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัยานพาหนะและน าสติก๊เกอร์เก่าคืน 

Co-owners/residents must contact the Building Management to      register their 
cars for parking inside the building. In case there is change in vehicle, co-
owners/residents must inform the Building Management and return the old sticker for the 
new one 
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5.  ห้ามรถทกุประเภทท่ีไมมี่สติก๊เกอร์ใช้ลานจอดรถ เว้นแต ่รถท่ีมาสง่ของ ท่ีได้ติดต่อ ฝ่าย
จดัการฯ เทา่นัน้ ยกเว้น รับจ้างสง่คนป่วย เด็ก คนชรา และผู้ มีสมัภาระจ านวนมากเทา่นัน้ 

Cars without stickers are prohibited to use the parking lots, other than delivery 
vehicles that have checked in with the building management. Exception is given to those 
hired transports for sick persons, children, elderly and those with heavy belongings.   
 

6.  ห้ามเก็บวสัดไุวไฟ เปล่ียนเชือ้เพลิงของเคร่ืองยนต์ อปุกรณ์ของใช้ส าหรับรถยนต์  
ตลอดจนภาชนะ เชน่ ถงั ผ้าเช็ดรถ บริเวณลานจอดรถ 

The storage of flammable materials and other car accessories such as buckets 
and towels is not permitted in the parking areas, including changing of motor oil and fuel. 

     
7.  ห้ามบีบแตรรถยนต์ เปิดเคร่ืองเสียงหรือกระท าการใดเป็นท่ีก่อความร าคาญผู้ อ่ืน 
Do not honk car horns excessively in the parking lots and turn on radio loudly    

that may cause annoyance  and disturbances to others. 
 

8.    ห้ามเล่นการพนนั ผิดกฎหมาย ด่ืมของมนึเมา 
         Gambling and alcohol consumption are prohibited. 
 

9.   ห้ามสง่เสียงเอะอะบริเวณลานจอดรถ 
        Making loud noises in the parking areas is forbidden. 

 
10.  ห้ามล้างรถยนต์ ด้วยสายฉีดน า้ในชอ่งท่ีจอดรถยนต์ โดยให้ล้างรถด้วยสายฉีดน า้  ใน

บริเวณท่ีฝ่ายจดัการฯ   ก าหนดไว้ 
Washing cars with water hose in the parking areas is not permitted except in   

designated areas. 
 

11.  ห้ามติดเคร่ืองยนต์ทิง้ไว้ขณะจอดรถ 
          Do not leave cars with their engines running. 
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12.  เจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั ต้องปฏิบตัิตามกฎรักษาความปลอดภยัทัว่ไป เป็น 
ความเส่ียงของตนเองตอ่รถยนต์ หรือทรัพย์สินส่วนตวั   และระมดัระวงัไมใ่ห้เกิดอบุตัเิหตใุนลาน
จอดรถไมว่า่จะเป็นเจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั หรือแขกของเจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั หรือสิ่งอ่ืนๆ ท่ี
เกิดขึน้โดยตรงหรือโดยรวมจากการใช้ท่ีจอดรถ หรือท่ีเก่ียวกบัการใช้ท่ีจอดรถใดๆ 

Co-owners / residents must conform to the safety regulations. All  person using   
the parking spaces do so entirely at their own risk to their cars and property. They must 
be careful with any  accidents that may be sustained by any persons  whether by a co-
owner/resident, or a guest of a co-owner/resident, or arising directly or inclusively out of, 
or in connection with, the use of  any parking spaces. 

 
13.  ฝ่ายจดัการฯ อาจเคล่ือนย้ายรถยนต์ใดๆ ท่ีจอดโดยละเมิดกฎข้างต้นได้โดยไมต้่อง   

เตือนล่วงหน้า โดยไมต้่องรับผิด ชอบความเสียหายตอ่เจ้าของรถ 
The Building Management reserves the right to remove any vehicles parked in 

contravention of the above rules without warning. The building       management shall 
take no responsibility to any damage to the vehicles. 

 
14. เม่ือเจ้าของร่วม/ ผู้พกัอาศยั จอดรถในท่ีจอดรถเรียบร้อยแล้ว กรุณาตรวจสอบความ   

เรียบร้อยรถของทา่น เชน่ ไฟในรถ  การล็อกรถ เป็นต้น 
After parking, the co- owners/ residents shall check their vehicles, for example, to 

see whether the vehicles have been properly locked and the lights are turned off. 
 

15. ฝ่ายจดัการฯ โดยความเห็นชอบของผู้จดัการนิตบิคุคลอาคารชดุฯ ขอสงวน 
สิทธ์ในการปฏิเสธไมใ่ห้บคุคลท่ีไมป่ฏิบตัิตามกฎระเบียบท่ีวางไว้เข้ามายงัพืน้ท่ีสว่นกลางของนิติ
บคุคลอาคารชดุฯ 

The Building Management, with the approval of the juristic Manager of Condo 
One Sukhumvit 52 , reserves the right to refuse any individuals who do not comply with 
the Condominium’s regulations to enter into common areas. 
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กฎระเบียบเร่ืองการป้องกันอัคคีภัย 

Fire Regulations 
             

อาคารชดุ มาย คอนโด   สขุมุวิท 52        ได้รับการออกแบบและติดตัง้ระบบควบคมุ 
ท่ีได้มาตรฐานความปลอดภยั อย่างไรก็ตาม ฝ่ายจดัการฯ ขอแนะน าระเบียบ และกระบวนการ
ตา่งๆตอ่ไปนี ้ เพ่ือน าไปใช้ในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้ โดยทางอาคารมีสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ใน
ลกัษณะตอ่ไปนี ้

     Condo One  Sukhumvit 52 has been specially designed and  
equipped   with a comprehensive fire protection system, which meets the highest safety 
standard. Nevertheless, the Building Management would like to advise the co-
owners/residents to become familiar with the following regulations and procedures as to 
be adopted in the event of a fire. The fire alarm signal may be raised with the following 
ways: 

- ระบบสญัญาณเตือนเพลิงไหม้แบบทบุกระจก 
      Blench glass alarm system 
- ระบบตรวจจบัความร้อนและควนัอตัโนมตัิ 

                      Automatic heat and smoke detector system 
 

สิ่งท่ีต้องกระท าในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้ 
Instructions in case of fire: 
 

   1.   ดงึสญัญาณแจ้งเพลิงไหม้  ณ  จดุท่ีอยูใ่กล้ท่ีสดุ 
If any co-owner / resident notice any fire, smoke, spark or burnt smell, 

please immediately activate an alarm at the nearest fire alarm “ Pull Down” call 
point. 
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2.   เม่ือได้ยินเสียงเตือนเพลิงไหม้ขอให้ผู้พกัอาศยัทกุคนปิดอปุกรณ์ไฟฟ้า 
On hearing the fire alarm, the co-owners/ residents should switch off       

all electrical appliances 
 
3.   ออกจากอาคารอย่างรวดเร็ว 

      Co-owners/residents and guests must evacuate from the building quickly. 
 
4.   ใช้บนัไดหนีไฟทางออกท่ีใกล้ท่ีสดุ  (ดแูผนท่ีเส้นทาง) ห้ามใช้ลิฟต์ 

       While evacuating, the co-owners/residents should walk down the   
staircase by the nearest exit,   (See fire escape routes).Do not use lifts.  

 
   5.   ไมอ่นญุาตให้เข้าตวัอาคารอย่างเดด็ขาดเว้นแตไ่ด้รับค าสัง่จากเจ้าหน้าท่ี 

Do not re-enter the building unless instructed by the officers in 
attendance. 

  
การฝึกย้ายออกจากอาคารเม่ือเกิดเพลิงไหม้ 
Fire Evacuation Drills 

 
   1.  จะต้องท าการฝึกการย้ายออกจากอาคารเม่ือเกิดเพลิงไหม้ปีละหนึง่ครัง้ 
         Fire evacuation drills shall be conducted at least once a year. 

 
   2.   เจ้าของร่วมและหรือผู้พกัอาศยัต้องให้ความร่วมมือในการฝึก 
        Co-owners/residents shall participate in the drill. 
 
   3.    สิ่งท่ีควรท า 
       Thing to remember: 
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- ทราบวิธีการรายงานเพลิงไหม้ และการกดสญัญาณเตือนเพลิงไหม้ 
- How to report a fire and sound the alarm. 
- ทราบว่าจะต้องท าอะไรในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้ เพ่ือมิให้เกิดความตระหนก

ตกใจและความสบัสน 
- What to do in event of the avoid panic and confusion. 
- ทราบวิธีใช้และสถานท่ีเก็บเคร่ืองดบัเพลิงท่ีอยูใ่กล้เคียง 
- How to use as well as the location of the nearest fire extinguisher. 
- ทราบวิธีหนีภยัในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้และท าให้บนัไดทางลง และ ทางหนีไฟ

อ่ืนๆ ปราศจากสิ่งกีดขวางตา่งๆ ตลอดเวลา 
- How to escape in case of fire and to keep staircases, landings, and 

escape routes clear of obstruction at all times. 
 

หมายเหต ุ: ฝ่ายจดัการฯ จดัให้มีการซ้อมอพยพหนีไฟ อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 
Note: The Building Management will hold a fire evacuation drill once a year. 
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กรณีเกิดแผ่นดนิไหวในอาคาร 
Earthquakes 

 
เม่ือเกิดแผ่นดนิไหวในบริเวณอาคาร สิ่งท่ีต้องกระท าคือ 
When there are earthquakes 
 

   1.  โทร. แจ้งสถานีดบัเพลิง หรือหน่วยพยาบาล (ถ้าต้องการ) 
       Call Fire Department or Medical Unit (if required) 
 
   2.   ถ้ามีความเสียหาย แจ้งระบบรักษาความปลอดภยั 
        If there is any damage, call security. 
 

การเตรียมตัวเม่ือเกิดแผ่นดนิไหว 
Response 

   1.  อย่าออกไปข้างนอกทนัทีเม่ือเกิดแผ่นดนิไหว 
        Stay indoors. 
 
   2.  พยายามหลีกเล่ียงอยูใ่กล้สถานท่ีเก็บของสงูๆ 
        Stay away from storage racks in the warehouse areas. 
 

3.  หลบใต้เฟอร์นิเจอร์ท่ีดแูข็งแรง เชน่ โต๊ะท างาน พาตวัเองไปท่ีประตทูางออก
พยายามป้องกนัศีรษะและคอด้วยแขนทัง้สอง  

        Take cover under sturdy furniture such as worktables. Move toward an  
                exit door and   Protect head and neck with arms. 
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4.   อยูใ่นจดุศนูย์กลางของตวัอาคาร หา่งจากกระจก ประตกูระจก  
         Stay near the center of the building away from glass windows and  
                               glass doors. 
 

5.   ห้ามวิ่งเข้าไปหลบในห้องเก็บของหรือระหวา่งตวัอาคารท่ีอาจมีสิ่งของ ร่วง 
หลน่ลงมาได้ 

                          Do not run to take cover in the storage room or between buildings where  
                              there might be falling objects 
  
                     6.   หากทา่นอยูภ่ายนอกอาคารเรียบร้อยแล้ว ควรจะอยู่ในท่ีโลง่ หา่งจากตวั 
                                  อาคารหรือสายไฟฟ้าแรงสงู 
                         When you are outdoors, stay in the open area away from buildings and  
                              utility wires 
 

สิ่งท่ีควรปฏิบัติตาม 
Follow-up 

 
    1.   ออกจากตวัอาคารแล้วนบัจ านวนคน 
         Leave the building and count the number of people. 
 
    2.   เตรียมการปฐมพยาบาลเบือ้งต้น หรือขอความช่วยเหลือจาก โทร. 191 
        Give first aid or call 191 for medical assistance. 
 
    3.   ห้ามเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บสาหสั 
         Do not move seriously injured persons. 
 



- 17 - 

    4.   อยูใ่ห้หา่งจากตวัอาคารมากท่ีสดุ จนกว่าเจ้าหน้าท่ีจะประกาศวา่ปลอดภยั 
         Stay far away from the building until the officials say it is safe. 
 
    5.   เตรียมตวัรับสถานการณ์ซ า้ซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ และระมดัระวงัตวัเองให้หา่งจาก 
                          สิ่งของท่ีอาจร่วงหลน่ลงมาได้ 
         Be prepared for aftershocks and stay clear of any possibly falling debris. 
 
 

ข้อควรปฏิบัตเิม่ือเกิดแผ่นดนิไหว 
Do’s  

 
   1.   ปฏิบตัิตามขัน้ตอนท่ีได้รับแจ้ง 

         Follow the instruction of your emergency coordinator or assistant. 
 
    2.   ปิดประตหู้อง เม่ือออกจากห้องเรียบร้อยแล้ว 
      Close the door as you leave. 
 
    3.   ปฏิบตัิตามขัน้ตอนการหลบภยั เดนิชิดก าแพงทัง้สองด้าน 
    Follow evacuation procedure by walking close to the walls forming 

lines on both sides. 
 

    4.  ให้ไปท่ีประตหูนีไฟท่ีใกล้ท่ีสดุ 
         Use the nearest fire-exit for evacuation. 
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    5.   เตรียมพร้อมท่ีจะหลบภยัพร้อมคนอ่ืน 
         Be ready to evacuate with other people. 
 
    6.   เดนิจบัราวบนัไดตลอดเวลาเม่ือเดินลงมายงัข้างลา่ง 
         Use handrails while evacuating. going downstairs 
 
    7.   ฟังแล้วปฏิบตัติามขัน้ตอนท่ีประกาศ 
         Listen and comply with the instructions. 
 

8.  การเคล่ือนย้ายผู้พิการหรือชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด้ จะต้องกระท าโดยผู้ เช่ียวชาญ
เทา่นัน้ 

     Evacuating the handicapped must be done by the medical specialist. 
 
    9.   เม่ือออกจากตวัอาคารได้ พยายามอยูใ่ห้หา่งจากตวัอาคารมากท่ีสดุ 
        Once out of the building, move far away from the building.  
 
 

ข้อไม่ควรปฏิบัตเิม่ือเกิดแผ่นดนิไหว 
Don'ts 

 
    1.  อย่าใช้ลิฟต์ 
           Do not use lifts. 
 
    2.   เม่ือออกจากห้องแล้ว ไม่ย้อนกลบัเข้าไปอีก 
          Once you have left  your unit, do not return. 
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3. ระหว่างเดนิลงบนัได  อยา่คอยพะวงแตพ่นกังานชว่ยเหลือท่ีอาจขึน้มาตาม

บนัได 
While moving down the stairs, do not be concerned with rescue        

personnel coming up the stairs. 
 
4.    พยายามอยา่พดูคยุกนัในขณะหลบหนี 

              Do not talk while evacuating. 
 

5.    ห้ามสบูบหุร่ี 
           Do not smoke. 
 

6.    อยา่วิ่งหรือวิตกกงัวลจนเกินเหต ุ
              Do not panic. 
 

7.    อยา่ย้อนกลบัเข้ามาในอาคาร  นอกจากวา่จะมีค าสัง่ปลอดภยัจากเจ้าหน้าท่ี
รักษาความปลอดภยัของรัฐ 

Do not re-enter the building until authorized by the government       
security officers. 
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กฎระเบียบการใช้ห้องออกก าลังกาย 

Fitness Room Regulations 
 

1.   ห้องออกก าลงักายเป็นสถานท่ีส าหรับเจ้าของร่วม / ผู้พกัอาศยั และครอบครัว เทา่นัน้ 
The fitness room is exclusively for the enjoyment of the co-owners/residents      

and their families. 
 

2.  เจ้าของร่วม / ผู้พกัอาศยั  สามารถน าแขกมาใช้ห้องออกก าลงักายได้ โดยเจ้าของร่วม / 
ผู้พกัอาศยัจะต้องเป็นผู้พามา  ฝ่ายจดัการฯ สงวนสิทธิในการก าหนดระยะเวลา  และจ านวนแขก
ท่ีมาใช้บริการ ในกรณีท่ีพิจารณาเห็นวา่จะท าให้มีผู้ใช้ห้องมากเกินไป 

             Guests of   the co-owners/residents are allowed to use the fitness room when 
accompanied  by  the  co-owners/residents.  The   Building   Management reserves the 
right to limit the duration and the number of guests in case there are many users. 

 
3.   เดก็อายตุ ่ากวา่  15  ปี  ไมอ่นญุาตให้ใช้ห้องออกก าลงักาย 

         Children under the age of 15 are not allowed to use the fitness room. 
 

4.   ห้ามให้พนกังาน ลกูจ้างของเจ้าของร่วม / ผู้พกัอาศยัใช้ห้องออกก าลงักาย 
         Staff and employees of the co-owners/residents are not allowed to use the 
        fitness room. 
 

5.   ห้องออกก าลงักายเปิดทกุวนั ตัง้แตเ่วลา  09.00 – 20.00 น. ฝ่ายจดัการฯ สงวนสิทธิใน
การท่ีจะเปล่ียนแปลงเวลาเปิด – ปิด และอาจจะสัง่ปิดห้องในกรณีท่ีจะต้องท าการซ่อมแซม  หรือ
เพ่ือการอ่ืนใดตามท่ีเห็นสมควร 
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         The fitness room opens daily from 09.00 hours to 20.00 hours.  The building 
management reserves the right to change the opening and closing times or order the 
fitness room closed for repairs or other works. 

 
6.   ผู้ ท่ีใช้ห้องออกก าลงักายจะต้องใช้ด้วยความระมดัระวงั   โดยค านงึถึงความปลอดภยั

ของตนเอง  ฝ่ายจดัการฯ จะไมรั่บผิดชอบตอ่อบุตัเิหต ุหรือการบาดเจ็บใดๆ ท่ีเกิดขึน้    ตอ่เจ้าของ
ร่วม / ผู้พกัอาศยั  หรือ  แขกท่ีพามา  ทัง้ท่ีเกิดโดยตรงหรือโดยอ้อม  หรือท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการใช้ห้อง
ออกก าลงักาย  หรืออปุกรณ์เคร่ืองมือบริเวณห้อง  และ  ไมว่า่จะเกิดจากความประมาทเลินเลอ่ 
หรือไมก็่ตาม 

Users must use the equipment with care and be concerned with their own safety.  
The Building Management shall not be responsible for any accidents or injuries, arising 
directly or indirectly to the co-owners/residents or their guests that caused by negligence 
or otherwise. 

 
7.   ฝ่ายจดัการฯ ใคร่ขอแนะน าให้ เจ้าของร่วม / ผู้พกัอาศยั ท่ีประสงค์จะใช้ ห้อง 

        ออกก าลงักาย  กรุณาตรวจสขุภาพก่อน 
         Co-owners/residents are recommended to have a medical examination before  
        using the fitness room. 
 

8.   ผู้ ท่ีใช้ห้องออกก าลงักายจะต้องปฏิบตัิตามกฎระเบียบหรือค าแนะน า ป้ายประกาศตา่ง 
ๆ ของฝ่ายจดัการฯ 

      Users must conform to the regulations, advice and notices exhibited by the 
        building Management. 
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9.    ห้ามน าอาหาร เคร่ืองดื่ม หรือสบูบหุร่ีในห้องออกก าลงักาย 

          Food, drinks and smoking are not allowed in the fitness room. 
 

10.  ผู้ ท่ีประสงค์จะใช้อปุกรณ์ออกก าลงั จะต้องสวมใสชุ่ดออกก าลงักายท่ีเหมาะสมเทา่นัน้ 
         Users must wear proper sportswear and shoes. 
 

11.  กรณีท่ีผู้ใช้ห้องออกก าลงักายท าให้เกิดความเสียหายใด ๆ ตอ่อปุกรณ์ ผู้นัน้จะต้อง 
    รับผิดชอบในคา่ใช้จ่ายซอ่มแซมท่ีเกิดขึน้ 
         Persons who use the exercise equipment and cause damage to the equipment  
        shall be responsible for the costs of repair. 
 

12.   กรณีอปุกรณ์ในห้องออกก าลงักาย เกิดขดัข้องหรือช ารุด กรุณาแจ้งเจ้าหน้าท่ี ทนัที 
If  any equipment is damaged, kindly inform the public relations staff immediately. 

 
13.  ฝ่ายจดัการฯ สงวนสิทธิในอนัท่ีจะห้ามมิให้บคุคลใดๆ ใช้ห้องออกก าลงักาย 

ไมว่า่จะเป็นเจ้าของร่วม / ผู้พกัอาศยั  ในกรณีท่ีไมป่ฏิบตัติามกฎระเบียบข้างต้น  หรือกระท า     
 การใด ๆ ในลกัษณะท่ีเป็นการบัน่ทอน  รบกวน  ผู้ใช้ห้องออกก าลงักายทา่นอ่ืน 

         The Building Management reserves the right to forbid any persons, whether  
the co-owners/residents, who violate the regulations above or cause annoyance to other 
users to use the fitness room. 
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บนัทึกกำรตรวจสอบอุปกรณป้์องกนัอคัคีภยั ประจ ำเดือน
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