
 
7.6 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของเคร่ืองก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรอง 

(Generator)  
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7.7 แผนงำนกำรซ่อมบ ำรุงอุปกรณ/์เคร่ืองจกัรของโครงกำร ประจ  ำปี 2567 

  



YEARLY  MAINTENANCE PLAN  OF 2024
Month
Week 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5

1 Generator W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W Y W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W
2 Fire Pump W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W Y W W W W
3 Sound System M M M M M M M M M M M M

4 Lift M M M M M M M M M M M M

5 Cooling Tower Y M M M MM M M M MM M M M

6 Transfer Pump M M M M M M M M M M M M

7 Central Battery M M M M M M M M M M M M

8 Emergency Light M M M M M M M M M M M M

9 Fire Hose Cabinet M M M M M M M M M M M M

10 Fire Extinguisher M M M M M M M M M M M M

11 Lighting Protection Y
12 Pressurized fan MM MM MM MM

13 Access Control M M M M M M M M M M M M

14 FCU 14 MM

15 FCU 13 MM

16 FCU 12 MM

17 FCU 11 MM

18 FCU 10 MM MM

19 FCU 9 MM MM

20 FCU 8 MM MM

21 FCU 7 MM MM

22 FCU 6 MM MM

23 FCU 5 MM MM

24 FCU 4 MM MM

25 FCU 3 MM MM

26 FCU 2 MM MM

27 FCU 1 MM MM

28 Chiller 1,2 MM MM MM

29 Condenser Pump MM MM MM

30 Fire alarm System MM MM MM MM

Nov Dec

Muangthai Capitial

May Jun Jul Aug Sept OctNo. NAME Jan Feb Mar Apr

Action by:

Planed by:

Checked by:P/D check by:

= Week = Monthly = 3-6 Monthly = 1 Yearly

General  Mag by:

P/C check by: W M MM Y



YEARLY  MAINTENANCE PLAN  OF 2024
Month
Week 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5

1 MDB Y
2 Load Center Y
3 Sub-Distribution Board Y
4 Exit Sign M M M M M M M M M M M M

5 Exhaust fan 14 Y
6 Exhaust fan 13 Y
7 Exhaust fan 12 Y
8 Exhaust fan 11 Y
9 Exhaust fan 10 Y

10 Exhaust fan 9 Y
11 Exhaust fan 8 Y
12 Exhaust fan 7 Y
13 Exhaust fan 6 Y
14 Exhaust fan 5 Y
15 Exhaust fan 4 Y
16 Exhaust fan 3 Y
17 Exhaust fan 2 Y
18 Exhaust fan 1 Y
19 C-bus Control 14 MM

20 C-bus Control 13 MM

21 C-bus Control 12 MM

22 C-bus Control 11 MM

23 C-bus Control 10 MM

24 C-bus Control 9 MM

25 C-bus Control 8 MM

26 C-bus Control 7 MM

27 C-bus Control 6 MM

28 C-bus Control 5 MM

29 C-bus Control 4 MM

30 C-bus Control 3 MM

31 C-bus Control 2 MM

32 C-bus Control 1 MM

Oct Nov Dec

Muangthai Capitial

Apr May Jun Jul Aug SeptNo. NAME Jan Feb Mar

Action by:

Planed by:

Checked by:P/D check by:

= Week = Monthly = 3-6 Monthly = 1 Yearly

General  Mag by:

P/C check by: W M MM Y



 
7.8 แผนอพยพกรณีเกิดแผ่นดินไหว  



                                             

                                                                  

 

      บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จ ำกดั (มหำชน) 

กำรเกิดแผ่นดินไหว 

 ช่วงก่อสร้ำง และเปิดด ำเนินกำร 

                 พื้นที่โครงการตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยู่ในบริเวณที่ได้รับผลกระทบหากเกิด
แผ่นดินไหวในบริเวณที่มีแนวรอยเลื่อนแผ่นดินดังที่กล่าวไว้ใน บทที่ 3 กรุงเทพมหานครอยู่ในแนวเขตที่มี
ความรุนแรงของการเกิดแผ่นดินไหว ที่ระดับ 5-7 เมอร์คัลลี เขต ก.2 (สีส้ม) เป็นระดับที่ทุกคนจะเกิดความ
ตกใจ สิ่งก่อสร้างที่ออกแบบไม่ดีจะปรากฏความเสียหาย ระดับน้อยถึงปานกลาง ทั้งนี้โครงการได้ออกแบบ 
และก่อสร้างอาคารเพื่อต้านแรงแผ่นดินไหว ข้อก าหนดของ มยผ. 1302 มาตรฐานการออกแบบอาคาร
ต้านทานการส่ันสะเทือนแผ่นดินไหว กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2552 (ภำคผนวก
ที่ 2) และ เพ่ือเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวขึ้น ดังนี้ 

1. ออกแบบและก่อสร้ำงอำคำรให้เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ที่ก ำหนดตำมพระรำชบัญญัติ
ควบคุมอำคำร   และเป็นไปตำม มยผ. 1302-50 ซึ่งเป็นมำตรฐำนประกอบกำร
ออกแบบอำคำรและต้ำนแรงแผ่นดินไหว 

2. โครงสร้ำงอำคำร ได้ออกแบบค ำนวณให้สำมำรถรับแรงสั่นสะเทือนของแผ่นนไหวตำม
วิธีเฉือนทั้งหมด ทั้งในแนวรำบที่ระดับพื้นดินและในแนวรำบที่กระท ำต่อพื้นชั้นต่ำง ๆ 
ตำมข้อก ำหนดกฎกระทรวง พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ขัน้ตอนกำรปฏบิัติและผู้รับผิดชอบในกำรอพยพแผ่นดินไหว 

 

ล ำดับ ขั้นตอนกำรปฏิบัต ิ ผู้รับผิดชอบ 

1 - Staff และคนงานที่ได้ยินสัญญาณเดือนภัยหรือรับรู้การ
เกิดแผ่นดินไหวให้รีบออกจากอาคารเมื่อมีการสั่งการจาก
ผู้ที่ควบคุมแผนป้องกันภัย 

- ไปรวมพล ณ จุดรวมพลบริวณหลังประตูโครงการ 

- ผู้จัดการโครงการ หรือวิศวกรโครงการ 

- วิศวกร/ โฟรแ์มนหรือผู้รับรู้การเกิด
แผ่นดินไหวแจ้งผู้มีหน้าที่กดสัญญาณเดือนภัย
หรือกดเอง  

2 - ขณะเกิดแผ่นดินไหวให้ตั้งสอยู่ในที่ที่แข็งแรงปลอดภัย 
ห่างจากประตูหน้าต่าง สายไฟฟ้า ปฏิบัติตามค าแนะน า 
ข้อควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ไม่ตื่นตระหนกจนเกินไป ถ้า
หากลงจากอาคารไม่ได้ ให้หาที่หมอบใต้โต๊ะแข็งแรง เพ่ือ
ป้องกันอันตรายจากสิ่งปรักหักพังร่วงหล่นลงมาหรือให้หา
ที่ยืนอยู่ชิดเสาใหญ่ ใช้เสื้อปิดจมูกกันฝุ่นเข้าตา-จมูกส่ง
เสียงของความช่วยเหลือเป็นระยะตลอดเวลา 

- ท าการส ารวจรายชื่อว่าอยู่ครบหรือไม่ ถ้าหากขาด
พนักงานคนใดให้หน่วยบรรเทาสาธารณะภัยท าการค้นหา
ทันที ถ้าเกิดบาดเจ็บให้ท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นทันที
รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วนเพื่อให้แพทย์ได้ท าการรักษา
ต่อไป 

- วิศวกร/โฟร์แมน หน้างานที่ควบคุม
ผู้รับเหมา 

- เลขานุการ/Checker ตรวจสอบคนงานตาม
รายชื่อ 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยพร้อมชุดปฐม
พยาบาล 

- ผู้จัดการโครงการ/ศวกรโครงการ/วิศวกร/
โฟร์แมน ดิดต่อหน่วยงานราชการตามเบอร์
ติดต่อฉุกเฉิน 

   

3 - ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการเข้าไปปฏิบัติงานในบริเวณท่ี
ได้รับความเสียหาย และผู้ไม่มีหน้าที่หรือไม่เก่ียวข้องไม่
ควรเข้าไป 

- ผู้จัดการโครงการหรือวิศวกรโครงการ 

- วิศวกร/โฟรแ์มน หน้างานที่ควบคุม
ผู้รับเหมา 

- หน่วยงานบรรเทาสาธารณะภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. แผนอพยพแผ่นดินไหว 

 

แผนอพยพแผ่นดินไหว 

ก่อนเกิดแผ่นดินไหว ขณะเกิดแผ่นดินไหว 

1. เตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจ าเป็น เช่น ถ่านไฟฉาย 
ไฟฉาย อุปกรณ์ดับเพลิง น ้าดื่ม น ้าใช้อาหารแห้ง ไว้ใช้
ในกรณีไฟฟ้าดับ หรือกรณีฉุกเฉินอ่ืนๆ 

2. จัดหาเครื่องรับวิทยุ ทีใ่ช้ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอรี่ 
ส าหรับเปิดฟังข่าวสารค่าเดือนแนะน าและสถานการณ์
ต่างๆ 

3. เตรียมอุปกรณ์นิรภัย ส าหรับการช่วยชีวิต 

4. เตรียมยารักษาโรค และเวชภัณฑ์ให้พร้อมที่จะใช้ใน
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

5. จัดให้มีการศึกษาถึงการปฐมพยาบาล เพ่ือเป็นการ
เตรียมพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บ หรืออันตราย
ให้ฟันดอันตรายก่อนที่จะถึงมือแพทย์ 
6. จัดต าแหน่งของวาล์ว เปิด-ปีดน ้า ต าแหน่งของ
สะพานไฟฟ้าเพ่ือตัดตอนการส่งน ้าและไฟฟ้า 

7. ยึดเครื่องเรือน เครื่องใช้ไม้สอย ภายในสถาน
ประกอบการให้ความมั่นคงแน่นหนา ไม่โยกเยก
โคลงเคลงไปท าความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 

8. ไม่ควรวางสิ่งของที่มีน ้าหนักมากๆ ไว้ในที่สุง เพราะ
อาจร่วงหล่นมาท าความเสียหายหรือเป็นอันตรายได้ 
เตรียมการอพยพเคลื่อนย้าย หากถึงเวลาที่จะต้องอพยพ 
และวางแผนป้องกันภัยส าหรับที่ท างานมีการชี้แจง
บทบาทท่ีสมาชิกแต่ลพบุคคลจะต้องปฏิบัติ มีการ
ฝึกซ้อมแผนที่จัดท าไว้ เพื่อเพ่ิมลักษณะและความ
คล่องตัวในการปฏิบัติ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1. ตั้งสติ อยู่ในที่ที่แข็งแรงปลอดภัย ห่างจากประดู หน้า
ด่าง สายไฟฟ้า เป็นต้น 

2. ปฏิบัติตามค าแนะน าข้อควรปฏิบัติของทางราชการ
อย่างเคร่งครัด ไม่นตระหนกจนเกินไป 

3. ไม่ควรท าให้เกิดประกายไฟ เพราะหากมีการรั่วซึมของ
แก๊ส หรือวัตถุไวไฟ อาจเกิดภัยพิบัติจากไหไหม ไฟลวก 
ซ ้าซ้อนกับแผ่นดินไหวเพ่ิมข้ึนอีก 

4. เปิดวิทยุรับฟังสถานการณ์ ค าแนะน าค่าเดือนต่างๆ 
จากทางราชการอย่างต่อเนื่อง 

5. ไม่ควรใช้ลิฟต์ เพราะหากไฟฟ้าดับอาจมีอันตรายจาก
การติดอยู่ภายในลิฟต์ 

6. มุดเข้าไปใต้เยงหรือดั่ง อย่าอยู่ใต้คานหรือที่ที่มีน ้าหนัก
มาก 

7. อยู่ใต้โต๊ะที่แข็งแรง เพื่อป้องกันอันตรายจากสิ่ง
ปรักหักพังร่วงหล่นลงมา อยู่ห่างจากสิ่งไม่ม่ันคงแข็งแรง 

8. ใหรีบออกจากอาคาร เมื่อมีการสั่งการจากผู้ที่ควบคุม
แผนป้องกันภัยหรือผู้รับผิดชอบในเรื่องนี้ 

9. หากอยู่ในรถ ให้หยุดรถจนกว่าแผ่นดินจะหยุดไหว หรือ
สั่นสะเทือนหลังเกิดแผ่นดินไหว 

10. ตรวจเช็คผู้ที่ได้รับคการบาดเจ็บ และการท าการปฐม
พยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลโดย
ด่วน เพ่ือให้แพทย์ได้ท าการรักษาต่อไป 

11. ตรวจเช็คระบบน ้า ไฟฟ้า หากมีการรั่วซึม หรือช ารุด
เสียหายให้ปิดวาล์ว เพื่อป้องกันน ้าท่วมเอ่อ ยกสะพาน
ไฟฟ้า เพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่ว 

 



5. แผนหลังกำรเกิดแผ่นไหว 

(1) ตรวจสอบตัวเองและคนรอบข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ให้ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
ก่อน 

(2) รีบออกจากอาคารที่เสียหายทันทีเพราะอาจเกิดการทรุดตัวของอาคาร หรือ
พังทลายได้ 

(3) ใส่รองเท้าหุ้มส้น เพราะอาจมีเศษแก้วหรือวัสดุแหลมคมอื่น ท าให้ได้รับบาดเจ็บ 

(4) ตรวจสายไฟ ท่อน ้า ท่อก๊าซเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากก๊าซรั่ว หากได้กลิ่น
ให้เปิดประตู หน้าต่างทุกบาน 

(5) ให้ออกห่างจากบริเวณที่มีสายไฟรั่ว ขาดและวัสดุสายไฟพาดถึง 

(6) เปิดวิทยุฟังค าแนะน าฉุกเฉินอย่าใช้โทรศัพท์นอกจากจ าเป็นจริงๆ 

(7) ส ารวจดูความเสียหายของท่อส้วมและท่อน ้าทิ้งก่อนใช้ 
(8) หลีกเลี่ยงการเข้าไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง 



 
7.9 ตวัอยำ่งเอกสำรตรวจสอบฝำบ่อ ขอ้ตอ่ และสภำพทัว่ไป 

ของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย 
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