
 
5.3 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรเก็บขนขยะมูลฝอย 
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5.4 ตวัอยำ่งรำยงำนกำรฝึกซอ้มทีม Fireman 
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รายงานการฝึกซอ้ม Fire Man ประจ าเดอืน มกราคม พ.ศ. 2567

สาขา 11129 / ภเูก็ต1

วนัทีอ่บรม หวัขอ้การฝึก

1. การฝึกความพรอ้มของทมี Fireman ทมี Fireman ว ิง่ 400 เมตร  1.Fire Man 6 นาย วิง่ระยะทาง 400 ม.จับเวลา 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนมรี่างกายแข็งแรง

จบัเวลาคนที ่1 และคนสดุทา้ย คนที ่1 และ คนสดุทา้ย 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man สามารถปฏบิตังิานทดแทน

กันไดใ้นทมี

3.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งรักษาเวลาใหไ้ดต้าม

มาตรฐานทีก่ าหนด

2. ซอ้มการเขา้ทมีดบัเพลงิ / ผจญเพลงิ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man รูห้นา้ทีข่องตนเอง ทีไ่ด ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้ม เตรยีม

รับมอบหมาย ความพรอ้มอยูต่ลอดเวลา ทัง้ร่างกาย 

ทมี Fire Man แบง่เป็น 2 ทมี 2.Team Fire Man ท าเวลาไดต้ามมาตรฐานที่ จติใจ และ อปุกรณ์

(อปุกรณ์สาย 2.5" 2 เสน้ / 1.5" 2 เสน้ / ก าหนด

หัวฉีดดา้มปืน 2 หัว / ขอ้แยก 3 ทาง)

  - ทมีที ่1 เป็นทมีดับเพลงิ  4 คน

  - ทมีที ่2 เป็นทมีผจญเพลงิ  2 คน

3. ซอ้มการใสชุ่ดผจญเพลงิ คัดเลอืกทมี Fireman สวมชดุอยา่งนอ้ย 2 คนขึน้ไป 1.แขง่สวมชดุผจญเพลงิ ใหเ้ร็ว ใชอ้ปุกรณ์ได ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนตอ้งสวมใสช่ดุ

จับเวลาใสช่ดุผจญเพลงิพรอ้ม SCBA พรอ้มเปิดอากาศ ถกูตอ้ง ผจญเพลงิใหเ้ร็ว และ ไดต้ามมาตรฐานทีก่ าหนด

เวลาของคนที ่1 1.20 น. 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้มสวมใสช่ดุ

เวลาของคนที ่2  1.30 น. ผจญเพลงิ เพือ่ความเคยชนิ

4. ตรวจสอบอปุกรณ ์/ เรยีนรูภ้าคทฤษฎี ตรวจสอบอปุกรณ์  ท าความสะอาดอปุกรณ์และชัน้เก็บอปุกรณ์ 1.ตรวจสอบอปุกรณ์ดับเพลงิ และ ความสะอาด 1.อปุกรณ์ดับเพลงิ ชัน้วาง สะอาด และ พรอ้ม

ระบบตา่งๆ ตู ้ควบคมุ Fire  Pume ตรวจสอบระบบ Fire Pump ของสาขาร่วมกับ MTN ใหพ้รอ้มใชง้าน ใชง้าน

2.ศกึษาการท างานของ Fire Pump ร่วมกับ  2.Fire Man ทกุคนเขา้ใจการท างานของ Fire 

MTN Pump และ การใชง้านอปุกรณ์ไดเ้ป็นอยา่งด ี

สามารถแนะน าวธิกีารใชง้าน ใหก้ับพนักงานอืน่ ๆ

ได ้

ครัง้ที ่1 อบรมไฟ Class ต่างๆ
วนัที ่15 เดอืนมกราคม พ.ศ.2567 ความปลอดภยัในการท างาน

ครัง้ที ่2

วนัที ่29 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2567

………………………………..…………………. ………………………………..…………………. ………………………………..…………
( คณุถาวร เซง่ฮวด ) ( คณุนกุลู  ชอูกัษร ) ( คณุโสภิดา  อารยีศ์รแดง )

ผูช้ว่ยหวัหนา้ทีม Fire Man หวัหนา้ทีม Fire Man ผูจ้ดัการสาขา / ผูร้บัรอง

หมายเหต ุ  ใหผู้จั้ดการสาขาลงนามรับรองการฝึกทกุครัง้และตอ้งเก็บรายงานการฝึกไวเ้พือ่การตรวจสอบยอ้นหลัง

1. ทมีดับเพลงิ 4 คนสวมชดุดับเพลงิธรรมดา ทมีผจญเพลงิ 2 คน สวมชดุผจญเพลงิ

แบบทนความรอ้นครบชดุ   

2. ทมีดับเพลงิ 4 คน สวมชดุเสร็จใหน้ าพาอปุกรณ์ทัง้หมดวิง่ตอ่  100 เมตรแลว้ท าการตอ่

สายน ้าดับเพลงิขนาด 2.5 นิว้ จ านวน 2 เสน้ จากตู ้Fire Hose มาทีข่อ้แยก 3 ทางและน า

สายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้  มาตอ่ทีข่อ้แยกขา้งใดขา้งหนึง่  เสร็จแลว้ตอ่หัวฉีดดา้มปืน

และใหท้ าการเปิดน ้าแลว้วางลง

3. ทมีผจญเพลงิ 2 คนแตง่ชดุเสร็จน าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้ พรอ้มหัวฉีดดา้มปืน 1

 หัว  ท าการตอ่สายเพิม่เตมิทีป่ลายสายสง่น ้า 1.5 นิว้เดมิและท าการปิดน ้าทีห่ัวฉีดเพือ่หยดุ

เวลา

4. ทัง้ทมีชว่ยท าการเก็บอปุกรณ์ทัง้หมดเพือ่หยดุเวลา

Resize 200 Resize 200

Resize 200 Resize 200

ภาพประกอบ

Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่2 Resize 200 // ครัง้ที ่2

Resize 200

Resize 200 Resize 200

Resize 200
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การฝึกซ้อมทมี Fireman

ประธาน คปอ. / ผู้จัดการสาขา

ทีม  Fireman  สาขา ขอส่งรายงานการฝึกซอ้มทีม Fireman ประจ าเดือน พ.ศ.

โดยมีรายละเอียดการฝึกซอ้มดงัน้ี   

1.  หวัขอ้การฝึกซอ้ม

1.1 ทีม Fireman  ว่ิง 400 เมตร จ านวน Fireman เขา้ร่วม 9 คน น. น.

1.2 ซอ้มการเขา้ทีมดบัเพลิง / ผจญเพลิง ใชเ้วลา น.

1.3 จบัฉลาก Fireman 2 คน  ใส่ชุดผจญเพลิงพร้อม SCBA เวลาคนท่ี 1 ใชเ้วลา น. น.

1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ / เรียนรู้ภาคทฤษฎีระบบต่างๆ ตู ้ควบคุม Fire  Pume 

2. วนัท่ีการฝึกซอ้ม วนัท่ี 15 พ.ศ. เวลา 7.30 - 8.30 น. ( ชม.)

3. คา่ใชจ่้าย เบ้ียฝึก 200 บ. / น ้ามนั บ. ไฟฟ้า บ. น ้า บ.

4.ขาดฝึกจ านวน คน ช่ือ 2. นาย ช่ือ 3. นาย

รายช่ือทีม Fireman 

1 นาย นุกลู       ชูอกัษร ( หวัหนา้ทีม Fireman ) 

2 นาย ถาวร      เซ่งฮวด ( ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman )

3 นาย อภิชดั      เพชรกลาง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

4 นาย สมพร      โตะ๊หยอ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5 นาย เทพฤทธ์ิ      นิลระตะ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

6 นาย ฟามี            ดอระ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

7 นาย คุณเกรียงไกร สุดช่วย    ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

8               นายพงคธ์นา บ ารุงภกัด์ิ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

9 นาย สมชาย เรือง กิจชู ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน วนัท่ี 12 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 1 จ  านวน……….…..คน 10
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 4 ของเดือน วนัท่ี 26 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 2 จ  านวน……….…..คน 9

6. ปัญหา และ/หรือ ขอ้เสนอแนะ

6.1………………………

6.2………………………

8 9

ผูอ้นุมติั

……………………………………………

              (  คุณ …โสภิดา....อารียศ์รแดง..  )

**ให้สาขาเกบ็ Hard Copy ไว้ที่สาขาเพ่ือการตรวจสอบย้อนหลงั** ผูจ้ดัการสาขา (ในฐานะประธาน คปอ.สาขา)

…………………………………………… ……………………………………………

            (  คุณ…ถาวร.....เซ่งฮวด......... )              (  คุณ …....นุกลู.......ชูอกัษร.......  )

ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman หวัหนา้ทีม Fireman

1.25

เดือน มกราคม 2567 1

( ในกรณีมีผูข้าดการซอ้มใหร้ะบรุายช่ือ/จ านวนคร้ังท่ีขาดซอ้ม/สาเหตุ/และการด าเนินการของสาขามาใหท้ราบใน Memo ดว้ย )

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

สาขา 11129

2567

เวลาคนท่ี 1 1.40 คนสุดทา้ย 1.50

วนัที่ 15/1/24

..................................... ......................................... .....................................

เร่ือง คร้ังที่ 19

เรียน

มกราคม 8 9

มกราคม

11129 มกราคม

7.1

1.1 เวลาคนท่ี 2 ใชเ้วลา

ช่ือ 1. นาย
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รายงานการฝึกซอ้ม Fire Man ประจ าเดอืน กมุพาพันธ ์พ.ศ. 2567

สาขา 11129 / ภเูก็ต1

วนัทีอ่บรม หวัขอ้การฝึก

1. การฝึกความพรอ้มของทมี Fireman ทมี Fireman ว ิง่ 400 เมตร  1.Fire Man 6 นาย วิง่ระยะทาง 400 ม.จับเวลา 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนมรี่างกายแข็งแรง

จบัเวลาคนที ่1 และคนสดุทา้ย คนที ่1 และ คนสดุทา้ย 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man สามารถปฏบิตังิานทดแทน

กันไดใ้นทมี

3.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งรักษาเวลาใหไ้ดต้าม

มาตรฐานทีก่ าหนด

2. ซอ้มการเขา้ทมีดบัเพลงิ / ผจญเพลงิ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man รูห้นา้ทีข่องตนเอง ทีไ่ด ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้ม เตรยีม

รับมอบหมาย ความพรอ้มอยูต่ลอดเวลา ทัง้ร่างกาย 

ทมี Fire Man แบง่เป็น 2 ทมี 2.Team Fire Man ท าเวลาไดต้ามมาตรฐานที่ จติใจ และ อปุกรณ์

(อปุกรณ์สาย 2.5" 2 เสน้ / 1.5" 2 เสน้ / ก าหนด

หัวฉีดดา้มปืน 2 หัว / ขอ้แยก 3 ทาง)

  - ทมีที ่1 เป็นทมีดับเพลงิ  4 คน

  - ทมีที ่2 เป็นทมีผจญเพลงิ  2 คน

3. ซอ้มการใสชุ่ดผจญเพลงิ คัดเลอืกทมี Fireman สวมชดุอยา่งนอ้ย 2 คนขึน้ไป 1.แขง่สวมชดุผจญเพลงิ ใหเ้ร็ว ใชอ้ปุกรณ์ได ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนตอ้งสวมใสช่ดุ

จับเวลาใสช่ดุผจญเพลงิพรอ้ม SCBA พรอ้มเปิดอากาศ ถกูตอ้ง ผจญเพลงิใหเ้ร็ว และ ไดต้ามมาตรฐานทีก่ าหนด

เวลาของคนที ่1 1.20 น. 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้มสวมใสช่ดุ

เวลาของคนที ่2  1.30 น. ผจญเพลงิ เพือ่ความเคยชนิ

4. ตรวจสอบอปุกรณ ์/ เรยีนรูภ้าคทฤษฎี ตรวจสอบอปุกรณ์  ท าความสะอาดอปุกรณ์และชัน้เก็บอปุกรณ์ 1.ตรวจสอบอปุกรณ์ดับเพลงิ และ ความสะอาด 1.อปุกรณ์ดับเพลงิ ชัน้วาง สะอาด และ พรอ้ม

ระบบตา่งๆ ตู ้ควบคมุ Fire  Pume ตรวจสอบระบบ Fire Pump ของสาขาร่วมกับ MTN ใหพ้รอ้มใชง้าน ใชง้าน

2.ศกึษาการท างานของ Fire Pump ร่วมกับ  2.Fire Man ทกุคนเขา้ใจการท างานของ Fire 

MTN Pump และ การใชง้านอปุกรณ์ไดเ้ป็นอยา่งด ี

สามารถแนะน าวธิกีารใชง้าน ใหก้ับพนักงานอืน่ ๆ

ได ้

ครัง้ที ่1 อบรมไฟ Class ต่างๆ
วนัที ่15 เดอืนมกราคม พ.ศ.2567 ความปลอดภยัในการท างาน

ครัง้ที ่2

วนัที ่29 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2567

………………………………..…………………. ………………………………..…………………. ………………………………..…………
( คณุถาวร เซง่ฮวด ) ( คณุนกุลู  ชอูกัษร ) ( คณุโสภิดา  อารยีศ์รแดง )

ผูช้ว่ยหวัหนา้ทีม Fire Man หวัหนา้ทีม Fire Man ผูจ้ดัการสาขา / ผูร้บัรอง

หมายเหต ุ  ใหผู้จั้ดการสาขาลงนามรับรองการฝึกทกุครัง้และตอ้งเก็บรายงานการฝึกไวเ้พือ่การตรวจสอบยอ้นหลัง

1. ทมีดับเพลงิ 4 คนสวมชดุดับเพลงิธรรมดา ทมีผจญเพลงิ 2 คน สวมชดุผจญเพลงิ

แบบทนความรอ้นครบชดุ   

2. ทมีดับเพลงิ 4 คน สวมชดุเสร็จใหน้ าพาอปุกรณ์ทัง้หมดวิง่ตอ่  100 เมตรแลว้ท าการตอ่

สายน ้าดับเพลงิขนาด 2.5 นิว้ จ านวน 2 เสน้ จากตู ้Fire Hose มาทีข่อ้แยก 3 ทางและน า

สายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้  มาตอ่ทีข่อ้แยกขา้งใดขา้งหนึง่  เสร็จแลว้ตอ่หัวฉีดดา้มปืน

และใหท้ าการเปิดน ้าแลว้วางลง

3. ทมีผจญเพลงิ 2 คนแตง่ชดุเสร็จน าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้ พรอ้มหัวฉีดดา้มปืน 1

 หัว  ท าการตอ่สายเพิม่เตมิทีป่ลายสายสง่น ้า 1.5 นิว้เดมิและท าการปิดน ้าทีห่ัวฉีดเพือ่หยดุ

เวลา

4. ทัง้ทมีชว่ยท าการเก็บอปุกรณ์ทัง้หมดเพือ่หยดุเวลา

Resize 200 Resize 200

Resize 200 Resize 200

ภาพประกอบ

Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่2 Resize 200 // ครัง้ที ่2

Resize 200

Resize 200 Resize 200

Resize 200
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การฝึกซ้อมทมี Fireman

ประธาน คปอ. / ผู้จัดการสาขา

ทีม  Fireman  สาขา ขอส่งรายงานการฝึกซอ้มทีม Fireman ประจ าเดือน พ.ศ.

โดยมีรายละเอียดการฝึกซอ้มดงัน้ี   

1.  หวัขอ้การฝึกซอ้ม

1.1 ทีม Fireman  ว่ิง 400 เมตร จ านวน Fireman เขา้ร่วม 9 คน น. น.

1.2 ซอ้มการเขา้ทีมดบัเพลิง / ผจญเพลิง ใชเ้วลา น.

1.3 จบัฉลาก Fireman 2 คน  ใส่ชุดผจญเพลิงพร้อม SCBA เวลาคนท่ี 1 ใชเ้วลา น. น.

1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ / เรียนรู้ภาคทฤษฎีระบบต่างๆ ตู ้ควบคุม Fire  Pume 

2. วนัท่ีการฝึกซอ้ม วนัท่ี 20 พ.ศ. เวลา 7.30 - 8.30 น. ( ชม.)

3. คา่ใชจ่้าย เบ้ียฝึก 200 บ. / น ้ามนั บ. ไฟฟ้า บ. น ้า บ.

4.ขาดฝึกจ านวน คน ช่ือ 2. นาย ช่ือ 3. นาย

รายช่ือทีม Fireman 

1 นาย นุกลู       ชูอกัษร ( หวัหนา้ทีม Fireman ) 

2 นาย ถาวร      เซ่งฮวด ( ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman )

3 นาย อภิชดั      เพชรกลาง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

4 นาย สมพร      โตะ๊หยอ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5 นาย เทพฤทธ์ิ      นิลระตะ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

6 นาย ฟามี            ดอระ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

7 นาย คุณเกรียงไกร สุดช่วย    ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

8               นายพงคธ์นา บ ารุงภกัด์ิ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

9 นาย สมชาย เรือง กิจชู ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน วนัท่ี 12 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 1 จ  านวน……….…..คน 10
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 4 ของเดือน วนัท่ี 26 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 2 จ  านวน……….…..คน 9

6. ปัญหา และ/หรือ ขอ้เสนอแนะ

6.1………………………

6.2………………………

8 9

ผูอ้นุมติั

……………………………………………

              (  คุณ …โสภิดา....อารียศ์รแดง..  )

**ให้สาขาเกบ็ Hard Copy ไว้ที่สาขาเพ่ือการตรวจสอบย้อนหลงั** ผูจ้ดัการสาขา (ในฐานะประธาน คปอ.สาขา)

…………………………………………… ……………………………………………

            (  คุณ…ถาวร.....เซ่งฮวด......... )              (  คุณ …....นุกลู.......ชูอกัษร.......  )

ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman หวัหนา้ทีม Fireman

1.25

เดือน กมุพาพนัธ์ 2567 1

( ในกรณีมีผูข้าดการซอ้มใหร้ะบรุายช่ือ/จ านวนคร้ังท่ีขาดซอ้ม/สาเหตุ/และการด าเนินการของสาขามาใหท้ราบใน Memo ดว้ย )

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

สาขา 11129

2567

เวลาคนท่ี 1 1.40 คนสุดทา้ย 1.50

วนัที่ 20/2/24

..................................... ......................................... .....................................

เร่ือง คร้ังที่ 20

เรียน

กมุพาพนัธ์ 8 9

กมุพาพนัธ์

11129 กมุพาพนัธ์

7.1

1.1 เวลาคนท่ี 2 ใชเ้วลา

ช่ือ 1. นาย
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รายงานการฝึกซอ้ม Fire Man ประจ าเดอืน เมษายน พ.ศ. 2567

สาขา 11129 / ภเูก็ต1

วนัทีอ่บรม หวัขอ้การฝึก

1. การฝึกความพรอ้มของทมี Fireman ทมี Fireman ว ิง่ 400 เมตร  1.Fire Man 6 นาย วิง่ระยะทาง 400 ม.จับเวลา 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนมรี่างกายแข็งแรง

จบัเวลาคนที ่1 และคนสดุทา้ย คนที ่1 และ คนสดุทา้ย 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man สามารถปฏบิตังิานทดแทน

กนัไดใ้นทมี

3.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งรักษาเวลาใหไ้ดต้าม

มาตรฐานทีก่ าหนด

2. ซอ้มการเขา้ทมีดบัเพลงิ / ผจญเพลงิ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man รูห้นา้ทีข่องตนเอง ทีไ่ด ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้ม เตรยีม

รับมอบหมาย ความพรอ้มอยู่ตลอดเวลา ทัง้ร่างกาย 

ทมี Fire Man แบง่เป็น 2 ทมี 2.Team Fire Man ท าเวลาไดต้ามมาตรฐานที่ จติใจ และ อปุกรณ์

(อปุกรณ์สาย 2.5" 2 เสน้ / 1.5" 2 เสน้ / ก าหนด

หวัฉีดดา้มปืน 2 หวั / ขอ้แยก 3 ทาง)

  - ทมีที ่1 เป็นทมีดบัเพลงิ  4 คน

  - ทมีที ่2 เป็นทมีผจญเพลงิ  2 คน

3. ซอ้มการใสชุ่ดผจญเพลงิ คดัเลอืกทมี Fireman สวมชดุอยา่งนอ้ย 2 คนขึน้ไป 1.แขง่สวมชดุผจญเพลงิ ใหเ้ร็ว ใชอ้ปุกรณ์ได ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนตอ้งสวมใสช่ดุ

จับเวลาใสช่ดุผจญเพลงิพรอ้ม SCBA พรอ้มเปิดอากาศ ถกูตอ้ง ผจญเพลงิใหเ้ร็ว และ ไดต้ามมาตรฐานทีก่ าหนด

เวลาของคนที ่1 1.20 น. 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมั่นฝึกซอ้มสวมใสช่ดุ

เวลาของคนที ่2  1.30 น. ผจญเพลงิ เพือ่ความเคยชนิ

4. ตรวจสอบอปุกรณ ์/ เรยีนรูภ้าคทฤษฎี ตรวจสอบอปุกรณ์  ท าความสะอาดอปุกรณ์และชัน้เก็บอปุกรณ์ 1.ตรวจสอบอปุกรณ์ดบัเพลงิ และ ความสะอาด 1.อปุกรณ์ดบัเพลงิ ชัน้วาง สะอาด และ พรอ้ม

ระบบตา่งๆ ตู ้ควบคมุ Fire  Pume ตรวจสอบระบบ Fire Pump ของสาขาร่วมกบั MTN ใหพ้รอ้มใชง้าน ใชง้าน

2.ศกึษาการท างานของ Fire Pump ร่วมกบั  2.Fire Man ทกุคนเขา้ใจการท างานของ Fire 

MTN Pump และ การใชง้านอปุกรณ์ไดเ้ป็นอยา่งด ี

สามารถแนะน าวธิกีารใชง้าน ใหก้บัพนักงานอืน่ ๆ

ได ้

ครัง้ที ่1 อบรมไฟ Class ต่างๆ
วนัที ่15 เดอืนมกราคม พ.ศ.2567 ความปลอดภยัในการท างาน

ครัง้ที ่2

วนัที ่29 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2567

………………………………..…………………. ………………………………..…………………. ………………………………..…………
( คณุถาวร เซง่ฮวด ) ( คณุนกุลู  ชอูกัษร ) ( คณุโสภิดา  อารยีศ์รแดง )

ผูช้ว่ยหวัหนา้ทมี Fire Man หวัหนา้ทมี Fire Man ผูจ้ดัการสาขา / ผูร้บัรอง

หมายเหต ุ  ใหผู้จั้ดการสาขาลงนามรับรองการฝึกทกุครัง้และตอ้งเก็บรายงานการฝึกไวเ้พือ่การตรวจสอบยอ้นหลงั

Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่2 Resize 200 // ครัง้ที ่2

Resize 200

Resize 200 Resize 200

Resize 200

1. ทมีดบัเพลงิ 4 คนสวมชดุดบัเพลงิธรรมดา ทมีผจญเพลงิ 2 คน สวมชดุผจญเพลงิ

แบบทนความรอ้นครบชดุ   

2. ทมีดบัเพลงิ 4 คน สวมชดุเสร็จใหน้ าพาอปุกรณ์ทัง้หมดวิง่ตอ่  100 เมตรแลว้ท าการตอ่

สายน ้าดบัเพลงิขนาด 2.5 นิว้ จ านวน 2 เสน้ จากตู ้Fire Hose มาทีข่อ้แยก 3 ทางและน า

สายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้  มาตอ่ทีข่อ้แยกขา้งใดขา้งหนึง่  เสร็จแลว้ตอ่หวัฉีดดา้มปืน

และใหท้ าการเปิดน ้าแลว้วางลง

3. ทมีผจญเพลงิ 2 คนแตง่ชดุเสร็จน าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้ พรอ้มหวัฉีดดา้มปืน 1

 หวั  ท าการตอ่สายเพิม่เตมิทีป่ลายสายสง่น ้า 1.5 นิว้เดมิและท าการปิดน ้าทีห่วัฉีดเพือ่หยดุ

เวลา

4. ทัง้ทมีชว่ยท าการเก็บอปุกรณ์ทัง้หมดเพือ่หยดุเวลา

Resize 200 Resize 200

Resize 200 Resize 200

ภาพประกอบ
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การฝึกซ้อมทมี Fireman

ประธาน คปอ. / ผู้จัดการสาขา

ทีม  Fireman  สาขา ขอส่งรายงานการฝึกซอ้มทีม Fireman ประจ าเดือน พ.ศ.

โดยมีรายละเอียดการฝึกซอ้มดงัน้ี   

1.  หวัขอ้การฝึกซอ้ม

1.1 ทีม Fireman  ว่ิง 400 เมตร จ านวน Fireman เขา้ร่วม 11 คน น. น.

1.2 ซอ้มการเขา้ทีมดบัเพลิง / ผจญเพลิง ใชเ้วลา น.

1.3 จบัฉลาก Fireman 2 คน  ใส่ชุดผจญเพลิงพร้อม SCBA เวลาคนท่ี 1 ใชเ้วลา น. น.

1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ / เรียนรู้ภาคทฤษฎีระบบต่างๆ ตู ้ควบคุม Fire  Pume 

2. วนัท่ีการฝึกซอ้ม วนัท่ี 18 พ.ศ. เวลา 7.30 - 8.30 น. ( ชม.)

3. คา่ใชจ่้าย เบ้ียฝึก 200 บ. / น ้ามนั บ. ไฟฟ้า บ. น ้า บ.

4.ขาดฝึกจ านวน คน ช่ือ 2. นาย ช่ือ 3. นาย

รายช่ือทีม Fireman 

1 นาย นุกลู       ชูอกัษร ( หวัหนา้ทีม Fireman ) 

2 นาย ถาวร      เซ่งฮวด ( ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman )

3 นาย อภิชดั      เพชรกลาง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

4 นาย สมพร      โตะ๊หยอ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5 นาย เทพฤทธ์ิ      นิลระตะ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

6 นาย ฟามี            ดอระ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

7 นาย คุณเกรียงไกร สุดช่วย    ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

8               นายพงคธ์นา บ ารุงภกัด์ิ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

9 นาย สมชาย เรือง กิจชู ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

10 นาย ภุมรินทร์ เรืองสนัติด ารง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

11 นาย หสันยั เอ่ียนเหลง็ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )
5. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน วนัท่ี 12 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 1 จ  านวน……….…..คน 10
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 4 ของเดือน วนัท่ี 26 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 2 จ  านวน……….…..คน 9

6. ปัญหา และ/หรือ ขอ้เสนอแนะ

6.1………………………

6.2………………………

เมษายน 8 9

เมษายน

11129 เมษายน

7.1

1.1 เวลาคนท่ี 2 ใชเ้วลา

ช่ือ 1. นาย ..................................... ......................................... .....................................

เร่ือง คร้ังที่ 21

เรียน

สาขา 11129

2567

เวลาคนท่ี 1 1.40 คนสุดทา้ย 1.50

วนัที่ 18/4/24

             (  คุณ …....นุกลู.......ชูอกัษร.......  )

ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman หวัหนา้ทีม Fireman

1.25

เดือน เมษายน 2567 1

( ในกรณีมีผูข้าดการซอ้มใหร้ะบรุายช่ือ/จ านวนคร้ังท่ีขาดซอ้ม/สาเหตุ/และการด าเนินการของสาขามาใหท้ราบใน Memo ดว้ย )

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

8 9

ผูอ้นุมติั

……………………………………………

              (  คุณ …โสภิดา....อารียศ์รแดง..  )

**ให้สาขาเกบ็ Hard Copy ไว้ที่สาขาเพ่ือการตรวจสอบย้อนหลงั** ผูจ้ดัการสาขา (ในฐานะประธาน คปอ.สาขา)

…………………………………………… ……………………………………………

            (  คุณ…ถาวร.....เซ่งฮวด......... )
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รายงานการฝึกซอ้ม Fire Man ประจ าเดอืน พฤษภาคม พ.ศ. 2567

สาขา 11129 / ภเูก็ต1

วนัทีอ่บรม หวัขอ้การฝึก

1. การฝึกความพรอ้มของทมี Fireman ทมี Fireman ว ิง่ 400 เมตร  1.Fire Man 6 นาย วิง่ระยะทาง 400 ม.จับเวลา 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนมรีา่งกายแข็งแรง

จบัเวลาคนที ่1 และคนสดุทา้ย คนที ่1 และ คนสดุทา้ย 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man สามารถปฏบิัตงิานทดแทน

กันไดใ้นทมี

3.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งรักษาเวลาใหไ้ดต้าม

มาตรฐานทีก่ าหนด

2. ซอ้มการเขา้ทมีดบัเพลงิ / ผจญเพลงิ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man รูห้นา้ทีข่องตนเอง ทีไ่ด ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมัน่ฝึกซอ้ม เตรยีม

รับมอบหมาย ความพรอ้มอยูต่ลอดเวลา ทัง้รา่งกาย 

ทมี Fire Man แบง่เป็น 2 ทมี 2.Team Fire Man ท าเวลาไดต้ามมาตรฐานที่ จติใจ และ อปุกรณ์

(อปุกรณ์สาย 2.5" 2 เสน้ / 1.5" 2 เสน้ / ก าหนด

หัวฉีดดา้มปืน 2 หัว / ขอ้แยก 3 ทาง)

  - ทมีที ่1 เป็นทมีดับเพลงิ  4 คน

  - ทมีที ่2 เป็นทมีผจญเพลงิ  2 คน

3. ซอ้มการใสชุ่ดผจญเพลงิ คัดเลอืกทมี Fireman สวมชดุอยา่งนอ้ย 2 คนขึน้ไป 1.แขง่สวมชดุผจญเพลงิ ใหเ้ร็ว ใชอ้ปุกรณ์ได ้ 1.เจา้หนา้ที ่Fire Man ทกุคนตอ้งสวมใสช่ดุ

จับเวลาใสช่ดุผจญเพลงิพรอ้ม SCBA พรอ้มเปิดอากาศ ถกูตอ้ง ผจญเพลงิใหเ้ร็ว และ ไดต้ามมาตรฐานทีก่ าหนด

เวลาของคนที ่1 1.20 น. 2.เจา้หนา้ที ่Fire Man ตอ้งหมัน่ฝึกซอ้มสวมใสช่ดุ

เวลาของคนที ่2  1.30 น. ผจญเพลงิ เพือ่ความเคยชนิ

4. ตรวจสอบอปุกรณ ์/ เรยีนรูภ้าคทฤษฎี ตรวจสอบอปุกรณ์  ท าความสะอาดอปุกรณ์และชัน้เก็บอปุกรณ์ 1.ตรวจสอบอปุกรณ์ดับเพลงิ และ ความสะอาด 1.อปุกรณ์ดับเพลงิ ชัน้วาง สะอาด และ พรอ้ม

ระบบตา่งๆ ตู ้ควบคมุ Fire  Pume ตรวจสอบระบบ Fire Pump ของสาขารว่มกับ MTN ใหพ้รอ้มใชง้าน ใชง้าน

2.ศกึษาการท างานของ Fire Pump รว่มกับ  2.Fire Man ทกุคนเขา้ใจการท างานของ Fire 

MTN Pump และ การใชง้านอปุกรณ์ไดเ้ป็นอยา่งด ี

สามารถแนะน าวธิกีารใชง้าน ใหก้ับพนักงานอืน่ ๆ

ได ้

ครัง้ที ่1 อบรมไฟ Class ต่างๆ
วันที ่15 เดอืนมกราคม พ.ศ.2567 ความปลอดภยัในการท างาน

ครัง้ที ่2

วันที ่29 เดอืนมกราคม พ.ศ. 2567

………………………………..…………………. ………………………………..…………………. ………………………………..…………
( คณุถาวร เซ่งฮวด ) ( คณุอารกัษ ์ นางทอง) ( คณุโสภิดา  อารยีศ์รแดง )

ผูช้่วยหวัหนา้ทีม Fire Man หวัหนา้ทีม Fire Man ผูจ้ดัการสาขา / ผูร้บัรอง

หมายเหต ุ  ใหผู้จั้ดการสาขาลงนามรับรองการฝึกทกุครัง้และตอ้งเก็บรายงานการฝึกไวเ้พือ่การตรวจสอบยอ้นหลัง

1. ทมีดับเพลงิ 4 คนสวมชดุดับเพลงิธรรมดา ทมีผจญเพลงิ 2 คน สวมชดุผจญเพลงิ

แบบทนความรอ้นครบชดุ   

2. ทมีดับเพลงิ 4 คน สวมชดุเสร็จใหน้ าพาอปุกรณ์ทัง้หมดวิง่ตอ่  100 เมตรแลว้ท าการตอ่

สายน ้าดับเพลงิขนาด 2.5 นิว้ จ านวน 2 เสน้ จากตู ้Fire Hose มาทีข่อ้แยก 3 ทางและน า

สายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้  มาตอ่ทีข่อ้แยกขา้งใดขา้งหนึง่  เสร็จแลว้ตอ่หัวฉีดดา้มปืน

และใหท้ าการเปิดน ้าแลว้วางลง

3. ทมีผจญเพลงิ 2 คนแตง่ชดุเสร็จน าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้ พรอ้มหัวฉีดดา้มปืน 1

 หัว  ท าการตอ่สายเพิม่เตมิทีป่ลายสายสง่น ้า 1.5 นิว้เดมิและท าการปิดน ้าทีห่ัวฉีดเพือ่หยดุ

เวลา

4. ทัง้ทมีชว่ยท าการเก็บอปุกรณ์ทัง้หมดเพือ่หยดุเวลา

Resize 200 Resize 200

Resize 200 Resize 200

ภาพประกอบ

Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่2 Resize 200 // ครัง้ที ่2

Resize 200

Resize 200 Resize 200

Resize 200
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การฝึกซ้อมทมี Fireman

ประธาน คปอ. / ผู้จัดการสาขา

ทีม  Fireman  สาขา ขอส่งรายงานการฝึกซอ้มทีม Fireman ประจ าเดือน พ.ศ.

โดยมีรายละเอียดการฝึกซอ้มดงัน้ี   

1.  หวัขอ้การฝึกซอ้ม

1.1 ทีม Fireman  ว่ิง 400 เมตร จ านวน Fireman เขา้ร่วม 11 คน น. น.

1.2 ซอ้มการเขา้ทีมดบัเพลิง / ผจญเพลิง ใชเ้วลา น.

1.3 จบัฉลาก Fireman 2 คน  ใส่ชุดผจญเพลิงพร้อม SCBA เวลาคนท่ี 1 ใชเ้วลา น. น.

1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ / เรียนรู้ภาคทฤษฎีระบบต่างๆ ตู ้ควบคุม Fire  Pume 

2. วนัท่ีการฝึกซอ้ม วนัท่ี 18 พ.ศ. เวลา 7.30 - 8.30 น. ( ชม.)

3. คา่ใชจ่้าย เบ้ียฝึก 200 บ. / น ้ามนั บ. ไฟฟ้า บ. น ้า บ.

4.ขาดฝึกจ านวน คน ช่ือ 2. นาย ช่ือ 3. นาย

รายช่ือทีม Fireman 

1 นาย อารักษ ์      นางทอง ( หวัหนา้ทีม Fireman ) 

2 นาย ถาวร      เซ่งฮวด ( ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman )

3 นาย อภิชดั      เพชรกลาง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )               

4 นาย สมพร      โตะ๊หยอ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5 นาย เทพฤทธ์ิ      นิลระตะ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

6 นาย ฟามี            ดอระ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

7 นาย คุณเกรียงไกร สุดช่วย    ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

8               นายพงคธ์นา บ ารุงภกัด์ิ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

9 นาย สมชาย เรือง กิจชู ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

10 นาย ภุมรินทร์ เรืองสนัติด ารง ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

11 นาย หสันยั เอ่ียนเหลง็ ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )
5. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน วนัท่ี 10 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 1 จ  านวน……….…..คน 10
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 4 ของเดือน วนัท่ี 26 เดือน พ.ศ. 67 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 2 จ  านวน……….…..คน 9

6. ปัญหา และ/หรือ ขอ้เสนอแนะ

6.1………………………

6.2………………………

8 9

ผูอ้นุมติั

……………………………………………

              (  คุณ …โสภิดา....อารียศ์รแดง..  )

**ให้สาขาเกบ็ Hard Copy ไว้ที่สาขาเพ่ือการตรวจสอบย้อนหลงั** ผูจ้ดัการสาขา (ในฐานะประธาน คปอ.สาขา)

…………………………………………… ……………………………………………

            (  คุณ…ถาวร.....เซ่งฮวด......... )              (  คุณ อารักษ ์นางทอง )

ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman หวัหนา้ทีม Fireman

1.25

เดือน พฤษภาคม 2567 1

( ในกรณีมีผูข้าดการซอ้มใหร้ะบรุายช่ือ/จ านวนคร้ังท่ีขาดซอ้ม/สาเหตุ/และการด าเนินการของสาขามาใหท้ราบใน Memo ดว้ย )

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

สาขา 11129

2567

เวลาคนท่ี 1 1.40 คนสุดทา้ย 1.50

วนัที่ 18/5/24

..................................... ......................................... .....................................

เร่ือง คร้ังที่ 22

เรียน

พฤษภาคม 8 9

พฤษภาคม

11129 พฤษภาคม

7.1

1.1 เวลาคนท่ี 2 ใชเ้วลา

ช่ือ 1. นาย
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รายงานการฝึกซอ้ม Fire Man ประจ าเดอืนมถินุายน  พ.ศ. 2567

สาขา ภเูก็ต1

No หวัขอ้การฝึก รายละเอยีด

1. ซอ้มการเขา้ทมีดบัเพลงิ / ผจญเพลงิ 1.1 ทมีดับเพลงิ 4 คนสวมชดุดับเพลงิธรรมดาแลว้ตอ่สายน ้าดับเพลงิขนาด 2.5 นิว้ จ านวน 2 เสน้ จากตู ้Fire Hose 

มาทีข่อ้แยก 3 ทางและน าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้  มาตอ่ทีข่อ้แยกขา้งใดขา้งหนึง่เสร็จแลว้ตอ่หัวฉีดดา้มปืน

และใหท้ าการเปิดน ้าแลว้วางลง (จับเวลา)

1.2 ทมีผจญเพลงิ 2 คนแตง่ชดุเสร็จแลว้น าสายสง่น ้า 1.5 นิว้จ านวน 1 เสน้ พรอ้มหัวฉีดดา้มปืน 1 หัว  

ท าการตอ่สายเพิม่เตมิทีป่ลายสายสง่น ้า 1.5 นิว้เดมิและท าการปิดน ้าทีห่ัวฉีด (จับเวลา)

2. ตรวจสอบอปุกรณ์ / เรยีนรูภ้าคทฤษฎี 1.3 ทัง้ทมีชว่ยท าการเก็บอปุกรณ์ทัง้หมดเพือ่หยดุเวลา (จับเวลา)

ระบบตา่งๆ ตู ้ควบคมุ Fire  Pume 2.1 ตรวจสอบอปุกรณ์  ท าความสะอาดอปุกรณ์และชัน้เก็บอปุกรณ์ ตรวจสอบระบบ Fire Pump ของสาขารว่มกับ ฝ่าย MTN

2 ฝึกอบรมและปฏบิตักิารใชถ้งัดบัเพลงิ CO2  อบรมทฤษฎปีระเภทและคณุสมบัตขิองถังดับเพลงิ

(2 ถงั/เดอืน)  - จ าลองสถานการณ์จดุเกดิเหตภุายนอกอาคาร

 - น ำพนักงำนถอืถังดับเพลงิฉีดไปทีจ่ดุเกดิเหตุ

 - ระยะหำ่งจำกจดุเกดิเหต ุ1-1.5 เมตร แลว้ฉีดจรงิ

3 ฝึกปฏบิตัเิขา้ระงบัเหตจุากการใชเ้ตาประกอบ  - จ าลองสถานการณ์เกดิไฟไหมจ้ากการตัง้กระทะน ้ามันทิง้ไว ้(ไมจ่ดุไฟ)

อาหาร 1 ปิด GAS ทีห่ัวเตา 

2 หาผา้ชบุน ้าแลว้บดิหมาดๆ

3 น าผา้เขา้ไปคลมุโดยคลบุจากใกลต้ัวออกหา่งจากตัว 

4 หา้มเปิดผา้ดเูด็ดขาด จนกวา่จะปิดวาวล์ GAS กอ่นหรอืมั่นใจวา่ไฟดับแลว้

4 คร ัง้ที ่1 (ศกุรท์ ี ่1) Safety Talk / เสยีงตำมสำย  ในแตล่ะเดอืนใหน้ ำอบุัตเิหตตุำ่งๆทีเ่กดิขึน้ตำ่งสำขำหรอืสำขำตัวเองมำ

วนัที ่07 เดอืน มถินุายน พ.ศ. 2567 Safety Talk ใหค้วำมรูเ้พิม่เตมิ

คร ัง้ที ่2 (ศกุรท์ ี ่2)

วนัที ่14  เดอืน มถินุายน พ.ศ. 2567

คร ัง้ที ่3 (ศกุรท์ ี ่3)

วนัที ่21  เดอืน มถินุายน พ.ศ. 2567

………………………………..…………………. ………………………………..………… …………………….……….………….
(  คณุถาวร เซ่งฮวด  ) (  คณุอารกัษ ์ นางทอง ) (  คณุโสภิดา  อารียศ์รแดง  ) 

ผูช้่วยหวัหนา้ทีม Fire Man หวัหนา้ทีม Fire Man ผูจ้ดัการสาขา / ผูร้บัรอง

หมายเหต ุ  ใหผู้จั้ดการสาขาลงนามรับรองการฝึกทกุครัง้และตอ้งเก็บรายงานการฝึกไวเ้พือ่การตรวจสอบยอ้นหลงั

Resize 200

ภาพประกอบ
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Resize 200 Resize 200 Resize 200

Resize 200 // ครัง้ที ่1 Resize 200 // ครัง้ที ่2 Resize 200 // ครัง้ที ่2



การฝึกซ้อมทมี Fireman

ประธาน คปอ. / ผู้จัดการสาขา

ทีม  Fireman  สาขา ขอส่งรายงานการฝึกซอ้มทีม Fireman ประจ าเดือน พ.ศ.

โดยมีรายละเอียดการฝึกซอ้มดงัน้ี   

1.  หวัขอ้การฝึกซอ้ม

1.1 ซอ้มการเขา้ทีมดบัเพลิงต่อสายน ้าดบัเพลิง ใชเ้วลา น.

1.2 ซอ้มการเขา้ทีมผจญเพลิงต่อสายน ้าดบัเพลิง ใชเ้วลา น.

1.3 ทั้งทีมช่วยท าการเกบ็อุปกรณ์ทั้งหมด ใชเ้วลา น.

1.4 ตรวจสอบอุปกรณ์ / เรียนรู้ภาคทฤษฎีระบบต่างๆ ตู ้ควบคุม Fire  Pume 

2. วนัท่ีการฝึกซอ้ม วนัท่ี 20 พ.ศ. เวลา 14.00 - 15.00 น. ( ชม.)

3. คา่ใชจ่้าย เบ้ียฝึก 200 บ. / เดือน เบิก X ไมเ่บิก (ใส่ X ในช่องท่ีด าเนินการ)

4. ขาดฝึกจ านวน คน ช่ือ 2. นาย ช่ือ 3. นาย

1 นาย

2 นาย ( ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman )

3 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

4 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

6 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

7 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )    

8 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

9 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

10 นาย ( เจา้หนา้ท่ีทีม Fireman )

5. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 1 วนัศุกร์ท่ี 1 ของเดือน วนัท่ี 7 เดือน พ.ศ. 2567 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 1 จ  านวน 40 คน
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 2 วนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน วนัท่ี 14 เดือน พ.ศ. 2567 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 2 จ  านวน 35 คน
    ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม คร้ังท่ี 3 วนัศุกร์ท่ี 3 ของเดือน วนัท่ี 21 เดือน พ.ศ. 2567 เวลาท่ี Safety Talk ระหวา่ง -

จ านวนพนกังานท่ีร่วม Safety Talk คร้ังท่ี 3 จ  านวน 38 คน

6. ปัญหา และ/หรือ ขอ้เสนอแนะ

6.1………………………

6.2………………………

 

จีรวฒัน ์         ตุ่นสงัข์

ผูอ้นุมติั

……………………………………………

( ในกรณีมีผูข้าดการซอ้มใหร้ะบรุายช่ือ/จ านวนคร้ังท่ีขาดซอ้ม/สาเหตุ/และการด าเนินการของสาขามาใหท้ราบใน Memo ดว้ย )

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

มิถุนายน

8:10

(  คุณโสภิดา  อารียศ์รแดง )

**ให้สาขาเกบ็ Hard Copy ไว้ที่สาขาเพ่ือการตรวจสอบย้อนหลงั**

ผูจ้ดัการสาขา (ในฐานะประธาน คปอ.สาขา)

…………………………………………… ……………………………………………

(  คุณ ถาวร            เซ่งฮวด) (  คุณอารักษ ์       นางทอง  )

ผูช่้วยหวัหนา้ทีม Fireman หวัหนา้ทีม Fireman

8:15

มิถุนายน

11129

2567

วนัที่ 20/06/2567

8:30 8:35

8:15 8:20

.....................................

1

มิถุนายน

อารักษ ์       นางทอง

ถาวร            เซ่งฮวด

อภิชดั          เพชรกลาง

สมพร         โตะ๊หยอ

พงคธ์นา      บ  ารุงภกัด์ิ

สมชาย         เรืองกิจชู

เกรียงไกร     สุดช่วย

ภุมรินทร์       เรืองสนัติด ารง

สาขา

.........................................

เดือน มิถุนายน 2567

2.72

มิถุนายน

1.05

.....................................

1.17

เร่ือง คร้ังที่ 23

เรียน

รายช่ือทีม Fireman ท่ีซอ้มประจ าเดือน

เทพฤทธ์ิ     นิลระตะ

Adj Code 02 (ตน้ทนุ)

( หวัหนา้ทีม Fireman ) 

11129

ช่ือ 1. นาย
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5.5 รำยงำนกำรฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ 
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