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LCB CONTAINER TERMINAL 1 LTD. 

รถยก หรือ "โฟร์คลฟิท์" หรือ "ฟอร์คลฟิท์" มาจากภาษาองักฤษค าว่า  
 
"FORKLIFT" ซ่ึงเป็นการผสมค าสองค า คอื  
 
"FORK" ที่แปลว่า “ง่าม"  
 
"LIFT" ที่แปลว่า "การยก 
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 ประเภทของรถฟอร์คลฟิท์  

1.  ENGINE FORKLIFT  รถยกท่ีใชเ้คร่ืองยนตเ์ป็นตน้ก ำลงั โดยใชน้ ้ำมนัเป็นเช้ือเพลิง 
     รถยกประเภทน้ีสำมำรถแบ่งออกตำมชนิดเช้ือเพลิงท่ีใชไ้ด ้3 ประเภท คือ 
 
                    1.1)  DIESEL ENGINE (เคร่ืองยนตดี์เซล) 
                    1.2)  GASOLINE ENGINE (เคร่ืองยนตแ์ก๊สโซลีน) 
                    1.3)  LPG ENGINE (เคร่ืองยนตแ์ก๊ส LPG) 

รถยกแบ่งออกตามประเภทของต้นก าลงัขับเคลือ่นได้ 2 ประเภท คือ 
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2.  BATTERY FORKLIFT    รถยกไฟฟ้ำใชม้อเตอร์เป็นตน้ก ำลงัขบัเคล่ือนโดยไดรั้บ   
     กระแสไฟฟ้ำมำจำกแบตเตอร่ี รถยกไฟฟ้ำสำมำรถแบ่งตำมลกัษณะโครงสร้ำงภำยนอก 
     ไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 
 
          -  แบบ COUNTER BALANCIT (แบบนัง่ขบั) 
          -  แบบ REACH TURCK (แบบยนืขบั)  
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   อุปกรณ์และช้ินส่วนต่าง ๆ ของรถยก     

1.  เสารถยก (Mast)  คือ อุปกรณ์รำงเล่ือนใหง้ำข้ึน-ลง โดยทัว่ไปเสำรถยก
จะมี 2 ท่อน   
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2.  กระบอกไฮดรอลคิ (Hydraulic) โดยมำตรำฐำน รถยกจะมีกระบอกไฮดรอลิคอยู่
จ ำนวน 3 ชุด ดงัน้ี 
 2.1)  กระบอกยก คือ กระบอกไฮดรอลิคท่ีท ำหนำ้ท่ียกงำข้ึนลง มีสองกระบอก 

2.2)  กระบอกคว  ำ่-หงำย คือ กระบอกไฮดรอลิคท่ีท ำหนำ้ท่ีเอียงเสำไปหนำ้       
    และหลงั มีสองกระบอก 

       2.3)  กระบอกบงัคบัเล้ียว คือ กระบอกไฮดรอลิคท่ีท ำหนำ้ท่ีบงัคบั 
     กำรเล้ียวของรถยก มีหน่ึงกระบอก 
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3.  งารถยก (Fork) คือ อุปกรณ์ท่ีใชย้กสมัภำระต่ำง ๆ และงำรถยกยงัเป็น
อุปกรณ์ท่ี "อนัตรำย" ท่ีสุด งำนของรถยกมีหลำยประเภท ข้ึนอยูก่บั
ลกัษณะของสัมภำระท่ีจะยก 
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4.  ล้อหน้า (Front Wheel) คือ ลอ้ท่ีมีหนำ้ท่ี 3 ประกำร ดงัน้ี 
                    4.1)  รับน ้ำหนกับรรทุก หรือ ลอ้โหลด 
                    4.2)  ขบัเคล่ือน 
                    4.3)  เบรค 

ลอ้ของรถยกไฟฟ้ำแบบยนืขบั จะมีลอ้อยู ่3 ชนิด ดงัน้ี 
          -  ลอ้รับน ้ำหนกับรรทุก หรือ ลอ้โหลด 
          -  ลอ้ขบัเคล่ือน 
          -  ลอ้ประคอง 
 
5.  ล้อหลงั (Rear Wheel) คือ ลอ้ท่ีท ำ
หนำ้ท่ีบงัคบัเล้ียวเพียงอยำ่งเดียว  
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เหตุการณ์ที ่1     เด็กฝึกงานคะนอง  ขับรถโฟล์คลฟิท์ รง. ทับสาวฝ่ายผลติดับ  

ขอบคุณท่ีมำ  ไทยรัฐออนไลน์ 12 ธนัวำคม 2555 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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เหตุการณ์       รถโฟลค์ลิฟทท์บัพนกังำนของบริษทั นครทวดทองคอนกรีต จ ำกดั  
                            ตั้งอยูริ่มถนนสำยนพวงศ-์จ.นครศรีธรรมรำช เสียชีวติ 
 
ท่ีเกิดเหตุอยูภ่ำยในโรงงำนผลิตเสำคอนกรีตส ำเร็จรูป บริเวณดำ้นหลงับริษทัพบศพ นำงอรวรรณ ไตร
ศุลีวงศ ์อำย ุ35 ปี พนกังำนฝ่ำยผลิตบริษทัดงักล่ำว นอนเสียชีวติจมกองเลือดอยูใ่ตท้อ้งรถโฟลค์ลิฟท่ีใช้
ยกของภำยในโรงงำน สภำพกะโหลกแตก แขน-ขำหกั สมองทะลกั เป็นท่ีอนำถใจ ท่ำมกลำงเพื่อน
พนกังำนท่ียนืดูดว้ยควำมต่ืนตระหนก 
สอบสวนทรำบวำ่ ก่อนเกิดเหตุ ขณะท่ีนำงอรวรรณก ำลงัเดินตรวจสอบ จ ำนวนแท่งเสำคอนกรีตท่ีเพิ่ง
ผลิตเสร็จ ปรากฏว่า นายเอ (นามสมมติ) อาย ุ17 ปี ที่มาขอฝึกงาน ไดข้ึ้นไปนัง่บนเบำะนัง่คนขบัรถ
โฟลค์ลิฟทท่ี์จอดอยู ่ พร้อมบอกพนกังำนท่ีตนเองฝึกงำนดว้ยวำ่ ขอทดลองขบัรถคนัน้ี โดยท่ีพนกังำนพี่
เล้ียงยงัไม่ทนัจะอนุญำต นำยเอกส็ตำร์ทเคร่ืองแลว้เหยยีบคนัเร่งออกไป ท ำใหร้ถแล่นปำดเขำ้ทบัขยี้ร่ำง
นำงอรวรรณโดยไม่ทนัตั้งตวัจนเสียชีวติอยำ่งสยดสยอง ต่อหนำ้ผูท่ี้เห็นเหตุกำรณ์ หลงัจำกนั้นนำยเอได้
หลบหนีไป  
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 เหตุการณ์ที ่2      สยองรถยกโฟล์คลฟิท์  ทับคนงานเขมร  ร่างหักสองท่อน 

ขอบคุณท่ีมำ ไทยรัฐออนไลน์  วนัท่ี 24 มกรำคม 2553 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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เหตุการณ์  เกิดอุบติัเหตุรถยกโฟลค์ลิฟทโ์รงสี  เหยยีบทบัคนงำนเขมร จนร่ำงหกัสองท่อน ดบัสยอง ขณะท่ี
เจำ้หนำ้ท่ีต  ำรวจ เร่งสอบปำกค ำคนขบัเพ่ือนคนงำนกมัพชูำ ร้อยเวรสอบสวน สภ.เทนมีย ์อ.เมืองสุรินทร์ ไดรั้บ
แจง้จำกศูนยวิ์ทยสุุรินทร์ รถยกโฟลค์ลิฟทโ์รงสีทบัคนงำนเสียชีวิตคำท่ี เหตุเกิดภำยในโรงสีขำ้วของบริษทัศรี
วฒันำธญัญำจ ำกดั จึงพร้อมดว้ยแพทยเ์วร รพ.สุรินทร์ หน่วยกูภ้ยัสุรินทร์ร่วมไปตรวจสอบตำมรับแจง้ 

  ท่ีเกิดเหตุเป็นลำน คอนกรีตหนำ้โกดงัเกบ็ขำ้ว ภำยในโรงสีไฟขนำดใหญ่ พบร่ำงคนงำนชำยชำวกมัพชูำ 
อำยปุระมำณ 25 ปี เสียชีวิตอยูใ่ตท้อ้งรถยกโฟลค์ลิฟท ์สีส้มของโรงสี พ้ืนถนนมีรอยครูดยำวประมำณ 10 เมตร 
สภำพศพนอนคว ่ำหนำ้ ล  ำตวัหกัพบัคร่ึงท่อน แขนขำหกัเป็นช้ินๆ กะโหลกศีรษะแตกละเอียด เลือดปนสมอง
ไหลนองพ้ืน สภำพน่ำสยดสยอง หน่วยกูภ้ยัและคนงำนตอ้งใชร้ถแทร๊กเตอร์มำผกูมดัโยงกบัสลิงเพ่ือยกรถ 
โฟลคลิ์ฟทข้ึ์น แลว้จึงดึงศพออกจำกใตท้อ้งรถไดด้ว้ยควำมทุลกัทุเล 

สอบสวนทรำบวำ่ผูต้ำย มำรับจำ้งท ำงำนในโรงสี ระหวำ่งท ำงำนตำมปกติก่อนจะเกิดเหตุ เพ่ือนคนงำนชำว
กมัพชูำอีกคน ท ำหนำ้ท่ีขบัรถยกโฟลค์ลิฟท ์โดยในระหวำ่งท่ีรถวิ่ง ผูต้ำยไดก้ระโดดจำกดำ้นขำ้งรถข้ึนเหยยีบ
เหลก็ดำ้นหนำ้รถ ท่ีใชย้กพยงุกระสอบขำ้ว แต่เกิดพลำดท่ำล่ืนตกลงพ้ืนถนน คนขบัเบรคไม่ทนัเหยยีบร่ำงจนดบั
สยอง เจำ้หนำ้ท่ีต  ำรวจควบคุมตวัชำวกมัพชูำ คนขบัรถสอบสวน เพ่ือหำสำเหตุกำรเสียชีวิต เน่ืองจำกลกัษณะท่ี
เกิดเหตุกบัพยำนมีควำมขดัแยง้กนั ประกอบกบัไม่มีคนงำนกลำ้ใหป้ำกค ำ อำ้งไม่เห็นเหตุกำรณ์ 



LCB CONTAINER TERMINAL 1 LTD. 

1) F/L ตกจาก Ro-Ro Ramp ขณะขับลง ท าให้รถทับคนขับเสียชีวิต เหตุ

เกิดที่ terminal Cameroun (Africa) 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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2) F/L เสียการควบคมุ เบรกไม่อยู่ไหลตกลงไปในทา่เรอื คนขับรอด

จากเหตุรุนแรง 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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3) ไฟไหม้รถ F/L และเกิดการระเบิดที่ถัง LPG โดยคนขับรอดชีวิต 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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สาเหตุหลักเกิดจาก 

1) ขาดการท าแผนการซ่อมบ ารุง (PM) และน ารถสภาพช ารุดที่

ไม่สามารถยอมรับได้มาใช้งาน 

2) คนขับไม่ได้รับการอบรมหลักสูตรการใช้รถโฟรคลิฟท์ และ

ไม่ได้อบรมให้ความรู้เรื่องความเสี่ยงของงานที่ท าอยู ่

3) ขาดการตรวจสอบทุกวันก่อนการใช้งาน 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กดิขึน้จริง   
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ความปลอดภัยในการขับขี่รถยก 

1.  ผู้ทีไ่ด้รับการอนุญาต และอบรม 
    อย่างถูกต้องเท่าน้ัน ควรเป็น 
    ผู้ขับขี่รถยก 
  

2.   ก่อนเร่ิมงาน ควรตรวจสภาพของรถยก 
หยดุคิดสักนิดเพ่ือควำมปลอดภยั ก่อนจะเร่ิมงำน
ประจ ำวนัของท่ำน รถท่ีจะพร้อมท ำงำนไดต้อ้งอยูใ่น
สภำพท่ีดี 
***  พร้อมปฏิเสธการท างานทนัท ีถ้าท่านเห็นว่ารถยกไม่อยู่ใน
สภาพ ทีพ่ร้อมจะท างาน อนัอาจก่อให้เกดิอนัตรายได้   
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3.  รายงานทนัทีต่อหัวหน้างาน  เมื่อตรวจพบส่ิง
บกพร่องเสียหาย หรือ เมื่อต้องการซ่อม 
หยดุใชง้ำนชัว่ครำวส ำหรับรถยกท่ีบกพร่องหรือ 
รถท่ีตอ้งกำรซ่อมแซม   จนกวำ่จะไดรั้บกำรซ่อมให้
คืนสภำพเดิม  
*** ระลกึไว้เสมอว่าการท างานทีป่ลอดภัย ขึน้อยู่กบัรถยก 
ทีม่สีภาพสมบูรณ์  

4.  อย่าบรรทุกน า้หนักเกนิ 
ตรวจสอบน ้ำหนกัส่ิงของท่ีจะยก  วำ่ไม่เกิน
ขีดจ ำกดัของรถยก (ในแต่ละรุ่นท่ีใช)้  และพึง
ระวงัเร่ืองน ้ำหนกัและจุดศนูยถ่์วง  กำรท ำงำนจะ
ปลอดภยั  ข้ึนอยูก่บัน ้ำหนกัท่ียก  ไม่เกินขีดจ ำกดั
ของรถยก  
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5. เลอืกใช้ PALLET ให้เหมาะสมกบัของที่จะยก 
PALLET  ท่ีใชเ้ป็นฐำนรองตอ้งอยูใ่นสภำพดี  
ไม่มีกำรยบุหรือหกัพงั เกิดข้ึนเพรำะ PALLET 
อยูใ่นสภำพท่ีไม่แขง็แรงพอ  

6. ตั้งระยะความกว้างของงาให้พอเหมาะ 
ก่อนเขำ้ยกของ  จงมัน่ใจวำ่ระยะกวำ้งของงำอยูใ่นระยะ 
ท่ีพอดีกบั PALLET และกำรจดัระยะควำมกวำ้งของงำให้
เหมำะสม ช่วยใหก้ำรยกของมีควำมทรงตวัดียิง่ข้ึน   
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7.  ระมดัระวงัและรอบคอบในเร่ืองน า้หนักบรรทุก 
ในกรณีท่ีส่ิงของท่ีบรรทุกเป็นหีบห่อต่ำงน ้ำหนกักนั
และขนำดกต่็ำงกนั  เวลำบรรทุกควรบรรทุกแต่
พอควร  รวมทั้งตอ้งจดัวำงต ำแหน่งของหีบห่อ  
ใหเ้กิดควำมปลอดภยั  

8. น า้หนักของส่ิงของที่บรรทุกบนงาควรจัดให้ได้ศูนย์ถ่วง 
เม่ือบรรทุกของท่ีมีควำมกวำ้งเกินส่วนกวำ้งของงำ  
ควรท ำงำนดว้ยควำมระมดัระวงั  เพ่ือป้องกนัส่ิงของ 
ท่ีบรรทุกเล่ือนหลุดออกจำกงำ และในกรณีท่ี 
บรรทุกของท่ีมีควำมยำวมำกๆ ระวงัส่ิงของท่ี 
บรรทุกและหลุดเล่ือนออกจำกแผงกั้นหนำ้รถยก 
เช่น ท่อนซุง  
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9. อย่ายกของทีบ่รรทุกไว้สูง ขณะทีร่ถยกวิง่ผ่านพืน้ลาด
เอยีงต่างระดบั 
เม่ือบรรทุกของ และรถตอ้งวิง่ผำ่นพ้ืนลำดเอียงต่ำงระดบั
อยำ่ยกงำท่ีบรรทุกของไวสู้งๆ ควรยกใหสู้งจำกพ้ืนถนน
เพียงเลก็นอ้ย เพ่ือป้องกนัมิใหเ้กิดกำรกระเทือนเพรำะ
แรงสะดุด ซ่ึงอำจท ำใหร้ถคว  ำ่ได ้   

10. ห้ามมใิห้ผู้หน่ึงผู้ใดอยู่ในระหว่างบริเวณของรถยก 
หำ้มยนืหรือเดินผำ่นใตง้ำของรถยก ไม่วำ่จะบรรทุก 
ของอยูห่รือไม่  
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11. ขณะขับรถ อย่ายืน่มอืหรือเท้าออกไปเกนิส่วนที่เป็นเสา
ของรถยก 
หำ้มโดยเดด็ขำด  ไม่ใหย้ืน่มือหรือเทำ้ออกไปเกิน 
ส่วนท่ีเป็นเสำของรถยก  มิฉะนั้นอำจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
แก่ผูข้บัข่ีได ้

12. จัดให้มีตะแกรงกนัของตกใส่ และหลงัคานิรภัย
ส าหรับการใช้งานยกของสูง ๆ 
ระมดัระวงัอยำ่งเตม็ท่ี  เพ่ือมิใหมี้ของเล่ือนหลุดออก
จำกงำ  เม่ือใชง้ำนยกของสูงๆ   
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13. เมือ่บรรทุกของ   อย่ายกงาขึน้สูง  ถ้าเสาอยู่ใน
ลกัษณะเอนหน้า 
เม่ือบรรทุกของอยูบ่นงำ  เสำควรอยูใ่นลกัษณะตรงหรือ 
เอนหลงัตลอดเวลำ เวน้แต่เม่ือจะเขำ้วำงของลงบนชั้น  

14. เมือ่บรรทุกของและน ารถออกวิ่ง  อย่ายกงาสูง 
รักษำระดบังำใหสู้งจำกพ้ืนถนนประมำณ  
100-150 มิลลิเมตร (4-6 น้ิว)  อยำ่ยกงำนใหสู้งเม่ือ
บรรทุกของและน ำรถออกวิง่โดยไม่จ ำเป็น  
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15. ปรับให้เสาเอนหลงั เพือ่ให้หีบห่อซ่ึงบรรทุก อยู่บนงา
แนบชิดกบัแผงกั้น 
สอดงำเขำ้ใตข้องท่ีจะบรรทุกใหสุ้ดควำมยำว ปรับเสำ 
ใหเ้อนหลงั  เพ่ือใหหี้บห่อท่ีบรรทุกอยูบ่นงำแนบชิดกบั
แผงกั้น   

16. ก่อนออกรถ มองหน้า - หลงัให้ดี 
ก่อนออกรถ  ตอ้งแน่ใจวำ่ เสำ งำ และของท่ี
บรรทุกอยูใ่นสภำพเรียบร้อย และเส้นทำงท่ีจะ
น ำรถออกวิง่ ไม่วำ่จะเป็นดำ้นหนำ้หรือหลงั 
นั้นพ้ืนท่ีจะตอ้งวำ่งก่อน  แลว้ค่อยออกรถ   
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17. ออกและหยุดรถอย่างน่ิมนวล 
หลีกเล่ียงกำรออกหรือหยดุรถโดยเร็วหรือ 
กระตุก โดยเฉพำะเม่ือบรรทุกของหรือเขำ้วำง 
ของอยำ่ใชค้วำมเร็วสูง  เม่ือจะเล้ียวรถควรลด
ควำมเร็วลงแลว้จึงเล้ียงรถ ก าหนดความเร็วทีใ่ช้ไม่ 
เกนิ 10 กม/ชม. 

18. ใช้รถด้วยความระมัดระวงั 
ขบัข่ีดว้ยควำมระมดัระวงั โดยใชค้วำมเร็วให้
เหมำะสม  พึงระลึกไวเ้สมอวำ่ท่ำนท ำงำน 
อยูใ่นบริเวณท่ีจ ำกดั  
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20. อย่าแซงรถคนัอืน่ 
อยำ่แซงรถคนัอ่ืน ซ่ึงวิง่ไปใหเ้ส้นทำง
เดียวกนั อำจเกิดจุดบอด  ท ำใหม้องไม่เห็น 
อนัก่อใหเ้กิดอนัตรำยโดยไม่คำดคิดข้ึน  
(เว้นระยะห่างอย่างน้อย 5 เมตร)  

19. เว้นระยะห่างให้กบัรถยกคันอืน่บ้าง เพือ่ความ
ปลอดภัย 
ควรกะระยะเผื่อรถคนัหลงัไวบ้ำ้ง ในกรณีท่ีตอ้ง
หยดุรถโดยทนัที  (เว้นระยะห่างอย่างน้อย 5 เมตร) 
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22.  อยู่ในสภาพพร้อมเสมอ 
ไม่วำ่จะขบัข่ีไปในทิศทำงใด ใชส้ำยตำ
ของท่ำนใหเ้ป็นประโยชน์   

21.    อย่าขับรถยกในขณะทีม่ีอาการมึนงง  
หรือใช้รถยกเป็นเคร่ืองเล่นตลก 
เม่ือท่ำนจบัพวงมำลยัพึงระลึกไวเ้สมอวำ่  
ควำมปลอดภยั เป็นส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุด 
ดงันั้นอยำ่กระท ำกำรใด ๆ อนัก่อใหเ้กิด 
เหตุยุง่ยำกแก่ท่ำนและผูอ่ื้น 
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23. ขับช้าๆ เมื่อผ่านที่เปียกหรือลืน่  
ตอ้งเขำ้ใจวำ่รถยกอำจจะเสียกำรทรงตวัใน 
ท่ีเปียกหรือล่ืนไดง่้ำย เรำขบัรถยกมิใช่แข่ง 
แรลล่ี  ดงันั้นควรระมดัระวงั  

24. เบาเคร่ือง ให้สัญญาณแตรเมือ่จะเลีย้วหัวมุม 
ถำ้สถำนท่ีท ำงำนของท่ำนไม่มีกระจกโคง้ใหดู้
ทำงตรงหวัมุมตอ้งระมดัระวงัเม่ือจะเล้ียว โดย
กำรเบำเคร่ือง แลว้ใหส้ัญญำณแตร และเล้ียวไป
ดว้ยควำมระมดัระวงั (ยกคนัเร่งทุกคร้ังเม่ือเลีย้ว
หรือผ่านแยกต่างๆ) 
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25. หลกีเลีย่งการทีจ่ะท าให้เสียการทรงตวั 
หลีกเล่ียงกำรขบัรถยกลงในหลุม-บ่อ หรือส่ิงกีดขวำง 
อนัจะท ำใหร้ถเสียกำรทรงตวั   

26.  เมือ่ยกงาขึน้สูง พงึระวงัส่ิงกดีขวางด้านบน 
พึงระวงัส่ิงกีดขวำงจำกระดบัสูง เช่น โคมไฟ  
สำยไฟฟ้ำ ท่อติดเพดำน ท่อน ้ำระบบดบัเพลิงอตัโนมติั  
ไมห้รือหินท่ีวำงขวำงอยูบ่นประต ูและสำยพำนต่ำงๆ  
ลดระดบัของงำลงใหม้ำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได ้ในบริเวณ 
ท่ีจ  ำกดัควำมสูง  
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27. ระมดัระวงัด้านข้าง 
เม่ือบรรทุกของท่ีมีควำมกวำ้งท่ียืน่เลยออกไปจำก
ตวัรถมำกๆ ตั้งหลกัใหดี้ กะระยะใหร้ถยกวิง่ไป
ระหวำ่งก่ึงกลำงของทำงวิ่ง อนัจะเป็นกำรป้องกนั
มิใหเ้กิดกำรกระทบกระทัง่  จนเกิดควำมเสียหำย
ต่อส่ิงของหรือตวับุคคล  

28.  อย่ายืน่มือหรือเท้าออกนอกเขตตัวรถ 
ขณะขบัรถยก  อยำ่ยืน่แขน-เทำ้หรือส่วนหน่ึง
ส่วนใดออกนอกตวัรถ อวยัวะเหล่ำน้ีมีเพียงติด
ตวัมำเท่ำนั้น เปล่ียนไม่ไดเ้หมือนอะไหล่รถยก 
ควรรักษำไวใ้หดี้  
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29. ระวงัท้ายปัด 
ใหส้ถำนท่ีท่ีค่อนขำ้งแคบ ควรระวงัทำ้ยรถเวลำ 
เล้ียวทำ้ยรถ อำจจะไปกระทบกบัเสำหรือก ำแพงได ้   

30. อย่ายกงาค้างเอาไว้ 
เม่ือวิง่รถเปล่ำ ควรลดงำลงไวใ้นระดบัต ่ำเสมอ 
เพ่ือป้องกนัมิใหง้ำไปเฉ่ียวหรือท่ิมแทงส่ิงของ
หรือตวับุคคล  
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31. บรรทุกของใหญ่  ของสูง วธีิดทีีสุ่ดคอืวิง่ถอยหลงั 
ถำ้ไม่มีผูห้น่ึงผูใ้ดช่วยบอกทำงให ้เม่ือบรรทุกของ
ใหญ่หรือของจ ำนวนมำกๆ อนัท ำใหม้องไม่เห็นทำง
ขำ้งหนำ้  ถอยหลงัวิง่ดีท่ีสุด  

32. ควรมผู้ีช่วยบอกทาง เมือ่บรรทุกของสูงใหญ่บัง
สายตา 
เม่ือบรรทุกของใหญ่ และบงัสำยตำมองทำงขำ้งหนำ้
ไม่เห็นควรมีผูช่้วยบอกทำง เพ่ือควำมสะดวกและ
ปลอดภยั 
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33. ห้ามล้อและวสัดุกนัมใิห้ล้อเลือ่น 
เม่ือตอ้งท ำงำนโดยใหร้ถยกของลงจำกรถบรรทุก 
ขอใหแ้น่ใจวำ่รถบรรทุกนั้นๆ ใหห้ำ้มลอ้ และใช ้
วสัดุท่ีกนัมิใหเ้กิดกำรไหลของรถไวแ้ลว้ เพรำะ 
ถำ้รถบรรทุกเกิดเล่ือนออกไปขำ้งหนำ้ อุบติัเหตุ
ร้ำยแรงจะเกิดข้ึนกบัผูข้บัข่ีรถยกแน่นอน  

34.  การขับขึน้ที่ชันหรือลงทีต่ ่า 
กำรข้ึนท่ีชนัใหเ้ดินหนำ้ข้ึน และเม่ือจะลงท่ี 
ลำดต ่ำ ใหถ้อยหลงัลง อยำ่บรรทุกของและ
เดินหนำ้สู่ท่ีต  ่ำของอำจเล่ือนตกได ้พึงระวงั 
ไวว้ำ่ ในกรณีน้ีควรเดินหนำ้หรือถอยหลงัชำ้ๆ   
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36. สังเกตพืน้ที่จ ากดัน า้หนัก 
อยำ่ตำยใจ  พ้ืนต่อหรือเสริมจะรับน ้ำหนกัรถยกได ้
ไม่วำ่จะบรรทุกของหรือเป็นรถเปล่ำๆ ควรสอบให้
แน่ใจวำ่พ้ืนต่อหรือพ้ืนเสริมนั้นๆ ตรึงไวแ้น่นและ
แขง็แรง พอท่ีจะรับน ้ำหนกัรถยกของเรำได ้ 

35. อย่าใช้รถยกแทนลฟิท์ 
รถยกออกแบบมำเพื่อควำมสะอำดใน 
กำรยกส่ิงของ  มิใช่เป็นลิฟทส์ ำหรับบุคคล  
อนัตรำยมำกในกรณีท่ีไปใชเ้ช่นนั้น  
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37. รถยกมใิช่รถเมล์ 
อยำ่น ำรถยกไปยกของอ่ืนท่ีทำงโรงงำนไม่ได้
ออกแบบใหย้ก ไม่เป็นกำรปลอดภยัเลยท่ีจะ
บรรทุกผูค้นไปบนรถยก  

38. ดบัเคร่ืองยนต์เมือ่เลกิใช้งาน 
ไม่ควรจอดรถไวท่ี้มีพ้ืนท่ีมีพ้ืนลำดเอียง เพรำะ
อำจจะไหลไปชนใครต่อใครได ้ไม่ควรลืมหำ้มลอ้ 
ปลดเกียร์วำ่ง วำงงำบนพ้ืน และดบัเคร่ืองยนตเ์สีย  
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39. ตรวจตรารถยกเมือ่เลกิงาน 
กำรหมัน่ตรวจตรำรถยกเป็นเร่ืองท่ีดี  ช่วยให้
ประหยดัเวลำ และค่ำโสหุย้ในกำรซ่อม และยงั
ส่งผลควำมปลอดภยั มำยงัผูข้บัข่ีดว้ย ถำ้ตรวจพบ
ส่ิงผดิปกติในกำรท ำงำนของรถยกรีบรำยงำนต่อ
ผูรั้บผดิชอบทนัที   
 

40. ห้ามสูบบุหร่ีขณะเตมิเช้ือเพลงิ 

ดบัเคร่ืองยนต ์เม่ือเติมน ้ำมนั หรือตรวจสอบ
แบตเตอร่ี หำ้มสูบบุหร่ีโดยเดด็ขำด  
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1. ตรวจดูควำมสะอำดภำยนอก 
2. ตรวจระดบัน ้ำในหมอ้น ้ำและหมอ้พกัน ้ำ 
3. ตรวจระดบัน ้ำมนัเคร่ือง           
4. ตรวจดูระดบัน ้ำมนัเช้ือเพลิง 
5. ตรวจดูระดบัน ้ำมนัเกียร์อตัโนมติั           
6. ตรวจระดบัน ้ำมนัไฮโดรลิค 
7. ตรวจระดบัน ้ำมนัเกียร์พวงมำลยั 
8. ตรวจดูระดบัน ้ำมนัเบรค  

ก่อนติดเคร่ือง  

การตรวจสอบและการบ ารุงรักษา 



LCB CONTAINER TERMINAL 1 LTD. 

9. ตรวจระดบัน ้ำกลัน่แบตเตอร่ี 
10. ตรวจควำมตึงของสำยพำนเคร่ืองยนต ์
11. ตรวจกำรท ำงำนของเบรคมือและขำเบรค 
12. ตรวจระบบสญัญำณไฟเล้ียว ไฟถอยหลงั ไฟส่องสวำ่งและสญัญำณแตร 
13. ตรวจสภำพควำมตึงของโซ่ยกของ 
14. ตรวจสภำพยำง 
15. ตรวจวดัลมยำงและเติมใหไ้ดแ้รงดนัตำมท่ีก ำหนดไว ้
16. ตรวจรอยร่ัวซึมตำมจุดต่ำง ๆ  

ก่อนติดเคร่ือง (ต่อ)  
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หลงัติดเคร่ือง 
1. ตรวจเช็ควำ่มีเสียงดงัผดิปกติจำกเคร่ืองยนตห์รือไม่ 
2. ตรวจดูไฟท่ีหนำ้ปัดดบัหมดหรือไม่ 
3. ตรวจระยะฟรีของพวงมำลยัและกำรบงัคบัเล้ียว 
4. ตรวจกำรท ำงำนของชุดควบคุมอุปกรณ์ยกงำวำ่ท ำงำนเรียบร้อยหรือไม่ 
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หลงัการใช้งาน ขณะเคร่ืองยนต์ยงัติดอยู่ 

1. จอดรถในสถำนท่ีจอดรถก ำหนดไว ้
2. ลดงำของรถใหอ้ยูใ่นแนวรำบกบัพื้นโรงงำน 
3. ลอ็คเบรคมือใหเ้รียบร้อย 
4. หล่อล่ืนตำมจุดต่ำง ๆ ใหเ้รียบร้อย เช่น โซ่ยกของ ชุดแผน่ทองเหลืองหลงัเสำ  
5. ตรวจเช็คดูกำรร่ัวซึมจำกกำรใชง้ำน เช่น น ้ ำมนัไฮโดรลิค น ้ ำมนัเกียร์  
    น ้ ำมนัเคร่ือง และน ้ำในหมอ้น ้ำ 
6. ตรวจเช็คฟังเสียงวำ่มีเสียงอะไรผดิปกติหรือไม่  
7. หลงัจำกกำรใชง้ำน ควรปล่อยใหเ้คร่ืองยนตเ์ดินเบำในต ำแหน่งเกียร์วำ่ง 
    ประมำณ 3 นำที จึงค่อยดบัเคร่ืองยนต ์ 
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1. เติมน ้ำมนัใหเ้ตม็ถงัเพื่อพร้อมกำรใชง้ำนในวนัต่อไป 
2. ปลดเกียร์วำ่งไวเ้สมอ และดึงลูกกญุแจรถออกเกบ็  

หลงัดับเคร่ืองยนต์ 

-  ดบัเคร่ืองก่อนเติมน ้ำมนัในบริเวณท่ีก ำหนดทุกคร้ัง 
-  ตรวจกำรปิดฝำถงัน ้ำมนัใหเ้รียบร้อยหลงัเติมน ้ำมนั 
-  ท ำควำมสะอำดเม่ือน ้ำมนัหกก่อนกำรติดเคร่ือง 
-  ภำชนะบรรจุน ้ำมนัตอ้งติดฉลำกใหช้ดัเจน 
-  อุปกรณ์ดบัเพลิงตอ้งติดไวท่ี้บริเวณท่ีเติมน ้ำมนัและเตรียมพร้อมเสมอท่ีจะน ำมำใชง้ำน 

การเติมน า้มันเช้ือเพลงิ 
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ใบตรวจเช็ครถฟอร์คลฟิท์ประจ าวัน  (QSE 68) 



LCB CONTAINER TERMINAL 1 LTD. 

บัตรประจ าตัวผู้ขับขีร่ถโฟลค์ลฟิท์ 

กฎระเบียบเก่ียวกบัการปฎิบตัิงาน 
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จบ%    ไว้เจอกนัใหม่ 


