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ติด

ตา
มผ

ลก
าร
ดํา

เน
ินง

าน
ด้า

นค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทํา

งา
นใ
ห้เ
ป็น

ไป
ตา

มน
โย
บา

ย
แล

ะแ
ผน

งา
นข

อง
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กิจ
กา

ร 
พร

้อม
ทัÊง

รา
ยง

าน
ให

้น
าย

จ้า
งแ

ละ
คณ

ะก
รร
มก

าร
ทร

าบ
ทุก

สา
มเ
ดอื

น 
10

. ป
ฏบิ

ตังิ
าน

ดา้
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
นอ

ืÉน 
ตา
มท

ีÉนา
ยจ

า้ง
มอ

บห
มา

ย 
  

หน้
าที

Éคว
าม

รบั
ผิด

ชอ
บ 

ขอ
งผ

ูม้ีห
น้า

ทีÉเ
กีÉย

วข้
อง

กบั
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รท
าํง
าน

 
 

1.
 
เจ้า

หน้
าที

Éคว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ระ
ดบั

บริ
หา

ร  
มหี

น้า
ทีÉด

งัต่
อไ
ปนี

Ê 
   (
 1

 ) 
กํา

กบั
 ด
ูแล

 เจ
้าห

น้า
ทีÉค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยใ
นก

าร
ทํา

งา
นท

ุกร
ะด

ับ 
ซึÉง

อย
ู่ใน

บงั
คบั

บญั
ชา
ขอ

งเจ
า้ห

น้า
ทีÉค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
นร

ะด
บับ

รหิ
าร

 

  (
 2

 ) 
เสน

อแ
ผน

งา
นโ
คร
งก
าร
ดา้
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
น 
ใน
หน่

วย
งา
นท

ีÉ 
รบั

ผดิ
ชอ

บต่
อน

าย
จา้
ง 

  (
 3

 ) 
สง่
เส
รมิ

 ส
นบั

สนุ
น 
แล

ะต
ดิต

าม
กา
รด
ําเนิ

นง
าน

เก
ีÉยว

กบั
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รท
ําง
าน

 ให
้เป็
นไ

ปต
าม

แผ
นง

าน
โค
รง
กา

ร เ
พืÉอ

ให
้มีก

าร
จดั

กา
รด

้าน
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํง
าน

 ท
ีÉเห
มา

ะส
มก

บัส
ถา
นป

ระ
กอ

บก
จิก

าร
 

  (
 4

 ) 
กาํ
กบั

 ด
แูล

 แล
ะต
ดิต

าม
ให
ม้กี

าร
แก

ไ้ข
ขอ้

บก
พร่

อง
เพ
ืÉอค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัข
อง

ลกู
จา้
งต
าม

ทีÉไ
ดร้
บัร

าย
งา
นห

รอื
ขอ้

เสน
อแ

นะ
ขอ

งเจ
า้ห

น้า
ทีÉค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
ใน
กา
รท

าํง
าน

 ค
ณะ

กร
รม
กา
ร ห

รอื
หน่

วย
งา
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
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อด
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2.
 
เจ้า

หน้
าที

Éคว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

ระ
ดบั

วิช
าชี

พ 
มหี

น้า
ทีÉด

งัต่
อไ
ปนี

Ê 
  (

 1
 ) 

ตร
วจ

สอ
บแ

ละ
เส
นอ

แน
ะให

้นา
ยจ

้าง
ปฏ

ิบตั
ิตา

มก
ฎห

มา
ยเ
กีÉย

วก
บัค

วา
ม

ปล
อด

ภยั
 อา

ชวี
อน

าม
ยัแ

ละ
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ใน
กา
รท

าํง
าน

 
  (

 2
 ) 

วิเ
คร

าะ
ห์ง

าน
เพ
ืÉอบ

่งช
ีÊอัน

ตร
าย

 รว
มท

ัÊงก
ําห

นด
มา

ตร
กา

รป้
อง

กัน
หร

ือ
ขัÊน

ตอ
นก

าร
ทาํ

งา
นอ

ย่า
งป

ลอ
ดภ

ยัเ
สน

อต่
อน

าย
จา้
ง 

  (
 3

 ) 
ปร

ะเม
นิค

วา
มเ
สีÉย

งด
า้น

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน
กา
รท

าํง
าน

 
  (

 4
 ) 

วเิค
รา
ะห

แ์ผ
นง

าน
โค
รง
กา
ร ร

วม
ทัÊง

ขอ้
เสน

อแ
นะ

ขอ
งห

น่ว
ยง
าน

ต่า
งๆ

 แล
ะ

เสน
อแ

นะ
มา

ตร
กา
รค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
นต่

อน
าย
จา้
ง 

  (
 5

 ) 
ตร
วจ
ปร

ะเม
นิก

าร
ปฏ

บิตั
งิา
นข

อง
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กจิ
กา
รให

เ้ป็
นไ
ปต

าม
แผ

น
โค
รง
กา
รห

รอื
มา

ตร
กา
รค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
น 

  (
 6

 ) 
แน

ะนํ
าใ
ห้ล

ูกจ
้าง
ปฏ

ิบัต
ิตา

มข
้อบ

ังค
ับ 
แล

ะค
ู่มือ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน
กา

ร
ทาํ

งา
น 

  (
 7

 ) 
แน

ะนํ
า ฝึ

กส
อน

 อบ
รม

ลูก
จา้
ง เ

พืÉอ
ให
ก้า
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

ปล
อด

ภยั
จา
กเ
หตุ

อนั
จะ
ทาํ

ให
เ้ก
ดิค

วา
มไ
ม่ป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
น 

  (
 8

 ) 
ตร
วจ
วดั

แล
ะป

ระ
เม
นิส

ภา
พแ

วด
ลอ้

มใ
นก

าร
ทํา

งา
น 
หร

อืด
าํเนิ

นก
าร
ร่ว
มก

บั
บุค

คล
 ห
รอื
หน่

วย
งา
นท

ีÉขึÊน
ทะ

เบ
ยีน

กบั
กร
มส

วสั
ดกิ

าร
แล

ะค
ุม้ค

รอ
งแ
รง
งา
น

เป็
นผ

ู้รบั
รอ
ง ห

รือ
ตร

วจ
สอ

บเ
อก

สา
รห

ลกั
ฐา
นร

าย
งา
นใ
นก

าร
ตร

วจ
สอ

บ
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ใน
กา
รท

าํง
าน

ภา
ยใ
นส

ถา
นป

ระ
กอ

บก
จิก

าร
 

  (
 9

 ) 
เส
นอ

แน
ะต่

อน
าย

จ้า
งเพ

ืÉอใ
ห้ม

ีกา
รจ

ัดก
าร
ด้า

นค
วา

มป
ลอ

ดภ
ัยใ
นก

าร
ทาํ

งา
นท

ีÉเห
มา

ะส
มก

บัส
ถา

นป
ระ
กอ

บก
จิก

าร
 แล

ะพ
ฒัน

าให
ม้ปี

ระ
สทิ

ธภิ
าพ

อย
่าง
ต่อ

เน
ืÉอง

 
  (

10
) 

ตร
วจ
สอ

บห
าส
าเห

ตุ 
แล

ะว
เิค
รา
ะห

ก์า
รป

ระ
สบ

อนั
ตร
าย

 ก
าร
เจบ็

ป่ว
ย 
หร

อื
กา

รเก
ิดเ
หตุ

เด
ือด

ร้อ
นร

ําค
าญ

 อ
นัเ
นืÉอ

งจ
าก

กา
รท

ําง
าน

 แ
ละ
รา
ยง

าน
ผล

 
รว
มท

ัÊงเส
นอ

แน
ะต่
อน

าย
จา้
งเพ

ืÉอป้
อง
กนั

กา
รเก

ดิเ
หตุ

โด
ยไ
ม่ช

กัช
า้ 

  (
11

) 
รว
บร

วม
สถ

ิติ 
วเิค

รา
ะห

์ข้อ
มูล

 จดั
ทํา

รา
ยง

าน
 แ
ละ
ข้อ

เส
นอ

แน
ะเก

ีÉยว
กบั

กา
รป

ระ
สบ

อัน
ตร

าย
 ก
าร
เจ
็บป่

วย
 ห
รือ

กา
รเก

ิดเ
หตุ

เด
ือด

ร้อ
นร

ําค
าญ

  
อนั

เน
ืÉอง
จา
กก

าร
ทาํ

งา
นข

อง
ลกู

จา้
ง 

  (
12

) 
ปฏ

บิตั
งิา
นด

า้น
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํง
าน

อืÉน
 ต
าม

ทีÉน
าย
จา้
งม
อบ

หม
าย
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คู่มื
อค

วาม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํงา
น

11

3.
 

 เจ้
าห

น้า
ทีÉค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
นร

ะด
บัห

วัห
น้า

งา
น 

มหี
น้า

ทีÉด
งัต่
อไ
ปนี

Ê 
  (

 1
 ) 

กาํ
กบั

 ด
ูแล

 ให
ลู้ก

จา้
งใน

หน่
วย

งา
นท

ีÉรบั
ผดิ

ชอ
บ 
ปฏ

บิตั
ติา

มข
อ้บ

งัค
บัแ

ละ
คู่ม

อืค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
น 

  (
 2

 ) 
วิเ
คร

าะ
ห์ง

าน
ใน

หน่
วย

งา
นท

ีÉรับ
ผิด

ชอ
บ 

เพ
ืÉอค

้นห
าค

วา
มเ
สีÉย

งห
รือ

อนั
ตร

าย
เบ
ืÊอง
ต้น

 โด
ยอ

าจ
ร่ว
มด

ําเน
ินก

าร
กบั

เจา้
หน้

าท
ีÉคว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํง
าน

ระ
ดบั

วชิ
าช
พี 

  (
 3

 ) 
สอ

นว
ธิกี

าร
ปฏ

บิตั
งิา
นท

ีÉถูก
ตอ้

งแ
ก่ล

กูจ
า้ง
ใน
หน่

วย
งา
นท

ีÉรบั
ผดิ

ชอ
บเ
พืÉอ

ให
้

เก
ดิค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ปฏ

บิตั
งิา
น 

  (
 4

 ) 
ตร
วจ
สอ

บส
ภา

พก
าร
ทํา

งา
น 
เค
รืÉอ
งจ
กัร

 เค
รืÉอ
งม

อื อ
ุปก

รณ์
ให
อ้ย

ู่ใน
สภ

าพ
ทีÉป

ลอ
ดภ

ยั 
ก่อ

นล
งม
อืป

ฏบิ
ตังิ
าน

ปร
ะจ
าํว
นั 

  (
 5

 ) 
กาํ
กบั

 ด
แูล

 ก
าร
ใช
อุ้ป

กร
ณ์ค

ุม้ค
รอ
งภ

ยัส
ว่น

บุค
คล

ขอ
งล
กูจ

า้ง
ใน
หน่

วย
งา
น

ทีÉร
บัผ

ดิช
อบ

 
  (

 6
 ) 

รา
ยง

าน
กา

รป
ระ
สบ

อนั
ตร

าย
 ก
าร
เจ
็บป่

วย
 ห
รือ

กา
รเก

ิดเ
หตุ

เด
ือด

ร้อ
น

รํา
คา

ญ
 อ
ันเ
นืÉอ

งจ
าก

กา
รท

ําง
าน

ขอ
งล
ูกจ

้าง
ต่อ

นา
ยจ

้าง
 แ
ละ

แจ
้งต่

อ
เจา้

หน้
าท

ีÉคว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน
กา
รท

าํง
าน

ระ
ดบั

วชิ
าช
พี 
หร

อืห
น่ว

ยง
าน

คว
าม

ปล
อด

ภยั
โด
ยท

นัท
 ี

  (
 7

 ) 
ตร

วจ
สอ

บห
าส

าเห
ตุก

าร
ปร

ะส
บอ

นัต
รา
ย 
กา

รเจ
บ็ป่

วย
 ห
รอื
กา

รเก
ดิเ
หตุ

เด
อืด

รอ้
นร

ําค
าญ

 อ
นัเ
นืÉอ

งจ
าก

กา
รท

ําง
าน

ขอ
งล
ูกจ

า้ง
 ร่ว

มก
บัเ
จ้า
หน้

าท
ีÉ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน
กา

รท
ําง
าน

วชิ
าช

พี 
แล

ะร
าย

งา
นผ

ล 
รว
มท

ัÊงเส
นอ

แน
ะ

แน
วท

าง
แก

ไ้ข
ปัญ

หา
ต่อ

นา
ยจ

า้ง
โด
ยไ
ม่ช

กัช
า้ 

  (
 8

 ) 
สง่
เสร

มิแ
ละ
สน

บัส
นุน

กจิ
กร
รม
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํง
าน

 
  (

 9
 ) 

ปฏ
ิบตั

ิงา
นด

้าน
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ใน
กา

รท
ําง
าน

อืÉน
 ต
าม

ทีÉเ
จ้า
หน้

าท
ีÉคว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํง
าน

ระ
ดบั

บร
หิา

รม
อบ

หม
าย
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กา
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4.
 
พนั

กง
าน

 
 

มหี
น้า

ทีÉด
งัต่
อไ
ปนี

Ê 
  (

 1
 ) 

พน
กัง
าน

ทุก
คน

ตอ้
งท

ําง
าน

ดว้
ยค

วา
มส

าํน
ึกถ

งึค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัอ
ยู่เ
สม

อ ท
ัÊง

ขอ
งต
นเ
อง
แล

ะผ
ูอ้ืÉน

 
  (

 2
 ) 

พน
ักง
าน

ทุก
คน

ต้อ
งร
าย
งา
นส

ภา
พก

าร
ทํา

งา
นท

ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

 แล
ะอ
ุปก

รณ์
ป้อ

งก
นัท

ีÉชาํ
รุด
เสยี

หา
ย 
ต่อ

ผูบ้
งัค
บับ

ญัช
าห

รอื
ผูเ้
กีÉย

วข
อ้ง

 
  (

 3
 ) 

พน
ักง

าน
ทุก

คน
ต้อ

งเอ
าใ
จใ
ส่ 
แล

ะป
ฏิบ

ตัิต
าม

กฎ
ขอ้

บงั
คบั

ใน
กา

รท
ําง
าน

อย
่าง
ปล

อด
ภยั

อย
ู่เสม

อ 
  (

 4
 ) 

พน
ักง
าน

ทุก
คน

ตอ้
งให

ค้ว
าม

ร่ว
มม

อืก
บับ

รษิ
ทัฯ

 เก
ีÉยว

กบั
ขอ้

ปฏ
บิตั

ใิห
เ้ก
ดิ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน
กา
รท

าํง
าน

 
  (

 5
 ) 

เม
ืÉอพ

นัก
งา
นม

ขีอ้
คดิ

เห
น็เ
กีÉย

วก
บัค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
ให
เ้ส
นอ

ผูบ้
งัค
บับ

ญัช
า

หร
อืผ

ูเ้ก
ีÉยว
ขอ้

ง 
  (

 6
 ) 

พน
กัง
าน

ทุก
คน

ตอ้
งใช

อุ้ป
กร
ณ์ป้

อง
กนั

ภยั
ทีÉบ

รษิ
ทัฯ

 จดั
ให
้ แล

ะแ
ต่ง
กา
ยใ
ห้

รดั
กุม

 เห
มา

ะส
มก

บัง
าน

ตล
อด

ระ
ยะ
เวล

าป
ฏบิ

ตังิ
าน

 
  (

 7
 ) 

พน
ักง

าน
ทุก

คน
ต้อ

งไ
ม่เ
สีÉย

งก
ับง

าน
ทีÉย

ังไ
ม่เ
ข้า

ใจ
 ห
รือ

ไม
่แน่

ใจ
ว่า
ทํา

อย
่าง
ไร
จงึ
จะ
ปล

อด
ภยั

 
  (

 8
 ) 

ต้อ
งศ

ึกษ
าง
าน

ทีÉป
ฏิบ

ตัิ 
ว่า
อา

จเ
กดิ

อุบ
ตัิเ
หตุ

หร
อือ

นัต
รา
ยใ
ด 
ทีÉอ

าจ
เก
ิด

ขึÊน
กบั

ตน
เอง

หร
อืผ

ูอ้ืÉน
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4.
  อ

บุตัิ
เห
ตแุ

ละ
กา

รป้
อง

กนั
 

 
อบุ

ตัิเ
หต

แุล
ะก

าร
ป้อ

งก
นั 

 

   
   

 เม
ืÉอเ
กิด

อุบ
ตัิเ
หตุ

ขึÊน
 ต
้อง

รา
ยง

าน
ให
้ผู้บ

งัค
บับ

ญัช
าร
บัท

รา
บ 
แล

ะต
้อง

มีก
าร
จดั

ทํา
รา
ยง
าน

 วเิ
คร
าะ
ห/์
สอ

บส
วน

หา
สา
เห
ตุ 
แล

ะว
ธิกี

าร
แก

ไ้ข
/ป้
อง
กนั

กา
รเก

ดิซ
ํÊา โ

ดย
มชิ

กัช
า้  

 

กา
รป้

อง
กนั

อบุ
ตัิเ
หต

ุ 
  

ถือ
เป็
นห

น้า
ทีÉร

บัผ
ิดช

อบ
โด
ยต

รง
ขอ

งห
ัวห

น้า
งา
น 
ทีÉจ

ะต
้อง

ป้อ
งก

ันไ
ม่ใ
ห้เ
กิด

อุบ
ตัเิ
หตุ

ขึÊน
 ซ
ึÉงห
ลกั

ใน
กา
รป้

อง
กนั

อุบ
ตัเิ
หตุ

 ก
ค็อื

กา
รป้

อง
กนั

ทีÉผ
ูป้ฏ

บิตั
งิา
น 
แล

ะจ
ุดท

าํง
าน

 

 

 

ผูป้
ฏิบ

ตัิง
าน

 

 

จดุ
ทาํ

งา
น 

 

 
 

บ่ง
ชีÊก

าร
กร
ะท

าํท
ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

 
บ่ง

ชีÊส
ภา

พอ
นัต

รา
ย 

 
 

คว
บคุ

มก
าร
กร
ะท

าํท
ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

ทนั
ท ี

(ห
ยุด

/แก
ไ้ข

) 
(ให

ย้อ
มร
บัก

าร
กร
ะท

าํท
ีÉปล

อด
ภยั

) 

คว
บคุ

มอ
นัต

รา
ยท

นัท
 ี

(ลอ้
มก

รอ
บ/
ยา้
ยอ

อก
) 

(เต
อืน

/รา
ยง
าน

) 
 

 
ป้อ

งก
นัก

าร
เก
ดิเ
หตุ

ซํÊา
 

(อธ
บิา

ย)
 

(อบ
รม

/อบ
รม
ซํÊา

) 

ป้อ
งก
นัก

าร
เก
ดิเ
หตุ

ซํÊา
 

(ป
รบั

ปรุ
งส
ภา

พใ
หป้

ลอ
ดภ

ยั) 
(ป
รบั

ปร
ุงว
ธิกี

าร
ทาํ

งา
น)

 
 

 
ตดิ

ตา
มผ

ล 
ตดิ

ตา
มผ

ล 
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5.
  ก

ฎร
ะเบ

ยีบ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

 
 

กฎ
ระ
เบ
ียบ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน

กา
รท

าํง
าน

 
 

กฎ
ระ
เบ
ียบ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน
กา

รท
ําง
าน

ต่า
งๆ

 ท
ีÉระ
บุใ
นค

ู่มอื
เล่
มน

ีÊ ม
ไีว
้เพ
ืÉอใ
ห้

พน
กัง
าน

 (ร
วม

ทัÊง
ผูร้
บัเ
หม

าแ
ละ
ผูท้

ีÉเก
ีÉยว
ขอ้

ง) 
ปฏ

บิตั
ติา
มเ
พืÉอ

ให
เ้ก
ดิค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
นก

าร
ทํา

งา
นท

ัÊงต่
อต

วัเอ
งแ
ละ
ผูอ้

ืÉน 
รว
มถ

งึท
รพั

ยส์
นิ 
ดงั
นัÊน

หา
กม

กีา
รฝ่

าฝื
น 
อา
จ ถ

ูกล
งโท

ษท
าง

วนิ
ยัต

าม
คว

าม
เห
มา

ะส
ม 

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รป
ฏิบ

ตัิง
าน

โด
ยท

ัÉวไ
ป 

 

1.
  ห

า้ม
ดืÉม

เค
รืÉอ
งด

ืÉมท
ีÉมแี

อล
กอ

ฮอ
ลแ์

ละ
เสพ

สา
รเส

พต
ดิใ
นเ
ขต

บร
ษิทั

ฯ 
2.

  แ
ต่ง
กา
ยใ
หเ้
หม

าะ
สม

 แล
ะใช

 ้P
PE

 ให
ถู้ก

ตอ้
งต
าม
กฎ

ระ
เบ
ยีบ

 

   
  2

.1
  แ

ต่ง
กา
ยเ
หม

าะ
สม

 (เ
มืÉอ

เข
า้โร

งง
าน

) 
   

-  
กา
งเก

งข
าย
าว

  (
ยก

เวน้
ผูห้

ญงิ
ทีÉท

าํง
าน

ใน
สาํ
นกั

งา
น 
นุ่ง

กร
ะโป

รง
ได

)้ 
 

-  
เส
ืÊอม

แีข
น 

(แข
นย

าว
ใน
บร

เิวณ
ทีÉม

 ีห
ล่อ

 ห
ลอ

ม 
หร

อืง
าน

คว
าม
รอ้
น 
แล

ะไ
อก

รด
) 

 
-  
รอ
งเท

า้ห
ุม้ส

น้ 
   

  2
.2

  อ
ุปก

รณ์
คว

าม
ปล

อด
ภยั

มา
ตร
ฐา
นข

ัÊนต
น้ 

 (เ
มืÉอ

อย
ู่นอ

กส
าํน

กัง
าน

แล
ะท

าง
เท
า้) 

 
-  
หม

วก
นิร

ภยั
 

 
-  
แว
่นน

ิรภ
ยั 

 
-  
รอ
งเท

า้น
ิรภ

ยั 
(ห
วัเห

ลก็
) 

3.
  เ
รยี
นร

ูแ้ล
ะป

ฏบิ
ตัติ

าม
กฎ

แล
ะข

ัÊนต
อน

กา
รท

าํง
าน

โด
ยเ
คร่
งค
รดั

 

4.
  ห

า้ม
หย

อก
ลอ้

 ข
ณะ

ทาํ
งา
น 
แล

ะห
า้ม

วิÉง
ใน
โรง

งา
น 

 

5.
  ร
กัษ

าบ
รเิว

ณท
าํง
าน

ให
ส้ะ
อา
ดเ
รยี
บร

อ้ย
ตล

อด
เวล

า 
6.

  ส
บูบุ

หร
ีÉเฉ
พา

ะบ
รเิว

ณท
ีÉอนุ

ญา
ตเ
ท่า

นัÊน
 

7.
  ป

ฏบิ
ตัติ

าม
ป้า

ยเ
ตอื

น 
ป้า

ยห
า้ม

ต่า
งๆ

 อย
่าง
เค
ร่ง
คร
ดั 

8.
  ห

า้ม
ใช
ล้ม

จา
กเ
คร

ืÉอง
ลม

 เป่
าต
าม

ร่า
งก
าย

 

9.
  เ
มืÉอ

พบ
เห
น็ส

ภา
พท

ีÉไม
่ปล

อด
ภยั

หร
อืก

าร
กร
ะท

าํท
ีÉไม
ป่ล

อด
ภยั

 แล
ะเม

ืÉอเก
ดิอุ

บตั
เิห
ตุข

ึÊน 
 

   
  ต

อ้ง
รา
ยง
าน

ต่อ
ผูบ้

งัค
บับ

ญัช
าท

ุกค
รัÊง

 

10
. ก

าร
ใช
แ้ล

ะก
าร
ซ่อ

มห
รอื
ปร

บัแ
ต่ง
เค
รืÉอ
งม
อื เ

คร
ืÉอง
จกั

ร จ
ะก
ระ
ทาํ

ได
ต้่อ

เม
ีÉออ
ยูใ่
นอ

าํน
าจ

 

   
  ห

น้า
ทีÉเ
ท่า

นัÊน
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11
. ร
ถท

ุกช
นิด

ทีÉว
ิÉงใน

เข
ตโ
รง
งา
น 
ตอ้

งม
คีว

าม
เรว็

ไม
่เก
นิค

วา
มเ
รว็
ขอ

งค
นเ
ดนิ

อย
่าง
เรว็

   
 

   
  แ

ละ
หา้

มข
บัแ

ซง
 

12
. ร
ถท

ุกช
นิด

ทีÉว
ิÉงเข

า้ม
าใน

เข
ตบ

รษิ
ทัฯ

 ต
อ้ง
มคี

วา
มเ
รว็
ไม
่เก
นิ 

15
 ก
ม./

ชม
.แล

ะห
า้ม

 

   
  ข

บัแ
ซง

 

13
.  
ทาํ

งา
นบ

นท
ีÉสงู
ตอ้

งก
ัÊนบ

รเิว
ณ 

หร
อืแ

ขว
นป้

าย
ให
เ้ห
น็ช

ดัเ
จน

 

14
.  
นัÉง

รา้
นต

อ้ง
แข

ง็แ
รง

 แล
ะม
รีา
วก

นัต
ก 
แล

ะ/ห
รอื
ตอ้

งใช
เ้ขม็

ขดั
นิร

ภยั
 

15
.  
กา
รซ

่อม
อุป

กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าต
อ้ง
ตดั

วง
จร

 / ปิ
ดป้

าย
 / 
ลอ็

คกุ
ญแ

จ 
16

.  
กา
รท

าํง
าน

ใน
ทีÉอ

บัอ
าก
าศ

 / 
บร

รย
าก
าศ
อนั

ตร
าย

 ต
อ้ง
มกี

าร
ตร
วจ
วดั

ออ
กซ

เิจน
แล

ะ 
   

   
แก

๊สพ
ษิ 
ก่อ

นท
กุค

รัÊง
 

17
.  
กา
รท

าํง
าน

ต่อ
ไป
นีÊ 
ตอ้

งม
ใีบ
อนุ

ญา
ตก

่อน
เข
า้ท

าํง
าน

 

   
   

 - 
 ท
าํง
าน

บน
ทีÉส

งู 
   

   
 - 

 ป
ฏบิ

ตังิ
าน

เก
ีÉยว
กบั

ไฟ
ฟ้า

 

   
   

 - 
 ท
ําง

าน
ใน

ทีÉอ
ับอ

าก
าศ

 / 
บร

รย
าก

าศ
อัน

ตร
าย

 (ห
้อง

 D
op

e 
/ ห

้อง
 A

s 
ov

en
 / 

ภา
ยใ
นเ
ตา

นํÊา
มัน

 / 
บน

เต
าย

่าง
 / 
ภา

ยใ
นเ
ตา

ไฟ
ฟ้า

 / 
ภา

ยใ
น 

Ba
g 

Ho
us

e 
/ เ
ซร

าม
ิค 

/
ภา

ยใ
นท

่อด
ูดต่

าง
ๆ 

/ บ
่อ 

Sl
ag

 แ
ละ

 H
ar

dh
ea

d 
/ บ

่อบ
ําบ

ัดนํ
Êาเ

สีย
 แ
ละ

 บ
่อถ่

าย
นํÊา

มนั
เค
รืÉอ
ง /

 ถ
งันํ
Êาใต

ด้นิ
 / 
ใต
ต้า
ชัÉง

 30
 ต
นั)

 

 

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รใ
ช้ร

ถย
กแ

ละ
รถ

อืÉน
ๆ 

 1.
 
พน

กัง
าน

ทีÉใ
ชร้
ถไ
ด ้
ต้อ

งได
ร้บั

กา
รอ
บร

ม 
แล

ะไ
ดร้
บัอ

นุม
ตัจิ

าก
ผูบ้

งัค
บับ

ญัช
า แ

ละ
ห้า

ม
ใช
ร้ถ
โด
ยไ
ม่ไ
ดร้
บัอ

นุญ
าต
โด
ยเ
ดด็

ขา
ด 

2.
 
ห้า

ม 
นํา

รถ
ทีÉม

สีภ
าพ

ไม
่สม

บรู
ณ์ไ

ปใ
ชง้
าน

 

3.
 
ต้อ

ง ท
ดส

อบ
สม

รร
ถน

ะข
อง
เบ
รค
ทุก

คร
ัÊง ท

ีÉนํา
รถ
ไป
ใช
ง้า
น 

4.
 
ห้า

ม 
ขบั

รถ
เรว็

เก
นิ 

 1
0 

 ก
ม./

ชัÉว
โม
ง  

(เท
ยีบ

เท
่าค
นเ
ดนิ

อย
่าง
เรว็

)  
แล

ะห้
าม

แซ
งร
ถ

คนั
อืÉน

ภา
ยใ
นโ
รง
งา
น 

   

5.
 
ห้า

ม 
โด
ยส

าร
บน

รถ
 (โ
ดย

เฉ
พา

ะ ร
ถย

ก 
, ต

กัห
น้า

 / ข
ดุห

ลงั
 ) 

6.
 
ห้า

ม 
บร

รท
ุกเ
กนิ

นํÊา
หน

กั 
หร

อื ข
นา

ดใ
หญ่

เก
นิไ
ป 
แล

ะ ต้
อง

แน่
ใจ
ว่า
วสั
ดุจ

ะไ
ม่ต

กห
ล่น

จา
กร
ถ 

7.
 
ต้อ

ง ใ
ชส้

ญัญ
าณ

แต
ร ไ

ฟ 
ใน
จุด

ทีÉอ
นัต

รา
ย 

8.
 
ห้า

ม 
ยนื

 / ปี
นบ

นง
าร
ถย

ก 
 ต้
อง

ใช
 ้P

al
le

t ห
รอื
กร
ะเช

า้ 
คู่ มื

อค
วาม

ปล
อด

ภยั
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กา
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9.
 
รถ
ยก

ขณ
ะท

ีÉวิÉง
  ต้

อง
ยก

งา
สงู
จา
กพ

ืÊนป
ระ
มา

ณ 
6 
นิÊว

 แล
ะง
าต
อ้ง
ขน

าน
กบั

พืÊน
 ย
กเ
วน้

เม
ืÉอบ

รร
ทุก

ให
ก้ร
ะด
กป

ลา
ยง
าข

ึÊนเ
ลก็

น้อ
ย 

10
. ห้

าม
 จอ

ดร
ถใ
นท

ีÉลา
ดช

นั 
11

. ก
าร
จอ

ดร
ถใ
หห้

นัห
วัอ
อก

 ป
ลด

เก
ยีร
ว์่า
ง ใ

ชเ้
บร

คม
อื แ

ละ
ลด

งา
ลง
รา
บส

นิท
กบั

พืÊน
 

12
. ก

าร
นํา

รถ
ออ

กน
อก

โรง
งา
น 
ต้อ

งได
ร้บั

อนุ
มตั

จิา
กผ

ูบ้งั
คบั

บญั
ชา
ก่อ

นท
ุกค

รัÊง
 

 
กฎ

คว
าม
ปล

อด
ภัย

ในก
ารใ

ช้เค
รน

 
 

1.
 
พน

กัง
าน

ทีÉจ
ะใช

เ้ค
รน

ได
 ้ต้
อง

ได
ร้บั

กา
รอ
บร

ม 
แล

ะ/ห
รอื

 ได
ร้บั

อนุ
มตั

จิา
ก

ผูบ้
งัค
บับ

ญัช
าก
่อน

 

2.
 
ต้อ

ง ท
ดส

อบ
 สว

ทิซ
ใ์ช
ง้า
นต่

าง
 ๆ

 ก
่อน

ใช
ง้า
นจ

รงิ
  โ
ดย

เฉ
พา

ะส
วทิ

ซฉ์ุ
กเ
ฉิน

 

3.
 
ต้อ

ง แ
น่ใ
จว
่าว
ตัถุ

ทีÉจ
ะย
กม

นีํÊา
หน

กัไ
ม่เ
กนิ

พกิ
ดัเ
คร
น 

4.
 
ห้า

ม 
ใช
เ้ค
รน

ใน
ลกั

ษณ
ะ ด

งึ ล
าก

 ฉุ
ด 

5.
 
กา
รย
กว

สัด
ุขึÊน

 สล
งิต้

อง
ตัÊง
ฉา

กก
บัพ

ืÊน 
6.
 
ต้อ

ง เ
ปิด

สญั
ญา

ณเ
สยี

งท
ุกค

รัÊง
ทีÉม

กีา
รเค

ลืÉอ
นเ
คร
น 

7.
 
ห้า

ม 
ยก

วสั
ดุข

า้ม
หวั

คน
ขา้
งล่
าง

 

8.
 
ต้อ

ง ย
ดึห

ลกั
 “ไ
มม่

สีญั
ญา

ณ 
ไม
ย่ก

” 

9.
 
ห้า

ม 
เล
ืÉอน

เค
รน

เรว็
เก
นิไ
ป 

10
. ห้

าม
 ใช

เ้ค
รน

ใน
สภ

าพ
ชาํ
รุด

 

11
. เ

คร
นท

ีÉใช
ร้โีม

ท 
 ต้
อง

ใช
ง้า
นอ

ยู่ใ
นร

ะย
ะท

ีÉผูค้
วบ

คุม
มอ

งเห
น็ 

12
. ก

าร
ใช
เ้ค
รน

เค
ลืÉอ

นย
า้ย
วสั
ดุ 
ต้อ

งย
กว

สัดุ
ให
ส้งู
ถงึ
ระ
ดบั

พน้
สิÉง
กดี

ขว
าง

 ก
่อน

จะ
วิÉง
ยา
ว 
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คู่มื
อค

วาม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา
รท

าํงา
น

17

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รป
ฏิบ

ตัิง
าน

เกี
Éยว

กบั
ไฟ

ฟ้า
 

 

1.
 
อุป

กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าท

ีÉใช
ง้า
นต

้อง
มคี

ุณภ
าพ

 แ
ละ
ผ่า

นก
าร
รบั

รอ
งม

าต
รฐ
าน

 รว
มท

ัÊงต
ดิต

ัÊงใช
้

งา
นอ

ย่า
งถู
กต

อ้ง
ตา
มห

ลกั
ทา

งว
ศิว

กร
รม

 

2.
 
ก่อ

นท
ีÉจะ
นํา

อุป
กร

ณ์ไ
ฟฟ้

าไ
ปใ
ช้ง

าน
 ต
้อง
พจิ

าร
ณา

ว่า
อย

ู่ใน
สภ

าพ
สม

บูร
ณ์เ

รยี
บร

้อย
 

พร
อ้ม

ใช
ง้า
นไ
ด ้

3.
 
กา

รท
ําง
าน

เก
ีÉยว

กบั
ไฟ

ฟ้า
 ต
้อง
เป็
นผ

ูท้ีÉม
คีว

าม
รูเ้พ

ยีง
พอ

แล
ะม

หีน้
าท

ีÉโด
ยต

รง
 ย
กเ
วน้

กา
รแ
กไ้
ขปั

ญห
าเบ

ืÊอง
ตน้

ทีÉไ
ดร้
บัอ

นุญ
าต

จา
กผ

ูบ้งั
คบั

บญั
ชา

 

4.
 
เม
ืÉอพ

บอ
ุปก

รณ์
ไฟ

ฟ้า
ชํา

รุด
เส
ยีห

าย
 ต
้อง
หยุ

ดใ
ช้ง

าน
 แล

ะร
าย
งา
นผ

ูบ้งั
คบั

บญั
ชา

เพ
ืÉอ

แจ
ง้ซ่

อม
ทนั

ท ี
พร

อ้ม
แข

วน
ป้า

ย 
ห้า

มใ
ช้ 
รอ

ซ่อ
ม 

5.
 
ผูป้

ฏบิ
ตังิ
าน

ดา้
นไ
ฟฟ้

าจ
ะต
อ้ง
สว
มใ
ส่ 
แล

ะใช
อุ้ป

กร
ณ์ป้

อง
กนั

อนั
ตร
าย
ทีÉเ
หม

าะ
สม

แล
ะ

คร
บถ

ว้น
 รว

มท
ัÊงป
ฏบิ

ตัติ
าม

ป้า
ยบ

งัค
บัค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัอ
ย่า
งเค

ร่ง
คร
ดั 

6.
 
ก่อ

นด
ําเน

ินก
าร
ซ่อ

มแ
ซม

อุป
กร

ณ์ไ
ฟฟ้

าจ
ะต

้อง
ทํา

กา
รป

ลด
วง
จร
แล

ะต
ิดป้

าย
 ก
ําล

งั
ซ่อ

ม 
พร

อ้ม
กบั

 ล
อ็ค

กญุ
แจ

 ท
ีÉสว
ติช

ต์ดั
ตอ

นห
รอื
ตูค้

วบ
คุม

ดว้
ยท

ุกค
รัÊง

  
7.
 
ใน
ระ
หว

่าง
ทีÉด

ําเนิ
นก

าร
ซ่อ

ม 
ช่า
งท

ีÉทํา
กา
รซ

่อม
หร

อืท
ําห

น้า
ทีÉค

วบ
คุม

งา
นซ

่อม
 จะ

ต้อ
ง

แข
วน

ป้า
ยป

ระ
จาํ

ตวั
ขอ

งช่
าง
ซ่อ

ม 
ดว้

ยท
ุกค

รัÊง
 แล

ะป
ลด

ป้า
ยอ

อก
เม
ืÉอซ่

อม
เสร

จ็ ห
รอื

เลกิ
กา
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

ชัÉว
คร
าว

 

8.
 
อุป

กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าท

ีÉใช
้งา
นจ

ะต
้อง

ได
้รบั

กา
รบ

ําร
ุงร
กัษ

า แ
ละ
ตร

วจ
สอ

บจ
าก

ผู้เ
ชีÉย

วช
าญ

อย
่าง
สม

ํÉาเส
มอ

ดว้
ยว

ธิกี
าร

 แล
ะร
ะย
ะเว

ลา
ทีÉเ
หม

าะ
สม

 

9.
 
อุป

กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าห

รอื
เค
รืÉอ
งม

อืเ
คร

ืÉอง
จกั

รท
ีÉใช
้ไฟ

ฟ้า
 ซ
ึÉงนํ

าเข
า้ม

าใช
้งา
นโ
ดย

ผู้ร
บัเ
หม

า
เพ
ืÉอใ
ชป้

ฏบิ
ตังิ

าน
ภา

ยใ
นบ

รษิ
ทั 
จะ
ต้อ

งไ
ดร้

บัก
าร
ตร

วจ
สอ

บร
บัร

อง
จา
กช

่าง
ไฟ

ฟ้า
ขอ

ง
บร

ษิทั
ก่อ

น 
จงึ
จะ
อนุ

ญา
ตใ
หใ้
ชป้

ฏบิ
ตังิ
าน

ได
 ้

10
. ก

าร
ปฏ

บิตั
งิา
นซ

่อม
แซ

มบ
ําร
ุงร
กัษ

าเก
ีÉยว

กบั
อุป

กร
ณ์ไ

ฟฟ้
าด

งัต่
อไ
ปน

ีÊคอื
 ส
วติ

ชเ์
กยี

ร์
แร
งส
งู ห

มอ้
แป

ลง
ไฟ

ฟ้า
 M

DB
 จะ

ต้อ
งป

ฏบิ
ตัติ

าม
ขัÊน

ตอ
นก

าร
ทํา

งา
นเ
ฉพ

าะ
 แล

ะต
้อง

ได
ร้บั

อนุ
มตั

จิา
กผ

ูบ้งั
คบั

บญั
ชา
เป็
นก

รณี
พเิ
ศษ
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กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

เกี
Éยว

กบั
กา

รป
ฏิบ

ตัิง
าน

ใน
ทีÉส

งู 
 1.
 
ทํา

งา
นใ
นท

ีÉสูง
 ห
มา

ยถ
ึง ก

าร
ปฏ

บิตั
ิงา
นใ
นท

ีÉทีÉม
คีว

าม
สูง
จา
กพ

ืÊนด
นิ 
หร

อืพ
ืÊนอ

าค
าร

 
เก
นิก

ว่า
 2 

เม
ตร

 

2.
 
กา

รท
ําง
าน

ใน
ทีÉส

ูง จ
ะต

้อง
ได
้รบั

อนุ
ญา

ตจ
าก

ผู้เ
กีÉย

วข
้อง
เป็
นล

าย
ลกั

ษณ์
อกั

ษร
 ต
าม

วธิ
กีา
รท

ีÉกาํ
หน

ด 
3.
 
กา
รป

ฏบิ
ตังิ
าน

ใน
ทีÉส

งู จ
ะต
อ้ง
ใช
น้ัÉง

รา้
นท

ีÉแข
ง็แ
รง
ได
ม้า

ตร
ฐา
น 
หร

อืก
ระ
เช
า้ท

ีÉมรี
าว
กนั

ตก
 ใน

กร
ณีท

ีÉไม
่มรี
าว
กนั

ตก
 จะ

ตอ้
งใช

เ้ข
ม็ข

ดันิ
รภ

ยัด
ว้ย

ทุก
คร

ัÊง 
4.
 
ผูป้

ฏบิ
ตังิ

าน
ใน
ทีÉส

ูง จ
ะต

้อง
สว

มใ
ส่อ

ุปก
รณ์

คว
าม

ปล
อด

ภยั
ให
ค้ร

บถ
้วน

ตา
มท

ีÉกํา
หน

ด
โด
ยผ

ูอ้นุ
มตั

ใิห
ท้าํ

งา
นใ
นแ

ต่ล
ะง
าน

 

5.
 
อุป

กร
ณ์
คว

าม
ปล

อด
ภัย

ทีÉใ
ช้ 
จะ

ต้อ
งไ
ด้ม

าต
รฐ
าน

 อ
ยู่ใ
นส

ภา
พด

ี แ
ละ

ได
้รับ

กา
ร

ตร
วจ

สอ
บจ

าก
เจ
้าห

น้า
ทีÉค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
หร

อืผ
ูเ้ก
ีÉยว

ขอ้
งต

าม
ระ
ยะ
เวล

าแ
ละ
วธิ

กีา
รท

ีÉ
เห
มา

ะส
ม 
หา

กพ
บว

่าช
าํร
ุด 
ตอ้

งห
า้ม

ใช
 ้

6.
 
ผู้ป

ฏบิ
ตัิง

าน
จะ
ต้อ

งก
ัÊนเ
ขต

ปฏ
บิตั

ิงา
น 
แล

ะแ
ขว

นป้
าย

หร
อืส

ญัล
กัษ

ณ์ใ
ห้ช

ดัเ
จน

 ก
าร

สร
า้ง
บนั

ได
ลงิ

 ห
รอื
แพ

ลต
ฟอ

รม์
 ท
าง
เด
นิ 
ทีÉส

งูเก
นิ 

2 
เม
ตร

 จะ
ต้อ

งม
รีา
วก

นัห
ลงั

 ห
รอื

รา
วก

นัต
กด

ว้ย
เสม

อ 
7.
 
กร
ณีใ

ชบ้
นัไ
ด 
ตอ้

งม
ัÉนใ
จว
่า บ

นัไ
ดม

ัÉนค
งแ
ขง็
แร
ง ไ

ม่ห
กั 
ไม
่ลม้
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กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
กา

รท
าํง
าน

ใน
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
 

นิย
าม

 
:  

 “ 
สถ

าน
ทีÉอ

บัอ
าก

าศ
 ” 

 ห
มา

ยถ
ึง  

ทีÉซ
ึÉงม

ทีา
งเข

า้อ
อก

จํา
กดั

 แ
ละ
มกี

าร
ระ
บา

ย
อา
กา

ศไ
ม่เ
พยี

งพ
อ  

  ท
ีÉจะ
ทํา

ให
อ้า
กา

ศภ
าย
ใน
อย

ู่ใน
สภ

าพ
ทีÉถ

ูกส
ุขล

กัษ
ณะ

 แ
ละ
ปล

อด
ภยั

 
เช่
น 
อุโ
มง
ค ์
บ่อ

 ห
ลุม

 ห
อ้ง
ใต
ด้นิ

  ห
อ้ง
นิร

ภยั
  ถ

งันํ
Êาม

นั 
 ฮ
อป

เป
อร

 ์ ท
่อ  

เต
า  

ภา
ชน

ะห
รอื

สิÉง
อืÉน

ทีÉม
ลีกั

ษณ
ะค
ลา้
ยก

นั 
งา
นใ
นท

ีÉอบั
อา
กา
ศท

ีÉกาํ
หน

ดใ
นท

ีÉนีÊไ
ดแ้

ก่ 
- 

งา
นใ
นห

อ้ง
เก
บ็ 

Do
pe

 

- 
งา
นซ

่อม
ภา

ยใ
นเ
ตา
ย่า
ง ,

 เต
าห

ลอ
ม 

, เ
ตา
ถล

ุงท
ัÊงไฟ

ฟ้า
 แล

ะเต
านํ
Êาม

นั 
- 

งา
นซ

่อม
ภา

ยใ
น 

Ce
ra

m
ic 

 

- 
กา
รค
ุย้ฝ

ุ่นใ
นท

่อต่
าง
ๆ 

- 
งา
นใ
ตแ้

พล
ทฟ

อร
ม์เ
คร

ืÉอง
ชัÉง

 W
11

5 

- 
งา
นใ
นบ

่อแ
สล

ก็แ
ละ
บ่อ

ฮา
รด์
เฮ
ด 

- 
งา
นใ
นถ

งันํ
Êาใต

ด้นิ
 

- 
บ่อ

ถ่า
ยนํ

Êาม
นัเ
คร

ืÉอง
บร

เิวณ
ช่า
งย
นต

 ์

- 
บ่อ

บาํ
บดั

นํÊา
เสยี

 

 

กา
รป

ฏิบ
ตัิง

าน
ใน

ทีÉอ
บัอ

าก
าศ

 มี
ข้อ

ปฏิ
บตัิ

ดงั
นีÊ 

 

1.
 
ต้อ

งข
ออ

นุญ
าต

ปฏ
บิตั

ิงา
นใ
นท

ีÉอบั
อา
กา

ศจ
าก

ผู้เ
กีÉย

วข
อ้ง
เป็
นล

าย
ลกั

ษณ์
อกั

ษร
 ต
าม

วธิ
กีา
รท

ีÉกาํ
หน

ด 
 เม

ืÉอไ
ดร้
บัอ

นุม
ตัแิ

ลว้
 จงึ

จะ
เข
า้ป

ฏบิ
ตังิ
าน

ได
้ 

2.
 
ต้อ

งม
กีา

รต
รว
จว

ดัอ
อก

ซเิ
จน

 แ
ละ
ก๊า

ซพ
ิษใ

นบ
รเิว

ณป
ฏิบ

ตัิง
าน

 ก
่อน

อนุ
ญา

ตใ
ห้เ
ข้า

ปฏ
บิตั

งิา
นไ
ด ้

3.
 
หา้

มผ
ู้ทีÉม

โีรค
ปร

ะจ
ําต

วัเก
ีÉยว

กบั
ทา

งเด
นิห

าย
ใจ

 โร
คห

วัใ
จ ห

รอื
โรค

อืÉน
 ๆ

 ท
ีÉแพ

ทย
ล์ง

คว
าม

เห
น็ว

่าเป็
นอ

นัต
รา
ย 
ปฏ

บิตั
งิา
นใ
นท

ีÉอบั
อา
กา
ศ 

4.
 
ผูป้

ฏบิ
ตังิ
าน

ตอ้
งส
วม

อุป
กร
ณ์ค

ุม้ค
รอ
งภ

ยัส
ว่น

บุค
คล

ให
ค้ร
บ 
ตา

มท
ีÉกาํ
หน

ด 
5.
 
ตอ้

งม
กีา
รร
ะบ

าย
อา
กา
ศต

ลอ
ดเ
วล
า ข

ณะ
ปฏ

บิตั
งิา
น 

6.
 
ตอ้

งใช
เ้ค
รืÉอ
งม
อือุ

ปก
รณ์

 แล
ะว
ธิกี

าร
ทาํ

งา
นท

ีÉเห
มา

ะส
มใ
นก

าร
ทาํ

งา
นใ
นท

ีÉอบั
อา
กา
ศ 

 

7.
 
ตอ้

งม
ผีูค้

ุมง
าน

 เป็
นผ

ูช้่ว
ยเ
หล

อื  
เฝ้
าด
ู  บ

รเิว
ณท

าง
เข
า้/อ

อก
  พ

รอ้
มอุ

ปก
รณ์

ช่ว
ยช

วีติ
 

ทีÉเ
หม

าะ
สม

กบั
งา
น 
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กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
งา
นบ

รร
ยา

กา
ศอ

นัต
รา
ย  

(ก
า๊ซ

พิษ
สา

รเค
มี)

 
 นิย

าม
  : 

“ บ
รร
ยา

กา
ศอ

นัต
รา
ย 

” ห
มา

ยค
วา
มว

่า ส
ภา

พอ
าก

าศ
ทีÉอ

าจ
ทํา

ให
้ลูก

จ้า
งไ
ด้ร

บั
อนั

ตร
าย
จา
กส

ภา
วะ
อย

่าง
หนึ

Éงอ
ย่า
งใด

ดงั
ต่อ

ไป
นีÊ 

1.
 
มอี

อก
ซเิ
จน

ตํÉา
กว

่าร
อ้ย

ละ
 19

.5
 ห
รอื
มา

กก
ว่า
รอ้
ยล

ะ 2
3.

5 
โด
ยป

รมิ
าต
ร 

2.
 
มกี

๊าซ
 ไอ

 ละ
ออ

งท
ีÉตดิ

ไฟ
หร

อืร
ะเบ

ดิไ
ด ้
เก
นิร

อ้ย
ละ

 10
 ข
อง
ค่า
คว

าม
เข
ม้ข

น้ข
ัÊนต

ํÉา
ขอ

งส
าร
เค
มแี

ต่ล
ะช
นิด

 ใน
อา
กา
ศท

ีÉ อา
จต

ดิไ
ฟห

รอื
ระ
เบ
ดิไ
ด ้

( L
ow

er
 F

la
m

m
ab

le
 

Li
m

it 
หร

อื L
ow

er
 E

xp
lo

siv
e 

Li
m

it 
) 

3.
 
มฝี

ุ่นท
ีÉตดิ

ไฟ
หร

อืร
ะเบ

ดิไ
ด ้
ซึÉง

มคี
่าค
วา
มเ
ขม้

ขน้
เท
่าก
บัห

รอื
มา

กก
ว่า
คว

าม
เข
ม้ข

น้
ขัÊน

ตํÉา
ขอ

งส
าร
เค
มีแ

ต่ล
ะช

นิด
 ใน

อา
กา

ศท
ีÉอา

จต
ิดไ

ฟห
รือ

ระ
เบ
ิดไ

ด้ 
 ( 

Lo
we

r 

Fl
am

m
ab

le
 L

im
it 
หร

อื  L
ow

er
 E

xp
lo

siv
e 

Li
m

it 
) 

4.
 
มคี

่าค
วา
มเ
ขม้

ขน้
ขอ

งส
าร
เค
มแี

ต่ล
ะช
นิด

เก
นิม

าต
รฐ
าน

ทีÉก
าํห

นด
ตา
มก

ฎก
ระ
ทร

วง
ว่า
ดว้

ยก
าร
กํา

หน
ดม

าต
รฐ
าน

ใน
กา
รบ

รหิ
าร
แล

ะจ
ดัก

าร
ดา้
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 
อา
ชวี

 
อน

าม
ยั 
แล

ะส
ภา

พแ
วด

ลอ้
มใ
นก

าร
ทาํ

งา
นเ
กีÉย

วก
บัส

าร
เค
มอี

นัต
รา
ย 

5.
 
สภ

าว
ะอ
ืÉนใ
ดท

ีÉอา
จเป็

นอ
นัต

รา
ยต่

อร่
าง
กา
ยห

รอื
ชวี

ติท
ีÉรฐั
มน

ตร
ปีร

ะก
าศ
กาํ
หน

ด 
 

งา
นบ

รร
ยา

กา
ศอ

นัต
รา
ย (

 กา๊
ซพิ

ษส
าร
เค
มี 

) ที
Éกาํ

หน
ดใ

นที
ÉนีÊไ

ด้แ
ก่ 

 

 
งา
นร

่อน
 A

AC
-D

RO
SS

 

 
งา
นล

า้ง
ถุง

 B
H 

Ro
as

te
r เ
ตา
หล

อม
 

 
งา
นซ

่อม
/ท
าํค
วา
มส

ะอ
าด
ฝุ่น

บน
เค
รน

 รา
งเค

รน
 

 
งา
นซ

่อม
เต
าห

ลอ
ม/เ

คร
นเ
ตา
หล

อม
/ห
อ้ง
เก
บ็ 

Do
pe

/แล
ะง
าน

บร
เิวณ

เต
าห

ลอ
ม 

 
งา
นซ

่อม
 B

H 
เต
าห

ลอ
ม 
แล

ะเต
าย
่าง

 

 
งา
นบ

รเิว
ณก

ระ
ทะ

ทีÉก
าํล
งัก
วน

 A
s 

 
งา
นบ

รเิว
ณท

ีÉเก
บ็ฝ

ุ่น 
As
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กา
รป

ฏิบ
ตัิง

าน
ใน

บร
รย

าก
าศ

อนั
ตร

าย
 ( ก

า๊ซ
พิษ

สา
รเค

มี 
) 

 

มขี
อ้ป

ฏบิ
ตัดิ

งันี
Ê 

1.
 
ต้อ

งข
ออ

นุญ
าต

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นบ
รร
ยา

กา
ศอ

ันต
รา
ย 

( แ
ก๊ส

พิษ
สา

รเค
มี 

) จ
าก

ผูเ้
กีÉย

วข
อ้ง
เป็
นล

าย
ลกั

ษณ์
อกั

ษร
 ต
าม

วธิ
กีา
รท

ีÉกํา
หน

ด 
เม
ืÉอไ
ดร้
บัอ

นุต
แิล

ว้ จ
งึเข

า้
ปฏ

บิตั
งิา
นไ
ด ้

2.
 
ตอ้

งม
กีา
รต
รว
จว
ดัอ

อก
ซเิ
จน

 ตร
วจ
วดั

คว
าม

เข
ม้ข

น้ข
อง
แก

๊สพ
ษิส

าร
เค
มใี
นบ

รเิว
ณ

ปฏ
บิตั

งิา
นก

่อน
เข
า้ท

าํง
าน

 

3.
 
ผูป้

ฏบิ
ตังิ
าน

ตอ้
งส
วม

อุป
กร
ณ์ค

ุม้ค
รอ
งภ

ยัส
ว่น

บุค
คล

ให
้คร
บ 
ตา

มท
ีÉกาํ
หน

ด 
4.
 
ตอ้

งม
กีา
รร
ะบ

าย
อา
กา
ศข

ณะ
ปฏ

บิตั
งิา
นต

ลอ
ดเ
วล
า ต

าม
คว

าม
เห
มา

ะส
ม 

5.
 
ต้อ

งใช
้เค
รืÉอ
งม

ืออุ
ปก

รณ์
แล

ะว
ธิีก

าร
ทํา

งา
นท

ีÉเห
มา

ะส
ม 
ใน
บร

รย
าก

าศ
อนั

ตร
าย

 
(แก

๊สพ
ษิส

าร
เค
ม)ี

 

6.
 
ตอ้

งท
าํค
วา
มส

ะอ
าด
ร่า
งก
าย
สว่
นท

ีÉสมั
ผสั

สา
รเค

มที
ุกค

รัÊง
หล

งั จ
าก
ทาํ

งา
น 

7.
 
หา

กส
าร
เค
มรี

ัÉวห
รอื
หก

บน
พืÊน

 ต
อ้ง
กาํ
จดั

ทนั
ท ี

8.
 
ตอ้

งจ
ดัเ
ตร
ยีม

อุป
กร
ณ์ด

บัเ
พล

งิต
าม

ลกั
ษณ

ะส
าร
เค
ม ี

9.
 
ผู้ป

ฏิบ
ตัิง

าน
 ต
้อง

มีค
วา
มร

ู้เก
ีÉยว

กบั
สา

รเค
มีท

ีÉเก
ีÉยว

ข้อ
ง 
แล

ะก
าร
ปฏ

ิบตั
ิงา
นใ
น

บร
รย
าก
าศ
อนั

ตร
าย

 
 

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

กา
รใ
ช้ท่

อก
า๊ซ

ชนิ
ดต่

าง
ๆ 

 

1.
 
ถงั
ก๊า
ซไ
ม่ว

่าจ
ะม
แีก

๊สห
รอื
ไม่

 ข
ณะ

ใช
ง้า
นอ

ยู่ต
อ้ง
ถูก

ยดึ
ให
ม้ัÉน

คง
 

2.
 
เก
บ็ถ

งัก
๊าซ

ไว
ใ้น
ทีÉส

าํห
รบั

เก
บ็โ
ดย

เฉ
พา

ะ 
3.
 
กา

รข
นย

้าย
ถัง

ก๊า
ซโ

ดย
รถ

เข
น็ต

้อง
ใช
้โซ
่รดั

ให
้แน่

น 
แล

ะก
าร
ขน

ย้า
ยด

้วย
รถ

ยก
 

ตอ้
งใช

ถ้า
ดเ
ฉพ

าะ
 พ
รอ้
มห

่วง
รดั
ให
ม้ัÉน

คง
 แล

ะส
วม

ฝา
คร
อบ

วา
ลว์
ดว้

ยท
ุกค

รัÊง
 

4.
 
หา้

มว
าง
ถงั
ก๊า
ซไ
วใ้
ตเ้
ตา

 , ใ
ตก้

ระ
ทะ

 แล
ะบ

นเ
สน้

ทา
งเค

รน
 

5.
 
ตอ้

งนํ
าถ
งัก
๊าซ

ไป
เก
บ็ท

ีÉจดั
เก
บ็ทุ

กค
รัÊง

 ห
ลงั
เลกิ

ใช
 ้

6.
 
ตอ้

งต
ดิต

ัÊง F
la

sh
 b

ac
k 

ar
re

st
or

 สาํ
หร

บัก
๊าซ

ไว
ไฟ
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กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

เกี
Éยว

กบั
สภ

าพ
แว

ดล้
อม

 แล
ะส

ขุภ
าพ

ใน
กา

รท
าํง
าน

 
 

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
ใน

กา
รท

ําง
าน

 อ
ันอ

าจ
มีผ

ลต่
อส

ุขภ
าพ

ขอ
งพ

นัก
งา

น 
ได

้แก
่ 

สภ
าพ

แว
ดล

อ้ม
ทา

งก
าย
ภา

พ 
สภ

าพ
แว
ดล

อ้ม
ทา

งเค
ม ี
แล

ะส
ภา

พแ
วด

ลอ้
มท

าง
ชวี

ภา
พ 

 
สภ

าพ
แว

ดล
อ้ม

ทา
งก
าย
ภา

พไ
ดแ้

ก่ 
 : 

 ค
วา
มร

อ้น
 แส

ง เ
สยี

ง ฯ
ลฯ

 ซ
ึÉงบ

รษิ
ทัฯ

 ได
้

พย
าย

าม
จดั

สภ
าพ

แว
ดล

้อม
เห
ล่า
นีÊ 
ให
้เห
มา

ะส
มก

บัก
าร
ทํา

งา
น 
เพ
รา
ะบ

รเิว
ณ

ทํา
งา
นท

ีÉสภ
าพ

ร้อ
นเ
กิน

ไป
ทํา

ให
้ร่า
งก

าย
เส
ยีเ
ห ง

ืÉอม
าก

 อ
่อน

เพ
ลีย

 เป็
นต

ะค
ริว

 
แล

ะเป็
นล

มไ
ด ้
กา
รท

ีÉทาํ
งา
นบ

รเิว
ณท

ีÉมแี
สง
สว
่าง
ไม
่เพ
ยีง
พอ

 ห
รอื
จา้
เก
นิไ
ป 
กเ็
ป็น

อนั
ตร

าย
ต่อ

ดว
งต

า แ
ละ
ก่อ

ให
เ้ก
ดิอุ

บตั
เิห
ตุต

าม
มา

ได
 ้เช

่นเ
ดยี

วก
บัก

าร
ทํา

งา
นใ
น

บร
เิวณ

ทีÉเ
สยี

งด
งัเก

นิไ
ป 
กท็

าํให
ส้ม

รร
ถภ

าพ
ใน
กา
รร
บัเ
สยี

งเส
ืÉอม

ลง
 ด
งัน

ัÊนก
าร
ใช
้

อุป
กร
ณ์ค

ุม้ค
รอ
งด
วง
ตา
แล

ะห
 ูจงึ

เป็
นส

ิÉงท
ีÉสาํ
คญั

มา
ก 

 
สภ

าพ
แว

ดล
้อม

ทา
งเค

มี 
 : 

 ได
้แก

่ ฝ
ุ่น 
คว

ัน 
ฟูม

 ก
๊าซ

 ไอ
 แ
ละ

สา
รเค

มีต่
าง
ๆ 

พน
ักง

าน
ทีÉป

ฏบิ
ตัิง

าน
เก
ีÉยว

กบั
สิÉง
เห
ล่า
นีÊ 
ต้อ

งม
กีา

ร ร
ะบ

าย
อา
กา

ศท
ีÉด ี
แล

ะ/ห
รอื

 
ตอ้

งส
วม

อุป
กร
ณ์ก

รอ
งฝ

ุ่น/
ก๊า
ซ 
ทีÉถ

ูกป
ระ
เภ
ท 
เพ
ืÉอป้

อง
กนั

กา
รส
ะส

มส
าร
อนั

ตร
าย

ใน
ร่า
งก
าย

 

 
สภ

าพ
แว

ดล
อ้ม

ทา
งช
วีภ

าพ
  :

  ไ
ดแ้

ก่ 
สิÉง
มชี

วีติ
ต่า

งๆ
 ท
ัÊงท

ีÉมอ
งเห

น็ด
ว้ย

ตา
เป
ล่า

 
แล

ะเล
ก็ม

าก
จน

มอ
งไ
ม่เ
หน็

 ได
แ้ก

่ เช
ืÊอโ
รค
ต่า
งๆ

 เป็
นต

น้ 
 

หล
กัป

ฏิบ
ตัิเ
พืÉอ

กา
รร
กัษ

าส
ขุภ

าพ
อน

าม
ยัใ
นก

าร
ทาํ

งา
น 

 

1.
 
สว
มช

ุดท
าํง
าน

ให
ร้ดั
กุม

 ม
ดิช

ดิ 
2.
 
สว
มอ

ุปก
รณ์

คุม้
คร
อง
ภยั

ให
ค้ร
บแ

ละ
เห
มา

ะส
ม 

3.
 
ไม
่รบั

ปร
ะท

าน
อา
หา

รใน
ทีÉท

าํง
าน

 

4.
 
ไม
่สบู

บุห
รีÉใน

ขณ
ะป

ฏบิ
ตัหิ

น้า
ทีÉ 

5.
 
ลา้
งม
อืใ
หส้

ะอ
าด
ก่อ

นร
บัป

ระ
ทา

นอ
าห

าร
 

6.
 
อา
บนํ

Êา-เ
ปล

ีÉยน
เส
ืÊอผ

า้ ก
่อน

กล
บับ

า้น
 

7.
 
ไม
่พย

าย
าม

ยก
ขอ

งท
ีÉหน

กัเ
กนิ

กาํ
ลงั
ตวั

เอง
 แล

ะต
อ้ง
ยก

ให
ถู้ก

วธิ
 ีเพ

ืÉอป้
อง
กนั

กา
ร

ปว
ดห

ลงั
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กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

เมื
Éอป

ฏิบ
ตัิง

าน
กบั

สา
รเค

มี 
 

1.
 
ก่อ

นใ
ชส้

าร
เค
ม ี
ตอ้

งอ่
าน

 M
SD

S 

2.
 
ปฏ

บิตั
ติา
มค

าํแ
นะ

นํา
ใน

 M
SD

S 

3.
 
หา้

มใ
ชส้

าร
เค
มที

ีÉไม
่ได
ร้ะ
บุช

ืÉอ 
4.
 
หา้

มส
มัผ

สั ช
มิ 
หร

อืด
ม 
สา
รเค

ม ี
5.
 
หา้

มส
บูบุ

หร
ีÉขณ

ะป
ฏบิ

ตังิ
าน

กบั
สา
รเค

ม ี
6.
 
ตอ้

งใช
อุ้ป

กร
ณ์ค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยัใ
หค้

รบ
ทุก

คร
ัÊง 

7.
 
กา
รเท

หร
อืร
นิส

าร
เค
มตี

อ้ง
ทาํ

อย
่าง
ชา้
ๆ 

8.
 
เม
ืÉอใ
ชส้

าร
เค
มเี
สร
จ็ต

อ้ง
ปิด

ภา
ชน

ะให
ส้น

ิท 
9.
 
จดั

เก
บ็ส

าร
เค
มอี

ย่า
งเห

มา
ะส
ม 
ใน
ทีÉจ

ดัเ
กบ็

โด
ยเ
ฉพ

าะ
 

10
. เ

มืÉอ
ปฏ

บิตั
งิา
นเ
สร
จ็แ

ลว้
 ต
อ้ง
ชาํ
ระ
ลา้
งม
อื แ

ขน
 ห
น้า

 ห
รอื
ร่า
งก
าย
ให
ส้ะ
อา
ด 

 

กฎ
คว

าม
ปล

อด
ภยั

ใน
สาํ

นัก
งา
น 

 

1.
 
อย

่าว
ิÉงใน

สาํ
นกั

งา
น 

2.
 
อย

่าใช
เ้ก
า้อ
ีÊลอ้
เล
ืÉอน

แท
นบ

นัไ
ด 
ใน
กา
รห

ยบิ
วสั
ดุบ

นท
ีÉสงู

 

3.
 
เม
ืÉอน

ัÉงเก
า้อ
ีÊอย

่าเอ
นห

ลงั
จน

เสยี
กา
รท

รง
ตวั

 

4.
 
ลิÊน

ชกั
ขอ

งต
ูเ้อก

สา
ร /

 โต๊
ะท

าํง
าน

 ต
อ้ง
ปิด

ให
เ้รยี

บร
อ้ย

เพ
รา
ะอ
าจ
เด
นิช

นไ
ด้ 

5.
 
สา
ยไ
ฟ 
สา
ยโ
ทร

ศพั
ท ์
ตอ้

งว
าง
ให
เ้ป็
นร

ะเบ
ยีบ

เรยี
บร

อ้ย
 ก
นัก

าร
สะ
ดุด

 

6.
 
อุป

กณ์
เค
รืÉอ
งใช

ส้าํ
นกั

งา
น 
ตอ้

งไ
ดร้
บัก

าร
ตร
วจ
สอ

บใ
หอ้

ยู่ใ
นส

ภา
พท

ีÉดอี
ยู่เ
สม

อ 
7.
 
อย

่าพ
ยา
ยา
มย

กข
อง
หน

กัเ
กนิ

กาํ
ลงั
ตน

เอง
 

8.
 
เม
ืÉอข

ึÊน-
ลง
บนั

ได
 ม
อืต

อ้ง
จบั

รา
ว ต

าด
บูนั

ได
 แล

ะอ
ย่า
วิÉง

 

9.
 
ตอ้

งเป
ลีÉย

นอ
ริยิ
าบ

ถใ
นก

าร
ทาํ

งา
นห

น้า
จอ

คอ
มพ

วิเต
อร
อ์ย

ู่บ่อ
ยๆ
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กา
รด

แูล
รกั

ษา
พืÊน

ทีÉท
าํง
าน

 
 

กา
รด
ูแล

รกั
ษา

พืÊน
ทีÉท

ําง
าน

ให
้สะ
อา
ด 
เป็
นร

ะเบ
ียบ

เรยี
บร

้อย
 เพ

ืÉอค
วา
มส

ะด
วก

 แ
ละ

ปล
อด

ภยั
ต่อ

ผู้ป
ฏบิ

ตัิง
าน

 น
ับเ
ป็น

คว
าม

จํา
เป็
นพ

ืÊนฐ
าน

ทีÉต
้อง
ปฏ

บิตั
ิ แ
ละ
เป็
นห

น้า
ทีÉอ

ย่า
ง

หน
ึÉงข
อง
ผูป้

ฏบิ
ตังิ
าน

 ซ
ึÉงร
บัผ

ดิช
อบ

โด
ยห

วัห
น้า

งา
น 
แล

ะผ
ูจ้ดั

กา
ร โ

ดย
ตอ้

งป
ฏบิ

ตัดิ
งันี
Ê 

1.
 
อุป

กร
ณ์เ

คร
ืÉอง
มอื

ต่า
งๆ

 เม
ืÉอใ
ชแ้

ลว้
 ต
อ้ง
เก
บ็ไ
วท้

ีÉเด
มิ 

2.
 
ไม
่วา
งว
สัดุ

 เค
รืÉอ
งม
อืต่

าง
ๆ 
เก
ะก
ะท

าง
เด
นิ 

3.
 
สา
รเค

ม ี
สา
รไ
วไ
ฟ 
ตอ้

งจ
ดัเ
กบ็

ไว
ใ้น
ทีÉเ
ฉพ

าะ
 

4.
 
ทาํ

คว
าม

สะ
อา
ดพ

ืÊนท
ีÉ ห
ลงั
เสร

จ็ง
าน

แล
ว้ 

5.
 
จดั

เก
บ็เ
ศษ

ขย
ะล
งถ
งัให

ถู้ก
ตอ้

ง 
  

กา
รก

าํห
นด

เข
ตป

ลอ
ดบ

หุรี
É 

 

เพ
ืÉอใ
หส้

ถา
นป

ระ
กอ

บก
าร

 แล
ะเพ

ืÉอน
พน

กัง
าน

ปล
อด

ภยั
จา
กค

วนั
บุห

รีÉ บ
รษิ

ทัฯ
 จงึ

ได
้

กาํ
หน

ดเ
ขต

ปล
อด

บหุ
รีÉ ด

งัต่
อไ
ปนี

Ê  
1.
 
ใน
สาํ
นกั

งา
นทุ

กห
อ้ง

 จดั
เป็
นเ
ขต

ปล
อด

บุห
รีÉ 

2.
 
หอ้

งค
วบ

คุม
 / ห

อ้ง
ปฏ

บิตั
กิา
รท

กุห
อ้ง

 จดั
เป็
นเ
ขต

ปล
อด

บุห
รีÉ 

3.
 
หอ้

งนํ
Êาท

ุกห
อ้ง

 จดั
เป็
นเ
ขต

ปล
อด

บุห
รีÉ 

4.
 
หอ้

งอ
าห

าร
 จดั

เป็
นเ
ขต

ปล
อด

บุห
รีÉ 

5.
 
จุด

ทาํ
งา
นทุ

กจ
ุด 
จดั

เป็
นเ
ขต

ปล
อด

บุห
รีÉ 

6.
 
เข
ตส

บูบุ
หร

ีÉ จะ
มเี
คร

ืÉอง
หม

าย
กาํ
หน

ดไ
วต้่

าง
หา

ก 
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ระ
เบี
ยบ

คว
าม

ปล
อด

ภยั
สาํ

หร
บับ

คุค
ลภ

าย
นอ

ก 
 

บร
ษิทั

ฯ ย
นิด

ตีอ้
นร

บัทุ
กท

่าน
 โด

ยค
าํน

ึงถ
งึค
วา
มป

ลอ
ดภ

ยัเ
ป็น

เบ
ืÊอง
ตน้

 จงึ
กาํ
หน

ด
ระ
เบ
ยีบ

ปฏ
บิตั

ไิว
 ้ด
งันี
Ê 

1.
 
แต่

งต
วัเห

มา
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คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน  31 

 
แผนดบัเพลงิ  (เวลาทาํงานปกต)ิ 

บรษิทั ไทยแลนดส์เมลติҟงแอนดร์ไีฟนิѷง จํากดั 
         
        
        
        
        
          
         
         
         
         
         
        
        
        
           
         
        
        
           
           
         
        

 

ชา่งไฟฟ้า-ตัดไฟ 
รปภ. - ดแูลคนเขา้ออก  

ทรัพยส์นิ 

เพลงิ 

ผอ.ดับเพลงิ 
แจง้สถานดีับเพลงิ 
199 , 076-525199 

เพลงิดับ 

สํารวจความเสยีหาย/ 
ฟืѸนฟ ู

พนง.ดับเพลงิ 
รวมตัวกันทีѷหอ้งพัก 

พนักงานกะ 

หน่วยสนับสนุน / 
บรกิาร 

เตรยีมพรอ้ม 

กดสญัญาณ 
แจง้ ผบ. แจง้ 
ผอ.ดับเพลงิ 

ผูพ้บ 
เห็นเพลงิ 

เพลงิ 
ดับ 

เพลงิ 
ดับ 

สํารวจ 
ความเสยีหาย/ 

ฟืѸนฟ ู

แจง้ ผูบ้ังคับบัญชา 

หัวหนา้ดับเพลงิ 
ดับ 
ได ้

ดับ 
ได ้

ดับ 
ไมไ่ด ้

ดับ 
ไมไ่ด ้

31 

คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน  32 

 
แผนดบัเพลงิ  (นอกเวลาทาํงานปกต)ิ 
บรษิทั ไทยแลนดส์เมลติҟงแอนดร์ไีฟนิѷง จํากดั 

         
        
        
        
        
          
         
         
         
         
         
        
        
        
           
         
        
        
           
           
         
        

 

พนักงานกะ-ตัดไฟ 
รปภ. - ดแูลคนเขา้ออก  

ทรัพยส์นิ 

เพลงิ 

หัวหนา้กะ 
แจง้ สถานดีับเพลงิ 
199/076-525199 

เพลงิดับ 

พนง.ดับเพลงิ 
รวมตัวกันทีѷหอ้งพัก 

พนักงานกะ 

หัวหนา้กะแจง้ 
 ผอ.ฝ่ายฝลติ 
 ผจก.ความปลอดภัย 
 ผจก.แผนก 
 จป. 

กดสญัญาณ 
แจง้  

หัวหนา้กะ 

ผูพ้บ 
เห็นเพลงิ 

เพลงิ 
ดับ 

เพลงิ 
ดับ 

แจง้ หัวหนา้กะ 

หัวหนา้ดับเพลงิ 
ดับ 
ได ้

ดับ 
ได ้

ดับ 
ไมไ่ด ้

ดับ 
ไมไ่ด ้

หน่วยสนับสนุน / 
บรกิาร 

เตรยีมพรอ้ม 

 

สํารวจ 
ความเสยีหาย/ 

ฟืѸนฟ ู

สํารวจความเสยีหาย/ 
ฟืѸนฟ ู

นอกเวลาทํางานปกตหิมายถงึ: 
 วนัจันทรถ์งึศกุรต์ั Ѹงแตเ่วลา 17.01 น. ถงึ 08.00 น. 
 วนัเสารแ์ละอาทติย ์24 ชัѷวโมง 
 วนัหยดุบรษัิท 24 ชัѷวโมง 

32 
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คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน  33 

 
แผนอพยพหนไีฟ (ข ัҟนตน้) 
ภายในแผนก/หนว่ยงาน 

บรษิทั ไทยแลนดส์เมลติҟงแอนดร์ไีฟนิѷง จํากดั 
         
        
        
        
        
      

 

   
         
         
         
         
         
        
        
        
           
         
        
        
           
           
         
        

เสยีงกระดิѷงสญัญาณแจง้เหต ุ

หยดุงาน 

ออกจากสถานทีѷทาํงาน 

รวมตวักนัทีѷบรเิวณทีѷปลอดภยั 

ตรวจนบัพนกังาน 
ครบ : OK 

ไมค่รบ : คน้หา 

33 

คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน  34 

 
แผนอพยพหนไีฟ (รนุแรง) 

บรษิทั ไทยแลนดส์เมลติҟงแอนดร์ไีฟนิѷง จํากดั 
         
        
        
        
        
      

 

   
         
         
         
         
         
        
        
        
           
         
        
        
           
           
        
       

เสยีงหวอสญัญาณแจง้เหต ุ

หยดุงาน 

ออกจากสถานทีѷทาํงาน 

รวมตวักนัทีѷ จดุรวมพล 

ตรวจนบัพนกังาน 
ครบ : OK 

ไมค่รบ : คน้หา 

34 
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ผน

กเ
ชค็

รา
ยช

ืÉอท
นัท

 ีแล
ะร
าย
งา
นต่

อผ
ูอ้าํ
นว

ยก
าร
อพ

ยพ
 

- 
กา
รต
ดัไ
ฟท

ัÊงโร
งง
าน

 ให
อ้ย

ู่ใน
ดุล

พนิ
ิจข

อง
ผูอ้

าํน
วย

กา
รอ
พย

พ 
4.
 
เม
ืÉอเห

ตุก
าร
ณ์ส

งบ
 ท
ยอ

ยก
ลบั

สูพ่
ืÊนท

ีÉ 
5.
 
สาํ
รว
จค

ว า
มเ
สยี

หา
ย 
ฟืÊน

ฟูโ
รง
งา
น 
ใช
้หล

กัป
ฏบิ

ตัิเ
ดยี

วก
บัเ
มืÉอ

เก
ดิเ
หตุ

ฉุก
เฉ
ิน

ไฟ
ไห

ม ้
6.
 
กร
ณีเ

กดิ
เห
ตุน

อก
เวล

าง
าน

ปก
ต ิ
ให
้หวั

หน้
าก

ะท
ําห

น้า
ทีÉเ
ป็น

ผูอ้
ําน

วย
กา
รอ
พย

พ 
แล

ะต
ิดต่

อป
ระ
สา

นง
าน

ผู้อ
ําน

วย
กา

รฝ่
าย

ผล
ิต 
ผู้จ

ดัก
าร
คว

าม
ปล

อด
ภัย

 แ
ละ

เจา้
หน้

าท
ีÉคว
าม

ปล
อด

ภยั
ใน
กา
รท

าํง
าน

 

7.
 
กร
ณีอ

ยู่ใ
นพ

ืÊนท
ีÉเส
ีÉยง
อืÉน

ๆ 
ให
ย้ดึ

หล
กัป

ฏบิ
ตัติ

าม
ทีÉศ

ูนย
เ์ต
อืน

ภยั
พบิ

ตัแิ
ห่ง

ชา
ติ

ก าํ
หน

ดไ
ว ้
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หล
กัป

ฏิบ
ตัิเ
มืÉอ

เกิ
ด 

“โร
คร

ะบ
าด

ร้า
ยแ

รง
” 

 

1.
 
ตดิ

ตา
มข

่าว
จา
กก

ระ
ทร

วง
สา
ธา
รณ

สขุ
 เพ

ืÉออ
พัเ
ดท

สถ
าน

กา
รณ์

 แ
ละ
ระ
ดบั

คว
าม

รุน
แร
งข
อง
โรค

ระ
บา

ดท
ีÉเก
ดิข

ึÊน 
2.
 
ใน
กร
ณีท

ีÉมกี
าร
ยก

ระ
ดบั

โรค
ระ
บา

ดใ
หเ้
ป็น

โรค
ระ
บา

ดร
า้ย
แร
ง ใ

หพ้
นกั

งา
นย

ดึเ
อา

ปร
ะก
าศ
อย

่าง
เป็
นท

าง
กา

ร เ
รืÉอ
งว
ธิกี

าร
จดั

กา
รก
บัโ
รค
ระ
บา

ดภ
าย
ใน
อง
คก์

รจ
าก

หน่
วย

งา
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัย 
อา

ชีว
อน

าม
ัย 
แล

ะส
ิÉงแ

วด
ล้อ

มข
อง

บร
ิษัท

 ห
รือ

ปร
ะก
าศ
ขอ

งท
าง
แผ

นก
บร

หิา
รง
าน

บุค
คล

เท
่าน

ัÊน 
3.
 
ขัÊน

ตอ
นก

าร
ป้อ

งก
นัเ
บืÊอ

งต
น้ 

- 
ให
้จดั

เต
รยี
มห

น้า
กา

กอ
นา

มยั
 ส
าํห

รบั
ป้อ

งก
นัเ
ชืÊอ

โรค
ให
้พร

้อม
ใช
ง้า
น

ไว
 ้ณ

 ห
อ้ง
พย

าบ
าล

 

- 
ให
้จดั

หา
เจล

ล้า
งม

อื 
Al

co
ho

l b
as

ed
 ให

้พร
อ้ม

ใช
้งา
น 
ใน
ทุก

บร
เิวณ

ทีÉ
จาํ
เป็
น 
เช
่น 
จุด

สแ
กน

นิÊว
มอื

 ห
อ้ง
นํÊา

 แล
ะโร

งอ
าห

าร
 เป็

นต
น้ 

- 
จดั

ให
้มีอ

ุปก
รณ์

คดั
กร

อง
อา

กา
รเบ

ืÊอง
ต้น

 ส
ําห

รบั
ตร

วจ
เช
็คพ

นัก
งา
น

หร
อืผ

ูเ้ข
า้ม

าต
ดิต่

อภ
าย
ใน
โรง

งา
นท

ุกค
น 
เช่
น 

In
fra

re
d 

Th
er

m
o 

sc
an

 

เป็
นต

น้ 
(ท
ัÊงนี
ÊขึÊน

อย
ู่กบั

โรค
ระ
บา

ดแ
ต่ล

ะช
นิด

) 

- 
อา

จพ
จิา

รณ
าย

กเ
ลกิ

กา
รใ
ชอ้

ุปก
รณ

์ร่ว
มก

นั 
ท ีÉม

คีว
าม

เส
ีÉยง

ต่อ
กา

ร
แพ

ร่เช
ืÊอ ห

รอื
ตดิ

เช
ืÊอไ
ดง้
่าย

 ช
ัÉวค
รา
ว เ

ช่น
 ต
วัว
ดั 

Al
co

ho
l ด

ว้ย
กา
รเป่

า 
เป็
นต

้น 
4.
 
จดั

ให
ม้กี

าร
ส่ง
ตวั

พน
ักง

าน
 ท
ีÉอา
จม

คีว
าม

เส
ีÉยง
จะ
ติด

เช
ืÊอ 
หร

อือ
าก

าร
ทีÉไ

ม่แ
น่ใ
จ 

ไป
พบ

แพ
ทย

เ์พ
ืÉอว
นิิจ

ฉยั
โด
ยเ
รว็
ทีÉส

ดุ 
5.
 
มขี

ัÊนต
อน

กา
รก

กัต
วั 
โด
ยไ
ม่อ

นุญ
าต

ให
้พน

ักง
าน

มา
ปฏ

ิบตั
ิงา
น 
จน

กว
่าจ
ะส
รุป

อา
กา
รไ
ดอ้

ย่า
งช
ดัเ
จน

 แล
ะม
ใีบ
รบั

รอ
งแ
พท

ย ์
6.
 
หล

งัเข
า้ท

ําก
าร
ตร

วจ
 ห
รอื
รบั

กา
รร
กัษ

า ใ
ห้ม

กีา
รเฝ้

าร
ะว
งั แ

ละ
ติด

ตา
มผ

ลข
อง

พน
กัง
าน

 เพ
ืÉอย

นืย
นัอ

กีค
รัÊง
หน

ึÉ ง 
7.
 
เม
ืÉอส

ถา
นก

าร
ณ์เ

ขา้
สู่ส

ภา
วะ
ปก

ต ิ
โด
ยอ

า้ง
องิ
จา
กป

ระ
กา
ศก

ระ
ทร

วง
สา
ธา
รณ

สุข
 

ให
้หน่

วย
งา
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ัยฯ
 ห
รอื
แผ

นก
บร

หิา
รง
าน

บุค
คล

 ท
ําก

าร
ปร

ะก
าศ

ยก
เลกิ

มา
ตร
าก
าร
ขา้
งต
น้ 
เพ
ืÉอก

ลบั
สูข่

ัÊนต
อน

ใน
ภา

วะ
กา
รณ์

ปก
ต ิ
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