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บทน ำ 
 
คณะผูบ้ริหารของบริษัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)  ไดป้ระกาศเจตนารมณอ์ย่างแน่วแน่ที่จะ “ส่งเสรมิ

และสรา้งสรรคใ์หม้ีการท างานอย่างปลอดภยั” โดยถือว่าความปลอดภยัในการท างานเป็นความปรารถนาอย่างยิ่ง

ของบรษิัทฯเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายของเรา นัน้ก็คือ การไม่มีอบุติัเหตถุึงขัน้หยดุงาน 

การจดัท าหนงัสือคู่มือความปลอดภยันีก้็เป็นมาตรการส าคญัอนัหนึ่ง ที่มุ่งหวงัจะใหเ้ป็นเครื่องมือในการบริหารงาน

ความปลอดภัยใหบ้รรลุสมดังเจตนารมณข์า้งตน้นี ้  การวางระเบียบดา้นความปลอดภัยในการท างาน  และการ

รกัษาความปลอดภัยนี ้ เป็นขอ้ก าหนดของขอ้บงัคับขัน้พืน้ฐานของการท างาน ใหเ้กิดความปลอดภัยในโครงการ

ก่อสรา้ง  แมร้ะเบียบปฏิบติันี ้จะไม่สามารถเขียนครอบคลมุทกุสภาพการท างาน ในโครงการก่อสรา้ง  และ เป็นสว่น

ที่มุ่งเสริมใหพ้นักงานไดต้ระหนัก และระมัดระวัง อันเป็นการสรา้งความปลอดภัยที่สมบูรณย์ิ่งขึน้ใหแ้ก่พนักงาน 

อย่างไรก็ดี หากพนกังานไดป้ฏิบติัตามกฎที่ตอ้งปฏิบติัโดยเคร่งครดัและปฏิบติัตามขอ้แนะน าอย่างครบถว้นแลว้ ก็

เป็นที่เชื่อไดว้่าความปลอดภยัในการท างาน ก็จะบรรลสุมดงัเจตนารมณท์กุประการ ความปลอดภยัจะเกิดขึน้ไดม้ิใช่

เพียงแต่คิด และเขียนเป็นหนังสือคู่มือนีไ้วเ้ท่านัน้ โปรดระลึกอยู่เสมอว่า ความปลอดภัยจะเกิดขึน้ได้ ตอ้งมีการ

ปฏิบติัตามสิ่งที่คิดที่เขียนไวใ้นคู่มือนีเ้ป็นประการส าคญั และการปฏิบติันัน้  ควรจะกระท าดว้ยชีวิตจิตใจ และท าให้

เป็นนิสยัไปตลอด  

คู่มือความปลอดภยัฉบบันีถื้อว่า เป็นส่วนหนึ่งของขอ้บงัคบัว่าดว้ยการท างาน ขอใหพ้นกังานทุกคนไดต้ระหนกัและ

เรียนรูท้  าความเขา้ใจใหถ้่องแท ้หากมีขอ้สงสยัขอ้ใหส้อบถามหวัหนา้งาน ผูบ้งัคบับญัชา เจา้หนา้ที่ความปลอดภัย 

เพื่อความกระจ่างชัดเจนยิ่งขึน้ และสามารถน าไปปฏิบัติไดถู้กตอ้ง อนัจะน ามาซึ่งความปลอดภัยของตัวพนักงาน

เองโดยถว้นหนา้กนั 

 

                                                                                   หน่วยงานความปลอดภยัและอาชีวอนามยั 

      บริษัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) 
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นโยบำยควำมปลอดภยัอำชีวอนำมัย  และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
 

บรษิัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) มีความปรารถนา และมุ่งมั่นที่จะจดัเตรียมสภาพการท างานที่
ปลอดภยัแก่พนกังานบรษิัทฯ และท าใหเ้กิดความมั่นใจว่า การท างานของพนกังานจะไม่ก่อให ้ เกิดผลเสียหาย
ต่อความปลอดภยัแก่พนกังานสว่นอ่ืน, ผูร้บัเหมาอ่ืน หรือแก่ประชาชน 
  
บรษิัทฯ พรอ้มที่จะสนบัสนนุใหเ้กิดความมั่นใจ ว่าไดม้ีการน าระบบการท างานที่ปลอดภยั, กฎ และระเบียบของ
สว่นราชการไปปฏิบติั และพนกังานทกุคน ไดต้ระหนกัถึงการปฏิบติังานที่ปลอดภยั รวมทัง้ไดม้ีการน าไป
ด าเนินการ รวมถึงพฒันา และปรบัปรุงการบรหิารงานดา้นความปลอดภยั อย่างต่อเนื่อง 
 
บรษิัทฯ ถือเป็นพนัธะผกูพนั ที่จะตอ้งจดัเตรียมข่าวสาร และการฝึกอบรมที่เหมาะสม ใหก้บัพนกังานโดยรวม 
  
โครงสรา้งการบริหารความปลอดภยัที่ไดจ้ดัตัง้ขึน้ ไดร้บัการสนบัสนนุอย่างเต็มที่จากฝ่ายบรหิารของบริษัทฯ 
เพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงคด์า้นนโยบายความปลอดภยัฉบบันี ้
  
บรษิัทฯ พรอ้มที่จะใหก้ารสนบัสนนุแก่พนกังาน เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งสภาพแวดลอ้มของการท างานที่ปลอดภยั 
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13.1  การเตรียมความพรอ้มในการท างานของทีมติดตัง้โพรเทคชั่นรอบอาคาร   115 

 ของทกุโครงการ 

13.2  วิธีการปิดคลมุอาคาร โดยใช ้ Mesh Sheet         115 
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Appendix  Safety  Manual 

1. ขั้นตอนกำรท ำงำน                                             จ านวน   20    เรื่อง 
2. ฟอรม์มำตรฐำน 

2.1 แบบฟอรม์หลกั                                             จ านวน   25    แบบ 
2.2 แบบฟอรม์อ่ืนๆ                                         จ านวน    5     แบบ 

3. ป้ำยมำตรฐำน                  
3.1 ปา้ยมาตรฐานกฏระเบียบทั่วไป                         จ านวน   17     ปา้ย 
3.2 ปา้ยอปุกรณป์้องกนัภยัสว่นบคุคล และอปุกรณ ์   จ านวน   24     ปา้ย 
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หมวดที ่1 
มำตรกำรควบคุมกำรเข้ำ-ออก และบริหำรจัดกำรจัดกำรควำมปลอดภัยท่ัวไป 

 

1.1    มำตรกำรควบคุม ดูแลควำม ปลอดภัยในกำรเข้ำ-ออกโครงกำร ของ รปภ.  
 

แผนรกัษาความปลอดภยั เริ่มจากการผ่านเขา้พืน้ที่โครงการ รปภ. ตรวจสอบ เป็นการเริ่มของระบบรกัษาความ

ปลอดภยั สูโ่ครงการก่อสรา้ง ตอ้งมี รปภ. ที่ผ่านการอบรม อยู่ที่ประตตูลอดเวลา  และ รปภ.ตอ้งเดินตรวจพืน้ที่

รอบๆ ทัง้ภายใน และภายนอกโครงการ สิ่งสดุทา้ยของระบบรกัษาความปลอดภยัคือ มุ่งไปสู่การตรวจสอบ บุคคล

ทัง้หมด และยานพาหนะที่อยู่ในพืน้ที่  

หนา้ที่และความรบัผิดชอบของ รปภ. ในพืน้ที่โครงการ 
1. ตอ้งแน่ใจว่า คนงานทัง้หมดที่เขา้พืน้ที่ก่อสรา้ง สวมอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
2. ตรวจใหแ้น่ใจว่า คนที่ผ่านเขา้ออกพืน้ที่มีบตัรทกุคน เช่น บตัรผูม้าติดต่อ บตัรที่แสดงการผ่านการอบรม

จากหน่วยงานความปลอดภยัของบริษัท ซินเท็คฯ 
3. ตอ้งแน่ใจว่า ผูท้ี่จะผ่านเขา้ประตโูครงการไม่มีอาการมนึเมา หรือมีสารเสพติด และพกพาอาวธุเขา้

โครงการ 
4. บนัทกึรายละเอียดผูม้าติดต่อพืน้ที่ และมอบบตัรผูติ้ดต่อใหท้กุคน และตอ้งไดร้บัอนุญาตจากผูจ้ดัการ

โครงการก่อนทกุครัง้ และที่ส  าคญัผูม้าเยือนตอ้งมีผูน้  าทางเสมอ 
5. ตอ้งแจก อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบุคคล ส าหรบัผูม้าเยือน  
6. ตอ้งท าใหท้างเขา้ออกเรียบรอ้ย ไม่มีสิ่งกีดขวาง เช่น รถยนต ์รถบรรทกุ รถขายอาหาร เป็นตน้ 
7. ประสานงานกบัทีมความปลอดภยั และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง เมื่อพบปัญหา 
8. ตอ้งรายงานความเสียหายของวสัดใุหท้ีมความปลอดภยั หรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งทนัที 
9. ตอ้งจดบนัทึกรถเขา้-ออกโครงการ และตรวจคน้รถ เพื่อป้องกนัการสญูหายของทรพัยส์ิน 
10. ตรวจใหแ้น่ใจว่า วสัดทุี่จะออกจากโครงการ มีการมดัอย่างแน่นหนา ไม่ปลิวฯ และลอ้รถสะอาดแลว้ ก่อน

ออกจากโครงการ 
11. กะกลางคืนตอ้งเดินตรวจ รอบๆ ส านกังาน สโตร ์และพืน้ที่อาคารโดยรอบ หากพบเหตกุารณผ์ิดปกติแจง้

ไปยงัทีมงานความปลอดภยั หรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งทนัที 
12. ควบคมุระบบจราจร ดา้นหนา้ตู ้รปภ. และถนน ทางเขา้ออกโครงการ 
13. ตอ้งมีวิทยสุื่อสาร ใหก้บั รปภ. เพื่อติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานความปลอดภยั และหน่วยงานอ่ืนที่

เก่ียวขอ้ง 
14. รปภ. ตอ้งสวมเครื่องแบบ รปภ.ตลอดเวลาที่ท างาน และตอ้งสวมหมวกนิรภยั ในขณะที่ออกจากป้อมยาม 
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15. รปภ. ตอ้งรบัผิดชอบ กรณีมีวสัดหุาย โดยประสานงานต ารวจ ในนามของโครงการ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
1.2 มำตรกำรกำรควบคุม ดูแลควำมปลอดภัยฯ ของผู้รับเหมำช่วง 
 

วตัถุประสงค ์ เพื่อเป็นการควบคมุดแูลผูท้ี่ไม่ใช่ลกูจา้งของบรษิัทฯ แต่ตอ้งท างานในโครงการก่อสรา้งเดียวกนัใน
ฐานะผูร้บัเหมาช่วง ปัจจบุนัพระราชบญัญัติคุม้ครองแรงงาน ก็บงัคบัใหผู้ร้บัเหมาชัน้ตน้ ดแูลไปถึงผูร้บัเหมาช่วง
ท างาน  ไม่ใช่เฉพาะแต่ลกูจา้งของผูร้บัเหมาชัน้ตน้เท่านัน้ ฉะนัน้งานดา้นความปลอดภยัจึงไม่ควรท่ีจะละเลย
ผูป้ฏิบติังานกลุม่นี ้

  

     แนวทางปฏิบติัของบริษัท ซินท็คฯ  ในการควบคมุ ดแูลความปลอดภยัของผูร้บัเหมาช่วง 
1. ใหผู้ร้บัเหมาแต่งตัง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั หรือตวัแทนความปลอดภยั เพื่อติดต่อประสาน เบอร์

โทรศพัท ์กบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัของบรษิัท ซินเท็คฯ 

2. พนกังาน และคนงานทกุคนของผูร้บัเหมาช่วง เขา้รบัการอบรมหลกัสตูรเขา้งานใหม่ ส  าหรบัลกูจา้ง
ทั่วไปไม่นอ้ยกว่า ๖ ชั่วโมง ตามกฎหมายก าหนด เพื่อใหท้ราบถึงกฏระเบียบความปลอดภยัของ
โครงการ ยกเวน้ มีใบฝึกอบรมความรูค้วามปลอดภยั และกฎหมายความปลอดภยัเดิมจาก
หน่วยงานโครงการอ่ืนแนบ) จึงไม่ตอ้งอบรม ๖ ชั่วโมง แต่ใหอ้บรมขอ้บงัคบัการท างาน ๓ ชั่วโมง 
(ประกาศหลกัเกณฑ ์วิธีการฝึกอบรม พ.ศ. ๒๕๕๔ ขอ้ที่ ๓ (๑-๔) 

3. เมื่อผ่านการอบรมจะไดร้บับตัรประจ าตวั และใหติ้ดบตัรประจ าตวัตลอดเวลาขณะปฏิบติังาน 
4. ผูร้บัเหมาช่วงตอ้งจดัหา และจดัซือ้อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยั ใหเ้หมาะสมกบัประเภทงาน

ตามที่กฎหมายก าหนด พรอ้มมีมาตรการดแูลรกัษาอปุกรณ ์

5. ตอ้งรว่มในการอบรมเชา้ (Morning Talk) ของสปัดาห ์เพื่อรบัฟังข่าวสารเรื่องความปลอดภยัจาก
หวัหนา้งานและเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัวิชาชีพ 

6. ผูร้บัเหมาช่วงตอ้งมีการรายงานอบุติัเหตจุากการท างานทุกครัง้ทนัที ใหก้บัผูค้วบคมุงานโดยตรง
ทราบ หรือรายงานเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัวิชาชีพ ตามวิธีการและขัน้ตอนก าหนดไวใ้นแผนฉกุเฉิน 
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หรือผูท้ี่เก่ียวขอ้งทราบทนัที ไม่ว่าจะเป็นอบุติัเหตเุล็กนอ้ย หรือขัน้รุนแรง และตอ้งเขา้รว่มการ
สอบสวนอบุติัเหต ุเพื่อท ารายงานอบุติัเหต ุ 

7. หา้มน าแรงงานเด็กต ่ากว่า 18 ปี แรงงานผิดกฎหมาย  ผูห้ญิงทอ้ง  เขา้โครงการเพื่อลดการเกิดอบุติั
รา้ยแรง  

8. ตอ้งรบัทราบและปฏิบติัตามนโยบายความปลอดภยัของบรษิัท ซินเท็คฯ ทกุประการ 

9. กรณีผูร้บัเหมาจดัหา เครื่องจกัร ป้ันจั่น เองตามสญัญาจา้ง ผูบ้งัคบัเครื่องจกัร ป้ันจั่นตอ้งไดร้บัการ
ผ่านอบรม  ตวัเครื่องจกัร ป้ันจั่น ตอ้งไดห้นงัสือรบัรองตามขอ้ก าหนดของกฎหมาย หรือหน่วยงาน
โครงการก าหนดส าเนาสง่ จป. หรือผูจ้ดัการโครงการ/ วิศวกรโครงการ ก่อนปฏิบติังาน 

10. ผูร้บัเหมาช่วงตอ้งเก็บวสัดอุปุกรณ ์และขยะ มากองไวบ้ริเวณพืน้ที่ ที่บริษัท ซินเท็คฯ จดัไวท้กุวนั ไม่
อนญุาตใหเ้ก็บ กองขยะสะสมไวท้ี่พืน้ที่ท างาน และท าความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติังาน พรอ้มสง่มอบ
พืน้ที่ใหก้บัผูค้วบคมุงานที่รบัผิดชอบโดยตรง 

11. ผูร้บัเหมารายใดในโครงการ ที่ประสงคท์ี่จะใชเ้ครื่องจกัร ป้ันจั่น ของบรษิัท ซินเท็คฯ  ตอ้งมีใบผ่าน
การอบรมตาม  หลกัสตูร ลกัษณะ ประเภทของเครื่องจกัร ป้ันจั่น บรษิัทซินเท็คฯ ไม่อนุญาต หากผู้
ไม่ไดผ้่านการอบรมตามกฏหมายก าหนด ใชเ้ครื่องจกัร บงัคบัเครื่องจกัร หรือแมแ้ต่ผูใ้หส้ญัญาณ ผู้
ยดึเกาะวสัด ุที่ไม่ผ่านการอบรมอย่างเด็ดขาด 

 

1.3 มำตรกำรกำรควบคุม ดูแลควำมปลอดภัย ฯ ของผู้รับเหมำของเจ้ำของงำน (Owner) 
1. ใหผู้ร้บัเหมาของเจา้ของโครงการ แต่งตัง้ใหม้ีเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัระดบัต่างๆ เพื่อติดต่อประสาน

กบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัของบรษิัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) 
2. ตอ้งรบัทราบและปฏิบติัตามนโยบายความปลอดภยั อีกทัง้ตอ้งเคารพในกฏระเบียบของบรษิัท ซินเท็คฯ 

เพื่อยดึถือเป็นขอ้ก าหนดเดียวกนั ทุกประการ 
3. ผูบ้งัคบับญัชา หรือหวัหนา้งานตอ้งควบคมุดแูลคนงานใหป้ฏิบติังานตามบทบาทหนา้ที่ที่กฏหมาย

ก าหนด หรือหน่วยงานโครงการก าหนด  
4. ผูร้บัเหมาตอ้งเก็บวสัดอุปุกรณ ์และขยะ มากองไวบ้รเิวณพืน้ที่ที่บรษิัท ซินเท็คฯ จดัไวท้กุวนั ไม่อนญุาต

ใหเ้ก็บ กองขยะสะสมไวท้ี่พืน้ที่ท างาน  
5. ผูร้บัเหมาตอ้งด าเนินการตามขอ้ก าหนดเช่นเดียวกบัผูร้บัเหมาช่วงของบริษัท ซินเท็คฯ 

1.4 มำตรกำรกำรควบคุม ดูแลควำมปลอดภัย ฯ ของผู้มำติดต่อ (Visitor) 
1. ผูม้าติดต่อตอ้งท าการติดต่อ รปภ.ที่ป้อมยามก่อน เพื่อแลกบตัร Visitor และ  รปภ. ตอ้งประสานงาน

ไปยงั เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัของโครงการ และผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ  
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2. ตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบความปลอดภยั ของโครงการ อย่างเครง่ครดัทกุประการ เช่น เรื่องการแต่ง
กาย ตอ้งแต่งกายรดักมุ หา้มใสก่ระโปรง รองเทา้สน้สงู และตอ้งสวมใส่อปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคล 
(PPE) ใหค้รบ  

3. ไม่ไปเดินหนา้งานตามล าพงั ตอ้งใหพ้นกังานของบรษิัทนัน้ๆ น าทาง และไม่เขา้ไปในเขตหวงหา้ม 
4. ก่อนกลบัออกจากโครงการผูติ้ดต่อตอ้งแลกบตัรคืนที่ป้อมยาม และคืนอปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบคุคล 

(PPE) 
5. เมื่อไดย้ินเสียงสญัญาณฉกุเฉินในโครงการดงัขึน้ ผูม้าติดต่อ ตอ้งไปรวมตวักนัที่จุดรวมพลที่โครงการ

ก าหนดไว ้หา้มออกจากพืน้ที่ 
  1.5 มำตรกำรควบคุมด้ำนควำมปลอดภัยของหน่วยงำนควำมปลอดภัยส่วนกลำง และส่วนคลัง

เคร่ืองจักร (Plant) มีดังนี ้ 

1.5.1 แผนกควำมปลอดภัยส่วนกลำง ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :  
1. หน่วยงานความปลอดภัยส่วนกลาง ต้องจัดอบรมเพื่อเพิ่มความรู้ และทักษะในการท างานให้

เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัของโครงการ  
2. จัดประชุมทีมงานเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยของทุกโครงการ  เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะต่างๆ และน าเอาไปปรบัปรุง ใชใ้นโครงการของตนเอง   
3. ตรวจประเมินความปลอดภัยในโครงการ (Safety Score) เพื่อวัดประสิทธิภาพการท างานของ

เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั และการสนบัสนุนของผูจ้ดัการโครงการ เพื่อท าใหโ้ครงมีประสิทธิภาพดา้น
ความปลอดภยั และใหม้ีระบบความปลอดภยัที่สอดคลอ้งกบักฏหมาย  

4. สนบัสนนุก าลงัพล จป.ประจ าโครงการ ประเมินผลการปฏิบติังาน จป.ประจ าโครงการ 
5. เขา้รว่มสอบสอบสวนอบุติัเหต ุกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง และหามาตรการแกไ้ขไม่ใหเ้กิดซ า้ 

 

1.5.2 ผู้จัดกำรส่วนคลังเคร่ืองจักรฯ (Plant) ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :  
1. ท าการฝึกอบรม ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัเครื่องจกัร รวมถึงผูท้ี่เก่ียวขอ้ง ใหเ้ป็นผูเ้ชี่ยวชาญ และใหเ้ป็นไปตาม

กฏหมายฉบบัลา่สดุก าหนด  
2. ตอ้งมีระบบการจดัการเครื่องจกัร, ยานพาหนะ และเครื่องมือทัง้หมด ใหเ้ป็นไปตามกฏหมายฉบบั

ลา่สดุก าหนด  
3. ผูท้ี่จะสามารถบ ารุงรกัษา เครื่องมือ เครื่องจกัรได ้ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความช านาญ และเป็นผูท้ี่มีความรู ้

ทกัษะ ในการซ่อมบ ารุงเครื่องมือเครื่องจกัร และการซ่อมแซม และการบ ารุงรกัษาทัง้หมด ไดก้ระท าใน
ลกัษณะที่เหมาะสม, และการซ่อมฉกุเฉินไดด้ าเนินการอย่างเหมาะสม และด่วนที่สดุเท่าที่จะท าได ้
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4. ตอ้งตรวจสอบและมีระบบการจดัการ เพื่อใหม้ั่นใจว่าเครื่องจกัร และยานพาหนะก่อนการใชง้านอยู่ใน
สภาพที่ปลอดภยั และไดร้บัการดแูลในระดบัมาตรฐาน สอดคลอ้งกบักฏ, ระเบียบความปลอดภยัที่
เก่ียวกบัการก่อสรา้ง  

5. ใหแ้น่ใจว่าพนกังานควบคมุเครื่องจกัร, คนขบัรถ และผูช้่วย (Banks Man) ใชเ้ฉพาะเครื่องจกัร
เครื่องมือที่สว่นเครื่องจกัรฯ อนญุาตใหค้วบคมุเท่านัน้ และผ่านการอบรมแลว้ 

6. หมั่นตรวจว่าไดม้ีการด าเนินการทดสอบ และตรวจสอบเป็นระยะตามที่กฏหมายฉบบัลา่สดุบงัคบั  
7. ด าเนินการทนัที เมื่อไดร้บัแจง้กรณีช ารุดเสียหายจากฝ่ายบรหิารงานสนาม 
8. ตรวจว่าเครื่องจกัร และยานพาหนะที่เช่ามาจากภายนอก อยู่ในสภาพที่ปลอดภยั และมีเอกสาร

เก่ียวขอ้งกบัเครื่องจกัรตามกฏหมายฉบบัล่าสดุก าหนด  
9. สอบสวนหารายละเอียด และรายงานอบุติัเหต ุและเหตอุนัตรายที่เกิดขึน้ทัง้หมด และท าใหม้ั่นใจว่าได้

ด าเนินการตามมาตรการแกไ้ขที่เหมาะสม 
10. จดัอบรมทบทวนความรูค้วามสามารถ เก่ียวกบัผูบ้งัคบัเครื่องจกัร และอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัเครื่องจกัร ให้

เป็นไปตามขอ้ก าหนดกฏหมายฉบบัลา่สดุก าหนด  
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หมวดที ่ 2 
แผนผังองคก์ร และหน้ำทีค่วำมรับผิดชอบขององคก์รด้ำนควำมปลอดภัย ในโครงกำรก่อสร้ำง  

 
บรษิัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) มุ่งหวงัใหเ้กิดความมั่นใจว่า จะเกิดความปลอดภยั และมีการปอ้งกนั
อนัตราย ที่อาจจะเกิดขึน้กบัทกุคนในโครงการ จึงประสงคท์ี่แจกแจงหนา้ที่ ความรบัผิดชอบ ขององคก์รในโครงการ
ก่อสรา้ง เพื่อใหท้กุคนในองคก์ร ไดท้ างานตามหนา้ที่อย่างมีประสิทธิภาพ   ในการด าเนินการโครงการก่อสรา้งใดๆ ก็
ตาม เพื่อใหแ้ผนการท างานส าเรจ็ลลุว่ง เรว็กว่าระยะเวลาตามแผนงานที่ตัง้เป้าหมาย ใหส้ามารถสง่มอบงานอย่าง
สมบรูณแ์ลว้ ยงัไม่เพียงพอต่อความมุ่งหวงัสงูสดุของผูด้  าเนินการก่อสรา้ง หากแต่สิ่งมุ่งหวงัการด าเนินการก่อสรา้ง
ตอ้งแลว้เสรจ็ ก่อนเวลาตามเปา้หมายในแผนงานดว้ย ซึ่งในปัจจบุนัจึงพบว่าการท างานแต่ละรายการงานนัน้ มกัจะ
เห็นว่ามีการจา้งผูร้บัเหมา เขา้มารว่มท างานในแต่ละสว่นของรายการงานที่มี ซึ่งถือว่าเป็นการจา้งเหมางานที่มี
ความซบัซอ้นมากขึน้  
 

อย่างไรก็ตาม ในการด าเนินการดา้นความปลอดภยัในการท างาน ภายใตพ้ระราชบญัญัติความปลอดภยั อาชีวอนา
มยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ของกรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน ไดก้ล่าวในบทบญัญัติไว้
ว่า พรบ. ความปลอดภยั พ.ศ. ๒๕๕๔ มาตรา ๒๑ ใหผู้ร้บัเหมาชัน้ตน้ และรบัเหมาช่วงตามกฎหมาย ว่าดว้ยการ
คุม้ครองแรงงาน มีหนา้ที่ตอ้งด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของ
ลกูจา้ง เช่นเดียวกบันายจา้ง ทัง้นีใ้นกรณีที่นายจา้งเป็นผูร้บัเหมาช่วง และมีผูร้บัเหมาช่วงถดัไป ใหผู้ร้บัเหมาช่วงถดั
ขึน้ไปตลอดสาย จนถึงผูร้บัเหมาชัน้ตน้ ที่มีลกูจา้งท างานในสถานประกอบกิจการ หรือหน่วยงานโครงการก่อสรา้ง
เดียวกนั มีหนา้ที่รว่มกนั ในการจดัสถานที่ท างาน ใหม้ีสภาพการท างานที่ปลอดภยั และมีสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานที่ถกูสขุลกัษณะ เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ลกูจา้งทกุคนดว้ย และยงักลา่วว่าหากในกรณีที่สถานที่ใด มี
สถานประกอบกิจการหลายแห่ง ผูเ้ป็นนายจา้งทุกรายที่อยู่รวมกนันัน้ ยงัตอ้งมีหนา้ที่รว่มกนัด าเนินการ ดา้นความ
ปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเช่นกนั สว่นลกูจา้งของนายจา้งทกุคน ตอ้งมีหนา้ที่เช่นกนั 
นายจา้งตอ้งใหค้วามส าคญัยิ่ง กบัการว่าจา้งแรงงานตอ้งถูกกฎหมาย ตอ้งไม่มีการใช ้แรงงานหญิง หรือหญิงมีครรภ์
ใหท้ างานตอ้งหา้ม รวมถึงหา้มมีการว่าจา้งแรงงานเด็กอายตุ ่ากว่า ๑๕ ปี มาท างาน สว่นหากมีการว่าจา้งแรงงาน
เด็ก ที่อายุต ่ากว่า ๑๘ ปี เขา้มาท างาน ตอ้งปฏิบติัตามเงื่อนไขกฎหมาย และควบคมุดแูล ตอ้งไม่ใหท้ างานอนัตราย
ตามกฎหมายก าหนด  
 

ดงัไดก้ลา่วมาทัง้หมด จึงมีบทสรุปไดว้่า เมื่อใดก็ตาม มีภาคสว่นที่เขา้มามีสว่นในการท างานก่อสรา้งรวมกนั พงึตอ้ง
รว่มกนัจดัใหม้ีการบรหิาร จดัการความปลอดภยัในการท างานก่อสรา้ง และถือเป็นหนา้ที่รบัผิดชอบของทกุฝ่ายมิใช่
เป็นเพียงหนา้ที่ของใครคนใดคนหนึ่งเท่านัน้ 
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2.1 ควำมรับผิดชอบของแต่ละต ำแหน่งในโครงกำรก่อสร้ำง 

2.1.1 ผู้จัดกำรโครงกำร ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :- 
1. ใหด้ าเนินการแต่งตัง้พนกังาน เป็นเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัระดบัต่างๆ และคณะกรรมการความ

ปลอดภยั (คปอ.) พรอ้มขึน้ทะเบียนกบักรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงานพืน้ที่จงัหวดั สาขาที่โครงการ
ตัง้อยู่ เป็นลายลกัษณอ์กัษร ใหเ้ป็นไปตามกฎหมายก าหนด  

2. ตอ้งตอบสนองนโยบายความปลอดภยัของบรษิัทเพื่อท าใหเ้กิดความมั่นใจว่า จะเกิดความปลอดภยัใน
โครงการโดยรวม 

3. จดัใหม้ีการประชมุ (Kick Off Meeting) ด าเนินการจดัเตรียมวางแผนงานดา้นความปลอดภยั และ
ขอ้ก าหนด บทบงัคบั กฏระเบียบความปลอดภยั ร่วมกบัผูร้บัเหมา และผูร้บัเหมาช่วง เพื่อหลีกเลี่ยง
ความสบัสนของความรบัผิดชอบดา้นความปลอดภยั และเพื่อใหย้ดึถือปฏิบติั ขอ้ก าหนดกฏระเบียบไป
ในทางเดียวกนั 

4. จดัตัง้คณะกรรมการความปลอดภยัของส านกังานสนาม และใหแ้น่ใจว่ามีการประชมุรายเดือน, โดยมี
ตวัแทนของผูร้บัเหมาก่อสรา้งที่จา้ง เขา้รว่มประชมุ  

5. ผูจ้ดัการโครงการ ตอ้งสนบัสนนุใหพ้นกังานทกุต าแหน่ง ไดเ้ขา้รบัการฝึกอบรมที่จ  าเป็น ส าหรบั
ต าแหน่งนัน้ๆ ที่ทางสว่นกลางจดัขึน้ 

6. ท าใหม้ั่นใจว่า ผูค้วบคมุเครื่องจกัร จะควบคมุเฉพาะเครื่องจกัร ที่สว่นคลงัเครื่องจกัรฯ (Plant) 
อนญุาตใหค้วบคมุเท่านัน้  

7. เมื่อมีการเกิดอบุติัเหต ุ ตอ้งท าใหม้ั่นใจว่าไดร้บัการสอบสวน และรายงานอบุติัเหตอุบุติัการณ ์ และ
ด าเนินการมาตรการป้องกนัที่เหมาะสมเพื่อปอ้งกนัการเกิดซ า้ 

8. เขา้รว่มกบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัประจ าโครงการ และตวัแทนความปลอดภยั ของผูร้บัเหมา ผูร้บัเหมา
ช่วง ผูร้บัเหมาของเจา้ของงาน ออกตรวจเยี่ยมภายในโครงการ และหามาตรการป้องกนัอบุติัเหต ุ และ
ปัญหาต่างๆ อย่างสม ่าเสมอ 

9. สนบัสนนุการท างานของเจา้หนา้ที่ความปลอดภยั และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยัในดา้น
ต่างๆ เพื่อใหโ้ครงการมีความปลอดภยัสงูสดุ 

10. ผูจ้ดัการโครงการตอ้งสนบัสนนุ และผลกัดนัใหโ้ครงการสะอาด และเป็นระเบียบเรียบรอ้ยอยู่เสมอ  
2.1.2 วิศวกร และผู้ควบคุมงำน  ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :- 

1. วิศวกรจะตอ้งออกแบบ  ท ารายการค านวณ  ก าหนดรูปแบบ และก าหนดขัน้ตอนของงานโครงสรา้ง
ส าหรบังานความปลอดภยัทุกชนิดตามมาตรฐานการติดตัง้ ใหเ้ป็นไปตามกฏหมายก าหนดฉบบัลา่สดุ  

2. ทราบและตระหนกัถึงขอ้ก าหนดตามนโยบายความปลอดภยัของบรษิัท และแนวทางปฏิบติั และกฎ, 
ระเบียบความปลอดภยัตามกฎหมายก าหนด 
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3. วางแผนรว่มกบัผูค้วบคมุงาน เรื่องการจดัสถานที่ท างาน เพื่อใหส้ามารถท างานไดต้ามมาตรฐานที่
ก าหนด โดยมีอตัราการเสี่ยงต่อบคุคล, เครื่องจกัร, เครื่องมือ และวสัดกุ่อสรา้งนอ้ยที่สดุ 

4. ผูร้บัผิดชอบงานโดยตรง ตอ้งมีการท าความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติั ความเรียบรอ้ยของงาน คณุภาพของงาน 
ถ่ายรูปบนัทึกเป็นหลกัฐานก่อนสง่มอบ เพื่อไม่ใหง้านที่ตนท า ไปเป็นภาระผูอ่ื้นๆ ผูร้บัมอบงานตอ้ง
ตรวจสอบความเรียบรอ้ย ก่อนรบัมอบงาน หากพบไม่เรียบรอ้ย ถ่ายรูปเป็นหลกัฐาน 

5. วางแผนระบบการจดัการ เมื่อมีการขนสง่วสัดเุขา้โครงการ และการวางซอ้นวสัดอุย่างเหมาะสม เพื่อ
หลีกเลี่ยงการเสี่ยงอนัตราย 

6. ตอ้งจดัใหพ้ืน้ที่หนา้งาน มีแสงสว่างที่เพียงพอ ทัง้ทางเดิน บนัได บรเิวณที่ท างาน ถนน  รัว้ และอ่ืนๆ  
7. สถานที่ท างานที่สะอาด เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ตอ้งมีระบบการจดัการขยะในโครงการ ใหถ้กูน าออกจาก

โครงการโดยไม่ชกัชา้ ไม่หมกัหมมขยะในโครงการ และน าไปทิง้อย่างปลอดภยั และถูกตอ้ง 
8. ตอ้งจดัการ และวางแผนการใชเ้ครนในทกุวนั รว่มกบัผูค้วบคมุงาน  รวมทัง้การวางแผนการยกตาม

กฏหมายก าหนด 
9. ตรวจดวู่าเครื่องกล และเครื่องจกัรรวมทัง้เครื่องมือที่ใชก้ าลงัขบัเคลื่อน ไดร้บัการดแูลใหอ้ยู่ในสภาพใช้

งานไดดี้ และไดร้บัการตรวจสอบอย่างสม ่าเสมอ  
10. ตอ้งใหพ้นกังานคนงานภายในโครงการมีอปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคล (PPE) และเครื่องมือปอ้งกนัที่

เหมาะสม ตามลกัษณะความเสี่ยงของงาน  
11. จดัท า ขัน้ตอนการท างาน (Method Statement) และท าการวิเคราะหค์วามเสี่ยงอนัตราย (JSA) สง่ต่อ

วิศวกรโครงการ ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูไ้ดร้บัมอบอ านาจจากผูจ้ดัการโครงการ เป็นผูล้งนามรบัทราบ 
และรวบรวมเอกสาร ประเมินความเสี่ยง (Job  Safety Analysis)  

12. เมื่อเกิดอบุติัเหต ุตอ้งแจง้ใหผู้จ้ดัการโครงการ และเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัทราบทนัที 
13. วิศวกร และผูค้วบคมุงานตอ้งเขา้รว่มสอบสวนอบุติัเหตทุี่เกิดขึน้ภายในโครงการ ทกุกรณี 
14. ใหก้ารสนบัสนนุ และรว่มมือกบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัประจ าโครงการ เพื่อความปลอดภยัสงูสดุ 

2.1.3 โฟรแ์มนโครงสร้ำง ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :- 
1. ควบคมุดแูลใหค้นงาน สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคล (PPE) ตามลกัษณะงานที่มีความเสี่ยง  
2. ควบคมุการติดตัง้ และตรวจสอบนั่งรา้นใหม้ีความมั่นคงแข็งแรง ก่อนที่จะใหค้นงานใชง้าน 

3. หากมีงานที่อาจจะท าใหม้ีฝุ่ น ผูค้วบคมุงานตอ้งท าการปอ้งกนัฝุ่ น และตอ้งมีมาตรการลดฝุ่ น ไม่ให ้ ฝุ่ น
ฟุ้งกระจายออกไปสูภ่ายนอก 

4. ติดตัง้ และเคลื่อนยา้ย (Stage) ดแูลใหพ้รอ้มใชง้าน ซ่อมบ ารุงเมื่อช ารุด 

5. เมื่อพบเห็นอปุกรณไ์ฟฟ้าช ารุด แจง้ช่างไฟฟ้าประจ าโครงการ เพื่อแกไ้ขใหป้ลอดภยั ก่อนน าไปใชอี้กครัง้ 
บงัคบัใช ้Power Plug เท่านัน้ 
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6. ตอ้งดแูลควบคมุการยกสายไฟขึน้สงูเหนือศรีษะ เพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้จากกระแสไฟฟ้า 
ปอ้งกนัการสะดดุ และความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 

7. ก่อนที่คนงานจะน าชดุลม แก๊ส ไปใชง้าน ผูค้วบคมุงานตอ้งตรวจสอบความปลอดภยัก่อน ใหม้ีชุด
ปอ้งกนัไฟยอ้นกลบั พรอ้มใชง้าน  

8. ก่อนการท างาน ตอ้งสง่ใบขออนญุาตการท างาน ใหว้ิศวกรสนามอนมุติั และใหเ้จา้หนา้ที่ความปลอดภยั 
ของบรษิัท ซินเท็คฯ อนมุติัและตรวจสอบความถกูตอ้งก่อนเริ่มงาน ลว่งหนา้อย่างนอ้ย 1 วนั 

9. ดแูล และใหค้ าแนะน าคนงาน ใหท้ างานอย่างระมดัระวงัอย่างใกลช้ิด โดยเฉพาะงานที่มีความเสี่ยงสงู
เช่น งานที่เก่ียวกบัความรอ้น และประกายไฟ การท างานบนท่ีสงู 

10. ควบคมุดแูลใหพ้ืน้ที่ท างานในโครงการสะอาด และเป็นระเบียบเรียบรอ้ยอยู่เสมอ การจดัวางวสัด ุ ตอ้ง
เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่วางกีดขวางทางเดิน กองเก็บใหเ้ป็นระเบียบ                 

11.  ท าการวิเคราะหค์วามเสี่ยงอนัตราย (JSA) สง่ต่อวิศวกรโครงการ ผูจ้ดัการโครงการ หรือ ผูไ้ดร้บัมอบ
อ านาจ จากผูจ้ดัการโครงการ เป็นผูล้งนามรบัทราบ และรวบรวมเอกสาร ประเมินความเสี่ยง (Job  
Safety Analysis)  

2.1.4 โฟรแ์มนสถำปัตย/์ พนักงำนส ำรวจ (Survey) ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :- 
1. ควบคมุดแูลใหค้นงาน สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคล PPE ตามลกัษณะงานที่มีความเสี่ยง  
2. ก่อนการท างาน ตอ้งสง่ใบขออนญุาตการท างาน ใหเ้จา้หนา้ที่ความปลอดภยัของ บริษัทซินเท็คฯ อนมุติั 

และตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนเริ่มงาน ล่วงหนา้อย่างนอ้ย 1 วนั 
3. ตอ้งดแูลควบคมุการยกสายไฟขึน้สงูเหนือศรีษะ เพื่อปอ้งกันอนัตรายที่อาจจะเกิดขึน้จากกระแสไฟฟ้า 

ปอ้งกนัการสะดดุ และมีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
4. ควบคมุดแูลเรื่องราวกนัตก และโพรเทคชั่น ช่องเปิดภายในอาคาร หากจ าเป็นตอ้งรือ้ หรือยา้ย ใหท้ าการ

ปิดกลบั ใหค้งอยู่ในสภาพมั่นคง และปลอดภยั ไม่อนญุาตใหเ้ปิดช่องเปิดทิง้ไว ้ โดยไม่มีการป้องกนัการ
ตก  

5. ก่อนที่คนงานจะน าชดุลม แก๊ส ไปใชง้าน ผูค้วบคมุงานตอ้งตรวจสอบความปลอดภยัก่อน ใหม้ีชดุ
ปอ้งกนัไฟยอ้นกลบั พรอ้มใชง้าน  

6. หา้มใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าช ารุด บงัคบัใช ้Power Plug  
7. หา้มอนญุาตใหค้นงานใชส้ายเปลือย  และหา้มน าเขา้หน่วยงาน 
8. หากมีงานที่อาจจะท าใหม้ีฝุ่ น ผูค้วบคมุงานตอ้งท าการป้องกนัฝุ่ น และตอ้งมีมาตรการลดฝุ่ น ไม่ให ้ฝุ่ น

ฟุ้งกระจายออกไปสูภ่ายนอก เช่น รดน า้ทกุครัง้ เมื่อตอ้งการกวาด ท าความสะอาดพืน้  

9. ดแูล และใหค้ าแนะน าคนงาน ใหท้ างานอย่างระมดัระวงั อย่างใกลช้ิด โดยเฉพาะงานที่มีความเสี่ยงสงู
เช่น งานที่เก่ียวกบัความรอ้น และประกายไฟ การท างานบนท่ีสงู 
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10. ควบคมุดแูลใหพ้ืน้ที่ท างานในโครงการสะอาด และเป็นระเบียบเรียบรอ้ยอยู่เสมอ การจดัวางวสัด ุ ตอ้ง
เป็นระเบียบเรียบรอ้ย ไม่วางกีดขวางทางเดิน กองเก็บใหเ้ป็นระเบียบ                 

11. ท าการวิเคราะหค์วามเสี่ยงอนัตราย (JSA) สง่ต่อวิศวกรโครงการ ผูจ้ดัการโครงการ หรือ ผูไ้ดร้บัมอบ
อ านาจจากผูจ้ดัการโครงการเป็นผูล้งนามรบัทราบ และรวบรวมเอกสาร ประเมินความเสี่ยง (Job  
Safety Analysis)  

2.1.5 ธุรกำร/ ผช.ธุรกำร ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  :- 
1. บนัทกึเก็บประวติัพนกังานทุกคน เช่น พนกังานต่างดา้ว ใบเกียรติบตัรต่างๆ ส าเนาบตัรประชาชน ของ

พนกังานทกุคน 
2. บนัทกึการเบิกจ่ายยา และอาการเจ็บป่วย บาดเจ็บต่างๆ  
3. ดแูล ประสานงานกบัพ่อบา้นแคมป์ เตรียมเอกสารพนกังาน สง่ใหพ้่อบา้นแคมป์ 
4. จดัสวสัดิการรถรบัสง่คนงาน และผูร้บัเหมา 
5. จดัท า บตัร D/C และบตัรผูร้บัเหมา   
6. ช่วยเหลือ และประสานงานกรณีเกิดอบุติัเหตุ 
7. น าสง่รพ.ผูป้ระสบเหต ุชดเชยค่าเสียหาย 
8. ประสานงานญาติ หรือหวัหนา้งานของผูป้ระสบเหตุ 
9. ประกนัภยัโครงการ ประกนัสงัคม กองทุนเงินทดแทน 
10. งานมวลชนสมัพนัธบ์า้นขา้งเคียง พรอ้มจดัท าเอกสาร เพื่อบนัทึกการเขา้บา้นขา้งเคียงไวเ้ป็นหลกัฐาน 

2.1.6 ผู้รับเหมำคนงำน และพนักงำนท่ัวไปอื่นๆ ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  : 
1. ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชา ผู้ควบคุมงาน ผู้รับเหมา หรือพนักงานกระท าผิด ออกใบเตือน 

บันทึกภาพถ่าย ส่งใหเ้จา้หน้าที่ความปลอดภัยบันทึก และแจง้เจา้หน้าที่ระดับบริหารรบัทราบ  และ
จดัส่งผูร้บัเหมา แรงงานรายวนับริษัท เขา้อบรมลกูจา้งก่อนเขา้ท างานใหม่ ก่อนเริ่มงานทุกครัง้  ร่วมท า
การสอบสวนอุบติัเหตุ กับเจา้หนา้ที่ความปลอดภัย และรายงานไปยังเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยระดับ
บริหารทราบ กรณีเกิดเหตุในส่วนที่ตนรับผิดชอบ เข้าร่วมกิจกรรมความปลอดภัย (Morning Talk/ 
Toolbox) และหลกัสตูรอ่ืนที่แผนกความปลอดภยัจดัทุกครัง้  

2. พนกังานทกุคนตอ้งใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ที่บริษัทฯ จดัให ้ตามลกัษณะความ

เสี่ยงของงาน และแต่งกายใหร้ดักมุเหมาะสมกบังานตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน  

3. ปฏิบติัตาม กฏระเบียบ ขอ้ก าหนดควมปลอดภยัของบรษิัท ซินเท็คฯ ทกุประการ  

4. เมื่อพบเจออบุติัเหต ุตอ้งแจง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัหรือผูบ้งัคบับญัชาใหท้ราบทนัที   

2.1.7 สโตร ์ควำมรับผิดชอบหลักได้แก่  :  
1. จดัการการน าขยะออกนอกโครงการ โดยติดต่อประสานงานกบัรถขยะของพืน้ที่นัน้ๆ  
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2. จัดเก็บกองวัสดุใหถู้กตอ้งตามประเภทใชง้าน และมีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย สะดวกในการใชง้าน 
แยกเป็นหมวดหมู่ ติดปา้ยแสดงใหช้ดัเจน แยกประเภท 

3. ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อมีการคืนว่า อยู่ในสภาพพังช ารุดหรือไม่ หากช ารุดใหเ้ขียนใบแจ้งซ่อม
อปุกรณช์ ารุดสง่ต่อช่างไฟฟ้า และติดปา้ยแสดงหา้มใช ้หากซ่อมเสรจ็ ใหบ้นัทกึผลการซ่อมลงในประวัติ
การการซ่อมก่อนใหเ้บิกไปใชง้าน 

4. แจง้กลบัผูเ้ก่ียวขอ้ง เมื่อวสัดทุี่สั่งเขา้ถึงหน่วยงานทนัที และลงลายมือรบัทราบ 
5. ไม่กองวสัดสุงูจนอาจเสี่ยงต่อการพงัทลายได ้
6. ตรวจเช็คการเบิกจ่ายวสัดใุหม้ีสภาพสมบูรณก์่อนจ่าย ก่อนส่ง เช่น ชุดลม-แก็ส ตอ้งมีกนัยอ้น ติดเสมอ 

การด์เครื่องเจียร เครื่องตดัตอ้งมีครบ ตูเ้ชื่อมตอ้งมีหางปลา เป็นตน้ ตอ้งไม่ใหเ้บิกเครื่องมือช ารุด สง่ซ่อม
ก่อนใหเ้บิกใชง้าน  

2.1.8 ช่ำงไฟฟ้ำ ความรบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่  : 
1. ช่างไฟ ตอ้งเป็นผูท้ี่ผ่านการอบรมพฒันาฝีมือแรงงาน ตามกฎหมาย  
2. จดัใหม้ีวิศวกรไฟฟ้ารบัรองแผงและวงจรไฟฟ้า 
3. จดัใหม้ีวิศวกรไฟฟ้าควบคมุการปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังานไฟฟ้า 
4. จดัใหม้ีผูต้รวจสอบไฟฟ้าที่ขึน้ทะเบียน มาตรา ๙ เป็นผูบ้นัทกึและรบัรองไฟฟ้า 
5. ตอ้งเตรียมไฟฟ้าแสงสว่างในอาคารก่อสรา้ง และในพืน้ที่ก่อสรา้งรอบนอกอาคารใหส้ว่าง  
6. เดินสายไฟรอบอาคารใหป้ลอดภยั มีระบบตดัไฟเกิน และมีสายกราวน ์ 
7. ตรวจอปุกรณไ์ฟฟ้าประจ าวนั และประจ าเดือน โดยเปลี่ยนสีสติกเกอรท์กุเดือน 
8. ตอ้งสง่แบบการตรวจสอบไฟฟ้าสง่ จป. ทุกเดือน 
9. ซ่อมบ ารุงไฟฟ้า ประปา  ทนัทีเมื่อพบการช ารุด เสียหาย 
10. ตรวจยึด สายไฟฟ้าช ารุด และอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ไม่สมบรูณ ์เสี่ยงต่อการเกิดอนัตราย  
11. ท่อระบายน า้ และหอ้งน า้ เมื่อพบว่าตนั หรือน า้รั่วจากท่อต่างๆ ตอ้งรีบด าเนินการแกไ้ข 
12. ตูไ้ฟฟ้าชั่วคราวทกุตู ้ตอ้งตรวจสอบใหม้ีระบบตดัไฟ เมื่อมีกระแสไฟเกิน และมีสายกราวนป์้องกนัไฟรั่ว  
13. สายไฟใหใ้ชส้าย THW สายไฟส าหรบัใชใ้นงานก่อสรา้งเท่านัน้ เนื่องจากมีความทนทานในการเสียดสี 

กดทบั มากกว่าสายไฟในบา้นที่มีฉนวนเพียงชัน้เดียว  
14. ส ารองPower Plug ใหเ้พียงพอ 
15. ตอ้งสวมใส ่PPE ใหค้รบ ระบหุมวกช่างไฟฟ้าเป็นสีแดง 

2.2 องคก์รระดับควำมรับผิดชอบในโครงสร้ำงบริษัท 
ในหน่วยงานก่อสรา้ง ไดจ้ดัใหม้ีเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัระดับต่างๆ ตามที่กฎหมายก าหนด ปฏิบติังานประจ า 
ซึ่งท าหนา้ที่ตรวจสอบ และวางมาตรการความปลอดภยัของงานก่อสรา้งในหน่วยงาน โดยจะรายงานต่อผูจ้ดัการ
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โครงการ (ตามแผนภมูิการบรหิารงานก่อสรา้ง) หนา้ที่ความรบัผิดชอบของผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการ
ท างานของ บรษิัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) 

2.2.1 หน้ำทีผู่้บริหำรระดับสูง ระดับกลำง เจ้ำหน้ำทีค่วำมปลอดภัยระดับบริหำร มีดงัต่อไปนี ้
1. ก ากับ ดูแล เจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างานทุกระดับซึ่งอยู่ในบงัคับบญัชาของเจา้หน้าที่

ความปลอดภยัระดบับรหิาร 
2. เสนอแผนงานโครงการดา้นความปลอดภยัในการท างาน ในหน่วยงานที่รบัผิดชอบ ต่อนายจา้ง 
3. ส่งเสริม สนบัสนุน และติดตามการด าเนินการเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน ใหเ้ป็นไปตาม

แผนงานโครงการ เพื่อใหม้ีการจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างานที่เหมาะสมกบัหน่วยงาน 
4. ก ากับ ดูแล และติดตามใหม้ีการแก้ไขขอ้บกพร่อง เพื่อความปลอดภัยในการท างานของลูกจา้ง

ตามที่ไดร้บัรายงาน หรือขอ้เสนอแนะของเจา้หนา้ที่ความปลอดภัย คณะกรรมการหรือหน่วยงาน
ความปลอดภยั 

2.2.2 หน้ำทีค่ณะกรรมกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน (คปอ.) 
มีดงัต่อไปนี ้

1.  จดัท านโยบายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของสถาน
ประกอบกิจการ เสนอต่อนายจา้ง 

2.  จดัท าแนวทางการป้องกนัและลดการเกิดอบุติัเหต ุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย 
หรือการเกิดเหตเุดือดรอ้นราคาญอนัเนื่องจากการท างานของลกูจา้ง หรือความไม่ปลอดภยัในการ
ท างานเสนอต่อนายจา้ง 

3. รายงานและเสนอแนะมาตรการหรือแนวทางปรบัปรุงแกไ้ขสภาพการท างานและสภาพ แวดลอ้มใน
การท างานใหเ้ป็นไปตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างานต่อนายจา้ง เพื่อความ
ปลอดภยัในการท างานของลกูจา้ง ผูร้บัเหมา และบุคคลภายนอกที่เขา้มาปฏิบติังาน หรือเขา้มาใช้
บรกิารในสถานประกอบกิจการ 

4.  สง่เสรมิและสนบัสนนุกิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
5.  พิจารณาคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

ของสถานประกอบกิจการเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจา้ง 

6.  ส ารวจการปฏิบติัการดา้นความปลอดภยัในการท างานและรายงานผลการส ารวจดงักลา่ว 
รวมทัง้สถิติการประสบอนัตรายท่ีเกิดขึน้ในสถานประกอบกิจการนัน้ในการประชมุคณะกรรมการ
ความปลอดภยัทกุครัง้ 

7.  พิจารณาโครงการหรือแผนการฝึกอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน รวมถึง 
โครงการหรือแผนการอบรมเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบในดา้นความปลอดภยัของ 
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ลกูจา้ง หวัหนา้งาน ผูบ้รหิาร นายจา้ง และบคุลากรทุกระดบัเพื่อเสนอความเห็นต่อนายจา้ง 
8.   จดัวางระบบใหล้กูจา้งทกุคนทกุระดบัมีหนา้ที่ตอ้งรายงานสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภยัต่อ

นายจา้ง 
9.  ติดตามผลความคืบหนา้เรื่องที่เสนอต่อนายจา้ง 
10.  รายงานผลการปฏิบติังานประจ าปี รวมทัง้ระบปัุญหา อปุสรรค และขอ้เสนอแนะ 

ในการปฏิบติัหนา้ที่ของคณะกรรมการความปลอดภยัเมื่อปฏิบติัหนา้ที่ครบหนึ่งปีเสนอต่อนายจา้ง 
11.  ประเมินผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยัในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
12.  ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามที่นายจา้งมอบหมาย 

2.2.3 หน้ำทีเ่จ้ำหน้ำทีค่วำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ระดับหัวหน้ำงำน  มีดงัต่อไปนี ้
1. ก ากับดูแลใหลู้กจา้งในหน่วยงานรบัผิดชอบ ใหป้ฏิบติัตามคู่มือว่าดว้ยความปลอดภัย อาชีวอนา

มยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของสถานประกอบกิจการ 
2. วิเคราะหง์านในหน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อคน้หาความเสี่ยงหรืออันตรายเบือ้งตน้โดยอาจร่วม

ด าเนินการกับเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขัน้สูงหรือระดับ
วิชาชีพ 

3. จดัท าคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานของหน่วยงานที่
รบัผิดชอบ โดยรว่มด าเนินการกบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิค
ขัน้สูง หรือระดับวิชาชีพ เพื่อเสนอคณะกรรมการความปลอดภัย หรือนายจา้ง แลว้แต่กรณี และ
ทบทวนคู่มือดงักลา่ว ตามที่นายจา้งก าหนด โดยนายจา้งตอ้งก าหนดใหม้ีการทบทวนอย่างนอ้ยทุก
หกเดือน 

4. สอนวิธีการปฏิบติังานที่ถูกตอ้งแก่ลูกจา้งในหน่วยงานที่รบัผิดชอบ เพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยใน
การท างาน 

5. ตรวจสอบสภาพการท างานของ เครื่องจกัร เครื่องมือ และอปุกรณใ์หอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยัก่อนลง
มือปฏิบติังานประจ าวนั 

6. ก ากบัดแูลการใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของลกูจา้งในหน่วยงานที่รบัผิดชอบ  
7. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดอบุติัเหตเุดือดรอ้นร  าคาญ อนัเนื่องจากการ

ท างานของลูกจา้ง ต่อนายจา้ง และแจง้ต่อเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับเทคนิค 
ระดบัเทคนิคขัน้สงู หรือระดบัวิชาชีพ ส าหรบัสถานประกอบกิจการที่มีหน่วยงานความปลอดภยั ให้
แจง้ต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัทีที่เกิดเหต ุ

8. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนร  าคาญอัน
เนื่องจากการท างานของลกูจา้ง ร่วมกบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างานระดบัเทคนิค ระดบั
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เทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั้งเสนอแนะแนวทางแก้ไข
ปัญหาต่อนายจา้ง เพื่อปอ้งกนัการเกิดเหตโุดยไม่ชกัชา้ 

9. สง่เสรมิ และสนบัสนนุกิจกรรมความปลอดภยัในการท างาน 
10. ปฏิบติังาน ดา้นความปลอดภัยในการท างานอ่ืนตามที่นายจา้ง หรือเจา้หนา้ที่ความปลอดภัยใน

การท างานระดบับรหิารมอบหมาย 

2.2.4 หน้ำทีเ่จ้ำหน้ำทีค่วำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ระดับวิชำชีพ  มีดงัต่อไปนี ้
เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างาน ตอ้งประจ าที่โครงการ และรายงานต่อผูจ้ดัการโครงการความ
รบัผิดชอบหลกัไดแ้ก่ : 

1. ตรวจสอบ และเสนอแนะใหผู้จ้ดัการโครงการ ปฏิบติัตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั อาชีว 
อนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

2. วิเคราะหง์านเพื่อชีบ้่งอนัตราย  และก าหนดมาตรการป้องกนั และขัน้ตอนการท างาน อย่าง
ปลอดภยั เสนอต่อผูจ้ดัการโครงการ 

3. ประเมินความเสี่ยงดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
4. วิเคราะหแ์ผนงาน หรือโครงการ  และขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่าง  ๆ  และเสนอแนะมาตรการ

ความปลอดภยัในการท างานต่อผูจ้ดัการโครงการ 
5. ตรวจประเมินการปฏิบติังานของสถานประกอบกิจการ ใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการ หรือ

มาตรการความปลอดภยัในการท างาน 
6. แนะน าใหล้กูจา้งปฏิบติัตามคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ

ท างานของสถานประกอบกิจการ 
7. แนะน า  ฝึกสอน  และอบรมลกูจา้ง เพื่อใหก้ารปฏิบติังานปลอดจากเหตอุนัจะท าใหเ้กิดความไม่

ปลอดภยัในการท างาน 
8. ตรวจวดั และประเมินสภาพแวดลอ้มในการท างาน  หรือด าเนินการรว่มกบับุคคล หรือ 

นิติบุคคลที่ขึน้ทะเบียน หรือไดร้บัใบอนญุาต ตามกฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน หรือกฎหมายอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง 

9. เสนอแนะต่อผูจ้ดัการโครงการ เพื่อใหม้ีการจดัการดา้นความปลอดภยัในการท างาน ที่เหมาะสม 
กบัหน่วยงาน และพฒันาใหม้ีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง 

10. ตรวจสอบหาสาเหต ุ และวิเคราะหก์ารประสบอนัตราย  การเจ็บป่วย  หรือการเกิดเหต ุ
เดือดรอ้นร  าคาญ อนัเนื่องจากการท างานของลกูจา้ง  และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทัง้
เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาต่อผูจ้ดัการโครงการเพื่อป้องกนั การเกิดเหตโุดยไม่ชกัชา้ 
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11. รวบรวมสถิติ  วิเคราะหข์อ้มลู  และจดัท ารายงาน  และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบ 
อนัตราย  การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดรอ้นร  าคาญอนัเนื่องจากการท างานของลกูจา้ง
เสนอต่อผูจ้ดัการโครงการ 

12. ใหค้วามรู และอบรมดา้นโรคจากการประกอบอาชีพ และสิ่งแวดลอ้มแก่ลกูจา้งก่อนเขา้ท างาน 
และระหว่างท างาน เพื่อทบทวนความรู ้อย่างนอ้ยปีละหนึ่งครัง้ 

13. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างานอ่ืนตามที่ผูจ้ดัการโครงการมอบหมาย 

 

แผนผังกำรบริหำรควำมปลอดภัยในบริษัท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผังที ่(1)2 : แผนผงัการบรหิารความปลอดภยัในบริษัทฯ 

ประธานเจา้หนา้ท่ีฝ่าย

บริหาร/ กรรมการผูจ้ดัการ 

คณะกรรมการความ

ปลอดภยั บริษัทฯ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ

ท างาน 

ผูอ้  านวยการฝ่าย People 

& Digital Solutions 

ผูจ้ดัการโครงการ  

ผูอ้  านวยการฝ่ายก่อสรา้ง 

ผูค้วบคมุงานภาคสนาม/

วิศวกร 

โฟรแ์มน 

พนกังานรายวนั 
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หมวดที ่3 
กฏระเบียบด้ำนควำมปลอดภัย โครงกำร  

 
ในโครงการก่อสรา้งที่มีกิจกรรมในแต่ละวนัที่หลากหลาย แต่สิ่งที่เกิดขึน้เป็นเงาตามการปฏิบติังาน ในงาน
ก่อสรา้งนัน้คือ อบุติัเหต ุ ซึ่งการเกิดอบุติัเหตใุนแต่ละครัง้ ก่อใหเ้กิดความสญูเสียทัง้ชีวิต และทรพัยส์ินอย่าง
ประมาณค่ามิได ้ ความสญูเสียจากงานก่อสรา้งในปัจจุบนั ไดท้วีความรุนแรง เพิ่มขึน้ทกุขณะ และมีคนงาน
จ านวนมาก ที่ยงัเสี่ยงต่อการเกิดอนัตรายจากงานก่อสรา้ง ดงันัน้การป้องกนัอบุติัเหตุ และการลดอบุติัเหต ุจึงเป็น
เรื่องที่ตอ้งรีบเรง่ และใหม้ีการปฏิบติัอย่างจรงิจงั ทัง้นีเ้พื่อลดความสญูเสียทัง้ชีวิต และทรพัยส์ินที่อาจจะเกิดขึน้ 
โดยโครงการ ตอ้งมีการก าหนดมาตรการความปลอดภยั เช่น กฏระเบียบ ขอ้บงัคบั บทลงโทษ หรือแมแ้ต่
มาตรการความปลอดภยั ทางดา้นวิศวกรรมต่างๆ ที่ตอ้งตัง้มาตรฐาน และหลกัเกณฑ ์ เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังาน 
ผูร้บัเหมาต่างๆ ไดย้ดึถือ และปฏิบติัไปในทางเดียวกนั  
  
3.1 กำรควบคุมว่ำด้วยกฏระเบียบด้ำนควำมปลอดภัยส ำหรับทุกคนทีเ่ข้ำมำปฏิบัติงำนในเขตก่อสร้ำง 

 

1. คนงานที่เขา้ท างานใหม่ในโครงการก่อสรา้งของบรษิัท ซินเท็คฯ ตอ้งไดร้บั การอบรมความปลอดภยั
ส าหรบัคนงานใหม่ 

2. เขา้รว่มประชมุตอนเชา้ เพื่อรบัทราบจดุพืน้ที่อนัตรายต่างๆ และการประชาชมัสมัพนัธ์ จากหวัหนา้งาน 
เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั เพื่อใหป้ฏิบติังานไดอ้ย่างถกูตอ้งและปลอดภยั 

3. สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคลที่ไดม้าตรฐาน ตามกฏระเบียบของโครงการก าหนด ใหค้รบถว้น 
เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้หุม้สน้ และอปุกรณค์ุม้ครองภยัอ่ืน ตามลกัษณะความเสี่ยงของแต่ละงาน 

4. หา้มสวมกางเกงขาด กางเกงขาสัน้ และหา้มสวมใส่กระโปรง เขา้โครงการก่อสรา้งเด็ดขาด  
5. คนเดินเขา้ออก ประตทูางเดียวของโครงการเท่านัน้  
6. หา้มน าสารเสพติด เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หรืออาวธุ เขา้โครงการก่อสรา้ง และหา้มผูท้ี่มีอาการมนึเมา

เขา้โครงการก่อสรา้งเด็ดขาด 
7. สบูบหุรี่ในพืน้ที่ ที่จดัเตรียมไวเ้ท่านัน้ 
8. รบัประทานอาหาร และพกัผ่อน ในพืน้ที่ที่จดัเตรียมไวเ้ท่านัน้ 
9. ใหใ้ชห้อ้งน า้หอ้งสว้ม ตามที่ก าหนดใหเ้ท่านัน้ 
10. ตรวจสอบระบบไฟฟ้า เครื่องมือไฟฟ้า ก่อนน าไปใชง้านทุกวนั ว่ามีสภาพสมบรูณห์รือไม่  
11. ท าความสะอาดพืน้ที่ที่ปฏิบติังาน ใหส้ะอาดอยู่เสมอ  ตอ้งไม่วางอปุกรณ ์สิ่งของใดๆ ขวางทางเดิน 

และหา้มเก็บขยะหมกัหมม ไวบ้นอาคาร ก่อนเลิกงานตอ้งใหน้ าลงทกุวนั 
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12. หา้มแสดงพฤติกรรมไม่พอใจ หรือกล่าววาจาไม่สภุาพ ต่อหวัหนา้งาน เจา้หนา้ที่ รปภ. และเจา้หนา้ที่
ความปลอดภยัโดยเด็ดขาด 

13. หา้มทะเลาะวิวาท 
14. หากพบอบุติัเหตใุดๆ ตอ้งแจง้เจา้หนา้ที่ความปลอดภยั หรือหวัหนา้งานใหท้ราบทนัที 
15. หา้มน าสิ่งของหรือวสัด ุอปุกรณใ์ดๆ ออกจากโครงการก่อสรา้ง โดยที่ไม่ไดอ้นญุาต หากจะมีการน า

ออก ตอ้งให ้รปภ. ตรวจคน้ก่อออกจากโครงการก่อสรา้ง  
16. กรณีที่มีการขนวสัดเุขา้-ออกพืน้ที่โครงการ จะตอ้งปิดคลมุใหม้ิดชิด 
17. ทกุคนตอ้งเคารพและปฏิบติักฏระเบียบของโครงการอย่างเครง่ครดั 
 

 
หมายเหต*ุ**  ผูท้ีจ่ะเขา้ปฏิบตังิานในหนว่ยงานทกุคน จะตอ้งผา่นการอบรมพืน้ฐาน ความปลอดภยัในการ
ท างาน และกฏระเบียบขอ้บงัคบัของหนว่ยงาน และลงชือ่ไวเ้ป็นหลกัฐาน จึงจะอนญุาตใหเ้ขา้ท างานได ้และ
ตอ้งมีการแจง้ล่วงหนา้ ก่อนการอบรมอย่างนอ้ย  1 วนั พรอ้มทัง้เอกสารตามทีก่ าหนดดงันี ้

1. ส าเนาบตัรประชาชน 1 ชุด 
2. กรณีเป็นต่างดา้ว (เอกสารตอ้งไม่หมดอาย)ุ 
    2.1 หนงัสอืเดินทาง ตวัจริง 
    2.2 ใบอนญุาตท างาน 
    2.3 หนงัสอือนญุาตท างานในพืน้ทีน่ ัน้ๆ ออกโดยหนว่ยงานราชการ 

 

3.2  แนวทำงปฏิบัติในกำรประชุมควำมปลอดภัยในตอนเช้ำ (Morning Talk) 
1. ผูร้บัเหมา นั่งแยกแต่ละบรษิัท  
2. เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัเนน้ย า้ ใหค้นงานทุกคน ใหท้ราบถึงกฏระเบียบ ขอ้บงัคบั และ วิธีการท างานที่

ปลอดภยั ในงานที่มีความเสี่ยงสงู เช่น ความปลอดภยัการท างานบนที่สงู ความปลอดภยัในการท างาน
ความรอ้น และประกายไฟ เป็นตน้ 

3. บรหิารร่างกาย เพื่อความพรอ้มที่จะปฏิบติังาน 
4. ก าหนดใหห้วัหนา้งานงาน และ หรือตวัแทนของทกุๆของผูร้บัเหมาขึน้ชีแ้จงถึง ค าเตือน ขอ้ควรระวงั ขอ้หา้ม

ต่างๆ และ ประชาสมัพนัธ ์ถึงข่าวสาร ความปลอดภยัในการท างาน รวมถึงเครื่องมือต่างๆ ที่ใชใ้นการ
ท างาน 

5. ผูจ้ดัการการโครงการ หรือตวัแทน ระดบัหวัหนา้งาน ของบรษิัท ซินเท็ค ฯ ขึน้กล่าวกบัทกุคนสัน้ๆ 
6. ใหท้กุคนกลา่วปฏิญานตน เรื่องความปลอดภยัพรอ้มๆ กนั เพื่อย า้ใหท้กุคนตระหนกัถึงความปลอดภยั  
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แผนผังกำรเข้ำร่วมประชุมควำมปลอดภัยในตอนเช้ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Safety Manual 

 

SHEM-01 

คู่มือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 07/11/23 Rev.2 

 

 

SHEM-01: คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)             หนา้ที่  25 จาก 118 

 

 

หมวดที ่ 4 
อุปกรณค์ุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) 

 

งานก่อสรา้งในประเทศไทย ไดก้า้วรุดหนา้ และเพิ่มปรมิาณขึน้มาก แต่สิ่งที่เกิดขึน้เป็นเงา ตามการปฏิบติังาน
ในงานก่อสรา้ง คืออบุติัเหต ุซึ่งการเกิดอบุติัเหตใุนแต่ละครัง้ ก่อใหเ้กิดความสญูเสียทัง้ชีวิต และทรพัยส์ินอย่าง
ประมาณค่ามิได ้ ความสญูเสียจากงานก่อสรา้งในปัจจุบนั ไดท้วีความรุนแรงเพิ่มขึน้ทกุขณะ และมีคนงาน
จ านวนมาก ที่ยงัเสี่ยงต่อการเกิดอนัตรายจากงานก่อสรา้ง ดงันัน้การป้องกนัอบุติัเหตุ และการลดอบุติัเหต ุ จึง
เป็นเรื่องที่ตอ้งรีบเรง่ และใหม้ีการปฏิบติัอย่างจรงิจงั ทัง้นีเ้พื่อลดความสญูเสียทัง้ชีวิต และทรพัยส์ินที่อาจจะ
เกิดขึน้  
ดงันัน้ อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล หรือเรียกอย่างย่อว่า PPE (Personal Protective 
Equipment) หมายถงึ อปุกรณส์ิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่สวมลงบนอวยัวะสว่นใดสว่นหนึ่งของรา่งกาย หรือหลาย ๆ 
สว่นรวมกนั โดยมีวตัถปรุะสงค ์ เพื่อปอ้งกนัอนัตรายใหแ้ก่อวยัวะสว่นนัน้ ไม่ใหป้ระสบกบัอนัตรายจากภาวะ
อนัตราย ที่จะเขา้มาถึงตวัคน จึงเป็นอีกแนวทางป้องกนัอบุติัเหตทุี่อาจจะเกิดขึน้ เมื่อทกุคนตอ้งปฏิบติังานใน
โครงการก่อสรา้ง  

 

  วัตถุประสงค ์  
1. เพื่อความปลอดภยัสงูสดุของทกุคน เมื่อเขา้มาในโครงการก่อสรา้ง 
2. เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลไดอ้ย่างถกูตอ้ง ตามความเสี่ยงของ

ลกัษณะงาน 
3. เพื่อก าหนดอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ใหผู้ร้บัเหมาทุกบริษัทเลือกใช ้ไดอ้ปุกรณค์ุม้ครอง

ความปลอดภยัสว่นบคุคล เป็นมาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 
4. เพื่อใหท้กุบรษิัทที่เขา้มาปฏิบติังานในโครงการก่อสรา้ง ไดย้ึดถือปฏิบติัในการสวมใส ่อปุกรณค์ุม้ครองภยั

สว่นบุคคล ไปในทางเดียวกนัโดยไม่มีขอ้แม ้ 
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4.1   ข้อก ำหนดท่ัวไปส ำหรับกำรใช้อุปกรณค์ุ้มครองภัยส่วนบุคคล (PPE) ในพืน้ทีโ่ครงกำรก่อสร้ำง 
การใชอ้ปุกรณค์ุม้ครอบจะบงัคบัใชเ้ฉพาะในพืน้ที่งานก่อสรา้งเท่านัน้  เริ่มตัง้แต่ประตทูางออกในส่วนพืน้ที่
ส  านกังานสนามเพื่อเขา้สูพ่ืน้ที่ก่อสรา้ง พนกังานทกุคนจะตอ้งสวมใส่อปุกรณ ์  คุม้ครองภยัสว่นบคุคล (PPE) 
ที่เป็นขอ้บงัคบัพืน้ฐานใหค้รบถว้น  ไม่เช่นนัน้ จะไม่สามารถผ่านเขา้ไปในพืน้ที่โครงการได ้ โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้

1. หมวกนิรภยั ไดม้าตรฐานอตุสาหกรรม พรอ้มติด โลโกบ้ริษัทไวด้า้นหนา้หมวก ทุกบริษัท 
2. แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว  ไม่ขาดรุง่ริ่ง   
3. เสือ้แขนยาว ไม่ขาดรุง่ริ่ง 
4. รองเทา้หุม้สน้ 
5. ติดบตัรพนกังานแสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนตลอดเวลา ท่ีหนา้อก  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพกำรสวมใส่อุปกรณค์ุ้มครองภัยส่วนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 หมวกนิรภยั พรอ้มสาย

รดัคาง ติดโลโกบ้รษิัท 

2 ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งใส่เสือ้

แขนยาวไม่ขาดรุง่ริ่ง 

3 ตอ้งติดบตัรพนกังาน

ไวท้ี่หนา้อกแสดงใหเ้ห็น

ชดัเจนเมื่ออยู่ใน

โครงการก่อสรา้ง 

4 กางเกงขายาวกระชบั

ตวั ไม่ขาดรุง่ริ่ง 

5 รองเทา้หุม้สน้ ให้

กระชบั ไม่ขาด ไมเ่หยียบ

สน้  
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4.2 ข้อก ำหนดส ำหรับกำรใช้อุปกรณค์ุ้มครองภัยส่วนบุคคล (PPE) ของแต่ละประเภทงำน 
 

ลกัษณะงาน อปุกรณ ์PPE 

งานทั่วไป 

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) รองเทา้หุม้สน้ 

งานคอนกรีต 

    

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) ถงุมือยาง 

4 ) รองเทา้บทูยาว  

งานไม ้

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) ถงุมือผา้ 

4 ) รองเทา้หุม้สน้  

งานเหล็ก 

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) ถงุมือหนงั 

4 ) รองเทา้นิรภยัชนิดหุม้สน้ 

งานเชื่อม  1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หนา้กากเชื่อมแบบใชร้ว่มกบัหมวกนิรภยั 

3 ) ถงุมือหนงั 

4 ) รองเทา้หุม้สน้  
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งานสกดั , งานตดั , งานเจยีร  

 

 

 

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) ที่อดุหลูดเสียง 

4 ) ถงุมือหนงั 

5 ) รองเทา้หุม้สน้  

6) หนา้กากป้องกนัสะเก็ด (Face Shield) 

งานท่ีสงูไมเ่กิน 4 เมตร 

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2) หมวกนิรภยัและสายรดัคาง 

3 ) รองเทา้หุม้สน้ 

4 ) เข็มขดันิรภยัแบบครึง่ตวัใชร้ว่มกบัสายช่วยชีวติแบบ 1 

ตะขอ 

งานท่ีสงูเกิน 4 เมตร  งานขอบรมิอาคาร งานใกลห้ลมุ

บ่อท่ีลกึเกิน 4 เมตร  

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2) หมวกนิรภยัและสายรดัคาง 

3 ) รองเทา้หุม้สน้ 

4 ) เข็มขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั ใชร้ว่มกบัสายชว่ยชวีิตแบบ

สองตะขอ 

งานท่ีพืน้ท่ีใกลเ้คยีงกบัเสน้ทางจราจร, งานให้

สญัญาณเครน ผูย้ึดเก่ียววสัด ุ

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั 

3 ) รองเทา้หุม้สน้ 

4 ) เสือ้สะทอ้นแสง 
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งานในท่ีอบัอากาศ  

 

1 ) แต่งกายรดักมุดว้ยกางเกงขายาว เสือ้แขนยาว 

2 ) หมวกนิรภยั  

3 ) รองเทา้หุม้สน้ 

4 ) เข็มขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั 
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สีของหมวกนิรภัย (Safety Helmet) สำมำรถแบ่งตำมประเภทได้ดังนี้ 

1. สีขาว   ส าหรบัระดบัหวัหนา้งานขึน้ไปพนกังาน 

 
2. สีเขียว ส าหรบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัทกุระดบั 

 
3. สีน า้เงิน ส าหรบับุคคลภายนอก ที่เขา้มาติดต่อ ( Visitor) 

 
4. สีแดง  ส าหรบัช่างไฟฟ้า ซ่อมบ ารุงทั่วไป 

 
5. สีสม้   ส  าหรบัผูใ้หส้ญัญาณ ต่างๆ ในโครงการ 

 
6. สีเหลือง ส าหรบัคนงาน 

 
 

 
 



 
Safety Manual 

 

SHEM-01 

คู่มือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 07/11/23 Rev.2 

 

 

SHEM-01: คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)             หนา้ที่  31 จาก 118 

 

 

หมวดที ่ 5 
ระบบกำรขอใบอนุญำตกำรท ำงำน (Work Permit) 

 
วัตถุประสงค ์ของการน าเอาระบบใบอนญุาตในการท างานมาใชคื้อ :   
 

1. เพื่อควบคมุและตรวจตรา กิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบังานและการปฏิบติังานทัง้หมดในโครงการ 

2. เพื่อตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามาตรการและขอ้ควรปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของหน่วยงานความปลอดภยั ไดถ้กู

น ามาใชเ้พื่อก าจดัและลดอนัตรายและผลกระทบอ่ืนๆในโครงการ 

3. เพื่อก าหนดมาตรฐาน เอกสารประกอบและเอกสารแนบที่จ  าเป็นส าหรบัระบบใบใหอ้นุญาตในการท างาน 

ค ำจ ำกัดควำม 
ใบอนญุาตในการท างาน – ขอ้ก าหนดส าหรบักิจกรรมการท างานทัง้หมด ที่จะตอ้งด าเนินการ จะแบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ  
1. ใบขออนญุาตทั่วไป หมายถึง  ใบอนญุาตท างานที่ขอเพื่อใชท้ างานทั่ว ๆ ไปภายในโครงการ ที่มิไดถ้กู

ก าหนดใหเ้ป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู เช่น งานตดั งานก่ออิฐฉาบปนู งานดดัเหล็ก งานผูเ้หล็ก เขา้แบบงาน
โครงสรา้ง งานทาสี งานระบบเดินท่อรอ้ยสาย งานประปา ท่อประปา เป็นตน้ 

2. ใบอนญุาตท างานความเสี่ยงสงู หมายถึง ใบอนญุาตที่ขอเพื่อใชท้ างานที่ความเสี่ยงสงู  เช่น งานในที่อบั
อากาศ งานที่เก่ียวกบัความรอ้นประกายไฟ  การท างานบนที่สงูเกิน 4 เมตรขึน้ไป และขอบรมิอาคาร  งาน
ยกที่ตอ้งใชเ้ครน มากกว่า 1 ตวั  และการท างานเก่ียวกบัระบบไฟฟ้าของโครงการ/ งานที่ตอ้งท างานใกล้
สายไฟฟ้าแรงสงู  เป็นตน้ 

3. ผูค้วบคมุงานโดยตรง คือ ผูค้วบคมุงานที่ไดส้ั่งการใหแ้รงงานกระท างานนัน้ สั่ง ระงบั ยบัยัง้ สั่งหยุดงาน  
สง่ผลงาน เบิกงวดงานกบัแรงงาน หรือผูร้บัเหมา 

4. เจา้ของพืน้ที่ คือ ผูด้แูลรบัผิดชอบพืน้ที่นัน้ๆ มีสิทธิในการหา้ม อนญุาต ใหบุ้คคลอื่นเขา้ปฏิบติังานในพืน้ที่
ของตน 

5. ผูร้บัผิดชอบโดยออ้ม คือ เจา้หนา้ที่จป.เทคนิค/ วิชาชีพ ตรวจสอบ รบัรอง ยกเลิกใบขออนญุาต รว่มทัง้ จป.
เทคนิค/ วิชาชีพ อาจจะเป็นผูค้วบคมุงานโดยตรงหรือเจา้ของพืน้ที่ใหด้บูริบทงานรบัผิดชอบ 

6. ผูป้ฏิบติังาน คือผูท้ี่ไดร้บัอนุญาตจากผูค้วบคมุงานโดยตรง เจา้ของพืน้ที่ กรอกรายละเอียดตามแบบฟอรม์
ใบขออนญุาตผ่านผูร้บัผิดชอบฝ่ายต่างๆ ก่อนเขา้ไปปฏิบติังาน 

ขอบเขต  
กิจกรรมการท างานในโครงการก่อสรา้ง รวมถึงงานก่อสรา้งที่มีความเสี่ยงสงูทัง้หมด รวมถึงผูร้บัเหมาช่วง 
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5.1 ขั้นตอนวิธีกำรกำรย่ืนค ำขอ และวิธีกำรขอใบอนุญำตในกำรท ำงำน (Work Permit) 
 

ตอนที่ 1 : การส ารวจพืน้ที่ท างาน และประเมินความเสี่ยง ในการท างาน  
1. หวัหนา้งานตอ้งไปตรวจสอบเพื่อประเมินความเสี่ยงในพืน้ท างานก่อนที่จะมีการท าการวิเคราะห ์อนัตราย

จากการท างาน เนื่องจากพืน้ที่ท างานจะมีความเสี่ยงที่แตกต่างกนัออกไป ในทกุวนั  
2. หวัหนา้งานควรท าเอกสาร การวิเคราะหอ์นัตรายในการท างาน (JSA) นัน้ๆ ไวเ้พื่อ แนบเอกสารใบขอ

อนญุาตการท างาน (Work Permit) 
3. และเตรียมกรอกใบขออนญุาตในการท างาน ในระบบ  

 

ตอนที่ 2 : ล  าดบัการทบทวนตรวจสอบ โดยวิศวกรควบคมุดแูลพืน้ที่นัน้ๆ 
1. เมื่อหวัหวัหนา้งานไดท้ าการสง่การขออนญุาตในการท างาน (Work Permit) แลว้ วิศวกรที่ควบคมุดแูลงาน

ในพืน้ที่นัน้ จะตอ้งทบทวน และตรวจสอบความถกูตอ้ง ของการวิเคราะหอ์นัตราย ที่อาจจะเกิดขึน้จากการ
ท างาน หากวิศวกร พิจารณาแลว้ ไม่ผ่าน ใหห้วัหนา้งานน ากลบัไปแกไ้ข ปรบัปรุง  

2. เมื่อวิศวกรที่รบัผิดชอบควบคมุดแูลพืน้ที่นัน้ ทบทวนเสร็จ ใหอ้นมุติัการท างาน 
 

ตอนที่ 3 : ล  าดบัขัน้ตอนการพิจารณา และอนมุติั โดยเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างาน  
1. เมื่อวิศวกรอนมุติัการขออนุญาตแลว้ เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัตอ้งตรวจสอบเอกสารที่จ  าเป็นใหค้รบ 

รวมทัง้ทบทวนการวิเคราะหอ์นัตรายจากการท างาน  
2. เมื่อเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัตรวจสอบทุกอย่างสมบรูณ ์และไม่มีขอ้แกไ้ขปรบัปรุง ใหเ้จา้หนา้ที่ความ

ปลอดภยัอนมุติัการขออนญุาตการท างาน   
3. ท าการบนัทกึไว ้เพื่อการตรวจสอบได ้ 
4. ส าเนาถึงผูจ้ดัการโครงการ/ วิศวกรโครงการ เพื่อรบัทราบ 

 

ตอนที่ 4 : ล  าดบัขัน้ตอนการตรวจสอบพืน้ที่ปฎิบติังานระหว่างวนั  
1. หวัหนา้งาน และวิศวกรผูค้วบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ ก่อนเริ่มงาน มีหนา้ที่ในการตรวจพืน้ที่การท างาน ว่ามี

ความปลอดภยัพรอ้มเริ่มงาน  
2. ตรวจสอบ ใหค้ าแนะน า ควบคมุดแูลคนงานระหว่างการท างานอย่างใกลช้ิด ไม่ปลอ่ยใหค้นงานท างานตาม

ล าพงั โดยปราศจากการควบคมุจากหวัหนา้งาน และวิศวกร ควบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ 
3. หวัหนา้งาน และ วิศวกรผูค้วบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ มีหนา้ที่ในการสั่งหยุดงานทนัทีหากพบว่า สภาวการณ์

ท างานไม่ปลอดภยั และ หรือ พฤติกรรมการท างานของคนงานไม่ปลอดภยั ไม่เป็นไปตามที่ระบไุวใ้น การ
วิเคราะหอ์นัตราย (JSA) 
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ตอนที่ 5 : การปิดการขออนุญาตในการท างาน  
1. หวัหนา้งานปิดการขออนญุาตการท างานแลว้ แจง้วิศวกรผูค้วบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ เพื่อท าการปิด

ใบอนญุาตท างาน หลงัจากงานแลว้เสรจ็ หรือไม่มีความประสงคจ์ะท างานต่อแลว้ 
2. วิศวกรผูค้วบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ ตรวจสอบความเรียบรอ้ยพืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อใหม้ั่นใจว่า คนงานไดท้ าการ

เคลื่อนยา้ยเครื่องมือ และอปุกรณอ์อกจากพืน้ที่ปฏิบติังาน และท าความสะอาดพืน้ที่ปฏิบติังานเรียบรอ้ย 
3.  เมื่อวิศวกรผูค้วบคมุดแูลในพืน้ที่นัน้ ตรวจสอบพืน้ที่ปฏิบติังานเรียบรอ้ยแลว้ ใหท้ าการถ่ายรูปพืน้ที่ท างาน

อพัเดทบนัทกึเพื่อเป็นหลกัฐาน เพื่อเป็นการปิดการขออนุญาตการท างาน  จึงจะจบกระบวนการปิดการขอ
อนญุาตท างาน 

 

หมายเหต ุ: การขออนญุาตการท างานทั่วไปและการขออนญุาตการท างานทีม่ีความเสีย่งสูง  มีอายุการใช้
งาน 7 วนั หากครบ 7 วนัแลว้งานดงักล่าวยงัไม่เสร็จ ก็ใหท้ าการปิดการขออนญุาตท างาน แลว้จึง
ขอเปิดการอนญุาตท างานใหม่ 

                   

                       ตำรำงจ ำแนกงำนทีม่ีควำมเส่ียงสูง 
หัวข้องำน รำยละเอียด 

1. งานที่เกิดความรอ้นและประกายไฟ งานเชื่อม เจียร ตดั งานใดๆที่ก่อใหเ้กิดความรอ้นและ
ประกายไฟ  

2. การท างานบนท่ีสงู  งานใดๆ ที่ตอ้งไปขึน้ท างานบนท่ีสงูเกิน 4 เมตร และ
งานขอบรมิอาคาร  เช่นงานทาสีที่ระเบียง งานติดตัง้
หลอดไฟ งานที่ตอ้งใช ้กอนโดลา่ สไปเดอรแ์มน เป็นตน้ 

3. งานยก งานใดๆ ที่ตอ้งยกเกินน า้หนกั 1 ตนั และงานที่ตอ้งยก
โดยใชเ้ครนมากกว่า 1 ตวั 

4. งานระบบไฟฟ้าในอาคาร  งานที่เก่ียวขอ้งกบั ระบบไฟฟ้าของโครงการ เช่นงาน
จ่ายไฟจรงิเขา้อาคาร จากการไฟฟ้า, งานใกลก้บั
อปุกรณไ์ฟฟ้าแรงสงู, งานทดสอบระบบไฟฟ้า, งานตดั
แยกพลงังาน LOTO 

5. งานขดุดิน งานขดุดินที่มีความลกึมากกว่า 1.5 เมตร  

6. การท างานในที่อบัอากาศ พืน้ที่การท างาน ที่ระบุ หรือเป็นที่ปฏิบติังานเขา้ข่าย
พืน้ที่อบัอากาศ ตามขอ้กฎหมาย ก าหนด ในพืน้ที่
โครงการก่อสรา้ง 

7. การท างานในพืน้ที่หลมุลกึ การท างานในหลมุลกึที่มีเกิน 4 เมตร  
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หมวดที ่6 
กำรควบคุมว่ำด้วยมำตรกำรควำมปลอดภัยทำงด้ำนวิศวกรรม 

6.1 น่ังร้ำน และค ำ้ยัน 

นั่งรา้น หมายถึง ที่ปฎิบติังาน ซึ่งจดัไวส้งูกว่าพืน้ดิน หรือสว่นของอาคาร หรือสว่นของงานก่อสรา้ง ส าหรบั
เป็นที่รองรบัของผูป้ฎิบติังาน และวสัดใุนงานก่อสรา้งเป็นการชั่วคราวเท่านัน้ ไม่รวมส่วนของนั่งรา้นที่ออกแบบมา 
เพื่อรองรบัโครงสรา้งของงานก่อสรา้ง การติดตัง้อปุกรณ ์งานพืน้คอนกรีต เป็นตน้ 

ข้อก ำหนดท่ัวไปของน่ังร้ำนทีน่ ำมำใช้งำน 
      

 ตอ้งจดัใหม้ี และดแูลใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ที่เหมาะสมกบัสภาพของ
การท างานกบันั่งรา้น หรือค า้ยนั และลกัษณะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้ ตลอดระยะเวลาที่ผูป้ฏิบติังานท างาน  

1. ตอ้งจดัใหม้ีขอ้บงัคบั และขัน้ตอนการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั ในการท างานกบันั่งรา้น หรือค า้ยนั 
รวมทัง้ตอ้งอบรม หรือชีแ้จงใหผู้ป้ฏิบติังานทราบ ก่อนเริ่มปฏิบติังาน และควบคมุดแูลใหล้กูจา้งปฏิบติัตาม
อย่างเครง่ครดั และตอ้งมีส  าเนาเอกสารดงักล่าว ไวใ้หเ้จา้หนา้ความปลอดภยัตรวจสอบได ้

2. ตอ้งก าหนดเขตอนัตรายในบรเิวณพืน้ที่ที่มีการติดตัง้ การใชก้ารเคลื่อนยา้ย และการรือ้ถอนนั่งรา้น หรือค า้
ยนัโดยจดัท ารัว้ หรือกนัเขต ดว้ยวสัดทุี่เหมาะสมกบัอนัตราย และมีป้าย “เขตอนัตราย ” แสดงใหเ้ห็นได้
ชดัเจน และในเวลากลางคืน ตอ้งจดัใหม้ี สญัญาณไฟสีสม้ตลอดเวลา และหา้มไม่ใหบ้คุคลซึ่งไม่เก่ียวขอ้ง 
เขา้ไปในเขตอนัตรายนัน้ 

3.  ตอ้งติด หรือตัง้ป้ายสญัลกัษณเ์ตือนอนัตราย และเครื่องหมายปา้ยบงัคบั เก่ียวกบัความปลอดภยั     อาชี
วอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานที่เหมาะสมกบัลกัษณะงาน เช่น หา้มเขา้ เขตอนัตราย ระวงัวสัดุ
ตกหลน่ ใหส้วมใส่อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล หรือขอ้ความอ่ืน ที่เขา้ใจง่าย และเห็นได้
อย่างชดัเจน  

4. ในการสรา้ง ประกอบ ติดตัง้ ทดสอบ ตรวจสอบ ใช ้เคลื่อนยา้ย และรือ้ถอน นั่งรา้น ตอ้งปฏิบติัตาม
รายละเอียดคณุลกัษณะ และคู่มือการใชง้านที่ผูผ้ลิตก าหนดไว ้หากไม่มี รายละเอียดคณุลกัษณะ และคู่มือ
การใชง้านดงักลา่ว ตอ้งด าเนินการใหว้ิศวกรเป็นผูจ้ดัท ารายละเอียดคณุลกัษณะ และคู่มือการใชง้านเป็น
หนงัสือ และตอ้งมีส  าเนาเอกสารดงักลา่วไวใ้หพ้นกังาน ตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได้ 
รายละเอียดคณุลกัษณะและคู่มือการใชง้าน ตอ้งเป็นภาษาไทย หรือภาษาอ่ืนที่ลกูจา้งสามารถศึกษา และ
ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัในการท างานได ้

5. ตอ้งจดัใหม้ีการค านวณออกแบบ และควบคมุการใชน้ั่งรา้นโดยวิศวกร ทัง้นี ้ตามหลกัเกณฑ ์วิธีการ และ
เงื่อนไขที่อธิบดีประกาศก าหนด 

PE/PM  
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6.  ตอ้งมิใหล้กูจา้งท างานบนนั่งรา้น ในกรณีดงัต่อไปนี ้ 
7.1  นั่งรา้นที่มีพืน้ลื่น 
7.2  นั่งรา้นที่มีสว่นหนึ่งสว่นใดช ารุด หรืออยู่ในสภาพที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตราย  
7.3  นั่งรา้นที่อยู่ภายนอกอาคาร หรือสว่นอ่ืนที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายในขณะที่มีพายุ ลมแรง ฝนตก หรือ

ฟ้าคะนอง เวน้แต่เป็นการท างานเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั หรือเพื่อการช่วยเหลือ หรือบรรเทาเหต ุ
โดยตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของผูป้ฎิบติังานเป็นหลกั 

7. ในการท างานบนนั่งรา้นหลายชัน้พรอ้มกนั หรือมีผูป้ฎิบติังานภายใตน้ั่งรา้น ตอ้งจดัใหม้ีมาตรการป้องกนั
วสัดรุว่งหลน่ ที่เหมาะสมกบัสภาพงาน เพื่อมิใหเ้กิดอนัตรายต่อผูซ้ึ่งท างานอยู่ดา้นลา่ง  

8. ตอ้งจดัใหม้ีการตรวจสอบนั่งรา้นทกุครัง้ก่อนการใชง้าน   
9. ในการสรา้ง ประกอบ หรือติดตัง้ ค า้ยนั ตอ้งจดัใหม้ีก ารค านวณ ออกแบบ และควบคมุโดยวิศวกร 

ดงัต่อไปนี ้
9.1  ค า้ยนัที่ท าดว้ยเหล็ก ตอ้งสามารถรบัน า้หนกับรรทุกใชง้านไดไ้ม่นอ้ยกว่าสองเท่า ของน า้หนกับรรทกุ

ใชง้าน ในกรณีค า้ยนัท าดว้ยวสัดอ่ืุน ที่ไม่ใช่เหล็ก ตอ้งสามารถรบัน า้หนกับรรทุก ใชง้านไดไ้ม่นอ้ย
กว่าสี่เท่า ของน า้หนกับรรทกุใชง้าน และตอ้งมีเอกสารแสดงก าลงัวสัดปุระกอบดว้ย 

 9.2  ไมท้ี่ใชท้ าค า้ยนั ตอ้งเป็นไมท้ี่ไม่ผเุป่ือย หรือช ารุด จนท าใหไ้มข้าดความแข็งแรง ทนทาน และตอ้งมี
หน่วยแรงดดัประลยั (Ultimate Bending Stress ) ไม่นอ้ยกว่า ๓๐๐ กิโลกรมั ต่อตารางเซนติเมตร 
และมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกว่า ๔  

9.3   เหล็กที่ใชท้ าค า้ยนั ตอ้งเป็นเหล็กที่มีจดุคราก (Yield Point) ไม่นอ้ยกว่า ๒,๔๐๐ กิโลกรมั ต่อตาราง
เซนติเมตร และมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกว่า ๒  

9.4  ขอ้ต่อ และจุดยึดต่าง ๆ ของค า้ยนั ตอ้งมั่นคงแข็งแรง 
9.5  ในกรณีที่มีที่รองรบัค า้ยนั ตอ้งสามารถรบัน า้หนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกว่าสองเท่า ของน า้หนกับรรทกุใช้

งาน 
9.6   ค า้ยนัตอ้งยดึโยง หรือตรงึกบัพืน้ดิน หรือสว่นของสิ่งก่อสรา้งใหม้ั่นคงแข็งแรง 

10. ตอ้งจดัใหม้ีการตรวจสอบส่วนประกอบของค า้ยนั และที่รองรบัค า้ยนัทุกครัง้ ก่อนการใชง้าน และระหว่างใช้
งาน หากพบว่าไม่มั่นคงแข็งแรง และปลอดภยั ใหน้ายจา้งด าเนินการซ่อมแซม หรือปรบัปรุงสว่นประกอบ
ของค า้ยนั และที่รองรบัค า้ยนัใหม้ั่นคงแข็งแรง และปลอดภยัอยู่เสมอ 

11. ในกรณีที่ใชค้  า้ยนัรองรบัการเทคอนกรีต อปุกรณ ์เครื่องจกัร หรือรองรบัสิ่งอื่นใด ที่มีลกัษณะคลา้ยกนั ตอ้ง
ควบคมุดแูลมิใหบุ้คคลซึ่งไม่เก่ียวขอ้ง เขา้ไปอยู่ใน หรือใตบ้รเิวณนัน้ เวน้แต่กรณีการท างานที่มีความ
จ าเป็น และเฉพาะผูม้ีหนา้ที่เก่ียวขอ้งเท่านัน้ 

12. นั่งรา้นโครงสรา้งที่สงูตัง้แต่ 21 เมตรขึน้ไป ตอ้งไดร้บัการออกแบบ และค านวณโครงสรา้งการรบัน า้หนกั 
โดยวิศวกรโยธา และเป็นผูท้ี่ไดร้บัใบอนญุาต เป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรรม ตามที่ กว. ก าหนด 
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13. ส าหรบันั่งรา้นที่สงูกว่า 2 เมตร ตอ้งมีราวกนัยก โดยมีระยะความสงูจากพืน้นั่งรา้นแต่ละชัน้ ไม่ต ่ากว่า 90 
ซม. และสงูไม่เกิน 110 ซม. ทกุชัน้ของนั่งรา้น 

14. ในกรณีที่มีการจดันั่งรา้นที่ความสงูตัง้แต่ 6 เมตร ขึน้ไป ที่มีการตัง้ใกลก้บัถนน ทางเดินสาธารณะ หรือ
ขอบเขตที่ดินขา้งเคียง ที่มีความเสี่ยงจากอนัตราย เนื่องจากมีวสัดตุกจากที่สงู ใหผู้ค้วบคมุงานพิจารณาใช้
ผา้ใบกนัฝุ่ น หรือตาข่ายปิดหุม้นั่งรา้นทัง้หมด 

15. ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพนั่งรา้นทกุสปัดาห ์พรอ้มมีใบตรวจสอบ และติดประกาศการตรวจสอบ ที่บรเิวณ
ทางขึน้ – ลง ของนั่งรา้นทกุตวั 

16. อปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล (PPE) ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งตรวจสอบผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทกุคน สวมใส่
อปุกรณป์้องกนัอนัตรายใหค้รบ โดยเฉพาะเข็มขดันิรภยั จะตอ้งสวมใส ่และคลอ้งเก่ียวเสมอ เมื่อท างานบน
ที่สงูเกิน 2 เมตรขึน้ไป 

6.2 ควำมปลอดภัยในกำรใช้ทำวเวอรเ์ครน     
1. จัดใหผู้ท้ี่มีความช านาญงานโดยเฉพาะ เป็นผูค้วบคุมดูแล และเป็นผูป้ฏิบัติงานเก่ียวกับป้ันจั่น  ในการ

ขบัเคลื่อน 
2. ใหติ้ดป้ายบอกพิกัดน า้หนักยกไวท้ี่ป้ันจั่น ติดค าเตือนใหร้ะวังอันตราย และติดตัง้สญัญาณเตือนอันตราย 

ใหผู้บ้งัคบัป้ันจั่นเห็นไดช้ดัเจน 
3. จัดใหม้ีการตรวจสอบส่วนประกอบ และอุปกรณ์ของป้ันจั่นก่อนเริ่มโครงการ และท าการตรวจสอบเป็น

ระยะๆ 
4. จดัใหม้ีสิ่งครอบปิดส่วนที่หมนุรอบตวัเอง หรือส่วนที่เคลื่อนไหวไดข้องเครื่องจกัร เพื่อใหล้กูจา้งท างานดว้ย

ความปลอดภยั 
5. จัดท าเครื่องหมายแสดงเขตอันตราย หรือเครื่องกั้นเขตอันตราย ในรศัมีส่วนรอบของป้ันจั่นที่หมุนกวาด

ระหว่างท างาน เพื่อเตือนลกูจา้งใหร้ะวงัอนัตรายอนัเกิดขึน้ ในรศัมีของสว่นที่หมนุได ้
6. ป้ันจั่นที่มีความสูงเกิน 3 เมตร จัดใหม้ีบนัไดพรอ้มราวจับ และโครงโลหะกันตกใหแ้ก่ลูกจา้งที่ท างานและ

จดัท าพืน้ และทางเดินบนป้ันจั่นเป็นชนิดกนัลื่น 
7. ถา้มีการท างานเก่ียวกบัป้ันจั่นในเวลากลางคืน จดัใหม้ีแสงสว่างทั่วบรเิวณตลอดเวลาที่มีผูป้ฏิบติังาน 
8. ใหติ้ดตัง้ป้ันจั่นบนฐานที่มั่นคง โดยมีวิศวกรเป็นผูร้บัรอง และใหส้่วนที่เคลื่อนที่ หรือหมุนไดข้องป้ันจั่นอยู่

ห่างจากสิ่งก่อสรา้ง หรือวตัถอ่ืุนไม่นอ้ยกว่า 50 ซม. 
9. ป้ันจั่นเคลื่อนที่บนทาง หรือป้ันจั่นที่มีรางล้อเลื่อนที่อยู่บนแขนป้ันจั่น จัดให้มีสวิทช์ใช้หยุดป้ันจั่น โดย

อตัโนมติั และใหม้ีกนัชน หรือกนักระแทก ที่ปลายทัง้สองขา้งของรางดว้ย 
10. หา้มมิใหด้ดัแปลง หรือแกไ้ขส่วนใดสว่นหนึ่งของป้ันจั่น หรือยินยอมใหผู้อ่ื้นกระท าการเช่นว่านัน้ อนัอาจท า

ใหเ้กิดอนัตรายได ้
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6.3 ควำมปลอดภัยในกำรใช้ป้ันจั่นชนิดเคล่ือนที ่
ข้อปฏิบัติกำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับป้ันจั่น 

1. การท างานเก่ียวกบัป้ันจั่นที่มีลกัษณะอย่างหนึ่งอย่างได ดงัต่อไปนีท้ี่ตอ้งจดัใหม้ีการจดัท าแผนการยก และ
ควบคมุใหม้ีการปฏิบติัตามแผนการยกนัน้ เพื่อใหล้กูจา้งปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ดงันี ้
1.1 การใชป้ั้นจั่นตัง้แต่สองเครื่องขึน้ไปในการยกยา้ยวสัดสุิ่งของ 
1.2 การยกวสัดสุิ่งของที่มีน า้หนกัมากกว่า 75% ของพิกดัยกอย่างปลอดภยั ตามตารางการยกสิ่งของ 

ตามที่ก าหนดไวใ้นรายละเอียดคณุลกัษณะและคู่มือตามผูผ้ลิตก าหนด 
1.3 การท างานของป้ันจั่นใกลส้ายไฟฟ้า ท่ีมีระยะนอ้ยกว่าระยะที่ก าหนดค่ามาตรฐานไว ้
1.4 การยกยา้ยวสัดสุิ่งของที่อาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของจดุศนูยถ์่วงของวสัดทุี่ท าการยก 
1.5 การยกยา้ยวสัดสุิ่งของที่อาจจะระเบิดหรือเกิดอบุติัภยัรา้ยแรง 
1.6 การยกยา้ยวสัดสุิ่งของที่มีน า้หนกัตัง้แต่ 25 ตนั ขึน้ไป 
ทัง้นี ้ผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่นท าเป็นหนงัสือ ใหม้ีเนือ้หาครบ อย่างนอ้ยตามกฎหมายฉบบัลา่สดุ และปิด
ประกาศแผนการยกไวใ้นบรเิวณที่ท างานใหเ้ห็นชดัเจน 

2. ในการยก เคลื่อนยา้ยวสัดสุิ่งของ ตอ้งจดัใหล้กูจา้ง ผกูมดั ยดึโยง วสัด ุสิ่งของ โดยมีมมุยกไม่นอ้ยกว่า 45 
องศา และตอ้งก าหนดใหม้ีการค านวณแรงรบัน า้หนกัของอปุกรณส์ าหรบัการผูกมดั  ยึดโยง เพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยัโดยผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่น 

3. ผูค้วบคมุป้ันจั่น ตอ้งผ่านการฝึกอบรมเก่ียวกบัการควบคมุป้ันจั่น และไดร้บับตัรประจ าตวัผูบ้งัคบัป้ันจั่น 
เท่านัน้ 

4. ผูค้วบคมุป้ันจั่น ตอ้งท าการตรวจสอบอปุกรณต่์าง ๆ ของป้ันจั่นทกุครัง้ก่อนเริ่มงาน หากพบว่าอปุกรณ ์
ช ารุด เสียหาย ใหร้ีบแจง้หวัหนา้งานทนัที 

5. ผูค้วบคมุการป้ันจั่น ตอ้งรูจ้กัสญัญาณที่ใชใ้นการยก หรือเคลื่อนยา้ยวสัดไุดอ้ย่างถกูตอ้ง  
6. ผูค้วบคมุป้ันจั่น ตอ้งรูน้้ําหนกัของชิน้งานที่จะยก และหา้มไม่ใหท้ าการยกชิน้งานเกินพิกดัน้ําหนกัตาม 

มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้
7. ก่อนยกเคลื่อนยา้ยวสัด ุตอ้งใชตี้นชา้ง (Outrigger) ยนักบัพืน้ที่มั่นคงแข็งแรงใหเ้รียบรอ้ยทุกครัง้ที่ท างาน

ยก 
8. การเริ่มยกขึน้ครัง้แรก ควรด าเนินการอย่างชา้ๆ และยกขึน้เพียงเล็กนอ้ย เพื่อตรวจสอบความสมดลุ และ

ความสามารถในการยก กรณีที่วสัดทุี่ยกหนกัใกลเ้คียงกบัพิกดัก าหนด ควรทดสอบการท างานของเบรค 
ดว้ย 

9. การท างานยกชิน้งานหรือวสัดทุกุครัง้ จะตอ้งประกอบไปดว้ย ผูค้วบคมุป้ันจั่น, ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบั 
ป้ันจั่น และผูเ้กาะเก่ียววสัด ุหรือชิน้งานส าหรบังานยกทุกครัง้ 

10. หา้ม ผูป้ฏิบติังานโดยสาร หรือเกาะ บนสิ่งของที่ท าการยกโดยเด็ดขาด 
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11. ผูบ้งัคบัป้ันจั่น และผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ตอ้งใหส้ญัญาณทกุครัง้ที่ท าการยกชิน้งาน ลอยสงู จาก
พืน้เช่น สญัญาณเสียง, สญัญาณแสง เป็นตน้  

12. ควรหลีกเลี่ยงการแขวนสิ่งของไวก้ลางอากาศ แต่ถา้จ าเป็นตอ้งล็อคเครื่องดว้ย หา้มใชเ้บรคเพียงอย่าง
เดียว 

13. กรณีมีลมพดัแรงมาก จนวสัดทุี่เคลื่อนยา้ยแกว่งไปมาอย่างรุนแรง ตอ้งรีบวางวสัดลุงทนัที  
14. การใชป้ั้นจั่นตัง้แต่ 2 เครื่องขึน้ไปยกของรว่มกนัใหส้ญัญาณมือผูค้วบคมุการเคลื่อนยา้ยเพียงคนเดียว 
15. การใชป้ั้นจั่นใกลก้บัสายไฟฟ้าแรงสงูชิน้สว่นต่างๆ ของป้ันจั่น ตอ้งห่างจากสายไฟไม่นอ้ยกว่า 3 เมตรหรือ 

ตามขนาดของแรงเคลื่อนไฟฟ้า ถา้ไม่สามารถท าตามระยะที่ก าหนดได ้ตอ้งมีผูค้อยสงัเกต และให้
สญัญาณเตือน  

16. การปฏิบติังานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสว่างใหเ้พียงพอทั่วบรเิวณที่ปฏิบติังาน แต่แสงไฟตอ้งไม่รบกวน 
การปฏิบติังานของผูค้วบคมุป้ันจั่น 

17. หา้ม ผูไ้ม่มีสว่นเก่ียวขอ้งหรือผูท้ี่ไม่ไดร้บัอนญุาต เป็นผูบ้งัคบัป้ันจั่นอยู่ในหอ้งควบคมุป้ันจั่นโดยเด็ดขาด
ภายในหอ้งควบคมุป้ันจั่น ไม่ควรมีเครื่องมือที่ไม่เก่ียวขอ้งเก็บไว ้แต่ตอ้งมีถงัดบัเพลิง  

18. ตอ้งบ ารุงรกัษาเป็นระยะฯ โดยเฉพาะบรเิวณที่มีการเคลื่อนไหว หรือเสียดสี 
19. หา้มผูบ้งัคบัป้ันจั่นใชโ้ทรศพัท ์วิทยเุทป หรือสบูบหุรี่ ในขณะที่การบงัคบัป้ันจั่นเพื่อยกชิน้งาน 
20. เมื่อเครื่องจกัรก าลงัท างานอยู่ให ้มีการกัน้พืน้ที่ ติดปา้ยหา้ม ปา้ยเตือน  
21. ใชเ้ชือกผกูมดัชิน้งาน หา้มยืนใตช้ิน้งาน เมื่อมีการยก 
22. ตอ้งจดัใหม้ีการตรวจสอบตามระยะเวลาที่กฎหมายก าหนด 
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6.4 ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนก่อสร้ำงว่ำด้วยลิฟตข์นส่งวัสดุชั่วครำว  
 

1. คลงัเครื่องจกัรตอ้งมีการทดสอบชิน้สว่น และสว่นประกอบของลิฟตห์ลงัติดตัง้ และเมื่อมีการใชง้าน อย่าง
นอ้ยปีละหนึ่งครัง้ การทดสอบรบัน า้หนกั 100% ของน า้หนกัใชง้านสงูสดุที่ผูผ้ลิตก าหนด และเก็บเอกสารไว้
ใหต้รวจสอบได ้และมีการปิดประกาศผลการทดสอบประกอบดว้ย วนั เดือน ปี ที่มีการทดสอบ วนั เดือน ปี 
ที่หมดอาย ุรายชื่อผูท้ดสอบติดไวใ้นลิฟตใ์หเ้ห็นชดัเจน 

2. เมื่อสรา้งลิฟตแ์ลว้ ก่อนการใชง้าน จะตอ้งจดัใหว้ิศวกรตรวจสอบรบัรองความถกูตอ้ง ตามรายการค านวณ 
และรายละเอียด พรอ้มทัง้เก็บเอกสารการตรวจใหพ้นกังานเจา้หนา้ที่ตรวจดไูดต้ลอดเวลา 

3. หนา้ลิฟตต์อ้งจดัใหม้ีสเตทเพื่อรองรบัคนเดิน ทกุชัน้ที่ลิฟตจ์อด แลว้ตอ้งจดัใหม้ีราวกัน้กนัตกปอ้งกนัคน และ
วสัดตุกลงไปขา้งลา่ง จดัท าประตกูัน้ เพื่อปอ้งกนัไม่ใหค้น เขา้ไปยืนใกล ้บรเิวณลิฟตจ์อด 

4. จดัใหพ้นกังานผูผ้่านการอบรมการบงัคบัลิฟทใ์ห ้“ตรวจสอบลิฟทโ์ดยสารทกุวนั” ตามแบบฟอรม์ 
5. กรณีที่มีการใชล้ิฟตส์งูเกิน 9 เมตร ตอ้งมีวิศวกรโยธาออกแบบ และค านวณโครงสรา้ง พรอ้มทัง้ก าหนด

รายละเอียดของหอลิฟต ์และเครื่องลิฟต ์ตามก าหนด 
6. ตอ้งจดัท ารัว้คอกกัน้บรเิวณหอลิฟตส์งู 2 เมตร เพื่อป้องกนัผูป้ฎิบติังานเขา้ – ออก โดยมีระยะห่างจากตวั

ลิฟต ์โดยเวน้ระยะรศัมีที่อาจมีวสัดตุกหลน่มาจากตวัลิฟท ์
7. จดัใหม้ีสญัญาณเสียง หรือแสงไฟเตือน ขณะท างานขึน้-ลงของลิฟต ์
8. กรณีมีการหุม้ลิฟท ์ผูค้วบคมุลิฟทต์อ้งหมั่นสงัเกตโครงหุม้ลิฟทช์นกบัตูล้ิฟท์ จะเฉ่ียวชน หรือหยดุขบัลิฟท์

ทนัที  เมื่อสภาพลมแรง  หากผูค้วบคมุงานรายใดบงัคบัใหล้ิฟทท์ างาน ใหล้งบนัทกึชื่อผูส้ั่งไว ้
9. ผูบ้งัคบัลิฟทต์อ้งหมั่นสงัเกตความผิดปกติขึน้-ลงของลิฟท ์เช่น เสียงรอก เพลาดงัผิดจากปกติทกุวนั สั่น 

คลอน  ตอ้งลงบนัทึกความผิดปกติลงในแบบตรวจสอบ ณ.วนัที่ตรวจพบ รายงานหวัหนา้ทราบ 
10. ผูค้วบคมุลิฟต ์จะตอ้งผ่านการอบรม และท าหนา้ที่บงัคบัลิฟตป์ระจ า ตลอดเวลาที่ใชง้าน 
11. ผูค้วบคมุลิฟทต์อ้งหมั่นสงัเกตปัุจจยัแวดลอ้ม สิ่งผิดปกติ เช่น มีการติดตัง้ผนงัคอนกรีตส าเรจ็หนา้ลิฟท ์

อาจจะท าใหล้ิฟทข์ึน้ไปชนกบัแผ่นผนงัคอนกรีต หรือลิฟทล์ม้ดิ่ง เป็นตน้ 
12. หา้มคนโดยสาร ขึน้ – ลง บนหลงัคาลิฟต ์โดยเด็ดขาด 
13. ตอ้งติดปา้ยบอกพิกดัน า้หนกับรรทุกลิฟต ์ไวท้ี่ลิฟตใ์หเ้ห็นชดัเจน 

6.5 ควำมปลอดภัยในกำรใช้รถยก Folk lift/ Bob cat 
การใชร้ถ Flok Lift / Bob cat จะตอ้งมีทกัษะในการใช ้เป็นพิเศษ   
1. ตอ้งจดัใหล้กูจา้งซึ่งจะท าหนา้ที่เป็นผูข้บัรถยก ผ่านการฝึกอบรมเก่ียวกบัใชร้ถยกแต่ละประเภท ความ

ปลอดภยัในการขบัรถยก การตรวจสอบ และบ ารุงรกัษารถยก โดยวิทยากรซึ่งมีความรู ้ความเชี่ยวชาญ 
และประสบการณก์ารท างานเก่ียวกบัรถยก ตามหลกัสตูรที่อธิบดีประกาศก าหนด 

2. ตรวจสอบรถยกใหม้ีสภาพใชง้านไดดี้ และปลอดภยัก่อนการใชง้านทกุครัง้ และตอ้งมีส  าเนา 
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เอกสารการตรวจสอบไวใ้หพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได ้กรณีพบความเสียหาย ใหแ้จง้
หวัหนา้งานทนัที 

3. คาดเข็มขดันิรภยั และสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลทกุครัง้ ขณะที่ขบัรถ 
4. ใหส้ญัญาณก่อนทกุครัง้ เมื่อจะท าการยก และแน่ใจว่าไม่มีสิ่งใดกีดขวาง 
5. ตอ้งปฎิบติัตามกฎจราจรในการขบัขี่ แลว้ใชอ้ตัราความเรว็ไม่เกิน 10 กม./ ชม.  
6. เวลาขบัรถสวนกนั ตอ้งเผื่อระยะห่างระหว่างรถใหเ้พียงพอ  
7. ควรยกของใหส้งูจากพืน้ประมาณ 6 นิว้ ไม่ควรยกใหส้งูจนเกินไป จะเกิดอนัตราย 
8. ในการยก จะตอ้งใหข้องอยู่บนงาของรถหมดทกุส่วน และใหน้้ําหนกัสมดลุกนัทัง้สองขา้ง แต่ถา้ของที่ยกมี

ขนาดใหญ่กว่าช่วงยาวของงา ควรใชเ้ข็มขดัรดัใหแ้ข็งแรง 
9. ถา้ขบัลงทางลาด และมีของ ควรใชเ้กียรต์  ่า และเอาทา้ยลง หรือหากมีสิ่งของบดบงัสายตา ตอ้งมีเจา้หนา้ที่

คอยใหส้ญัญาณทุกครัง้  
10. หา้ม บรรทกุของเกินกว่าพิกดัของรถยกที่ก าหนดไว ้
11. เมื่อตอ้งการเลีย้วในทางแยก หรือเขา้ประต ูควรหยุดรถ และใหส้ญัญาณก่อนเคลื่อนรถต่อไป 
12. ผูข้บัขี่ไม่ควรอนญุาตใหค้นอ่ืนเกาะบนรถ หรือบนของที่ก าลงัยก เป็นอนัเด็ดขาด 
13. ตอ้งใหส้ญัญานเสียง หรือไฟกระพรบิเวลารถยกวิ่งถอยหลงั 
14. หา้ม น าพาเลทที่ช  ารุดมาใชโ้ดยเด็ดขาด 
15. หา้ม สบูบหุรี่ และตอ้งดบัเครื่องยนตท์กุครัง้ที่มีการเติมน้ํามนั 
16. เมื่อตอ้งการใชร้ถยกในเวลากลางคืน หรือในสถานที่ที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ ตอ้งใชไ้ฟสอ่งสว่างทาง

ขา้งหนา้ 
17. เมื่อเลิกใชต้อ้งปล่อยงาใหล้งต ่าแตะพืน้ ในลกัษณะวางขนาน ดบัเครื่อง และหา้มลอ้ 
18. ตอ้งควบคมุดแูลไม่ใหบ้คุคลอ่ืนนอกจากผูข้บัรถยกโดยสารหรือขึน้ไปบนส่วนหนึ่งสว่นใดของรถยก 

 

6.6 เคร่ืองจักรส ำหรับใช้ในกำรยกคนขึน้ท ำงำนบนทีสู่ง เช่น รถกระเช้ำ กระเช้ำแขวน หรือกระเช้ำแบบ
กรรไกร  
ในการใชง้านเครื่องจกัรส าหรบัใชใ้นการยกคนขึน้ท างานบนท่ีสงูแบบแขวน และแบบรถ ตอ้งปฏิบติั ตามขอ้ก าหนด 
ดงัต่อไปนี ้

1. ตรวจสอบสภาพเครื่องจกัรที่ใชใ้นการยกคนขึน้ท างานบนที่สงู และอปุกรณท์ี่เก่ียวขอ้งใหม้ีสภาพใชง้านได้
อย่างปลอดภยัก่อนการใชง้านทกุครัง้ โดยผูบ้งัคบัเครื่องจกัร “ตรวจสอบก่อนใชง้านทุกครัง้” 

2. เครื่องจกัรส าหรบัใชใ้นการยกคนขึน้ท างานบนท่ีสงูแบบแขวน จดัใหม้ีการทดสอบชิน้ส่วน และอปุกรณท์ี่
เก่ียวขอ้งภายหลงัจากการติดตัง้ เช่น กระเชา้ (กอนโดล่า) 
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3. ตอ้งจดัใหม้ีการปอ้งกนัอนัตราย วสัดตุกหลน่ กระเด็น และการตกจากท่ีสงู เช่น ราวกนัตก วสัดทุี่สามารถ
ปอ้งกนั สิ่งของตกหลน่ได ้

4. ปิดกัน้บรเิวณติดตัง้ป้ายสญัญาณเตือนอนัตรายรอบๆ บรเิวณท างาน เพื่อแจง้เตือน และปอ้งกนับคุคลอื่นที่ 
ไม่เก่ียวขอ้ง 

5.  จดัใหม้ีป้ายบอกพิกดัน า้หนกั และจ านวนคนที่สามารถยกไดอ้ย่างปลอดภยั 
6. ตอ้งจดัใหม้ีระบบตดัการท างาน เมื่อเกินพิกดัที่ผูผ้ลิตก าหนด และตรวจสอบใหส้ามารถใชง้านไดป้กติ 
7. ตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัชนิดเต็มตวั และคลอ้งเก่ียวตะขอไวท้ี่ Life line ตลอดเวลา และสวมใส ่อปุกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลอื่นใหค้รบถว้น ตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน  เช่นหมวกนิรภยัมี สายรดัคาง 
8. หา้มผูไ้ม่ไดร้บั การฝึกอบรมใชเ้ครื่องจกัร เช่น รถกระเชา้ กระเชา้แขวน กระเชา้แบบกรรไกร 
9. ผูป้ฏิบติังานบนรถกระเชา้ ตอ้งเป็นผูท้ี่มีสขุภาพรา่งกายสมบรูณ ์ไม่เป็นโรคประจ าตวั เช่น โรคลมชกั , โรค

ความดนัสงู ตามประกาศพรบ. ตรวจสขุภาพตามความเสี่ยงพ.ศ.2563  เป็นตน้ 
10.  จดัใหม้ีการทดสอบชิน้สว่น และอปุกรณห์ลงัการติดตัง้ และตอ้งใชล้วดสลิงมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกว่า 

10 และเก็บส าเนาเอกสารใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได ้
11. ตอ้งจดัใหม้ีการอบรมลกูจา้งเก่ียวกบัการปฏิบติัตามรายละเอียดคณุลกัษณะ และคู่มือการใชง้านเครื่องจกัร

ส าหรบัใชใ้นการยกคนขึน้ท างานบนที่สงู เพื่อความปลอดภยัในการท างาน 
12. จดัใหม้ีสญัญาณเสียง หรือแสงไฟเตือนภยั ขณะท างานตามความเหมาะสมของการใชง้าน 
13. ในการท างานบนเครื่องจกัรส าหรบัใชใ้นการยกคนขึน้ท างานบนที่สงูที่มีการเคลื่อนยา้ยเครื่องจกัรนัน้ ไป

ตามแนวระนาบ นายจา้งตอ้งจดัใหพ้ืน้ที่ที่เป็นเสน้ทางการเคลื่อนยา้ยมีความแข็งแรง ราบเรียบ ไม่ต่าง
ระดบั และปรบัระดบัของเครื่องจกัรดงักล่าว ใหอ้ยู่ในต าแหน่งที่ผูผ้ลิตก าหนด หรือในต าแหน่งที่ปลอดภยั 
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การใชง้านกระเชา้อย่างปลอดภยั 
1. ตอ้งมีผูใ้หส้ญัญาณ และเฝา้ระวงัอยู่ดา้นลา่งเสมอ  
2. หา้มยื่นสว่นใดสว่นหนึ่งของร่างกายออกนอกกระเชา้ ขณะกระเชา้เคลื่อนที่ 
3. เมื่อกระเชา้เคลื่อนที่ถึงจดุท างานใหย้ดึกระเชา้ใหอ้ยู่กบัที่  
4. หยดุท างานเมื่อสภาพดินฟ้าอากาศแปรปรวน 
5. ผูป้ฎิบติังาน ผูใ้หส้ญัญาณ ผูค้วบคมุ และผูร้บัผิดชอบตอ้งประชมุท าความเขา้ใจกนัก่อนเริ่มงาน 
6. หา้มเหยียบของหรือโครงสรา้งกระเชา้ เพื่อยืนท างาน 
7. ผูป้ฏิบติังานตอ้งคลอ้งเข็มขดันิรภยั ยดึกบั Life line กรณี อยุ่บนกระเชา้ (Gondola)ตลอดเวลา 
8. ตอ้งมีเชือกผกู ตวักระเชา้เพื่อควบคมุการแกว่งตวัของกระเชา้ 

6.7 กำรป้องกันอันตรำยจำกไฟฟ้ำ 
1. ในบริเวณที่มีการปฏิบัติงาน และแนวรั้วโดยรอบสถานที่ก่อสร้าง  จะจัดให้มีแสงสว่างอย่างเพียงพอ

โดยเฉพาะในเวลากลางคืน โดยจะจดัใหม้ีการติดตัง้ไฟฟ้าแสงสว่างตามจุดที่มีการปฏิบติังาน ทางเดิน  และ
มีพนกังานช่างไฟฟ้าที่ผ่านการอบรมจากกรมพฒันาฝีมือแรงงานแลว้ คอยควบคมุดแูลตลอดระยะเวลาที่
ปฏิบติังาน 

2. การติดตัง้แผงไฟจ่ายกระแสไฟฟ้า ตอ้งมีผูช้  านาญเฉพาะ เป็นผูด้  าเนินการติดตัง้ 
3. แผงจ่ายกระแสไฟฟ้าตอ้งติดตั้งสวิทชต์ัดตอนอัตโนมัติ และอุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่ว เพื่อป้องกัน

กระแสไฟฟ้าเกินก าลงั และกระแสไฟฟ้าลดัวงจร 
4. อปุกรณไ์ฟฟ้าตอ้งไดร้บัการต่อสายดินกบัโลหะที่ครอบเครื่องทกุชนิด เพื่อปอ้งกนักระแสไฟฟ้าที่รั่ว 
5. ถ้าตรวจพบอุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุด ตอ้งส่งซ่อม หรือแก้ไขโดยช่างไฟฟ้าผ่านการอบรมจากกรมพัฒนาฝีมือ

แรงงาน 
6. รอยต่อสายไฟฟ้าทกุจดุตอ้งใชเ้ทปพนัสายไฟฟ้าพนัหุม้ทองแดงใหม้ิดชิด และแน่นหนา 
7. เตา้เสียบชนิดต่อแยกของอุปกรณไ์ฟฟ้าควรจดัใหม้ีอย่างถูกตอ้ง หา้มใชส้ายเปลือยทองแดงแทนอุปกรณ์

เตา้เสียบของอปุกรณไ์ฟฟ้า 
8. เมื่อเลิกงานกระแสไฟฟ้า ตอ้งไดร้บัการตดักระแสไฟฟ้าจากแผงจ่ายกระแสไฟฟ้าทุกครัง้ หา้มใชต้วัน าไฟฟ้า

อ่ืนๆ แทนฟิวสโ์ดยเด็ดขาด 
9. เมื่อมีผูไ้ดร้บัอันตรายจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งรีบท าการตัดกระแสไฟฟ้าออกจากแผงจ่ายไฟฟ้าทันที และรีบ

ท าการปฐมพยาบาลอย่างรวดเรว็ 
9.1 รีบปิดสวิตซไ์ฟทนัที ถา้ท าได ้
9.2 ถา้ไม่สามารถปิดสวิตซไ์ฟไดใ้นทนัที หา้มใชม้ือจบัตอ้งคนที่ก าลงัถกูไฟฟ้าช๊อต ใหย้ืนในที่แหง้ แลว้ใชส้ิ่ง

ที่ไม่น าไฟฟ้า เช่น ไม ้หรือเกา้อีไ้ม ้เขี่ยตวัผูป่้วยออกจากสายไฟ หรือเขี่ยสายไฟใหอ้อกจากตวัผูป่้วย 
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9.3 เมื่อเคลื่อนยา้ยผูป่้วยออกมาไดแ้ลว้ ใหผู้ป่้วยนอนหงาย ถา้กรณีที่ผูป่้วยหยุดหายใจ ใหเ้ป่าปากช่วย
หายใจ ถา้ในกรณีที่หยุดหายใจ และไม่มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือคล าชีพจรไม่ได ้ใหน้วดหวัใจ
ดว้ย แลว้รีบน าสง่โรงพยาบาลทนัที 

10. ติดตัง้ปา้ยวิธีการปฐมพยาบาล และอบรมวิธีการปฐมพยาบาลใหก้บัพนกังานในหน่วยงานก่อสรา้ง 
11. ตอ้งใหม้ี การใชกุ้ญแจป้องกนัการสบัสวิตซ ์เชื่อมต่อวงจร และติดป้ายแสดงหา้มสบัสวิตซ ์(Lock out Tag 

out) ระหว่างการติดตัง้  การตรวจสอบ การซ่อมแซม หรือซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 
12.  

 

13. นายจา้งตอ้งจดัอปุกรณ ์PPE ที่จ  าเป็นส าหรบัการปอ้งกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. อุปกรณไ์ฟฟ้าตอ้งมีการตรวจสอบประจ าเดือนทุกเดือน โดยช่างไฟฟ้าผ่านการอบรมจากกรมพฒันาฝีมือ
แรงงาน แลว้ติดสติกเกอรก์ารตรวจสอบ ตามสี ที่ระบไุว ้ของแต่ละเดือน  
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                                        สติกเกอรก์ำรตรวจสอบเคร่ืองมือประจ ำเดือน 
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6.8 ควำมปลอดภัยในกำรใช้อุปกรณไ์ฟฟ้ำ 
กฎที่ตอ้งปฎิบติั  
แผงไฟที่ใชก้บัเครื่องตดั, ดดั 

1. แผงไฟจะตอ้งต่อหลกัดินอย่างถกูตอ้ง และแน่นหนา 
2. สายไฟจะตอ้งเป็นฉนวน 2 ชัน้ VCT, NYY และเหมาะสมกบัเครื่องตดั, ดดั 
3. เครื่องตดั, ดดั จะตอ้งต่อสายกราวนอ์ย่างถูกตอ้ง และแน่นหนา 
4. สวิทซ ์ปิด – เปิด เครื่องตดั, ดดั จะตอ้งอยู่ในสภาพดี และปลอดภยั ไม่ช ารุด 
5. เมื่อเลิกใชง้านจะตอ้งปิดสวิทซท์ี่แผงไฟทนัที 

แผงไฟฟ้าที่ใชก้บัตูเ้ชื่อม 
1. สายไฟจะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชัน้ VCT, NYY และเหมาะสมกบัตูเ้ชื่อม 
2. สายไฟหลงัตูเ้ชื่อม จะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชัน้ และต่ออย่างถกูตอ้งแน่นหนา 
3. จดุต่อสายไฟ จะตอ้งพนัดว้ยเทปพนัสายไฟอย่างแน่นหนา 
4. เครื่องเชื่อมทุกชนิด จะตอ้งต่อหลกัดินอย่างถกูตอ้งและแน่นหนา 
5. สวิทซ ์ปิด – เปิด เครื่องเชื่อม จะตอ้งไม่ช ารุด 
6. จดุปรบัเรง่ไฟ ลดไฟเชื่อม จะตอ้งไม่ช ารุด 
7. สายไฟเชื่อม และสายดิน (Ground) หนา้ตูเ้ชื่อม จะตอ้งต่อดว้ยหางปลา อย่างเหมาะสม และพนัจดุต่อดว้ย

เทปพนัสายไฟอย่างแน่นหนา 
8. การใชแ้ผงไฟฟ้า และอปุกรณป์ระกอบ รวมถึงชนิด ประเภทของสายไฟฟ้าที่ใชง้านในโครงการฯ ตอ้งให้

เป็นไปตามขอ้ก าหนดประกาศความปลอดภยัในการท างาน ว่าดว้ยเรื่อง ระเบียบขอ้ก าหนดการติดตัง้ระบบ
ไฟฟ้า ส าหรบัอปุกรณ ์เครื่องมือไฟฟ้า และแนวรัว้โลหะในงานก่อสรา้ง 

แผงไฟที่ใชง้านทั่วไป 
1. แผงไฟจะตอ้งต่อหลกัดินอย่างถกูตอ้งและแน่นหนา 
2. สายไฟจะตอ้งเป็นสายฉนวน 2 ชัน้ หรือเป็น THW-A รอ้ยท่อ 
3. ปลั๊กไฟทกุตวั จะตอ้งผ่านสวิทซต์ดัไฟอตัโนมติั (ELCB) 
4. แผงไฟทกุแผง จะตอ้งมีการตรวจสอบ โดยช่างไฟฟ้าที่ผ่านการอบรมจากกรมพฒันาฝีมือแรงงาน 
5. เมื่อเลิกใชง้าน จะตอ้งปิดสวิทซท์ี่แผงจ่ายทนัที 
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แผงไฟที่ใชง้านทั่วไป 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
           

   ใช้ส ำหรับภำยนอกและภำยในอำคำร                      ใช้ส ำหรับภำยในอำคำรเท่ำน้ัน  
 

6.9  กำรป้องกันอันตรำยงำนขุดดิน  

1. ใหผู้ค้วบคมุงานจดัหา ก ากบั ดแูล ปา้ยเตือน แสงสว่าง สญัญาณแสง ติดตัง้บรเิวณที่ท าการขดุ 
2. งานขดุที่ลกึเกินจาก 1.50 เมตร ตอ้งจดัท าทางขึน้ - ลง และรางระบายน า้ หลมุ Sump ขนาด 1 x 1 เมตร 

พรอ้มอปุกรณส์บูน า้ เตรียมพรอ้มตลอดเวลา (กรณีงานขดุบรเิวณกวา้ง) 
3. งานขุดที่กวา้งเกิน 0.50 เซนติเมตร และลึกเกินจาก 1.50 เมตร ตอ้งจัดท าปิดกั้น หรือสิ่งกีดขวางปาก

หลมุ โดยใหม้ีเครื่องหมาย หรือสญัลกัษณท์ี่มองเห็นไดช้ดัเจน 
4. พืน้ที่ขุดดินที่ลึกเกิน1.50 เมตร กว้างเกิน 0.75 เมตร ดินอุ้มน า้  ต้องให้วิศวกรออกแบบรับรองการ

พงัทลายของดิน เพื่อปอ้งกนัอนัตรายอนัเกิดกบัผูป้ฏิบติังานใตดิ้นก่อนปฏิบติังานทกุครัง้ 
5. เมื่อมีการขดุดว้ยเครื่องจกัร ไม่อนญุาตใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ใกล ้ในเขตบรเิวณที่มีการขดุ 
6. ผูค้วบคมุงานใชใ้บขออนญุาตขุดดิน และท าตามตามขอ้ก าหนดไวใ้นใบขออนญุาตขุดดิน 

6.10 ควำมปลอดภัยในกำรใช้เคร่ืองเจำะเหล็ก 
1.  จะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรูค้วามช านาญ ในการใชเ้ครื่องมือ 
2.  จะตอ้งไดร้บัอนมุติัจากหวัหนา้ก่อน และมีการแจง้ใหเ้จา้ของพืน้ที่ทราบ 
3.  หา้ม สวมถงุมือผา้ในขณะใชเ้ครื่องเจาะ เพราะอาจเกิดการดงึโดยจดุหมนุของเครื่องเจาะเขา้ไปในจดุ

อนัตรายได ้
4.  ก่อนปฏิบติังานตอ้งมีการตรวจเช็คชิน้งานว่าไดย้ึดแน่นแลว้หรือไม่  
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5. มีการตรวจเช็คอปุกรณว์่ามีจุดที่ช  ารุด หรือบกพรอ่งหรือไม่ หากพบ ตอ้งท าการซ่อมก่อนน าไปใชง้าน  
6.  แต่งกายใหร้ดักมุและสวมอปุกรณป์้องกนัอนัตราย ดงัต่อไปนี  ้

6.1 สวมแว่นตาหรือหนา้กาก ปอ้งกนัสะเก็ดหรือเศษวสัดกุระเด็น 
6.2 ถา้ตอ้งใชถ้งุมือ ตอ้งสวมถงุมือหนงัเท่านัน้ หา้มใชถ้งุมือผา้ สวมรองเทา้นิรภยั 

7. ขอ้ควรระวงั 
7.1 ขณะเครื่องจกัรก าลงัปฏิบติังาน หา้มน าอวยัวะสว่นหนึ่งสว่นใดเขา้ไปใกล้ๆ  
7.2 ไม่หยอกลอ้ หรือเล่นกนัในบรเิวณสถานที่ปฏิบติังาน 
7.3 หา้ม ปฏิบติังานกบัเครื่องจกัร หากสภาพรา่งกายและจิตใจไม่พรอ้ม เช่น มีอาการ ง่วง เหงา หรือ

มนึเมา 
7.4 เครื่องเจาะที่ใชไ้ฟฟ้าตอ้งมีระบบสายดิน เพื่อป้องกนัไฟฟ้าดดูจากกระแสไฟฟ้า 

6.11 กำรป้องกันอันตรำยงำนเจียร  ตัด เคร่ืองมือไฟฟ้ำ 

1. ตรวจสอบเครื่องเจียรใหพ้รอ้มใชง้าน เช่น การด์ปอ้งกนั  ปา้ยชีบ้่ง (Tag)  หา้มน าเครื่องมือที่ไม่ไดร้บัการ
ตรวจ รอซ่อม ผิดปกติไปใชง้าน และแจง้หวัหนา้งานเขียนใบแจง้ซ่อมทกุครัง้ 

2. ก่อนท าการเปลี่ยนใบเครื่องเจียรทุกครัง้ ในกรณีใชเ้ครื่องเจียรไฟฟ้า ตอ้งดบัสวิทชเ์ครื่อง และดึงปลั๊กไฟ
ออก ในกรณีที่เป็นเคร่ืองเจียรลม ตอ้งปิดวาลว์ตวัเครื่อง พรอ้มทัง้ปลดสายลมออกจากหวัจ่ายทุกครัง้ 

3. ขณะที่ท าการยา้ย ยกตวัเครื่องเจียร ตอ้งจบัที่เครื่อง หา้มหิว้ที่สายไฟ หรือสายลมโดยเด็ดขาด 
4. กรณีไม่สามารถใสก่ารด์ป้องกนัการหมนุของเครื่องเจียรได ้ใหใ้ชก้ าบงัหนา้ สวมใสแ่ว่นตาปอ้งกนัสะเก็ด 

และถงุมือหนงัทกุครัง้ ขณะปฏิบติังานทกุครัง้ 

6.12   กำรป้องกันอันตรำยงำนตัด หรือเชื่อมด้วยแก๊ส (ถังบรรจุควำมดัน) 

1.    ก่อนที่จะท าการเชื่อมตัดดว้ยไฟฟ้า หรือแก๊สทุกครัง้ ผูป้ฏิบติังานตอ้งท าการตรวจสอบบริเวณโดยรอบ 
จะตอ้งไม่มีวสัดทุี่ติดไฟได ้อยู่ในรศัมีที่สะเก็ดไฟจากการปฏิบติังานจะกระเด็นไปถึง ทัง้นีใ้หร้วมถึงการ
เชื่อมในที่สงู ที่สะเก็ดไฟจะตกลงไปได ้โดยใหท้ าการเคลื่อนยา้ยวสัดทุี่ติดไฟดงักล่าวออกไป หรือจดัหา
วสัดทุี่ไม่ติดไฟ (Fire Proof Blanket) ปิดกัน้ 

2.   การเคลื่อนยา้ยท่อลม หรือท่อแก๊สทุกครัง้ ตอ้งปิดฝาครอบหวัถงั และการเคลื่อนยา้ยท่อตอ้งตัง้ตรง หา้ม
แบก หรือกลิง้ไปตามพืน้ 

3. ในขณะปฏิบติังาน ท่อลมท่อแก๊สตอ้งตัง้ตรง และผกูรดัยดึกบัอปุกรณท์ี่แข็งแรง เพื่อปอ้งกนัลม้ และตอ้ง
ไม่ตัง้ไวใ้กลจุ้ดที่มีความรอ้นสงู  หรือตัง้ไวใ้นต าแหน่งที่สามารถมีอุปกรณอ่ื์นๆ ตกลงมากระแทกกับหัว
ท่อได ้

4. หวัปรบัความดนัท่อ หรือท่อแก๊ส ตอ้งอยู่ในสภาพดี ไม่แตกหกั หรือช ารุดพรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 
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5. สายลม สายแก๊ส ตอ้งตรวจสอบอยู่เสมอ สายตอ้งไม่แตกรา้ว รั่ว ขอ้ต่อตอ้งรดัดว้ยเข็มขดัสายอย่างแน่น
หนา สายลมสายแก๊สที่ขา้มทางผ่าน ตอ้งแขวนไวส้งูเหนือศีรษะ หรือจดัท าอปุกรณก์ัน้ขวางเพื่อป้องกนั
รถทบั 

6. ชดุอปุกรณก์ารตดัทกุชดุ ตอ้งติดตัง้ อปุกรณป์อ้งกนัไฟยอ้นกลบั ทัง้ 4 จดุ ดงัแสดงในรูป ดา้นลา่งนี ้

 
 

 
7. ขณะปฏิบติังานตัดดว้ยแก๊สผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมแว่นตาลดแสง / หรือหนา้กากเชื่อมและถุงมือป้องกัน

ความรอ้นทกุครัง้ 
8. ผูค้วบคุมงานจัดใหม้ีการใชใ้บขออนุญาตท างานประกายไฟ งาน (Hot  Work) ในบริเวณพืน้ที่ท างาน

เสี่ยงต่อการเกิดไฟไหมร้า้ยแรง  พรอ้มพนกังานเฝ้าระวงัไฟไหมใ้นจุดเสี่ยง พรอ้มอปุกรณด์บัไฟ แต่หาก
ไม่ใช่พืน้ที่เสี่ยงเกิดไฟไหมร้า้ยแรง ใชถ้งัดบัเพลิง 1 ถงั ต่อ 20 ตรม. 

9. จะตอ้งเคลื่อนยา้ยสารที่สามารถติดไฟได ้ใหพ้น้บรเิวณที่ประกายไฟจากการเชื่อมสามารถกระเด็นถึง 
10. ควรจดัใหม้ีอปุกรณว์สัดทุี่ไม่ติดไฟ ปิดกัน้บริเวณพืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อป้องกนัประกายไฟ หรือสะเก็ดไฟ

กระเด็นไปตกบรเิวณสารไวไฟ/ วสัดติุดไฟ หรือกระเด็นถกูผูอ้ยู่ใกลเ้คียง 
12. ในบริเวณที่มีการเชื่อมตัด จะตอ้งจัดใหม้ีอุปกรณด์ับเพลิงติดตัง้ไวใ้กลบ้ริเวณพืน้ที่ท างานใหเ้พียงพอ 

และสามารถหยิบใชไ้ดโ้ดยสะดวก และถงัน า้ เพื่อดบัเปลวไฟจากชิน้งานเล็กๆ ในกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน 
13. ควรวางถงัแก๊สในแนวตัง้ ใหห้่างจากบริเวณเชื่อมตดั เพื่อป้องกนัสะเก็ดไฟ จากการเชื่อมกระเด็นไปถูก 

และยึดถงัใหม้ั่นคงป้องกนัการลม้ และควรตรวจสอบอปุกรณท์ุกชิน้  เพื่อป้องกนัการรั่วใหอ้ยู่ในสภาพที่
พรอ้มจะใช ้งานก่อนเริ่มท างาน 

14. หา้มสลบัสายลมกบัสายแก๊สอย่างเด็ดขาด เพราะอาจท าใหเ้กิดการระเบิดได ้
15. ควรตรวจสอบสายลม และสายแก๊ส รวมทัง้อปุกรณป์้องกันไฟยอ้นกลบั (Flashback Arrestors) ใหอ้ยู่

ในสภาพพรอ้มใชง้าน 



 
Safety Manual 

 

SHEM-01 

คู่มือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 07/11/23 Rev.2 

 

 

SHEM-01: คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)             หนา้ที่  49 จาก 118 

 

 

17. หลังจากปฏิบัติงานแลว้เสร็จ ใหม้ีการตรวจสอบบริเวณพืน้ที่ท างานเชื่อมตัด และจุดที่สะเก็ดไฟตก 
เพื่อใหแ้น่ใจว่าไม่มีการลกุติดไฟ 

6.13 กำรป้องกันอันตรำยงำนเชื่อมไฟฟ้ำ  
1. ตอ้งขออนญุาตเขา้ไปปฏิบติังานก่อนทุกครัง้ โดยหวัหนา้งานเป็นผูร้บัผิดชอบ ในการขออนญุาตเขา้ไป 

ปฏิบติังาน 
2. พนกังานเชื่อมโลหะ ตอ้งตรวจสอบอปุกรณไ์ฟฟ้า เครื่องมือ สายเชื่อม สายดิน และสายต่อ ก่อนท างาน 

หากพบว่าอปุกรณ ์หรือฉนวนหุม้ช ารุดเสียหาย ตอ้งเปลี่ยนทนัที 
3. ผูป้ฏิบติังาน จะตอ้งสวมใส่อปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหค้รบถว้น ตลอดเวลาที่ปฏิบติังาน เช่น 

รองเทา้นิรภยั, แว่นตานิรภยั, หนา้กากส าหรบังานเชื่อม, ถงุมืองานเชื่อม และหนา้กากกรอกสาร เคมี 
ส  าหรบังานเชื่อม เป็นตน้ 

4. ควรต่อสายดินใหใ้กลก้บัชิน้งาน เพื่อป้องกนักระแสตกคา้ง 
5. ไม่มว้นสายไฟ เพื่อปอ้งกนัการสะสมความรอ้น ขณะที่ท าการเชื่อมดว้ยความรอ้น 
6. เครื่องเชื่อมชนิดที่เคลื่อนที่ได ้ตอ้งต่อสายดิน 
7. รองยกตูเ้ชื่อมขึน้หนีน า้ ปอ้งกนัน า้ท่วมขงั และปิดสวิตชต์ดักระแสไฟฟ้า หลงัเลิกใชง้านทนัที 
8. หา้ม เชื่อมในบรเิวณที่มีสารไวไฟ หรือเชือ้เพลิงที่อาจลกุไหมไ้ดง้่าย ในกรณีที่จ  าเป็น จะตอ้งท าการ ปิด

กัน้พืน้ที่ เพื่อปอ้งกนัการเกิดไฟไหม ้และเตรียมถงัดบัเพลิงใหพ้รอ้ม เมื่อเกิดเหตฉุกุเฉิน 
9. หา้ม เชื่อม ตดัดว้ยความรอ้น ภาชนะบรรจแุรงดนั หรือที่เคยบรรจเุชือ้เพลิง หรือสารไวไฟโดยเด็ดขาด 

ยกเวน้ มีการเปิดฝา น า้ใสใ่นถงั 1/3 ของบรรจขุองถงั และเป่าไลอ่ากาศ ก่อนมีการตดั 
10. หา้มเชื่อมในสถานที่อบัอากาศ เวน้แต่ไดจ้ดัใหม้ีการระบายอากาศที่เหมาะสม และตอ้งขออนญุาต 

ท างานในสถานที่อบัอากาศ 
11. ผูป้ฏิบติังาน ตอ้งจดัท าฉากปิดลอ้มพืน้ที่การท างาน เพื่อป้องกนัผูป้ฏิบติังานคนอ่ืนๆ ไดร้บัอนัตรายจาก

สะเก็ดลกูไฟกระเด็น 
12. ผูป้ฏิบติังานตอ้งใชตู้เ้ชื่อม ใหเ้หมาะสมกบังาน เช่น ตู ้150 แอมป์ ไปตดัเหล็กหนา จนตูไ้ม่สามารถตา้น

กระแสความรอ้นท าใหตู้ไ้หม ้ตอ้งใช ้300 แอมป์ หรือ 500 แอมป์ ตดัเชื่อมเหล็กหนา 
13. หลงัจากปฏิบติังานแลว้เสรจ็ ใหม้ีการตรวจสอบพืน้ที่การท างาน และท าความสะอาดใหเ้รียบรอ้ยเพื่อให้

แน่ใจว่าไม่มีการลกุไหม ้
14. หา้ม ผูป้ฏิบติังาน ท างานในพืน้ที่การท างานเพียงล าพงัโดยเด็ดขาด 
15. อปุกรณก์ารเชื่อมตดัดว้ยไฟฟ้า จะตอ้งอยู่ในสภาพที่ไม่ช ารุด ฉีกขาด เสียหาย 
16. การถอดลวดเชื่อมออกเพื่อหยุดพกัชั่วคราว หรือเลิกใชง้าน จะตอ้งปิดสวิตชไ์ฟฟ้าทกุครัง้ 
17. ฟิวสข์องเครื่องเชื่อมไฟฟ้าที่ใช ้ตอ้งมีขนาดเหมาะสม และใสฟิ่วสใ์หเ้ขา้ที่ 
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6.14 กำรป้องกันอันตรำยจำกอัคคีภัย 
1. ต้องไม่มีเศษวัสดุที่เป็นเชื ้อเพลิงติดไฟง่าย เก็บทับถมในบริเวณที่ท าการก่อสรา้ง หรือน่าจะเกิด

อันตรายแก่ทรพัยส์ินต่างๆ ในเขตพืน้ที่ท าการก่อสรา้งโดยจัดใหม้ีพนักงานท าความสะอาดคอยดูแล
ตลอดระยะเวลาในการก่อสรา้ง 

2. การท างานที่ท าใหเ้กิดประกายไฟ ตอ้งจดัใหม้ีเครื่องถงัดบัเพลิง และเครื่องป้องกนัการเกิดไฟ และท า
ความสะอาดพืน้ที่ใหเ้รียบรอ้ย ไม่ใหม้ีเชือ้เพลิงใกลบ้รเิวณที่เกิดประกายไฟ เช่น บรเิวณงานเชื่อมโลหะ 

3. ก าหนดป้ายห้าม ป้ายเตือน การท าให้เกิดประกายไฟ ในเขตพืน้ที่ที่อันตราย เช่น ห้ามสูบบุหรี่ใน
บรเิวณที่มีน า้มนัเชือ้เพลิง 

4. จัดใหม้ีถังดับเพลิง ในบริเวณที่น่าจะเกิดอันตราย ที่เก่ียวกับการเกิดอัคคีภัย ตามความเหมาะสม   
และอบรมใหพ้นกังานที่เก่ียวขอ้ง มีความรูใ้นการใชถ้งัดบัเพลิงอย่างถกูวิธี 

5. การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า  สายไฟ หลอดไฟฟ้า สวิทซไ์ฟฟ้า พดัลม เครื่องมือเครื่องจกัรที่ใชไ้ฟฟ้า  
หรือใชอ้ยู่ในบรเิวณวตัถไุวไฟ หรือวสัดติุดไฟไดง้่าย จะตอ้งตรวจตราเป็นประจ า ในสภาพฉนวนที่ช  ารุด 
การต่อไฟฟ้าเตา้รบั - เสียบ การต่อสายดิน หรือกรณีอ่ืนใด ที่อาจเป็นสาเหตขุองอคัคีภยั 

6. การป้องกันอัคคีภัยจากการเชื่อมโลหะ อุปกรณก์ารเชื่อม สายไฟฟ้า และขอ้ต่อที่หลวมหรือ   ช ารุด 
ตอ้งท าการแกไ้ข ใหอ้ยู่ในสภาพที่ปลอดภยั 

7. การตรวจสอบการรั่วไหลของขอ้ต่อ และวาลว์เป็นประจ า ถา้พบว่ามีการรั่วไหลของแก๊ส จากถงัแก๊สให้
หยดุการท างานที่ใชไ้ฟในบรเิวณนัน้ และรีบท าการปอ้งกนัแกไ้ขโดยเรว็ 

8. ถงัแก๊ส และถงัน า้มนัเชือ้เพลิง ตอ้งวางไวห้่างจากเปลวไฟ ประกายไฟ ความรอ้น ท่อรอ้น หรือสว่นของ
เครื่องมือ เครื่องจกัรที่อาจก่อใหเ้กิดความรอ้น 

9. สายไฟ หรือสายแก๊ส ขณะท าการตัด เชื่อม ต้องไม่กีดขวางการท างาน หรือถูกเหยียบทับโดย
ยานพาหนะ 
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10. การเชื่อมตอ้งระวงัเปลวไฟ สะเก็ดไฟ ที่อาจกระเด็นไปตกอยู่ในบรเิวณที่มีวตัถไุวไฟ หรือวสัดติุดไฟง่าย 
หรือเป็นอนัตรายต่อพนกังานขา้งเคียง 

11. การขนยา้ยสารไวไฟ ใหห้ลีกเลี่ยงเสน้ทางที่มีการท างานแลว้เกิดประกายไฟ เปลวไฟ สะเก็ดไฟ 
12. การขนสง่วตัถไุวไฟ ใหร้ะมดัระวงัการตกหลน่ บนพืน้ที่ท างานใหใ้ชว้ิธีการยกที่ปลอดภยั 
13. ภาชนะบรรจุวัตถุไวไฟที่ไม่จ าเป็นตอ้งเปิดฝา ใหปิ้ดฝาใหม้ิดชิด ใหร้ะมัดระวังการเรียงตัง้ ที่อาจเกิด

การตกหลน่ หรือลม้ลงมาได ้
14. หา้มก่อไฟในบรเิวณที่หวงหา้ม หรือในบรเิวณใดๆ ก่อนไดร้บัอนญุาตจากผูม้ีหนา้ที่รบัผิดชอบ 
15. หา้มสบูบหุรี่ในบรเิวณที่มีปา้ย “วตัถไุวไฟหา้มสบูบหุรี่” หรือ “วตัถรุะเบิดหา้มสบูบหุรี่” 
16. หา้มท าการซ่อมแซมเครื่องจกัร เครื่องมือ ในบรเิวณที่มีวตัถไุวไฟ หรือวสัดติุดไฟไดง้่ายก่อนที่จะปฏิบติั

ตามขัน้ตอนและวิธีการท่ีปลอดภยั 
 

6.15 ควำมปลอดภัยในกำรใช้บันไดชั่วครำว  กฎที่ตอ้งปฎิบติั 

จะตอ้งมีการพิจารณาชนิด และสถานที่ ที่จะใชบ้นัได หากมีการติดตัง้นั่งรา้น ก็จะตอ้งมีการปอ้งกนัอนัตรายที่
ชดัเจน การใชบ้นัไดจะตอ้งใชอ้ย่างถกูตอ้ง ดงันี ้

1. ตรวจเช็คก่อนน ามาใชง้าน 
2. ตอ้งใชค้วามระมดัระวงัอย่างเต็มที่ ขณะใชง้านอยู่เสมอ 
3. รกัษาใหส้ะอาด อย่าใหม้ีรอยเป้ือนของคราบน า้มนั 
4. ใหว้าง โดยท ามมุใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน (1 ใน 4 ส่วน) 
5. ตอ้งมั่นใจว่าบนัได อยู่บนพืน้ที่แข็งพอ 
6. ตอ้งผกูติดกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อปอ้งกนัไม่ใหบ้นัไดเลื่อนไหล 
7. ตอ้งแน่ใจว่า บนัไดสงูจากจุดพิง เกินหนึ่งเมตร 
8. หลีกเลี่ยงการปีนขึน้ – ลง บนัได ขณะที่มือถืออปุกรณเ์ครื่องมือ 
9. หา้มยืนครอ่มระหว่างบนัได และพืน้ที่ปฎิบติังาน 

 
 

6.16 กำรท ำงำนพืน้ทีอ่ับอำกำศ 
พืน้ที่อบัอากาศ หมายถึง ที่ซึ่งมีทางเขา้ออกจ ากดั และมีการระบายอากาศไม่เพียงพอ ที่จะท าใหอ้ากาศภายใน 
อยู่ในสภาพถกูสขุลกัษณะ และปลอดภยั เช่น อโุมงค ์ถ า้ บ่อ หลมุ หอ้งใตดิ้น หอ้งนิรภยั ถงัน า้มนั ถงัหมกั ถงั 
ไซโล ท่อเตาภาชนะ หรือสิ่งอ่ืนที่มีลกัษณะคลา้ยกนั   
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ขัน้ตอนการปฏิบติั 
1. ตอ้งมีการขออนญุาติการท างานในที่อบัอากาศ แนบดว้ย การวิเคราะหอ์นัตรายจากการท างานในที่อบั

อากาศ ก่อนเริ่มงานเสมอ  
2. ผูท้ี่ตอ้งท างานเก่ียวกบัที่อบัอากาตอ้งผ่านการอบรม ก่อนเริ่มงาน  
3. จดัท าป้ายแจง้ขอ้ความว่า “ที่อบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้ ” ใหม้ีขนาด มองเห็นไดช้ดัเจน ติดตัง้ไวโ้ดย

เปิดเผยบรเิวณทางเขา้ออกของที่อบัอากาศทกุแห่ง  
4. ไม่อนญุาตใหค้นงาน หรือบุคคลใดเขา้ไปในที่อบัอากาศ ถา้ยงัไม่ไดต้รวจโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจ 

โรคหวัใจ หรือโรคอ่ืนซึ่งแพทยเ์ห็นว่า การเขา้ไปในท่ีอบัอากาศอาจเป็นอนัตรายต่อบุคคลดงักล่าว 
5. ตอ้งจดัใหม้ีการประเมินความเสี่ยงการท างานในที่อบัอากาศ (Risk Assessment ) หากพบว่ามีสภาพ

อนัตราย ตอ้งจดัใหม้ีมาตรการควบคมุสภาพอนัตราย เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังาน 
6. จดัใหม้ีการตรวจวดั บนัทึกผลการตรวจวดั และประเมินสภาพอากาศ ในที่อบัอากาศก่อนให้

ผูป้ฏิบติังานเขา้ไปท างาน และในระหว่างที่ลกูจา้งท างานในที่อบัอากาศ หากพบว่า มีสภาวะที่เป็น
บรรยากาศอนัตราย หา้มใครเขา้เด็ดขาด 

7. จดัใหผู้ป้ฏิบติังานหรือบคุคลในพืน้ที่นัน้สวมใสห่รือใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลที่
เหมาะสม กบัลกัษณะงาน 

8. ผูค้วบคมุงาน ตอ้งประจ าในบรเิวณพืน้ที่ท างานตลอดเวลาเพื่อท าหน้าที่  ดงันี ้
1. จดัท าแผนการปฏิบติังาน และการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการท างาน และแผนช่วยเหลือ

ผูป้ฏิบติังาน ในกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน และปิดประกาศหรือแจง้ใหล้กูจา้งทราบ เป็นลายลกัษณอ์กัษร  
2. ชีแ้จง และอธิบาย ซกัซอ้ม กบัผูป้ฏิบติังานให ้เขา้ใจ ก่อนเริ่มงานทกุวนั 
3. ควบคมุดแูลใหผู้ป้ฏิบติังานใชเ้ครื่องปอ้งกนัอนัตราย และอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่น

บคุคล และใหต้รวจตราอปุกรณด์งักลา่วใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มที่จะใชง้าน 
4.  สั่งใหห้ยุดการท างานทนัที เมื่อพบเหตกุารณท์ี่ไม่ปลอดภยั 

9. ตอ้งจดัใหม้ีอปุกรณช์่วยเหลือ และช่วยชีวิต ที่เหมาะสมกบัลกัษณะงานตามมาตรฐานที่ก าหนดตาม
กฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  

10. ผูช้่วยเหลือ พรอ้มดว้ยอปุกรณช์่วยเหลือและช่วยชีวิต ที่เหมาะสมกบัลกัษณะงาน คอยเฝา้ดแูลบรเิวณ
ทางเขา้ออกที่อบัอากาศ โดยใหส้ามารถติดต่อสื่อสารกบัลกูจา้ง ที่ท างานในที่อบัอากาศและช่วยเหลือ
ลกูจา้งออกจากท่ีอบัอากาศไดต้ลอดเวลา   

11. ตอ้งจดัใหม้ีสิ่งปิดกัน้ที่สามารถปอ้งกนัมิใหบุ้คคลใดเขา้ หรือตกลงไปในท่ีอบัอากาศ ที่มีลกัษณะเป็น
ช่อง โพรง หลมุ ถงัเปิด หรือสิ่งอื่นที่มีลกัษณะคลา้ยกนั 

12. ตอ้งจดับรเิวณทางเดินหรือทางเขา้ออกที่อบัอากาศใหม้ีความสะดวก และปลอดภยั  
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13. จดัใหม้ีอปุกรณด์บัเพลิงที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพในจ านวนเพียงพอ ที่จะใชไ้ดท้นัทีที่มีการ
ท างานที่อาจก่อใหเ้กิดการลกุไหม ้

14. หา้มท างานที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น และประกายไฟในที่อบัอากาศ เช่น การเชื่อม การเผาไหม ้การย า้
หมดุ การเจาะ การขดั หรืองานอื่นที่มีลกัษณะคลา้ยกนั งานที่ใชส้ารระเหยง่าย สารพิษ หรือสารไวไฟ 

15. มีการบนัทึกคนเขา้ออก 
16. มีการระบายอากาศใหเ้หมาะสม 

6.17 กำรท ำงำนคร่ืองจักรอื่นๆ  
 

เครื่องจกัรอ่ืนๆ ที่ใชใ้นงานก่อสรา้งไดแ้ก่ เครื่องตอกเสาเข็ม รถแทรคเตอร ์รถตกั รถแบ็กโฮ  รถตกัหนา้ - ขุดหลงั รถ
เครื่องจักรกลส าหรบังานขุด รถบด รถขุดอุม้ดิน (Scraper) รถเกรด (Grader) เครื่องสกัด (Jack hammer) และ 
เครื่องจกัรที่ใชใ้นงานคอนกรีต เป็นตน้  
 ข้อก ำหนด ทีต่้องปฏิบัติมีดังนี ้

1. เมื่อมีการติดตัง้ ซ่อมแซม แกไ้ข ปรบัปรุง หรือเครื่องจักรเสียใชง้านไม่ได ้ใหท้ าการติดตัง้ป้ายแสดง 
สถานะ ดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ดัเจน 

2. เครื่องจักรทุกชนิดจะตอ้งมีคู่มือการใชง้าน หากไม่มีคู่มือดังกล่าว ผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติัตามคู่มือที่
วิศวกรไดก้ าหนดขึน้เป็นหนงัสือ และส าเนาให ้พนกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได ้

3. การเคลื่อนยา้ยเครื่องจกัรตัง้แต่ ๑ ตนั ขึน้ไปตอ้งมีแผนปอ้งกนัอนัตรายและการปฏิบติัอย่างเครง่ครดั 
4. ตอ้งตรวจสอบเครื่องจกัรก่อนใชง้านทุกวนั ตามแบบฟอรม์ก าหนด และตอ้งมีการตรวจสอบเครื่องจกัร

ประจ าปี 
5. หา้มใชเ้ครื่องจกัรเกินพิกดัหรือขีดความที่ก าหนดไวใ้นคู่มือ 
6. ตอ้งมีการกัน้เขตอนัตราย หา้มบคุคล ที่ไม่เก่ียวขอ้ง เขา้เมื่อมีการท างานของเครื่องจกัร 
7. ติดตัง้ไฟกระพรบิเมื่อเครื่องจกัรท างาน  
8. ผูบ้งัคบัเครื่องจกัร ตอ้งสวมอปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบคุคล  

6.18 กำรใช้งำนรอกโยก รอกมือสำว รอกไฟฟ้ำ 
      ข้อก ำหนดในกำรใช้รอก 

1. รอกตัง้แต่ 1 ตนั ขึน้ไป ผูร้บัเหมาหรือผูใ้ชร้อก ตอ้งมีหนงัสืดทดสอบส่วนประกอบและอปุกรณข์องรอกเพื่อ
ใชง้านไดอ้ย่างปลอดภยัอย่างนอ้ยปีละ ๑ ครัง้ และตอ้งมีส  าเนาเอกสารใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยั
ตรวจสอบได ้

2. จดัใหม้ีการตรวจสอบความพรอ้มของรอกทกุวนั  หากสว่นใดช ารุดเสียหาย ตอ้งซ่อมแซมใหเ้รียบรอ้ยก่อน
ใชง้าน ตอ้งเก็บส าเนาใหพ้นกังานตรวจความปลอดภยัตรวจสอบได ้

3. จดัใหม้ีมาตรการปอ้งกนัอนัตราย และติดป้ายหา้มใช ้“รอก”  ใหม้ีการทดสอบ การซ่อมบ ารุง  
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4. จดัใหม้ีปา้ยบอกขนาดพิกดัน า้หนกัยกอย่างปลอดภยัตามที่ก าหนดไวร้ายละเอียดคณุลกัษณะและคู่มือการ
ใชง้าน ไวท้ี่รอก พรอ้มติดตัง้ปา้ยเตือนใหร้ะวงั 

5. ไม่ใชล้วดสลิงที่มีลกัษณะ แตกเกลียว สลิงเล็กลง 5%  
6. อปุกรณส์ าหรบัการผูกมดั หรือยึดโยงวสัดสุิ่งของ ตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกว่า 3.5  
7. ควบคมุดแูลไม่ใหบ้คุคลใดเกาะเก่ียวไปกบัสว่นหนึ่งสว่นใดของรอก หรือไปกบัวสัดสุิ่งของที่ท าการยก หรือ

อยู่ใตว้สัดสุิ่งของที่ท าการยก หรือบรเิวณที่ใชร้อกที่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้
8. การใชร้อกโยก  รอกสาว รอกหางปลา รอกไฟฟ้า หรือรอกที่ใชพ้ลงังานอ่ืน นายจา้งตอ้งจดัใหม้ีการ

ตรวจสอบการใชร้อกทกุวนัก่อนใชง้าน หากช ารุดตอ้งท าการซ่อมแซมใหเ้รียบรอ้ย 

 

 

6.19  กำรท ำงำนบนทีสู่ง 
ความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง  การท างานบนที่สูง (Working at height) ถือเป็นงานเสี่ยงอันตรายตาม
กฎหมายความปลอดภัยฯในการท างาน ปัจจุบันมีอุบัติเหตุที่เกิดจากการพลัดตก (Fall) จากที่สูงเพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่อง ความเสี่ยง (Risk)เหล่านี ้มกัพบไดใ้นงานอตุสาหกรรมต่างๆ เช่น งานก่อสรา้ง งานติดตัง้นั่งรา้น งานติดตัง้ 
และซ่อมบ ารุง งานโรยตวัท าความสะอาดเช็ดกระจกบนตกึสงู เป็นตน้ 
 

ขอ้ปฏิบติัในการท างานบนที่สงู  
1. อบรม ใหค้นงานมีความรูค้วามเขา้ใจในขัน้ตอนการท างานเพื่อความปลอดภยั และอนัตรายที่อาจจะไดร้บั 

ก่อนเริ่มงาน และส าเนาเอกสารไวส้  าหรบัตรวจสอบ 
2. ผูค้วบคมุงานตอ้งบงัคบั และดแูลใหผู้ป้ฏิบติังานท างานบนที่สงู สวมเข็มขดันิรภยั รองเทา้หุม้สน้พืน้ยาง  

แลว้ใหย้ึดกบัโครงสรา้งที่แข็งแรงมั่นคง  
3. ตอ้งตรวจสอบอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายก่อนใชง้านทกุครัง้ และมีบนัทกึเก็บไวใ้หพ้นกังานตรวจสอบความ

ปลอดภยัตรวจ 
4. ตอ้งท าราวกนัตก ไม่นอ้ยกว่า ๙๐ เซ็นติเมตร  ซึ่งตอ้งมีความแข็งแรงมั่นคง เพื่อปอ้งกนัอนัตรายท่ีอาจ

เกิดขึน้ 
5. ในกรณีที่ตอ้งท างานบนที่สงูเกิน ๔ เมตร ตอ้งจดัใหม้ีรัว้กนัตก ตาข่ายนิรภยั หรืออปุกรณอ่ื์นที่เหมาะสมกบั

สภาพหนา้งาน และตอ้งใสเ่ข็มขดันิรภยั คลอ้งเก่ียวกบัโครงสรา้งที่แข็งแรงตลอดเวลา  
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6. ถา้มีช่องเปิด หรือ ปลอ่งต่างๆ ซึ่งอาจจะท าใหผู้ป้ฏิบติังานพลดัตกได ้ตอ้งจดัท าฝาปิดที่แข็งแรง ราวกัน้กนั
ตก  พรอ้มทัง้ปิดป้ายเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน 

7. หากมีการใชข้าหยั่ง หรือมา้ยืนเพื่อท างานในที่สงู ผูค้วบคมุตอ้งดแูลใหม้ีโครงสรา้งที่แข็งแรงมั่นคง  และ
ปลอดภยัต่อการใชง้าน และมีพืน้ที่ส  าหรบัยืนท างานอย่างเพียงพอ 

8. เมื่อท างานในพืน้ที่ลาดชนัเกิน ๑๕ องศาแต่ไม่เกิน ๓๐ องศา จากแนวราบ ตอ้งจดัใหม้ีนั่งรา้นที่เหมาะสม 
หรือเข็มขดัและเชือกนิรภยั (Life Line)  

9. ในกรณีที่มีวสัดสุิ่งของอยู่บนที่สงู ที่อาจจะกระเด็น ตกหล่น หรือพงัทลายลงมาได ้ตอ้งจดัท าขอบกนัของตก 
หรือมาตรการอ่ืนที่เหมาะสมกบัสภาพหนา้งาน 

10. ในบรเิวณที่เก็บของ หรือกองวสัดสุิ่งของ ที่อาจจะท าใหเ้กิดอนัตรายจากการตกหลน่ หรือพงัทลาย ใหผู้ ้
ควบคมุงานจดัการเรียงวสัดใุหเ้กิดความมั่นคงปลอดภยั ท าผนงักัน้ เพื่อปอ้งกนัอนัตรายจากการตกหลน่ 

11. ทางขึน้-ลงของการท างานบนที่สงู สถานที่ท างานบนท่ีสงูทกุแห่งตอ้งมีทางขึน้-ลงที่ปลอดภยั และเหมาะสม 
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หมวดที ่7 
มำตรกำรเก่ียวกับแผนฉุกเฉิน เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 

 
วัตถุประสงค ์

วตัถุประสงคข์องการเตรียมความพรอ้มรบัเหตฉุกุเฉินคือการจดัใหม้ีแผนและแจง้แผนใหท้ราบทั่วกนัเพื่อใหม้ีการ

จดัการรบัเหตฉุกุเฉินอย่างมีประสิทธิภาพ 

แนวทำงปฏิบัติ 

1. กำรเตรียมควำมพร้อมรับเหตุฉุกเฉิน 

การเตรียมความพรอ้มรบัเหตฉุกุเฉินเป็นสิ่งส าคญัจ าเป็นเพื่อใหเ้กิดความมั่นใจว่าในกรณีที่เกิดอบุติัเหตุ, ไดม้ีการ

ด าเนินการท่ีจ าเป็นเพื่อปอ้งกนัสาธารณชน, สภาพแวดลอ้ม, บุคคล และทรพัยส์ินความปลอดภยัและสขุอนามยัของ

ผูท้ี่อาศยัและท างานที่หนา้งานเป็นสิ่งที่ส  าคญัสงูสดุ. ดงันัน้ส  านกังานสนามตอ้งท าใหเ้กิดความมั่นใจว่า :  

1.1 แผนรบัเหตฉุกุเฉินไดร้บัการจดัท าเป็นลายลกัษณอ์กัษร, หาอ่านไดแ้ละรบัทราบโดยทั่วกนั 

1.2 มีเครื่องมือ, สิ่งอ านวยความสะดวก, พนกังานที่ผ่านการฝึกอบรมรบัเหตฉุกุเฉิน 

1.3 จดัใหม้ีการฝึกซอ้มอย่างสม ่าเสมอเพื่อฝึกบุคลากรหนา้งาน, ผูร้บัเหมาช่วงและคนงานเก่ียวกบัแนวทาง

ปฏิบติัที่ตอ้งปฏิบติัตามระหว่างเกิดเหตฉุกุเฉิน 

2. ประเภทของเหตุฉุกเฉิน 

2.1 ไฟไหม ้

2.2 การบาดเจ็บต่อบุคคล  

2.3 เกิดเหตอุนัตราย 

3. แนวทำงปฏิบัติ 

ผงัต่อไปนีแ้สดงใหเ้ห็นถึงแนวทางปฏิบติัต่าง ๆ ที่จะใชข้ณะเกิดเหตฉุุกเฉินตามประเภทของเหตฉุกุเฉิน 

3.1 ไฟไหม,้ การบาดเจ็บต่อบคุคลและการเกิดเหตอุนัตราย  

3.2 แผนรบัเหตไุฟไหม ้ 

3.3 แผนการติดต่อสื่อสารกรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน 
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4. นอกเหนือจำกข้ำงต้น, ต้องรวมแนวทำงปฏิบัติต่อไปนีไ้ว้ในแผนรับเหตุฉุกเฉิน 

4.1 แจ้งต ำรวจดับเพลิง 
 

หน่วยงาน หมายเลขโทรศพัท ์
ต ารวจดบัเพลิง 
ศนูยน์เรนทร 

         199 
        1669 

 ตอ้งจดัเตรียมข่าวสารต่อไปนี ้
ก. ต าแหน่งที่เกิดเหตฉุกุเฉิน 
ข. ประเภทของเหตฉุุกเฉิน 
ค. ชื่อผูแ้จง้และหมายเลขโทรศพัท ์
ง. เกิดไฟไหมแ้ละ / หรือการบาดเจ็บเขา้มาเก่ียวขอ้งหรือไม่ 

 
4.2 บุคลำกรหลักส ำนักงำน / หน้ำงำน ที่ติดต่อกรณีฉุกเฉิน 
 

องคก์ร บคุลากรหลกั หมายเลขโทรศพัท ์
ซินเท็ค  
คอนสตรคัชั่น 
จ ากดั (มหาชน) 

ผูจ้ดัการโครงการ 
ธุรการสนาม / จป.วิชาชีพ 
คณุนุ่มนวล สีลนุ 
(ผูจ้ดัการความปลอดภยัสว่นกลาง) 
คณุทศันยั  จ าปาเงิน 
(รองผูจ้ดัการความปลอดภยั
สว่นกลาง) 
คณุบณุเกียรติ กิรติชยัวตัร 
(ทนายความ/ผูจ้ดัการสว่นกฎหมาย) 
 
คณุสิทธิพร  อรา่มวิทย ์
(ผูอ้  านวยการฝ่ายทรพัยากรบคุคล)  
 

-  
- 
ส านกังานใหญ่ 02-026-2288 ต่อ 
1921 
ส านกังานใหญ่  02-026-2288  ต่อ  
1922 
 
ส านกังานใหญ่ 02-026-2288  ต่อ 
1825 
ส านกังานใหญ่ 02-026-2288  ต่อ 
1700 
 
ส านกังานใหญ่ 02-026-2288 ต่อ 
5926 
ส านกังานใหญ่ 02-026-2288 ต่อ 
5102 
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4.3 หน่วยรับเหตุฉุกเฉิน 
 
ก. ใหแ้น่ใจว่าไดแ้จง้ภยักบัต ารวจดบัเพลิงแลว้ 

 
ข. หน่วยรบัเหตฉุุกเฉินพรอ้มอปุกรณอ์อกปฏิบติัการเรง่รดัไปยงัสถานที่เกิดเหตุ 
ค. ก่อนที่ต  ารวจดบัเพลิงจะมาถึง รว่มกบัหน่วยรบัเหตฉุุกเฉินและเครื่องมือด าเนินการช่วยเหลือ และจ ากดับรเิวณ 

 
ง. ช่วยเหลือและสนบัสนนุการท างานของต ารวจดบัเพลิงเท่าที่จะสมเหตผุลและสามารถกระท าได้ 

 
จ. ควบคมุหน่วยด าเนินการภารกิจการท าใหก้ลบัคืนสภาพ / การท าความสะอาด / การเลิกจ ากดับรเิวณ 

 
ฉ. ใหต้วัแทนบริษัทเป็นผูใ้หข้่าวกบัสื่อมวลชน 

 
4.4 เคร่ืองมือรับเหตุฉุกเฉิน 

 
เครื่องมือรบัเหตฉุกุเฉินที่จดัเตรียมไวห้นา้งาน : 

ก. เครื่องดบัเพลิงชนิดแหง้ ( กรณีเหตฉุกุเฉินไฟไหม ้) 
 

ข. ชดุปฐมพยาบาล 
 

ค. โทรโข่ง  / ไซเรน  
 

4.5 กำรอพยพหนีภัยจำกเหตุฉุกเฉิน 
 

ตอ้งพิจารณาสิ่งต่อไปนี ้ : 
 

ก. ที่นดัชมุนมุ / จดุรวมพล 
 

ข. ที่ปฐมพยาบาล 
 

ค. เสน้ทางที่จะใชอ้พยพหนีภยั 
 

5. หน้ำที่และควำมรับผิดชอบ 

5.1 ใครก็ตำมทีเ่ห็นเหตุกำรณ ์

ก. สงบสติอารมณ ์
      ตะโกน ( ตามลกัษณะของเหตฉุกุเฉิน ) 

− “ช่วยดว้ย” 

− “ไฟไหม”้ 
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− “หนีภยั” 
ข. ปฏิบติัตามแผนการติดต่อสื่อสารกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน , โทรศพัทห์รือโดยสื่อประเภทอ่ืน 
ค. อยู่ ณ ต าแหน่งเดิมจนกว่าความช่วยเหลือจะมาถึง 

 
 

5.2 ผู้จัดกำรโครงกำร 
ก. ไปยงัที่เกิดเหตโุดยด่วน และ / หรือ แจง้เจา้หนา้ที่ต  ารวจ, ต ารวจดบัเพลิง, เรียกรถพยาบาลและแจง้บุคลากรหลกั
ของบรษิัท 
ข. ควบคมุและประสานงานการอพยพหนีภยัและการด าเนินการอ่ืนเพื่อใหเ้กิดความมั่นใจว่าคนงานทัง้หมดไดห้นี
ภยัอย่างปลอดภยัออกจากอาคารและไปชมุนมุกนั ณ ที่นดัชมุนมุ 
ค. สง่โฟรแ์มนไปยงัประตใูหญ่เพื่อชีท้างใหห้น่วยกูภ้ยัเขา้ถึงที่เกิดเหตฉุกุเฉิน 
ง. ไปประจ าหนา้ที่ที่นดัชมุนมุ 
จ. เตรียมการแกไ้ขความเสียหายทนัที 
ฉ. ท าใหเ้กิดความมั่นใจว่ามีการรกัษาความปลอดภยั 
ช. ไต่สวนหารายละเอียดการเกิดเหตฉุุกเฉิน 
ซ. รายงานถึง 

1. ผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยัในการท างาน 
2. คณะกรรมการความปลอดภยัของหน่วยงานนัน้ๆ 
3. ผูอ้  านวยการฝ่ายก่อสรา้งของหน่วยงานนัน้ๆ 
4. ฝ่ายทรพัยากรบุคคลและธุรการ 

5.3 วิศวกร 
ก. ไปยงัสถานที่เกิดเหตฉุกุเฉินโดยด่วน 
ข. ใหก้ารช่วยเหลือผูจ้ดัการโครงการในการปฏิบติัการตามหนา้ที่ 
ค. ไต่สวนหารายละเอียดของเหตฉุกุเฉิน 
ง. จดรายละเอียดและถ่ายภาพ 
 

5.4 เจ้ำหน้ำทีค่วำมปลอดภัย ประจ ำหน่วยงำน 
ก. ไปยงัสถานที่เกิดเหตฉุกุเฉินโดยด่วนและแจง้เจา้หนา้ที่ต  ารวจ, ต ารวจดบัเพลิง, เรียกรถพยาบาลและแจง้  
บคุลากรหลกัของบริษัท 
ข. เขา้ประจ าหนา้ที่ที่จุดนดัชมุนมุ 
ค. รวบรวมใบลงเวลาท างานจากโฟรแ์มนงานช่างต่าง ๆ และผูร้บัเหมาช่วง 
ง. สอบกลบัและประสานงานกบัโฟรแ์มนงานช่างและผูร้บัเหมาช่วงเก่ียวกบัการขานชื่อ / นบัจ านวนคนงาน 
จ. ใหก้ารปฐมพยาบาลแก่ผูบ้าดเจ็บในที่ปลอดภยัขณะรอรถพยาบาล 
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ฉ. ขอความช่วยเหลือหากผูบ้าดเจ็บติดอยู่ 
ช. เรียกหน่วยกูภ้ยัหรือรถพยาบาลหากจ าเป็น 
ซ. อยู่ที่สถานที่เกิดเหตจุนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง 
ฌ. ไปโรงพยาบาลกบัผูบ้าดเจ็บหากจ าเป็น 
ญ   รายงานใหผู้จ้ดัการโครงการทราบเก่ียวกบัจ านวนคนมาท างานและเรื่องอ่ืน ๆ 
ด.  ประสานงานการท าความสะอาดและการช่วยเหลือ 
ต.  ไต่สวนหารายละเอียดของเหตฉุกุเฉิน, ผูบ้าดเจ็บและสง่รายงานไปยงัผูจ้ดัการโครงการ 
 
5.5 โฟรแ์มน 
 
ก. ไปยงัที่เกิดเหตฉุกุเฉินโดยด่วน 
ข. ท าใหเ้กิดความมั่นใจว่าคนงานและผูร้บัเหมาช่วงอพยพหนีภยัไดค้รบถว้นและปลอดภยั โดยการขานชื่อเมื่อมา

ชมุนมุและระบผุูส้ญูหาย 
ค. รายงานและสง่อตัราก าลงัและผูม้าท างานในสว่นของตนและผูร้บัเหมาช่วงแก่ จป. 
ง. ก ากบัดแูลใหค้นท างานของตนและผูร้บัเหมาช่วงรวมตวักนัอย่างเป็นระเบียบเรียบรอ้ยขณะชมุนมุ 
จ. ใหก้ารช่วยเหลือแก่ผูใ้หก้ารปฐมพยาบาล / หน่วยกูภ้ยั 
ฉ. ช่วยอุม้ผูบ้าดเจ็บ 
ช. ช่วยท าความสะอาดและการช่วยเหลือ 
 
5.6 เจ้ำหน้ำทีรั่กษำควำมปลอดภัย 
ก. กรณีเกิดเหตฉุกุเฉินแจง้ 1669, 199 ทนัท ี
ข. พยายามควบคมุเพลิงหรือสถานการณ ์
ค. แจง้บคุลากรหลกัของบริษัทเรว็ที่สดุเท่าที่จะท าได ้
 
5.7 เจ้ำหน้ำทีธุ่รกำร 
ก. ปฏิเสธโทรศพัทท์ี่โทรเขา้ 
ข. ไม่ควรใหข้่าวกบัสื่อมวลชน 
ค. ทราบหมายเลขโทรศพัทข์องบคุลากรหลกัของบริษัท 
ง. ทราบที่ที่สามารถจะใชโ้ทรศพัทไ์ดน้อกเหนือจากโทรศพัทท์ี่ส  านกังานสนามหากเกิดกรณีโทรศพัทท์ี่ส  านกังาน

สนามเสีย 
5.8 ช่ำงไฟฟ้ำ 
ก. ปิดเครื่องมือ, แก๊สและไฟฟ้า 
ข. รูต้  าแหน่งสวิทชปิ์ด-เปิดและท าความคุน้เคยกบัแนวทางปฏิบติัที่เหมาะสมส าหรบัการปิด 
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ค. ออกจากบรเิวณหลงัจากด าเนินการขา้งตน้ 
ง. หลงัจากเหตฉุุกเฉินผ่านไปแลว้, ท าใหส้วิทชส์ามารถใชง้านได,้ ซ่อมแซมหากจ าเป็น 
5.9 ผู้รับเหมำช่วง 
ก. ท าใหเ้กิดความมั่นใจว่าคนงานของตนและผูร้บัเหมาช่วงอพยพหนีภยัไดค้รบถว้นและปลอดภยัโดยการขานชื่อ  
เมื่อมาชมุนมุและระบผุูส้ญูหาย 
ข. รายงานและสง่อตัราก าลงัและผูม้าท างานในสว่นของตนและผูร้บัเหมาช่วงแก่ จป.  
ค. ก ากบัดแูลใหค้นท างานของตนออกจากสถานที่ท างานและไปรวมตวักนัที่นดัชมุนมุ 
ง. ท าใหเ้กิดความมั่นใจว่าคนท างานของตนและผูร้บัเหมาช่วงรวมตวักนัอย่างเป็นระเบียบเรียบรอ้ยขณะชมุนมุ 
จ. ช่วยท าความสะอาดและใหก้ารช่วยเหลือ 
 
5.10 คนขับยวดยำน 
ก. ใหค้นขบัทกุคนไปยงัยวดยานของตนโดยด่วน 
ข. เคลื่อนยา้ยยวดยานออกจากหน่วยงานมิใหกี้ดขวางการท างานของรถดบัเพลิง, รถพยาบาล 
5.11 คนงำน 
ก. หยดุท างานทัง้หมด, ปิดเครื่องจกัร, ปิดสวิทชไ์ฟฟ้า และ / หรือ แก๊ส 
ข. ออกจากท่ีท างานโดยใชเ้สน้ทางที่ใกลท้ี่สดุ 
ค. เดินอย่างไม่ชกัชา้และอย่างมีระเบียบไปยงัที่นดัชมุนมุเพื่อนบัจ านวน 
ง. อย่ากลบัไปยงัที่ท างานเพื่อเอาของมีค่า 
จ. อย่าใชล้ิฟทโ์ดยสาร 
ฉ. อย่าต่ืนตระหนก, ตะลีตะลานหรือผลกักนั 
ช. อย่ากระจายกนัอยู่ใหจ้บักลุ่มชมุนมุกนั ณ ที่ นดัชมุนมุนอกจากจะก าหนดใหเ้ป็นอย่างอื่น 
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แนวทำงปฏิบัติรับเหตุฉุกเฉิน 

 

                  เหตฉุกุเฉินหนา้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไฟไหม ้ เหตอุนัตราย มีผูบ้าดเจ็บ 

เล็กนอ้ย รุนแรง  

ใหก้ารปฐมพยาบาล 

บาดเจ็บเล็กนอ้ย บาดเจ็บรุนแรง 

ใชเ้ครื่องดบัเพลิง 

ท่ีมีอยู่ในบริเวณนัน้ 

ใชเ้ครื่องดบัเพลิง 

ท่ีมีอยู่ในบริเวณนัน้ เคลื่อนยา้ย/แยกสิ่งท่ีเป็น

สาเหตทุ าใหเ้กิดอนัตราย 

ใหก้ารปฐมพยาบาล ใหก้ารปฐมพยาบาล 

ปิดกัน้บริเวณและ 

ติดตัง้ป้ายเตือน 

แจง้ จป.และผูจ้ดัการ

งานก่อสรา้ง 

หน่วยรบัเหตฉุกุเฉิน/ 

อปุกรณอ์อกปฏิบติัการ 

จป.แจง้เจา้หนา้ที่

ต  ารวจหากจ าเป็น 

ส านกังานสนาม 

เรียกหน่วยดบัเพลงิ 

มาช่วย 

เรียกหน่วยดบัเพลงิ 

มาช่วย 

โทร.199 เพื่อ 

ขอความช่วยเหลือ 

น าผูบ้าดเจ็บส่งโรง 

พยาบาล/คลีนิค 

เพื่อรบัการรกัษา 

โทรขอความช่วยเหลือ

จาก 1669/

รถพยาบาล 

แจง้ จป. 

    จป. แจง้ผูจ้ดัการ

โครงการ/ผูจ้ดัการฝ่าย

ความปลอดภยั กรณีบาด 

เจ็บรุนแรงหรือ เสียชวีิต 

ฝ่าย People & Digital 

Solution 

 



 
Safety Manual 

 

SHEM-01 

คู่มือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 07/11/23 Rev.2 

 

 

SHEM-01: คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)             หนา้ที่  63 จาก 118 

 

 

แผนผจญเพลิง 
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การติดต่อส่ือสารกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินของ 

บริษัท ซินเทค็ คอนสตรัคช่ัน จ ากัด (มหาชน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เสน้ทางหลกัการติดต่อสื่อสาร 

     เสน้ทางเลือกการติดต่อสื่อสาร 

     บคุลากรของบรษิัทซินเท็ค 

บคุลากรภายนอกของบริษัทซินเท็ค 

 
 
 

ตวัแทนผูว้่าจา้ง 

จป. 

โทร 191 แจง้ 

เจา้หนา้ที่ต  ารวจ 

ผูจ้ดัการโครงการ 
โทร 199 แจง้ 

ต ารวจดบัเพลงิ 

ฝ่าย People & 

Digital Solution 

 

ผูจ้ดัการความปลอดภยัในการ

ท างาน 

คณะกรรมการความ

ปลอดภยัฯ 

คณุภาพ 

ฝ่ายกฏหมาย กรรมการผูจ้ดัการ/

ประธานเจา้หนา้ทีฝ่่าย

บริหาร 
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5.12  Site Admin ของหน่วยงำน  
ก. ไปยงัที่เกิดเหตโุดยด่วน 
ข. แจง้ผูจ้ดัการโครงการ / แจง้ผูจ้ดัการส่วนทรพัยากรบุคคล / แจง้ผูอ้  านวยการฝ่ายประกนัคณุภาพและความ

ปลอดภยัในการท างาน 
ค. แจง้ผูอ้  านวยการฝ่ายทรพัยากรบุคคลและธุรการ ขอจดัเตรียมเอกสารมอบอ านาจให ้ Site Admin ไป

ด าเนินการในขัน้ตอนต่อไป 
ง. ติดต่อโรงพยาบาลต ารวจ น าศพสง่สถาบนันิติเวชและสถานีต ารวจทอ้งที่เพื่อยติุกรณี 
จ. ติดต่อญาติผูต้ายเพื่อน าศพไปบ าเพ็ญกุศลตามประเพณี 
ฉ. น าเสนอขอความช่วยเหลือตามเกณฑข์องส านกังานประกนัสงัคม โดยใชห้ลกัฐานใบมรณะบตัร พรอ้มทัง้

เตรียมเอกสารรบัรองการเป็นพนกังานของบรษิัท เพื่อใหญ้าติน าไปที่ส  านกังานประกนัสงัคม 
ช. ในสว่นของบรษิัท ตอ้งมีค่าใชจ้่ายที่ช่วยเหลือญาติผูต้าย รอ้งขอผ่านทางผูจ้ดัการโครงการซึ่งทาง ผูจ้ดัการ

โครงการ ติดต่อโดยตรงต่อกรรมการผูจ้ดัการหรือประธานเจา้หนา้ที่ฝ่ายบริหาร เมื่อไดร้บัอนมุติัจากผูบ้รหิาร
แลว้ ใหท้างฝ่ายทรพัยากรบุคคลและธุรการ ช่วยท า payment certificate สง่ต่อไปยงัฝ่ายบญัชีและการเงิน 
ต่อไป  

 

6. ขั้นตอนกำรปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุร้ำยแรง ถึงขั้นเสียชีวิต ภำยในโครงกำรฯ 
6.1 ภำคส่วนของผู้จัดกำรโครงกำรของโครงกำรฯ (Construction Manager) 

1. เกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง ถึงขัน้เสียชีวิตในโครงการฯ 
2. ผูพ้บเห็นแจง้ใหผู้ร้บัผิดชอบรบัทราบทนัทีที่เกิดเหต ุไดแ้ก่ 

- Site HRA.                โทร. ... 
- Safety Officer    โทร. ... 

- Site Superintendent   โทร. ... 

- Store keeper    โทร. ... 
3. ผูร้บัผิดชอบแจง้เหตแุก่ผูจ้ดัการโครงการของโครงการฯ ทนัทีที่เกิดเหตุ 

- Project Manager                 โทร. ... 
4. ผูจ้ดัการโครงการของโครงการฯ รบัทราบ และแจง้ผูบ้รหิารระดบัสงูและผูค้วบคมุงาน 

- Construction Director   โทร. ... 

- คณุสิทธิพร  อรา่มวิทย ์ 
(HRA. Director)               โทร. ... 

- คณุนุ่มนวล  สีลนุ  
(Safety Manager)               โทร. ... 
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- Consult Manager               โทร. ... 
5. เมื่อเกิดเหตใุหผู้ร้บัผิดชอบ และ/หรือผูจ้ดัการโครงการของโครงการฯ    โทรศพัทแ์จง้  

คณุบณุเกียรติ กิรติชยัวตัร (ทนายความ) แผนกกฎหมาย ส านกังานใหญ่ชัน้ 8 โทร. 02-026-2288 ต่อ 1825 
 

6.2 ภำคส่วนของ Site Superintendent 
1. เกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง ถึงขัน้เสียชีวิตในโครงการฯ 
2. ผูพ้บเห็นแจง้ให ้Site Superintendent ของโครงการฯ รบัทราบทนัทีที่เกิดเหต ุ

- Site Superintendent   โทร. ... 
3. สั่งใหห้ยดุการด าเนินงานทัง้หมดทนัทีและใหค้นงานมารวมตวัที่ “จุดรวมพล” ภายใน 10 นาที 
4. สั่งปิดประตโูครงการฯหา้มบุคคลภายนอกเขา้ภายในหน่วยงาน ยกเวน้เจา้หนา้ที่ต  ารวจที่แสดงบตัร

ประจ าตวัแลว้เท่านัน้ 
5. สั่งหยดุการใชว้ิทยสุื่อสารภายในโครงการฯทัง้หมด 
6. สั่งตดักระแสไฟฟ้าภายในโครงการฯ 
7. ใหห้วัหนา้งานประจ าชุด ประกบญาติคนงาน ที่ไดร้บับาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ปลอบประโลม แจง้ว่า บรษิัทฯจะ

ดแูลรบัผิดชอบอย่างดีที่สดุ 
8. จดัใหว้ิศวกร ไปดแูลพืน้ที่ดา้นหนา้โครงการฯเพื่อปอ้งกนับุคคลภายนอกเขา้มายงัพืน้ที่โครงการฯและการ

ตอบค าถามใหต้อบเฉพาะสิ่งที่รูท้ี่เห็นจรงิ(ในเชิงวิศวกรรม) เท่านัน้ หา้มสนันิษฐานการเกิดเหต ุ โดยให้
ค าตอบว่าไม่ไดอ้ยู่ในเหตกุารณ ์
Site Engineer 1   โทร. ... 
Site Engineer 2   โทร. ... 
Site Engineer 3   โทร. ... 

9. คลมุผา้ใบ วสัด-ุอปุกรณใ์นที่เกิดเหต ุใหม้ิดชิดที่สดุ 
10. จดัการเคลียรค์นงานออกจากหน่วยงานทนัที (รวมทัง้ผูร้บัเหมาจา้งตรงดว้ย) ภายใน 5 นาที หลงัจากรวมตวั

ที่จดุรวมพล และหา้มมิใหผู้ท้ี่ไม่เก่ียวเขา้มายงัพืน้ที่โครงการฯโดยเฉพาะนกัข่าว หรือแมว้่าจะเป็นพนกังาน
ของ Syntec เองก็ตาม (ยกเวน้ Site HRA.ที่ไดร้ะบชุื่อไวเ้ท่านัน้) 
 

6.3 ภำคส่วนของฝ่ำยธุรกำรสนำม  (Site HRA.) 
1. เกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง ถึงขัน้เสียชีวิตในโครงการฯ 
2. ผูพ้บเห็นแจง้ใหผู้ร้บัผิดชอบฝ่ายธุรการสนาม ของโครงการฯ รบัทราบทนัทีที่เกิดเหตุ 

- Site HRA.    โทร. ... 
3. ผูร้บัผิดชอบฝ่ายธุรการสนาม กดสญัญาณเรียกรวมพล 
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4. ผูร้บัผิดชอบฝ่ายธุรการสนามแจง้เหตแุก่ผูจ้ดัการโครงการโครงการฯทนัที 

- Project Manager    โทร. ... 
5. ผูร้บัผิดชอบฝ่ายธุรการสนาม โทรศพัทแ์จง้ ผูร้บัผิดชอบที่ส  านกังานใหญ่ 

- คณุพจนา ด าประภา (ฝ่ายบรหิาร)               โทร. ... 

- คณุบณุเกียรติ กิรติชยัวตัร(ทนายความ)  โทร. ... 
6. เขา้พืน้ที่เกิดเหตเุพื่อตรวจสอบว่ามีผูไ้ดร้บับาดเจ็บหรือเสียชีวิตหรือไม่ และใหติ้ดต่อญาติของผูบ้าดเจ็บหรือ

เสียชีวิต ปลอบโยนใหค้วามมั่นใจและทราบถึงสิทธิที่พงึจะไดร้บัจากบรษิัทฯ 
7. หากมีผูไ้ดร้บับาดเจ็บใหส้นันิษฐานว่ามีสญัญาณชีพอยู่และรีบน าสง่โรงพยาบาล แห่งที่สนบัสนุนกบั

โครงการฯ เท่านัน้ 

- กรณีที่ไดร้บับาดเจ็บ     โรงพยาบาล..... โทร. ... 
- กรณีสนันิษฐานว่ายงัมีสญัญาณชีพ       โรงพยาบาล..... โทร. ... 

8. ก าชบั เจา้หนา้ที่ รปภ. หา้มมิใหม้ีการถ่ายรูปใดๆ และอนญุาตใหเ้ฉพาะเจา้หนา้ที่ต  ารวจ หรือเจา้หนา้ที่ของ
ทางส านกังานเขตของ กทม. สามารถเขา้หน่วยงานได ้(หลงัจากแสดงบตัรประจ าตวัต่อเจา้หนา้ที่ รปภ.แลว้) 
แต่ไม่อนญุาตใหเ้จา้หนา้ที่มลูนิธิ หรือหน่วยกูช้ีพใดๆโดยเฉพาะนักข่าว เขา้มาภายในหน่วยงานโดยเด็ดขาด 

9. หากมีเจา้หนา้ที่สอบถามขอ้มลู ใหต้อบว่า “ไม่ทราบ เนื่องจากไม่ไดอ้ยู่ในเหตกุารณ”์ 
10. หากรถยนตป์ระจ าโครงการฯไม่อยู่ในสภาพที่พรอ้มใชง้าน หรือมีเหตทุี่ไม่มีความสามารถใชง้านไดใ้ห้

ประสานงานไปยงัฝ่ายธุรการโครงการใกลเ้คียงเพื่อขอความช่วยเหลือในการอ านวยความสะดวก 
11. โทรศพัทแ์จง้ความ กบัเจา้หนา้ที่ต  ารวจ สน.ที่อยู่ในพืน้ที่ (หากมีความจ าเป็นสามาถแจง้ ชื่อ-นามสกลุ ของ

ผูจ้ดัการโครงการของโครงการได)้ 
12. บคุคลากรผูม้ีหนา้ที่น าสง่ผูไ้ดร้บับาดเจ็บไปกบัรถยนตข์องโครงการฯ 

- Site HRA.              โทร. ... 

- Store keeper   โทร. ... 
 

6.4 ภำคส่วนของฝ่ำยเจ้ำหน้ำทีค่วำมปลอดภัยวิชำชีพ  (Safety Officer) 
1. เกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง ถึงขัน้เสียชีวิตในโครงการฯ 
2. ผูพ้บเห็นแจง้ให ้เจา้หนา้ที่ จป.วิชาชีพ ของโครงการฯ รบัทราบทนัทีที่เกิดเหตุ 

- Safety  Officer  โทร. ... 
3. เขา้พืน้ที่ที่เกิดเหตทุนัทีเพื่อจดัการแกไ้ขสถานการณใ์นทนัที 
4. ใหง้ดการสื่อสารดว้ยวิทยสุื่อสารทกุกรณี หา้มถ่ายรูป 
5. หากมีผูไ้ดร้บับาดเจ็บ ใหส้นันิษฐานว่ามีสญัญาณชีพอยู่ และรีบน าสง่โรงพยาบาล แห่งที่สนบัสนนุกบั

โครงการฯ เท่านัน้ 
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- กรณีที่ไดร้บับาดเจ็บ    โรงพยาบาล..... โทร. ... 

- กรณีสนันิษฐานว่ายงัมีสญัญาณชีพ    โรงพยาบาล..... โทร. ... 
6. หา้มมิใหม้ีการท าลายหลกัฐานใดๆทัง้สิน้ เช่น การจดุไฟเผาท าลายหลกัฐาน การฉีดลา้งพืน้ที่เกิดเหตุ 
7. ไปดแูลพืน้ที่ดา้นหนา้โครงการฯเพื่อปอ้งกนับุคคลภายนอกเขา้มายงัพืน้ที่โครงการฯ รอเจา้หนา้ที่ต  ารวจและ

เป็นผูอ้  านวยความสะดวก เจา้หนา้ที่ต  ารวจเขา้ตรวจสอบพืน้ที่เกิดเหต ุโดยหา้มตอบค าถามสิ่งที่ไม่รูเ้ห็นจรงิ 
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ตัวอย่ำง  แผนทีเ่ส้นทำงน ำผู้ได้รับบำดเจ็บส่งโรงพยำบำล  .................... 
 
7 แผนบรรเทำทุกข ์

บริษัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) จะจดัใหม้ีการบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึน้ เพื่อการช่วยเหลือ
ผูเ้สียหาย อนัเนื่องจากการเกิดอคัคีภยั ซึ่งจะประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1) การประสานงานกบัหน่วยงานของรฐั 
2) การส ารวจความเสียหาย 
3) การรายงานตวัของเจา้หนา้ที่ทกุฝ่าย และก าหนดจดุนดัพบเพื่อรอรบัค าสั่ง 
4) การช่วยชีวิต และขดุคน้หาผูเ้สียชีวิต 
5) การเคลื่อนยา้ยผูป้ระสบภยั ทรพัยส์ิน และผูเ้สียชีวิต 
6) การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบติังาน และรายงานสถานการณเ์พลิงไหม ้
7) การช่วยเหลือสงเคราะหผ์ูป้ระสบภยั 
8) การปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เพื่อใหธุ้รกิจสามารถด าเนินการไดโ้ดยเรว็ที่สดุ 

 

8  แผนปฏิรูปฟ้ืนฟู 
บริษัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) จะจดัใหม้ีการประเมินการป้องกนัอคัคีภยั  ที่ปฏิบติัตามแผนที่มี

การฝึกซอ้มทุกปี รวมทั้งจะจัดใหม้ีการปรับปรุงบุคคลากรที่ปฏิบัติงานตามแผนที่บริษัทฯ เห็นว่ายังไม่สมบูรณ์ 
นอกจากนี ้บริษัทฯ ยงัจดัใหม้ีโครงการต่าง ๆ เช่น โครงการประชาสมัพนัธ ์สาเหตกุารเกิดอคัคีภยั  และแนวทางการ
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ป้องกันในรูปแบบต่างๆ,  โครงการสงเคราะหผ์ูป่้วยที่เกิดจากอัคคีภัย, การปรบัแผนป้องกัน และระงับอัคคีภัยให้
เหมาะสมยิ่งขึน้ 

โดยแผนปฏิรูปฟ้ืนฟู ไดแ้ก่ การน ารายงานผลการประเมินจากทุกดา้น จากสถานการณ์จริง มาปรบัปรุง
แกไ้ข   โดยเฉพาะแผนการปอ้งกนัอคัคีภยั (ก่อนเกิดเหต)ุ แผนปฏิบติัเมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม ้แผนบรรเทาทกุข ์(ทนัทีที่
เพลิงสงบ) รวมทัง้การปรบัปรุงแกไ้ขตวับคุลากรต่างๆ ที่บกพรอ่ง 

นอกจากนีย้งัมีโครงการเพื่อรองรบัแผนปฏิรูปฟ้ืนฟ ูไดแ้ก่  
1. โครงการประชาสมัพันธ์ สาเหตุการเกิดอัคคีภัย และแนวทางป้องกันในรูปแบบต่าง ๆ เมื่อมีการ

ประชุมสรุปผลขา้งตน้แลว้จะน าผลสรุปมาชีแ้จงใหพ้นักงาน/  ผูท้ี่เก่ียวขอ้งทราบโดยรูปแบบที่
ชัดเจนตรงไปตรงมาถึงสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม ้และวิธีการปรบัปรุงแก้ไข เพื่อการป้องกัน
ไม่ใหเ้กิดเหตขุึน้ไดอี้ก 

2. โครงการสงเคราะหผ์ูป่้วย 
ใหก้ารช่วยเหลือดแูลผูเ้จ็บป่วยอนัเนื่องมาจากอคัคีภยัที่เกิดขึน้ ตลอดจนสรา้งขวญั และก าลงัใจ
ใหแ้ก่ผูป่้วย และครอบครวั ทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว ตลอดจนช่วยเหลือประสานงาน ติดตาม
เรียกรอ้งสิทธิที่ผูป่้วยควรจะไดร้บั จากบรษิัทประกนัภยัผูร้บัประกนั 

3. โครงการปรบัปรุงซ่อมแซมและสรรหาสิ่งที่สญูเสียใหก้ลบัคืนสภาพปกติ 
 หลังจากท าโครงการปรบัปรุงแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าไปแลว้ ฝ่ายที่เก่ียวขอ้งทั้งหมด จะท าการ
ประชมุรว่มกนั เพื่อวางแผนการปรบัปรุงซ่อมแซม เพื่อใหท้กุสิ่งที่สญูเสียไป กลบัคืนสูส่ภาพปกติ ซึ่ง
เป็นโครงการที่ใช้เวลานาน และสมควรที่จะจัดท าให้การปรับปรุงซ่อมแซมนั้น  มีระบบ และ
ประสิทธิภาพดีกว่าเดิมดว้ย 

แผนปฏิรูป 

1. การประชาสมัพนัธส์าเหตอุคัคีภยั และแนวปอ้งกนั 

ผูร้บัผิดชอบ : คณุ......................................         คณุ.......................................... 

2. โครงการสงเคราะหผ์ูป่้วย 

      ผูร้บัผิดชอบ : คณุ...............................................  คณุ................................................ 
3. ปรบัปรุงซ่อมแซม และสรรหาสิ่งที่สญูเสียใหก้ลบัคืนสภาพปกติ 

 ผูร้บัผิดชอบ : คณุ.....................................           คณุ........................................ 
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หมวดที ่8 
กำรรำยงำนและกำรสอบสวนอุบัติเหตุ 

อบุติัเหตเุป็นสิ่งที่ทกุองคก์รไม่พึ่งปรารถนา ไม่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ แต่ท าไมอบุติัเหตยุงัคงอยู่และยงัคงเกิดขึน้ ในบาง

เหตกุารณก์็น ามาซึ่งความสญูเสียอย่างรุนแรง  และมกัเป็นอบุติัเหตทุี่เคยเกิดขึน้มาก่อน แลว้แต่ความสญูเสียที่

เกิดขึน้ไม่รุนแรง จนท าใหเ้ราวางใจว่าการสอบสวนอบุติัเหตทุี่ไดด้  าเนินการมาแลว้ องคก์รสามารถคน้หาสาเหตทุี่

แทจ้รงิและองคกรไดก้ าหนดมาตรการควบคมุไดอ้ย่างมีความเหมาะสมแลว้ แต่ต่อมาอบุติัเหตลุกัษณะเดิมเกิดขึน้

อีก แต่ในครัง้นีค้วามรุนแรงมากกว่าเดิม และเงื่อนไขการเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น เป็นอบุติัเหตลุกัษณะ

เดียวกนั แต่เกิดในต่างพืน้ที่ต่างเวลา  ผลที่เกิดขึน้จึงมีความแตกต่างกนัอย่างสิน้เชิง 

วัตถุประสงค ์

เพื่อคน้หาสาเหตทุี่แทจ้รงิ และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขปัจจยัเสี่ยง เพื่อป้องกนัมิใหอ้บุติัเหตุ ในลกัษณะเดียวกนัเกิดขึน้

ซ  า้อีก 

ขอบเขต :  

พืน้ที่ก่อสรา้งในโครงการ และกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัโครงการ ค าจ ากดัความ 

อุบัติเหตุ (Accident): เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้โดยไม่ไดค้าดการณ ์หรือวางแผนไวล้ว่งหนา้ เช่น รถชน สะดดุลม้ ท า งาน

บนท่ีสงูแลว้พลดัตกลงมา ซึ่งเมื่อเกิดขึน้แลว้มีผลกระทบต่อการท างาน ต่อผลผลิต ท าใหท้รพัยส์ิน เสียหาย หรือ ท า

ใหบ้าดเจ็บ พิการ และอาจรา้ยแรงถึงขัน้เสียชีวิต   

อุบัติกำรณ ์(Near Miss) : เหตกุารณท์ี่เกือบเกิดอบุติัเหต ุเกิดขึน้โดยมิไดค้าดการณไ์วล้ว่งหนา้แต่ไม่ถึง ขัน้ไดร้บั

บาดเจ็บหรือมีทรพัยส์ินเสียหาย 

อุบัติเหตุขัน้ปฐมพยำบำล (First Aid Case) : อบุติัเหตใุนรายที่เกิดการบาดเจ็บแต่สามารถใหก้าร ปฐมพยาบาล

ไดเ้องภายในโครงการ และไม่ตอ้งไปพบแพทย ์ไม่ว่าจะในวนัเกิดเหต ุหรือในภายหลงัก็ตาม  

อุบัติเหตุขัน้ พบแพทย ์(Medical treatment case) : อบุติัเหตใุนรายที่เกิดการบาดเจ็บแลว้ตอ้ง ไปพบแพทย์

เพื่อใหก้ารรกัษาพยาบาล ตวัอย่างเช่น เกิดเหตขุองมีคมบาดและตอ้งการการเย็บแผล โดยที่ อาจไม่ตอ้งหยดุงาน

หรือหยุดงานไม่เกิน 7 วนั 
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 อุบัติเหตุขัน้ร้ำยแรง (Sever Injury Case) : อบุติัเหตใุนรายที่ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บและสง่ผลให ้ตอ้งหยุดงาน

เกินกว่า 7 วนั โดยการการว วินิจฉยัของแพทยร์วมถึงในรายท่ีสญูเสียอวยัวะ หรือถึงแก่ชีวิต  

อุบัติเหตุขัน้บันทกึ (Recordable Case ) : คือจ านวนรวม ของอบุติัเหต ุขัน้พบแพทยแ์ละขัน้รา้ยแรง 

 อุบัติเหตุต่อส่ิงแวดล้อม : อบุติัเหตใุนรายที่เกิดแลว้จะเกิดใหเ้กิดผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็น 

อากาศ, ดิน หรือน า้ก็ตาม เช่น มีการทิง้สารเคมีลงในทางระบายน า้สาธารณะหนา้โครงการ โดยไม่มีการ บ าบดั 

 อุบัติเหตุทรัพยส์ินเสียหำย, สูญหำย : อบุติัเหตใุนรายที่ก่อใหเ้กิดทรพัยส์ินเสียหายหรือสญูหาย ไม่ว่าจะเป็น 

ทรพัยส์ินของบรษิัท หรือผูร้บัเหมาก็ตาม ทัง้นีใ้หร้วมถึงเหตไุฟไหมด้ว้ย  

อุบัติเหตุทีล่ะเมิดต่อกฎหมำย : อบุติัเหตใุนรายท่ีเกิดขึน้โดยมีลกัษณะที่ขดัต่อกฎหมายอาชีวอนามยั ความ 

ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่น การเขา้ท างานในที่อบัอากาศ โดยไม่ผ่านการอบรมตาม กฎหมาย 

แมจ้ะไม่เกิดการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยก็ตาม เป็นตน้  

อุบัติเหตุกำรเกิดโรคหรือควำมเจ็บป่วยจำกงำน : อบุติัเหตใุนรายที่เกิดโรคหรือการเจ็บป่วยอนัเกิดจาก สภาพ

หรือวธีิในการท างาน เช่น การใชส้ารเคมีแลว้เกิดการแพท้ี่ผิวหนงั เป็นตน้ 

อุบัติเหตุยำนยนต ์: รายท่ีเกิดขึน้โดยเก่ียวขอ้งกบัยานยนตท์ี่น ามาใชง้านเพื่องานของโครงการ เป็นการ เฉพาะ ไม่

ว่าจะเกิดภายในหรือภายนอกโครงการก็ตาม  

จป : เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัในการท างาน 

8.1 บุคคลทีเ่กี่ยวข้องในกำรสอบสวนอุบัติเหตุเพ่ือค้นหำสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ :  

บคุคลที่ท าหนา้ที่ในการสอบสวนอบุติัเหตจุะตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรูแ้ละเขา้ใจในลกัษณะงานที่ตอ้งเขา้ไปท าการ

สอบสวน และมีความเขา้ใจถึงเทคนิคของการวิเคราะหห์าสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหต ุดงันัน้บุคคลที่มีหนา้ที่ในการ

สอบสวนอบุติัเหต ุควรเป็นทีมงานโดยประกอบดว้ย 

1. หวัหนา้งาน / ผูค้วบคมุงาน / ผูเ้ห็นเหตกุารณ ์

    หวัหนา้งานนัน้จะเป็นบคุคลแรกที่ควรเป็นผูร้บัรายงานว่ามีอบุติัเหตเุกิดขึน้และเขา้ไปยงัจดุที่เกิดอบุติัเหต ุ

เนื่องจากเป็นบุคคลที่อยู่ใกลช้ิดกบัเหตกุารณม์ากที่สดุ และเป็นผูบ้งัคบับญัชาที่อยู่หนา้งาน 

(Front  Line  Management) ซึ่งจะคุน้เคยกบัพนกังาน เขา้ใจทัง้ปัจจยัคน (Personal Factor) และปัจจยังาน (Job 
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Factor) อนัไดแ้ก่ ลกัษณะการท างาน  เครื่องจกัร  สภาพแวดลอ้มในการท างานและสภาพการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิด

อบุติัเหตไุด ้อีกทัง้ยงัสามารถน าความรู ้ทกัษะ และประสบการณข์องตนเองมาใชใ้นการวิเคราะหเ์พื่อคน้หาสาเหตุ

พืน้ฐานของการเกิดอบุติัเหตไุดเ้ป็นอย่างดี 

 2. ผูบ้รหิาร (จป.บริหาร) ในสายงานบงัคบับญัชา 

   เพื่อใหเ้กิดการมีสว่นร่วมและเกิดความรบัผิดชอบต่อความสญูเสียที่เกิดขึน้จากอบุติัเหต ุผูบ้รหิารในสายงาน

บงัคบับญัชาของประสบอบุติัเหตหุรือผูร้บัผิดชอบในพืน้ที่ที่เกิดอบุติัเหตจุะตอ้งผูเ้ขา้รว่มในการสอบสวนอบุติัเหต ุ

อนัจะแสดงถึงภาวะผูน้  าและความรบัผิดชอบต่อเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ อีกทัง้ผูบ้รหิารในสายงานบงัคบับญัชายงัเป็นผู้

ที่มีความรูค้วามสามารถ และประสบการณ ์มีมมุมองที่กวา้งขวางที่จะสามารถน ามาใชป้ระโยชนใ์นการวิเคราะห ์

เพื่อคน้หาสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหต ุและน ามาใชเ้ป็นบทเรียนในการปรบัแนวทางในการบริหารเพื่อควบคมุความ

สญูเสียไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ    

    3. เจา้หนา้ที่ความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ  (จป.วิชาชีพ) 

    นบัว่าเป็นบุคลากรที่มีความรู ้ความสามารถในเรื่องของงานความปลอดภยั  อีกทัง้เป็นผูท้ี่ผ่านการศกึษาอบรม

และมีองคค์วามรูท้ี่เก่ียวกบังานดา้นความปลอดภยั จึงนบัว่าเป็นบุคลากรที่จะใชเ้ทคนิควิชาการในการรว่มคน้หา

สาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตสุอบสวนอบุติัเหตไุดอ้ย่างดี 

     4. คณะกรรมการความปลอดภยั 

     เป็นองคก์รความปลอดภยัตามกฎหมายและเป็นองคก์รที่มีบุคลากรที่เป็นตวัแทนฝ่ายนายจา้ง และฝ่าย

ผูป้ฏิบติังานอยู่ในคณะกรรมการในรูปแบบทวิภาคี 

      5. ผูเ้ชี่ยวชาญเฉพาะดา้น (หากมีกรณีจ าเป็น) 

          การเกิดอบุติัเหตบุางลกัษณะที่มีความสลบัซบัซอ้น และเป็นเรื่องทางเทคนิค อาจตอ้งใชผู้เ้ชี่ยวชาญเฉพาะ

เรื่อง (Specialist) ในการรว่มสอบสวน เพื่อใหค้วามเห็นในเรื่องที่เก่ียวขอ้งทางเทคนิค ซึ่งความเห็นทัง้หมดจะได้

น ามาประมวลเพื่อสรุปหาสาเหตพุืน้ฐานของการเกิดอบุติัเหตตุ่อไป 

8.2 กำรสอบสวนอุบัติเหตุ  

วตัถุประสงค ์

• เพื่อศกึษาและคน้หาสาเหต ุของการเกิดอบุติัเหต ุและสภาพการณท์ี่เป็นอนัตรายต่าง ๆ  
• เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัอบุติัเหต ุโดยอาศยั การแกไ้ข และปรบัปรุงที่ถูกตอ้ง 
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• เพื่อพิจารณาคน้ หาความจริง ที่เป็นมลูเหตทุี่ท าใหค้นงาน ท างานในลกัษณะของการกระท าที่ไม่ปลอดภยั
หรือไม่ถกู ตอ้ง ตามขอ้บงัคบั อนัจะ ก่อใหเ้กิดอบุติัเหตุ 

• เพื่อใหท้ราบถึงผลของการเกิดอบุติัเหต ุการบาดเจ็บ ตลอดทัง้ความเสียหายต่าง ๆ เพื่อเป็นขอ้มลู เป็นการ
กระตุน้ ใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้งเพิ่มความสน ใจในการป้องกนั 

• เพื่อประโยชนใ์นการเก็บรวบรวมทางสถิติและการวิเคราะหอ์บุติัเหตุ 

1.1 อุบัติเหตุ 4 ประเภทที่ต้องท ำกำรสอบสวน  

ประเภทที่ 1 อบุติัเหตทุี่ท าใหเ้กิดการบาดเจ็บ พิการ ทพุพลภาพ ตาย 

ประเภทที่ 2 อบุติัเหตทุี่ไดร้บัการบาดเจ็บเล็กนอ้ย (ปฐมพยาบาลเบือ้งตน้) 

ประเภทที่ 3 อบุติัเหตทุี่มีอปุกรณ ์เคร่ืองจกัร วตัถดิุบ ทรพัยส์ินเสียหาย หรือเสียชื่อเสียง 

ประเภทที่ 4 เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุคือ อบุติัเหตทุี่เกือบจะมีการบาดเจ็บหรือ ภาวะใกลจ้ะเกิดการบาดเจ็บ 

1.2 หลักกำรด ำเนินกำรสอบสวน  

      ก ) สอบสวนและสอบถามทนัทีที่อบุติัเหตเุกิดขึน้ 

      ข ) ตรวจสอบและสงัเกตสภาพความเป็นจรงิ  

      ค ) ตดัสินใจใชป้ระสบการณจ์ากการสอบสวน และการวิเคราะหอ์บุติัเหตใุนอดีตที่ผ่านมา  

       ง ) ก าหนดบุคลากร และคณะกรรมการท าหนา้ที่สอบสวนอบุติัเหต ุ 

1.3 ) หลักวิธีกำรสอบสวน  

     ก ) ไป สถานที่เกิดอบุติัเหตทุนัที่ที่ไดร้บัแจง้ 

     ข ) พดู หรือสอบถามกบัผูบ้าดเจ็บและพยาน โดยคน้หาความจริง  

     ค )  ฟัง ผูท้ี่อยู่รอบเหตกุารณ ์สนทนาหรือวจิารณอ์บุติัเหตทุี่เกิดขึน้ (ขอ้มลูจากการฟัง ควรน ามาประกอบการ

พิจารณาดว้ยความรอบคอบ)  

     ง ) สง่เสรมิ ใหผู้อ้ยู่ในเหตกุารณอ์อกความเห็น และเสนอแนะวธีิปอ้งกนัอบุติัเหตุ 
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     จ ) ศกึษาสาเหต ุที่เป็นไปได ้

     ฉ ) ประชมุ ปรกึษากบัผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการแกปั้ญหา 

     ช ) เขียน รายงานการสอบสวนเหตลุงในบนัทกึขอ้ความภายในโครงการ หรือเขียนใน แบบฟอรม์รายงาน

อบุติัการณ ์

     ซ ) ติดตามผล เพื่อใหแ้น่ใจว่า สภาพไม่ปลอดภยัไดถู้กแกไ้ขแลว้  

     ฌ ) ประชาสมัพนัธใ์หท้ราบทั่วกนั เพื่อผลในการปอ้งกนัอบุติัเหตตุ่อไป  

1.4 ) ใช้ 6 ค ำถำมหลัก ทีค่วรต้องตอบในกำรสอบสวนอุบัติเหตุ 

     1. Who ใครเป็นผูไ้ดร้บับาดเจ็บ (บุคคล)  

     2. Where อบุติัเหตเุกิดขึน้ไดท้ี่ใด (สถานที่)  

     3. When อบุติัเหตเุกิดขึน้เมื่อไร (เวลา) 

     4. Why ท าไมอบุติัเหตจุึงเกิดขึน้ (สาเหต)ุ 

     5. What เหตกุารณอ์ะไรเกดขัน้ (ล าดบัเหตกุารณ)์ 

     6. How จะสามารถปอ้งกนัอบุติัเหตคุลา้ย ๆ กนั มิใหเ้กิดขึน้ซา้ไดอ้ย่างไร  

8.3 ขั้นตอนกำรค้นหำสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ 

1. เมื่อเกิดอบุติัเหตตุอ้งตอบโต ้ เหตกุารณแ์ละรีบเรง่แจง้ใหห้วัหนา้งานทราบ ในขัน้ตอนแรกนี ้จะไปเชื่อมโยงกบั

การวางแผนเพื่อรองรบัเหตกุารณ ์ฉกุเฉิน เพื่อควบคมุใหเ้หตกุารณ ์สงบ และท าใหเ้กิดความสญูเสียนอ้ยที่สดุ                                                                                       

                        หลกัการการตอบโตเ้หตกุารณฉ์ุกเฉิน 

                              - ท าการควบคมุที่สถานที่เกิดเหต?ุ 

                              - ท าการปฐมพยาบาลและเรียกหน่วยฉกุเฉิน 

                              - ควบคมุศกัยภาพของอบุติัเหตมุิใหเ้กิดซ า้ 
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                              - ระบุแหลง่ของหลกัฐาน  ไดแ้ก่ 

                                        o บคุคล คือผูป้ระสพเหต ุ ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์ 

                                        o ต าแหน่ง  คือความเก่ียวขอ้งทางกายภาพของคน  วสัดอุปุกรณ ์โครงสรา้ง   

                                        o ชิน้สว่น   คืออปุกรณ ์ เครื่องมือ  วสัด ุ เครื่องหมาย  ปา้ย ฉลาก    

                                        o เอกสาร  คือขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัอบุติัเหตทุี่อยู่ในรูปเอกสาร 

                              - รกัษาหลกัฐานจากการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนยา้ย 

                              - แจง้บุคคลและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

                    2. หวัหนา้งาน ( จป.หวัหนา้งาน ) เมื่อไดร้บัแจง้แลว้  ใหร้ีบไป สถานที่เกิดเหตุ 

                    3. สอบสวน/สมัภาษณ ์ ผูป้ระสพเหตุ 

                    4. ถ่ายภาพ  สถานที่เกิดเหต ุ  

                    5. จากนัน้ตรวจสอบขอ้มลูเพิ่มเติม เช่น มาตรฐานการท างาน  

                    6. บนัทกึผลการสอบสวนลงในแบบสอบสวนอบุติัเหตุ 

                    7. น าผลการสอบสวนไปด าเนินการวิเคราะหอ์บุติัเหตตุ่อไป  

                ผูท้ี่รบัผิดชอบในการสอบสวนอบุติัเหตจุะตอ้งน าขอ้มลูต่างๆมาใชใ้นการวิเคราะหห์าสาเหตขุองการเกิด

อบุติัเหต ุ ซึ่งสาเหตทุี่ตอ้งการ  จะตอ้งเป็นสาเหตพุืน้ฐาน (Basic  Cause) ของการเกิดอบุติัเหต ุและสาเหตพุืน้ฐาน

สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 ปัจจยั  คือ 

                ปัจจยัที่เกิดจากคน  (Personal  Factor) เช่น การขาดความรู ้การขาดทกัษะและความช านาญ การไดร้บั

ความกดดนัทางดา้นรา่ยกายและจิตใจ สขุภาพเช่น ความดนัโลหิตสงู/ต ่ากว่ามาตรฐาน เป็นตน้ 

                ปัจจยัที่เกิดจากงาน (Job  Factor)  เช่น ขาดเครื่องมือและอปุกรณท์ี่เหมาะสมในการท างาน,  ขาดการ

บ ารุงรกัษาเครื่องมือและอปุกรณ,์ การใชอ้ปุกรณแ์ละเครื่องมือผิดประเภท, การใชง้านเกินก าลงัของเครื่องมือและ

เครื่องจกัรเป็นตน้ 
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8.4 กำรวิเครำะหอ์ุบัติเหตุ  

3.1) วตัถุประสงคก์ารวิเคราะหอ์บุติัเหต ุ 

     3.1.1) เพื่อรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัรายละเอียดการเกิดอบุติัเหต ุ(บุคคล สถานที่ เวลา วสัด ุเครื่องมือ เครื่องจกัร) 

     3.1.2) เพื่อทราบถึงลกัษณะ ปัญหา ขนาดความถ่ีในการเกิดอบุติัเหตใุนโครงการ  

     3.1.3) เพื่อชีใ้หเ้ห็นถึงความจ าเป็นที่ตอ้งมี จป. ตรวจสอบดแูลสภาพในการท างานให ้ปลอดภยัอยู่เสมอ 

     3.1.4) เพื่อใหท้ราบถึงการปฏิบติังานที่ไม่ปลอดภยัของคนงาน ซึ่งจ าเป็นตอ้งเอาใจใสเ่ป็น พิเศษ 

     3.1.5) เปิดเผยใหเ้ห็นวิธีการท างานต่าง ๆ เช่น การออกแบบไม่ถกูตอ้ง อนัมีสว่นก่อใหเ้กิดอบุติัเหตุ 

     3.1.6) เปิดเผยใหเ้ห็นวิธีการท างานต่าง ๆ เช่น การออกแบบไม่ถกูตอ้ง อนัมีสว่นก่อใหเ้กิดอบุติัเหตุ 

     3.1.7) เป็นการประเมินผลความกา้วหนา้ของการจดักิจกรรมเพื่อความปลอดภยั 

 3.2) ผูท้ีท าหนา้ที่วิเคราะหอ์บุติัเหต ุผูค้วบคมุงาน ระดบัวิศกรขึน้ไป รว่มกบัเจา้หนา้ที่ความปลอดภยั ทัง้นีส้ิ่งที่ควร

ค านึงถึงใน การวิเคราะหอ์บุติัเหต ุ

     3.2.1) รายละเอียดของการสอบสวนอบุติัเหตคุรบถว้น  

     3.2.2) ครอบคลมุบุคคลที่เก่ียวขอ้ง หรืออยู่ในเหตกุารท์กุคน 

     3.2.3) รูจ้กัวิธีการท างานหรือระบบการท างานดี  

     3.2.4) รูจ้กัเครื่องมือ เครื่องจกัร ตลอดจนอปุกรณต่์าง ๆ ที่ใชใ้นการท างาน  

หลงัจากท่ีไดท้ราบถึงอนัตรายต่าง ๆ แลว้ขัน้ตอนต่อไปจะตอ้งพยายามหาทาง หรือมาตรการขจดั อนัตราย เหลา่นัน้

ใหห้มดสิน้ ไปโดย 

              1) ก าหนดวธีิการท างานใหม่ เช่น อาจมีการรวบรวมขัน้ตอนบางขัน้ตอนเขา้ดว้ยกนัหรือเปลี่ยน ล าดบั

ขัน้ตอนหรืออาจเปลี่ยนขัน้ตอนการท างานใหม่ทัง้หมด ในการเปลี่ยนกระบวนการท างานใหม่ อาจจ าเป็นตอ้งจดัการ

ฝึกอบรมใหก้บัคนงานดว้ย 
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             2) บางครัง้ไม่จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนวิธีการใหม่ แต่อาจจะตอ้งพิจารณาว่า จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลง 

สภาพแวดลอ้ม หรือการออกแบบเคร่ืองมือ และอปุกรณใ์หม่ หรือเพิ่มฝาครอบที่เครื่องจกัร จดัหา อปุกรณค์ุม้ครอง

สว่นบุคคล ทัง้นีเ้พื่อขจดั และลดอนัตราย ถา้หากอัน ตรายยงัไม่หมดไป ก็จะตอ้งพยายามลดความถ่ีการท างานนัน้

ลง 

 8.5 กำรด ำเนินกำรปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอ 

       หลงัจากที่ไดแ้นวทางการปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อขจดัอนัตรายจากการท างานแลว้ การด าเนินการแกไ้ข ปรบัปรุง 

โดย  

4.1) การด าเนินการแกไ้ขในระยะสัน้ เมื่อไดม้าตรการแกไ้ขอนัตรายแฝงเรน้แลว้ จะเห็นไดว้่า ในบางกรณีสามารถ

ด าเนินการ แกไ้ขปรบัปรุง ขณะที่เริ่มการท างานหรือขณะท างานไดเ้ลย เช่น การสอบงานความปลอดภยั, การ

ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน ฯลฯ เป็นตน้ 

 4.2) การด าเนินการแกไ้ขในระยะยาว ปัญหาอนัตรายแฝงเรน้หลายปัญหา ที่ไม่อาจจะด าาเนินการไดท้นัที ทนัใด 

แต่ตอ้งอาศยัระยะเวลา เพื่อเตรียมการนานพอสมควร ในกรณีเช่นนีจ้ะตอ้งวิเคราะหแ์นวทางแกไ้ขในแต่ละเรื่องว่า

จะแกไ้ข อะไร แกไ้ขอย่างไร จะเริ่มด าเนินการเพื่อ การแกไ้ขเมื่อไร จะน าไปใชเ้มื่อไร ในการวิเคราะหเ์ช่นนีจ้ะท า ใหม้ี 

เวลาเตรยีมการนานพอสมควร  

8.6 กำรรำยงำนอุบัติเหตุ  

วตัถุประสงค ์

• เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูและสถิติในการเกิดอบุติัเหต ุการจ่ายเงินทดแทน การวิเคราะหแ์ละสอบสวนอบุติัเหตุ 

• เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการป้องกนัอบุติัเหตุ 

กำรบันทกึรำยงำนกำรสอบสวนอุบัติเหตุ 

การบนัทกึขอ้มลูลงในแบบรายงานการสอบสวนอบุติัเหตนุบัว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคญัอย่างยิ่ง เพราะขอ้มลูต่างๆที่

ไดม้าจากการสอบสวนจะถูกบนัทกึอย่างเป็นลายลกัษณอ์กัษรและจดัเก็บไวเ้ป็นหลกัฐานหรือขอ้มลู เพื่อใชใ้นการ

วิเคราะหอ์บุติัเหตตุ่อไป การจดัท าแบบฟอรม์มาตรฐานส าหรบัใชใ้นการบนัทกึรายงานการสอบสวนอบุติัเหตสุ  าหรบั

แต่ละองคก์รจะท าใหแ้บบฟอรม์มีความเหมาะสมกบับริบทของตนเอง และจะใหท้กุหน่วยงานในองคก์รไดใ้ชเ้ป็น
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แนวทางในการบนัทกึขอ้มลูเมื่อมีอบุติัเหตเุกิดขึน้ ซึ่งโดยทั่วไปแบบฟอรม์ที่ใชจ้ะประกอบดว้ยรายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

          1. ขอ้มลูพืน้ฐานของผูป้ระสบอบุติัเหตุ  ไดแ้ก่  ชื่อ – นามสกลุ,  อาย,ุเพศ,  หมายเลขประจ าตวั,  ต าแหน่ง

,  หนา้ที่,  หน่วยงานที่สงักดั,อายงุาน, อายงุานในต าแหน่งที่ท าอยู่ขณะประสบอบุติัเหต ุ  เป็นตน้ 

          2. วนั  เดือน  ปี  และเวลา  ที่เกิดอบุติัเหต ุ

          3. สถานที่ที่เกิดอบุติัเหต ุและสภาพแวดลอ้มของที่เกิดเหตุ 

          4. อธิบายรายละเอียดของเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ตามหลกั 5W 1H ดงันี ้ 

การบนัทกึ และ สอบสวนอบุติัเหตตุอ้งครอบคลมุรายละเอียดดงันี  ้

Who : ผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

When : เวลาที่เกิดอบุติัเหต ุ

Where : สถานที่ หรือบรเิวณที่เกิดอบุติัเหตุ 

What : บรรยายรายละเอียดของเหตกุารณว์่าเกิดอะไรขึน้ 

How : คนงานไดร้บับาดเจ็บอย่างไร 

Why : ท าไมถึงเกิดอบุติัเหตขุึน้ 
             5. ผูเ้ห็นเหตกุารณ ์ 
             6. สาเหตพุืน้ฐานของการเกิดอบุติัเหตุ 
             7. วิธีการแกไ้ขและปอ้งกนัมิใหอ้บุติัเหตเุกิดขึน้อีก ทัง้ระยะสัน้และระยะยาว 
             8. ค่าเสียหายจากการเกิดอบุติัเหต ุทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
             9. รายงานของเจา้หนา้ที่ทางการแพทยเ์ก่ียวกบัลกัษณะการบาดเจ็บความรุนแรง 

ของการบาดเจ็บ  ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาล 

             10. ความเห็นของผูบ้งัคบับญัชา ในแต่ละระดบั 

             11. ลายมือชื่อของคณะกรรมการที่ท าการสอบสวนอบุติัเหตุ 

              12. ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 
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8.7 เมื่อเกิดเหตุใดภำยในโครงกำรให้ปฏิบัติดังนี ้ 

1) ผูป้ระสพเหต,ุ ผูพ้บเห็น หรือผูค้วบคมุงาน รายงานการเกิดเหตเุบือ้งตน้ใหห้วัหนา้งาน, จป. หรือ ผูบ้งัคบับญัชา

ตามสายงานของบรษัิทที่ผูป้ระสพเหต ุสงักดั จากนัน้ ใหห้วัหนา้งานรายงานต่อ ฝ่ายความปลอดภยัของผูร้บัเหมา

หลกั  แลว้จากนัน้  

2) ฝ่ายความปลอดภยัผูร้บัเหมาหลกัแจง้ ใหฝ่้ายผูจ้ดัการโครงการทราบ และด าเนินเขา้รวบรวมขอ้มลู การเกิดเหตุ

เบือ้งตน้ หากมีผูบ้าดเจ็บใหด้ าเนินการช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บเป็นอนัดบัแรก หรือจดัการ สิ่งอ่ืนใดเพื่อลดผลกระทบอัน

อาจตามมาจากการเกิดอบติัเหตนุี ้ 

3) ผูร้บัเหมาหลกั(ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูท้ี่ไดร้บัมอบหมาย) ด าเนินการแจง้เหตทุางวาจาแก่ฝ่ายความปลอดภยั

บรษิัทที่ปรกึษาและผูจ้ดัการโครงการของบรษิัทเจา้ของงาน โดยมิชกัชา้ หรือหากคาดว่าเป็นอบุติัเหตขุัน้รา้ยแรง  ให้

แจง้ในทนัที พรอ้มกรอกแบบฟอรม์แจง้เหต ุ(Incident Report Form) เพื่อรายงานเป็นลายลกัษณอ์กัษร โดยเร็วที่สดุ

เท่าที่จะท าไดห้รือไม่เกิน 24 ชั่วโมง นบัจากเวลาที่เกิดเหต ุ

4) ฝ่ายความปลอดภยั บรษิัทที่ปรกึษาเขา้ประสานงานกบัผูร้บัเหมาหลกั ในการบริหารจดัการอบุติัเหต ุเพื่อใหเ้กิด

การตอบสนองต่อเหตกุารณไ์ดถ้กูตอ้งเหมะสม และมีการสอบสวนหาสาเหตอุย่างถกูตอ้ง ตรงตามขอ้เท็จจริง พรอ้ม

ท ารายงานการสอบสวนอบุติัเหตสุง่ผูจ้ดัการโครงการ และผูจ้ดัการความปลอดภยั ของบรษิัทเจา้ของงาน ภายใน 3 

วนั  

8.8 ขั้นตอนกำรค้นหำสำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ 

           1. เมื่อเกิดอบุติัเหตตุอ้งตอบโต ้ เหตกุารณ ์และรีบเรง่แจง้ใหห้วัหนา้งานทราบ ในขัน้ตอนแรกนี ้จะไป
เชื่อมโยงกบัการวางแผนเพื่อรองรบัเหตกุารณ ์ฉกุเฉิน เพื่อควบคมุใหเ้หตกุารณ ์สงบ และท าใหเ้กิดความสญูเสีย
นอ้ยที่สดุ                                                                                       
                        หลกัการการตอบโตเ้หตกุารณฉ์ุกเฉิน 
                              - ท าการควบคมุที่สถานที่เกิดเหต?ุ 
                              - ท าการปฐมพยาบาลและเรียกหน่วยฉกุเฉิน 
                              - ควบคมุศกัยภาพของอบุติัเหตมุิใหเ้กิดซ า้ 
                              - ระบุแหลง่ของหลกัฐาน  ไดแ้ก่ 
                                        o บคุคล คือผูป้ระสพเหต ุ ผูพ้บเห็นเหตกุารณ ์ 
                                        o ต าแหน่ง  คือความเก่ียวขอ้งทางกายภาพของคน  วสัดอุปุกรณ ์โครงสรา้ง   
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                                        o ชิน้สว่น   คืออปุกรณ ์ เครื่องมือ  วสัด ุ เครื่องหมาย  ปา้ย ฉลาก    
                                        o เอกสาร  คือขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัอบุติัเหตทุี่อยู่ในรูปเอกสาร 
                              - รกัษาหลกัฐานจากการเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนยา้ย 
                              - แจง้บุคคลและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 
         2. หวัหนา้งาน ( จป.หวัหนา้งาน ) เมื่อไดร้บัแจง้แลว้  ใหร้ีบไป สถานที่เกิดเหต ุ
         3. สอบสวน/สมัภาษณ ์ ผูป้ระสพเหต ุ
         4. ถ่ายภาพ  สถานที่เกิดเหต ุ  
         5. จากนัน้ตรวจสอบขอ้มลูเพิ่มเติม เช่น มาตรฐานการท างาน  
         6. บนัทกึผลการสอบสวนลงในแบบสอบสวนอบุติัเหตุ 
         7. น าผลการสอบสวนไปด าเนินการวิเคราะหอ์บุติัเหตตุ่อไป  

                ผูท้ี่รบัผิดชอบในการสอบสวนอบุติัเหตจุะตอ้งน าขอ้มลูต่างๆมาใชใ้นการวิเคราะหห์าสาเหตขุองการเกิด
อบุติัเหต ุ ซึ่งสาเหตทุี่ตอ้งการ  จะตอ้งเป็นสาเหตพุืน้ฐาน (Basic  Cause) ของการเกิดอบุติัเหต ุและสาเหตพุืน้ฐาน
สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 ปัจจยั  คือ 
                ปัจจยัที่เกิดจากคน  (Personal  Factor) เช่น การขาดความรู ้การขาดทกัษะและความช านาญ การไดร้บั
ความกดดนัทางดา้นรา่ยกายและจิตใจ สขุภาพเช่น ความดนัโลหิตสงู/ต ่ากว่ามาตรฐาน เป็นตน้ 
                ปัจจยัที่เกิดจากงาน (Job  Factor)  เช่น ขาดเครื่องมือและอปุกรณท์ี่เหมาะสมในการท างาน,  ขาดการ
บ ารุงรกัษาเครื่องมือและอปุกรณ,์ การใชอ้ปุกรณแ์ละเครื่องมือผิดประเภท, การใชง้านเกินก าลงัของเครื่องมือและ
เครื่องจกัรเป็นตน้ 

8.9 กำรจัดเก็บเอกสำร 
รายงานอบุติัเหตทุุกกรณีและเอกสารประกอบการสอบสวนต่างๆ ตอ้งเก็บไวไ้ม่นอ้ยกว่า 1 ปี 
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หมวดที ่9 
กำรฝึกอบรม และกำรรณรงค ์ส่งเสริมควำมปลอดภัย 

 

9.1 กำรฝึกอบรม 
 

วตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมความปลอดภยั ก็เพื่อจดัเตรียมความรู ้และทกัษะความปลอดภยัที่จ  าเป็นใหเ้กิดความ
มั่นใจว่า จะเกิดความปลอดภยัในการท างานส าหรบัพนกังานสนาม, ช่าง, ผูร้บัเหมาช่วง และคนงานรวมทัง้ไดม้ีการ
น าไปปฏิบติัที่โครงการก่อสรา้ง วตัถปุระสงคอี์กขอ้หนึ่งคือ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักฏระเบียบความปลอดภยัที่ก าหนด
โดยประกาศของกระทรวงแรงงาน และสวสัดิการสงัคม ของประเทศไทย  
 

9,2  กำรจัดหลักสูตรในกำรอบรมในโครงกำร มีดังนี้ 
 

หลักสูตร ชื่อกฎหมำย รำยละเอียดกำรอบรม 

1. เจา้หนา้ที่ความ

ปลอดภยั ในการ

ท างาน 

- ระดบัหวัหนา้งาน 

- ระดบับรหิาร 
 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน ในการบรหิาร
และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 
อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 
2549 ประกาศตามอา้งอิงถึง พ.ร.บ 2554 
มาตราที่ 16 อา้งอิง ตามกฎกระทรวงก าหนด
มาตรฐานในการบรหิาร และการจดัการดา้น
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 2549 

ส าหรบัลกูจา้งระดบัหวัหนา้งาน และ

ลกูจา้งระดบับรหิารทกุคน และ

ส าหรบัลกูจา้งที่ไดร้บัการแต่งตัง้ ให้

เป็นเจา้หนา้ที่ความปลอดภยั เพื่อ

ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยั 

ประจ าสถานประกอบกิจการ 

2. หวัหนา้หน่วยงานความ

ปลอดภยั 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 

2549 

ประกาศกรมสวสัดิการ และคุม้ครอง

แรงงาน เรื่องหลกัเกณฑ ์และวิธีการอบรม 

หวัหนา้หน่วยงานความปลอดภยั พ.ศ. 2565 
 

ส าหรบัลกูจา้งที่ไดร้บัแต่งตัง้ใหเ้ป็น 

หวัหนา้หน่วยงานความปลอดภยั 
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3. คณะกรรมการความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั

และสภาพแวดลอ้มใน

การท างานของสถาน

ประกอบกิจการ 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

และการจดัการดา้นความปลอด ภยั อาชีวอนา

มยั และสภาพ แวดลอ้มในการท างาน พ.ศ. 

2565 

ประกาศกรมสวสัดิการ และคุม้ครอง

แรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการอบรม 

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการท างานของสถาน

ประกอบกิจการ พ.ศ. 2565 

ส าหรบัคณะกรรมการฯ ที่ไดร้บั

แต่งตัง้ หรือเลือกตัง้ใหม่ โดยให้

อบรมภายใน 60 วนั หลงัจากไดร้บั

การแต่งตัง้หรือเลือกตัง้ 

4. ผูอ้นญุาต ผูค้วบคมุงาน 

ผูช้่วยเหลือ และผู ้

ปฏิบติังานในที่อบั

อากาศ  

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการ ดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ในที่

อบัอากาศ พ.ศ. 2563/ พ.ศ.2564 และประกาศ

กรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน เรื่อง

หลกัเกณฑ ์วิธีการ และหลกัสตูรการฝึกอบรม

ความปลอดภยั ในการท างาน ในที่อบัอากาศ 

พ.ศ. 2562 

ส าหรบัผูท้ี่ตอ้งปฏิบติังานในที่อบั

อากาศ โดยใหอ้บรมก่อนเขา้ไป

ท างานในที่อบัอากาศ 

5. ความปลอดภยัในการ

ท างานก่อสรา้ง เช่นการ

ใชเ้ครื่องจกัร รหสั

สญัญาณ ต่างๆ ที่เก่ียว 

ขอ้ง ส าหรบัลกูจา้ง 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และ สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

เก่ียวกบังานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564 

ส าหรบัลกูจา้งที่ตอ้งท างานก่อสรา้ง

โดยใหอ้บรมเป็นระยะๆ ตามความ

เหมาะสม 

4. การท างานเก่ียวกบั

นั่งรา้น ค า้ยนั ลว. 1 

มี.ค. พ.ศ. 2564 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และ สภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบันั่งรา้น ค า้ยนั 

ส าหรบัผูค้วบคมุงาน ที่ควบคมุการ

ท างานของลกูจา้งที่เขา้ไปท างานใน

รูเจาะ รูขดุ หลมุ บ่อ ค ูหรือพืน้ที่อ่ืน
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ที่มีลกัษณะเดียวกนัซึ่งมีความลกึ

ตัง้แต่ 2 เมตร ขึน้ไป 

7. ปอ้งกนัพืน้ที่อนัตราย 

กระเด็น ตกหล่น 

พงัทลาย ลว. ที่ 2 มี.ค. 

พ.ศ. 2564 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และ สภาพแวดลอ้มในการท างาน 

เก่ียวกบังานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564 

จดัท าฝึกอบรม แผนป้องกนั ควบคมุ 

และลดความเสี่ยงจากอนัตรายวสัดุ

ตกหลน่ กระเด็น พงัทลาย ที่ลกูจา้ง

แรงงานอาจจะไดร้บัอนัตราย 

8. การใชล้ิฟตข์นสง่วสัดุ

ชั่วคราว และลิฟต์

โดยสารชั่วคราวในงาน

ก่อสรา้ง 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และ สภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบังานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564 

ส าหรบัลกูจา้งที่ท าหนา้ที่บงัคบัลิฟต ์

9. ขัน้ตอน และวิธีการรือ้

ถอน ท าลายสิ่งก่อสรา้ง 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

เก่ียวกบังานก่อสรา้ง พ.ศ.2564 

ส าหรบัลกูจา้งที่ตอ้งท าการรือ้ถอน

ท าลาย สิ่งก่อสรา้ง โดยอบรมก่อนท่ี

จะเริ่มปฏิบติังาน 

10. การใชอ้ปุกรณป์อ้งกนั 

อนัตรายสว่นบุคคล

ส าหรบังานก่อสรา้ง 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบังานก่อสรา้ง พ.ศ. 2564 

ส าหรบัลกูจา้ง ก่อนเริ่มใชง้าน

อปุกรณ ์PPE 

11. การท างานเก่ียวกบั

เครื่องป๊ัมโลหะ เครื่อง

เชื่อมไฟฟ้า เครื่องเชื่อม

ก๊าซ รถยก หรือเครื่อง 

จกัร ที่อาจก่อใหเ้กิด

อนัตราย ไดโ้ดยสภาพ 

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบัเครื่องจกัร ป้ันจั่น และหมอ้น า้ พ.ศ. 

2564 

ส าหรบัลกูจา้งที่ท างานกบั

เครื่องจกัร และเครื่องมือที่อาจ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายไดโ้ดยสภาพ 

เพื่อใหม้ีการช านาญในการใช้

เครื่องจกัร 
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12. ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูใ้ห้

สญัญาณแก่ผูบ้งัคบั

ป้ันจั่น ผูย้ึดเกาะวสัด ุ

หรือผูค้วบคมุการใช้

ป้ันจั่น  

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยัและสภาพ แวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบัเครื่องจกัร ป้ันจั่นและหมอ้น า้ พ.ศ. 

2564 (หมวด2  ป้ันจั่น ขอ้72) 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 

เรื่องหลกัเกณฑ ์และวิธีการอบรม หลกัสตูรการ

ปฏิบติัหนา้ที่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ ผู้

บงัคบัป้ันจั่น ผูย้ดึเกาะวสัด ุหรือผูค้วบคมุการ

ใชป้ั้นจั่น และการอบรมทบทวนการท างาน 

เก่ียวกบัป้ันจั่น พ.ศ. 2564 

ส าหรบัลกูจา้งที่ปฏิบติังานเป็น ผู้

บงัคบัป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผู้

บงัคบัป้ันจั่น ผูย้ดึเกาะวสัด ุหรือผู้

ควบคมุการใชป้ั้นจั่น 

13. ความปลอดภยัในการ

ท างานบนที่สงู 

ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร และการจดัการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพ 

แวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบังานก่อสรา้ง 

พ.ศ. 2564 การท างานในสถานที่ที่มีอนัตราย

จากการตกจากที่สงูการพงัทลาย และการ

กระเด็น หรือตกหล่นของวสัด ุ

ส าหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานบนที่สงู เกิน 2 

เมตร หรือ ผูป้ฏิบติังาน  

14. ความปลอดภยัในการ

ท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า  

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน

เรื่องหลกัเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไขการฝึก 

อบรมความปลอดภยัในการท างานไฟฟ้า

ส าหรบัลกูจา้งซึ่งปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า พ.ศ.

2558  

ไฟฟ้าส าหรบัลกูจา้งซึ่งปฏิบติังาน

เก่ียวกบัไฟฟ้า 

15. ทบทวนการท างาน

เก่ียวกบัป้ันจั่น 

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร

และการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีว 

อนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

ส าหรบัพนกังานที่อบรมเป็นผูบ้งัคบั

ป้ันจั่น ผูใ้หส้ญัญาณแก่ผูบ้งัคบั

ป้ันจั่น ผูย้ึดเกาะวสัด ุหรือผูค้วบคมุ

การใชป้ั้นจั่น และท างานมาแลว้ 2 ปี 
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เก่ียวกบัเครื่องจกัร ป้ันจั่น และหมอ้น า้ พ.ศ. 

2552 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรง 

งาน เรื่อง หลกัเกณฑ ์และวิธีการอบรม 

หลกัสตูร การปฏิบติัหนา้ที่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น  ผูใ้ห้

สญัญาณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจั่น ผูย้ดึเกาะวสัดุ หรือ

ผูค้วบคมุการใชป้ั้นจั่น และการอบรมทบทวน

การท างานเก่ียวกบัป้ันจั่น พ.ศ. 2564 

หรือ โรงงานมีสถิติอบุติัเหตสุงูขึน้ 

หรือเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรงเก่ียวกบั

ป้ันจั่นในสถานที่ท างานหรือเมื่อมี

การน าป้ันจั่นชนิดหรือลกัษณะที่

แตกต่างจากเดิมมาใชง้าน 

16. อบรมความปลอดภยั 

อาชีวอนามยั และ

สภาพ แวดลอ้ม ในการ

ท างานส าหรบัลกูจา้ง

ทั่วไป และลกูจา้งเขา้

ท างานใหม่ 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครอง

แรงงาน เรื่อง หลกัเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไข

การฝึกอบรมผูบ้รหิาร หวัหนา้งาน และลกูจา้ง 

ดา้นความปลอดภยั อาชีว อนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.2564 

ส าหรบัลกูจา้งใหม่ โดยใหอ้บรมก่อน

เริ่มงานและลกูจา้งทั่วไป 

17. กฏกระทรวงการตรวจ

สขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง 

ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 

เรื่อง หลกัเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไขตรวจ

สขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง พ.ศ.2563 ยกเลิก 

ตรวจสขุภาพ พ.ศ.2547 

ตรวจสขุภาพปกติ ใหก้บัลกูจา้ง

อย่างนอ้ยปีละหนึ่งครัง้ และตรวจ

สขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง หรือการ

สมัผสัความเสี่ยง ก่อนเขา้ท างาน 

เช่น อบัอากาศ การท างานบนที่สงู 

เป็นตน้ 

18. การดบัเพลิงขัน้ตน้ กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อา

ชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบัการ ป้องกนั และระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 

2561 

ส าหรบัลกูจา้งในสถานประกอบ

กิจการ โดยตอ้งอบรมไม่นอ้ยกว่า

รอ้ยละ40 ของจ านวนลกูจา้งในแต่

ละหน่วยงาน 
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19. ฝึกซอ้มดบัเพลิงและ

ฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ 

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อา

ชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม ในการท างาน

เก่ียวกบัการปอ้งกนั และระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 

2561 

ส าหรบัลกูจา้งทกุคนภายในสถาน

ประกอบกิจการ ฝึกซอ้มอย่างนอ้ยปี

ละ 1 ครัง้ 

20. การป้องกนั และระงบั

อคัคีภยั การใชอ้ปุกรณ์

ต่าง ๆ ในการดบัเพลิง 

การปฐมพยาบาล และ

การช่วยเหลือในกรณี

ฉกุเฉิน 

กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบรหิาร 

จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยัอา 

ชีวอนามยั และสภาพ แวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบัการปอ้งกนั และระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 

2561 

ส าหรบัผูท้ี่มีหนา้ที่เก่ียวกบัการ

ปอ้งกนัและระงบัอคัคีภยัภายใน

สถานประกอบกิจการ 

21. การควบคมุและระงบั

เหตอุนัตรายกรณีเกิด

เหตฉุกุเฉิน เก่ียวกบั

สารเคมีอนัตราย 

กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐาน ในการ บริหาร

จดัการ และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อา

ชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน

เก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2556 

ส าหรบัลกูจา้งที่มีหนา้ที่ควบคมุ และ

ระงบัเหตอุนัตราย โดยอบรมและ

ทบทวนอย่างนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

 
เพื่อให้การฝึกอบรมบรรลุตามเป้าหมายที่บริษัทฯ ที่วางไว้ จ าเป็นอยู่เอง ที่อาจต้องมีการประเมินผล, ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการฝึกอบรมของแต่ละโปรแกรม ซึ่งบรษิัทฯ ตอ้งค านึงถึงในประเด็นต่าง ๆ ดงันีด้ว้ย คือ 

1. โปรแกรมต้องตรงกับความต้องการและความจ าเป็นของโครงการก่อสร้างในขณะนั้น รวมทั้งพื ้นที่  
สิ่งแวดลอ้มบรเิวณโครงการก่อสรา้งดว้ย 

2. โปรแกรมจะตอ้งเหมาะสม และครอบคลมุสิ่งที่จ  าเป็นตอ้งรู ้ในดา้นความปลอดภยัทัง้หมด 
3. จะตอ้งมีการตรวจสอบประสิทธิภาพ ประสิทธิผล การอบรมเป็นระยะ ๆ โดย 

3.1 ติดตามดกูารท างานของลกูจา้งว่า มีการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงในการท างาน ไปในทิศทางที่ดี หรือไม่ 
3.2 เขา้ใจเนือ้หา หวัขอ้วิชาเพียงใด โดยการสอบถามหรือออกแบบฟอรม์ทดสอบก่อน และหลงัการอบรม  
3.3 อบุติัเหตลุกัษณะเดิม หรือใกลเ้คียงกบัของเดิมเกิดขึน้หรือไม่ มีแนวโนม้ลดลงหรือเพิ่มขึน้ 
3.4 ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลลดลง หรือการเจ็บป่วยของลูกจา้งตอ้งลดลง รวมทัง้สขุภาพอนามัย

ของลกูจา้ง 
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3.5 ผลงานที่ออกมามีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ เสร็จก่อนก าหนด ชิน้งานออกมาดี ความเสียหายของงาน
นอ้ยลง 

 

9.3 กำรรณรงค ์ส่งเสริมควำมปลอดภัย 
 
วตัถุประสงคข์องการสง่เสรมิความปลอดภยั เพื่อท าใหม้ี และคงไวซ้ึ่งส  านึกในหมู่พนกังานโดยรวม เก่ียว กบัพนัธะ
ผกูพนัดา้นความปลอดภยัที่หนา้งาน และความรบัผิดชอบของแต่ละบคุคล ที่จะปฏิบติัตามพนัธะผกูพนันัน้ การ
สง่เสรมิความปลอดภยัท าหนา้ที่เช่นเดียวกบัการใหศ้ึกษา, การสื่อสาร และเทคนิคการจงูใจเพื่อใหค้งไวซ้ึ่งจิตส านึก 
และนิสยัเก่ียวกบัความปลอดภยัที่หนา้งาน ความส าเรจ็ขึน้กบั การจดัวางรูปแบบกิจกรรมการสง่เสรมิว่ามี
ประสิทธิภาพเท่าใด และการมีสว่นรว่มของเจา้หนา้ที่ในโครงการ และผูร้บัเหมาช่วง 
รายการของกิจกรรมสง่เสรมิความปลอดภยัและความถ่ีที่จะจดัมีแสดงไวด้งันี ้
 

ตัวอย่ำงกิจกรรมในกำรส่งเสริมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

กิจกรรมสง่เสรมิความปลอดภยัมีมากมาย ผูบ้รหิารโครงการสามารถพิจารณาเลือกกิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมกบั
กลุม่เปา้หมาย และสภาพการณค์วามพรอ้มของหน่วยงาน ตวัอย่างของกิจกรรม หรือสื่อความปลอดภยั เช่น 

1) การเผยแพรข่่าวสาร หรือบทความ 
2) การสนทนาความปลอดภยั 
3) การประกวดลดอบุติัเหตจุากการท างาน 
4) การประกวดความสะอาด เป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
5) การประกวดค าขวญัความปลอดภยั 
6) การประกวดคนงานสวมอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล 
7) การประกวดหวัหนา้งานตวัอย่าง 
8) การประกวดความคิดรเิริ่มสรา้งสรร 
9) การฝึกอบรมความปลอดภยั 
10) การชมเชยคนงานที่ไม่เคยป่วยในงาน 
11) การตอบปัญหาชิงรางวลั 
12) การใหร้างวลั และสิ่งตอบแทน 
13) ตูร้บัความคิดเห็น 
14) การจดัทศันศกึษาหน่วยงานอ่ืน 
15) การประกวดคนงานดีเด่น ดา้นความปลอดภยัประจ าปี 
16) รายงานสภาพงานที่ไม่ปลอดภยั 
17) การท าปา้ยประกาศ และแผ่นปา้ยความปลอดภยั 
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18) การจดัฉายวีดีโอความปลอดภยั 
19) การจดัท ากิจกรรม 5 ส 
20) การจดันิทรรศการ 

 

9.4  ปัจจัยส ำคัญทีช่่วยให้กิจกรรมควำมปลอดภัยมีประสิทธิภำพ 

ปัจจยัส าคญัที่ช่วยใหก้ิจกรรมความปลอดภยัมีประสิทธิภาพ มีดงันี ้
1. ผูบ้รหิารระดบัสงู ใหค้วามสนใจอย่างจรงิจงั เป็นผูน้  าสละเวลา งบประมาณ และแสดงออกใหพ้นกังาน

ทราบถึงเจตนาว่า สนใจ และใหค้วามส าคญัเรื่องความปลอดภยัไม่นอ้ยกว่างานอื่น 
2. ก าหนดนโยบายไวเ้ป็นลายลกัษณอ์กัษรใหท้ราบทั่วกนั มีคู่มือความปลอดภยัในการท างาน และกฎระเบียบ

แห่งความปลอดภยั 
3. มีการตัง้เป้าหมายความปลอดภยั และการติดตามผลใหพ้นกังานในระดบัผูบ้งัคบับญัชาขึน้ไป จดัท าทุกปี 

และก าหนดใหม้ีการประเมินผลงานประจ าปี เพื่อเป็นการบงัคบัใหก้ิจกรรมเรื่องความปลอดภยัอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะเป็นการสง่เสรมิเรื่องความปลอดภยัเป็นอย่างดี 

4. การประเมินผลงานประจ าปี ก าหนดใหม้ีการใหค้ะแนนความปลอดภยัเป็นสว่นประกอบส าคญัของ
พนกังานทกุระดบั ซึ่งจะมีผลต่ออนาคตของพนกังาน 

5. มีคณะกรรมการความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพในการก าหนดเปา้หมาย กิจกรรมการประสานงาน มีการ
กระจายความรบัผิดชอบใหค้ณะท างาน และติดตามประเมินผลงาน เป็นตน้ 

6. ก าหนดหนา้ที่รบัผิดชอบดา้นความปลอดภยัโดยเฉพาะ และสอดแทรกไวใ้นหนา้ที่ปฎิบติัที่เป็นประจ าดว้ย 
เพื่อใหท้กุคนมีสว่นร่วมในการท างาน 

7. ก าหนดใหม้ีหน่วยงานดา้นความปลอดภยัที่ท าหนา้ที่นีโ้ดยตรง รวมทัง้การก าหนดหนา้ที่รบัผิดชอบ และ
อ านาจไวช้ดัแจง้ 

8. กิจกรรมต่างๆ ที่ท านัน้ มีเป้าหมายส าคญั ที่จะใหพ้นกังานมีจิตส านึกในเรื่องความปลอดภยัของตนเอง ทัง้
ในเวลาท างาน และนอกเวลาท างาน พยายามหลีกเลี่ยงการบงัคบั และการลงโทษ เวน้แต่กรณีฝ่าฝืน
กฎระเบียบความปลอดภยัที่รา้ยแรง 

9. จดัใหม้ีการฝึกอบรมในเรื่องความปลอดภยัทกุระดบั ตัง้แต่วนัแรกที่เขา้ท างาน ในหลกัสตูรปฐมนิเทศ และ
อบรมความปลอดภยัในการท างาน ตลอดจนสง่เขา้รบัการอบรมภายนอก 

10. มีการชกัจงูพนกังานดว้ยกิจกรรมต่างๆ เช่น 
10.1 แจกรางวลั และจดังานเลีย้งฉลอง เมื่อไม่มีอบุติัเหตทุี่เสียเวลาท างาน 
10.2 ออกเอกสารความปลอดภยัเป็นระยะๆ 
10.3 มีโปสเตอรค์  าขวญัจงูใจ เป็นตน้ 
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หมวดที ่ 10 
กำรปฐมพยำบำล และแผนงำนกำรจัดกำร สุขำภบิำล และสุขภำพอนำมัย 

 

10.1 กำรปฐมพยำบำล 
การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูป่้วยหรือผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บ ณ สถานที่เกิดเหต ุ โดยใชอ้ปุกรณ์
เท่าที่จะหาไดใ้นขณะนัน้ น ามาใชใ้นการรกัษาเบือ้งตน้ ควรท าการปฐมพยาบาลใหเ้รว็ที่สดุหลงัเกิดเหตุ โดยอาจท า
ไดใ้นทันที หรือระหว่างการน าผูป่้วย หรือผูบ้าดเจ็บไปยังโรงพยาบาล หรือสถานที่รกัษาพยาบาลอ่ืนๆ เพื่อช่วย
บรรเทาอาการเจ็บป่วย หรืออาการบาดเจ็บนั้นๆ ก่อนที่ผูป่้วยหรือผู้ที่ได้รบับาดเจ็บจะไดร้ับการดูแลรักษาจาก
บคุลากรทางการแพทย ์หรือถกูน าสง่ไปยงัโรงพยาบาล 

กำรปฐมพยำบำล มีวตัถปุระสงคท์ี่ส  าคญัคือ 
1) เพื่อช่วยชีวิตผูป่้วย หรือผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บจากเหตกุารณ ์หรืออบุติัเหตตุ่างๆ ในขณะนัน้  
2) เพื่อเป็นการลดความรุนแรงของอาการบาดเจ็บ หรือการเจ็บป่วย 
3) เพื่อท าใหบ้รรเทาความเจ็บปวดทรมานของผูป่้วย หรือผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บ และช่วยใหก้ลบัสู่สภาพเดิม

โดยเรว็ 
4) เพื่อปอ้งกนัความพิการ หรือความเจ็บปวดอ่ืนๆ ที่จะเกิดขึน้ตามมาภายหลงั 

ขอบเขตหน้ำทีข่องผู้ปฐมพยำบำล มี 2 ประการใหญ่ๆ คือ 
1.1 วิเคราะหส์าเหตุ และความรุนแรงของอุบติัเหตุที่เกิดขึน้ เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือไดถู้กตอ้ง มี

ขัน้ตอนดงันี ้
1) ซกัประวติัของอบุติัเหต ุจากผูท้ี่อยู่ในเหตกุารณ ์หรือผูบ้าดเจ็บที่รูส้กึตวัดี  
2) ซกัถามอาการสาเหตผุิดปกติหลงัไดร้บัอบุติัเหต ุเช่น ปวดศีรษะ คลื่นไส ้อาเจียน ปวดมากที่บริเวณ

ใด ฯลฯ 
3) ตรวจร่างกายผูบ้าดเจ็บทุกครัง้ ก่อนใหก้ารปฐมพยาบาล โดยตรวจตัง้แต่ศีรษะจรดปลายเทา้ เพื่อ

คน้หาสิ่งผิดปกติที่เกิดขึน้ เช่น อาการบวม บาดแผล กระดกูหกั เป็นตน้ 
1.2 ช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บ โดยช่วยเป็นล าดบัขัน้ดงันี ้

1) ถา้ผูบ้าดเจ็บอยู่ในบริเวณที่มีอนัตราย ตอ้งเคลื่อนยา้ยออกมาก่อน เช่น ตกึพงัถลม่ลงมา ไฟไหมใ้น
โรงภาพยนต ์เป็นตน้ 

2) ช่วยชีวิต โดยจะตรวจดลูกัษณะการหายใจ ว่ามีการอดุตนัของทางเดินหายใจหรือไม่ หวัใจหยดุเตน้
หรือไม่ ถา้มีก็ใหร้ีบช่วยกูช้ีวิต ซึ่งจะกลา่วในตอนต่อไป 

3) ช่วยมิใหเ้กิดอันตรายมากขึน้ ถา้มีกระดูกหักตอ้งเขา้เฝือกก่อน เพื่อมิใหม้ีการฉีกขาดของเนือ้เยื่อ
มากขึน้ ถา้มีบาดแผลตอ้งคลมุดว้ยผา้สะอาด เพื่อมิใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปท าใหติ้ดเชือ้ ในรายที่สงสยั
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ว่ามีการหกัของกระดูกสนัหลงั ตอ้งใหอ้ยู่นิ่งที่สุด และถา้จะตอ้งเคลื่อนยา้ย จะตอ้งใหแ้นวกระดูก
สันหลังตรง โดยนอนราบบนพืน้ไม้แข็ง มีหมอน หรือผ้าประคองศีรษะ มิให้เคลื่อนไหว ให้ค า
ปลอบโยนผู้บาดเจ็บ ให้ก าลังใจ อยู่กับผู้บาดเจ็บตลอดเวลา พลิกตัว หรือจับต้องด้วยความ
อ่อนโยน และระมดัระวงั ไม่ละทิง้ผูบ้าดเจ็บ อาจตอ้งหาผูอ่ื้นมาอยู่ดว้ยถา้จ าเป็น 

 

อุปกรณป์ฐมพยำบำล 
 

ในสถำนที่ท ำงำนของลูกจ้ำง ให้นำยจ้ำงจัดให้มีส่ิงจ ำเป็นในกำรปฐมพยำบำลและกำร
รักษำพยำบำล ดังต่อไปนี้ 
สถานที่ท างานที่มีลกูจา้งท างานตัง้แต่สิบคนขึน้ไป ตอ้งจดัใหม้ีเวชภณัฑแ์ละยาเพื่อใชใ้นการปฐมพยาบาลใน
จ านวนที่เพียงพอ อย่างนอ้ยตามรายการดงัต่อไปนี ้

(ก) กรรไกร 
(ข) แกว้ยาน า้ และแกว้ยาเม็ด 
(ค) เข็มกลดั 
(ง) ถว้ยน า้ 
(จ) ที่ปา้ยยา   
(ฉ) ปรอทวดัไข ้
(ช) ปากคีบปลายทู่ 
(ซ) ผา้พนัยืด 
(ฌ) ผา้สามเหลี่ยม 
(ญ) สายยางรดัหา้มเลือด 
(ฎ) ส าลี ผา้ก๊อซ ผา้พนัแผล และผา้ยางปลาสเตอรปิ์ดแผล 
(ฏ) หลอดหยดยา 
(ฐ) ขีผ้ึง้แกป้วดบวม 
(ฑ) ทิงเจอรไ์อโอดีน หรือโพวิโดน-ไอโอดีน 
(ฒ) น า้ยาโพวิโดน-ไอโอดีน ชนิดฟอกแผล 
(ณ) ผงน า้ตาลเกลือแร่ 
(ด) ยาแกผ้ดผื่นที่ไม่ไดม้าจากการติดเชือ้ 
(ต) ยาแกแ้พ ้
(ถ) ยาทาแกผ้ดผื่นคนั 
(ท) ยาธาตนุ า้แดง  
(ธ) ยาบรรเทาปวดลดไข ้
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(น) ยารกัษาแผลน า้รอ้นลวก 
(บ) ยาลดกรดในกระเพาะอาหาร 
(ป) เหลา้แอมโมเนียหอม 
(ผ) แอลกอฮอลเ์ช็ดแผล 
(ฝ) ขีผ้ึง้ปา้ยตา 
(พ) ถว้ยลา้งตา 
(ฟ) น า้กรดบอริคลา้งตา 
(ภ) ยาหยอดตา 
 

***จดัใหม้ียานพาหนะทีพ่รอ้มทีจ่ะน าผูไ้ดร้บับาดเจ็บ สง่สถานโรงพยาบาลใกลเ้คยีง เพือ่ใหผู้ไ้ดร้บั บาดเจ็บ 
ไดร้บัการรกัษาพยาบาลไดโ้ดยทนัท่วงที 
 
ห้องปฐมพยำบำล 
ในสถานที่ท างานของลกูจา้ง ใหน้ายจา้งจดัใหม้ีหอ้งปฐมพยาบาล เมื่อมีพนกังานในโครงการครบ 200 คนขึน้
ไป ใหจ้ดัใหม้ีหอ้งปฐมพยาบาล  1 หอ้ง  
 

 
 
10.2 แผนงำนกำรจัดกำร สุขำภบิำล ภำยในโครงกำรก่อสร้ำง 
การสขุาภิบาล เป็นวิธีการทางสขุอนามยัของการสง่เสรมิสขุภาพ โดยผ่านการป้องกนัมนษุย ์มิใหส้มัผสักบัภยัจาก
ปฏิกลู เช่นเดียวกบัการบ าบดั และการก าจดัที่เหมาะสมของของเสีย และน า้เสีย เพื่อปอ้งกนัไม่ใหเ้ป็นแหลง่เพาะ
เชือ้ และโรคติดต่อ เพื่อสง่เสรมิใหค้นงาน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งมีสขุภาพ รา่งกาย และจิตใจที่ดีในการท างาน  การก าจดั
ไม่ถกูวิธี  จะท าใหเ้กิดการปนเป้ือน กลายเป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุ แมลงวนั หรือแมลงน าโรคอ่ืนๆ ได ้เป็นแหลง่สะสม
เชือ้โรค ก่อใหเ้กิดกลิ่นเหม็น และผลต่อทศันียภาพไม่งามตา โดยบริษัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) ไดใ้ห้
ความใสใ่จ และเห็นความส าคญัต่อปัจจยั ที่จะท าใหพ้นกังานทกุคน ทกุระดบัได ้มีความเป็นอยู่ในโครงการที่ดี 
เหมาะสม และถกูสขุลกัษณะอนามยัซึ่งทางโครงการจะตอ้งจดัการตามมาตรการ ดงัต่อไปนี ้ 
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1.1) จดัหอ้งน า้ หอ้งสว้มใหถู้กตอ้งตามสขุลกัษณะแก่ผูป้ฏิบติังาน โดยตอ้งท าบ่อเกรอะ บ่อซมึ บ าบดัก่อนที่
จะปลอ่ยลงท่อระบายน า้ สาธารณะ 

1.2) จ านวนหอ้งน า้ หอ้งสว้ม ใหคิ้ดตามจ านวนคนงานที่มีในโครงการ โดยแยกระหว่างสขุาชายและสขุาหญิง
ใหเ้พียงพอ ต่อ จ านวนพนกังาน   

1.3) หอ้งน า้หอ้งสว้ม ตอ้งสรา้งในลกัษณะมิดชิดและมีหลงัคาป้องกนัผูใ้ชเ้ปียก เนื่องจากฝนตก หรือ ถูก
สิ่งของหลน่ใส ่รวมทัง้จดัใหม้ีแสงสว่างจากธรรมชาติ หรือหลอดไฟฟ้า และตอ้งดแูลท าความสะอาด 
รกัษาหอ้งสขุาเหลา่นี ้ใหส้ะอาด ถูกสขุลกัษณะอยู่เสมอ  

1.4) ส าหรบัอาคารสงู ตอ้งจดัการอ านวยความสะดวกหอ้งน า้ หอ้งสว้มไว ้เท่าที่จะท าได ้โดยไม่ควรให ้
ผูป้ฏิบติังานตอ้งเดินขึน้/ ลงเกิน 5 ชัน้ หรือใหด้ตูามความเหมาะสมสภาพหนา้งาน 

1.5) ตอ้งมีแผนงาน และตารางวนัเวลาในการฉีดฆ่าเชือ้โรคโควิด 19 ในอาคารส านกังานชั่วคราว สโตร ์ที่พกั
รบัประทานอาหาร ส าหรบัคนงาน ที่พกัผ่อนส าหรบัคน หอ้งน า้  

1.6) ตอ้งมีแผนงานและตารางเวลาในการฉีดพ่นก าจดัยุง ประจ าโครงการ  

1.7) การต่อท่อระบายเขา้บ่อเกรอะ บ่อซมึ ตอ้งเป็นไปตามเทศบญัญัติที่ก าหนดไว ้ไม่ปลอ่ยน า้เสียลงในล า
ราง หรือท่อระบายน า้สาธารณะโดยตรงเด็ดขาด ตอ้งผ่านการบ าบดัก่อนปล่อยน า้ออกสูล่  าราง
สาธารณะ 

1.8)  จดัใหม้ีอ่างลา้งถว้ย ชาม ภาชนะ ใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ เพื่อใหถ้กูสขุอนามยั  พรอ้มดว้ยท าอ่างลา้งมือ 
ลา้งหนา้พรอ้ม โดยอยู่ไม่ไกลจากสถานที่ปฏิบติังานมากนกั  

1.9) ตอ้งจดัใหม้ีน า้ด่ืมที่สะอาด และพอเพียงใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังานในช่วงเวลาปฏิบติังาน ใหค้นงานน าแกว้ หรือ
ขวดมารองน า้ หา้มใชแ้กว้ หรือภาชนะรว่มกนั และเครื่องกรองน า้ตอ้งเปลี่ยนใสก้รอง ตามก าหนด  
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1.10) จดัใหม้ีพืน้ที่พกัผ่อนส าหรบัคนงาน หา้มมิใหค้นงาน เขา้พกัผ่อนนอกสถานที่ที่ไม่ไดจ้ดัไวใ้ห ้ยกเวน้ 
กรณีที่ตอ้งรกัษาระยะห่าง โรคระบาด อนญุาตใหร้บัประทานอาหาร และพกัผ่อน นอกเหนือจาก พืน้ที่
ที่ก  าหนด แต่ตอ้งเป็นพืน้ที่ที่ปลอดภยั และตอ้งรกัษาความสะอาดทิง้ขยะใหเ้ป็นที่เป็นทาง  
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หมวดที ่11 
มำตรกำรจัดกำร สภำพแวดล้อมในโครงกำร และกำรจัดกำรขยะ กำรจัดวำงวัสด ุ

 

การตรวจสอบ และการควบคุมดูแลสภาพการท างานของงานก่อสรา้งโดยทั่วไปแล้ว  สภาพหน้างานจะมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในการท างาน ซึ่งการควบคุมดูแลที่จะส่งผลใหไ้ดป้ระสิทธิภาพในการท างาน จะตอ้ง

ไดร้บัความร่วมมือระหว่างฝ่ายบริหาร ฝ่ายปฏิบติัการ ฝ่ายตรวจสอบ และประสานงาน และผูร้บัเหมาช่วง ซึ่งจะ

สง่ผลดีกบัการท างาน เพื่อใหเ้กิดการปรบัปรุง และเปลี่ยนแปลงสภาพการท างานใหดี้ และปลอดภยัจากการท างาน

ประจ าวนั  ซึ่งการก ากบัดแูลจะไดผ้ล ขึน้อยู่กบัการท างานของทกุฝ่ายใหค้วามส าคญักบัมาตรการดงักลา่วนี ้

11.1 สภำพแวดล้อมภำยในโครงกำร 
1. บรเิวณปากทางเขา้-ออก ตอ้งปิดทบึตลอดเวลา เปิดเฉพาะเมื่อมีรถเขา้-ออก และรกัษาพืน้ผิวให ้สะอาด 

ปราศจากเศษหิน ดินทราย หรือฝุ่ น ตกคา้ง จนก่อสรา้งแลว้เสรจ็ 

2. จดัใหม้ีเจา้หนา้ที่รกัษาความปลอดภยับรเิวณทางเขา้ออกโครงการตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อตรวจสอบมิให้
บคุคล ภายนอกเขา้-ออกภายในโครงการ โดยไม่ไดร้บัอนุญาต 

3. จดัใหม้ีพนกังานท าความสะอาดคอยกวาดเศษดิน ทราย ที่ตกหล่นอยู่บรเิวณทางเขา้-ออกโครงการ 
ตลอดจนพืน้ที่ขา้งเคียง โดยในกรณีที่มีเศษดิน เปียกตกหลน่ใหท้ าความสะอาดโดยใชน้ า้ฉีด และ กวาด
พืน้ใหส้ะอาดโดยทนัที 

 
 

4. ติดปา้ย “ใชค้วามเรว็ไม่เกิน 20 กิโลเมตร/ ชั่วโมง” บรเิวณดา้นหนา้ทางเขา้-ออกโครงการ เพื่อจ ากดั 
ความเรว็ของรถยนต ์และลดระดบัความดงัของเสียงจากรถยนต ์
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5. จดัใหม้ีพืน้ที่ลา้งลอ้รถก่อนออกจากโครงการทุก ครัง้ โดยท าเป็นบ่อลา้งลอ้รถ มีเหล็กทัง้ทางขึน้และ ลง 
เพื่อขดูดินออกจากลอ้รถ 

 

 

6. จดัระบบการจราจรภายในโครงการใหเ้หมาะสมกบั สภาพการจราจรภายนอก และจดัใหม้ีเจา้หนา้ที่
อ  านวย ความสะดวกบรเิวณทางเขา้-ออก โดยเฉพาะชั่วโมง เรง่ด่วน เพื่อลดการระบายมลสารทางอากาศ
จากการ จราจร 

 

 

7. ในการก่อสรา้งตอ้งขบัรถดว้ยความระมดัระวงัเป็น พิเศษโดยเฉพาะช่วงที่ผ่านชมุชนและจดุที่เขา้-ออก 
พืน้ที่โครงการ หากการขนสง่ของโครงการ ก่อความเสียหายต่อถนนสาธารณะ ตามเสน้ทางการขนสง่ ตอ้ง
จดัใหม้ีการซ่อมแซมโดยทนัที 
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8. จดัหาแผ่นเหล็กอย่างหนา ปใูหท้ั่วบรเิวณภายในพืน้ที่โครงการ ที่มีรถวิ่งผ่าน เพื่อปอ้งกนัรถจมโคลน 
ในช่วงฝนตก 

 
 

9. ตรวจสอบ ดแูลระบบจ่ายน า้ และระบบเสน้ท่อประปาใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ หากพบว่ามีการช ารุดให้
รีบแกไ้ข ทนัที 

10. จดัใหม้ีการตรวจสอบประสิทธิภาพการใชง้านของระบบป้องกนัอคัคีภยัทกุชิน้อย่างสม ่าเสมอ ตาม
ค าแนะน าของผูผ้ลิต ใหส้ามารถใชก้ารไดอ้ยู่เสมอ หากพบว่ามีการเสียหาย หรือใชก้ารไม่ไดใ้หร้ีบ
ด าเนินการแกไ้ขทนัที 
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11. ในกรณีเกิดเพลิงไหม ้ใหอ้พยพผูเ้ขา้ใชบ้รกิารในอาคาร มาไวย้งัจดุรวมพล และประสานกบัต ารวจทอ้งที่ 
และสถานีต ารวจดบัเพลิงในพืน้ที่รบัผิดชอบ และใกลเ้คียง เขา้มาเคลียรพ์ืน้ที่ และอ านวยความสะดวกใน
การปฏิบติัการ เพื่อระงบัเหตเุพลิงไหม ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. จดัใหม้ีแสงสว่างที่พอเพียงทั่วทัง้อาคาร และในที่ปฏิบติังานตลอดบรเิวณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทางเดิน
และช่องบนัได รวมทัง้ที่ซึ่งอาจเกิดอนัตราย ถา้ขาดแสงสว่าง โดยหลอดไฟใหแ้สงสว่าง ตอ้งใหค้วามเขม้
ของแสงไม่นอ้ยกว่า 50 ลกัซ ์

 

13. ตรวจสอบไฟสอ่งสว่างภายในโครงการ ใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ หากช ารุดใหด้ าเนินการแกไ้ขทนัที โดย
ดชันีที่ตรวจวดั คือสภาพการใชง้าน หรือความช ารุดทกุ 1 เดือน ตลอดระยะเวลาเปิดด าเนินการก่อสรา้ง 
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14. ติดตัง้ระบบโทรทศันว์งจรปิดที่จดุส าคญัๆ ของอาคาร เช่น ทางเขา้-ออกอาคาร ทางเดินภายในอาคาร 
ถนน และลานจอดรถของโครงการ 

15. ในช่วงขึน้โครงสรา้ง จดัใหม้ีก าแพงกนัเสียงชั่วคราวที่ สามารถเคลื่อนยา้ยได ้โดยรอบแหลง่ก าเนิดเสียง 
จากการก่อสรา้งชัน้ต่างๆ 

 
 

16. ติดตัง้แผงกนัตกตลอดแนว ใตช้ัน้ที่ก าลงัก่อสรา้ง เพื่อป้องกนัเศษวสัดรุว่งหล่น 

17. ระหว่างก่อสรา้งหากกระท าการใด ๆ อนัเป็นเหตใุหเ้กิดกลิ่น แสง รงัสี เสียง ความรอ้น สิ่งมีพิษ ความ
สั่นสะเทือน ฝุ่ น ละออง เขม่า เถา้ หรือกรณีอ่ืนใด จนเป็นเหตใุหเ้สื่อม หรืออาจเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ 
อาจก่อใหเ้กิดความร าคาญ และเดือดรอ้นแก่ผูอ้ยู่อาศยับรเิวณใกลเ้คียง หรือผูท้ี่ตอ้งประสบกบัเหตนุัน้ 
ผูร้บัเหมา ผูค้วบคมุงานก่อสรา้ง เจา้ของงาน ตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย และขอ้บญัญัติกรุงเทพมหานคร
อย่างเครง่ครดั 

 
11.2 มำตรกำรกำรจัดวำงวัสดุทีป่ลอดภัย 

1. ตอ้งจดัเก็บวสัดใุหอ้ยู่ห่างจากสภาพแวดลอ้ม หรือปัจจยัที่มีผลต่อคณุภาพของวสัด ุ เช่นความรอ้นความ
อบัชืน้ เป็นตน้ 

2. ก าหนดพืน้ที่การจดัเก็บ อย่างเหมาะสมชดัเจน และแยกประเภทตามลกัษณะของวสัด ุ หรือผลิตภณัฑ ์
เพื่อไม่ใหว้สัดตุ่างชนิดจดัเก็บปะปนกนั 

3. การจดัเก็บวสัดภุายในอาคาร ตอ้งใหห้่างจากขอบรมิอาคาร ไม่นอ้ยกว่า 2 เมตร 
4. การจดัวางชัน้เก็บ ตอ้งเป็นพืน้ราบไม่ลาดเอียง และตอ้งมีปา้ยหรือเครื่องหมายก ากบัวสัดทุี่จดัเก็บใหเ้ห็น 

อย่างชดัเจน 
5. กรณีที่ตอ้งการวางวสัดซุอ้นกนั ใหว้างวสัดทุี่หนกักว่าอยู่ดา้นลา่ง และวสัดทุี่เบากว่าวางซอ้นดา้นบน 
6. หา้มวางวสัดซุอ้นกนัสงูเกินกว่า 1.50 เมตร เมื่อตอ้งยกเคลื่อนยา้ยดว้ยแรงคน 
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7. หา้มวางวสัดซุอ้นกนั สงูเกินกว่า 3 เมตร เมื่อใชโ้ฟลค์ลิฟทใ์นการยกเคลื่อนยา้ย วสัดทุี่จดัวางตอ้งวาง 
อย่างเป็นระเบียบมั่นคงไม่เอียง หรือมีโอกาสโค่นลม้ไดง้่าย 

8. วสัดทุี่เคลื่อนไหวบ่อย ใหจ้ดัเก็บดา้นหนา้ เพื่อความสะดวกในการรบัเขา้ และจ่ายออก 
9. หา้มวางวสัด ุ ที่มีลกัษณะเป็นท่อหลอดยาว หรือแท่งยื่นออกมาที่ทางเดิน เพราะอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย

กบัผูป้ฏิบติังาน  
10. การจดัเก็บวสัดทุี่เป็นท่อ หรือถงักลมในแนวนอน ใหจ้ดัหาวสัดมุาค า้ หรือหนนุไว ้ เพื่อปอ้งกนัการกลิง้

หรือเคลื่อนที่ การจดัวางวสัดทุี่มีลกัษณะเป็นถงัซอ้นกนั จะตอ้งน าไมก้ระดาน หรือไมอ้ดัมารองกัน้
ระหว่างชัน้  

11. วสัดทุี่มีบรรจภุณัฑเ์ป็นกระดาษ ตอ้งจดัเก็บภายในอาคาร 
12. กรณีที่เปิดกล่องลงัไม ้ตอ้งท าการพบั หรือเก็บหวัตะปใูหค้รบทุกตวั 
13. การจดัเก็บวสัด ุ พงึระลกึไวเ้สมอว่า ตอ้งไม่กีดขวางเสน้ทางหนีไฟ และอปุกรณฉ์กุเฉิน ในกรณีเกิดเพลิง

ไหม ้
14. ไม่วางกอง หรือเก็บวสัดเุครื่องมือ เครื่องใช ้ ชิน้สว่นโครงสรา้งในที่สาธารณะ นอกจากขออนญุาตจาก

ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานครก่อน และตอ้งมีการป้องกนัอนัตรายต่อบุคคล และทรพัยส์ิน รวมทัง้ติดตัง้ไฟ
ใหส้ว่างเพียงพอในเวลากลางคืน 

 

11.3 มำตรำกำรกำรจ ำกัดฝุ่น 
 

มำตรกำรป้องกันกำรฟุ้งกระจำยของฝุ่นละออง ดังนี้ 
1.  บรเิวณโดยรอบการก่อสรา้ง ตอ้งจดัท ารัว้ทึบแข็งแรงสงูไม่นอ้ยกว่า 6 เมตร รอบสถานที่ก่อสรา้ง และมีสิ่ง

ปกคลมุทางเดิน ส าหรบัป้องกนัวสัดตุกหลน่ลงในที่สาธารณะ 
2. ตรวจสอบเครื่องจกัรกลที่ใชใ้นการก่อสรา้งใหอ้ยู่ใน สภาพดีอยู่เสมอ เพื่อลดการเกิดเขม่า และควนั  
3. จดัใหม้ีผา้ใบก่อสรา้ง (Mesh Sheet) คลมุอาคาร เท่ากบัความสงูอาคาร ณ ขณะก่อสรา้ง และตอ้ง 

ตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรง การฉีกขาดของผา้ใบ สม ่าเสมอ เพื่อลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง  
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4. ตอ้งดแูลความแข็งแรงของผา้ใบ โดยเฉพาะชัน้ที่สงูมากขึน้ เพื่อป้องกนัการปลิวตกหล่นของผา้ใบ  
5. จดัใหม้ีการฉีดสเปรยน์ า้ตามบรเิวณขอบรัว้ และดา้นในสถานที่ก่อสรา้ง เพื่อเป็นการดกัฝุ่ น และท าความ

สะอาดพืน้ที่ก่อสรา้งอย่างสม ่าเสมอ เพื่อป้องกนัฝุ่ นที่เกิดจากการก่อสรา้ง มิใหฟุ้้งกระจายสูด่า้นนอกพืน้ที่
ก่อสรา้ง 
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6. การตดักระเบือ้งปพูืน้หรือผนงัใหใ้ชว้ิธีตดัเปียก โดยมีน า้หลอ่ระหว่างใบพดั และกระเบือ้ง เพื่อป้องกนัฝุ่ น

ละออง  
7. ฉีดพรมน า้ทกุครัง้ก่อนกวาดพืน้ และท าความ สะอาดพืน้ผิว เพื่อลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง  

 
8. ฉีดพรมน า้บรเิวณพืน้ที่ก่อสรา้ง วนัละ 2 ครัง้ ช่วงเวลา 8.00-12.00 น. และ 13.00-17.00 น. ทุกวนั และเพิ่ม

ความถ่ีในการฉีดพรมน า้ทุก 2 ชั่วโมง ส าหรบัฤดรูอ้น และฤดหูนาว เพื่อลดการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง  

9. ถงุซีเมนต ์หรือเคมีภณัฑท์ี่ใชใ้นการก่อสรา้ง ตอ้งบรรจใุนภาชนะที่ปิดมิดชิด และจดัเก็บอย่างถกูวิธี เพื่อ
ปอ้งกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ น 

10. การกองวสัดทุี่มีฝุ่ นตอ้งปิด หรือปกคลมุ หรือเก็บในที่ปิดลอ้มทัง้ดา้นบน และดา้นขา้ง อีก 3 ดา้น หรือฉีด
พรมน า้ดว้ย เพื่อที่จะใหผ้ิวเปียกอยู่เสมอ หรือวิธีการอ่ืนที่เหมาะสม  
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11. ในการบรรทกุวสัดกุ่อสรา้ง ใหจ้ดัหาวสัดปิุดคลมุ ทา้ยรถใหม้ิดชิด เพื่อป้องกนัการฟุ้งกระจาย และรว่งหลน่
ของวสัดทุี่บรรทุก 

12. ดแูลสภาพถนนภายในพืน้ที่โครงการใหส้ะอาด เพื่อปอ้งกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ น อนัเนื่องมาจากการใช้

ถนน 

13. การขนยา้ยวสัดทุี่เป็นฝุ่ น ใหเ้ก็บรวบรวมใสถ่งุ เพื่อป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ น ก่อนที่จะรวบรวมกนัขน

ออกจากหน่วยงานก่อสรา้ง 

 

11.4 มำตรกำรจัดกำรขยะ 
 

1. จดัใหม้ีการขนยา้ยเศษวสัดทุี่ไม่ใชแ้ลว้ ออกจากสถานที่ก่อสรา้งอยู่สม ่าเสมอ เพื่อป้องกนัการสะสม โดย
รถบรรทุกที่ใชท้ าการขน ตอ้งมีการปิดคลมุดว้ยผา้ใบใหม้ิดชิด เพื่อป้องกนัเศษวสัดตุกหลน่บนถนน 
ภายนอก หรือกระจายขณะรถวิ่ง 
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2. ใหม้ีภาชนะรองรบัมลูฝอยที่ทนทาน และมีฝาปิดมิดชิด ประกอบดว้ยถงัรองรบัมลูฝอย แบ่งประเภทของถงั
รองรบัมลูฝอยเปียก  มลูฝอยรีไซเคิล   มลูฝอยอนัตราย  และถงัรองรบัมลูฝอยทั่วไป และก าชบัใหค้นงาน
คดัแยกมลูฝอย และทิง้มลูฝอยลงใน ภาชนะรองรบัแต่ละประเภท ที่จดัเตรียมไวอ้ย่างเครง่ครดั โดยคดัแยก
มลูฝอยประเภท เศษกระดาษ เศษแกว้ กระป๋อง พลาสติก ออกจากมลูฝอยทั่วไป และน าไปขายใหแ้ก่ผูร้บั
ซือ้ 

 

3. ตรวจสอบภาชนะรองรบัมลูฝอยใหอ้ยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ และไม่ใหม้ีปัญหามลูฝอยลน้ถงั หากพบว่ามี 
ปัญหา ตอ้งติดต่อใหร้ถเก็บขนมลูฝอยเขา้มาเก็บขนทนัที หรือเพิ่มถงัรองรบัมลูฝอยรองรบัใหเ้พียงพอ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. รวบรวมมลูฝอยแต่ละประเภท ใสถ่งุพลาสติกแบบใส มดัปากถงุแน่น ตรวจสอบไม่ใหม้ีรอยรั่ว เพื่อรอใหร้ถ
เก็บขนมลูฝอยมา เก็บขนไดส้ะดวก และใชเ้วลาในการเก็บขนไม่มาก  
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5. จดัใหม้ีการขนยา้ยเศษวสัดทุี่ไม่ใชแ้ลว้ ออกจากสถานที่ก่อสรา้งอยู่สม ่าเสมอ เพื่อป้องกนัการสะสม  
6. ผูร้บัเหมาช่วง ตอ้งเก็บเศษไม ้เศษวสัดเุหลือใช ้และขยะงานก่อสรา้งต่าง ๆ  ตอ้งรวบรวมเป็นพืน้ที่ ให ้เป็น

ระเบียบ ไม่ปลอ่ยใหก้ระจดักระจาย เก็บรวบกองใหเ้รียบรอ้ย โดยตอ้งกองไวใ้หเ้ป็นระเบียบ ไวท้ี่หนา้ลิฟต์
ขนสง่ เพื่อเตรียมยา้ยลงจากอาคารวนัต่อวนั หรือหากยงัมีปรมิาณนอ้ย หรือลิฟตไ์ม่ว่าง ใหน้ าขยะลง 
ภายใน 1-3 วนั แลว้ตอ้งไม่ขวางทางเดินเขา้ออกลิฟตโ์ดยสาร ไม่อนญุาตใหส้ะสมขยะไวบ้นอาคาร เป็น
เวลานาน  
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7. จดัใหม้ีพนกังานท าความสะอาดคอยกวาดเศษดิน ทราย ที่ตกหล่นอยู่บรเิวณทางเขา้-ออกโครงการ 
ตลอดจนพืน้ที่ขา้งเคียง โดยในกรณีที่มีเศษดิน เปียกตกหลน่ใหท้ าความสะอาดโดยใชน้ า้ฉีดและ กวาดพืน้
ใหส้ะอาดโดยทนัที 

8. ผูร้บัเหมาของเจา้ของงาน ใหป้ระสานงานขอ้ตกลงเรื่องการจดัการขยะ กบัทางผูจ้ดัการโครงการ 
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หมวดที ่ 12 
มำตรกำรกำรจัดกำรกับโรคระบำด 

ค ำน ำ     

การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัที่ท าใหเ้กิดโรค โควิด –19 เป็นเรื่องที่ไม่มีใครคาดคิดมาก่อน ว่าจะเกิดการระบาดในวง

กวา้ง  ส่งผลใหม้ีการเสียชีวิตมากมาย และมีผลกระทบอย่างมหาศาลต่อเศรษฐกิจ ทัง้ในระดบัครอบครวั ประเทศ 

และโลก  อย่างไรก็ตาม เรื่องการป้องกันและควบคุมการไดร้บัเชือ้ไวรสันี ้ก็ไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได ้ยิ่งเป็นการ

ด าเนินการในระดบัสถานประกอบกิจการดว้ยแลว้ ถือว่าอยู่ในขอบเขตที่ สามารถท าไดไ้ม่ยาก เพราะองคค์วามรูใ้น

เรื่องการปอ้งกนั และควบคมุไม่ไดอ้าศยัเทคโนโลยีขัน้สงูแต่อย่างใด ความรูท้ี่มีอยู่ในปัจจุบนัสามารถที่จะป้องกันให้

ลกูจา้งปลอดภยัจากการรบัสมัผสัไดอ้ย่างแน่นอน เพียงแต่ตอ้งอาศยัความรว่มมืออย่างจรงิจงัของนายจา้ง ผูบ้รหิาร 

หวัหนา้งาน และลกูจา้ง ที่จะปฏิบติัมาตรการ ที่ไดม้ีการเสนอแนะไวใ้นคู่มือ 

วัตถุประสงค ์  

1.  เพื่อก าหนดการด าเนินการ เป็นแนวทางในการจดัท า และด าเนินการปอ้งกนั  

 2. ลดการสุม่เสี่ยงต่อผูป้ฏิบติังาน และผูเ้ก่ียวของในโครงการก่อสรา้ง 

ขอบข่ำย แนวทางปฏิบติัครอบคลมุการด าเนินการ ปอ้งกนัและลดผลกระทบต่อผูป้ฏิบติังานในโครงการ

รวมทัง้ผูม้าติดต่อประสานงาน ภายในเขตก่อสรา้ง ของโครงการ ตัง้แต่เขา้โครงการ จนกระทั่งออกจากโครงการไป 

อ้ำงอิง             1. กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

  2. พรบ.โรคติดต่อ พ.ศ. 2558  กระทรวงสาธารณะสขุ 

3. พรก.การบรหิารราชการในสถานการณฉ์กุเฉิน พ.ศ. 2548 

4. พรบ. คุม้ครองแรงงาน พ.ศ. 2541 กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 

5.พรบ. ตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง พ.ศ.2563  กรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน  ยกเลิก 
พรบ. ตรวจสขุภาพ พ.ศ.2547 

13.1 มำตรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของเชือ้ โควิด19 ประจ ำโครงกำรก่อสร้ำงต่ำงๆ  

12.1.1 กำรจัดกำรควบคุม บริเวณทำงเข้ำโครงกำรก่อสร้ำง 
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1) ผูท้ี่จะเขา้ในโครงการ จะตอ้งผ่านการคดักรอง และด าเนินการตามระเบียบของบรษิัทฯ อย่าง

เครง่ครดั 

2) ก าหนดใหเ้จา้หนา้ที่ พนกังานทกุคน และบุคคลภายนอกที่เขา้มา ตอ้งสวมหนา้กากอนามยัหรือ

หนา้กากผา้100% ตลอดเวลา หา้มคนไม่สวมหนา้กากเขา้มาในโครงการ 

3) จดัใหม้ีจดุวางแอลกอฮอล ์หรือเจลลา้งมือ ใหบ้รกิารอย่างเพียงพอ ในบรเิวณจุดคดักรองทางเขา้-

ออก ของโครงการ 

4) การตรวจวดัอณุหภมูิรา่งกาย บรเิวณประตโูครงการ ผูท้ี่จะเขา้โครงการจะตอ้งผ่านการตรวจเช็ค

อณุหภมูิรา่งกาย ดว้ยเครื่องวดัอณุหภมูิที่ไดม้าตรฐานอตุสาหกรรม ก่อนเขา้โครงการทกุคน หาก

ตรวจพบว่า มีอณุหภมูิรา่งกายเกินกว่าที่ขอ้แนะน าของกรมควบคมุโรค ซึ่งระบุว่ามีแนวโนม้ว่าจะ

เป็นโรคติดต่อรา้ยแรง จะไม่ไดร้บัอนญุาตใหเ้ขา้โครงการ หากเป็นคนงาน หรือพนกังานของบริษัท 

จะใหป้ฏิบติัตามระเบียบของบรษิัท ว่าดว้ยเรื่องการปฏิบติัการกกัโรค  

5) เมื่อตรวจเช็คอณุหภมูิแลว้ ผ่านเกณฑก์ าหนด จะตอ้งท าการช าระลา้งมือ ก่อนเขา้โครงการ 
 

12.1.2 กำรจัดกำรควบคุม ระหว่ำงผู้ติดต่อ เพ่ือเข้ำในโครงกำรกำรก่อสร้ำง 

1) ส าหรบับคุคลภายนอกที่เขา้มาติดต่อประสานงาน จะตอ้งกรอกแบบฟอรม์ เพื่อคดักรองผูเ้สี่ยงต่อ

การติดเชือ้ก่อนเขา้ Site Office ทกุครัง้ 

2) จดัใหม้ีปา้ยแนะน าการปฏิบติั ในการปฏิบติัตวั เพื่อไม่ใหเ้กิดการติดเชือ้ หรือแพรเ่ชือ้โรคติดต่อ

รา้ยแรง ตามขอ้แนะน าจากกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ไดแ้ก่สวมหนา้กากอนามยั

ตลอดเวลาที่อยู่ในพืน้ที่โครงการ  เวน้ระยะห่างในการติดต่อประสานงาน อย่างนอ้ย 1เมตร  และ

ลา้งมือบ่อยๆ เป็นตน้  

3) ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติัในการใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัสว่นบุคคลอย่างเครง่ครดั ในขณะปฏิบติังาน ใน

โครงการ ถา้พบผูท้ี่ฝ่าฝืน ผูท้ี่ผูจ้ดัการโครงการมอบหมายให ้เป็นผูม้ีหนา้ที่เฉพาะในการตรวจตรา 

ควบคมุระเบียบปฏิบติัในโครงการ เชิญออกจากโครงการก็ได ้
 

12.1.3 แนวปฏิบัติส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนและผู้ควบคุมงำน  

1) ตรวจวดัอณุหภมูิรา่งกาย และลา้งมือดว้ยแอลกอฮอลเ์จลทกุครัง้ ก่อนเขา้พืน้ที่ Site Office 

2) ตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา เมื่ออยู่ในโครงการ  

3) ก าหนดการเวน้ระยะห่างระหว่างบคุคล อย่างนอ้ย 1 - 2 เมตร ในระหว่างปฏิบติัหนา้ที่ หรือท า

กิจกรรมใดๆ ในพืน้ที่ส่วนกลางของสถานที่ท างาน เช่นการต่อแถวซือ้อาหาร การนั่งในหอ้งประชมุ 

การนั่งในจดุติดต่อประสานงาน การใชจ้ดุพกัผ่อน เป็นตน้  
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4) ใหพ้นกังานมีของใชส้ว่นตวัของแต่ละคนเช่น แกว้น า้ ภาชนะใสอ่าหาร เป็นตน้ และหลีกเลี่ยงการ

นั่งรบัประทานอาหาร และการใชข้องสว่นตวัร่วมกบัผูอ่ื้น 

5) รบัประทานอาหารที่ปรุงสกุ สะอาด  

6) รกัษาสขุอนามยัส่วนบุคคลอย่างเขม้งวด เช่นการลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลบ์่อยๆ 

7) ตอ้งสงัเกตอาการตวัเอง หากมีอาการเขา้ข่ายติดเชือ้ ตอ้งแจง้หวัหนา้งาน หรือผูบ้งัคบับญัชา และ

ไปพบแพทยโ์ดยทนัที 

8) งดการจดักิจกรรมสงัสรรค ์หรือกิจกรรมรวมกลุม่ใดๆ ที่มีการรวมกลุม่ของคนจ านวนมาก ที่อาจมี

การสุม่เสี่ยงของการแพรร่ะบาดของเชือ้ 

9) หลีกเลี่ยงการใกลช้ิดกบัผูป่้วยที่มีอาการไอ จาม มีน า้มกู เหนื่อยหอบ เจ็บคอ หรืออาการสุม่เสี่ยง

เขา้ข่ายการติดเชือ้ 

10) หลีกเลี่ยงการไปยงัสถานที่ชุมชน เช่น หา้งสรรพสินคา้ ตลาด หรือพืน้ที่ที่มีคนจ านวนมาก  

11) ผูท้ี่เขา้มาในโครงการที่เป็นพนกังานบริษัท หรือแรงงานที่เขา้มาท างานในโครงการ จะตอ้ง

ปฏิบติัการลงเวลาในการออกจากโครงการทกุคน (บนัทกึเวลาการท างาน) 
 

12.1.4 กำรจัดกำรเกี่ยวกับ ส ำนักงำนสนำม ห้องประชุม ในโครงกำรก่อสร้ำง  

1) ตอ้งพ่นน า้ยาฆ่าเชือ้ ส  านกังานสนาม หอ้งประชมุ หอ้งน า้ พืน้ที่พกัผ่อนส าหรบัคนงาน สโตรเ์ก็บ

ของ  สปัดาหล์ะ  3 ครัง้ 

2) ก ากบัดแูลความสะอาดสถานที่อย่างสม ่าเสมอ เพิ่มความถ่ีในการท าความสะอาด ดว้ยน า้ยาฆ่า

เชือ้โรค บรเิวณที่มีความเสี่ยง เช่นลกูบิดประต ูก๊อกน า้ สวิตชไ์ฟ เครื่องถ่ายเอกสาร หรืออปุกรณอ่ื์น 

ๆ ที่มกัมีผูส้มัผสัจ านวนมาก อาจพิจารณาการเพิ่มระบบระบายอากาศ ใหม้ีการหมนุเวียนอากาศ

มากขึน้ หรือการเพิ่มความถ่ีในการท าความสะอาดเครื่องปรบัอากาศ อย่างนอ้ย 2 เดือนต่อครัง้ 

3) ผูท้ี่มีอาการเสี่ยง หรือผูท้ี่มาจากพืน้ที่เสี่ยง ไม่อนญุาตใหเ้ขา้มาในส านกังานสนาม หรือหอ้งประชมุ 

หรือแมแ้ต่ในพืน้ที่โครงการเด็ดขาด 

12.1.5 กำรจัดกำรเกี่ยวกับห้องพัก บ้ำนพักคนงำน  

1) กรณีสถานที่ท างานมีหอพกัใหก้บัพนกังาน หรือบา้นพกัส าหรบัคนงาน ตอ้งมีการด าเนินการ

ควบคมุป้องกนัโรคที่ครอบคลมุพืน้ที่หอพกั และบา้นพกัส าหรบัคนงาน เช่น การจดัใหม้ีเจล

แอลกอฮอลล์า้งมือ ตรวจวดัอณุหภมูิ การเพิ่มความถ่ีในการท าความสะอาดพืน้ที่สว่นกลางต่าง ๆ 

ฉีดน า้ยาฆ่าเชือ้ พ่นเชือ้ ในพืน้ที่บา้นพกัคนงาน และพนกังาน เป็นตน้ 
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2) ก าหนดใหผู้ด้แูลบา้นพกัคนงาน ควบคมุการเขา้ – ออก และคอยสงัเกตพุฤติกรรมของทกุคน ที่อยู่

ภายในบา้นพกัคนงาน เช่น หา้มจบักลุม่ ด่ืม สงัสรรค ์หรือรวมกลุม่กนัเสพยาเสพติด เป็นตน้ 

3) หา้มบคุคลภายนอกเขา้มาภายในหอพกัพนกังาน และบา้นพกัพนกัคนงาน โดยเด็ดขาด 

4) ไม่อนญุาตใหค้นงานต่างดา้ว พบปะสงัสรรคก์บับุคคลภายนอก โดยมีการควบคมุคนคนงานตัง้แต่ 

ออกจากโครงการก่อสรา้ง จนถึงบา้นพกัคนงาน เพื่อลดความเสี่ยง ในการติดเชือ้เขา้มาสูบ่า้นพกั

คนงาน หรือบา้นพกัพนกังาน 

5) กรณีสถานที่ท างานมีรถรบั - สง่พนกังาน ตอ้งมีการด าเนินการควบคมุป้องกนัโรคที่ครอบคลมุพืน้ที่

รถรบั -สง่ เช่น มีการจดัที่นั่งโดยการเวน้ระยะห่างในการโดยสารรถ การท าความสะอาดภายในรถ 

เป็นตน้ 

6) ผูด้แูลบา้นพกัคนงาน และ ฝ่ายธุรการสนาม หากพบการป่วย ป่วยดว้ยอาการทางเดินหายใจ เช่น 

เป็นหวดั หายใจไม่สะดวก หรืออ่ืนๆ ตัง้แต่ 5 คนใหท้ าการแยกพนกังานกลุม่เสี่ยงแลว้ตรวจ ATK 

รอบแรก  หลงัจาก  3  เมื่อกกัตวัครบแลว้สงัเกต ุผูป่้วยมีอาการดีขึน้ ใหว้ดัตรวจวดั ATK อีกรอบ 

เพื่อใหม้ั่นใจว่า ผูป่้วยไม่ไดติ้ดเชือ้โควิด 19 แลว้จึงสามารถปลอ่ย ออกไป ใชช้ีวิตประจ าวนัรว่มกบั

ผูอ่ื้นได ้
12.2 มำตรกำรกำรจัดกำรเมื่อพบพนักงำนมีอำกำรผิดปกติ หรือติดเชือ้โควิด 19 ในโครงกำรก่อสร้ำง  

1) เมื่อพบผูป่้วยติดเชือ้ธุรการสนาม ตอ้งประสานงานใหร้ถฉกุเฉิน ประจ าไซทง์าน ตอ้งแยกผูป่้วยออก

จากโครงการทนัที แลว้น าผูป่้วยไปกกัตวัและรกัษาตวัที่โรงพยาบาลสนามของ ซินเท็คฯ  

2) บคุคลขา้งเคียง ที่มีความเสี่ยงสงู นัน้ ให ้หยดุงาน 3 วนัเพื่อดอูาการ แลว้ตรวจ วนั ATK ก่อนเขา้

มาปฏิบติังานในโครงการ  โดยตอ้งควบคมุและตรวจสอบ โดยธุรการสนามและเจา้หนา้ที่ความ

ปลอดภยัประจ าโครงการ   

3) ตอ้งมีการฉีดฆ่าพ่นเชือ้ ที่บา้นพกัคนงาน และภายในโรงอาหาร หอ้งน า้ หรือพืน้ที่สว่นรวม ที่ผูป่้วย

ติดเชือ้โควิด 19  และผูม้ีความเสี่ยงสงูใชช้ีวิตประจ าวนั   
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แบบประเมินคัดกรองกำรแพร่ระบำด Covid-19 

วตัถปุระสงค ์: แบบประเมินคดักรองการแพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19 นี ้เพื่อคดักรองใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ผูป้ฏิบตัิงาน ผูค้วบคมุ
งาน รวมไปถงึผูท้ี่มาติดต่อประสานงาน 

ชื่อ-สกุล ……………………....……........………เบอรโ์ทรศพัทท์ี่สามารถติดต่อได ้.................................  ที่อยู่เลขที่……………
ถนน……....………….ต าบล/แขวง………... .. .……อ าเภอ/เขต……………………….จังหวัด……………………….
รหสัไปรษณีย…์……………….  
ค าชีแ้จงโปรดท าเครื่องหมาย / ลงใน (ใช่)หรือ (ไม่ใช่) หรือเติมขอ้ความในช่องว่างที่ตรงกบัตวัท่านมากที่สดุ 

ล ำดับ รำยละเอียด/ ประวัติอำกำรและอำกำรแสดง ใช ่ ไม่ใช่ หมำยเหตุ 

1. มีไข ้  37.5 องศาเซลเซียส    

2. 2.1 สมัผสัหรืออยู่ใกลช้ิดกบัผูป่้วย Covid-19    

2.2 มีประวตัิเดินทางกลบัจากตา่งประเทศ (ถา้มีโปรดระบุ
ประเทศ…..................…ถึงไทย  ณ วนัท่ี…...............….)  

   

2.3 มีประวัติเดินทางออกนอกพื ้นที่ที่อยู่อาศัยภายใน 14 วัน  
(เดินทางไปอ าเภอ……........…จงัหวดั........………..) 

   

3. ท่านมีอาการเหล่านีห้รือไม่ 
3.1 รูส้กึอ่อนเพลีย 

   

3.2 ไอ/ ไอแหง้/ ไอมีเสมหะ    

3.3 ปวดศีรษะ    

3.4 หายใจล าบาก/ หอบเหน่ือย/ เจ็บหนา้อก    
3.5 เจ็บคอ    
3.6 จมกูไม่ไดก้ลิ่น หรือไดก้ลิ่นลดลง    
3.7 ลิน้ไม่รบัรสหรือรบัรสไดน้อ้ยลง    
3.8 มีน า้มกู    

             

ขา้พเจา้ยืนยนัว่า ขอ้มลูดงักล่าวเป็นความจรงิทกุประการ                                                                                                     

 ลงชื่อ………………………………  

   (……………………………………) 

   วนัท่ี………….....…………………. 
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หมวดที ่13 
มำตรกำรกำรปิดคลุมอำคำร 

 
ควำมเป็นมำ และประเด็นควำมส ำคัญ 

ฝุ่ นก่อสรา้ง เป็นสิ่งที่ยากจะควบคมุไม่ใหเ้กิดขึน้ได ้ เพราะงานก่อสรา้งตอ้งท าการ ขดุ ตอก เจาะ ทบุ ขัน้ตอนต่างๆ 
ของงานก่อสรา้ง ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อบรเิวณใกลเ้คียงอย่างมาก ทัง้ดา้นเสียง และฝุ่ นละออง และสว่นใหญ่งาน
ก่อสรา้งใชร้ะยะเวลานาน ยิ่งสรา้งตกึ อาคารขนาดใหญ่ อาจใชเ้วลาท าหลายเดือน กว่าจะเสรจ็ จึงเป็นตน้เหตหุลกัที่
ท าใหเ้กิดฝุ่ นละอองเกิดขึน้ ปัจจบุนันี ้ฝุ่ นที่เกิดขึน้เรียกว่า ฝุ่ น PM 2.5   

ดงันัน้ บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) มีความมุ่งเนน้ และความใสใ่จ ที่จะจดัหามาตรการในการลด
ปรมิาณฝุ่ นละออง เพื่อลดผลกระทบกบัพืน้ที่ขา้งเคียง ทัง้ยงัใหเ้ป็นไปตามระเบียบ มาตรฐานงานก่อสรา้ง ในระดบั
สากล และช่วยลดสภาวะมลพิษทางอากาศ จากฝุ่ นละออง PM 2.5 ท าใหป้ระชาชน มีคณุภาพชีวิตที่ดี และมีสขุภาพ
แข็งแรงมากยิ่งขึน้ ทัง้นี ้ ทางบรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) จึงเครง่ครดัต่อทกุโครงการ เรื่องของการ
ควบคมุฝุ่ นก่อสรา้ง และศึกษาตน้เหตทุี่เกิดจากฝุ่ นเพื่อแกไ้ข ป้องกนัอย่างยั่งยืน ใหเ้ป็นไปตามกฎกระทรวงฉบบัที่ 
๖๗ (พ.ศ. ๒๕๖๓) ออกตามความในพระราชบญัญัติควบคมุอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ อย่างเครง่ครดั เพื่อให ้ฝุ่ นละออง
ในงานก่อสรา้งมีปรมิาณลดลง และสรา้งมาตการต่างๆ เพื่อสถานที่ก่อสรา้งมีความสะอาด และความปลอดภยั 

ทางบรษิัท ซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) ไดม้ีระบบการติดตัง้โพรเทคชั่น รอบอาคาร ที่มีโครงสรา้งเป็น Steel 
Truss  และระบบการยดึโยงโครงสรา้ง ระบบการล็อค ต่างๆ ลว้นแลว้แต่ถูกออกแบบมาเพื่อสรา้งความแข็งแรง และ
มั่นคงปลอดภยั ทนต่อสภาวะแวดลอ้ม เช่น แรงลม การรบัภาระน า้หนกั หรือแมแ้ต่มีเหตกุารณม์ากระทบกบั
โครงสรา้ง ระบบ Steel Truss ยงัคงสามารถคงอยู่ได ้ ในภาวะที่ปลอดภยั  อีกทัง้เราไดเ้ลือกใชผ้า้ใบ ตาข่ายกนัฝุ่ น
ก่อสรา้ง (Mesh Sheet) ที่มีขนาดใหญ่ สามารถคลมุอาคาร หรือเขตก่อสรา้งไดท้ัง้หมด สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองที่
ฟุ้งกระจายทั่วบรเิวณ และยงัช่วยลดแรงลมในพืน้ที่ท างาน แต่ไม่ตา้นลมเนื่องจากมีรูระบายอากาศ จึงระบายอากาศ
ไดดี้ ไม่ฉีกขาดง่าย แสงแดดสามารถส่องผ่านได ้ ท าใหม้ีแสงสว่างในการท างาน ไม่ลามไฟ ปลอดภยัในการท างาน 
ตาข่ายกนัฝุ่ นถกูเคลือบดว้ย PVC ชนิดที่ทนทานต่อแสงแดด และ UV และที่ส  าคญั นอกจากจะสามารถลดฝุ่ นละออง
ที่จะกระจายไปสูพ่ืน้ที่ขา้งเคียง และชัน้บรรยากาศแลว้ ช่วยป้องกนัสิ่งของ และอปุกรณต่์างๆ กระเด็นออกนอก
บรเิวณการก่อสรา้ง ท าใหเ้กิดอนัตรายแก่คนงาน และผูท้ี่สญัจรไปมาในบรเิวณใกลเ้คียง 

เราใหค้วามส าคญัต่อระบบการติดตัง้โพรเทคชั่นมาโดยตลอด โดยเรามีทีมงานบรหิาร ที่มีความรู ้ และทกัษะการ
ติดตัง้ระบบโพรเทคชั่นรอบอาคาร โดยยึดถือตามหลกัวิศวกรรมความปลอดภยั  และทีมติดตัง้ระบบโพรเทคชั่น เป็น
ผูท้ี่ความเชี่ยวชาญ และช านาญในการติดตัง้โดยเฉพาะ ผลงานที่ออกมาจึงมีความโดดเด่น ทัง้ในเรื่องของความ
สวยงาม และเนื่องจากเรามีทีมงานมากเพียงพอ ที่จะท าใหท้ าโพรเทคชั่นสามารถติดตัง้ไดท้นัลว่งหนา้งานก่อสรา้ง 



 
Safety Manual 

 

SHEM-01 

คู่มือความปลอดภัยในงานก่อสร้าง 07/11/23 Rev.2 

 

 

SHEM-01: คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน)             หนา้ที่  115 จาก 118 

 

 

และระบบการการติดตัง้ และรือ้ถอนสามารถท าไดร้วดเรว็ เนื่องจากสามารถถอด และเคลื่อนยา้ยชิน้ส่วนไดง้่าย 
สามารถยกมาติดตัง้ เมื่อตอ้งการใชง้านไดท้นัที 

วัตถุประสงค ์
1. เป็นระบบมาตรฐานเพื่อไวค้ลมุอาคารป้องกนัเศษวสัดุ, ปอ้งกนัฝุ่ น, ป้องกนัแสงแดด และฝนได ้ เพื่อ

ปอ้งกนัวสัดสุิ่งของตกหล่นสู่ดา้นลา่ง และพืน้ที่ขา้งเคียง 
2. เพื่อความปลอดภยั และความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยแบบเต็มรูปแบบ ในระหว่างการก่อสรา้งตาม พรบ. 

กฎหมายการก่อสรา้ง 
3. เพื่อใหเ้กิดภาพลกัษณภ์ายนอกโดยรวมของทกุโครงการ ดดีู มีความปลอดภยัต่อบรเิวณโดยรอบ 

  
13.1 กำรเตรียมควำมพร้อมในกำรท ำงำนของทมีติดตั้งโพรเทคชั่นรอบอำคำร ของทุกโครงกำร 

1. ตอ้งมีการขออนญุาตการท างานบนที่สงู พรอ้มแนบการวิเคราะหอ์นัตรายจากการท างาน (JSA) 
2. ผูติ้ดตัง้โพรเทคชั่น ตอ้งผ่านการอบรมการท างานบนท่ีสงูแลว้  
3. ผูติ้ดตัง้โพรเทคชั่น ตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณท์ างานบนท่ีสงู และมีความช านาญ สามารถปฏิบติังานบนท่ี

สงูได ้โดยไม่เป็นโรคกลวัความสงู 
4. ผูค้วบคมุงานตอ้งอยู่ประจ าที่หนา้งานคอยควบคมุดู และแนะน าการท างาน ใหป้ลอดภยัตลอดเวลา  
5. ตรวจสอบอปุกรณค์ุม้ครองภยัสว่นบุคคล ทกุอย่างใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านอย่างปลอดภยัทุกครัง้ก่อน

เริ่มงาน เช่น หมวกนิรภยัพรอ้ม สายรดัคาง เข็มขดันิรภยัชนิดเต็มตวั รองเทา้ชนิดหุม้สน้พืน้ยาง ถงุมือ และ
เสือ้ผา้กระชบั  

6. อปุกรณ ์เครื่องมือ ทกุชนิด ตอ้งมีการผกูมดัป้องกนัการตก หากเป็นน็อต สกรู หรืออปุกรณช์ิน้เล็กๆ ตอ้งใส่
ถงุ หรือกลอ่งป้องกนัการรว่งหลน่ 

7. ผูค้วบคมุงานตอ้งก าหนดเขตอนัตรายในบรเิวณพืน้ที่ที่อาจมีการกระเด็น ตกหลน่ หรือพงัทลายของวสัดุ
สิ่งของ และติดปา้ยเตือนอนัตรายบรเิวณพืน้ที่ดงักลา่ว พรอ้มทัง้จดัใหม้ี มาตรการควบคมุดแูลเพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยัจนกว่างานจะแลว้เสรจ็ 

8. ในกรณีที่มีการล าเลียงวสัดสุิ่งของขึน้หรือลงจากที่สงู หรือล าเลียงวสัดสุิ่งของบนที่สงู ตอ้งจดัใหม้ี 
เครื่องจกัร หรืออปุกรณท์ี่เหมาะสมในการล าเลียง เพื่อป้องกนั อนัตรายจากวสัดสุิ่งของกระเด็นหรือตกหลน่ 

9. ผูค้วบคมุตอ้งตรวจสภาพรา่งกายและจิตใจของผูป้ฏิบติังานก่อนเริ่มงานทกุวนั เพื่อความปลอดภยั ในการ
ท างาน 

13.2 วิธีกำรปิดคลุมอำคำร โดยใช้  Mesh Sheet 
 

1. บรษิัทซินเท็ค คอนสตรคัชั่น จ ากดั (มหาชน) ใชว้สัดปิุดคลมุอาคาร(Mesh Sheet) เป็นสีเทา สลบักบัสีน า้
เงิน ทกุ 10  ชัน้ โดยคณุสมบติัของวสัดปิุดคลมุอาคาร (Mesh Sheet) มีรายละเอียดดงันี ้
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• สามารถป้องกนัฝุ่ นละอองที่ฟุ้งกระจายทั่วบรเิวณ  

• ช่วยลดแรงลมในพืน้ที่ท างาน แต่ไม่ตา้นลมเนื่องจากมีรูระบายอากาศ จึงระบายอากาศไดดี้ 

• ไม่ฉีกขาดง่าย 

•  แสงแดดสามารถส่องผ่านได ้ท าใหม้ีแสงสว่างในการท างาน  

• ไม่ลามไฟ ปลอดภยัในการท างาน 

• ตาข่ายกนัฝุ่ นถกูเคลือบดว้ย PVC ชนิดที่ทนทานต่อแสงแดดและ UV 

• ขนาด น า้หนกัของ 270 กรมั 

• ขนาดของผา้ตาข่าย 1.80 X 5.10 เมตร เย็บขอบเจาะตาไก่ น า้หนกั 2.5 กิโลกรมั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ส าหรบัภายนอกอาคาร ติดตัง้วสัดปิุดคลมุอาคาร (Mesh Sheet) 1 ชัน้เพื่อปอ้งกนัฝุ่ น และส าหรบัภายใน 
อาคาร จะท าราวกนัตกปิดกัน้ปอ้งกนัวสัดรุ่วงหลน่  
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3. ติดตัง้ตะแกรง หรือวสัดทุี่สามารถช่วยในการรองรบัเศษวสัด ุที่อาจจะรว่งหลน่จากที่สงูลงไปดา้นลา่ง ตาม

แนว Beam ที่รบัโครง Truss แลว้ปทูบัดว้ยผา้ Mesh Sheet หรือวสัดอ่ืุนๆ เพื่อเป็นการปอ้งกนัฝุ่ นหรือเศษ
วสัดขุนาดเล็ก ไม่ใหร้ว่งลงไปดา้นลา่ง โดยยึดดว้ยลวดใหแ้น่น (ก าหนดใหทุ้ก 5 ชัน้ตอ้งมี) และตอ้งท า
ความสะอาด เคลียรว์สัดทุี่รว่งหลน่ตกคา้งออกอยู่เสมอ 
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