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บริษัท  หยงซิง  สตีล (ไทยแลนด์)  จ ำกัด ได้ตระหนัก ถึง
ควำมส ำคญัของควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนของพนักงำนเป็นอย่ำงยิ่ง 
ดังนั้ นบริษัทจึงสนับสนุนให้มีกิจกรรมด้ำนควำมปลอดภัยควบคู่กับ
กิจกรรมกำรเพิ่มผลผลิต ควำมปลอดภยัช่วยลดควำมสูญเสีย  ลดตน้ทุน
กำรผลิตและยงัเสริมสร้ำงขวญั ก ำลังใจให้แก่พนักงำนในกำรท ำงำน 
พนักงำน ท ำงำนได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพด้วยเหตุน้ีบริษทัฯ จึงจดัท ำ
คู่มือควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนขึ้นเพื่อเผยแพร่ควำมรู้ และแนะน ำ
แนวทำงในกำรปฏิบติังำนอย่ำงปลอดภยั  บริษทัฯ หวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ
คู่มือควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน ด้ำนควำมปลอดภยัเล่มน้ี จะสำมำรถ
ช่วยสร้ำงจิตส ำนึกท่ีดีให้เกิดขึ้นกบัพนักงำนบริษทั หยงซิง สตีล (ไทย
แลนด ์)  จ ำกดั ทุกคน 

  ดว้ยควำมห่วยใยและควำมปรำรถนำดีจำก 

หน่วยงำนควำมปลอดภยั 

                            บริษทั หยงซิง สตีล (ไทยแลนด)์ จ ำกดั 
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ภยั  (Hazard)  หมำยถึง สภำพกำรณ์ ซ่ึงมีแนวโน้ม ท่ีจะก่อให้เกิด 
กำรบำดเจ็บต่อบุคคลหรือ ควำมเสียหำยต่อทรัพยสิ์นหรือวสัดุ  หรือ
กระทบกระเทือนต่อขีดควำมสำมำรถในกำรปฏิบติัติงำนปกติของ
บุคคล     

อันตรำย  (Danger) ระดับควำมรุนแรงท่ีเป็นผลเน่ืองมำจำกภัย 
(Hazard)  ระดบัของภยัอำจมีระดบัสูงมำกหรือน้อยก็ได้ ข้ึนอยู่กบั
สภำพกำรณ์หรือมำตรกำรในกำรป้องกนั  

ควำมเสียหำย  (Damage) ควำมรุนแรงของสภำพกำรณ์ ซ่ึงก่อให้เกิด
กำรบำดเจ็บหรือควำมสูญเสียทำงกำยภำพหรือทรัพยสิ์น   

อุบติัเหตุ  (Accident) เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดค้ำดคิด ซ่ึงก่อใหเ้กิด 
ควำมเสียหำยบำดเจ็บ พิกำร หรือ ถึงขั้นเสียชีวิต 

ควำมปลอดภยั  (Safety) ในทำงทฤษฎี หมำยถึง "กำรปรำศจำกภยั"  
แต่ส ำหรับในทำงปฏิบัติอำจยอมรับได้ในควำมหมำยท่ีว่ำ "กำร
ปรำศจำกอนัตรำยท่ีมีโอกำสจะเกิดข้ึน" ดว้ยวิธีกำรป้องกนัวำงแผน
ป้องกนั หรือ ไม่ประมำท   
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 สำเหตุของกำรเกดิอุบัติเหตุ 

คนท ำงำน ท่ีไดรั้บอนัตรำยจำกกำรท ำงำน ส่วนใหญ่มกัขำด

ควำมเอำใจใส่ ในเร่ืองของสุขภำพควำมปลอดภยัทั้งในส่วนตวัคนงำน

เอง และสถำนประกอบกำรท่ี ไม่มีนโยบำยเร่ืองสุขภำพควำมปลอดภยั 

รวมถึงกำรขำดประสิทธิภำพในกำรตรวจสอบใหค้วำมรู้ บงัคบัใช้

กฎหมำยของหน่วยงำนภำครัฐท่ีมีหนำ้ท่ี  ดงันั้นเรำจึงจ ำเป็นท่ีจะตอ้ง

เขำ้ใจ และปฏิบติัตำมหลกัควำมปลอดภยัโดยเคร่งครัด แลว้เรำจะ

ปลอดภยัจำกอนัตรำยหรืออุบติัเหตุต่ำง ๆ  

สำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุท่ีส ำคญัมี 2 ประกำร คือ 

1. กำรกระท ำท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe act) เป็นสำเหตุใหญ่ คิดจ ำนวนเป็น 

85% ของกำรเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด 

2. สภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe condition) เป็นสำเหตุรอง  

คิดจ ำนวนเป็น 15% ของกำรเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด   
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1.กำรกระท ำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Act)  

หมำยถึง กำรกระท ำหรือกำรปฏิบติังำนของคนท่ีมีผลท ำใหเ้กิด

ควำมไม่ปลอดภยักบัตนเองและผูอ่ื้น เช่น 

* กำรท ำงำนไม่ถูกวิธี หรือไม่ถูกขั้นตอน เช่น ยกของดว้ยท่ำทำง

ท่ีผิด  

* ควำมประมำท พลั้งเผลอ เหม่อลอย 

* ถอดเคร่ืองก ำบงัเคร่ืองจกัร 

* ใชเ้คร่ืองมือไม่เหมำะสมกบังำน 

* กำรไม่ปฏิบติัตำมกฎระเบียบ  

* กำรมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัภยัเป็นเร่ืองของเครำะห์

กรรมแกไ้ขป้องกนัไม่ได ้

* กำรท ำงำนโดยท่ีร่ำงกำยและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกติ เช่น 

ไม่สบำย เมำคำ้ง มีปัญหำครอบครัว ทะเลำะกบัแฟน เป็นตน้ 

* กำรใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่ำง ๆไม่เหมำะสมกบังำนเช่นกำร

ใชข้วดแกว้ตอกตะปูแทนกำรใชค้อ้น ฯลฯ  
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2.สภำพงำนที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition)  

หมำยถึง สภำพของโรงงำนอุตสำหกรรม เคร่ืองจกัร กระบวนกำร
ผลิต เคร่ืองยนต ์อุปกรณ์ในกำรผลิต ไม่มีควำมปลอดภยัเพยีงพอ เช่น 

* กำรออกแบบโรงงำน แผนผงัโรงงำน  

* ระบบควำมปลอดภัยไม่มีประสิทธิภำพ ไม่มีอุปกรณ์ด้ำนควำม
ปลอดภยั ส่วนท่ีเป็นอนัตรำย (ส่วนท่ีเคล่ือนไหว) ของเคร่ืองจกัรไม่
มีเคร่ืองก ำบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย 

* เคร่ืองจักรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ำรุดบกพร่อง ขำดกำร
ซ่อมแซมหรือบ ำรุงรักษำอยำ่งเหมำะสม 

* สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนไม่เหมำะสม เช่น  

- แสงสวำ่งไม่เพียงพอ  

- เสียงดงัเกินควร 

- ควำมร้อนสูง  

- ฝุ่ นละออง  

- ไอระเหยของสำรเคมีท่ีเป็นพิษ เป็นตน้     
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ควำมสูญเสียจำกอุบติัเหตุในกำรท ำงำน 

เม่ือเรำพิจำรณำอยำ่งรอบครอบแลว้ ควำมสูญเสียหรือ

ค่ำใชจ่้ำยอนัเน่ืองจำกกำรเกิดอุบติัเหตุในโรงงำนอุตสำหกรรม

นั้น อำจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ีคือ 

ควำมสูญเสียทำงตรง หมำยถึง  

จ ำนวนเงินท่ีตอ้งจ่ำยไปท่ี 

เก่ียวเน่ืองกบัผูไ้ดรั้บบำดเจ็บ 

โดยตรง จำกกำรเกิดอุบติัเหตุ  

ไดแ้ก่ 

- ค่ำรักษำพยำบำล 

- ค่ำเงินทดแทน 

- ค่ำท ำขวญั ค่ำท ำศพ 

- ค่ำประกนัชีวิต 

 

ควำมสูญเสียทำงอ้อม หมำยถึง ค่ำใชจ่้ำยอ่ืน ๆ 
( ซ่ึ ง ส่วนใหญ่จะค ำนวณเป็นตัว เ งินได้ ) 
นอกเหนือจำกค่ำใช้จ่ำยทำงตรงส ำหรับกำร
เกิดอุบติัเหตุแต่ละคร้ัง ไดแ้ก่ 

-กำรสูญเสียเวลำท ำงำนของ 

-ค่ ำ ใช้ จ่ ำ ยในกำร ซ่อมแซม เค ร่ืองจักร 
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ท่ีไดรั้บควำมเสียหำย 

-วตัถุดิบหรือสินค้ำท่ีได้รับควำมเสียหำต้อง
โยนท้ิง ท ำลำย หรือขำยเป็นเศษ 

-ผลผลิตลดลง เน่ืองจำกขบวนกำรผลิตขดัขอ้ง 
ตอ้งหยดุชะงกั 

-ค่ำสวสัดิกำรต่ำง ๆของผูบ้ำดเจ็บ 

-กำรเสียช่ือเสียงและภำพพจน์ของโรงงำน 
เป็นตน้ 
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หลกัควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนโดยทัว่ไป   

- จะตอ้งยอมรับ และปฏิบติัตำมกฎควำมปลอดภยัของโรงงำนโดยเคร่งครัด 

- ใชเ้คร่ืองมือใหถู้กวิธี ถูกขนำด และถูกกบังำน 

- แต่งกำยใหถู้กตอ้งตำมระเบียบของโรงงำน และใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรำยทุก
คร้ังท่ีปฏิบติังำนท่ีก ำหนดใหใ้ชเ้คร่ืองป้องกนั 

- หลีกเล่ียงกำรใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรท่ีช ำรุดเสียหำย หรืออยู่ใน
สภำพท่ีไม่เหมำะสมต่อกำรใชง้ำน 

- เก็บรักษำอุปกรณ์ และเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรท ำงำนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
อยูเ่สมอ เม่ือน ำไปใชง้ำนตอ้งเก็บไวใ้หถู้กจุดทุกคร้ัง 

- รักษำควำมสะอำดทำงเดินในโรงงำน และติดป้ำยแสดงให้ชดัเจนท่ีบริเวณ
ปฏิบติังำนท่ีมีอนัตรำย 

- รู้จกัต ำแหน่ง หรือท่ีติดตั้งเคร่ืองดบัเพลิงตลอดจนวิธีกำรใช ้

- ปฏิบติัตำมค ำเตือนหรือเคร่ืองหมำยแสดงอนัตรำยใด ๆ ภำยในโรงงำน 

- อยำ่ว่ิงหรือหยอกลอ้กนัในโรงงำน 

- ในกรณีเกิดอุบติัเหตุใหรี้บช่วยเหลือทนัที  

- เคร่ืองป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล 
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กำรจดัรักษำสถำนท่ีท ำงำนโดย 5 ส. 

หลกักำร 5ส 

กิจกรรม 5ส เป็นปัจจยัพื้นฐำนกำรบริหำรคุณภำพ ท่ีจะช่วยสร้ำง

สภำพแวดลอ้มท่ีดีในท่ีท ำงำนใหเ้กิดบรรยำกำศท่ีน่ำท ำงำน เกิดควำม

สะอำดเรียบร้อยในส ำนกังำน ถูกสุขลกัษณะ ท ำใหพ้นกังำนหรือ

เจำ้หนำ้ท่ี สำมำรถใชศ้กัยภำพของตนเองไดอ้ยำ่งเตม็ควำมสำมำรถ สร้ำง

ทศันคติท่ีดีของพนกังำนต่อหน่วยงำน กิจกรรม 5 ส เป็นกลยทุธ์อีกวิธี

หน่ึงท่ีเปิดโอกำสใหบุ้คลำกรมีส่วนร่วมในกำรพฒันำคุณภำพ เป็น 

กิจกรรมท่ีท ำแลว้เห็นผลเร็วและชดัเจน นอกจำกนั้นกิจกรรม 5 ส จะเป็น

พื้นฐำนในกำรน ำวิธีกำรบริหำรใหม่ๆ เขำ้มำใชใ้นอนำคตต่อไป 

กจิกรรม 5ส เป็นแนวคิดกำรจดัระเบียบเรียบร้อยในท่ีท ำงำน
ก่อใหเ้กิดสภำพกำรท ำงำนท่ีดี ปลอดภยั มีระเบียบเรียบร้อย น ำไปสู่กำร

เพิ่มผลผลิต 
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- สะสำง (SERI) คือ กำรแยกของท่ีตอ้งกำร ออกจำกของท่ีไม่ตอ้งกำร

และขจดัของท่ีไม่ตอ้งกำรทิ้งไป 

- สะดวก (SEITON) คือ กำรจดัวำงส่ิงขอต่ำง ๆ ในท่ีท ำงำน ใหเ้ป็น

ระเบียบเพื่อควำมสะดวก และ ปลอดภยั 

- สะอำด (SEISO) คือ กำรท ำควำมสะอำด เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และ

สถำนท่ีท ำงำน 

- สุขลกัษณะ (SEIKETSU) คือ สภำพหมดจด สะอำดตำ ถูกสุขลกัษณะ 

และรักษำใหดี้ตลอดไป 

- สร้ำงนิสัย (SHITSUKE) คือ กำรอบรม สร้ำงนิสัยในกำรปฏิบติังำน

ตำมระเบียบวินยั ขอ้บงัคบัอยำ่งเคร่งครัด 
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กำรใชอุ้ปกรณ์เพื่อใชเ้ตือนและกั้นบริเวณท่ี

อำจก่อใหเ้กิดอนัตรำยในกำรปฏิบติังำน 

- บริเวณเขตก่อสร้ำงตอ้งจดัท ำร้ัว พร้อมปิดทำ้ยประกำศ “ เขตก่อสร้ำง 

บุคคลภำยนอกหำ้มเขำ้ “ โดยรอบบริเวณท่ีท ำกำรก่อสร้ำง 

- บริเวณเขตอนัตรำยตอ้งจดัท ำร่ัว พร้อมปิดทำ้ยป้ำยประกำศ “ เขต

อนัตรำยในกำรก่อสร้ำง “ และมีไฟสัญญำณสีแดงแสดงใหเ้ห็นชดัเจนใน

เวลำกลำงคืน 

- พื้นท่ีสูง พื้นท่ีท่ีมีช่องเปิดต่ำง ๆ ตอ้งท ำรำวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรง 

- ไม่อนุยำตใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้ง หรือหมดหนำ้ท่ีเขำ้ไปในเขตก่อสร้ำง และ

เขตอนัตรำยในกำรก่อสร้ำง 

- หำ้มผูป้ฏิบติังำนพกัอำศยัในบริเวณเขตก่อสร้ำง 
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ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนบนท่ีสูง 

อนัตรำยท่ีพบบ่อยท่ีสุดจำกอุบติัเหตุของกำรท ำงำนบนท่ีสูง คือกำรพลดั
ตกจำกท่ีสูงซ่ึงอำจมำจำกหลำกหลำยปัจจยั สำมำรถเป็นเหตุให้เสียชีวิตได ้หรือ
กลำยเป็นผูพิ้กำร และบำดเจ็บ ดงันั้นผูท่ี้ท  ำงำนบนท่ีสูงควรรู้ถึงหลกักำรท ำงำนอยำ่ง
ถูกตอ้งเพื่อควำมปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 

- กำรท ำงำนบนท่ีสูงเกิน 2 เมตรขึ้นไป จะตอ้งมีกำรป้องกนักำรตกหล่น และมีกำร
ติดตั้งนัง่ร้ำน 

- กำรท ำงำนบนท่ีสูงเกิน 4 เมตรขึ้นไป ผูป้ฏิบติังำนจะตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยัหรือ
สำยช่วยชีวิต ตอ้งมีตำข่ำยนิรภยัรอง และมีรำวกนัตก 

- ช่องเปิดหรือปล่องต่ำง ๆ  ตอ้งมีฝำปิด หรือร้ัวกั้นควำมสูงไม่นอ้ยกว่ำ 90 เซนติเมตร 

- ท ำงำนบนท่ีลำดชนัเกิน 15 องศำ ตอ้งมีกำรติดตั้งนัง่ร้ำน 

- อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใชบ้นท่ีสูง ตอ้งมีกำรผกูยึด ไม่ให้ตกลงมำดำ้นล่ำง 

 - กำรใชบ้นัไดแบบเคล่ือนยำ้ยได ้มุมบนัไดท่ีอยูต่รงขำ้มกบัผนงัท่ีพิง จะตอ้งวำงท ำ
มุม 75 องศำ 

 - กำรใชร้ถเครน ตอ้งมีแผ่นเหล็กรองขำชำ้ง เพื่อป้องกนักำรวำงไม่ไดร้ะนำบหรือ
อ่อนตวั ซ่ึงคนขบัรถเครนและผูใ้หสั้ญญำณตอ้งผำ่นกำรอบรม และรถเครนตอ้งผำ่น
กำรตรวจสอบจำกเจำ้หนำ้ท่ีบ ำรุงรักษำท่ีเก่ียวขอ้ง ก่อนน ำเขำ้ใชง้ำนในเขตหวงห้ำม
ทุกคร้ัง 
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ควำมปลอดภยัในกำรยกของท่ีถูกวิธีโดยมือ 

1.ยนืใหชิ้ดกบัส่ิงของ วำงเทำ้ขำ้งหน่ึงอยูด่ำ้นขำ้ง อีกขำ้งอยู่
ดำ้นหลงัส่ิงของ เพื่อป้องกนักำรเสียสมดุลของร่ำงกำย 

2.ยอ่เข่ำลง ใหห้ลงัเป็นแนวตรง เพื่อรักษำสภำพควำมโคง้งอของ
กระดูกสันหลงัใหเ้ป็นแนว เพื่อกระจำยแรงกดลงบนหมอนรองกระดูกสัน
หลงัเท่ำ ๆ กนั 

3.จบัวสัดุส่ิงของให้มัน่คง โดยใชฝ่้ำมือจบัไม่ใช่ปลำยน้ิว เพื่อป้องกนักำรล่ืน
หลุดมือ 

4.ค่อย ๆ ยดืเขำ่ เพื่อยนืขึ้น โดยใชก้ ำลงัจำกกลำ้มเน้ือขำ และในขณะท่ียนืขึ้น 
หลงัจะอยูใ่นแนวตรงหรือเป็นไปตำมธรรมชำติ 

5.ใหแ้ขนชิดล ำตวั ไม่ควรกำงแขนออก และใหว้สัดุส่ิงของท่ีจะยกอยูชิ่ดกบั
ล ำตวัใหม้ำกท่ีสุด เพื่อให้น ้ำหนกัของวสัดุส่ิงของผำ่นลงท่ีตน้ขำทั้งสองขำ้ง 
ใหศี้รษะและกระดูกสันหลงัอยู่ในแนวเดียวกนั คืออยูใ่นแนวตรง ซ่ึงจะท ำให้
มองเห็นทำงเดินไดช้ดัเจนในขณะท่ียกขึ้น และค่อย ๆ กำ้วเดินไปจุดหมำย
อยำ่งมัน่คง ไม่รีบร้อน 
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ควำมปลอดภยัในกำรยกโดยเคร่ืองกลและรถเครน 

 ปัจจุบนัรถเครนไดเ้ขำ้ไปมีบทบำทในกำรท ำงำนประเภทต่ำง ๆ เช่น 
งำนก่อสร้ำง งำนขนส่ง งำนโรงงำนอุตสำหกรรม งำนซ่อมบ ำรุง และงำนยก
ยำ้ยทัว่ไป จำกควำมหลำกหลำยในกำรท ำงำนอำจท ำใหเ้กิดอุบติัเหตุขึ้นได ้
เพื่อป้องกนัอุบติัเหตุจำกกำรท ำงำนควรปฏิบติัตำมค ำแนะน ำ ดงัน้ี 

- ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 

- ไม่ควรปฏิบติังำนเม่ือรู้สึกป่วยหรือมีอำคำร
เมำคำ้ง 

- ควรศึกษำคู่มือกำรใชง้ำนใหเ้ขำ้ใจ สังเกตป้ำย
ค ำเตือนต่ำง ๆ และปฏิบติัตำม 

- ไม่ควรสตำร์ทเคร่ืองยนต ์เม่ืออยูภ่ำยนอกหอ้งควบคุม และให้
สัญญำณเสียงทุกคร้ังก่อนกำรสตำร์ท 

- ไม่ออกตวัแรงหรือเบรกกะทนัหนั ยกเวน้กรณีฉุกเฉิน 

- ควรมีกำรประชุมวำงแผนก่อนกำรท ำงำน 

- ควรกนัผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขำ้ใกลบ้ริเวณท่ีรถเครนท ำงำน 

- ควรมีกำรตรวจสอบสภำพรถเครนหลงักำรใชง้ำน 

- ควรดบัเคร่ืองยนต ์ปิดลอ็คประตู ส ำรวจควำมเรียบร้อยก่อนออกห่ำง
จำกรถเครน 
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กำรใชย้ำนพำหนะ เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ก่อสร้ำง

อยำ่งปลอดภยั 

 - เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ตอ้งมีท่ีครอบป้องกนัอนัตรำยในบริเวณส่วนท่ี
หมุน ส่วนท่ีอนัตรำยมีก ำบงัให้มิดชิด 

 - อยำ่เขำ้ใกลส่้วนของเคร่ืองจกัรท่ีหมุนเหว่ียง 

 - ถำ้เป็นอุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัไฟฟ้ำ ตอ้งมีจุดท่ีติดตั้งสำยดินเพื่อป้องกนั
กระแสไฟร่ัวไหล 

 - ผูท่ี้ท ำงำนกบัเคร่ืองจกัร ตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกนัอนัตรำยตำม
สภำพและลกัษณะงำน 

 - มีท่ีปิดบงัประกำรไฟ 

 - เม่ือซ่อมแซมตอ้งติดป้ำย “ ก ำลงัซ่อมหำ้ม
เปิดสวติช์ “  

 - หำ้มใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ ผิด
ประเภท 

 - หำ้มถือเคร่ืองมือโดยห้ิวสำยไฟ และถอดปลัก๊โดยกำรดึงท่ีสำยไฟ 

 - เม่ือพบเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรช ำรุด ตอ้งหยดุกำรใชง้ำน โดยตดัสวิตช์
ไฟ และแขวนป้อง ‘ ช ำรุดหำ้มใช ้“ พร้อมส่งซ่อมทนัที 
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 ควำมปลอดภยัในกำรใชบ้นัได 

 1.เลือกประเภทบนัไดใหเ้หมำะส ำหรับกำรใชง้ำน ทั้งขนำด วสัดุ 
ควำมยำว เป็นตน้ 

 2.ตรวจสภำพบนัไดก่อนน ำไปใชง้ำนใหดี้ ถำ้มีสภำพช ำรุด ไม่
ควรน ำไปใช ้

 3.กำรเคล่ือนยำ้ยและยกบนัได หำกยำวไม่เกิน 5เมตร สำมำรถยก
คนเดียวได ้โดยกำรพำดไหล่แนวนอน 

 4.กำรปีนบนัได วำงบนัไดบนฐำนท่ีมัน่คง ไม่ล่ืน และวำงท ำมุม 
ประมำณ 68-75องศำ 

 5.กำรท ำงำนบนบนัได งำนท่ีท ำห่ำงจำกขั้นบนัได (บน) ไม่เกิน 1
เมตร ถำ้ท ำงำนในท่ีสูงใหค้ำดเขม็ขดันิรภยัดว้ย เพื่อป้องกนักำรตก 

 

 

 

  

ข้อห้ำม  

- หำ้มใชบ้นัไดขณะท ำงำนร่วมกนัมำกกวำ่ 1 คน 

- หำ้มดดัแปลงบนัไดไปใชง้ำนอยำ่งอ่ืน เช่น ท ำ
เป็นทำงเดินระหวำ่งตึก 

- หำ้มนัง่ท ำงำนบนบนัได 
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ควำมปลอดภยัในกำรใชน้ัง่ร้ำน 

- รำวกนัตก ตอ้งติดตั้งในระดบัท่ีเหมำะสม ซ่ึงท่ี

แนะน ำก็คือติดตั้งท่ีระดบัควำมสูงเกินกวำ่ 90-110 

เมตร จำกระดบัของแผ่นพื้นดำ้นล่ำง 

- อุปกรณ์ขำตั้งและตวัยดึของ อุปกรณ์นัง่ร้ำน ตอ้งมี

ลกัษณะตรง และประกอบกนัอยำ่งแน่นหนำ ไม่

สั่นคลอน  

 - แผน่พื้นของอุปกรณ์นัง่ร้ำน ตอ้งยดึแน่นไม่

หลวม และตอ้งติดตั้งโดยใชพ้ื้นท่ีเตม็ทั้งหมด 

- แผน่กนัตกควรติดตั้งโดยรอบดำ้นและมีควำมสูงตั้งแต่ 15 เซนติเมตร 

ขึ้นไป 

- หำ้มวำงหรือเก็บวสัดุอ่ืน ๆ บนอุปกรณ์นัง่ร้ำน เวน้แต่กรณีระหวำ่ง

ปฏิบติัหนำ้ท่ี 

- อุปกรณ์นัง่ร้ำน ควรไดรั้บกำรค ำนวณในเร่ืองของกำรรับน ้ำหนกัโดย

วิศวกรผูเ้ช่ียวชำญ 
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ควำมปลอดภยัในกำรใชน้ัง่ร้ำน (ต่อ) 

- หำกบริเวณท่ีติดตั้ง อุปกรณ์นัง่ร้ำน อยูใ่กลก้บัแหล่ง

ปฏิบติักำรควรมีกำรท ำหลงัคำเสริมขึ้นมำเพ่ือเสริมควำม

ปลอดภยั 

- บนัไดของอุปกรณ์นัง่ร้ำนจะตอ้งติดตั้งจำกใน

ส่วนของภำยในโครงสร้ำงของนัง่ร้ำนเท่ำนั้น 

- พนกังำนตอ้งตรวจสอบนัง่ร้ำนก่อนวำ่มี

สภำพดี พร้อมใชง้ำนก่อนใชง้ำนทุกคร้ัง  

- กำรกั้นร้ัวในไซดป์ฏิบติังำนควรกั้นให้ห่ำง

จำกอุปกรณ์นัง่ร้ำน 1.5 เมตรขึ้นไป 

- เม่ือกำรใชง้ำนด ำเนินกำรจนเสร็จส้ินแลว้ ควรมีกำรร้ือถอนอยำ่งรวดเร็ว 

เพื่อไม่ใหแ้กะกะขวำงกำรด ำเนินกำรอ่ืน ๆ ต่อไป 

- ขอ้สุดทำ้ย อยำ่ลืมติดป้ำยเตือนใหก้บัผูส้ันจรท่ีผำ่นไปมำในบริเวณนั้น

ดว้ยหละ 

 

siriwan.hu
Oval

siriwan.hu
Oval
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กำรเลือกอุปกรณ์ช่วยยกอยำ่งปลอดภยั 

กำรตรวจสอบโซ่และชุดตะขอเกีย่วยกก่อนน ำมำใช้งำนของโซ่ 

    1. โซ่จะตอ้งไม่บิดคดงอเสียหำย  

    2. ตรวจกำรแตกร้ำวของขอ้โซ่ 

    3. โซ่จะตอ้งไม่มีรอยกดักร่อนท่ีผิวโซ่อยำ่งรุนแรง 

   4. ตรวจสอบรอยเจำะเขำ้ไปในเน้ือโซ่จะตอ้งไม่เกิน 10% 

   5. จะตอ้งไม่มีรอยเวำ้ หรือทุบจนยบุ 

ชุดตะขอเกีย่วยก 

1. ตะขอจะตอ้งไม่ช ำรุดหรือแตกร้ำว 

2. ลิ้นนิรภยัท ำงำนปกติ  

3. บิดรูปไดไ้ม่เกิน 10 องศำ เม่ือเทียบกบัของเดิม 

4. ปำกตะขอตอ้งห่ำงไม่เกิน 15% เม่ือเทียบกบัของเดิม 
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กำรเลือกอุปกรณ์ช่วยยกอยำ่งปลอดภยั (ต่อ) 

กำรตรวจสอบสลงิผ้ำใบก่อนน ำมำใช้ 

1. ตอ้งไม่มีรอยถลอกหรือช ำรุดเกินกวำ่ 15% ของควำมหนำเดิม 

2. ส่วนใดส่วนหน่ึงของสลิงตอ้งไม่มีรอยไหม  ้

3. ไม่มีปุ่ ม ไม่มีรอยตดัรอยปริฉีก หรือเศษโลหะฝังตวัอยู่ 

4. ตรวจสอบกำรช ำรุด แตกเห็นแถบสีแดงภำยในสลิง 

5. ตรวจสอบรอยตะเขบ็ตอ้งไม่ช ำรุดเกิน 50% ของควำมยำวสลิง 

6. ตะเขบ็ท่ีห่วงตอ้งไม่ช ำรุดสึกหรอ  
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ควำมปลอดภยัในกำรขดุ 

 - กำรขดุพื้นดิน คู ท่ีมีควำมลึกมำกว่ำ 1.5 เมตร 
ตอ้งมีกำรค ้ำยนัหรือท ำใหล้ำดเอียง และตอ้งมีกำร
ตรวจสอบโดยพนกังำนทุกวนัก่อนมีกำรเขำ้
ไปท ำงำน และกำรตรวจสอบตอ้งกำรท ำ
บนัทึกเก็บไว ้

 - จ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองกีดขวำง และ
เคร่ืองหมำยติดตั้งรอบบริเวณท่ีท ำกำรขดุ 

 - คนงำนขดุดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทำ้นิรภยัหรือรองเทำ้
หุม้ส้น 

 - ไม่ควรใหบุ้คคลใดเขำ้ไปใกลบ้ริเวณหลุมท่ีท ำกำรขดุ หรือวสัดุอ่ืน
ใด เม่ือมีกำรท ำงำนของเคร่ืองจกัร 

 - ตอ้งจดัหำบนัไดเม่ือมีกำรขดุพื้นดินส ำหรับหำรเขำ้-ออกพิ้นท่ี และ
ตอ้งมีทำงออก 

 - ส่ิงสกปรกหรือของท่ีไดจ้ำกกำรขดุ หรือวสัดุอ่ืนใด ตอ้งจดัเก็บห่ำง
จำหขอบกำรขดุอยำ่งนอ้ย 1 เมตร 

 - ตอ้งท ำกำรตรวจสอบพื้นท่ีของกำรขดุหลงัจำกฝนตก และตอ้งมีกำร
ป้องกนักำรเกิดน ้ำท่วม  
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กำรใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้ำอยำ่งปลอดภยั 

 - ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนักำรใชก้ระแสเกิดพิกดั ( Circuit Breaker) 

 - ส่วนท่ีเป็นโลหะของแผงสวิตชต์อ้งต่อสำยดิน 

 - เคร่ืองมือท่ีใชป้ฏิบติังำนเก่ียวกบัไฟฟ้ำตอ้งมีฉนวนหุม้ 

 - อุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีมีเปลือกเป็นโลหะตอ้งต่อสำยดิน 

 - มีกำรตรวจสอบสภำพสำยดินไฟฟ้ำและอุปกรณ์ไฟฟ้ำเป็น

ประจ ำเม่ือพบกำรช ำรุด หรือมีกระแสไฟฟ้ำร้ัวตอ้งรีบเปล่ียนใหม่ 

 - อยำ่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้ำขณะเปียกน ้ำ 

 - อยำ่แกไ้ขไฟฟ้ำเองโดยไม่มีควำมรู้ควำมช ำนำญเร่ืองไฟฟ้ำ

เพียงพอ 

 - ฝึกฝนให้รู้จกัวิธีแกไ้ขและป้องกนั รวมทั้งกำรช่วยเหลือปฐมพยำบำลเมื่อมีอุบติัเหตุ
ทำงไฟฟ้ำเกิดขึ้น  

 

กำรจรำจรและท่ีจอดรถ 
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 - อนุญำตให้เฉพำะผูท่ี้มีใบอนุญำตขบัขี่ถูกตอ้ง สำมำรถขบัขี่
ยำนพำหนะในเขตพื้นท่ีโรงงำน 

 - จ ำกดัควำมเร็วในเขตโรงงำนท่ี 20 กม/ชม 
และใหเ้คำรพกฏบนป้ำยจรำจร 

 - ไม่อนุญำตใหข้บัรถเป็นท่ีหวำดเสียวซ่ึงจะก่อใหเ้กิด
อนัตรำย 

 - กำรแซงอยำ่งปลอดภยัของยำนพำหนะ อนุญำตใหข้บัแซงใน
ควำมเร็วท่ีก ำหนดเท่ำนั้น 

 - พนกังำนขบัรถยนตท์ุกคนตอ้งเปิดไฟใหส้วำ่งก่อนมืด 

 - ขณะขบัรถยนตพ์นกังำนตอ้งคำดเขม็ขดันิรภยั และรถยนตท์ุก
คนตอ้งติดตั้งเขม็ขดันิรภยั 

 - ใหพ้นกังำนเดินทำงขวำมือบนถนนในเขตก่อสร้ำง ในขณะท่ี
รถยนตว่ิ์งสวนกบัพนกังำน 

 - กฏระเบียบวำ่ดว้ยกำรจรำจรทัว่ไปมีผลใหบ้งัคบัใชใ้นเขต
โรงงำน 
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กำรป้องกนัอคัคีภยั และเคร่ืองดบัเพลิง 

 - ผูรั้บจำ้ง / ผูรั้บเหมำตอ้งจดัฝึกอบรมกำรป้องกนัอคัคีภยัและแผนฉุกเฉิน
ให้กบัพนกังำน  

 - พนกังำนตอ้งทรำบสถำนท่ีท่ีใกลท่ี้สุดของสัญญำณบอกเหตุเพลิงไหม ้
และรู้ถึงกำรใชง้ำน 

 - พนกังำนตอ้งทรำบถึงชนิดต่ำง ๆ ของสัญญำณบอกเหตุ เช่น ไฟไหม ้
กำรอพยพ หรือภยัอื่น ๆ และรู้เส้นทำงหนีไฟตลอดจนจดุรวมพล 

 - พนกังำนตอ้งทรำบสถำนท่ีท่ีใกลท่ี้สุดของถงัดบัเพลิงและรู้ถึงวิธีกำรใช้ 

 - วสัดุไวไฟตอ้งเก็บใหห่้ำงจำกแหล่งก ำเนิดประกำยไฟ 

 - เม่ือเติมน ้ำมนัให้กบัเคร่ืองจกัรตำ่ง ๆ จะตอ้งปิดเคร่ืองหรือเคร่ืองยนต์
นั้นตอ้งไม่ร้อน 

 - ทิ้งบหุร่ีในท่ีท่ีจดัหำให้ ไม่ทิ้งในตะกร้ำ หรือในถงัขยะทัว่ไป 

- จุดและสถำนท่ีท่ีติดตั้งสัญญำณบอเหตุ จะตอ้งติดประกำศบน
บอร์ดของ Safety  

- เม่ือเกิดเพลิงไหม ้เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมำะสมท่ีไดจ้ดัติดตั้งไวแ้ลว้
ตำมจุดต่ำง ๆ ท่ีจ ำเป็น คือเคร่ืองดบัเพลิงชิด ABCD ขนำด 5-7 กก. 
ผูป้ระสบเหตุตอ้งเอำออกมำใชด้บัไฟทนัที 
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อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล 

 - พนกังำนทุกคนตอ้งทรำบถึงสถำนท่ี ท่ีเก็บอุปกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคลและกำรใชอุ้ปกรณ์นั้นจริง ๆ 

 - อุปกรณ์ป้องกนัดวงตำและใบหนำ้ เช่น อุปกรณ์ป้องกนัใบหนำ้

เตม็ส่วน ครอบอยูบ่นแว่นตำนิรภยั ส ำหรับงำนขดัและงำนตดั ตอ้งถูก

น ำมำใชก้บังำนท่ีเก่ียวขอ้งกบัดวงตำและใบหนำ้ท่ีมีโอกำสไดรั้บอนัตรำย 

 - สวมรองเทำ้นิรภยัหรือบู๊ทท่ีแขง็แรงตลอดเวลำท ำงำน 

 - ใส่เคร่ืองป้องกนัหู เม่ือท ำงำนประเภทท่ีมีเสียงดงัมำกเกินกวำ่ 

90 dB ณ ต ำแหน่งงำนท่ีห่ำงจำกจุด

ก ำเนิดเสียง 1 เมตร 

 - สวมเขม็ขดันิรภยัในกำร

ท ำงำนในท่ีสูงเกิดกวำ่ 2 เมตร 

 - มีกำรจดัเก็บอุปกรณ์ป้องกนั

อนัตรำยส่วนบุคคลใหถู้กท่ีและถูกวิธี 
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อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยท่ีตวัเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ/

อุปกรณ์ 

 - ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย หรือท ำร้ัวกนัส่วนท่ีเคล่ือนไหว

ของเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ ซ่ึงในภำวะปกติอำจมีบุคคลไปสัมผสัได ้

 - หำ้มน ำอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือออก

จำกตวัเคร่ืองขณะปฏิบติังำน 

 - ก่อนกำรปฏิบติังำนตอ้งน ำอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของ

เคร่ืองจกัรท่ีถูกถอดออกไปซ่อม หรือเพิ่มจุดประสงคอ่ื์นกลบัมำติดตั้งให้

เรียบร้อย 

 - หำกตอ้งใชเ้คร่ืองมือ

ประเภทมอเตอร์เจียร์/ตดั ให้

ตรวจฝำกครอบหรืออุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรำยใหมี้อยูค่รบ 

ก่อนน ำไปใช ้
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ขอ้หำ้มส ำหรับยำแสพติดและเคร่ืองด่ืมมึนเมำ 

 - เป็นนโยบำยบริษทั ท่ีจะไม่ใหมี้กำรซ้ือ ขำย ใชย้ำเสพติดใน

บริเวณเขตโรงงำน 

 - หำ้มจ ำหน่ำยสุรำและด่ืมสุรำ และหำ้มเสพยำเสพติด และ

เคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลใ์นเขตก่อสร้ำงของบริษทั 

 - หำ้มผูท่ี้อยูใ่นเขตมึนเมำเขำ้มำในเขตของโรงงำน หรือเขำ้มำ

ปฏิบติังำน 
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บทลงโทษ 

 พนกังำนบริษทั หรือพนกังำนของผูรั้บเหมำทุกคน ท่ีฝ่ำฝืนไม่

ปฏิบติัตำมคู่มือควำมปลอดภยั ถือวำ่มีควำมผิด ตำมกฎระเบียบแห่งควำม

ปลอดภยัแห่งควำมปลอดภยัของบริษทั ซ่ึงจะไดรั้บโทษว่ำกล่ำวตกัเตือน 

ภำคฑณัท ์ปลดออกจำกงำน ตำมขอ้บงัคบัของบริษทั และกฎหมำย

แรงงำน (พ.ร.บ. แรงงำน ปี 2541) 
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กำรรำยงำนอุบติัเหตุ/เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ  

 เหคุกำรณ์ใดเหตุกำรณ์หน่ึงต่อไปน้ี ตอ้งรำยงำนให้

ผูบ้งัคบับญัชำทรำบ และตอ้งมีรำยงำนถึงแผนกควำมปลอดภยัทรำบ 

- อุบติัเหตท่ีถึงขั้นหยดุงำนและอุบติัเหตุไม่ถึงขั้นหยดุงำนแต่มี

ผูไ้ดรั้บบำดเจ็บและไดรั้บกำรรักษำท่ีโรงพยำบำล 

- อุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้นกบัยำนพำหนะ (ภำยในโรงงำนเท่ำนั้น) 

- อุปกรณ์/เคร่ืองมือไดรั้บควำมเสียหำยจำกอุบติัเหตุ 

- ไฟไหมเ้หตุกำรณ์ท่ีอำจก่อให้เกิดอุบติัเหตุเลก็นอ้ย กำรกระท ำท่ีไม่ปลอดภยั 
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กำรปฐมพยำบำลฉุกเฉิน 

ถำ้มีอุบติัเหตุเกิดขึ้น ท่ำนอำจจะเป็นผูช่้วยใหก้บั
ผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุ มีชีวิตรอดดงัน้ี 

- ประเมินสถำนกำรณ์ เช่น ยงัมีลมหำยใจหรือไม่ 
ใครเจ็บหนกัท่ีสุด 

- ตดัสินใจช่วยผูท่ี้ไดรั้บบำดเจ็บมำกท่ีสุดก่อน 

- ติดต่อขอรับกำรช่วยเหลือ จำกฝ่ำบบุคคล หรือโทรเรียกรถพยำบำลฉุกเฉิน 
รพ.ศรีมหำโพธิ 037-279203 อุบติัเหตุ/ฉุกเฉิน 081-7611754 

รพ.จุฬำรัตน์ 304 อินเตอร์ 037-239-665 / 063-905-7349  

รพ.เจำ้พระยำอภยัภูเบศร 037-211088 

- หวัหนำ้งำนและเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัท่ีไดผ้ำ่นกำรอบรมกำรปฐมพยำบำล
มำแลว้ ใหท้ ำหนำ้ท่ีเป็นผูช่้วยพยำบำล ส ำหรับกรณีคนเจ็บเสียเลือดมำก หรือ
คนเจ็บกระดูกหกั หรือคนเจ็บหมดสติไม่รู้ตวั หรือบำดเจ็บภำยใน หรือเป็นลม 
หรือถูกสำรพิษ หรือถูกไฟไหม ้

- ถำ้เป็นอำกำรบำดเจ็บรุนแรง ตอ้งเตรียมรถเพื่อน ำผูบ้ำดเจ็บส่งดรงพยำบำลท่ี
ใกลท่ี้สุด  

*หมำยเหตุ  รพ.ศรีมหำโพธิ 037-279203 อุบติัเหตุ/ฉุกเฉิน 081-7611754 

        รพ.จุฬำรัตน์ 304 อินเตอร์ 037-239-665 / 063-905-7349 

       รพ.เจำ้พระยำอภยัภูเบศร 037-211088 
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ควำมปลอดภยัเป็นหนำ้ท่ีของพนกังำนทุกคน 
ไม่ใช่เป็นหนำ้ท่ีของเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัเพียงอยำ่งเดียว 

Safety is the duty of all employee 
Not the duty of the office safety only 

 

 
เพรำะลมหำยใจมีคุณค่ำ เรำจึงตอ้งศึกษำเร่ืองควำมปลอดภยั 

Because the breath is precious we need to study Safety 
 
 

คิดปลอดภยั  ท ำปลอดภยั  พูดปลอดภยั 
Think Safe Talk Safe Work Safe 

 

 


