
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-8  

ขอมูลการจราจรทางน้ำ  

  

  



แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัทา่เรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั  ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจําเดอืน พ.ศ.

ชื อทา่เรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษัิท/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นทา่เรอืประเภท ทา่เรอืสนิคา้ทั วไป ทา่เรอืสนิคา้เทกอง ทา่เรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ทา่เรอืนํ!ามัน สนิคา้เหลว เคมภัีณฑ์ ทา่เรอืโดยสาร และ ทา่เรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จํานวน เที ยว (ระบหุน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตํา◌ก่วา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 2

รวม 105,750 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......105,750......... ตนั สว่นใหญนํ่าเขา้มาจาก ....Indonesia…...............................................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญส่ง่ออกไปยัง ....................................................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญเ่ป็นของประเทศ ..........Marshall Islands and Singapore..............................................................

ลงชื อ

(       นายพัฒนพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตําแหน่ง

    วนัที  …31...เดอืน..มกราคม...พ.ศ...2567

เรอือื น ๆ ระบ.ุ......

ประเภทเรอื

นายทา่บรษัิทโกลว ์เอสพพี ี3

มกราคม

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบทา่ขนถา่ยสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั วไป เรอืนํ!ามัน/สนิคา้เหลว/เคมี
(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)

เรอืคอนเทนเนอร์

038-684-780 038-684-789

2567

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั

(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั 038-698-400 038-684-789

ขนถา่ยถา่นหนิ

แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัทา่เรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั  ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจําเดอืน พ.ศ.

ชื อทา่เรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษัิท/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นทา่เรอืประเภท ทา่เรอืสนิคา้ทั วไป ทา่เรอืสนิคา้เทกอง ทา่เรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ทา่เรอืนํ!ามัน สนิคา้เหลว เคมภัีณฑ์ ทา่เรอืโดยสาร และ ทา่เรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จํานวน เที ยว (ระบหุน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตํา◌ก่วา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 4

รวม 219,448.000 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......219,448..... ตนั สว่นใหญนํ่าเขา้มาจาก ....Indonesia…........................................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญส่ง่ออกไปยัง ..........................................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญเ่ป็นของประเทศ ..........Norway, Singapore and Liberia .........................………................

ลงชื อ

(       นายพัฒนพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตําแหน่ง

    วนัที  …29...เดอืน..กมุภาพันธ.์..พ.ศ...2567

เรอือื น ๆ ระบ.ุ......

ประเภทเรอื

นายทา่บรษัิทโกลว ์เอสพพี ี3

กมุภาพันธ์

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบทา่ขนถา่ยสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั วไป เรอืนํ!ามัน/สนิคา้เหลว/เคมี
(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)

เรอืคอนเทนเนอร์

038-684-780 038-684-789

2567

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั

(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั 038-698-400 038-684-789

ขนถา่ยถา่นหนิ



แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัทา่เรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั  ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจําเดอืน พ.ศ.

ชื อทา่เรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษัิท/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นทา่เรอืประเภท ทา่เรอืสนิคา้ทั วไป ทา่เรอืสนิคา้เทกอง ทา่เรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ทา่เรอืนํ!ามัน สนิคา้เหลว เคมภัีณฑ์ ทา่เรอืโดยสาร และ ทา่เรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จํานวน เที ยว (ระบหุน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตํา◌ก่วา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 5

รวม 270,803.000 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......270,803......... ตนั สว่นใหญนํ่าเขา้มาจาก ....Indonesia…..................................................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญส่ง่ออกไปยัง ........................................................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญเ่ป็นของประเทศ ..........Marshall Islands, Panama, Bahamas and Cyprus…..........…….….…………..

ลงชื อ

(       นายพัฒนพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตําแหน่ง

    วนัที  …31...เดอืน..มนีาคม......พ.ศ...2567

038-684-780 038-684-789

2567

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั

(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั 038-698-400 038-684-789

ขนถา่ยถา่นหนิ

เรอือื น ๆ ระบ.ุ......

ประเภทเรอื

นายทา่บรษัิทโกลว ์เอสพพี ี3

มนีาคม

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบทา่ขนถา่ยสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั วไป เรอืนํ!ามัน/สนิคา้เหลว/เคมี
(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)

เรอืคอนเทนเนอร์

แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัทา่เรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั  ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจําเดอืน พ.ศ.

ชื อทา่เรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษัิท/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นทา่เรอืประเภท ทา่เรอืสนิคา้ทั วไป ทา่เรอืสนิคา้เทกอง ทา่เรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ทา่เรอืนํ!ามัน สนิคา้เหลว เคมภัีณฑ์ ทา่เรอืโดยสาร และ ทา่เรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จํานวน เที ยว (ระบหุน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตํา◌ก่วา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 4

รวม 219,033 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......219,033......... ตนั สว่นใหญนํ่าเขา้มาจาก ....Indonesia.................................................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญส่ง่ออกไปยัง ...................................................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญเ่ป็นของประเทศ ..........Marshall Islands and Liberia…...............................................….……….

ลงชื อ

(       นายพัฒนพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตําแหน่ง

    วนัที  …30...เดอืน..เมษายน......พ.ศ...2567

038-684-780 038-684-789

2567

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั

(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั 038-698-400 038-684-789

ขนถา่ยถา่นหนิ

เรอือื น ๆ ระบ.ุ......

ประเภทเรอื

นายทา่บรษัิทโกลว ์เอสพพี ี3

เมษายน

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบทา่ขนถา่ยสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั วไป เรอืนํ!ามัน/สนิคา้เหลว/เคมี
(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)

เรอืคอนเทนเนอร์



แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัทา่เรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั  ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจําเดอืน พ.ศ.

ชื อทา่เรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษัิท/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นทา่เรอืประเภท ทา่เรอืสนิคา้ทั วไป ทา่เรอืสนิคา้เทกอง ทา่เรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ทา่เรอืนํ!ามัน สนิคา้เหลว เคมภัีณฑ์ ทา่เรอืโดยสาร และ ทา่เรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จํานวน เที ยว (ระบหุน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตํา◌ก่วา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 7

รวม 380,275 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......380,275......... ตนั สว่นใหญนํ่าเขา้มาจาก ....Indonesia...............................................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญส่ง่ออกไปยัง ..................................................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญเ่ป็นของประเทศ ..........Marshall Islands,Bahamas,Panama and Liberia.....................................

ลงชื อ

(       นายพัฒนพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตําแหน่ง

    วนัที  …31...เดอืน..พฤษภาคม......พ.ศ...2567

038-684-780 038-684-789

2567

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั

(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษัิท โกลว ์เอสพพี ี3 จํากดั 038-698-400 038-684-789

ขนถา่ยถา่นหนิ

เรอือื น ๆ ระบ.ุ......

ประเภทเรอื

นายทา่บรษัิทโกลว ์เอสพพี ี3

พฤษภาคม

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบทา่ขนถา่ยสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั วไป เรอืนํ!ามัน/สนิคา้เหลว/เคมี
(ระบทัุ!ง 2 หน่วย)

เรอืคอนเทนเนอร์

แบบรายงานสถติเิกี ยวกบัท่าเรอืเดนิทะเลตามประกาศของคณะปฎวิตั ิฉบบัที  ๕๘  ลงวนัที  ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ประจาํเดอืน พ.ศ.

ชื อท่าเรอื โทรศพัท์ โทรสาร

ชื อบรษิทั/หา้งหุน้สว่น โทรศพัท์ โทรสาร

    เป็นท่าเรอืประเภท ท่าเรอืสนิคา้ทั  วไป ท่าเรอืสนิคา้เทกอง ท่าเรอืตูส้นิคา้คอนเทนเนอร์

ท่าเรอืนํ!ามนั สนิคา้เหลว เคมภีณัฑ์ ท่าเรอืโดยสาร และ ท่าเรอือื น ๆ ระบุ

ขนาดเรอื

(ตนักรอส) เที ยว ตนั เที ยว ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว ลติร ตนั เที ยว จาํนวน เที ยว (ระบุหน่วย
คน/ของ สนิคา้)

ตาํ◌่กวา่ ๕๐๐
๕๐๐-๒,๙๙๙
๓๐๐๐-๖,๙๙๙
๗๐๐๐-๙,๙๙๙
๑๐,๐๐๐ ขึ!นไป 4

รวม 215,220 ตนั

         เดอืนนี!มสีนิคา้เขา้ ทั !งหมด .......215,220......... ตนั สว่นใหญ่นําเขา้มาจาก ....Indonesia...........................

         เดอืนนี!มสีนิคา้สง่ออก ทั !งหมด ....................... ตนั สว่นใหญ่สง่ออกไปยงั ...............................................

         สญัชาตเิรอืสว่นใหญ่เป็นของประเทศ ..........Marshall Islands, Panama, and Bahamas....................

ลงชื อ

(       นายพฒันพงศ ์  ศลิปะ    )

    ตาํแหน่ง

    วนัที  …30...เดอืน..มถุินายน......พ.ศ...2567

เรอือื น ๆ ระบุ.......

ประเภทเรอื

นายท่าบรษิทัโกลว ์เอสพพี ี3

มถุินายน

ปรมิาณเรอืที เขา้เที ยบท่าขนถ่ายสนิคา้รวมเขา้-ออก

เรอืเทกองเรอืสนิคา้ทั  วไป
เรอืนํ!ามนั/สนิคา้เหลว/เคมี

(ระบุทั !ง 2 หน่วย)
เรอืคอนเทนเนอร์

038-684-780 038-684-789

2567

บรษิทั โกลว ์เอสพพี ี3 จาํกดั

(ระบุทั !ง 2 หน่วย)
เรอืโดยสาร

บรษิทั โกลว ์เอสพพี ี3 จาํกดั 038-698-400 038-684-789

ขนถ่ายถ่านหนิ



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-9  

ขอกำหนดการเดนิเรือของการนิคมอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย

และกรมเจาทา  
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ภาคผนวก ข-10 

แผนปองกนัและควบคุมอุบัติภัยทางทะเล 

ของสำนักงานทาเรืออุตสาหกรรมมาบตาพดุ (สทร.) 

  























 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-11 

ตัวอยางเอกสารการอบรมเจาหนาที่ 

  

  



Employee ID Position Full name (EN) Position Full name (TH) Org. Unit Abbreviation Electrical Safety & CPR Technical Fire Fighting Energy Conservation Hearing 
Conservation 
Courses in Legal 
Establishments

Gas Tester Process Safety 
Management (PSM) 
Introduction

Portable Tools, Machine and Mac  Ladder and Scaffolding Water Pollution Controller Forklift Operating Risk Assessment

11630093 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 07-Oct-08 13-Jun-11 21-Aug-12 16-Aug-23 24-Sep-09 09-Aug-21 24-Mar-09 16-May-06 04-May-05 27-Jan-06 28-Feb-17
11630175 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 05-Feb-09 13-Jun-11 09-Aug-12 14-Sep-09 11-Aug-21 25-May-09 14-Mar-06 13-Aug-05 21-Feb-17
11630254 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 18-Jan-12 01-Dec-10 18-Nov-11 10-Aug-21 20-Apr-22 17-Feb-14
11630255 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 18-Jan-12 01-Dec-10 24-Apr-23 18-Nov-11 15-Aug-21 20-Apr-22 19-Feb-14
11630261 Coal Port & Logistics Section Manager ผูจ้ัดการแผนกบรหิารท่าเรอืและโลจสิOP3LT 28-Mar-12 13-Dec-10 30-Aug-21 20-Apr-22 19-Feb-14 21-Feb-17
11630273 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 16-Jan-12 09-Aug-12 24-Apr-23 26-Jul-12 10-Aug-21 20-Apr-22 17-Feb-14 21-Feb-17
11630274 Port Logistics Officer พนักงานบรหิารท่าเรอืและโลจสิตกิส์OP3LT 16-Jan-12 21-Aug-12 26-Jul-12 09-Aug-21 20-Apr-22 19-Feb-14 28-Feb-17



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-12 

ตัวอยางเอกสารการขออนุญาตผานเขาเขตทาเทียบเรือ 

  

  





























 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-13  

เอกสารชุมชนสัมพันธ 

  





จำำ�นวนยานยนต์์ไฟฟ้า้ หรืือ EV (Electric Vehicle) ที่่�เพ่ิ่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว อยู่่�ในสายตาของ GPSC 
โดยตลอด และเราพยายามเติิมเต็็มช่่องว่่างของระบบนิิเวศยานยนต์์ไฟฟ้้าตามประสบการณ์์ 
ความเชี่่�ยวชาญที่่�เรามีี อย่่างคอลััมน์์ เรื่่�องเด่่นใจเดีียวกััน ท่ี่�นำำ�เสนอ EV One Stop Service  
ศููนย์ซ์่อ่มบำำ�รุุงครบวงจรที่่�เกิิดจากความร่ว่มมือืระหว่่าง GPSC กับัวิิทยาลัยเทคนิิคนิิคมอุตุสาหกรรม
ระยอง ก็็เป็็นอีีกโครงการที่่�เราภููมิิใจที่่�ได้้มีีส่วนเสริิมทัักษะ เพ่ิ่�มประสบการณ์์ให้้นัักศึึกษาวิิชาช่่าง 
ให้้มีีงาน มีีรายได้้ และเห็็นโอกาสที่่�จะเติิบโตในวิิชาชีีพนี้้�มากขึ้้�น 

ในช่่วงนี้้�ที่่�สภาพอากาศเปลี่่�ยนแปลงบ่่อย ขอให้้ผู้้�อ่านดููแลรัักษาสุขภาพด้วย พลิิกอ่่านเรื่่�องราว 
เกี่่�ยวกัับคุุณและโทษของแสงแดดได้้ที่่�คอลััมน์์ ห่่วงใยใส่่ใจสุขภาพ และในวัันอากาศดีีๆ อยากชวน 
ทุกุคนไปเที่่�ยวเชิิงอนุรัุักษ์์ที่่�ป่า่ชายเลนพระเจดีีย์ก์ลางน้ำำ�� หรือืแวะซื้้�อหาอาหารทะเลสดและแปรรููปจาก
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มประมงเรืือเล็็กหาดสุุชาดา อุุดหนุุนคนในพื้้�นที่่� เศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นย่่อมเข้้มแข็็ง

ที่่�ปรึกึษา 
นายพััฑฒิิ บุุณยสุุขานนท์์
ผู้้�จััดการส่ว่นปฏิิบััติิงาน 
ผู้้�จััดการฝ่่ายสื่่�อสารองค์์กร 
และกิิจการสาธารณะ

กองบรรณาธิิการ
หน่่วยสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการสาธารณะ

วารสารฉบับันี้้� 
ผลิิตมาจากกระดาษรีีไซเคิิล 
และพิิมพ์์ด้้วยหมึึกถั่่�วเหลืือง  
เป็็นมิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

จากใจ
ถึงใจ

CONTENTS

	 9	 อากาศบ้้านเรา

	 10	ข องดีีท้องถิ่่�น

	 11	 ทัันโลกนวััตกรรม

	 12	 เที่่�ยวไปด้้วยกััน

	 14	ห่ วงใยใส่่ใจสุขภาพ

	 15	 คนนี้้�ที่่�เราภููมิิใจ

	 16	 เกมพาเพลิิน

	 3	สั งคมยั่่�งยืืน

	 4	พลั ังงานแห่่งอนาคต

	 6	 เรื่่�องเด่่นใจเดีียวกััน

	 8	ชุ ุมชนสััมพัันธ์์

เจ้้าของ : กลุ่่�มบริษัิัทจีีพีเีอสซี ี

ระยอง เลขท่ี่� 11 ถนนไอ-5 นิิคมอุุตสาหกรรมมาบตาพุุด  
ตำำ�บลมาบตาพุุด อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง 21150  
โทรศััพท์์ 0 3869 8400-10 โทรสาร 0 3868 4789 

กรุุงเทพฯ เลขท่ี่� 555/2 ศููนย์์เอนเนอร์์ยี่่�คอมเพล็กซ์์ อาคารบีี ชั้้�น 5 
ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงจตุุจัักร เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900 
โทรศััพท์์ 0 2140 4600 โทรสาร 0 2140 4601

เว็็บไซต์์ www.gpscgroup.com, www.glow.co.th

วารสารใจเดีียวกััน เป็็นวารสารรายหกเดืือน เพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางการประชาสััมพัันธ์์ และการให้้ข้้อมููลข่่าวสารของบริิษััท ชุุมชน สถานศึึกษา วััด และหน่่วยงานราชการ เป็็นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์ ์
เพ่ื่�อเผยแพร่ใ่ห้้แก่่ชุุมชนและบุุคคลทั่่�วไป หากท่านผู้้�อ่านสนใจจะขอรัับวารสารทางไปรษณีีย์์ กรุณาแจ้้งมายัังกองบรรณาธิิการ

ฉบัับที่่� 48 
มกราคม - มิิถุุนายน 2567



สัังคม
ยั่่�งยืืน

WeDesign CSR
รวมพลัังจิิตอาสา 
เพื่่�อสัังคมที่่�ดีี
กลุ่่�ม GPSC จุุดประกายความคิิดสร้้างสรรค์์  
ส่่งเสริิมวัฒันธรรมจิิตอาสาผ่่านโครงการดีีๆ 
อย่่าง WeDesign CSR 2023 

โดยสนัับสนุุนให้้พนักงานรวมกลุ่่�มกัันอย่่างน้้อย 10 คน  
เสนอโครงการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาชุุมชนที่่�อยู่่�ห่่างไกล
ความเจริิญหรืือต้้องการความช่่วยเหลืือเป็็นพิิเศษ เพื่่� อรัับ 
งบประมาณไปลงมืือทำำ� ยิ่่�งประยุุกต์ใช้้เทคโนโลยีีและนวััตกรรม
พลังงานที่่�ทัันสมััยและมีีประสิิทธิิภาพด้วยยิ่่�งดีี เราจึึงนำำ�ผลลััพธ์์ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดระยองมานำำ�เสนอ ดัังนี้้�  

ทีีม GPSC ห่ว่งใยส่ง่ธารน้ำำ�ใจสู่่�โรงเรีียนบ้้านเนิินยาง ได้้ติิดตั้้�ง
ระบบผลิิตไฟฟ้า้พลังงานแสงอาทิิตย์ห์รือืโซลาร์์เซลล์์แบบ On-Grid 
ขนาด 5 kW ที่่�โรงเรีียนบ้้านเนิินยาง ต.คลองปููน อ.แกลง จ.ระยอง 
คาดว่าจะช่่วยลดค่าไฟฟ้้าของโรงเรีียนได้้ปีีละ 30,000 บาท  
ซึ่่�งทางโรงเรีียนตั้้�งใจนำำ�งบประมาณที่่�ประหยััดได้้ไปสนัับสนุุน 
ค่่าอาหารกลางวัันให้้กัับนัักเรีียน รวมทั้้�งเปลี่่�ยนและซ่อ่มแซมวััสดุุ
หรืืออุุปกรณ์์ไฟฟ้้าที่่�ชำำ�รุด และเปลี่่�ยนหลอดไฟเป็็นหลอด LED  
ต่่อไป

1	 โครงการเปลี่่�ยนพลัังงานแสงอาทิิตย์ ์
	 เป็็นอาหารกลางวัันให้้น้้อง

ส่่วนทีีม You’re Happy I’m Happy by GHECO-One  
ได้้ติิดตั้้�งระบบกรองน้ำำ�ก่อนเข้้าสู่่�ถังเก็็บสำำ�รองน้ำำ�ของโรงเรีียน 
บ้้านเขาช่่องลม ต.ชำำ�ฆ้้อ อ.เขาชะเมา จ.ระยอง โดยใช้้ระบบ 
ตกตะกอนแบบธรรมชาติิผ่่านชั้้�นหิิน ทราย และถ่่าน (Biochar 
Water Filtration Technology) รวมทั้้�งเปลี่่�ยนไส้้กรองของระบบ
น้ำำ�ดื่่�มที่่�โรงเรีียนมีีอยู่่�แล้้ว พร้อ้มปรับปรุงระบบไฟฟ้้าและแสงสว่่าง
ภายในโรงเรีียน ประตููห้้องเรีียน และโต๊๊ะกิินข้้าวที่่�ชำำ�รุด เพ่ื่�อร่่วม 
พััฒนาคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีอย่า่งยั่่�งยืืน 

2	 โครงการปรัับปรุุงระบบกรองน้ำำ�� 
	 และระบบไฟฟ้า้แบบประหยััดพลัังงาน 

3



เทคโนโลยีี

 “แบตเตอรี่่�”

เพ่ื่�อระบบไฟฟ้า้แห่่งอนาคต

บนเส้้นทางสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�� 
หลายประเทศทั่่�วโลกมีีแนวโน้้ม 
ที่่�จะลดการพ่ึ่�งพาเชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิลิให้้น้้อยลง ทั้้�งในภาค
พลังงานที่่�มุ่่�งสร้้างระบบไฟฟ้า้
สะอาดโดยหัันมาใช้้พลัังงาน
หมุุนเวีียนทดแทนมากข้ึ้�น  
และภาคการขนส่่งที่่�มีีการ 
ส่่งเสริิมการใช้้ยานยนต์์ไฟฟ้า้  
ซ่ึ่�ง “แบตเตอรี่่�” ถืือเป็็นตััวช่่วย
สำำ�คััญในการกัักเก็็บพลัังงาน 
ของระบบไฟฟ้า้ในอนาคต

ความสำำ�คััญของระบบกัักเก็็บพลัังงาน
ระบบกัักเก็็บพลังงาน (Energy Storage System: ESS) คืือ ระบบ อุุปกรณ์ ์ 

วิิธีีการ หรืือเทคโนโลยีีที่่�ใช้้ในการกัักเก็็บพลังงานไฟฟ้้า เพื่่� อรัักษาสมดุุลของ 
การผลิิต (Supply) และการใช้้ไฟฟ้้า (Demand) 

ยกตัวอย่่างเช่่นในภาคพลังงาน พลังงานแสงอาทิิตย์์สามารถผลิิตไฟฟ้้าได้้ใน 
ช่่วงกลางวัันที่่�มีีแสงแดดเท่่านั้้�น หรืือพลังงานลมที่่�มีีกำำ�ลังผลิิตสููงในช่่วงเช้้ามืืดที่่�มี ี
ลมพััด แต่่กลับเป็็นช่่วงที่่�มีีความต้้องการในการใช้้พลังงานต่ำำ� ทำำ�ให้้พลังงานไฟฟ้้า 
ที่่�ผลิิตได้้มานั้้�นเสีียเปล่าหรืือไม่ส่ามารถใช้้ได้้เต็็มที่่� หากไม่ม่ีีการกัักเก็็บพลังงานที่่�ดีี

พััฒนาการของแบตเตอรี่่� 
ในภาคพลัังงาน แบตเตอรี่่�ทำำ�หน้้าที่่�ไม่ต่่่างจาก Power Bank โดยคอยเก็็บสะสม

พลังงานส่่วนเกิินจากระบบส่่ง แล้้วกัักเก็็บประจุุไว้้ในช่่วงเวลาที่่�มีีความต้้องการ 
ใช้้ไฟฟ้้าต่ำำ� เพื่่� อนำำ�มาใช้้จ่่ายไฟในช่่วงเวลาที่่� ต้้องการ ระบบกัักเก็็บพลังงาน 
ด้้วยแบตเตอรี่่� (Battery Energy Storage System: BESS) จะช่่วยลดปัญหา 
ความผัันผวนของการผลิิตไฟฟ้้าจากแหล่่งพลังงานหมุนุเวีียน ทำำ�ให้้ระบบจ่่ายกระแส
ไฟฟ้้าได้้มั่่�นคงและต่่อเนื่่�อง ตามต้้องการใช้้ไฟฟ้้าในแต่่ละช่ว่งเวลา

พลังงาน 
แห่งอนาคต
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ซึ่่�งในอดีีตเคยมีีการใช้้ระบบกัักเก็็บพลังงานด้้วยแบตเตอรี่่�
แบบตะกั่่�วกรด (Lead-acid Battery) ซึ่่�งมีีสารโลหะหนััก  
สารพิิษ ไอพิิษ หรืือสารตกค้างอื่่�นๆ ต่่อมาได้้พััฒนามาเป็็น 
การกัักเก็็บพลังงานด้้วยแบตเตอรี่่�ลิิเธีียมไอออน (Lithium-Ion 
Battery) เพื่่�อสร้้างความยั่่�งยืืนทางด้้านพลังงาน

ส่่วนในภาคการขนส่่ง แบตเตอรี่่�ถืือว่่าเป็็นหััวใจหลััก 
ของยานยนต์์ไฟฟ้้า หรืือ EV (Electric Vehicle) เพราะเป็็น 
ขุุมพลังเพีียงอย่่างเดีียวที่่� ใช้้ในการขัับเคลื่่� อน ที่่�ผ่่านมา
เทคโนโลยีีแบตเตอรี่่�สำำ�หรัับรถ EV มีีการพััฒนาอย่า่งต่่อเนื่่�อง
เช่่นกััน แบตเตอรี่่�ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดคือ แบตเตอรี่่� 
ลิิเธีียมไอออน (Lithium-Ion Battery) ซึ่่�งมีีจุุดเด่่นคืือ  
น้ำำ�หนัักเบา ชาร์์จไว และกัักเก็็บพลังงานได้้มาก แต่่มีีข้้อจำำ�กััด
ในเรื่่�องราคาที่่�ค่่อนข้า้งสููง จึึงมีคีวามพยายามพัฒันาแบตเตอรี่่�
ลิิเธีียมไอออนที่่�ราคาถููกลงกว่าเดิิม 

นอกจากนี้้�ยัังมีแีบตเตอรี่่�โซลิิดสเตต (Solid-State Battery) 
เป็็นอีีกทางเลืือก ซึ่่�งชาร์์จไฟได้้เร็็ว กัักเก็็บพลังงานได้้ใน 

ปริิมาณมาก และมีีความปลอดภัยสููง ที่่�สำำ�คัญแบตเตอรี่่� 
ประเภทนี้้�สามารถลดปริมิาณคาร์บ์อนฟุตุพรินิต์์ของแบตเตอรี่่�
รถ EV ได้้ หากเลืือกใช้้วััสดุุและกระบวนการผลิิตที่่�เป็็นมิิตร 
ต่่อสิ่่�งแวดล้อมมากที่่�สุุด และเพื่่�อตอบโจทย์์เทรนด์์รัักษ์โลก 
มากขึ้้�นไปอีก ในปััจจุุบันัยัังมีกีารนำำ�วัตถุดิุิบหลัักจากแบตเตอรี่่�เก่่า
มารีีไซเคิิลผลิิตเป็็นแบตเตอรี่่�สำำ�หรัับใช้้ใหม่อี่ีกครั้้�งด้้วย 

เรีียกว่าเทคโนโลยีีแบตเตอรี่่�ยัังคงมีีพััฒนาการที่่�น่่าจัับตา 
และเป็น็ตััวแปรสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนระบบไฟฟ้า้แห่ง่อนาคต 
โดยเฉพาะในภาคพลังงานและภาคการขนส่่ง บนเส้้นทางสู่่� 
เป้า้หมายการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุทธิทิี่่�เป็น็ศููนย์ ์(Net Zero 
Greenhouse Gas Emission) 

GPSC เดิินหน้า้พัฒนานวัตักรรมพลังังานและธุรุกิิจแห่ง่อนาคตอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และให้ค้วามสำำ�คัญั

กัับการลงทุุนในธุุรกิิจแบตเตอรี่่�ผ่่าน บริิษัท เอ็็นวีี โกชั่่�น จำำ�กััด (NV Gotion) ซึ่่�งเป็็นบริิษัทร่่วมทุุน 

ที่่�บริิษัท นููออโว พลััส จำำ�กััด บริิษัทในกลุ่่�ม GPSC ร่่วมมืือกัับบริิษัท โกชั่่�น ไฮเทค บริิษัทแบตเตอรี่่� 

ระดัับโลกรายหนึ่่�งของจีีน เพื่่�อดำำ�เนิินธุุรกิิจนำำ�เข้้า ประกอบ และจััดจำำ�หน่่ายโมดููลแบตเตอรี่่�  

และชุุดแบตเตอรี่่�สำำ�หรัับระบบกัักเก็็บพลัังงานและยานยนต์์ไฟฟ้า้ 
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One Stop Service
สร้้างคน สร้้างอาชีีพ 
เพื่่�ออนาคตยานยนต์์ไฟฟ้า้ไทย
อุุตสาหกรรมยานยนต์์ไฟฟ้า้  
หรืือ EV (Electric Vehicle)  
เติิบโตอย่่างรวดเร็็วในประเทศไทย  
โดยเฉพาะการใช้้รถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้า้
กำำ�ลัังเป็็นที่่�นิิยมของชาวระยอง  
GPSC คิิดกว้้าง มองระบบนิิเวศ 
อย่่างรอบด้้าน จึึงได้้จัับมืือกัับ 
วิิทยาลััยเทคนิิคนิิคมอุุตสาหกรรมระยอง 
เปิิดตััว EV One Stop Service  
เพ่ื่�อให้้บริิการซ่่อมบำำ�รุุงแก่่ผู้้�ใช้้งาน 
กลุ่่�มนี้้�ที่่�เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นเรื่่�อยๆ

เร่ื่�องเด่่น 
ใจเดีียวกััน
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บริิเวณพื้้�นที่่�ใต้้อาคารช่่างยนต์์ของวิิทยาลััยเทคนิิค
นิิคมอุุตสาหกรรมระยอง ได้้รัับการปรับปรุงพื้้�นที่่�เป็็น  
EV One Stop Service หรืือศููนย์์ซ่อ่มรถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้า 
ซึ่่�งช่า่งผู้้�ให้้บริิการซ่อ่มบำำ�รุงก็็ไม่ใ่ช่ค่นอื่่�นไกล เห็็นหน้้าตา
เด็็กๆ แต่่ฝีีมืือเกิินตััว พวกเขาเป็็นนัักศึึกษาอาชีีวะของ 
ทางวิิทยาลััยฯ รวมทั้้�งมีีครููอาจารย์์คอยดููแลอย่่างใกล้ชิิด  
ส่่วนสถานีีชาร์์จยานยนต์์ไฟฟ้้าจากพลังงานแสงอาทิิตย์ ์
ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในบริิเวณดังกล่าว ครููอาจารย์์และนัักศึึกษาก็็เป็็น
ผู้้�พััฒนาขึ้้�นมาเช่น่กััน

การจััดตั้้�ง EV One Stop Service ช่่วยให้้นัักศึึกษา 
ของวิิทยาลััยฯ ได้้พััฒนาฝึึกฝนศัักยภาพด้านช่่าง 
หลากหลายวิิชา เพราะศููนย์์แห่่งนี้้�รัับซ่่อมบำำ�รุงรถ
จัักรยานยนต์์ไฟฟ้้าแบบครบวงจร โดยให้้บริิการปรึกษา 
ซ่อ่มบำำ�รุง เปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�หรืืออุุปกรณ์์อื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
อาทิิ ผ้้าเบรก ล้้อยาง ระบบไฟฟ้้า ระบบจอแสดงผล  
กล่องควบคุุมต่่างๆ ให้้กัับรถจัักรยานยนต์์ไฟฟ้้า เป็็น 
ความรู้้�นอกห้องเรีียนของนัักศึึกษา ส่ง่เสริิมการฝึึกปฏิิบััติิ
และสามารถต่่อยอดในการศึึกษาสาขายานยนต์์ไฟฟ้้า  
เพื่่�อพััฒนาเป็็นอาชีีพและสร้้างรายได้้ต่่อไปในอนาคต

EV One Stop Service จึึงนัับเป็็นต้้นแบบของ 
การพััฒนาทัักษะของนัักศึึกษาอาชีีวศึึกษาแห่่งแรกใน 
จัังหวััดระยอง โดย GPSC สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�และ 
ความเชี่่�ยวชาญ โดยเป็็นพี่่�เลี้้�ยงคอยให้้คำำ�ปรึกษาตลอด
ระยะเวลาการดำำ�เนิินงาน 

ใครไม่่ได้้มาหาช่่าง แค่่จะแวะมาชาร์์จไฟรถ EV ก็็ได้้ ที่่�นี่่�มีีสถานีีชาร์์จ 
ยานยนต์์ไฟฟ้้าจากพลังงานแสงอาทิิตย์์ให้้บริิการ 2 จุุด นอกจากบริิเวณ 
ศููนย์์ EV One Stop Service ยัังมีีอีีกจุดตรงหน้้าร้้าน Quinine Café ระหว่่างรอ 
ชาร์์จไฟก็็สั่่�งกาแฟของน้้องๆ นัักศึึกษามาดื่่�มได้้

นอกจากยานยนต์์ไฟฟ้้าที่่�กำำ�ลังเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็ว มองไปบนหลัังคา
อาคารอำำ�นวยการของวิิทยาลััยฯ ยัังพบแผงโซลาร์์เซลล์์ติิดตั้้�งอยู่่�จำำ�นวน 10 แผง 
ขนาดกำำ�ลังผลิิต 5.5 กิิโลวััตต์ ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าทุุกวันนี้้�พลังงานไฟฟ้้าซึ่่�งเป็็น
พลังงานสะอาดได้้รัับการส่่งเสริิมให้้ใช้้งานกัันแพร่หลายมากขึ้้�น เพ่ื่�อร่่วม 
ลดมลพิิษทางอากาศและสร้้างสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี ซึ่่�งตรงกัับนโยบายของ GPSC  
ที่่�มีเีป้า้หมายการปลดปล่อยก๊๊าซเรือืนกระจกสุทุธิเิป็น็ศูนูย์์ (Net Zero Emissions) 
ภายในปีี พ.ศ. 2603 ควบคู่่�ไปกัับการสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กัับสิ่่�งแวดล้อม 
และสัังคม 
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ดร.พััฑฒิิ  บุุณยสุุขานนท์์ ผู้้�จัดการส่่วนปฏิิบัั ติิงาน 
ผู้้�จัดการฝ่่ายสื่่� อสารองค์์กรและกิิจการสาธารณะ GPSC  
ร่่วมกัับวิิทยาลััยเทคนิิคระยอง จััดอบรมหลัักสููตรเทคนิิค 
การติิดตั้้�งและบำำ�รุงรัักษาระบบเซลล์์แสงอาทิิตย์์ “โครงการ
โซลาร์ส์ร้า้งอาชีพีสู่่�ชุมชนยั่่�งยืืน” (Solarman) เพ่ื่�อพััฒนา
ทัักษะการติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์์อย่่างถููกต้อง มีีมาตรฐานและ
ปลอดภัยกัับทั้้�งผู้้�ติดตั้้�งและผู้้�ใช้้งาน โดยมุ่่�งหวัังให้้นัักศึึกษา
อาชีีวศึึกษาและชุุมชนในพื้้�นที่่�ที่่�เข้้ารัับการอบรม นำำ�ความรู้้� 
ไปต่่อยอดเป็็นอาชีีพสร้้างรายได้้ให้้กัับตนเองได้้ในอนาคต 

ดร.พััฑฒิิ บุุณยสุุขานนท์์ ผู้้�จัดการส่่วน 
ปฏิิบัติัิงานผู้้�จัดการฝ่า่ยสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการ
สาธารณะ ในฐานะผู้้�แทนกลุ่่�ม GPSC โดยบริิษััท 
เก็็คโค่่-วััน จำำ�กััด ร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่าย ได้้จััด
กิิจกรรม “ปล่่อยพัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ� ประจำำ�ปี 2567” 
ณ กลุ่่�มประมงเรืือเล็็กพื้้�นบ้้านปากคลองตากวน 
จ.ระยอง โดยปล่อยพัันธุ์์�สััตว์น้ำำ�ประเภทกุ้้�งทะเล 
ปลากะพงขาว ลููกปู และพ่่อพัันธุ์์�แม่่พัันธุ์์�ปูม้้า  
รวมทั้้�งสิ้้�น 1,753,200 ตััว เพื่่� อร่่วมอนุุรัักษ์ 
อาชีีพชาวประมง สร้้างสมดุุลระบบนิิเวศวิทยา 
สอดคล้้องกัับเจตนารมณ์์ในการร่่วมมืือกัันรัักษา
สิ่่�งแวดล้อม สู่่�การสร้้างความสััมพันัธ์อั์ันดีีระหว่่าง
ภาครััฐ ภาคเอกชน และชุุมชน 

GPSC จััดอบรมโครงการ Solarman

ปล่่อยพัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ�� ประจำำ�ปี 2567

โซลาร์์สร้างอาชีีพสู่่�ชุุมชนยั่่�งยืืน 

ชุุมชน 
สััมพัันธ์์
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โรงไฟฟ้า้ ชนิิดของ 
เชื้้�อเพลิิงหลััก

ที่่�ตั้้�งโรงไฟฟ้า้ ก๊๊าซไนโตรเจนออกไซด์์ (ppm)(1) ก๊๊าซซััลเฟอร์์ไดออกไซด์์ (ppm) ฝุ่่�นละออง (mg/Nm3)(2)

ค่่าการระบาย มาตรฐาน EIA(3) ค่่าการระบาย มาตรฐาน EIA ค่่าการระบาย มาตรฐาน EIA

โรงไฟฟ้้าศรีีราชา* ก๊๊าซธรรมชาติิ อ.ศรีีราชา จ.ชลบุุรีี - 99 - 2.4 - 16
โรงไฟฟ้้าโกลว์์ ไอพีีพีี* ก๊๊าซธรรมชาติิ นิิคมอุุตสาหกรรม 

ดัับบลิิวเอชเอ ชลบุุรีี 1  
ต.บ่อ่วิิน อ.ศรีีราชา 
จ.ชลบุุรีี

62.59 100 0.23 20 <0.5 20

โรงไฟฟ้้าจีีพีีเอสซีี คััพ 1 ก๊๊าซธรรมชาติิ นิิคมอุุตสาหกรรม 
ดัับบลิิวเอชเอ 
ตะวัันออก (มาบตาพุุด) 
จ.ระยอง

4.37 - 35.89 20 - 53 - - <0.5 1.20 - 3.60

โรงไฟฟ้้าจีีพีีเอสซีี คััพ 2 ก๊๊าซธรรมชาติิ อยู่่�ใกล้บริิเวณนิิคม
อุุตสาหกรรมอาร์์ไอแอล 
จ.ระยอง

22.49 - 39.22 35 - 50 0.22 - 0.34 - - -

โรงไฟฟ้้าจีีพีีเอสซีี คััพ 3 ก๊๊าซธรรมชาติิ นิิคมอุุตสาหกรรม 
ดัับบลิิวเอชเอ 
ตะวัันออก (มาบตาพุุด) 
จ.ระยอง

24.79 - 37.02 50 - 60 0.03 - 0.18 2 <0.5 6

โรงไฟฟ้้าจีีพีีเอสซีี คััพ 4 ก๊๊าซธรรมชาติิ นิิคมอุุตสาหกรรมเอเชีีย 
จ.ระยอง

18.31 26.58 0.13 1.66 <0.5 7.108

โรงงานสาธารณููปโภค
เพื่่�ออุุตสาหกรรม  
โกลว์์ พลังงาน  
ระยะที่่� 1**

ก๊๊าซธรรมชาติิ

นิิคมอุุตสาหกรรม
มาบตาพุุด  
ต.มาบตาพุุด อ.เมืือง 
จ.ระยอง

- 96 - - - -

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน 
ระยะที่่� 2 

ก๊๊าซธรรมชาติิ - 99.81 - 1.65 - 9.50

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน 
ระยะที่่� 2 - RPSPP

ก๊๊าซธรรมชาติิ 31.04 - 38.10 54.00 0.32 - 1.2 1.20 0.5 - 8.1 15

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน 
ระยะที่่� 4

ก๊๊าซธรรมชาติิ 84.72 - 92.04 103 - 105 0.35 - 0.43 0.95 1.7 - 3.4 5

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน 
ระยะที่่� 5

ก๊๊าซธรรมชาติิ 16.94 55 0.06 0.95 <0.5 5

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน 
CFB3

ถ่่านหิินบิิทููมิินััส 61.67 100 136 170 15.8 55

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ เอสพีีพีี 2 ก๊๊าซธรรมชาติิ 73.5 - 100.37 101 - 118 0.11 - 0.59 0.95 <0.5 - 1.9 5
โรงไฟฟ้้าโกลว์์ เอสพีีพีี 3 ถ่่านหิินบิิทููมิินััส 74.22 - 76.11 100 140.27 - 148.52 180 13.1 - 36.3 55
โรงไฟฟ้้าเก็็คโค่่-วััน ถ่่านหิินบิิทููมิินััส - 56 - 53 - 55
โรงไฟฟ้้าโกลว์์ เอสพีพีี ี11 
(โครงการ 1) (4)

ก๊๊าซธรรมชาติิ เขตประกอบการ
อุุตสาหกรรม 
สยามอีีสเทิิร์์น 
อิินดััสเตรีียลพาร์์ค 
ต.มาบยางพร  
อ.ปลวกแดง จ.ระยอง

24.65 - 96.47 35 - 108 0.21 - 0.47 5 <0.5 - 1.9 7 - 24

โรงไฟฟ้้าโกลว์์ เอสพีพีี ี11 
(โครงการ 2) 

ก๊๊าซธรรมชาติิ 26.11 - 29.85 35 1.00 - 1.38 10 <0.5 27

โครงการบริิหารจััดการ
ขยะแบบครบวงจร 
จัังหวััดระยอง (โครงการ
แปลงขยะเป็็นเชื้้�อเพลิง
พลังงานหรืืออาร์์ดีีเอฟ 
และโครงการโรงไฟฟ้้า
จากเชื้้�อเพลิงอาร์์ดีีเอฟ)

เชื้้�อเพลิงขยะ 
แบบอาร์์ดีีเอฟ 

(Refuse Derived 
Fuel; RDF)

หมู่่�ที่่� 3 ต.น้ำำ�คอก 
อ.เมืือง จ.ระยอง

48.86 144 10.67 24 <0.5 56

หมายเหตุ:ุ	 (1)	 ppm หมายถึึง ส่ว่นในล้้านส่ว่น	
	 (2)	 mg/Nm3  หมายถึึง มิิลลิิกรััมต่่อลููกบาศก์เมตร
	 (3)	 มาตรฐาน EIA หมายถึึง ค่่าควบคุุมการระบายมลสารจากปล่องระบายอากาศตามรายงานการวิิเคราะห์์ผลกระทบสิ่่�งแวดล้อม (EIA) และ/หรืือ รายงานการวิิเคราะห์์ผลกระทบต่่อสุุขภาพและสิ่่�งแวดล้อม (EHIA)  
		สำ  ำ�หรัับโรงไฟฟ้้าเก็็คโค่่-วััน
	 (4)	 โรงไฟฟ้้าโกลว์์ เอสพีีพีี 11 (โครงการ 1) รวมถึึงโรงไฟฟ้้ากัังหัันก๊๊าซหน่ว่ยที่่� 1 - 6 ด้้วย 
	 * 	 โรงไฟฟ้้าศรีีราชา และโรงไฟฟ้้าโกลว์์ ไอพีีพีี หยุุดการเดิินเครื่่�องตามคำำ�สั่่�งดำำ�เนิินการของการไฟฟ้้าฝ่่ายผลิิตแห่ง่ประเทศไทย
	 **	 โรงงานสาธารณููปโภคเพื่่�ออุุตสาหกรรมไฟฟ้้าโกลว์์ พลังงาน ระยะที่่� 1 ไม่มี่ีการเดิินเครื่่�อง

ผลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศ 
จากปล่่องระบายมลสารของโรงไฟฟ้า้กลุ่่�มบริิษัทจีีพีีเอสซีี
เดืือนกรกฎาคม - ธัันวาคม 2566

อากาศ 
บ้้านเรา
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วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มประมงเรืือเล็็กหาดสุุชาดา จ.ระยอง ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับ
ท้้องทะเล อาศััยจัับปููจัับปลาหากิินมาตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุรุุษ ได้้ปลามา 
ก็็แล่่เนื้้�อขายแล้้วทิ้้�งก้้าง จนมาถึึงยุุคที่่� พี่่�ลำำ�เพย แว่่วเสียีง เป็็นประธาน
วิิสาหกิิจชุุมชน เขามีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นว่่าก้้างปลาเป็็นแหล่่งแคลเซีียมจาก
ธรรมชาติิ จึึงได้้นำำ�มาแปรรููปเป็็นก้้างปลาทอดกรอบหลากหลายรสชาติิ

โดยพี่่�ลำำ�เพยจะรัับซื้้�อปลาเห็ด็โคน ปลาดาบเงิิน จากชาวประมงพื้้�นบ้า้น
ที่่�มีีกัันในกลุ่่�มประมาณ 20 ครััวเรืือน ปลาส่่วนหนึ่่�งขายสดส่่งภััตตาคาร  
อีีกส่่วนแล่่และตากแดดทำำ�เป็็นปลาแดดเดีียว ก้้างปลาที่่� เหลืือนำำ�มา 
ทำำ�ความสะอาด ปรุงรส และตากแห้ง้ในตู้้�อบพลังงานแสงอาทิิตย์ ์ก่่อนทอด
เป็น็ก้้างปลากรอบ ทุกุขั้้�นตอนสะอาด ได้้มาตรฐาน ผ่า่นการรัับรองจาก อย. 
โดยมีีให้้เลืือกอร่่อยหลายรสชาติิ เช่่น โนริิสาหร่่าย ปาปริก้้า หมาล่่า  
แต่่ก้้างปลารสธรรมชาติิขายดีีที่่�สุุด  

ปััจจุุบัันปลาตััวหนึ่่�งที่่� จัับได้้มาแทบไม่่มีีส่่วนไหนที่่�ทิ้้�งเสีียของเลย 
นอกจากก้างปลาที่่�นำำ�ไปทอดกรอบ หััวกัับไส้้ปลาที่่�เคยทิ้้�งยัังนำำ�ไปทำำ� 

น้ำำ�หมัักชีีวภาพและหััวเชื้้� อจุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม  
เหมาะสำำ�หรัับใช้้ในครััวเรืือน เหตุุผลที่่�ทำำ�ทั้้�งหมดเพราะพี่่�ลำำ�เพยตั้้�งใจ 
จะสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้กัับชาวบ้้านในกลุ่่�ม โชคดีีที่่�บริิษััทต่่างๆ เข้้ามา 
ช่่วยสนัับสนุุน จึึงช่่วยลดต้นทุุนและเพิ่่�มโอกาสในการขายได้้อีีกมาก  
อย่่างที่่�ผ่่านมา GPSC ไม่่เพีียงช่่วยอุุดหนุุนสิินค้้าของกลุ่่�ม แต่่ยัังช่่วย 
เพาะพัันธุ์์�สััตว์น้ำำ� มอบทุุนการศึึกษาให้้กัับเด็็กๆ ในชุุมชน รวมทั้้�งฝึึกอบรม
ดัับเพลิงและร่ว่มบุุญข้้าวหลามเป็็นประจำำ�ทุุกปีี 

ใครมาเที่่�ยวหาดสุชาดาก็็อย่า่ลืืมแวะซื้้�อหาของทะเลทั้้�งของสดของแห้ง้
จากวิสาหกิิจกลุ่่�มนี้้� รัับรองไม่ผิ่ิดหวััง 

เรารัับซื้้�อปลาเห็ด็โคน ปลาดาบเงินิ 
จากชาวประมงพื้้�นบ้้านในกลุ่่�ม  
ปลาส่่วนหนึ่่�งเราขายสด 
ส่่งภััตตาคาร อีีกส่่วนนำำ�มาแล่่ 
แล้้วตากแดดทำำ�เป็็นปลาแดดเดีียว  
ก้้างปลาที่่�เหลืือก็็นำำ�มาทำำ�ความ
สะอาด ปรุุงรส แล้้วตากให้้แห้้ง 
ในตู้้�อบพลัังงานแสงอาทิิตย์์  
ถ้้ามีีออร์์เดอร์์เข้้ามาเราก็็ทอด 
เป็็นก้้างปลากรอบ

โทรศัพัท์ : 08 7140 0261

Facebook : วิิสาหกิิจชุุมชนหาดสุชาดา ระยอง

ติิดต่่อ

คุุณลำำ�เพย แว่่วเสีียง
ประธานวิิสาหกิิจชุุมชน 
กลุ่่�มประมงเรืือเล็็กหาดสุุชาดา  
จ.ระยอง

ก้้างปลา ก้้างปลา 
ทอดกรอบทอดกรอบ
ของว่่างเสริิมแคลเซีียม
ของคนยุุคนี้้�

ของดีี 
ท้้องถิ่่�น
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AI 
ทัันโลก 

นวััตกรรม

ในยุุคที่่�โลกไร้้พรมแดน การเรีียนรู้้� 
ภาษาต่่างประเทศมีีความสำำ�คััญอย่่างมาก 
เพราะสามารถใช้้ติิดต่่อส่ื่�อสารได้้ทั่่�วโลก  
และเปิิดโลกของข้้อมููลข่่าวสารให้้กว้้างขึ้้�น  
แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทุุกคนจะเก่่งภาษา ฟังั พููด อ่่าน 
เขีียนได้้เข้้าใจ จึึงมีีการนำำ�เทคโนโลยีีปััญญา
ประดิิษฐ์์ หรืือ AI (Artificial Intelligence) 
มาช่่วยพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการแปล
ภาษาให้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 

แปลภาษา

ตััวช่่วยสื่่�อสารข้ั้�นเทพ

•	 www.beartai.com
•	 www.trueplookpanya.com
•	 www.amitysolutions.com

ที่่�มา

เครื่่�องมือืที่่�เป็น็ดั่่�งล่่ามคอยช่ว่ยแปลภาษาให้ค้นธรรมดาๆ อย่า่งเรา
ให้้เข้้าใจได้้ง่่าย มาในรููปแบบที่่�หลากหลาย อย่่างเว็็บเบราว์์เซอร์์  
เช่น่ Google Translate ที่่�ใช้้งานกัันโดยทั่่�วไป และ ChatGPT ก็็เป็็น 
อีีกทางเลืือกที่่�น่่าสนใจ รวมทั้้�งแอปพลิเคชัันที่่�ดาวน์์โหลดได้้ผ่่านทาง
โทรศััพท์มืือถืือหรืือแท็็บเล็็ต เช่น่ แอปพลิเคชััน Google Translate, 
Microsoft Translator เป็็นต้้น

วิิธีีการใช้้ AI แปลภาษา

พิิมพ์์ข้้อความที่่�ต้้องการรู้้�ความหมาย

พููดเป็็นเสีียงสนทนา

ถ่่ายภาพสิ่่�งที่่�ต้้องการจะแปล

เทคโนโลยี AI จะประมวลผลจาก 
ข้้อมููลความรู้้�ที่่�มีี ก่่อนแปลสิ่่�งที่่�ได้้รัับ
จากภาษาไทยเป็็นภาษาที่่�ต้้องการ  
หรืือแปลภาษาต่่างชาติิเป็็นภาษาไทย
ในทัันทีี

รู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว เราก็็สามารถเดิินทางไปได้้รอบโลก หรืือเวลาเจอ 
นัักท่องเที่่�ยวหรืือคนต่่างชาติิในบ้้านเมืืองเราก็็ไม่่ต้้องหนีี แต่่สามารถ
พููดคุยสื่่�อสารได้้ผ่่านเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�มีีเทคโนโลยีี AI คอยช่่วย 
แปลภาษาให้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ต่่อให้้พููดกัันคนละภาษาแต่่ก็็เข้้าใจได้้
ทั้้�งสองฝ่่าย

แม้้เทคโนโลยีี AI จะเรีียนรู้้�และจดจำำ�การวางรููปประธาน กริิยา  
และกรรมของภาษาต่่างๆ จนมีีความสามารถในการแปลภาษาได้้อย่า่ง
หลากหลาย สร้า้งความสะดวกและรวดเร็ว็ให้กั้ับเรา แต่่ก็็ยัังมีขี้อ้จำำ�กััด
ที่่�ไม่่ควรมองข้้าม เช่่น ภาษาที่่�แปลออกมาอาจไม่่เป็็นธรรมชาติิ  
ไม่่สามารถแปลเนื้้�อหายาวๆ ได้้ หากมีคำำ�เฉพาะ คำำ�แสลง อาจมีี 
ความผิิดเพี้้�ยนในการแปลจนผิิดความหมายไป ทั้้�งยัังมีีข้้อผิิดพลาด 
ด้้านไวยากรณ์ ์ซึ่่�งอาจทำำ�ให้เ้กิิดความไม่เ่ข้้าใจหรือืสร้า้งความสับัสนได้้ 
เครื่่�องมืือตััวไหนได้้เรีียนรู้้�ข้้อมููลคุุณภาพในปริมาณมากๆ ย่อ่มมีีโอกาส 
ที่่�จะแปลภาษาได้้ถููกต้องมากกว่า

ตราบใดที่่� AI กำำ�ลังเรีียนรู้้�เรื่่�องภาษาเพ่ื่�อความฉลาดที่่�มากขึ้้�น  
เราเองในฐานะผู้้�ใช้้งานก็็ไม่่ควรหยุุดเรีียนรู้้�เช่่นกััน อย่่างการอ่่าน
บทความ ดููหนััง ฟัังเพลง ฝึึกพููดภาษาต่่างประเทศ เพราะเทคโนโลยีี
แปลภาษาช่ว่ยเราได้้แค่่ในเบื้้�องต้้น แต่่สุดุท้ายแล้้วเราคืือคนที่่�พิจิารณา
ก่่อนใช้้งาน เพ่ื่�อการสื่่�อสารที่่�ถููกต้องและน่า่เชื่่�อถืือที่่�มากขึ้้�น 
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มหััศจรรย์ ์
กำำ�แพงสีีเขีียว 
เที่่�ยวป่่าชายเลนระยอง

ป่่าชายเลนพระเจดีีย์์กลางน้ำำ��ระยอง  
ผืืนป่่าสีีเขีียวเนื้้�อที่่�กว่่า 300 ไร่่ 
ใจกลางเมืือง กำำ�ลัังเป็็นแหล่่ง 

ท่่องเที่่�ยวพัักผ่่อนหย่่อนใจ 
ของทุุกคนในครอบครััว เพราะสามารถ

สููดอากาศสดชื่่�นและเรีียนรู้้�คุุณค่่า 
ที่่�ธรรมชาติิมอบให้้ได้้โดยง่่าย 

ปากน้ำำ�ระยอง ตำำ�บลปากน้ำำ� อำำ�เภอเมืืองระยอง เป็็นแหล่่งชุุมชนประมงเก่่าแก่่ 
สองฝั่่� งแม่่น้ำำ�ระยองมีีแนวป่่าชายเลนร่่มรื่่�นทอดขนานเหมืือนกำำ�แพงสีีเขีียว เป็็นทั้้�ง
แหล่่งหากิิน เพาะพัันธุ์์�กุ้้�งหอยปููปลา เป็็นกำำ�แพงกัันคลื่่�นลม และแหล่่งท่่องเที่่�ยว 
ศึึกษาธรรมชาติิที่่�มีีชื่่�อเสีียง นอกจากนี้้�ยัังมีีพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ตั้้�งอยู่่�อย่่างโดดเด่่น  
ใครมาเที่่�ยวช่ว่งลอยกระทง ขึ้้�น 15 ค่ำำ� เดืือน 12 จะได้้เห็็นประเพณีหี่ม่ผ้้าพระเจดีีย์์
กลางน้ำำ�และแห่ก่ฐิินทางน้ำำ�ด้วย

มาถึึงป่่าชายเลนพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ระยองแล้้ว จุุดที่่�ห้้ามพลาดชมมีีหลายแห่่ง  
เริ่่�มจากแลนด์์มาร์์กสำำ�คัญคืือ พระเจดีีย์์กลางน้ำำ� ทรงระฆัังคว่ำำ�สีีขาว สููง 10 เมตร  
สร้า้งขึ้้�นเมื่่�อปี ีพ.ศ. 2416 สมััยพระยาศรีสีมุทุรโภคชััยโชคชิติสงคราม (เกตุ ยมจิินดา)  
เป็็นเจ้้าเมืืองระยอง เพื่่�อให้้คนเรืือใช้้เป็็นจุุดสังเกตว่าล่่องเรืือมาถึึงระยองแล้้ว

ในอดีีตพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ตั้้�งอยู่่�บนเกาะเล็็กๆ ในแม่่น้ำำ� แต่่ปััจจุุบัันมีีการสร้้าง
สะพานไม้้ระยะทางกว่า 7 กิิโลเมตรเชื่่�อมเข้้าไป จุุดนี้้�จึึงเป็็นเสมืือนประตููเริ่่�มต้้น 
เดิินชมความอุุดมสมบููรณ์์ของระบบนิิเวศป่่าชายเลน และเป็็นสะพานไม้้เส้้นทาง 
เดิินศึึกษาธรรมชาติิที่่�ยาวที่่�สุุดในเมืืองไทย 

เที่่�ยว 
ไปด้้วยกััน
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“ป่่าชายเลนพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ระยองมีีความสำำ�คัญ 
กัับธรรมชาติิและผู้้�คนที่่�นี่่�มาก เป็็นทั้้�งแหล่่งประมงและ 
เป็็นเหมืือนปอดใจกลางเมืือง ช่่วยผลิิตออกซิิเจนบริิสุุทธิ์์�  
มีีพรรณไม้้และสััตว์อาศััยอยู่่�มากมาย” คุุณประเมิิน สุุขวารี ี 
ผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�อยู่่� กัับป่่าชายเลนพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ระยอง 
มาหลายสิิบปีีกล่าว 

ระหว่่างทางเดิินบนสะพานไม้้ เราจึึงได้้เห็็นพรรณไม้ ้
นานาชนิิด เช่น่ ต้้นโกงกาง แสม ตะบููน ฯลฯ รวมถึึงนกสารพััน
ชนิิดที่่�ออกมาโชว์์ตััว อย่่างนกยางโทนสีีขาวคอยาวที่่�มัักเดิิน
ดุ่่�มๆ หาปลา หรือืนกกระเต็็นขนสีสีด ปากแหลม เกาะนิ่่�งอยู่่�บน
รากโกงกางรอจัับปลากิิน

“ในอดีีตจุดนี้้�เป็็นป่่าต้้นแสม ชาวบ้้าน 7 ชุุมชน ใช้้เวลา 
กว่า 20 ปีี ช่่วยกัันปลููกพันธุ์์�ไม้้เพิ่่�มจนหลากหลาย กระทั่่�ง 
ปีี พ.ศ. 2549 จึึงจััดตั้้�งกลุ่่�มอนุุรัักษ์และฟื้้� นฟููป่่าชายเลน 
พระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ระยองได้้สำำ�เร็็จ ตอนนี้้�กลุ่่�มเราที่่�มีีสมาชิิก  
52 คน ช่่วยกัันทำำ�งานดููแลระบบนิิเวศ และจััดกิจกรรม 
ทั้้�งปลููกป่่า เก็็บขยะ พาคณะที่่�สนใจชมธรรมชาติิ” 

นอกจากพระเจดีีย์์กลางน้ำำ�ที่่�เป็็นศููนย์์รวมใจแล้้ว จุุดที่่� 
คุุณประเมิินแนะนำำ�ว่าต้้องไปให้้ได้้คืือ หอชมวิิวสููง 21 เมตร  
ชมวิิวพาโนรามา 360 องศา เห็็นป่่าชายเลนผืืนใหญ่่ แม่่น้ำำ�
ระยอง แหลมเจริิญ ชุุมชนริิมน้ำำ� และทะเลที่่�อยู่่�ใกล้ๆ ใครที่่�มีี
เวลามากหน่อ่ย แนะนำำ�ให้ล่้่องเรืือชมธรรมชาติิในแม่น่้ำำ�ระยอง 
ลงเรืือที่่�ท่่าหน้้าพระเจดีีย์์กลางน้ำำ� ใช้้เวลา 25 - 30 นาทีี  
เรืือหนึ่่�งลำำ�นั่่�งได้้ 6 คน ค่่าเช่า่ 300 บาท

“เราดีีใจที่่� ป่่ าชายเลนผืืนนี้้�มีีความสำำ�คัญทั้้� ง ในแง่่ 
สิ่่�งแวดล้อม สัังคม เศรษฐกิิจ มีีองค์์กรภายนอกมากมายเข้้ามา
ช่่วยสนัับสนุุนงาน CSR อนุุรัักษ์ฟื้้� นฟููธรรมชาติิ นอกจาก 
การปลูกูป่าและเก็็บขยะแล้้ว ยังัมีกิีิจกรรมทำำ�คอนโดปู ใช้ไ้ม้ไ้ผ่่
ปักัล้อมเป็น็วงขนาดใหญ่่ แล้้วนำำ�กิ่่�งไม้ใ้บไม้้ลงไปวางไว้้ เพ่ื่�อให้้
ปููดำำ�เข้้าไปอาศััยหลบภััยหากิิน ในฐานะคนท้้องถิ่่�น รู้้�สึกดีีใจ 
ที่่�คนภายนอกเห็็นความสำำ�คัญ ถ้้าให้้เราทำำ�เองทุุกอย่่างคง 
ไม่ส่ามารถ ทั้้�งในแง่่องค์์ความรู้้� อุุปกรณ์์ และงบประมาณ 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์ที่่�เกิิดขึ้้�นในป่่าชายเลนถืือเป็็น 
การสร้้างจิิตสำำ�นึึกให้้กัับคน และเป็็นการประชาสััมพัันธ์์ให้้คน
รู้้�จักมากขึ้้�น ป่่าชายเลนผืืนนี้้�ไม่่ใช่่ของใครคนใดคนหนึ่่�ง  
เราทุุกคนต้้องช่่วยกัันรัักษาไว้้ สำำ�หรัับนัักท่องเที่่�ยวที่่�มา  
อย่า่งน้้อยไม่ห่ััก เด็็ด ทำำ�ลาย เที่่�ยวแล้้วช่ว่ยกัันเก็็บขยะออกไป
ทิ้้�งข้้างนอกด้วยก็็จะยิ่่�งดีี” คุุณประเมิินกล่าวทิ้้�งท้้าย

ใครจะไปเที่่�ยวป่่าชายเลนแบบเป็็นหมู่่�คณะ ก็็สามารถ
ติิดต่่อคุุณประเมินิได้้ ขากลับอย่า่ลืืมอุุดหนุุนชุุมชนเพื่่�อกระจาย
รายได้้ ซื้้� อของฝากท้องถิ่่�นจำำ�พวกอาหารทะเลตากแห้้ง  
ปลาอิินทรีี กะปิิ น้ำำ�ปลา ปลาเค็็มต่่างๆ เหล่่านี้้�คืือผลิิตผลจาก
ท้้องทะเลและป่่าชายเลนปากน้ำำ�ระยองอัันอุุดมสมบููรณ์์  

เที่่�ยวชมแบบเป็น็หมู่่�คณะ 

	    โทรศััพท์ : 08 7143 7858

ติิดต่่อ
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โดยเฉพาะโรคที่่�ต้้องระวัังอย่่างหนัักคือ “โรคลมแดด” 
หรือื Heat Stroke เกิิดจากร่า่งกายปรัับตััวกัับความร้้อน
ภายในไม่่ได้้ อุุณหภููมิิในตััวสููงขึ้้�นจนปวดหัว หน้้ามืืด เพ้้อ 
ชััก หายใจเร็็ว หััวใจเต้้นผิิดจังหวะ ช็็อก ถ้้าระบาย 
ความร้้อนออกไม่ไ่ด้้ใน 2 ชั่่�วโมง อาจส่ง่ผลกระทบรุุนแรง
ต่่อหััวใจ สมอง ไต และกล้ามเนื้้�อ ถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต 

แม้บ้้า้นเราจะเข้้าหน้า้ฝนแล้้วก็็อย่า่ได้้ประมาท เพราะ
จากสถิิติิปีผี่า่นมาเป็น็ปีทีี่่�ร้อ้นที่่�สุดุเท่่าที่่�เคยมีกีารบันัทึึกมา 
แต่่ปีี พ.ศ. 2567 มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะร้้อนยิ่่�งกว่า เราจึึง
ต้้องดูแูลตััวเองและสัังเกตคนรอบข้า้ง เพ่ื่�อจะได้้ช่ว่ยเหลืือ 
ได้้ทัันเวลา อย่่างน้้อยรีีบพาคนป่่วยเข้้าที่่�ร่่ม ลดอุณหภููมิิ 
ในร่า่งกาย แล้้วรีีบนำำ�ส่ง่โรงพยาบาลโดยเร็็วที่่�สุุด 

ประโยชน์์จััดเต็็มจากแสงแดด
1.	 ทำำ�ให้้อารมณ์์ดี ี วิิตามิิน D ในแดดช่วยกระตุ้้�นการสร้้างเซโรโทนิิน ทำำ�ให้้

อารมณ์์ดีีตลอดวัน
2.	 นอนหลัับดีข้ีึ้�น เพราะร่า่งกายจะปรับนาฬิกิาชีีวิิตให้ต้รงกัับช่ว่งที่่�แดดออก 

กลางวัันเราจะรู้้�สึึกกระฉัับกระเฉง พอพระอาทิิตย์์ตก เราจะรู้้�สึกง่วง  
อยากนอนไวๆ

3.	ล ดเสี่่�ยงโรคต่่างๆ เช่น่ โรคกระดูกูบาง เพราะวิิตามินิ D ช่ว่ยดูดูซึมึแคลเซียีม
และคอลลาเจนได้้ดีี ทั้้�งยัังป้้องกัันโรคหััวใจ อััลไซเมอร์์ รวมทั้้�งลดเสี่่�ยง 
โรคมะเร็็ง เช่น่ มะเร็ง็เต้้านม มะเร็็งลำำ�ไส้ ้มะเร็ง็ต่่อมลูกูหมาก และมะเร็็งปอด

แต่่ในดีีก็็มีีร้้าย อย่่างที่่�รู้้�  กัันว่่า ในแสงแดดมีีรัังสีี UVA, UVB, UVC  
ทำำ�ให้้ผิิวแห้้ง หมองคล้ำำ� เกิิดรอยเหี่่�ยวย่่น แดงไหม้้เกรียม หากผิวหนััง 
ถูกูแสงแดดบ่อยๆ อาจเกิิดโรคได้้หลายอย่่าง ทั้้�งมะเร็็งผิิวหนััง โรคฝ้้า โรคต้้อเนื้้�อ 
และโรคลมแดด 

ในวัันที่่�โลกอยู่่�ในภาวะเดืือด คงไม่่มีใคร 
อยากจะออกไปตากแดดกลางแจ้้งสัักเท่่าไร  
รู้้�ไหมว่่าแสงแดดมีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ  
เพราะแสงแดดธรรมชาติิช่่วยสร้้างวิิตามิิน D  
ให้้กัับร่่างกาย แต่่คนไทยเรากลัับมีีภาวะ 
ขาดวิิตามิิน D จนน่่าเป็็นห่่วง

•	 www.bumrungrad.com
•	 www.phyathai.com
•	 www.siphhospital.com

ที่่�มา

รัับแสงแดดให้้ถููกวิธีี…ดีีต่่อสุุขภาพ

ใส่่ใจสุุขภาพช่่วงแดดแรง…ร้้อนจััด

ออกแดดในช่่วง 
ที่่�แดดไม่่แรง  

เช่่น 6.00 - 7.00 น. 
หรืือ 17.00 - 18.00 น.

รัับแสงแดดอ่่อนๆ  
ครั้้�งละ 10 - 15 นาทีี 

ก็็เพีียงพอ

อย่่าลืืมทาครีีม
กัันแดดทุุกครั้้�ง

เลี่่�ยงแสงแดดช่่วง 10.00 - 16.00 น.

เตรีียมอุุปกรณ์์กัันแดดให้้พร้้อม

ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ

ไม่่ออกกำำ�ลัังกายหัักโหม

สวมเสื้้�อผ้้าที่่�ระบายความร้้อนได้้ดีี

“แสงแดด”
กัับประโยชน์ดีีๆ ท่ี่�คาดไม่่ถึึง

ห่่วงใย 
ใส่่ใจสุุขภาพ
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ก็็ไปทำำ�งานที่่�มีีคุุณค่ามากกว่า อีีกโปรเจกต์คืือ 
การเก็็บข้้อมููล สร้้างฐานข้้อมููล Data Warehouse 
และใช้้ประโยชน์์จากข้้อมููลในแง่่ของการวิิเคราะห์์
ว่่าเราจะปรัับจุุดไหนให้้บริิษััทมีีการเติิบโตที่่�ดีีขึ้้�น 
หรืือดููความผิิดปกติเรื่่�องทุุจริิต” 

พิิพััฒน์์บอกว่าในฐานะนัักวิเคราะห์์ หน้้าที่่� 
ของเขาคืือการค้้นหาเทรนด์์เทคโนโลยีีใหม่่ๆ  
ที่่�เหมาะกัับ GPSC และสามารถสร้้างการเติิบโต 
ให้้ กัับบริิ ษััทได้้  ตอนนี้้� เขากำำ�ลังสนใจเรีียนรู้้�
เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ หรืือ AI อยู่่� มีีเทคโนโลยีี
อะไรมาใหม่่ๆ ก็็พููดคุยแลกเปลี่่�ยนกัับทีีมไอทีี 
ที่่�เปรีียบเสมืือนครอบครััว มีีอะไรสื่่�อสารกัันตลอด
ทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์

“GPSC เป็็นบริิษััทพลังงานที่่�เห็็นคุุณค่าของ 
ไอทีี และลงทุุนเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับ Data, AI, 
Bot ให้้เราได้้ลองเล่่น ผมว่่าคนไอทีีน่่าจะชอบ  
อยากให้้คนที่่�สนใจงานด้้านนี้้�เข้้ามาศึึกษา ทำำ� Pilot 
Project เริ่่�มจากยูนิิตเล็็กๆ สำำ�เร็็จค่่อยขยาย เชื่่�อว่่า
จะช่่วยลดความเสี่่�ยงและสร้้างการเติิบโตให้้บริิษััท 
อย่า่งยั่่�งยืืน” 

ฝ่่ายศิิลป์์จััดกิจกรรมคอนเสิิร์์ตของคณะ รวมทั้้�ง 
ร่ว่มกิิจกรรมค่่ายจิิตอาสา “ปัันฝััน ปัันรััก” พััฒนา
พื้้�นที่่�ท้้องถิ่่�นทุุรกัันดาร 

“หนูยูึดึคติิที่่�ได้้จากคุณพ่อ่ว่่า…ไม่เ่คยเห็็น ไม่ไ่ด้้
แปลว่่าจะทำำ�ไม่่ได้้ หนููเลยทำำ�ทุุกอย่่างอย่่างเต็็มที่่�  
แต่่ถ้้ามีีปััญหาอะไรก็็สามารถปรึกษากัับพี่่�ๆ GPSC 
ที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงได้้ หนููตั้้�งใจจะรีีบเรีียนให้้จบแล้้วกลับ
ไปทำำ�งานที่่�ระยอง แน่่นอนว่่าหนููอยากทำำ�งานกัับ
บริิษััทที่่�ทำำ�เกี่่�ยวกัับนวััตกรรมเคมีี ถ้้าได้้ทำำ�งาน 
กัับพี่่�ๆ GPSC ยิ่่�งดีีค่่ะ” 

เป็น็คนที่่�สนใจเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีใหม่่ๆ  หลัังจาก 
พิิพััฒน์์ ผิิวขาว หรืือ  พััฒน์์  คว้้าปริญญาตรี
วิิศวกรรมสารสนเทศ และปริิญญาโทเทคโนโลยีี
สารสนเทศที่่�สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้า 
เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง ก็็กลับระยองบ้้านเกิิด  
มาทำำ�งานด้้านไอทีีอยู่่�ที่่�  GPSC จนปีีนี้้�ย่่างเข้้าสู่่� 
ปีีที่่� 10 แล้้ว 

“ตอนแรกเข้้ามาทำำ�งานกึ่่�งๆ โปรแกรมเมอร์์ 
เขีียนโปรแกรมและดููแลระบบ ERP ต่่อมามีีโอกาส
ช่ว่ยงานด้้าน Data ที่่�ผ่า่นมาภููมิิใจที่่�ได้้นำำ�เทคโนโลยีี
ใหม่่ๆ เช่่น RPA เข้้าไปช่่วยพนัักงานในงานที่่�เป็็น 
รููทีีนทำำ�ประจำำ�ซ้ำำ�ๆ โดยให้้บอตทำำ�แทน พนัักงาน 

การได้้รับัรางวััลเหรียีญเงิินจากโครงการ GPSC 
Young Social Innovator ซีีซััน 4 จุุดประกายให้้  
น้้องหนููนา - สิิริินธร คำำ�พิิมาย นัักเรีียนชั้้�น ม.5  
ของโรงเรีียนปลวกแดงพิิทยาคม อยากจะเรีียนต่่อ
ด้้านวิิศวะเคมีีในระดัับอุุดมศึึกษา 

น้้องหนููนาไม่่เพีียงทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ เป็็นนิิสิิตของ
คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล แต่่ยััง 
ได้้รัับทุุนการศึึกษาจาก GPSC ประจำำ�ปีี 2566  
ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�สร้้างความภููมิิใจให้้กัับตััวน้้องหนููนาและ 
คุุณพ่อ่อย่า่งมาก 

“ต้้องขอบคุุณจริิงๆ ค่่ะ ทุุนนี้้�ช่่วยให้้คุุณพ่่อ 
ที่่�ส่ง่เสียีให้เ้รียีนมาตลอดไม่ต้่้องทำำ�งานหนักั หนูเูอง
ก็็ได้้เรีียนในคณะที่่�ชอบโดยไม่่ต้้องกัังวลว่่าจะทำำ�ให้้
ที่่�บ้้านลำำ�บาก และก็็ไม่ต้่้องกู้้�เงิินมาเรีียนด้้วย” 

น้้องหนููนาเป็็นเด็็กเรีียนดีี กิิจกรรมเด่่น มีีความ
เป็็นผู้้�นำำ�สููง ตอนเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาเคยเป็็น
ประธานโครงการทููบีีนััมเบอร์์วััน ในทููลกระหม่่อม
หญิิงอุุบลรััตนราชกััญญา สิิริิ วััฒนาพรรณวดีี  
และเคยเป็็นประธานโครงการอาสาสมััครท้้องถิ่่�น
รัักษ์โลก ตอนนี้้�เป็็นนิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 2 ก็็ยัังคงเรีียนดีี 
และทำำ�กิจกรรมไปด้วย เช่น่ พาน้้องๆ เยี่่�ยมชม Lab 
ในฐานะประธานภาควิิชา ด้้วยความที่่�เป็็นคนชอบ
ศิิลปะ เลยได้้รัับความไว้้วางใจให้้เป็็นหััวหน้้า 

พิพัฒน์ ผิวขาว
Digital Solution Analysis

สิรินธร คำ�พิมาย
นักเรียนทุนการศึกษา ปี  2566

ค้้นหาเทคโนโลยีี
ที่่�สร้้างการเติิบโต

ใจมุ่่�งมั่่�น 
ทุ่่�มเททำำ�เต็็มที่่�

คนนี้้� 
ที่่�เราภููมิิใจ

15



https://erecruit.gpscgroup.com/



