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ผลการตรวจสุขภาพ สรุปผลการตรวจ จำแนกตามรายการ ได้ดังนี้ 

1. ผลการตรวจร่างกายท่ัวไป (General Physical Examination)

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 46 ราย

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 46 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00

สรุปผลการตรวจสุขภาพสำหรับพนักงานที่ปฏิบัติงานในพื้นที่การผลิตประจำปี 2567 
บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จำกัด (มหาชน)  เล่มการตรวจ GC7  
ประจำปี 2567 ครั้งที่ 1 (ม.ค.-มิ.ย.) 
ตรวจสุขภาพโดยโรงพยาบาลระยอง 



2. ผลการตรวจเอกซเรย์ปอด (Chest X-ray) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 41 ราย  คิดเป็นร้อยละ 82.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 9 ราย  คิดเป็นร้อยละ 18.00 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 9 ราย -  ควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่น หากมีไอเรื ้อรัง น้ำหนักลด 
เหนื่อยง่าย ควรปรึกษาแพทย์  ตรวจติดตามภาพถ่ายรังสีทรวงอก
ซ้ำทุกปี 

 
  



3. ผลการตรวจ ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (Complete Blood Count) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 27 ราย  คิดเป็นร้อยละ 54.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 22 ราย  คิดเป็นร้อยละ 44.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ที่ควรพบแพทย์จำนวน 1 ราย  คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 22 ราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์พบแพทย์ 1 ราย 

 
ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 
-พบ Eosinophil สูงเล็กน้อย 5 คน แพทย์แนะนำทานยาถ่าย
พยาธิ 
-พบเม็ดเลือดขาวสูงกว่าปกติ 8 คน แพทย์อาจเกิดจากความ
แปรปรวนในคนปกติ  ในกรณีขณะตรวจมีการติดเชื้อหลังจากหาย
เป็นปกติ  
-ลักษณะเม็ดเลือดแดงผิดปกติ,โลหิตจางเล็กน้อย 9 คน ควร
รับประทานอาหารครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ และรับประทานอาหารที่มี
ธาตุเหล็กสูง เช่น ตับ เครื่องในสัตว์  
ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์พบแพทย์ 



รายละเอียด การดำเนินการ 

-ควรรับประทานอาหารครบถ้วนทั้ง  5  หมู่  และรับประทาน
อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง  เช่น  ตับ  เครื่องในสัตว์  ไข่  นม  ถั่ว  

 

4. ผลการตรวจ การทำงานของตับ (Liver Function Test) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 40 ราย  คิดเป็นร้อยละ 80.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 7 ราย  คิดเป็นร้อยละ 14.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ที่ควรพบแพทย์จำนวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 6.00 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 7 ราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 
อาจเกิดจากการดื่มสุรา การรับประทานอาหารมันหรือเป็นโรค
ไขมันในเลือดสูง หรือรับประทานยาลดไขมัน ควรงดหรือเลี่ยง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ อาหารที่มีไขมันสูง แนะนำงดสูบบุหรี่ 
ควรพักผ่อนให้เพียงพอ ควรสังเกตอาการผิดปกติ เช่นหากมี
อาการตัวเหลือง ตาเหลือง อ่อนเพลีย ควรปรึกษาแพทย์ ควร



รายละเอียด การดำเนินการ 

 

• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์พบแพทย์ 3 ราย 
ตรวจเลือดติดตามการทำงานของตับซ้ำในการตรวจสุขภาพ
ประจำปี และบางรายรับการรักษาอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว 
 
-สำหรับพนักงานที่พบความผิดปกติอยู่ในเกณฑ์ควรพบแพทย์  
แพทย์แนะนำให้ลดแอลกอฮอล์และลดน้ำหนัก ทำการตรวจซ้ำ 
หากค่าผิดปกตคิวรพบแพทย์เพ่ือรับการรักษา 
 

5. ผลตรวจการทำงานของไต (Renal Function Test) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 45 ราย  คิดเป็นร้อยละ 90.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 4 ราย  คิดเป็นร้อยละ 8.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ที่ควรพบแพทย์จำนวน 1 ราย  คิดเป็นร้อยละ 2.00 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 4 ราย 

 
 
 
 

 
ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง  
อาจเกิดจากรับประทานอาหารจำพวกโปรตีน เช่น เนื้อสัตว์ ใน
ปริมาณมาก ก่อนตรวจเลือด แนะนำให้ลดการรับประทานอาหาร



รายละเอียด การดำเนินการ 

 
 
 

• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์พบแพทย์ 1 ราย 

จำพวกโปรตีน ถั่ว หรืออาจเกิดจากประสิทธิภาพการทำหน้าที่ขับ
ของเสียของไตลดลง  ถ้ามีอาการผิดปกติ เช่น บวม ควรปรึกษา
แพทย์ 
ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์พบแพทย์ 
แพทยแ์นะนำให้ดื่มน้ำมากๆ หากมีความผิดปกติให้พบแพทย์
เฉพาะทาง 
 

  



6. ผลการตรวจปัสสาวะ (Urine Analysis) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 43 ราย  คิดเป็นร้อยละ 86.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 7 ราย  คิดเป็นร้อยละ 14.00 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 7 ราย 

 
-รายที่พบเม็ดเลือดขาว พบโปรตีน 4 คน อาจเกิดจากการเก็บ
ปัสสาวะไม่ถูกวิธี หรือมีการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ไม่
ควรกลั้นปัสสาวะนาน 
-รายทีพ่บแคลเซียมออกซาเลต 3 คน แพทยแ์นะน ำใหส้งัเกต
อำกำรผิดปกติ หำกมีปัสสำวะแสบขดั ปัสสำวะไม่สดุ ใหร้ีบไป
พบแพทย ์

  



7. สมรรถภาพการมองเห็น (Vision test) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 42 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 9 ราย  คิดเป็นร้อยละ 21.43 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 33 ราย  คิดเป็นร้อยละ 78.57 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 

• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 33 ราย 
 
1.พนักงานที่พบความผิดปกติทางสายตาด้านระยะการมองไกล-ใกล้ 
แนะนำให้พบจักษุแพทย์เพ่ือวัดสายตาประกอบแว่นที่เหมาะสม ในรายที่
สวมแว่นสายอยู่แล้วมีการตรวจซ้ำและปรับแว่นสายตาให้เหมาะสมแล้ว 
2. พนักงานที่พบสายตาผิดปกติ ได้ดำเนินการพบจักษุแพทย์และรักษา
ต่อเนื่องแล้ว พบว่าไม่ได้เกิดภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพที่ร้ายแรง 
3.พนักงานที่พบความผิดปกติด้านการเห็นสีบกพร่อง แนะนำให้ใช้ความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับการมองเห็นสี 

 
  



8. ผลตรวจการได้ยิน (Audiogram) 

พนักงานเข้ารับการตรวจทั้งหมด 50  ราย  
ผลการตรวจปกติ 18  ราย ร้อยละ 36 
ผลการได้ยินที่ต้องเฝ้าระวัง(การได้ยินลดลง) 19 ราย ร้อยละ 38 
ผลการได้ยินที่ผิดปกต ิ9  ราย ร้อยละ 18 
ผลการได้ยินที่ผิดปกต(ิท่ีความถ่ีสูงของหูทั้งสองข้าง) 4 คน  ร้อยละ 8 

 

 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

-ระดับการได้ยินที่ต้องเฝ้าระวัง(การได้ยินลดลง) 19 
ราย 
 
 
-ระดับการได้ยินผิดปกติ (การได้ยินบกพร่องที่ความถี่
ต่ำหรือสูงของหูข้างใดข้างหนึ่ง หรือที่ความถี่ต่ำของหู
ทั้งสองข้าง)   9 ราย 
 
 
 
-ระดับการได้ยินที่ผิดปกติ(ที่ความถี่สูงของหูทั้งสอง
ข้าง)  4 ราย 

 

1. เข้าโครงการอนุรักษ์การได้ยิน 
2.จัดอุปกรณ์ป้องกันเสียงดังส่วนบุคคล คือ ที่ครอบหูและปลั๊กอุด
หู โดยพิจารณาเลือกชนิดที่มีค่า NRR ที่เหมาะสมให้ 
3. ตรวจติดตามทุก 6 เดือนตาม EIA 
1.พบแพทย์อาชีวอนามัย 
2.เข้าโครงการอนุรักษ์การได้ยิน 
3.จัดอุปกรณ์ป้องกันเสียงดังส่วนบุคคล คือ ที่ครอบหูและปลั๊กอุด
หู โดยพิจารณาเลือกชนิดที่มีค่า NRR ที่เหมาะสมให้ 
4.ตรวจติดตามทุก 6 เดือนตาม EIA 
5. Noise dosimeter 
1.พบแพทย์อาชีวอนามัย 
2.เข้าโครงการอนุรักษ์การได้ยิน 



รายละเอียด การดำเนินการ 

3.จัดอุปกรณ์ป้องกันเสียงดังส่วนบุคคล คือ ที่ครอบหูและปลั๊กอุด
หู โดยพิจารณาเลือกชนิดที่มีค่า NRR ที่เหมาะสมให้ 
4.ตรวจติดตามทุก 6 เดือนตาม EIA 
5. Noise dosimeter  
6.หมุนเวียนงาน/ย้ายงาน  

 
เกณฑ์ผลการอ่านและแปลผลการตรวจสมรรถภาพการได้ยิน  
- ระดับการได้ยินปกติ  หมายถึง  ระดับได้ยินเสียงเสียงของหู (Hearing threshold) เมื่อทำการวัดการได้ยินทางอากาศด้วย
เสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500- 6000 Hz. มีค่าไม่เกิน 25 เดซิเบล 
- ระดับการได้ยินลดลง หมายถึง  ระดับเริ่มการได้ยินเสียงของหู (Hearing threshold) เมื่อทำการตรวจวัดการได้ยินทาง
อากาศด้วยเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 500- 6000 Hz. แล้วมีการได้ยินระดับเสียงมากกว่า 25 เดซิเบล ในความถี่ใดความถี่หนึ่งที่ 
500 – 6000 Hz. 
- ระดับการได้ยินที่ผิดปกติ   หมายถึง Audiogram ผิดปกติท่ีเข้าเกณฑ์ NIHL (ระดับได้ยินของที่มีค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ 
500  1000  2000  และ 3000  Hz. มากกว่า 25 เดซิเบล  หรือมีค่าเฉลี่ยระดับการได้ยินที่ 4000 และ 6000 Hz. เท่ากับ 
45 เดซิเบล  หรือมากกว่า ระดับเสียงมากกว่า 25 เดซิเบล ในความถี่ใดความถี่หนึ่งที่ 500 – 6000 Hz.) 
- ระดับการได้ยินที ่ผ ิดปกติ (ที ่ความถี ่ส ูงของหูทั ้งสองข้าง)    หมายถึง  noise-induced hearing loss   ร่วมกับ  
Audiogram   มีลักษณะเป็น Notch ที่บริเวณความถี่ 4000 Hz (3000-6000 Hz) และการได้ยินของหูทั้ง 2 ข้างลดลงที่
ระดับใกล้เคียง  
(ที่มา : แนวทางการตรวจคัดกรองสมรรถภาพการได้ยินและการแปลผล สำนักโรคจากกการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม 
(ฉบับปรับปรุง ปี 2560) กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 
  



9. ผลตรวจสมรรถภาพปอด (PFT) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 38 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 33 ราย  คิดเป็นร้อยละ 86.84 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 5 ราย  คิดเป็นร้อยละ 13.16 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 5 ราย 

 
1. ถ้าสูบบุหรี่ควรงดสูบบุหรี่  
2. ออกกำลังกายอย่างต่อเนื่องครั้งละ 15-20 นาที สัปดาห์ละ 3-
6 ครั้ง 
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสฝุ่นหรือสารเคมีอันตราย กรณีทำงานหรือ
พักในสถานที่มีฝุ่นหรือสารเคมีควรใช้หน้ากากป้องกัน 
   อันตรายส่วนบุคคลตลอดเวลาการทำงาน 
4. ควรตรวจสมรรถภาพการทำงานของปอดซ้ำเมื่อครบ 6 เดือน 
5. หากมีอาการไอเรื้อรัง เหนื่อยหอบ ควรปรึกษาแพทย์ 

  



10. การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ (EKG) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 41 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 36 ราย  คิดเป็นร้อยละ 87.80 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 5 ราย  คิดเป็นร้อยละ 12.20 

 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 5 ราย 

 
แพทย์แนะนำหากมีอาการผิดปกติ เช่น เจ็บหน้าอก หอบเหนื่อย
ง่ายกว่าปกติ ใจสั่น เป็นลมวูบ ควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทางอายุ
รกรรมโรคหัวใจ 

  



11. ระดับสารปรอทในปัสสาวะ (Total inorganic mercury in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี   ตรวจระดับสารปรอท  (Mercury)  ในปัสสาวะ  0.00-20.00 ug/g creatinine  

(ตรวจไม่พบ หมายถึง สารปรอท (Mercury)  ในปัสสาวะ  น้อยกว่า 1.00  ug/L) 

อ้างอิงตามเกณฑ์  TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

12. ระดับเบนซีนในปัสสาวะ (t,t Muconic acid (Benzene) in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 



 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี   ตรวจระดับ t,t Muconic acid ในปัสสาวะ  0-500 ug/g creatinine   

(ตรวจไม่พบ หมายถึง t,t Muconic acid  ในปัสสาวะ น้อยกว่า 0.031  mg/L)      

อ้างอิงตามเกณฑ์  TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

 

  



13. ระดับโทลูอีนในปัสสาวะ (o-Cresol (Toluene) in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี   ตรวจระดับ  o - Cresol  ในปัสสาวะ  0-.00-0.30 mg/g creatinine 

(ตรวจไม่พบ หมายถึง o - Cresol  ในปัสสาวะ  น้อยกว่า  0.02  mg/L)         

อ้างอิงตามเกณฑ์  TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

 

  



14. ระดับไซลีนในปัสสาวะ (Methylhippuric acids (Xylenes) in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี   ตรวจระดับ  Methylhippuric acid   ในปัสสาวะ  0.0-1.5  g/g creatinine   

(ตรวจไม่พบ หมายถึง  Methylhippuric acid  ในปัสสาวะ  น้อยกว่า  1.1  mg/L)      

อ้างอิงตามเกณฑ์  TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

 

  



15. ระดับสไตรีนในปัสสาวะ (Mandelic acid plus phenylglyoxylic acid (Styrene) in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 48 ราย  คิดเป็นร้อยละ 96.00 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวังจำนวน 2 ราย  คิดเป็นร้อยละ 4.00 

 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี ตรวจระดับ Mandelic acid plus phenylglyoxylic acid ในปัสสาวะ 0-150 mg/g creatinine 

(ตรวจไม่พบ หมายถึง MA น้อยกว่า 1.46 mg/L หรือ PGA น้อยกว่า 0.54 mg/L) 

อ้างอิงตามเกณฑ์ TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

รายละเอียด การดำเนินการ 

 
• ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์เฝ้าระวัง 2 ราย 

 
แพทยอ์ำชีวอนำมยัแนะน ำใหท้ ำกำรซกัประวติัและตรวจซ ำ้ 

  



16. ระดับ1,3-บิวทาไดอีนในปัสสาวะ (1,2 Dihydroxy-4-N-acetylcysteinyl-butane (1,3 Butadiene) in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 

หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี ตรวจระดับ 1,2 Dihydroxy-4-(N- acetylcysteinyl)-butane ในปัสสาวะ 0.000-2.500 mg/L 

อ้างอิงตามเกณฑ์ TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 

17. ระดับเมทานอลในปัสสาวะ (Methanol in Urine) 

พนักงานเข้ารับการตรวจจำนวน 50 ราย 

ผลการตรวจอยู่ในเกณฑ์ปกติจำนวน 50 ราย  คิดเป็นร้อยละ 100.00 



หมายเหตุ 

ค่าท่ีอนุญาตให้มี ตรวจระดับ Methanol ในปัสสาวะ 0.0-15.0 mg/L 

อ้างอิงตามเกณฑ์ TLVs® and BEIs® ACGIH® 2024 
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