
ไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์

เฉพาะพนกังานทีÉลงทะเบียนเท่านัÊน
ครอบครวัพนกังานเข็มละ 295 บาท ไมจํ่ากดัจํานวนเข็ม (ชําระเงิน ณ จดุบรกิาร)

วนัทีÉ 29-30 มิ.ย. และ 6-7 ก.ค. 2567
ห้องรบัรอง ชั Êน1

วนัทีÉ 10-11 กรกฎาคม 2567

ENCO
ห้องสนัทนาการ ชั Êน14

GC1 (RO) อาคาร admin สถานพยาบาลประจาํพืÊนทีÉ

วนัทีÉ 1 ก.ค. - 30 ส.ค. 2567
(ตามเวลาทีÉแพทยใ์ห้บริการ)(เวลา 09.00-15.00 น.)(เวลา 08.30-16.00 น.)

ลงทะเบียนไดต้ัÊงแต่ วนัทีÉ 14-28 มิถนุายน 2567

สายพััน

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนําการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่ดว้ยการฉีดวคัซีนปีละครัÊง
สายพนัธ ุว์คัซีน The 2024 Southern hemisphere
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บรษิทัทีÉสามารถลงทะเบียนได้

พนักงานและครอบครวั เฉพาะพนักงานเท่านัÊน



สวมใสห่นา้กาก

การารปป้องกนั น COVIDID-D-19 99999999 ต้องดาํเนนิการดงันีÇ

รกัษาระยะห่างระหว่างกนั 2 เมตร
(Physical distancing)

พนกังานของบรษิทั GC และบรษิทัในเครอืทีÉเขา้รว่ม เขา้รบัการฉีดวคัซีน
ครอบครวัพนกังานเข็มละ 295 บาท ไมจํ่ากดัจํานวนเข็ม (ชําระเงิน ณ จดุบรกิาร)

วนัทีÉ 1 ก.ค.-30 ส.ค. 2567 ใหบ้รกิารฉีดวคัซีนทีÉสถานพยาบาลประจําพืÊนทีÉ เฉพาะพนกังาน ตามวนัเวลา ดงันีÊ

พนกังานและครอบครวัสามารถเขา้รบับรกิารฉีดวคัซีน
วนัทีÉ 10-11 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00-15.00 น.

สถานทีÉใหบ้รกิารฉีดวคัซีน ENCO A (หอ้งสนัทนาการ 1 ชัÊน 14)

การใหบ้รกิารฉีดวคัซีนทีÉสถานพยาบาลประจําพืÊนทีÉ ตามวนั-เวลา ดงันีÊ
เบอรติดตอ

(สถานพยาบาล)

GC1 RO จันทร-ศุกร ระหวางเวลา 13.00-16.00 น. 4777

GC2 I-1 อังคาร, พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 12.00-13.00 น. และ 16.00-17.00 น. 5008

GC3 I-4 จันทร, พุธ, พฤหัสบดี ระหวางเวลา 12.00-13.00 น. และ 16.00-17.00 น. 6004

GC4 Aro 1 พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 13.00-16.00 น. 2166

GC5 Aro 2 อังคาร, พฤหัสบดี ระหวางเวลา 13.00-16.00 น. 3162

GC6 Refinery จันทร, พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 13.30-15.30 น. 1198

GC11 PTTPE จันทร, พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 13.30-15.30 น. 6363

GC16 TOCGC จันทร, พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 13.30-15.30 น. 7023

GC18 PPCL จันทร, พุธ, ศุกร ระหวางเวลา 12.00-13.00 น. / อังคาร, พฤหัส 12.00-13.30 น. 3804

หมายเหตุ: เพ่ือความสะดวก กอนมาพบแพทย กรุณา Confirm เวลาท่ีแพทยออกตรวจกับพยาบาล

สถานพยาบาล ท่ีต้ัง วันและเวลาท่ีแพทยออกตรวจ

ไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์



พนกังานและครอบครวัสามารถเขา้รบับรกิารฉีดวคัซีน
วนัทีÉ 29-30 มิถนุายน และ 6-7 กรกฎาคม 2567

สถานทีÉใหบ้รกิารฉีดวคัซีน (GC1) หอ้ง Recreation room & Visitor Lounge

สวมใสห่นา้กาก

เเพืÆอให้การบรกิารฉดีวัคซีนเปÅนไปตามมาตการป้องกนั น COVIDID-D-19การบรการฉดวคซนเปนไนไไปตามมาตการปองกนน COOOOOOV
ขอความร่วมมือผู้เข้ารับบรกิารดาํเนนิการดงันีÇ

รกัษาระยะห่างระหว่างกนั 2 เมตร 
(Physical distancing)

ู

(พกัเทีÉยงเวลา 12.00-13.00 น.)

ไข้หวัดใหญ่ สายพันธุ์สาาาายยยยพัส

- พนกังานสามารถเลือกฉีดในสถานพยาบาลประจําพืÊนทีÉท่านปฏิบติังาน
- สาํหรบัพนกังาน GGC และ GCP ใหเ้ลือกสถานทีÉฉีดเป็นทีÉ ENCO หรอื RO เท่านัÊน
- ครอบครวัของพนกังานใหเ้ลือกการฉีดวคัซีนทีÉ GC1 (RO), ENCO เท่านัÊน
- งดใหบ้รกิารเด็กอายตํุÉากว่า 3 ปี และหญิงตัÊงครรภ์
- กรณีทีÉติดเชืÊอโควิด สามารถฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่หลงัหายแลว้ 10 วนั

หมายเหต ุ

พนกังานของบรษิทั GC และบรษิทัในเครอืทีÉเขา้รว่ม เขา้รบัการฉีดวคัซีน
ครอบครวัพนกังานเข็มละ 295 บาท ไมจํ่ากดัจํานวนเข็ม (ชําระเงิน ณ จดุบรกิาร)



STOP NCDsDs ครอบครัว รัว GC C C สุขภาพดีไปด�วยกัน

Issue : e : 1: /1/2024

66 พพฤติกรรมเสี่ยง ที่อาจทาํให�เกิดโรค NCDs

ทานอาหารรสจัด เช�น

หวานจัด มันจัด เค็มจัด เป�นต�น ดื่มแอลกอฮอล�

เครçยด

สูบบุหรç่

ไม�ออกกําลังกายนอนดึก

โรค NCDs สามารถป�องกันได� โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช�ชีวæต และการดูแลสุขภาพ
ร�างกาย ทานอาหารให�ครบ 5 หมู� ออกกําลังกายอย�างสมํ่าเสมอ พักผ�อนให�เพóยงพอ หลีกเลี่ยง
การสูบบุหรç่และครé่องด่ืมแอลกอฮอล� ควมคุมน้ําหนักตัว และตรวจสุขภาพเป�นประจํา
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ส�งเมลล�คําตอบมาได�ที่ ด�ที : ท่ี : คุณศศกร สถิตย�ดี ด ี zsasakorn.s@pttgcgroup.comp gg gg pp g g p

NCDs : โรคฮิตมาแรง แซงทุกโรค
NCDs คือ กลุ�มโรคไม�ติดต�อเรé้อรัง (Non- Communicable Diseases) 
ซึ่งมีสาเหตุจากพฤตกิรรมการใช�ชีวæตอย�างไม�ระมัดระวัง นานวันเข�าสะสมไป
เรé่อยๆ ก็จะส�งผลต�อการเกิดโรคไม�ติดต�อเรé้อรังแบบไม�รู�ตัวได� หากไม�ได�รับ
การดูแลรักษาอย�างถูกต�องและทันเวลา

ที่มา : คณะแพทย�ศาสตร�มหาวæทยาลัยเชียงใหม� 

Â

ตัวอย�างกลุ�มโรค NCDs
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