
ดว้ยความปรารถนาดีจากหน่วยงาน Q-EHท่ีมา : 1.กรมควบคมุโรค 2.กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม

อาการของ

Heat Stroke

การปฐมพยาบาล

น าตวัผ ูป่้วยเขา้ในท่ีรม่

นอนราบ ยกขาสงู และคลายเสื้อผา้

ใชผ้า้ชบุน ้าเย็นเช็ดตวัและขอ้พบั

เพ่ือลดอณุหภมิูรา่งกายใหต้ ่าลงโดยเรว็ท่ีสดุ

ถา้อาการไมดี่ข้ึน รบีน าสง่โรงพยาบาล

กรณีพบผ ูป่้วย

Heat Stroke ในพ้ืนท่ี

กรณุาแจง้ศนูยส์ื่อสาร

หรอืทีมพยาบาล

การป้องกนั

1

2

3

4

5

สวมเส้ือผา้สีอ่อน

ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้

หลีกเล่ียง กิจกรรมท่ีอย ูก่ลางแจง้นานๆ

หลีกเล่ียง เครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์

ควรดแูลเด็กและผ ูส้งูอายเุป็นพิเศษ6

สวมใสอ่ปุกรณป้์องกนัแสงแดด

ผ ูป้ฏิบติังานตอ้งจดัเตรยีมน ้าด่ืมไวท่ี้หนา้งานอยา่งเพียงพอ

มาตรการในพ้ืนท่ี

(Heat Stroke)

หายใจเรว็

ตวัร้อนขึน้
เรื่อยๆ

กระหาย
น ้ามาก

ความดนั
โลหิตต า่

ปวด
ศีรษะ

คลื่นไส้
อาเจียน

ไม่มี
เหงื่อออก

เบือ่
อาหารอ่อนเพลีย

โรคลมแดด
โรคลมแดด เกิดจากการท่ีรา่งกายไดร้บั

ความรอ้นมากเกินไป จนท าใหค้วามรอ้น

ในรา่งกายสงูกว่า 40 องศาเซลเซียส

หากรกัษาไมท่นั อาจท าใหเ้สียชีวิตได!้! 



มะเร็งปอดการทำงานของ
สมองลดลง

มะเร็ง
กล่องเสียง

เสื่อมสมรรถภาพ
ทางเพศ

เสียชีวิต

อันตราย!! จากการสูบบุหรี่

วิธี เลิกบุหรี่

หาแรงจูงใจให้ตัวเอง 
ว่าเลิกแล้วมีผลดีอย่างไร

หาวันที่เหมาะสมในการเริ่มต้น
อาจป็นวันที่ทีความหมายกับตัวเอง

หาวิธีเลิกที่เหมาะสม
เช่น ค่อยๆเลิก หรือหักดิบ

หาตัวช่วยเลิกบุหรี่ เช่น ชาหรือสเปรย์
ภายใต้คำแนะนำของแพทย์หรือเภสัชกร 

หาทางเลี่ยงสิ่งกระตุ้น
เช่น ทิ้งอุปกรณ์สูบบุหรี่

ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ด้วยความปรารถนาดีจากหน่วยงาน Q-EH


