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ř. วัตถุประสงค์ 
  ř.ř เพืÉอส่งเสริมสนับสนุนให้พนักงานปลอดภยัจากเหตุอนัจะทาํให้เกิดการประสบอนัตรายหรือบาดเจ็บอนั
เนืÉองมาจากการทาํงาน 
  ř.Ś เพืÉอเป็นสืÉอประสานการดาํเนินความปลอดภยัในการทาํงานกับหน่วยงานต่างๆ ทัÊงภายในและภายนอก 
บริษทัฯ รวมทัÊงหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 
  ř.ś เพืÉอเป็นกฎระเบียบขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัของพนกังาน  
  ř.Ŝ เพืÉอสนับสนุนธุรกิจของบริษทัฯ ให้สามารถตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ ให้ลูกคา้เกิดความมัÉนใจใน
ระบบความปลอดภยัของบริษทัฯ 
 

Ś. ขอบเขต 
  ระเบียบปฏิบตัินีÊ ใชภ้ายใน บริษทั นํÊ าตาลทิพยก์าํแพงเพชร จาํกดั ทีÉตัÊงเลขทีÉ śšš หมู่ š ต.เทพนิมิต อ.บึงสามคัคี 
จ.กาํแพงเพชร ŞŚŚřŘ ครอบคลุมถึงบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งอนัไดแ้ก่ บุคคลทีÉเป็นพนักงานบริษทัฯ โดยจะกล่าวถึงกฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัทีÉทุกท่านตอ้งปฏิบตัิตามอยา่งเคร่งครัด 
 

ś. คําจํากดัความ 
ระเบียบ หมายถึง แบบแผนทีÉวางไวเ้ป็นแนวปฏิบตัิหรือดาํเนินการ เช่น ระเบียบวินัย ระเบียบขอ้บงัคบั ตอ้งปฏิบตัิตาม
ระเบียบ  
กฎข้อบังคับ หมายถึง บทบัญญัติทีÉเป็นชัÊนขอ้บังคบัซึÉ งกาํหนดขึÊนไวเ้ป็นระเบียบในการ ปฏิบัติหรือดาํเนินการตาม
กฎหมาย ปัจจุบนันิยมใชว้า่ ขอ้บงัคบั 
ความปลอดภัย หมายถึง สภาพทีÉไม่มีอนัตราย  
พนักงาน หมายถึง พนกังานหรือลูกจา้งทุกระดบัตาํแหน่งทีÉสถานประกอบการจา้งใหท้าํงานเป็นประจาํและเต็มเวลา โดย
ไดร้ับเงินเดือนหรือค่าจา้ง สวสัดิการและประโยชน์เกืÊอกูลต่างๆ เป็นการตอบแทนการทาํงาน แบ่งออกได ้เป็น Ś ประเภท  
พนักงานรายเดือน หมายถึง พนักงานหรือลูกจา้งทีÉไดร้ับค่าตอบแทนเป็นรายเดือน  พนักงานรายวนั หมายถึง พนักงาน
หรือลูกจา้งทีÉไดร้ับค่าตอบแทนเป็นรายวนั รายสัปดาห์ 
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ผู้รับเหมา หมายถึง ผูช้นะการประกวดราคา หรือผูท้ีÉเจา้ของงาน (ผูว้่าจา้ง) เลือกให้เป็นผู ้ทาํงานก่อสร้างตามทีÉระบุไว้
เอกสารสัญญา 
 

Ŝ. หน้าทีÉความรับผิดชอบ 

หน่วยงานความปลอดภยัและคณะกรรมการความปลอดภยัฯ เป็นผูร้ับผิดชอบในการจดัทาํระเบียบปฏิบตัิ การใช ้ 
และการเฝ้าติดตามผลการใช ้ตลอดจนการแกไ้ขปรับปรุง 

 

ŝ. รายละเอยีดของระเบียบปฏิบัติ 
        กฎทัÉวไปเกีÉยวกบัความปลอดภัย 

- ผูป้ฏิบตัิงานทุกคนตอ้งปฏิบตัิตามระเบียบ คาํแนะนาํต่างๆ อย่างเคร่งครัด อย่าฉวยโอกาสหรือละเวน้ถา้ไม่
ทราบ ไม่เขา้ใจใหถ้ามเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั หรือหวัหนา้งาน 

- ผูป้ฏิบตัิงานทุกคนเมืÉอพบเห็นสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยั หรือพบว่าเครืÉองมือเครืÉองใช้ชาํรุดไม่อยู่ใน
สภาพทีÉปลอดภยั ถา้แกไ้ขดว้ยตนเองไดใ้ห้ดาํเนินการแกไ้ขทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดใ้หร้ายงานใหผู้บ้งัคบับญัชา
ทราบโดยเร็ว 

- สังเกตและปฏิบตัิตามป้ายหา้มป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 

- หา้มบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไปบริเวณทาํงานทีÉตนไม่มีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

- อยา่ทาํงานในทีÉลบัตาผูค้นเพียงคนเดียวโดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลาทาํงานปกติ 

- ต้องแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริÉ ง ห้ามมีส่วนยืÉนห้อย และห้ามถอดเสืÊ อในขณะทีÉปฏิบัติงาน
ตามปกติ 

- ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

- หา้มใส่รองเทา้แตะ และตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

- หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบตัิงาน 

- หา้มเสพของมึนเมา และเขา้มาในสถานทีÉปฏิบตัิงานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 

- หา้มปรับแต่ง หรือซ่อมแซมเครืÉองจกัรกลต่างๆ ทีÉตวัเองไม่มีหนา้ทีÉหรือไม่ไดร้ับอนุญาต 

- ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆ และรักษาอุปกรณ์เหล่านัÊนใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉดีอยูเ่สมอ 

- ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า ตอ้งใหช้่างไฟฟ้าหรือผูท้ีÉรู้วิธีการเท่านัÊนปฏิบตัิหนา้ทีÉนีÊ  
- เมืÉอไดร้ับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ตอ้งรายงานให้หัวหน้างานและเจา้หน้าทีÉความปลอดภยั
ทราบเพืÉอสอบถามสาเหตุหาวิธีป้องกนัและแจง้ให้ผูป้ฏิบตัิงานอืÉนๆทราบเพืÉอจะไดรู้้และหาวิธีการทีÉดีกว่า  

และรับการปฐมพยาบาลเพราะหากปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายในภายหลงั 

- ถา้หัวหน้างานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยู่ในสภาพทีÉจะทาํงานได้อย่างปลอดภยั ตอ้งสัÉงให้หยุดทาํงาน
ทนัที 
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การรักษาความสะอาด และการจัดเกบ็วัสดุในบริเวณสถานทีÉทํางาน / การจัดการวัสดุก่อสร้าง 
- ผา้ทีÉเปืÊ อนนํÊามนัตอ้งเก็บลงถงัขยะทีÉทาํดว้ยโลหะทีÉมีฝาปิดมิดชิดเพืÉอป้องกนัการติดไฟ 

- หา้มจดัวางวสัดุทีÉง่ายต่อการลุกไหมใ้กลก้บัจุดติดตัÊงหลอดไฟ หรือวสัดุทีÉมีความร้อน / มีประกายไฟ 

- ขยะในบริเวณทีÉทาํงานจะตอ้งเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสมํÉาเสมอ เพืÉอความเป็นระเบียบเรียบร้อย และลด
การเกิดอุบตัิเหตุ เป็นการป้องกนัอุบตัิภยัได ้

- ให้มีผูดู้แลการจดัการวสัดุ ซึÉ งจะทาํหน้าทีÉควบคุมดูแลวสัดุก่อสร้างทุกชนิดทีÉเขา้มาทีÉหน้างานให้มีปริมาณ
เพยีงพอในการใชง้าน   

- เมืÉอจะมีการเคลืÉอนยา้ยวสัดุก่อสร้าง จะต้องมัÉนใจว่าไม่กีดขวางการทํางานก่อสร้างและไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อการจราจร 

- ไฟแสงสวา่งในพืÊนทีÉจดัเก็บวสัดุก่อสร้างจะตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้เพียงพอ  เพืÉอใหก้ารปฏิบตัิงานต่างๆ เป็นไป
อยา่งสะดวกและปลอดภยั 

- อุปกรณ์ทีÉใช้ในการยก จดัเก็บ และขนยา้ยวสัดุก่อสร้างจะใชใ้ห้เหมาะสม  และดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพดี
ตลอดระยะเวลาทาํงาน 

- การขนถ่ายวสัดุอนัตราย จะตอ้งกระทาํตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 
 

 การป้องกนัอคัคีภัยและเครืÉองดับเพลงิ   

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง การป้องกันและระงบัอัคคีภัยในสถานประกอบการเพืÉอความ
ปลอดภยัในการทาํงานสาํหรับลูกจา้ง ลงวนัทีÉ 21 พฤศจิกายน 2534) 

- ปฏิบตัิตามแผนป้องกนัอคัคีภยั  

- การทํางานทีÉมีประกายไฟ และความร้อนใกล้กับวสัดุทีÉอาจติดไฟได้  ต้องจดัเตรียมเครืÉองดับเพลิงตาม
จาํนวนและชนิดทีÉเหมาะสมทีÉจะสามารถดบัเพลิงไดท้นัที 

- หา้มสูบบุหรีÉในบริเวณทีÉมีป้ายห้ามสูบบุหรีÉและบริเวณพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่มีป้ายอนุญาตใหสู้บบุหรีÉ  และเก็บ
ขยะต่างๆ เช่น เศษผา้, เศษกระดาษ หรือขยะอืÉนๆ ทีÉติดไฟไดง้่าย ใส่ลงในทีÉจดัไวใ้หเ้รียบร้อย 

- หา้มเทนํÊามนัเชืÊอเพลิงหรือของเหลวไวไฟลงไปในทอ่นํÊาหรือท่อระบายอืÉนๆ 

- หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณทีÉเก็บวตัถุไวไฟ 

- ก่อนใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อ หรือขอ้ต่อต่างๆ ว่าแน่นหนาดีหรือไม่ ถ้าหลวมอาจเกิด
ประกายไฟหรือความร้อนซึÉงจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด ้

- ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัระบบไฟฟ้าสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 

- เมืÉอเกิดเพลิงไหม ้ให้ผูท้ีÉประสบเหตุระงบัหรือดับไฟโดยอุปกรณ์ดับเพลิงทีÉ มีอยู่ ถา้ไม่สามารถดับด้วย
ตนเองไดใ้หแ้จง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว และปฏิบตัิตามแผนการดบัเพลิง  
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- ตอ้งจดัให้มีเครืÉองดบัเพลิงตามลกัษณะของเพลิงอนัเนืÉองมาจากวตัถุหรือของเหลวทีÉมีใช้งานอยู่เช่นเครืÉอง
ดบัเพลิงชนิด ABC, DRY POWDER CHEMICAL หนกั 5-7 กิโลกรัม เป็นตน้  

- จดัใหม้ีการฝึกอบรมดบัเพลิง โดยเชิญวิทยากรจากกองดบัเพลิงหน่วยบรรเทาสาธารณภยั 
 

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล  
- ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทีÉปฏิบตัิงานตามสภาพงานทีÉสามารถสวมใส่ได ้

- ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นในขณะทาํงานตลอดเวลาในสภาพงานทีÉสามารถใส่ได ้หา้มใส่รองเทา้แตะ 

- ควรใชถุ้งมือทีÉเหมาะสมกบังานแต่ละชนิด 

- ตอ้งใชเ้ครืÉองมือป้องกนัหู หรือทีÉอุดหู ถา้จาํเป็นตอ้งทาํงานในสภาพซึÉ งมีเสียงดงักวา่ปกติ 

- ผูร้ับจ้าง/ผูร้ับงานช่วง ตอ้งจดัหาให้ผูป้ฏิบัติงานตามขอ้กาํหนดของกฎหมาย ตามสภาพขอ้กาํหนดของ
สภาพการปฏิบตัิงานโดยทัÉวไป บนดิน ใตด้ิน ใตน้ํÊา บนทีÉสูงและในทีÉอบัอากาศ 

- หมวกนิรภยั รองเทา้ ถุงมือ เครืÉองป้องกนัเสียง เครืÉองป้องกนัฝุ่ น  เครืÉองป้องกนัสายตา และอุปกรณ์ฉุกเฉิน
สาํหรับการคน้หาไดง้่ายในกรณีเกิดอุบตัิเหตุโดยมิไดค้าดหมาย 
 

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัเครืÉองมือ เครืÉองจักร  
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกับเครืÉ องจักร ลงวนัทีÉ  23 

กรกฎาคม 2519) 

- ตอ้งมีตระแกรงเหลก็เหนียว ครอบส่วนทีÉหมุน และส่วนส่งถ่ายกาํลงัใหม้ิดชิด 

- จดัทาํทีÉครอบป้องกนัอนัตรายจากเครืÉองจกัร และติดตัÊงสายดินเพืÉอป้องกนักระแสไฟฟ้ารัÉว 

- ผูท้ีÉทาํงานกับเครืÉองจกัรตอ้งสวมใส่เครืÉองป้องกันอนัตรายทีÉเหมาะสมตามสภาพและลกัษณะงานอย่าง
เคร่งครัด 

- มีทีÉปิดบงัประกายไฟของเครืÉองจกัร 

- เมืÉอซ่อมแซมตอ้งติดป้าย “กาํลงัซ่อมหา้มเปิดสวิทซ์” 

- หา้มใชเ้ครืÉองมือ เครืÉองจกัรผิดประเภท 

- หา้มถือเครืÉองมือโดยหิÊวทีÉสายไฟ และถอดปลัËกโดยการดึงทีÉสายไฟ 

- เมืÉอพบเครืÉองมือเครืÉองจกัรชาํรุดตอ้งหยุดการใช้ ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย “ชาํรุดห้ามใช้” และส่ง
ซ่อมทนัที 

- หา้มโดยสารไปกบัรถ หรือเครืÉองจกัรกลทีÉไม่ไดท้าํไวเ้พืÉอการโดยสาร 

 

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัสภาวะแวดล้อม  

(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉ อง ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกับภาวะแวดล้อม ลงวนัทีÉ  12 

พฤศจิกายน 2519) 



 
 ระเบียบปฏิบัติ (Standard Operating Procedure) Code : SOP-SHE-06 

Title : Safety regulations for employees. Revision : 00 

เรืÉอง  กฎระเบียบข้อบังคับด้านความปลอดภัยสําหรับ
พนักงาน  

Effective Date : 25-07-2020 

Page: 5/19 

 
 

- บริเวณทาํงานตอ้งมีแสงสว่างเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะ ŚŘ เมตร 

- ทางเดินตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ และมีตลอดเส้นทาง 

- หากเสียงดงัขนาดยนืห่างกนั ř เมตรแลว้ตอ้งตะโกนพูดกนั  ตอ้งใชเ้ครืÉองอุดหู หรือครอบหูลดเสียง  
- การทาํงานทีÉมีแสงจา้และรังสีจะตอ้งใส่แวน่ตาป้องกนัแสง และรังสี 

- การทาํงานในบริเวณทีÉมีความร้อนสูงเกินกว่า 38 องศาเซลเซียส จะตอ้งมีการระบายความร้อน หรือสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัความร้อนทีÉเหมาะสม 

- การทาํงานเกีÉยวกบัสารเคมีทีÉมี กลิÉน ฝุ่ น ละออง  แก๊ส ไอระเหย จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัทีÉเหมาะสม 

- ความถีÉในการตรวจวดัการทาํงานเกีÉยวกบัสภาวะแวดลอ้มทุก 6 เดือน 

- เมืÉอเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยและคณะกรรมการความปลอดภัยตรวจพบสิÉงแวดล้อมทีÉไม่เป็นไปตามทีÉ
กฎหมายกาํหนด ใหด้าํเนินการแจง้หน่วยงานทีÉรับผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขทนัที  
 

          ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัวัสดุอนัตราย 

- การจดัเก็บวสัดุไวไฟประเภทของเหลก็ จะตอ้งจดัเก็บวสัดุอนัตรายอยูใ่นภาชนะทีÉมีฝาปิดสนิทแยกจากวตัถุ
ไวไฟประเภทอืÉน โดยตอ้งติดตัÊงป้ายเตือนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

- ตอ้งมีการป้องกนัเหตุการณ์ทีÉอาจนาํไปสู่การเกิดเพลิงไหม ้ในบริเวณจดัเก็บวสัดุไวไฟ  โดยตอ้งติดตัÊงป้าย
หา้มสูบบุหรีÉใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

- อุปกรณ์ดบัเพลิง ผูร้ับจา้งจะจดัเตรียมใหม้ีอยา่งพอเพียง และอยูใ่นสภาพทีÉพร้อมใชง้านตลอดเวลา 
- ผูร้ับจา้งจะจดัใหม้ีการระบายอากาศในบริเวณทีÉจดัเก็บอยา่งเพียงพอ 

- ผูท้ีÉสามารถเขา้สู่พืÊนทีÉจดัเก็บวตัถุไวไฟ ตอ้งเป็นผูท้ีÉไดร้ับอนุญาตเท่านัÊน 

- ผูร้ับจา้งจะจดัใหม้ีมาตรการป้องกนัภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ทีÉจะก่อใหเ้กิดความเสียหายอยา่งพอเพียง 

- สารเคมีอนัตราย (ถา้มี)  ผูร้ับจา้งตอ้งปฏิบตัิตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉองความปลอดภยัในการ
ทาํงานเกีÉยวกบัภาวะแวดลอ้ม  
 

ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองตัด ดัดเหลก็ 

- ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งเป็นผูท้ีÉชาํนาญงาน และทาํหนา้ทีÉนีÊประจาํเท่านัÊน 

- ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหล็กตอ้งติดบตัรผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหล็กไวใ้ห้เห็นไดช้ดัตลอดเวลาทีÉ
ทาํหนา้ทีÉ 

- ห้ามตดั หรือดดัเหล็กในขณะทีÉผูป้้อนเหล็กยงัจบัเหล็ก หรือตวัคน หรืออวยัวะของร่างกายอยู่ในบริเวณทีÉ
เหลก็หรือเครืÉองจกัรอาจบีบ , ชน , กระแทกได ้

- การแบกหามเหล็ก เขา้เครืÉองตดัหรือดดัจะตอ้งเป็นไปในทิศทางไปดา้นเดียวเท่านัÊนไม่มีการเดินสวนกัน
เพราะปลายเหลก็อาจทิÉมแทงกนัได ้

- เศษเหลก็ทีÉใชไ้ม่ไดแ้ลว้จะตอ้งแยกขนาด และนาํออกวนัต่อวนัไปเก็บไวใ้นทีÉทิÊงเศษเหลก็ 
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ความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง  
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างว่าดว้ยเขตก่อสร้าง ลงวนัทีÉ 10 

กนัยายน 2528) 

- บริเวณเขตก่อสร้างตอ้งจดัทาํรัÊ วหรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้างโดยรอบบริเวณทีÉทาํ
การก่อสร้าง “เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้” 

- บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทาํรัÊ วหรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอนัตราย “เขตอนัตรายในการ
ก่อสร้าง” และมีไฟสัญญาณสีแดงแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนในเวลากลางคืน 

- ไม่อนุญาตให้ผูท้ีÉไม่เกีÉยวขอ้ง หรือหมดหนา้ทีÉเขา้ไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการก่อสร้าง ยกเวน้
แต่ไดร้ับอนุญาตจากนายจา้งหรือตวัแทน 

- หา้มผูป้ฏิบตัิงานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 
 

ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัปัÊนจัÉน   
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทาํงานเกีÉยวกบั  ปัÊ นจัÉน ลงวนัทีÉ 17 เมษายน 
2530) 

- ตอ้งปฏิบตัิตามคู่มือการใชข้องผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 

- ตอ้งมีการแสดงพิกดัการยก คาํเตือน และสัญญาณอนัตราย 

- ในขณะปฏิบตัิงานตอ้งมีผูใ้ห้สัญญาณเพียงคนเดียวต่อปัÊ นจัÉนหนึÉงตวั และผูใ้ห้สัญญาณ กบัผูค้วบคุมปัÊ นจัÉน
จะตอ้งเขา้ใจสัญญาณกนัเป็นอยา่งดี 

- ตอ้งตรวจสอบปัÊ นจัÉนทุก ś เดือนโดยวิศวกรซึÉ งไดร้ับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 
ตามแบบตรวจสอบของทางราชการ (แบบ คป.๑,คป.๒) และเก็บแบบตรวจสอบไวพ้ร้อมเรียกตรวจ 

- การปฏิบัติงานจะต้องมีระยะห่างจากสายไฟฟ้า และเสาโทรคมนาคมตามมาตรฐานกําหนดดังนีÊ  
(แรงดนัไฟฟ้า ŝŘ กิโลโวลทม์ีระยะห่าง ś เมตร  และเพิÉมระยะห่าง ř ซม.ทุก ř กิโลโวลท ์แรงดนัไฟฟ้าเกิน 
śŜŝ กิโลโวลทแ์ต่ไม่เกิน şŝŘ กิโลโวลทร์ะยะห่างไม่นอ้ยกวา่ ŝ เมตร) 

- ตอ้งมีราวกนัตก และเขม็ขดันิรภยัถา้ทาํงานบนแขนปัÊนจัÉน 

- อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนํÊาหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 

- มุมการยก และการผกูมดัจะตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 

- ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั ถุงมือหนงั 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัการตอกเสาเข็ม  
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(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทาํงานเกีÉยวกบัการตอกเสาเขม็ ลงวนัทีÉ 21 

ธนัวาคม 2531) 

- ตอ้งจดัทาํเขตอนัตรายบริเวณทีÉทาํการตอกเสาเข็ม และทาํการตรวจอุปกรณ์ต่างๆ ก่อนการตอกเสาเข็ม 
พร้อมจดัเก็บบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 

- กรณีมีแนวสายไฟฟ้าอยูใ่กลเ้คียงจุดตอกเสาเขม็ ตอ้งจดัใหม้ีระยะห่างระหวา่งแนวสายไฟฟ้ากบัโครงเครืÉอง
ตอกเสาเขม็ตามทีÉกาํหนด หรือประสานกบัการไฟฟ้าเพืÉอติดตัÊงฉนวนหุม้สายไฟฟ้า 

- อุปกรณ์การยกจะตอ้งรับนํÊาหนกัไดอ้ยา่งปลอดภยั 

- การผกูมดั และมุมการยกตอ้งถูกตอ้งปลอดภยั 

- ตอ้งปิดรูเสาเขม็หากรูมีเส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้งเกิน řŝ ซม. 
- การตดัเสาเข็มหากหัวเสาเข็มอยู่ตํÉากว่าระดบัผิวดินมากกว่า ŠŘ ซม.และหวัเสาเข็มมีเหล็กเส้นทีÉมีขนาดหนา้

ตดันอ้ยกว่า śŘ มม. โผล่ขึÊนมาสูงกว่า Š ซม. จะตอ้งจดัทาํทีÉครอบหัวเสาเข็มเพืÉอป้องกนัคนพลาดตกลงไป
ถูกเหลก็เส้นทิÉมแทง 
 

ความปลอดภัยในการทํางานในสถานทีÉมีอันตรายจากการตกจากทีÉสูง วัสดุกระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย    
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทาํงานในสถานทีÉมีอนัตรายจากการตกจากทีÉ
สูง วสัดุกระเด็น ตกหล่น และการพงัทลาย ลงวนัทีÉ 18 ตุลาคม 2534) 

- งานทีÉสูง / ตํÉากวา่ Ś เมตรจากพืÊนดินตอ้งมีบนัไดขึÊนลงพร้อมราวจบัอยา่งนอ้ย ř ขา้ง 

- ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ตอ้งจดัทาํฝาปิดหรือรัÊ วกัÊนทีÉมีความสูงไม่น้อยกว่า šŘ เซนติเมตรเพืÉอป้องกนัการ
ตกหล่น 

- ตอ้งมีการปิดกัÊนดว้ยนัÉงร้าน ตาข่ายป้องกนัมิใหผู้ท้ีÉปฏิบตัิงานตกหล่นลงมาจากทีÉสูง 

- พืÊนทีÉลาดชนัระหวา่ง řŝ-śŘ องศา จะตอ้งจดัการป้องกนัการตก ใหผู้ป้ฏิบตัิงาน 

- ตอ้งมีการป้องกันการพงัทลาย และวสัดุกระเด็นตกจากทีÉสูงโดยทาํผนังคํÊายนั ทาํผา้ใบปิดกัน หรือทาํทีÉ
รองรับ 

- ตอ้งสวมหมวกนิรภยัป้องกนัศีรษะ  และเขม็ขดันิรภยั 

 

ความปลอดภัยในงานเชืÉอม  
- ใหอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล คือ หนา้กากและกระจกทีÉใชใ้นงานเชืÉอม ถุงมือหนงั ผา้กนัสะเก็ดไฟ 

- เมืÉอเลิกงานใหด้บัสวิทซ์ไฟฟ้าทีÉจ่ายไปยงัตูเ้ชืÉอม 

- ถา้จาํเป็นตอ้งเชืÉอมภาชนะทีÉมีสารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ถงันํÊ ามนั จะตอ้งลา้งทาํความสะอาดเสียก่อน และ
ก่อนเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู่ 
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- ก่อนจะเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจว่าไม่มีวสัดุติดไฟอยู่ใกลก้บับริเวณทีÉจะทาํการเชืÉอม ถา้มีตอ้งทาํการปิดป้องกนั
ดว้ยวสัดุทีÉเป็นฉนวนให้มิดชิด 

- ให้ระมดัระวงัควนัจากการเชืÉอม โดยเฉพาะการเชืÉอมตะกัÉว โลหะอาบสังกะสี เพราะควนัจากการเชืÉอมมี
อนัตรายมาก 

- ในกรณีทีÉตอ้งเชืÉอมในทีÉเปียกชืÊนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุทีÉเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพืÊนตรงจุดทีÉทาํการ
เชืÉอม 

- การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และใหใ้กลช้ิÊนงานเชืÉอมมากทีÉสุด 
 

ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส  
- ตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั หรือ หนา้กากนิรภยั และถุงมือหนงั 

- ก่อนเคลืÉอนยา้ยถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งถอดหัวปรับความดนัออก และขณะเคลืÉอนยา้ยตอ้งปิดฝาครอบหัว
ถงัดว้ยทุกครัÊ ง หา้มกลิÊงถงั 

- เมืÉอตอ้งวางสายออกซิเจน / แก๊ส ขา้มผา่นทางตอ้งใชว้สัดุวางกัÊนทัÊงสองขา้งหรือฝังกองดินทบัเพืÉอกนัรถทบั 

- ตรวจสาย และถงัออกซิเจน / แก๊ส เสมอๆ และทุกครัÊ งก่อนนําออกใช้ สายตอ้งไม่รัÉวแตก ขอ้ต่อตอ้งไม่
หลวม / รัÉว และหา้มใชส้ายทีÉมีรอยไหม ้

- หวัตดัตอ้งมีวาลว์กนัไฟยอ้นกลบั (CHECK VALVE) 

- หวัตดัแก๊ส หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหนา้เพืÉอเปลีÉยนหรือซ่อม 

- การต่อท่อออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ หา้มใชล้วดผกู 

- ถงัออกซิเจน / แก๊ส ตอ้งวางตัÊงและหาเชือกหรือโซ่ผกูใหม้ัÉนคงกนัลม้ 
 

ความปลอดภัยในงานเจียร 

- ก่อนทาํงานเจียรทุกครัÊ งตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั 

- ตรวจสอบเครืÉองมือใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉปลอดภยั เครืÉองเจียรตอ้งมีกาํบงัใบกนัใบแตกกระเด็นโดนผูใ้ช ้

- การเปลีÉยนใบเจียรทุกครัÊ งตอ้งดบัสวิทซ์ และดึงปลัËกไฟออก 

- เวลายกเครืÉองเจียรใหจ้บัทีÉตวัเครืÉอง อยา่หิÊวสายไฟโดยเด็ดขาด 

ความปลอดภัยในการทํางานบนทีÉสูง 

- พืÊนทีÉสูงทีÉมีช่องเปิดต่างๆ รวมทัÊงราวบนัได ตอ้งทาํราวกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรง 

- พืÊนรองรับขาตัÊงและขอ้ต่อต่างๆ ของนัÉงร้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพดีและมัÉนคงและไม่สัÉนคลอนในขณะทาํงาน 

- พืÊนไมห้รือเหลก็จะตอ้งยดึวางอยา่งมัÉนคงกบัโครงสร้างของนัÉงร้าน 

- โครงสร้างของนัÉงร้านทีÉเป็นเสาคํÊายนัจะตอ้งให้ได้ฉากกับแนวระดับ ชิÊนส่วนของนัÉงร้านทีÉเสียหายห้าม
นาํมาใชง้านเด็ดขาด 
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- ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถเครน , ลวดสลิง , เชือก , ตะขอ  ว่าอยูใ่นสภาพ
ดี ทุกครัÊ งก่อนเริÉมทาํงาน หากชาํรุดหา้มนาํมาใช ้

- ผูป้ฏิบตัิงานบนทีÉสูงเกิน 4 เมตร ในทีÉเปิดโล่งตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัและคลอ้งเมืÉออยูใ่นสภาพทีÉคลอ้งได ้

- ขณะทีÉมีพายหุรือฝนตก ผูป้ฏิบตัิงานบนทีÉสูงตอ้งหยดุทาํงานและลงมาขา้งล่าง 

- ในกรณีทีÉพืÊนนัÉงร้านลืÉนชาํรุดหรือเป็นช่อง ตอ้งทาํการแกไ้ขโดยทนัทีและ ห้ามใช้ไมท้ีÉชาํรุดผุกร่อนมาทาํ
พืÊนนัÉงร้าน ทีÉสูงกวา่ 2 เมตร ตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 ซม. แต่ไม่เกิน 1.10 เมตร 

ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า  
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัเกีÉยวกบัไฟฟ้า ลงวนัทีÉ 8 มีนาคม 2522) 

- จัดทําแผนผงัวงจรไฟฟ้าชัÉวคราวทีÉใช้ในระหว่างก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงข้อมูลในกรณีทีÉมีการแก้ไข
เปลีÉยนแปลง 

- จดัทาํป้ายเตือนอนัตรายติดตัÊงไวใ้นบริเวณจุดติดตัÊงแผงควบคุมและหมอ้แปลงไฟฟ้า เมืÉอเกิดไฟฟ้าลดัวงจร 
หรือมีผูป้ระสบอนัตรายเนืÉองจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งทาํการตดักระแสไฟทนัที ดว้ยการปิดสวิทซ์ทีÉใกลท้ีÉสุด
โดยเร็วทีÉสุด 

- ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุดตอ้งเลิกใชแ้ละรีบแจง้ผูร้ับผิดชอบทาํการแกไ้ขทนัที 

- การต่อเชืÉอมอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อุปกรณ์หรือชุดต่อทีÉเหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งต้องใช้เทปพัน
สายไฟพนัหุม้ลวดทองแดงใหม้ิดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจวา่จะไม่หลุด 

- หลอดไฟฟ้า และเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีÉจะทาํใหเ้กิดความร้อนไดไ้ม่ควรใหอ้ยู่ติดกบัผา้หรือเชืÊอเพลิงอืÉนๆ 
ทีÉอาจทาํใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดง้่าย 

- หา้มต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผา่นอุปกรณ์ตดั-จ่ายกระแสไฟ และหา้มใชต้วันาํอืÉนๆ แทนฟิวส์ 

- ห้ามใชส้ายไฟชนิดฉนวนชัÊนเดียว (THW.) ให้ใชส้ายไฟชนิดฉนวน Ś ชัÊน (VCT.) (NYY.) ซึÉ งทนทานทีÉจะ
ใชใ้นงานก่อสร้าง 

- การช่วยผูป้ระสบอนัตรายให้พน้จากกระแสไฟฟ้า  อยา่เอามือเปล่าจบั  ให้ใชผ้า้  ไม ้ เชือก   สายยาง ทีÉแห้ง
สนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายออกมา  และถา้ผูป้ระสบอนัตรายหมดสติให้รีบให้การปฐมพยาบาลโดยการเป่า
ลมทางปากและการนวดหวัใจ 

- ต่อสายดินกบัโลหะทีÉครอบเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพืÉอป้องกนัอนัตรายเมืÉอไฟฟ้ารัÉว 
 

ความปลอดภัยในการยกเคลืÉอนย้ายของหนักด้วยมือ 

- ตอ้งสวมถุงมือชนิดต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุทีÉจะทาํการยก 

- ถา้ของหนกัเกินกว่าจะยกคนเดียวไดใ้ห้เรียกคนมาช่วยมากพอทีÉจะยกไดโ้ดยไม่ตอ้งฝืนออกแรงมากจนเกิน
กาํลงั ให้ลาํตวัชิดของ ให้หลงัตรงเกือบเป็นแนวดิÉงแลว้ยืนขาทัÊงสองขึÊน ให้ใชข้ายก อย่าใชห้ลงัยก  เมืÉอจะ
วางของใหท้าํวิธียอ้นกลบัตามวิธีเดิม 
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- การวางของหนกักบัพืÊนตอ้งมีหมอนรองทุกครัÊ งเพืÉอใหม้ีช่องวางระหวา่งมือกบัพืÊน ป้องกนัการเกิดอุบตัิเหต ุ

 

 

- ในกรณีทีÉเปิดฝาลงัไมท้ีÉบรรจุของเพืÉอทาํการยกเคลืÉอนยา้ยวตัถุภายใน ให้ใช้ไขควงขนัน๊อตหรือชะแลงงดั
เปิดฝาลงั ถา้ฝาลงัมีตะปูหรือแผน่เหลก็สาํหรับยดึฝากบัลงั ใหใ้ชค้อ้นทุบใหแ้นบกบัลงัก่อน  
เพืÉอทาํการลบคม ซึÉ งอาจเกิดอนัตรายจากการโดนบาด ถา้พิจารณาแลว้อาจเกิดอุบตัิเหตุไดใ้ห้ใช้ผา้คลุมตะปู
หรือแผน่เหลก็ แลว้ยดึดว้ยเทปแลคซีน 

- ในกรณีปิดฝาลงัไมท้ีÉบรรจุของเพืÉอทาํการยกเคลืÉอนยา้ย การยึดฝาลงักบัลงัถา้มีการใช้ตะปูหรือแผ่นเหล็ก 
ใหต้รวจสอบวา่ไม่มีส่วนทีÉแหลมหรือมีคม ซึÉงอาจทาํใหเ้กิดอุบตัิเหตุได ้
 

ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองกลหนักและขนย้ายสิÉงของด้วยรถเครน 

- จดัใหม้ีผูใ้หส้ัญญาณเพียงคนเดียว หา้มผูท้ีÉไม่มีหนา้ทีÉใหส้ัญญาณในการยก มาร่วมใหส้ัญญาณเป็นอนัขาด 

- อยา่เขา้ใกลส้่วนทีÉเครืÉองจกัรทีÉจะตอ้งหมุน/เหวีÉยง 

- ในกรณีทีÉมีการขดุ ตอ้งกัÊนบริเวณพืÊนทีÉนัÊนไวโ้ดยรอบ 

- หา้มเขา้ไปอยูใ่ตว้สัดุทีÉกาํลงัยกโดยเด็ดขาด 

- ในกรณีทีÉทาํงานในหลุมหรือเกีÉยวกบัรถตกัหรือขุด ตอ้งระวงัการตัÊงตาํแหน่งของเครืÉองจกัรเหล่านีÊ ให้ห่าง
จากขอบบ่อ โดยพิจารณาระยะใหป้ลอดภยัเพียงพอ เพืÉอป้องกนัการพงัทลายของขอบบ่อ 

- ในกรณีทีÉเปิดฝาลงัไมท้ีÉบรรจุของเพืÉอทาํการยกเคลืÉอนยา้ยวตัถุภายใน ให้ใช้ไขควงขนัน๊อตหรือชะแลงงดั
เปิดฝาลงั ถา้ฝาลงัมีตะปูหรือแผ่นเหล็กสําหรับยึดฝากบัลงั ให้ใชค้อ้นทุบให้แนบกบัลงัก่อน เพืÉอทาํการลบ
คม ซึÉ งอาจเกิดอนัตรายจากการโดนบาด ถา้พิจารณาแลว้อาจเกิดอุบัติเหตุได้ให้ใช้ผา้คลุมตะปูหรือแผ่น
เหลก็ แลว้ยดึดว้ยเทปแลคซีน 

- ในกรณีปิดฝาลงัไมท้ีÉบรรจุของเพืÉอทาํการยกเคลืÉอนยา้ย การยึดฝาลงักบัลงัถา้มีการใช้ตะปูหรือแผ่นเหล็ก 
ใหต้รวจสอบวา่ไม่มีส่วนทีÉแหลมหรือมีคม ซึÉงอาจทาํใหเ้กิดอุบตัิเหตุได ้

 

              ความปลอดภัยในสํานักงาน 

- เกา้อีÊ  โต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะตอ้งไม่หลวม, คลอน, โยก จนเกิดอนัตราย ตอ้งอยู่ในสภาพดีและใชง้านได้
อยา่งปลอดภยั 

- การปีนขึÊนไปเอาเอกสารในกรณีทีÉตอ้งใชบ้นัได ขาบนัไดตอ้งไม่ลืÉน 

- การเดินตามทางเดิน หา้มวิÉง การเดินลงบนัไดตอ้งจบัราวบนัได 

- อยา่ยนืหรือคุยกนัหนา้ประตู อาจจะมีบุคคลอืÉนเปิดเขา้มา 
- ขณะกาํลงัเดิน หา้มอ่านหนงัสือ เอกสาร นัÉงใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 
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- อยา่ยนืเกะกะกีดขวางทางเดินและบนัได 

- ใหร้ะมดัระวงัสายโทรศพัทท์ีÉอยูท่ีÉพืÊนสาํนกังาน อาจจะสะดุดได ้

- ประตู ตูเ้ก็บเอกสารปิดใหเ้รียบร้อย 

- ลิÊนชกัทีÉดึงออกมาอยา่คา้งไว ้เมืÉอใชแ้ลว้ดนัเก็บเขา้ทีÉเดิม 

- ใหต้รวจสอบ ตู ้โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ทีÉใชส้กรูต่างๆ อาจจะหลวม 

- เก็บมีดตดักระดาษและของมีคมทีÉนาํมาใชใ้หเ้รียบร้อย 

- ตอ้งแน่ใจวา่เครืÉองอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยูบ่นโต๊ะทีÉแขง็แรง 

- ขณะทีÉอุปกรณ์สาํนกังาน กาํลงัทาํงาน หา้มปรับ-แต่งหรือซ่อมแซม 

- อยา่ซ่อมไฟฟ้าในสาํนกังานดว้ยตนเองใหเ้รียกช่างไฟฟ้า 
- ปฏิบตัิโดยเคร่งครัดในกรณีบางพืÊนทีÉหา้มสูบบุหรีÉ  

  

อนัตรายจากสภาพแวดล้อม 

- ทางดา้นกายภาพ  ไดแ้ก่  อุณหภูมิ  แสง  เสียง  และการระบายอากาศ  ตลอดจนถึงรังสีทีÉเกิดจากอุปกรณ์
เครืÉองใช้ของสํานักงานในสํานักงาน  ถา้หากไม่มีอุณหภูมิหรือคุณภาพอากาศทีÉไม่เหมาะสม  เช่นร้อน
เกินไป  หรือหนาวเกินไป อาจก่อให้เกิดอุบตัิเหตุโรคปวดศีรษะจากการทาํงาน  ประสิทธิภาพการทาํงาน
ลดลงแสงสว่างในทีÉทาํงานเพียงพอแก่ลกัษณะการทาํงานหรือไม่  ถา้มีมากจนเกินไปจนแสงจา้  หรือแสง
น้อยเกินไปมีผลต่อการทํางานโดยตรงต่อการปฏิบัติงาน สภาพทีÉมีเสียงดังรบกวนต่อสมาธิและการ
ปฏิบตัิงานก่อใหเ้กิดอุบตัิเหตุได ้

- ทางด้านเคมี  สารเคมีมาในลักษณะแฝงในครุภัณฑ์และวสัดุสํานักงาน  และมักมีปริมาณน้อยมาก
บางครัÊ งตรวจในบรรยากาศไม่พบ แต่ปริมาณจะมากนอ้ยขึÊนอยู่กบัปริมาณการใชง้านและการระบายอากาศ
ในหอ้งของสาํนกังานนัÊน ของใชน้ัÊนไดแ้ก่เครืÉองถ่ายเอกสาร เครืÉองโรเนียว  อุปกรณ์ไฟฟ้า นํÊายาลบคาํผิด 
 

อนัตรายจากการทํางานกบัเครืÉองคอมพวิเตอร์ 

- อนัตรายต่อสายตา เกิดกบัผูป้ฏิบตัิงานกบัจอภาพทีÉมีแสงบนจอมากเกินไป  แสงสวา่งในหอ้งมีความสวา่ง ต่าง
กบัจอมาก  หรือภาพบนจอไม่นิÉง  จะทาํใหเ้กิดอาการปวดเมืÉอยตา  เคืองตา  ตาแหง้ ตาแดง 

- อนัตรายจากการทาํงานซํÊาซากและการทาํงานในท่วงท่าทีÉไม่ถูกตอ้ง ทาํให้ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอหลงั  ไหล่  แขน  
ขา  คอ  เกิดจากการทาํงานในท่วงท่าไม่ถูกตอ้ง  มีสาเหตุมาจากการจดัโต๊ะทาํงาน  ระดบัจอภาพ  ตน้ฉบบั  เกา้อีÊ  
ไม่เหมาะสมกบัระดบัของร่างกายของผูป้ฏิบตัิงาน  หรือการทีÉคนงานจอ้งทาํงานในอริยะบถเดียวกนัตลอดเวลา 

- เอน็นิÊวมืออกัเสบ  เกิดจากการทาํงานบนแป้นพิมพต์ลอดเวลาเป็นระยะเวลานานๆ  ทาํใหน้ิÊวมือมีอาการ ปวด  ชา 
บริเวณขอ้นิÊวไม่มีกาํลงัในการยดึจบัสิÉงของ    
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- ความเครียด  เป็นภาวะทางอารมณ์ทีÉเกิดจากการทาํงานซํÊ าซาก เป็นเวลานานๆ  ทาํให้มีอาการหงุดหงิด ปวด
ศีรษะ   

- กลา้มเนืÊอลาํตวัหย่อนและมีกระดูกสันหลงัโก่ง  เกิดจากการนัÉงทาํงานโดยไม่เปลีÉยนอริยะบท  ทาํให้กลา้มเนืÊอ
ลาํตวัอ่อนแรงและยงัเกิดปัญหาเกีÉยวกบัระบบยอ่ยอาหารและหายใจ 

- เส้นเลือดขอด  มกัเกิดกบัหญิงมีครรภ ์เพราะการนัÉงนานจะทาํใหม้ีเลือดคลัÉงบริเวณน่อง 

 

วิธีการป้องกนัการป้องกนัสายตา 
-    เลือกหรือปรับคอมพิวเตอร์ให้ภาพบนจอคมชดั  ขนาดของตวัหนงัสือไม่นอ้ยกวา่  ś  มม. ตวัหนงัสือมีลกัษณะ

คลา้ยคลึง  กนัจะตอ้งมีความแตกต่างกนัชดัเจน  ภาพบนจอไม่กระพริบมาก อยา่ใหแ้สงตวัหนงัสือกบัพืÊนจอตดั
กนัมาก เพราะจะทาํใหต้าทาํงานหนกั 

-    การจดัแสงสว่างในห้องทาํงาน  เพืÉอป้องกนัแสงจา้และแสงสะทอ้น ควรใช้ม่านกัÊนแสง  ทีÉเขา้มาทางหนา้ต่าง  
อยา่ใหม้ีความมืดกบัความสวา่งตดักนั 

-    จดัระยะห่างระดบัสายตากบังานทีÉทาํ ไดแ้ก่ จอคอมพิวเตอร์ เอกสารตน้ฉบบั อยา่ใหว้างห่างจนเกินไป 
 

การป้องกนัอันตรายจากการทํางานซํÊาซากและทํางานในท่าทางทีÉไม่ถูกต้อง 

 การออกแบบสถานทีÉทาํงานใหเ้หมาะสมกบัขนาดของร่างกายของผูป้ฏิบตัิงานไดแ้ก่ 

-       แป้นพิมพ ์ ควรแยกกบัจอและมีความสูงระดบัข้อศอก  ถา้สูงเกินไปจะทาํให้ปวดเมืÉอยบริเวณไหล่และคอ  
หากตํÉาเกินไป  ผูป้ฏิบตัิงานจะตอ้งกม้ตวั  ทาํให้ปวดหลงัได ้

-       เกา้อีÊทีÉปรับระดบัความสูง-ตํÉาได ้ พนกัพิงควรปรับใหม้ีความสูงและมุมทีÉพอเหมาะ 

-      ขณะนัÉงทาํงาน  ขาควรสอดอยูใ่ตโ้ต๊ะไดอ้ยา่งสะดวกไม่อึดอดั  
-      คอมพิวเตอร์ทีÉมีผูใ้ช้หลายคนควรจดัทีÉวางเทา้  ไวเ้พืÉอให้ผูใ้ช้สามารถปรับระดบัการ วางเท้าให้เหมาะสม  

ตามความตอ้งการ 

 -     จดังานทีÉมีลกัษณะอืÉน ใหค้นทาํงานไดท้าํสลบักบัการทาํงานหนา้จอคอมพิวเตอร์ 

-     ให้คาํแนะนําหรือฝึกอบรม วิธีการบริหารร่างกายทีÉสามารถปฏิบัติได้ในสถานทีÉทาํงาน เพืÉอผ่อนคลาย  
ความเครียดของกลา้มเนืÊอและร่างกาย 

-      ท่าทางการทาํงานทีÉถูกตอ้ง  คือการนัÉงให้ลึกเต็มเกา้อีÊ   ช่วงขาอ่อนดา้นล่างทีÉติดเกา้อีÊควร เหลือช่องขนาดให้
นิÊวมือสอดเขา้ไปได ้  เพืÉอลดแรงกดและเพืÉอให้โลหิตไหลเวียนไดส้ะดวก  การไดย้ึดแขนขา  หรือการได ้
เปลีÉยนท่าทางบา้งขณะทาํงานจะช่วยลดความเครียดของกลา้มเนืÊอของร่างกายได ้
 

ตรวจความปลอดภัยของตะขอ (HOOK) , เสกน (Shackle) , ลวดสลงิ , โซ่ยก , สลงิยกตะขอ (HOOK) 
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- ห่วงตะขอ (Eye) ยึดติดกับ สลิงในแนวดิÉง การใช้งานเกิดการเสียดสีกับส่วนของสลิงจนทาํให้ความโต    
หรือเส้นผ่าศูนยก์ลางของเหล็กทีÉใชท้าํห่วงสึกหรอไป ถา้การสึกหรอนัÊนยงัไม่เกิน řŘ% จากมาตรฐานเดิม  
ถือวา่ยงัไม่ได ้

- ตวัล็อคสลิง (Safety Latches) ชุดล็อคป้องกนัสลิงหลุดจากตะขอตอ้งตรวจสอบให้แน่ใจว่ายงัอยู่ในสภาพทีÉ
ดี  เมืÉอนาํสลิงใส่กบัตะขอแลว้  สปริงตวัลอ็คตอ้งดนักลบัไม่ใหส้ลิงหลุด 

- ทอ้งตะขอ  คือจุดยกวสัดุโดยมีสลิงคลอ้งยกในแนวดิÉง หรือทาํมุมยกจากแนวดิÉงไม่เกินขา้งละ Ŝŝ องศา  
 เมืÉอใชง้านจะเกิดการเสียดสีกบัห่วงโซ่ยก หรือสลิงยก ถา้การสึกหรอนัÊนยงัไม่เกิน řŘ% จากมาตรฐานเดิม  
ถือวา่ยงัอยูใ่นสภาพทีÉดี 

- คอตะขอ (throat) คือส่วนทีÉ มีความแคบสุดของช่องเปิดของตัวตะขอเมืÉอใช้งานไปนานๆ  ส่วนนีÊ              
(throat opening) จะอา้ออก  ถา้ส่วนทีÉอา้ออกนีÊ  ยงัไม่เกิน řŝ% ของความอา้ปกติ  ถือว่าตะขอนีÊ ยงัมีสภาพดี
ใชไ้ด ้

- ตวัตะขอหรือส่วนหนึÉงส่วนใดของตะขอตอ้งไม่มีรอยร้าว 

- ปลายแหลมของตะขอหรือปากตะขอตอ้งไม่บิดตวัไปเกินกวา่ řŘ องศา จากแนวดิÉง เสกน(Shackle) เป็นห่วง
ใส่สลกั  ใชเ้ป็นจุดยดึต่อระหวา่งสลิงหรือโซ่กบัตะขอ  เพืÉอใชใ้นงานยก 

- หา้มใช ้ BOLT  หรือ  SCREW  ใส่แทนสลกัเกลียว (Shackle Pin)  เพราะจะไม่แขง็แรงเพียงพอ 

- หา้มยกโดยสะเก็นเอียงเป็นมุม ซึÉงจะเป็นเหตุใหข้าสะเก็นอา้ถ่างออก 

- อยา่ใชล้วดสลิง หรือสลิงยกสัมผสักบัสลกัเกลียวโดยตรง การเลืÉอนของลวดสลิงจะหมุนสลกัเกลียวคลายตวั
หลุดได ้

 

  ลวดสลงิ (Wire Rope) 

 ลวดสลิง  จะตอ้งมีการตรวจเมืÉอมีการติดตัÊงใช้งานทุกครัÊ ง โดยหัวหน้างานและผูป้ฏิบัติงานสําหรับ
ลวดสลิงทัÊงชนิดวิÉงของรถปัÊ นจัÉน  จะมีการตรวจโดยผูบ้งัคบัเครนก่อนเริÉมปฏิบตัิงานทุกวนั  และมีการตรวจ
ประจาํเดือนโดยฝ่ายความปลอดภยัร่วมกบัหวัหนา้งานทุกเดือน ตามแบบฟอร์มในเอกสารแนบ 

- ทีÉความยาว  Š  เท่าของเส้นผ่าศูนยก์ลาง  ถา้มองเห็นมีเส้นลวดขาดหรือแตกเกิน řŘ % ของเส้นลวดทัÊงหมด
ถือวา่หมดอายใุชง้าน 

- ลวดสลิงทีÉมีแผล ,  หกังอ ,  หรือถูกกดักร่อน  ตอ้งหา้มใชง้าน 

- สําหรับเส้นลวด ถา้พบมีเส้นลวดขาด Ş เส้นใน ř รอบของการตีเกลียว หรือลวดขาด ś เส้นใน ř แสตรนด ์
อยา่งใดอยา่งหนึÉงหรือทัÊงสองอยา่ง  ถือวา่หมดอายใุชง้าน 

- มีรอยการถูกไฟไหม ้ ตอ้งหา้มใช ้

- เมืÉอลวดสลิงเกิดการสึกหรอจนเส้นผ่าศูนยก์ลางเล็กลงกว่า  ş %  จากมาตรฐานเดิม  ห้ามนาํกลบัมาใช้งาน
โซ่ยก  (Chain sling) 
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- หา้มใชโ้ซ่ยก  ทีÉมีรอยแตกร้าว  ตวัโซ่คดงอผิดรูป 
 

 สลงิยก (Wire  Rope  Sling) 

- สลิงยกทีÉมีเส้นลวดขาด  Ş  เส้นใน  ř  รอบของการตีเกลียว (ř rope lay) หรือมีเส้นลวดขาด ś เส้นใน  ř  
แสตรนด ์ ถือวา่หมดอายใุชง้าน 

- สลิงทีÉมีการสึกหรอมากกวา่  ř  ใน  ś  ของเส้นผา่นศูนยก์ลางเดิม  ถือวา่หมดอายกุารใชง้าน 

- การหกังอ  หรือแตกออกเป็นรูปกรงนก  หมดอายใุชง้าน 

- สลิงยกทีÉมีรอยถูกไฟไหม ้ หมดอายกุารใชง้าน 

- สลิงทีÉมีรอยแตกร้าวทีÉปลาย  Fittings  ทัÊงสองขา้ง  หรือมีการกร่อนทีÉลวดสลิง  หา้มใชง้าน 
 

            ความปลอดภัยรถเครน 
 รถเครนทุกคนัรวมทัÊงเครนชนิดอยู่กบัทีÉ จะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบทุก 3 เดือน ตามแบบฟอร์ม ปจ.1 

ของกระทรวงแรงงานและลงนามโดยวิศวกรเครืÉองกล จึงจะอนุญาตใหป้ฏิบตัิงานได ้

- พนกังานควบคุมเครนจะตอ้งปฏิบตัิงานใชเ้ครนและซ่อมบาํรุงตามทีÉผูส้ร้างไดก้าํหนดมาตรฐานไวเ้ท่านัÊน 

- ก่อนใชเ้ครนปฏิบตัิงานของพนกังานแต่ละผลดัจะตอ้งตรวจสอบสภาพของเครนก่อนปฏิบตัิงานทุกวนั 

- พิกดัการยกนํÊาหนกัและมุมของบูมจะตอ้งเป็นไปตามตารางของเครนทีÉผูส้ร้างไดก้าํหนดไว ้

- หา้มซ่อมบาํรุงเครนขณะทีÉเครนกาํลงัทาํงาน 

- ใชส้ัญญาณมาตรฐานสากลเท่านัÊนในการใหส้ัญญาณ 

- ปิดกนับริเวณทีÉเครนหมุนตวั หา้มบุคคลอืÉนเขา้ไปในบริเวณนัÊน 

- หา้มเกาะทีÉตะขอ ของเครนโดยเด็ดขาด 

- มีเครืÉองดบัเพลิงชนิด ABC ŝ กก. เคมีผงติดตัÊงทีÉเครนพร้อมใชไ้ดต้ลอดเวลา 
- กระเดืÉองทีÉตะขอของเครนตอ้งมีและใชไ้ดต้ลอดเวลา เพืÉอป้องกนัสลิงหลุดออกจากตะขอ 

- ตอ้งมีลูกศรชีÊมุมของบูมแสดงองศาตลอดเวลา 

- การปฏิบตัิงานใกลก้บัสายไฟฟ้า ใหป้ฏิบตัิตามบทกาํหนดของประกาศกระทรวงแรงงานโดยเคร่งครัด 

 

ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 

- การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบตัิตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด 

- ควรใชบ้นัไดทีÉผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั (Heavy duty) 

- บนัไดทีÉชาํรุด แตก หกั หา้มใชแ้ละควรติดป้าย “หา้มใชง้าน” 

- หา้มนาํบนัได Ś อนัมามดัต่อกนัเพืÉอใหย้าวขึÊน 
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- บนัไดชนิดตรงเมืÉอพาดใชง้านจุดใดควรมผกูรัดใหแ้ขง็แรงดว้ย 

- อยา่ตัÊงบนัไดบริเวณทีÉลืÉน  
- ตีนบนัไดจะตอ้งตัÊงห่างจากฝาทีÉตัÊงเป็นอตัรา ř ตอ่ Ŝ ของความสูงบนัได 

- ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดทีÉพาดผา่น ś ฟุต 

- บนัไดทีÉใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิÉงกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว-แดง ปิดกัÊนไว ้

- การขึÊนลงบนัไดใหห้นัหนา้เขา้หาบนัได 

- หา้มยกของแบกของขึÊนทางบนัได 

- หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 
 

ความปลอดภัยว่าด้วยนัÉงร้าน  
(ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉอง ความปลอดภยัในการทาํงานก่อสร้างวา่ดว้ยนัÉงร้าน  
ลงวนัทีÉ 30 มิถุนายน 2525) 

- ทาํงานในทีÉสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งทาํนัÉงร้าน 

- นัÉงร้านเสาเรียงเดีÉยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนัÉงร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตามแบบฟอร์มของ
กระทรวงแรงงาน 

- นัÉงร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับนํÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 4 เท่า ของนํÊาหนกัการใชง้าน 

- โครงนัÉงร้านตอ้งมีการยึดโยงคํÊายนั เพืÉอป้องกนัมิให้เซหรือลม้ และในกรณีทีÉตอ้งทาํงานใกลแ้นวสายไฟทีÉ
ไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่น้อยกว่าทีÉกาํหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาทาํการติดตัÊงฉนวนครอบสายไฟ
ชัÉวคราว 

- มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกว่า 90 ซม. และสูงไม่เกิน 1.10 เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงทีÉจะขนถ่ายสิÉงของ 

- ถา้พบนัÉงร้านชาํรุดหา้มใชง้านทนัทีจนกวา่จะไดท้าํการซ่อมแซมแกไ้ขใหส้ภาพดีเหมือนเดิม 

- ถา้มีการทาํงานซอ้นกนั ตอ้งมีสิÉงป้องกนัของตกมิใหเ้ป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบตัิงานอยูข่า้งล่าง  
- การทาํงานอยูบ่นนัÉงร้านสูงเกินกวา่ 4 เมตร ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั 

- ใหป้ฏิบตัิตาม (SOP-SHE-16) การขออนุญาตติดตัÊง รืÊอถอนนัÉงร้าน และความปลอดภยัในการทาํงานนัÉงร้าน 
 

ความปลอดภัยรถยนต์และเครืÉองมือหนักและการจราจร 

- เมืÉอรถจอดตอ้งดึงเบรคมือล็อคลอ้รถทุกครัÊ ง 

- เครืÉองมือหนกัทุกชนิดหา้มโดยสาร 

- หา้มเขา้ไปนัÉงอยูข่า้งล่างใบมีด ลูกลอ้ หรือไปนอนในบุง้กีÌ แทรค หรือส่วนใดของเครืÉองจกัร 

- อุปกรณ์ไฮดรอลิคจะตอ้งเอาลงหมดเมืÉอเครืÉองจกัรจอด เช่น ใบมีด บุง้กีÌ ริปเปอร์ 

- ถา้มีการซ่อมแซมอุปกรณ์ยกไฮดรอลิคของเครืÉองจกัรตอ้งมีเหลก็คํÊายนั (Safety Bar)  กนัตกขณะซ่อมแซม 

- มองหลงัทุกครัÊ งทีÉถอยรถหรือเครืÉองจกัร 
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- ดบัเครืÉองยนตข์ณะเติมนํÊามนัเชืÊอเพลิง 

- ควรมีกระบงัหนา้เมืÉอเติมนํÊากลัÉนแบตเตอรีÉ  หรือขณะต่อสายแบตเตอรีÉ  
- ความเร็วในบริเวณก่อสร้าง 20 กม./ชม. และตอ้งปฏิบตัิตามเครืÉองหมายจราจรอยา่งเคร่งครัด 

 

ป้ายเตือนความปลอดภัย 

- จดัหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณทีÉทาํงานก่อสร้าง  
- ติดป้ายหา้มสูบบุหรีÉบริเวณทีÉเก็บเชืÊอเพลิง เก็บออกซิเจน อะซิเทลีน และหอ้งเก็บสีหรือสารไวไฟ 

 

การปฐมพยาบาล 

- จดัใหม้ีหอ้งปฐมพยาบาล 

- จดัหายาตามทีÉระบุในประกาศกระทรวงแรงงานแจง้ไว ้

- จดัฝึกการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้โดยคดัเลือกพนกังานเขา้มาอบรม 
 

ความปลอดภัยงานขุดขนดิน 

- การขดุดินกรณีทีÉขดุติดกบัทางสาธารณะตอ้งติดต่อเจา้หนา้ทีÉ ทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอชีÊ จุดทีÉจะขดุ 

- ถา้ขดุใกลส้ายไฟใตด้ินจะตอ้งมีป้ายบอก และตดัสะพานไฟ 

- การขดุใกลส้ายไฟใหข้ดุดว้ยมือ เมืÉอตรวจพบแลว้จึงจะเริÉมขดุดว้ยรถแบคโฮ (Backhoe) 

- มีเชือกกัÊนแบ่งเขตทีÉขดุและติดป้ายบอก ในเวลากลางคืนตอ้งติดไฟส่องสวา่งใหเ้ห็นไดช้ดัเจน 

- ถา้ตอ้งขุดลึกถึง Ŝ ฟุต ตอ้งปรับดินให้ราบเป็นมุม Ŝŝ องศา หรือมีผนังกนัดินถล่ม พร้อมทัÊงจดับนัไดไวข้ึÊน
ลงไดโ้ดยสะดวก 

- ถนนทีÉเป็นทางผา่นเขา้-ออกไปขดุดิน จะตอ้งสะอาดและมีแผงกัÊนตลอดเวลา 
- หา้มวางวสัดุไวบ้นปากบ่อทีÉขดุในระยะ Ŝ ฟุต จากปากบ่อ 

- คนงานขดุดินตอ้งสวมหมวกแขง็และรองเทา้พืÊนยางหุม้ส้น 

- มีป้ายติดตัÊง “ระวงัวสัดุหล่นมีคนทาํงานอยูข่า้งล่าง” อยูด่า้นบน 
 

การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล์ 

- เป็นนโยบายบริษทัจะไม่ให้มีการขายยาเสพติดในบริเวณเขตบริษทัฯโดยจะประสานงานกบัตาํรวจทอ้งทีÉ
ตลอดเวลา 

- หา้มขายสุรายาบา้และเครืÉองดืÉมทีÉผสมแอลกอฮอลใ์นเขตของบริษทัฯ โดยเด็ดขาด 

- จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานทีÉมีพฤติกรรมน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติด ถา้ตรวจพบจะเลิก
จา้งทนัที และส่งตวัเขา้รับการรักษา 

- ในกรณีทีÉเกิดอุบตัิเหตุในเขตบริษทัฯ จะตรวจสอบว่าส่วนหนึÉ งมีสาเหตุมาจากยาเสพติดและเครืÉองดืÉมทีÉ มี
แอลกอฮอลผ์สมหรือไม่ 
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              การปฏิบัติงานในทีÉอบัอากาศ                                                                

  คาํจาํกดัความทีÉอบัอากาศหมายความวา่ ทีÉ ซึÉงมีทางเขา้ออกจาํกดัและมีทางระบายอากาศไม่เพียงพอทีÉจะทาํ
ใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยั  เช่น อุโมงค ์ถํÊาบ่อ หลุม ห้องใตด้ิน ห้องนิรภยั ถงั
นํÊามนั ถงัหมกั ถงั ไซโล ท่อ เตา หรือภาชนะอืÉนๆทีÉคลา้ยกนั ใหป้ฏิบตัิตาม (SOP-SHE-14) การปฏิบตัิงานใน
สถานทีÉอบัอากาศ 

 

  ข้อกาํหนดในการปฏิบัติงาน 

ř. ตอ้งตรวจสอบสภาพของงานทุกครัÊ งก่อนการปฏิบตัิงาน เช่น มีสิÉงของเกะกะการทาํงานหรือไม่ 
Ś. ตอ้งวางแผนการปฏิบตัิงานและการป้องกนัอนัตรายทีÉอาจก่อให้เกิดขึÊนจากการทาํงาน 

ś. ตอ้งชีÊแจงและซกัซอ้มหนา้ทีÉความรับผิดชอบและวิธีการปฏิบตัิงานและวิธีการป้องกนัอนัตรายให้เป็นไป
ตามทีÉกาํหนด             

Ŝ. ในสถานทีÉอบัอากาศจะตอ้งมีการตรวจเช็คหรือตรวจวดัปริมาณของออกซิเจนในสถานทีÉทาํงาน 

ŝ. ตอ้งไม่มี ก๊าช ไอ ละอองติดไฟหรือระเบิดได ้

Ş. ตอ้งไม่มีฝุ่ นหรือละอองทีÉติดไฟหรือระเบิดได ้

ş. ตอ้งไม่มีสารเคมีหรือไอของสารเคมีเกินกาํหนด 

Š. การทาํงานในทีÉอบัอากาศเช่น บ่อ หลุม ไซโล เตา และอืÉนๆ อุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉใชต้อ้ง/เป็นแรงดนัตํÉา 

š. สถานทีÉอบัอากาศจะตอ้งมีป้ายเตือนหรือติดไว ้ อนัตรายหา้มเขา้ 
řŘ. ตอ้งจดัเตรียมอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉเหมาะสม ในการทาํงานในทีÉอบัอากาศและตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าให้มี

สภาพสมบูรณ์พร้อมและพร้อมใชง้าน 

řř. ต้องจัดเตรียมเครืÉองดับเพลิงทีÉมีประสิทธิภาพและเพียงพอพร้อมใช้งานทันที เมืÉอมีการทาํงานและ
ก่อใหเ้กิดการลุกไหม ้

řŚ. ตอ้งมีการขออนุญาตและแจง้ใหห้วัหนา้งานทราบก่อนเขา้ทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศ 

řś. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลขณะปฏิบตัิงาน 

řŜ. ตอ้งมีคนอนุญาต ควบคุมและดูแลการปฏิบตัิงานในทีÉอบัอากาศ 

řŝ. ตอ้งปฏิบตัิตามกฎของความปลอดภยัทุกครัÊ งขณะปฏิบตัิงาน 

 

            งานอนัตราย  
  คือ งานทีÉอาจก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตของพนักงานและทรัพยส์ินของบริษทัฯ ซึÉ งตอ้งดาํเนินการ
ขออนุญาตก่อนเขา้ปฏิบตัิงาน ซึÉ งไดก้าํหนดรายละเอียดของการขออนุญาตทาํงานเป็นขัÊนตอน คือ ก่อนเริÉมงาน 
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ระหว่างทาํงาน และสิÊนสุดการทาํงาน ซึÉ งแต่ละขัÊนตอนมีรายละเอียดการปฏิบตัิตามเอกสาร (SOP-SHE-18) การ
ขออนุญาตทาํงาน 

 

6.   เอกสารอ้างองิ 

 -  การรายงาน การสอบสวน ติดตามแกไ้ขอุบตัิเหตุและเหตุการณ์ผิดปกติ   SOP-SHE-12 

 -  การปฏิบตัิงานในสถานทีÉอบัอากาศ       SOP-SHE-14 

 -  การปฏิบตัิงานบนทีÉสูง         SOP-SHE-15 

 -  การขออนุญาตติดตัÊง รืÊ อถอนนัÉงร้าน และความปลอดภยั     SOP-SHE-16 

 -  กฎระเบียบขอ้บงัคบัในการทาํงานสาํหรับผูร้ับเหมา/ผูเ้ยีÉยมชม    SOP-SHE-17 

 -  การขออนุญาตทาํงาน           SOP-SHE-18 
 -  วิธีปฏิบตัิการขบัขีÉรถโฟลค์ลิฟท ์        WI-SHE-06-01 

 -  วิธีปฏิบตัิการจดัเก็บสารเคมี          WI-SHE-06-02 

 -  วิธีปฏิบตัิการจดัเก็บและใชง้านก๊าซแรงดนั       WI-SHE-06-03 

 -  วิธีปฏิบตัิการตรวจสอบการใชง้านปัÊนจัÉนและอุปกรณ์ช่วยยก     WI-SHE-06-04 

 -  วิธีปฏิบตัิการนาํวสัดุ อุปกรณ์ เครืÉองมือ เครืÉองจกัร เขา้ออกพืÊนทีÉ    WI-SHE-06-05 
 

7.  เอกสารบันทึก 

  - 
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Summary of change (สถานะของเอกสารและการเปลีÉยนแปลง) 

 
 

 

 

 
 

Revision 
 

Effective date 
 

บนัทึกการแกไ้ข 
 

DC LOG ผูร้ับผิดชอบ 
  หนา้ รายละเอียดการแกไ้ข No.  

00 25/07/2020 -  จดัทาํเอกสารใหม่ DAR163/63 SHE 

      

      

      

      

      

      

      

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 39 
แผนงานด้านอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการทำงาน ประจำปี 2567 
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1 OH&S Management  

2 Safety Inspection

3 Emergency Response Preparedness

 

ตรวจสอบความปลอดภัยประจ าวนั

SHE/EN1 ครัง้/เดอืน2.7 ตรวจสอบลฟิทข์นสง่

ทบทวนเอกสารทีจั่ดท าเอกสารในระบบมาตรฐาน

SHE

 -

 -

ตรวจสอบความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า

2.8 ตรวจสอบอาคารควบคมุ
หน่วยงานภายนอก/

SHE/EN
1 ครัง้/ปี

การฝึกซอ้มดับเพลงิและอพยพหนีไฟ3.9

1.1 SHE

Management Review  - SHE

แผนงานดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยัในการท างาน

Occupational Health and Safety Master Plan 2024

03/01/2567

Update :

ทบทวนความสอดคลอ้งกับกฏหมายและขอ้ก าหนด ทกุเดอืน

ทกุหน่วยงาน1 ครัง้/ปี

หน่วยงานภายนอก/

MM/SHE/EN
1 ครัง้/ปี

ตรวจสอบ Fire Pump3.7 ทกุสปัดาห์ MM/SHE/EN

3.8 ตรวจสอบ Fire Pump ประจ าปี

ตรวจสอบระบบไฟฟ้าส ารองฉุกเฉนิ (Emergency Light)3.5 ทกุเดอืน SHE/EE

3.6 ตรวจสอบระบบ Fire Alarm /Smoke Detector ทกุเดอืน SHE/EE

ตรวจสอบถังดับเพลงิ/ตรวจสอบตูส้ายฉีดน ้าดับเพลงิ/

อปุกรณ์ดับเพลงิ/ชดุผจญเพลงิ
3.3 ทกุเดอืน SHE

ตรวจสอบไฟทางออก (Exit fire)3.4 ทกุเดอืน SHE/EE

ทบทวนแผนป้องกันและระงับอัคคภัีย3.1 1 ครัง้/ปี SHE

ทบทวน Emergency Layout3.2 1 ครัง้/ปี SHE

2.5 1 ครัง้/ปี SHE/EE

ตรวจสอบปั้นจ่ันชนดิอยูก่ับที่2.6
ตามกฎหมาย

ก าหนด
SHE/EN

2.2 1 ครัง้/เดอืน Safety Committee

ตรวจความปลอดภัยพืน้ทีก่ารท างานของผูรั้บเหมา2.4
เมือ่มผีูรั้บเหมา

เขา้มาท างาน

SHE/ 

เจา้ของงาน

ตรวจความปลอดภัยโดยคปอ.

2.1 ทกุวนั SHE

1.3
ทบทวนการประเมนิความเสีย่งและขึน้ทะเบยีนอันตรายตา่งๆ

 ประจ าปี
ทกุหน่วยงาน

 Surveillance  Audit ISO 45001:2018, 14001:2015 

ครัง้ที2่
1.4  -

1.5

1.2 SHE

หมายเหตุ

Remark

2024

Nov DecMar Jul AugApr
ล าดบั

Item

เป้าหมาย

Target

ผูร้บัผดิชอบ

Person In Charge
May Jun Oct

กจิกรรม/โครงการ

Activities/ Project
Jan Feb Sep
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หมายเหตุ

Remark

2024

Nov DecMar Jul AugApr
ล าดบั

Item

เป้าหมาย

Target

ผูร้บัผดิชอบ

Person In Charge
May Jun Oct

กจิกรรม/โครงการ

Activities/ Project
Jan Feb Sep

4 Training Plan

  

5 Promotion Activity  

6 Occupational and Health 

7 Environmental and Workplace 

ทกุหน่วยงาน

1 ครัง้/ปี

1 ครัง้/ปี

การฝึกซอ้มดับเพลงิและอพยพหนีไฟ (บา้นพักพนักงาน)3.11

หน่วยงานทีใ่ช ้

สารเคม/ีSHE
1 ครัง้/ปีการฝึกซอ้มแผนป้องกันและระงับเหตสุารเคมร่ัีวไหล3.12

ผูพั้กอาศัยบา้นพักฯ

6.2
จัดท าสมดุสขุภาพประจ าตัวพนักงานทีท่ างานในปัจจัย

เสีย่งตามแบบทีก่ฏหมายก าหนด

การฝึกซอ้มดับเพลงิและอพยพหนีไฟ (กะกลางคนื)

การฝึกซอ้มดับเพลงิและอพยพหนีไฟ

3.10

3.9 ทกุหน่วยงาน1 ครัง้/ปี

ตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน (แสง เสยีง ความรอ้น)7.1 2 ครัง้/ปี
SHE/หน่วยตรวจวดั

ภายนอก

โครงการอนุรักษ์การไดย้นิ /ตรวจวดัเสยีงและเฝ้าระวงั5.4
ด าเนนิการสอด

คลอ้งกับกฏหมาย

Hearing 

Conversation Team

ด าเนนิการสอด

คลอ้งกับกฏหมาย

หน่วยงานภายนอก/

HR/SHE

รายงานสถติกิารท างาน/สถติอิบุัตเิหตุ6.3 ทกุสปัดาห์ SHE

ตรวจสขุภาพพนักงานประจ าปี6.1 1 ครัง้/ปี
หน่วยงานภายนอก/

HR/SHE

OH&S Information Board/สือ่ประชาสมัพันธค์วามปลอดภัย5.2 1 ครัง้/เดอืน SHE

ศกึษาดงูานดา้นความปลอดภัยนอกสถานที่5.3 1 ครัง้/ปี SHE

อบรมการสรา้งจติส านกึดา้นความปลอดภัยใหก้ับพนักงาน 

ประจ าปีรว่มกับระบบมาตรฐานอืน่ๆ
4.10 1 ครัง้/ปี

SHE/HR/SDC

OJT ความปลอดภัยในการท างานพรอ้มใหค้ าปรกึษาดา้น

ความปลอดภัย
5.1 ฤดกูาลละ 1 ครัง้ SHE

อบรมเกีย่วกับการท างานในพืน้ทีอ่ับอากาศ4.8 2 ครัง้/ปี SHE/HR

อบรม 4 ผูเ้กีย่วกับการใชเ้ครน4.9 2 ครัง้/ปี EN/SHE/HR

อบรมปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติ 1 ครัง้/ปี
หน่วยงานภายนอก/

SHE/HR
4.7

การใชโ้ฟรค์ลฟิทอ์ยา่งปลอดภัย4.6 2 ครัง้/ปี SHE/HR/MN  

เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับหัวหนา้งาน4.4 1 ครัง้/ปี SHE/HR

อบรมการดับเพลงิขัน้ตน้/อพยพหนีไฟ4.5 1 ครัง้/ปี
SHE/HR

หน่วยงานราชการ

ความปลอดภัยในการท างานส าหรับผูรั้บเหมา4.2
เมือ่มผีูรั้บเหมา

เขา้มาท างาน
SHE/เจา้ของงาน

เจา้หนา้ทีค่วามปลอดภัยในการท างานระดับบรหิาร4.3 1 ครัง้/ปี SHE/HR

การฝึกซอ้มแผนป้องกันและระงับเหตกุรณีกา๊ซ (LPG) ร่ัวไหล3.13 1 ครัง้/ปี PC/SHE

ความปลอดภัยในการท างานส าหรับพนักงานใหม่4.1 เมือ่มเีขา้ใหม่ HR/SHE
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หมายเหตุ

Remark

2024

Nov DecMar Jul AugApr
ล าดบั

Item

เป้าหมาย

Target

ผูร้บัผดิชอบ

Person In Charge
May Jun Oct

กจิกรรม/โครงการ

Activities/ Project
Jan Feb Sep

8 Report and Meeting   

 

 

 

 

9   

7.2 2 ครัง้/ปี
SHE/หน่วยตรวจวดั

ภายนอก

8.2

ทกุครัง้ทีเ่กดิเหตุ

1 ครัง้/เดอืน

รายงานสอบสวนการเกดิอบุัตเิหตและอบุัตกิารณ์

ประชมุคณะกรรมการความปลอดภัยฯ

ตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน (ความเขม้ขน้สารเคม)ี

EN/SHE

1 ครัง้/เดอืน

SHE/ คปอ/ผูท้ี่

เกีย่วขอ้ง

Safety Committee

SHE

8.4 รายงานจปว.เสนอสวสัดกิารและแรงงานจังหวดั 2 ครัง้/ปี SHE

8.1

8.3 รายงานการประชมุคณะกรรมการความปลอดภัยฯ

8.14 รายงานผลการฝึกซอ้มแผนระงับเหตแุกส๊ร่ัวไหล 1 ครัง้/ปี SHE

9.2 มกีารชีบ้ง่การประเมนิความเสีย่งในขัน้ตอนของการท างาน
1 ครัง้/ปี,ทกุครัง้ที่

เกดิเหตุ
SHE

9.3
อบรมสรา้งความตระหนักถงึความปลอดภัยในการท างาน

เฉพาะดา้น
1 ครัง้/ปี SHE

Activity Key Performance Indicator (KPI)

9.1 มกีารส ารวจ ตรวจสอบความปลอดภัยในสถานทีท่ างาน 1 ครัง้/เดอืน SHE

รายงานผลการตรวจสอบอาคารควบคมุ8.10 1 ครัง้/ปี

รายงานผลการตรวจสขุภาพของลกูจา้งทีท่ างานเกีย่วกับ

สารเคมอีันตราย (สอ.4)
8.17 1 ครัง้/ปี SHE

รายงานอบุัตเิหตกุรณีลกูจา้งไดรั้บบาดเจ็บจากการ

ปฏบิัตงิานโดยใชก้องทนุเงนิทดแทน
8.18 ทกุครัง้ทีเ่กดิเหตุ SHE/HR

ประชมุแผนกความปลอดภัยประจ าเดอืน8.19

รายงานผลการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน  (แสง 

เสยีง ความรอ้น)
8.15 2 ครัง้/ปี SHE

1 ครัง้/เดอืน SHE

แจง้รายละเอยีดของสารเคมอีันตราย (สอ. 1)8.16 1 ครัง้/ปี SHE

8.12 รายงานผลการฝึกซอ้มดับเพลงิและอพยพหนีไฟ 1 ครัง้/ปี SHE

รายงานผลการฝึกซอ้มแผนระงับเหตสุารเคมร่ัีวไหล8.13 1 ครัง้/ปี SHE

รายงานผลการตรวจสอบอปุกรณ์ระบบระงับเหตฉุุกเฉนิ8.11 SHEทกุเดอืน

รายงานผลตรวจสอบปั้นจ่ันชนดิอยูก่ับที่8.8
ตามกฎหมาย

ก าหนด
EN/SHE

รายงานผลตรวจสอบลฟิทข์นสง่8.9 ทกุเดอืน EN/SHE

8.7 รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัยของระบบไฟฟ้า 1 ครัง้/ปี EE/SHE

รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัยโดยหัวหนา้งาน8.5 1 ครัง้/สปัดาห์ ทกุหน่วยงาน

1 ครัง้/สปัดาห์รายงานผลการตรวจสอบความปลอดภัยประจ าวนั8.6 SHE

ตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน (แสง เสยีง ความรอ้น)7.1 2 ครัง้/ปี
SHE/หน่วยตรวจวดั

ภายนอก
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หมายเหตุ

Remark

2024

Nov DecMar Jul AugApr
ล าดบั

Item

เป้าหมาย

Target

ผูร้บัผดิชอบ

Person In Charge
May Jun Oct

กจิกรรม/โครงการ

Activities/ Project
Jan Feb Sep

*** Plan 

*** Action

ผูจ้ดัท  ำ.............................................................................. ผูต้รวจสอบ  .....................................................................
หวัหนำ้แผนก/หน่วย........................................................ ผูจ้ดักำรฝ่ำย........................................................
วนัท่ี ............../........................./............... วนัท่ี........../....................../......................

1 ครัง้/เดอืน SHE

9.17 เขา้พบปะชมุชนเพือ่รับฟังความคดิเห็น เดอืนละ 1 ครัง้

9.15 จัดท าเอกสารใหค้รบถว้นตามทีร่ะบบมาตรฐานก าหนด
ทกุครัง้ทีม่กีาร

อัพเดต
SHE

9.18
ควบคมุคณุภาพดา้นสิง่แวดลอ้ม ไมใ่หเ้กดิผลกระทบกับ

ชมุชน
1 ครัง้/เดอืน SHE

9.16
ด าเนนิการรวบรวมขอ้รอ้งเรยีนจากกลอ่งรับเรือ่งรอ้งเรยีน 

จ านวน 13 กลอ่ง โดยท าการรวบรวมเดอืนละ 1 ครัง้

9.13
กจิกรรมการเดนิตรวจสภาพแวดลอ้มในโรงงานรว่มกับทมีค

ปอ ประจ าเดอืน
1 ครัง้/เดอืน SHE

1 ครัง้/เดอืน SHE

9.14 มกีารส ารวจตรวจสอบกจิกรรมดา้นสิง่แวดลอ้ม 1 ครัง้/เดอืน SHE

เดอืนละครัง้ SHE

9.10 จัดท าเอกสาร/แผน่พับ รณรงคด์า้นสิง่แวดลอ้ม

9.12 กจิกรรมรณรงค ์ดา้นสิง่แวดลอ้ม 6 ครัง้/ปี SHE

9.8
ปลกูจติส านกึดา้นสิง่แวดลอ้ม โดยการเสรมิหัวขอ้/ประเด็น

ดา้นสิง่แวดลอ้ม
1 ครัง้/ปี SHE

9.11 จัดท าสือ่วดีทัีศน/์จัดอบรม การรณรงคด์า้นสิง่แวดลอ้ม เมือ่มพีนักงานใหม่ SHE

9.9 จัดท าวารสารทพิยน์วิส ์ประชาสมัพันธก์จิกรรมของโรงงาน

9.6
ปฏบิัตติามขอ้ก าหนดของกฎหมายและขอ้ก าหนดระบบ

มาตรฐาน
3 เดอืน/ครัง้ SHE

1 ครัง้/ปี SHE

9.7
การคัดแยกและการทิง้ขยะใหถ้กูประเภทจากการใชง้านของ

แผนกทีจ่ะสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มของโรงงาน

ทกุครัง้ทีม่กีารทิง้

ขยะ
SHE

9.4
จัดหาขอ้มลูขา่วสารดา้นความปลอดภัยเพือ่แจง้ใหพ้นักงาน

ทราบ
1 ครัง้/เดอืน SHE

9.5
การออกกฎระเบยีบใหพ้นักงานสวมใส ่PPE และตรวจสอบ

การสวมใส ่PPE
1 ครัง้/ปี SHE
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เอกสารแนบที่ 40 
ผลตรวจสุขภาพพนักงานประจำปี 2566 
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เอกสารแนบที่ 41  
ผลการตรวจสุขภาพของพนักงานใหม่ก่อนเริ่มงาน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 42 
เอกสารบันทึกสถิติอุบัติเหตุจากการทำงาน และสถิติอุบัติเหตุย้อนหลัง 3 ป ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทกึสถติกิารเกดิอบุตัเิหตุทีŕเกดิขึ Ŗน แยกตามเดอืน

บนัทกึสถติกิารเกดิอบุตัเิหตุทีŕเกดิขึ Ŗน แยกตามแผนก



บนัทกึสถติกิารเกดิอบุตัเิหตทุีŕเกดิขึ Ŗน แยกตามอวยัวะของรา่งกาย

-นิÊวเทา้ 1 Case
-เท ้า 1 Case
-เปลือกตา 1 Case
-แขน 1 Case
-ศีรษะ 1 Case
- นิÊวมือ 2 Case 
รวม 7 Case

อบุติัเหตฤุดซู่อม

-รวม 0 Case
อบุติัเหตุฤดลูะลาย

-ตา ใบหน้า ระบบหายใจ  1 Case
-หัวเข่า 1 Case
รวม 2 Case

อบุติัเหตุฤดหีูบ

บนัทกึสถติอิบุตัเิหตุทีŕเกดิขึ Ŗน

ฤดูหีบอ้อย
22%

ฤดูละลาย
0%

ฤดูซ่อม
78%

อบัุติเหตุจากการท างานแยกตามฤดู
ฤดูหีบอ้อย ฤดูละลาย ฤดูซ่อม

พนกังานประจÎา
22%

พนกังานชัÉวคราว
67%

อืÉนๆ(นกัศึกษา
ฝึกงาน,ผูร้บัเหมา

,ทรพัย์สิน
เสียหาย)

11%

แยกประเภทผู้ทีÉเกิดอุบัติเหตุ
พนกังานประจÎา

พนกังานชัÉวคราว

ไม่หยุดงาน
33%

หยุดงานไม่เกิน 3 วนั
22%หยุดงานเกิน 3 วนั

45%

การหยุดงานหลังได้รับอุบัติเหตุจากการท างาน
ไม่หยุดงาน หยุดงานไม่เกิน 3 วนั หยุดงานเกิน 3 วนั



สาเหตุของการเกดิอุบตัเิหตุ

สิŕงทีŕทŃาใหป้ระสบอนัตราย เสยีชวีติ หยุดงานเกนิ วนั หยุดงานไม่เกนิ วนั ไม่หยุดงาน รวม

ตกจากทีŕสงู/พื Ŗนทีŕตา่งระดบั
ของหล่นทบั

นŃ Ŗารอ้น/ความรอ้นจากประกายไฟ/
ความรอ้น

ไฟฟ้า
สิŕงมพีษิ  สารเคมี

เศษวตัถุตก/กระเด็นใส่/ทิŕมแทง
ถูกของมีคมบาด/เฉือน 1 1

วตัถหุรอืสิŕงของกระแทก/หนีบ/ดึง 4 2 6
ท่าทางการทŃางานไม่เหมาะสม

สภาวะฉุกเฉิน
ตกหลุม/บ่อ/ท่อ 

ลืŕน/ลม้/กา้วพลาด 1 1
ของเหลว/สารเคมมีกระเดน็ใส่ 1 1

รวม 3 2 2 9

THANK YOU



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 43 
เอกสารการตรวจสอบระบบดับเพลิงของโครงการ 
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เอกสารแนบที่ 44 
คู่มือการควบคุมการเดินระบบดับเพลิง 
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เอกสารแนบที่ 45 
ระเบียบปฏิบัติ เรื่อง การเตรียมความพร้อมและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
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เอกสารแนบที่ 46  
รายงานการฝึกซ้อมอพยพหนีไฟประจำปี 2566 
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