
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-23 

แบบบันทึกปริมาณยานพาหนะท่ีเขา-ออกโรงไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



























 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-24 

เอกสารการตรวจสอบสภาพรถขนสงสารเคมีและรถขนสงกากของเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-25 

เอกสารจัดตั้งคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข-26 
เอกสารการประชุมคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลอมในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 คุณกลม ปรังฤทธิ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

3 กลา้ดนยั หาหาญ แทนคุณวิษณุเดช กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

4 คุณนนทกร เชื"อเอี#ยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณนพฤทธิ พกุเพชร กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

7 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ1.1 Covid-19 ใหดู้แลรักษาสุขภาพตวัเอง

1.2 มาตรการ Safety Eyesเพื#อช่วยเสริมสร้างการสื#อสารที#ดีภายในองคก์รและใหท้าง

หน่วยงาน 

1.3 เคสขอ Safety scaffolding ใหทุ้กท่านมีความตระหนกัเรื#องขง safety ดูแลความ

ปลอดภยั

1.4 ความปลอดภยัของเครื#องจกัรขณะเดินเครื#องถา้เจอปัญหารีบแจง้ผูเ้กี#ยวขอ้ง เพื#อ

หาทางปรับปรุง

 3.2 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ตั"งแต่ 1-31 มกราคม 2567

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

ครั!งที" 1/2567 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั
สถานที"ประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัที"ประชุม : เวลา 

05/02/2567 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั!งที"ผ่านมา

3

รายละเอียดของการประชุม 

1 เรื"องประธานแจ้งให้ทราบ

2

รับรองการประชุมเดือนธนัวาคม 2566

3.3 จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561 ถึง 31 

ธนัวาคม 2566  คือ 2,040 วนั  โดยมีเป้าหมายที#ตั"ง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

3.4 จาํนวนชั#วโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561-31 ธนัวาคม 2566 คือ 702,948 ชั#วโมง ( พนกังาน 360,643 และพนกังาน

ผูร้ับเหมาประจาํ  342,305 ชั#วโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจาํเดือน

 3.1 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ในเดือนมกราคม 2567
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

ทุกท่าน 22 ม.ค. 2567 

Shift Leader 25-27 ม.ค. 2567

ทุกท่าน 29-30 ม.ค. 2567

SHE 30 ม.ค.2567 

ทุกท่าน 2 ก.พ.2567

ทุกท่าน 15 ก.พ.2567

ทุกท่าน 12 ก.พ.2567

OPT&SHE 20-23 ก.พ.2567

ทุกท่าน 19 ก.พ. 2567

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ
ทุกท่าน แจง้ความคืบหนา้

ในการปรุมเดือน

 ก.พ.

กจิกรรม SHE ในเดือนมกราคม 2567 

5.1 หลกัสูตรความปลอดภยัในการทาํงานกบัไฟฟ้า  (Inhouse)  จาํนวน 22 ราย

7.1 ในเดือนมกราคม 2567 การทาํ BBS ครบถว้นตาม  KPI ที#กาํหนดไว้

  - EIA  Jul-Dec 2023     - สอ.1,สอ.3                      - รสส.1-3

 -  จผส.1                      - ซ้อมและอพยพหนีไฟ       -  วอ.อก.7      - จปว.  

6.5 ESMS training (Refresh) ของ  Gulf Group  มี  9 เรื#องหลกัใน ESMS  รวมถึงฉบบั

ใหม่  ตารางอบรมกาํหนดเรียบร้อย ของ GNC คือ รุ่นที# 4  วนัที# 19 กุมภาพนัธ์  2567

วาระติดตามจากการประชุมครั!งก่อน ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 4

 SHE Plan ในเดือนกมุภาพนัธ์ 2567

6.3 Working at height ( Out site Training)  

ไม่มีวาระติดตามจากการประชุมครั" งก่อน

6.2 ESMS sharing Plan  โดยกาํหนดหวัขอ้ใหแ้ต่ละคนไปศึกษา ESMS (กาํหนดโดย 

SHE) เพื#อนาํอบรม และ Coaching ภายใน ( คนละ 1 ชม)

5.3 Surveillance  1st  ISO45001 วนัที# 29-30 มกราคม 2567

5.4 ส่งรายงานราชการ

5.2 อบรม Advance Fire Fighting ( K.Ammarit, K, Teerapong)

7.2 จาํนวน Warn ที#จะตอ้งมีการติดตาม เรื#อง Corrective Action ติดตามใหผู้ท้ี#เขียน

รายงาน Warn  ออกรายงายเพื#อการปรับปรุงแกไ้ข (CAF) โดยมีการอบรม วีธีการทาํ

รายงานในระบบ BBS โปรแกรมใหก้บัพนกังานแลว้ จาํนวน Warn Report มีทั"งหมด  

18 รายงาน เขียน CAF  4 รายงาน

6.1 Safety Moment sharing ( กาํหนดตารางโดย SHE) ทุกคนวนไปเรื#อย

5

6

7

6.4 Process Safety Management (PSM) ที# มหาวิทยาลยับูรพา) 

 ( Ratree, Teerapong, Chaiwat)

ผลการดาํเนินการเรื"อง BBS เดือนมกราคม 2567

Page 2 of 3



ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ
ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ
ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

SHE 29 ก.พ.2567

SHE มี.ค.2567

11 Energy 

Committee

27 ก.พ.2567

แจง้เพื#อทราบ NA

ข้อมูลข่าวสารจากการประชุม Safety Committee ของ SHE management Team

(นายกมล ปรังฤทธิ )
……………………………………………..

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………..

ไม่มีกฎหมายใหม่

เรื"องเสนอในที"ประชุม12

8

เลขานุการ

ไม่มีเรื#องเสนอแนะเพิ#มเติม

กฎหมายใหม่ประจาํเดือนมกราคม 2567

8.1 Outage period ทุกครั" งตอ้งแจง้ SHE management และขอ SHE team support  ได้

9

ชี"แจงเกี#ยวกบัแผนการดาํเนินงานอนุรักษพ์ลงังาน เดือนมกราคม 2566  

โดยกาํหนดแผนงาน External Audit วนัที# 27 กุมภาพนัธ์ 2567 เป็นการ On Site 

8.2 วงัตาผิน จะเป็น Lead ในเรื#องของ CCTV Invisible โดยจะเป็นโรง Pilot แต่จะขอ

ตวัแทนของแต่ละโรง เพื#อร่วมประชุม และช่วย Project นี" จะมีเชิญ Invite meeting 

team  ( Hard Disk capacity, Spec ของกลอ้ง , Back up กี#วนั)

8.3 I-REC เป็น Trend  ใหม่ที#ธุรกิจต่างๆ ตอ้งการ และขอใหส้ื#อสารความรู้ดงักล่าว ให้

  ( ทีม ESG ทาํสื#อประชาสัมพนัธ์ หรืออบรมเพิ#มเติม)  Safety Culture action plan ให้

8.4 การจดัอบรมในหลกัสูตรที#เกี#ยวขอ้งกบักฎหมาย ผูบ้ริหาร ตอ้งการใหข้ึ"นทะเบียน

ทาบทาม safety ของแต่ละโรงงาน (สามารถอบรมได้ หลกัสูตรตามที#กฎหมายกาํหนด

แต่ตอ้งไปขึ"นทะเบียน)

8.5 การจดัอบรมในหลกัสูตรที#เกี#ยวขอ้งกบักฎหมาย ผูบ้ริหาร ตอ้งการใหข้ึ"นทะเบียน

ทาบทาม safety ของแต่ละโรงงาน (สามารถอบรมได้ หลกัสูตรตามที#กฎหมาย

กาํหนด แต่ตอ้งไปขึ"นทะเบียน)

8.7 Stakeholder Engagement ที#มีการ Update แลว้ ใหแ้จง้กลบัมายงั ESG

8.6 สมคัร ESG project --> Zero Accident ไดส้มคัรเรียบร้อยแลว้

10

แจง้เพื#อทราบ NA

7.3  BBS Award กาํหนดมอบรางวลัใหก้บัผูท้ี#เขียนรายงาน Like หรือ Warn มากที#สุด

ในเป็นรายไตรมาส โดยจะมอบรางวลัไตรมาส 1 ในตน้เดือนเมษายน 2567

การจดัการขยะในเดือนมกราคม 2567

10.2 รายการ Waste อื#นที#จดัเก็บในอาคารเก็บ Waste ตอ้งรอสัญญาใหม่ ที#จะออกใน

เดือนมีนาคม 2567

10.1 มีแผนงานส่งกาํจดันํ"ามนัใชแ้ลว้จากงาน Outage ในเดือนกุมภาพนัธ์ 2567 จาํนวน

 16,000 ลิตร
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ผูร้ับผิดชชอบ กําําหหนดเเสร็จรายละเอียดดขอองกการประชุม

ททุกกทท่าานน

11

(นายกมล ปรังฤทธิ )
……………………………………………..

ประธานคคณะกรรมกการ ฯ

**** ปิปปดประชุม ****

(นางงสาาวราตรรี สสีีทาเลิศ)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12

8

เลขขานุกการ

99

10

7.3  BBS Award กกาําหหนนดดมมออบบรราางงววลัลใหหก้กบับผผูท้ที##เเขขียยนนรราายยงงาานน Liikke หหรรืออ Warn มมาากกทที#สสุดด

ในเป็ปปนรายไตตรมาส โดยจจะมอบราางวลัไตรมาส 1 ในตน้เดืออนเมมษายนน 22556677

NAแจง้เพืื##อททราบเรื"องเสนอใอ นทีี""ปประชุม

ไม่มีเรื#องเเสนนออแนะเพิ#มเติิม

27 กก.พ.2567Energy 

Committee

ชี"แจงเกี#ยวกับับแผนกการดดําํเนนิินงาานอนุรรักษพ์ลงังงาน เดือนมกราคคม 2566  

โดยกกาํหนดแผนงาน External Audit วนัทีี## 27  กกุมมภาพนัธธ์ 2567 เป็ปปปนกการ On Site 

มี..ค.25677SHEE

กกาารจดัดการรขยะใในเดือนมกราคคม 2567

100.22  รายการ Waste อื#นที#จดัเก็บใในอาคารเเก็บ Waste ต้อ้งรออสัญญาาใหม่ ที#จะะอออกใน

เดือนนมีนาคม 2567

100.1  มีแผนงานส่่งกาํจดันํ"ามนัใใชแ้แลว้จากงาน Outage ในเดดืออนกกุมภาพพนัธ์ 2567 จจาํนวน

 16,,000 ลิิตร
29 กก.พ.2567SHEE

NAแจง้เพื##อททราบ
ไไม่มีกฎหมายใหม่
กกฎหหมมาายยใยย หหมม่ปปรระะจจําําเเดดืืออนนมมกกรราาคคมม 22556677

แแจจง้งเเพพืื#ออททรราาบบททุกกทท่าานน

ข้้อมูลข่าวสาารจจากการประชุม Safety Committee ของ SHE management Team

88.1 Outagge period ทุกคครั" งงตตอ้งแจจง้ SHE management และขอ SHE team support  ไดด้
88.22  วงัตตาผินน จะะเป็ปปปน Lead ใในเรืื#องงของ CCTV Invisible โโดดยจะะเป็ปปปนโโรง Pilot แแตต่จะะขอ

ตวัแแทนขอองแแตต่ละโรง เพื#อร่วมปรระชุม แลละช่วย Project นี" จะมมีเชิญ Invite meeting 

team  (( Hard Disk capacity,, Spec  ของกลอ้ง ,, Back up กี#ว ันั))

88.3 I-REC เเป็ปปปนน Trend   ใหหมม่ทที#ธธุรรกกิิจจตต่าางงๆๆ ตตอ้องงกกาารร แแลละะขขออใหหส้สื#ออสสาารรคคววาามมรรู้ดดงังกกลล่าาวว ใหห้

  ( ทีีม ESG ทาํสืื#อประชาสััมพันัธ์ หรืออบรมเพิิ##มเติิม)  Safety Culture action plan ใให้

88.4 กการจดัอบรมในหลกัสสูตรที#เกี#ยวขอ้งกับักฎหมาย ผู ้บ้ริิหาร ตอ้งกการใหห้ข้ึึ"นทะเบียน

ททาบบทาม safety ของแต่ลละโรงงาน (สสามารถอบบรรมได้ หหลกัสูตตรรตามมทีี##กฎหมายยกกําํหนด

แต่ตอ้งไปขึ"นทะเบียน)

88.5 กกาารรจดัดออบบรรมมใในนหหลลกักสสููตตรรทที#เเกกี#ยยววขอ้องงกกบับกกฎฎหหมมาายย ผผูู ้บ้บรริหหาารร ตตอ้องงกกาารรใใหห้ข้ึึ"นนททะะเเบบียยนน

ททาบบทาม safety ของแต่่ลละะโโรงงาน (สสามารถอบรมไไดด้้ หลักัสูตตรตามที#กฎหมาย

กกาํหหนด แต่ตอ้งงไปขึ""นทะเบีียน))

88.7 Stakeholder Engagement ทที#มมีกกาารร Update แแลลว้ว ใหหแ้แจจง้งกกลลบับมมาายยงัง ESG

88.66 สมคัร ESG project --> Zero Accident ไไดส้มคัครรเรียบร้อยแลลว้ว แจง้งเพืื#อทราบทุกท่าน

แแจง้งเเพพืื#ออททรราาบบททุุกกทท่าานน

แจง้งเพืื#อทราบทุกท่าน

แแจจง้งเเพพืื#ออททรราาบบททุกกทท่าานน

แจง้งเพืื#อทราบทุุกท่าน
แจง้งเพืื##อทราบทุกท่าน
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1 คุณกลม ปรังฤทธิ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

3 คุณวิษณุเดช ทาหวา่งกนั กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

4 คุณนนทกร เชื"อเอี#ยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณนพฤทธิ พกุเพชร กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

7 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน ทั"งปี 
จาํนวน 4 คน 12 ก.พ.2567

ทุกท่าน 19 ก.พ.2567

5 กจิกรรม SHE ในเดือนกมุภาพนัธ์ 2567

5.1 Safety Moment sharing ( กาํหนดตารางโดย SHE) ทุกคนวนไปเรื#อยตามตาราง

 NA

 3.2 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ตั"งแต่ 1 มกราคม - 4 มีนาคม 2567

วาระติดตามจากการประชุมครั!งก่อน ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

4

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

ครั!งที" 2/2567 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จํากดั
สถานที"ประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัที"ประชุม : เวลา 

04/03/2567 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั!งที"ผ่านมา

3

ไม่มีวาระติดตามจากการประชุมครั" งก่อน

รายละเอียดของการประชุม 

5.3 Refresh ESMS training by SHE Team management   

5.2 Working at height ( Out site Training) 

1 เรื"องประธานแจ้งให้ทราบ

2

รับรองการประชุมเดือนมกราคม 2567

3.3 จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561- 31 

มกราคม 2567  คือ 2,073  วนั  โดยมีเป้าหมายที#ตั"ง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

3.4 จาํนวนชั#วโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561-31 มกราคม  2567  คือ 713,929  ชั#วโมง ( พนกังาน 367,088)  และพนกังาน

ผูร้ับเหมาประจาํ  346,841 ชั#วโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจาํเดือน

 3.1 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ในเดือนกุมภาพนัธ์ 2567
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

3 ท่าน 20-23  ก.พ.2567

4 ท่าน 27 ก.พ. -1 มี.ค.

ทุกท่าน 29 ก.พ.2567

20 ท่าน 5-6 มี.ค. 2567

3 ท่าน 5 มี.ค. 2567

4 ท่าน 7-8 มี.ค. 2567

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

5

7

8

5.6  EIA Committee Meeting 1#2024  and site visit by ผอ.สมเกียรติ สุสัณพลูทอง 

ทรัพยกรสิ#งแวดลอ้มปราจีนบุรี

5.5 Confined space Training 

5.4 Process Safety Management (PSM) ที# มหาวิทยาลยับูรพา) 

 (Ratree, Teerapong, Chaiwat)

6.4 การทาํแนวกนัไฟ รอบโงไฟฟ้าในระยะ 10 เมตร

SHE KPI 2024  มีบางหัวข้อที"เปลี"ยนแปลงเกณฑ์การประเมิน จากปี 2566 โดยปรับ

ให้ท้าทายขึ!น รายละเอยีดตามกรอบสีแดง

ข้อมูลข่าวสารจากการประชุม Safety Committee ของ SHE management Team

 SHE Plan ในเดือนมีนาคม 2567

6.3  HAZOP training (MNT and SHE) 

6.2 อบรม Occupational Disease  training (New Comer 3 persons)

6.1 อบรม 4 ผูส้าํหรับผูท้ี# Operate Crane ชนิดอยูก่บัที# จาํนวน 20 ท่าน

6
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ NA

9.1 ในเดือนกุมภาพนัธ์ 2567 การทาํ BBS ครบถว้นตาม KPI ที#กาํหนดไว้

9.2 BBS Award กาํหนดมอบรางวลัใหก้บัผูท้ี#เขียนรายงาน Like หรือ Warn มากที#สุด

ในเป็นรายไตรมาส โดยจะมอบรางวลัไตรมาส 1 ในตน้เดือนเมษายน 2567

(นายกมล ปรังฤทธิ )
……………………………………………..

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………..

ไม่มีกฎหมายใหม่
เรื"องเสนอในที"ประชุม11

เลขานุการ

ไม่มีเรื#องเสนอแนะเพิ#มเติม

กฎหมายใหม่ประจาํเดือนกมุภาพนัธ์ 256710 แจง้เพื#อทราบ NA

ผลการดาํเนินการเรื"อง BBS เดือนกมุภาพนัธ์ 25679
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ผูร้ับผิดชชอบ กําําหหนดเเสร็จรายละเอียดดขอองกการประชุม

((นายกมล ปรังฤทธิ ))
……………………………………………..

ปปรระะธธาานนคคณณะะกกรรรรมมกกาารร ฯฯ

**** ปิปปปดประชุม ****

((นางงสาาวราตรรี สสีีทาเลิศ))

……………………………………………

11

เเลลขขาานนุกกาารร

10

NNAAแจง้เพื##อททราบเรื"องเสนอใอ นที""ปประชุม

ไม่มีเรื#องเเสนนออแนะเพิิ#มเติิม

NNAAแแจจ้ง้งเเพพื##ออททรราาบบ
ไม่่มีกฎหมายใใหม่่
กกฎฎหมายใย หม่ประจําเดืืออนนกกมุภาพันัธธ์ 2567

แแจจ้ง้งเเพพื#ออททรราาบบททุกกทท่าานน

9.1 ใในเดือนนกุมภาพนัธธ์์ 2567 การรทาํ BBS  ครบถว้นตาม KPI ที#กาําหนดไว้

99..22  BBBBSS  AAwward กกาําหหนนดดมมออบบรราางงววลัลใใหหก้กบับผผูท้ที#เเขขียยนนรราายยงงาานน LLiikkee  หหรรืออ WWaarrnn  มมาากกททีี#สสุดด

ในเป็ปปนรายไตตรมาส โดยจจะมอบราางวัลัไตรมาส 1 ในตน้เดืออนเมมษายนน 2556677

ผลการดาํเนินกการเรื"อง BBS เดืือนกมุภาพนัธ์ 2567

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่าน
9
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1 คุณกลม ปรังฤทธิ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

3 คุณวิษณุเดช ทาหวา่งกนั กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

4 คุณนนทกร เชื"อเอี#ยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณนพฤทธิ พกุเพชร กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

7 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

1

แจง้เพื#อทราบ ทุกท่าน 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ครั!งที"

 3/2567 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั

สถานที"ประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัที"ประชุม : เวลา 

27/03/2567 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั!งที"ผ่านมา

รายละเอียดของการประชุม 

1) การทาํงาน ของผูร้ับเหมาใน work sup ตอ้งควบคุมและกาํชบั พร้อมทั"งดูแล อยา่ง

ใกลช้ิด เพื#อใหป้ฎิบตัิงานเป็นไปตามกฎความปลอดภยั  เช่น งานนั#งร้าน จะตอ้งมีการ

ตรวจสอบ Tag วา่ไดร้ับการรับรองและอนุญาตในการใชง้านแลว้

 3.2 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ตั"งแต่ 1 มกราคม - 26  มีนาคม 2567

3

เรื"องประธานแจ้งให้ทราบ

2

รับรองการประชุมเดือนกุมภาพนัธ์  2567

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจาํเดือน

 3.1 ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ในเดือนมีนาคม 2567

2) นั#งร้านญี#ปุ่ น สามารถใชง้านได ้แต่ตอ้งมีการ Lock ที#ลอ้ทุกครั" ง เมื#อขึ"นไปทาํงาน 

และเมื#อตอ้งลงมาจากนั#งร้านทุกครั" ง ก่อนที#จะเคลื#อนยา้ยไปยงัจุดที#ทาํงานอื#น

3) ผูท้ี#ป่วย Covid-19 สิทธิ การลาป่วย ตามการรักษาและอาการ

4) สาํหรับอาการ Heat stoke ยงัคงมีความเสี#ยง และตอ้งระวงั เนื#องดว้ยสภาพอากาศที#

ร้อนมากขึ"น และยาวนาน ดงันั"นการหลีกเลี#ยงจุดร้อน และดื#มนํ"ามากๆ เป็นสิ#งที#จาํเป็น
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

OPT, MTN 5-6 Mar 24

OPT, MTN 5-Mar-24

MTN, SHE 7-Mar-24

ทุกท่าน 8-Mar-24

ทุกท่าน 3/28/2024

ทุกท่าน 3/4/2024

ทุกท่าน 4/4/2024

ทุกท่าน 5/4/2024

ทุกท่าน 18-19 Apr 2024

ทุกท่าน 25/04/2024

ทุกท่าน 30/04/2024

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

5.5 Big Cleaning day at Used oil storage area 

กจิกรรม SHE ในเดือนมีนาคม 2567

5.1  อบรม 4 ผูส้าํหรับผูท้ี# Operate Crane ชนิดอยูก่บัที#1 ร่วมอบรมจาํนวน 20 ราย 

Certificate  ตวัจริงรับไดท้ี# Safety (Inhouse Training)

5.3  HAZOP ( Risk Assessment) อบรมที# GUT

5.2  Occupational Disease  training (New Comer 3 persons)  ที# GUT

5

7

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

5.4 การทาํแนวกนัไฟ รอบโงไฟฟ้าในระยะ 10 เมตร

SHE Center Information   

 SHE Plan ในเดือนเมษษยน 2567

6.3 ประกาศ BBS Q1/2024 award

6.2 SHE management Site visit by Khun Rungrote 

     - Safety Patrol 

    - Audit Work permit record ( Last month )  

3

4

3.3 จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561- 29  

กุมภาพนัธ์  2567  คือ 2,102  วนั  โดยมีเป้าหมายที#ตั"ง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

3.4 จาํนวนชั#วโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 

2561- 29 กุมภาพนัธ์  2567  คือ 724,006   ชั#วโมง ( พนกังาน 372,925)  และพนกังาน

ผูร้ับเหมาประจาํ 351,081 ชั#วโมง)

6.1 PPE training (ESMS-SA-P-17) inhouse training 

6

6.6 Internal Audit plan (ISO9001, ISO14001, ISO45001) 

7.1 ผูบ้ริหารเนน้ย ํ"า การปฏิบตัิงานเนน้เรื#อง safety  ใหเ้ขม้ขน้ เพื#อตรวจสอบ ให้

ครบถว้นและป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบตัิเหตุ

7.2 safety culture ขอใหทุ้กท่านไป set action plan ภายในโรงไฟฟ้า เพื#อใหม้ีการ

ดาํเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายที#ตั"ง KPI เอาไว้

6.4 Fire command and spill controller for leader (NPC-SE) 

6.5 AMD Site visit 

จดัหาจกัรยาน ใชแ้บบ Pooling  จะดาํเนินการโดย GA สรุป ยอดและแผนกดงันี"  

1) OPT  =  4 คนั            3) Admin = 3         5) Chemist =1  

2) MTN = 4 คนั             4) Helper = 1

วาระติดตามจากการประชุมครั!งก่อน
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

8

7

SHE Training data of all employee เป็นประวตัิผู้อบรมในแต่ละหลกัสูตร

7.5 ทาง ESG ทีมไดม้ีการปรับปรุงแบบฟอร์มการจดัการสิ#งปฎิกูลและวสัดุที#ไม่ใชแ้ลว้

 โดยใหก้รอกผา่น CFO form ภายในวนัที# 5 ของแต่ละเดือน ( ขอความร่วมมือกรอกที#

หนา้งาน เวลาไปทิ"ง)

7.6 Air Emission เราไดม้ีการ Meeting กบั ALS และจะมีการ ทาํ RATA TEST  (Audit

 CEMs)  เพิ#มเติมอีก 2  Parameter คือ flow และ temperature  โดยทางส่วนกลางจะทาํ

 MEMO เพื#อขออนุมตัิ

7.8 ในปี 2024 จะเริ#มมีการรวมระบบของ ISO9001,ISO14001 และ ISO45001 เขา้

ดว้ยกนั เรียกวา่ IMS system (Integrate management System) โดยจะกาํหนดแผนงาน 

เพื#อเริ#มดาํเนิน ของแต่ละ Plant ภายในเดือนเมษายน 2567

8.1) Technical training  จะส่งตารางอบรม มาทุกเดือน ( ปัจจุบนัส่งของเดือน 

มิถุนายนแลว้)  

8.2) Safety & GA จะเป็นลงหลกัสูตรและแจง้กลบั โดยดูจากขอ้ความ Pending  (คือ

เกี#ยวขอ้งแต่ยงัไม่ไดเ้ขา้อบรม) 

8.3) ทุกคนเขา้ไปดูได ้แต่จะแกไ้ขไม่ได ้ 

8.4) ถา้หลกัสูตรใด มี certificate จากที#อื#นแลว้ แจง้กลบั safety และ GA

7.7 เรื#องมาตรการตรวจ ATK จะดาํเนินการต่อ หรือ Cancel อยูร่ะหวา่งนาํเสนอ

ผูบ้ริหาร

7.3 แนวทางและขั"นตอนการแจง้รายละเอียดแสดงการจดัการการนาํสิ#งปฎิกูลและ

วสัดุที#ไม่ใชแ้ลว้ในกลุ่มโรงไฟฟ้า และสัญญา liability ทางคุณนพรัตน์จะหารือทาง

กรมโรงงานอีกครั" ง

7.4 แผนการตรวจเกี#ยวกบัการบริหารจดัการสิ#งปฎิกูลที#ไม่ใชแ้ลว้และการปฎิบตัิตาม

มาตรการ EIA ของโรงไฟฟ้าและจะเริ#มดาํเนินการตรวจในเดือน มีนาคม-มิถุนายน 

2024 จาํนวนรวม 6 โรงไฟฟ้าฯ ไดแ้ก่ GNC, GNNK, GTLC, GSRC, GPD and GTS3
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

10 ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

12 ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ NA

9

ในเดือนมีนาคม 2567 การทาํ BBS ครบถว้นตาม KPI ที#กาํหนดไว้

9.1) CEMs Monitoring ในเดือนมีนาคม อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

9.2) ผลของค่าควมคุมนํ"าทิ"ง อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

Waste Management in April

ดาํนินการขออนุญาต และเตรรียมขนออกเพื#อส่งกาํจดักลุ่มขยะอนัตรายและขยะที#มี

มูลค่า กาํนดขนออกภายในกลางเดือนเมษายน 2567

(นายกมล ปรังฤทธิ )
……………………………………………..

กฎหมายใหม่ประจาํเดือนมีนาคม 256710

CEMs& EIA monitoring data in March 2024

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………..

ไม่มีกฎหมายใหม่
เรื"องเสนอในที"ประชุม11

เลขานุการ

2) Big Cleaning Day  on March 28, 2024 at Used oil storage area. 

1) จดัพิธีสงกรานต์ วนัที# 5 เมษายน 2567  

แจง้เพื#อทราบ NA

ผลการดาํเนินการเรื"อง BBS เดือนมีนาคม 256711

สถานะการส่งรายงานการจดัการพลงังานประจาํปี 2566  (Energy conservation)
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ผูร้ับผิดชชอบ กําําหหนดเเสร็จรายละเอียดดขอองกการประชุม

ทุกท่าน แจ้ง้เพื#อทรราาบ

1100

12

9

9.1)) CEMs Monitoring ในเดืออนมีีนาคม อยูใ่นคค่่าควบบคุุมทั"งหมด

9.2)) ผผลของค่าาควมคุุมนํํ"าทิิ"ง ออยููใ่นค่าคควบคุุมทั"งงหหมด

(นายกมล ปรังฤทธิ  )
……………………………………………..

10

CEMs& EIA monitoring data in March 2024

ประธานคคณะกรรมกการ ฯ

**** ปิปปดประชุม ****

(นางงสาาวราตรรี สสีีทาเลิศ)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11

เลขขานุกการ

1111

NNAแจง้เพื##อททราบเรื"องเสนอใอ นที""ปประชุม

2) Big Cleaning Day  on March 28, 2024 at Used oil storage area. 

1)) จดัพิธีสงกรานนต์ วนันที## 5 เมมษาายน 2567  

NAแจง้เพื##อททราบกกฎฎหหมมาายใย หหมม่ปรระจจําาเเดดืืออนนมมีนนาาคคมม 2567

ไม่มีกฎหมายใหม่

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่านสถานะการสส่งรายงานการจดักการพพลงังานนปรระจาํปีปป 2566  ((Energy conservation))

แแจจ้ง้งเเพพื#ออททรราาบบททุกกทท่าานนในนเเดดืืออนนมมีนนาาคคมม 2567 กกาารรททาํา BBS  คครรบบถถว้วนนตตาามม KPI  ทที#กกาําหหนนดดไไวว้
ผลการดาํเนินกการเรืื"อง BBSS เดืือนมีนนาคม 2556677

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่านWaste Management in April

ดําํนนิินการขอออนนุญาต และเตรรีียยมมขนออกเพืื#ออส่งกําําจดักลุ่มขยะอนันตรรายแลละขยะทีี#มีี

มมููลค่า กกาํนดดขนอออกภภายในนกลลางเดือนนเมษายน 2567

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุุกท่าน
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1 คุณกลม ปรังฤทธิ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

3 คุณวิษณุเดช ทาหวา่งกนั กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

4 คุณนนทกร เชื"อเอี#ยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณนพฤทธิ พกุเพชร กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

7 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

รับรองการประชุมเดือนมีนาคม  2567

3) จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561- 30 

เมษายน  2567  คือ 2,163  วนั  โดยมีเป้าหมายที#ตั"ง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

4) จาํนวนชั#วโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 2561-

 30  เมษษยน   2567  คือ 734,981  ชั#วโมง ( พนกังาน 379,348)  และพนกังาน

ผูร้ับเหมาประจาํ 355,633 ชั#วโมง)

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจาํเดือน

1) ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ในเดือนเมษายน  2567

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั!งที"ผ่านมา

รายละเอียดของการประชุม 

1) การทาํงานกบัอุณหภูมิ ที#สูงขึ"นเรื#อย เนื#องจากสภาพแวดลอ้มที#เปลี#ยนแปลง หนา้

ร้อนยาวขึ"น ตอ้งปรับลี#ยนเวลา ที#ออก site งาน และลดเวลาที#ตอ้งทาํงานกลางแจง้ ดื#ม

นํ"าเยอะ และพกัเมื#อรู้สึกเหนื#อย เพื#อป้องกนัเรื#อง Heat Stoke

2) ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ตั"งแต่ 1 มกราคม - 30 เมษายน  2567

1 เรื"องประธานแจ้งให้ทราบ

2

2) มาตรการป้องกนั Covid-19 ยงัคงใหม้ีการตรวจ ATK ก่อนเขา้มาภายใน 24 ชั#วโมง 

 ทั"งในส่วนของ Gulf staff และบุคลลากรภายนอก เนน้ใหแ้จง้และทาํความเขา้ใจ 

เพื#อใหเ้ขาจดัสรร ATK มาตรวจเอง โดยที#ไม่ไดม้าขอหนา้งาน (เป็นงบเฉพาะพนกังาน

 Gulf)  จะยกเลิกเรื#องการตรวจ ATK หรือไม่ รอทางผูบ้ริหารแจง้มา

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ครั!งที"

 4 /2567 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จาํกดั

สถานที"ประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัที"ประชุม : เวลา 

10/05/2567 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

3 แจง้เพื#อทราบ ทุกท่าน 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

ทุกท่าน 3-Apr-24

ทุกท่าน 4-Apr-24

ทุกท่าน 9-Apr-24

2 ราย 18-19 Apr 24

4 ราย 22-23  Apr 24

26-27 Apr 24ทุกท่าน 24-Apr-24

ทุกท่าน 25-Apr-24

2 ราย 29-30 Apr 24

แจง้เพื#อทราบ 03-May-24

5 ราย 07-08 -May-24

3 ราย 07-08 -May-24

ทุกท่าน 16 May-24

ทุกท่าน 23-May-24

ทุกท่าน 28-May-24

ทุกท่าน 29-May-24

ทุกท่าน 31-May-24

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

 1 ราย 09-10-May-24

 4 ราย 13-May-24

 2 ราย 14-17 May-24

 1 ราย 20-May-24

6) Site walkdown according to PTW issue and : PTW coaching at CCR 

 ไม่มีหวัขอ้ติดตาม

วาระติดตามจากการประชุมครั!งก่อน

5) Safety supervisor training by Safe siri  ( Public Training) 

4) ประกาศ BBS Q1/2024 award

6) Insurance Audit  

7) AMD Site visit 

8) Safety management level  training by NPC-SE (Public training) 

1) Clear and sent Hazardous waste and non-hazardous waste for  disposal by  Waste 

2 Energy company 

6

3) Mobile crane 

4) Accident Investigation 

8

1) Technical Fire Fighting

2) Fire Watch Man อบรมผา่น Team  

4) Fire command and spill controller for leader (NPC-SE) 

SHE Center Information   

SHE Training in May  

 SHE Plan ในเดือนพฤษภาคม  2567

3) Safety supervisor training by Safe siri ( Public Training) 

2) Safety Committee training ( คปอ.)

8) EIA measures #2/2023  and waste management  Audit by ESG team 

ไม่มีประเด็น

5) Big cleaning Day  at Switch Yard 

7) EIA committee meeting #2/2024  

กจิกรรม SHE ในเดือนเมษายน 2567

1) PPE training (ESMS-SA-P-17) 

3) Safety Patrol by SHE Management Team 

2) SHE management Site visit by Khun Rungrote 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 4

5

7
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

10 ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ผลการดาํเนินการเรื"อง BBS เดือนเมษายน 256711

4) ผลของระดบัความดงัเสียงในพื"นที#การทาํงาน ในเดือนกุมภาพนัธ์ อยูใ่นค่าควบคุม

ทั"งหมด

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………..

ไม่มีกฎหมายใหม่

เรื"องเสนอในที"ประชุม13

เลขานุการ

3) ศึกษาดูงาน ขา้ม Site  ประมาณปลายเดือนมิถุนายน 2567  ( Wind Mill / เขื#อน / 

Terminal Port)

(นายกมล ปรังฤทธิ )
……………………………………………..

กฎหมายใหม่ประจาํเดือนเมษายน 256712

3) ผลค่าความร้อนที#ตรวจในเดือนกุมภาพนัธ์ อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

CEMs& EIA monitoring data in April  20249

1) นาํทีม SHE committee เขา้ร่วมกิจกรรม Thailand safety Week #36  ช่วงวนัที# 19-21

มิถุนายน 2567  ที#เมืองทองธานี

ในเดือนเมษายน 2567 การทาํ BBS ทาํได้ 96.77%  ยงัอยูใ่นค่า Outstanding ของ Gulf

 Group แต่ทาง Plant กาํหนดไว้ เป้าคือ 100% 

1) CEMs Monitoring ในเดือนเมษายน อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

2) ผลของค่าควมคุมนํ"าทิ"ง ในเดือนเมษายน อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

Waste Management in April

กาํจดัขยะ ดาํเนินการโดย Waste 2 Energy เมื#อวนัที# 5 พฤษภาคม 2567

  - ขยะอนัตราย จาํนวน 1.7 ตนั

  - ขยะไม่อนัตราย 6 ตนั

2) Safety Week กาํหนดจดัปลายเดือน ช่วง 21-24 สิงหาคม 2567   
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ผูร้ับผิดชชอบ กําําหหนดเเสร็จรายละเอียดดขอองกการประชุม

ทุุกท่าน แจ้ง้เพื#อทรราาบ

10

1111

44) ผลของระะดบัคความดังัเสียงใในพพื"นที#การทาํงานน ใในนเดือนกกุมภาพนันธธ์ อยูใ่ในค่่าควบคุม

ทั"งหมดด

ประธานคคณะกรรมกการ ฯ

**** ปิปปดประชุม ****

((นางงสาาวราตรรี สสีีทาเลิศ))

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13

เลขขานุกการ
((นายกมล ปรังฤฤทธิ ))

……………………………………………..

1122

33)) ผลค่าความร้้อนทที#ตรวจใในเดือนนกุมภาพนัธ์ อยูใ่นคค่าควบคุมทั""งหมมดด

CEMs& EIA monitoring data in April  20249

1) CEMs Monitoring ในเดือนเมษายนน อยู่ใ่นค่าควบคุุมมทั"งหมดด

2) ผลของค่่าควมคุมนํํ"าทิิ"งง ในเดืือนเมษายน อยูใ่นค่าควบคคุมทั"งหมด

แจง้เพื#ออทราบทุุกท่าน

เรื""องเสนอใอ นที""ปประชุม

33) ศึกษาดููงาน ขา้ม Site  ประะมมาณปลลายเดืือนมิถุุนายน 2567  ( Wind Mill / เขืื#อน / 

Terminal Port))

1) นาํทีม SHE committee เขา้รร่วมกิจกกรรม Thailand safety Week #36  ช่วงววนัที# 19-21

มิถุนายยน 2567  ที#เมืองทองธานี

แจง้เพื#ออทราบทุกท่่าน

แจง้เพื#ออทราบทุกท่าน

แจง้เพื#ออทราบทุกท่่าน

ไม่มีกฎฎหมายใหม่
กกฎฎหมายใย หม่ปประะจาํเดืืออนนเเมษษาายน 2567

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่าน

ผลการดําํเนินกการเรื"อง BBSS เดืือนเมษายยน 2556677

ในเดดืือนเมษายยน 2567 การทาํ BBS ทาํได้ 96.777%  ยงัออยูใ่ในคค่า Outstanding ของ Gulf

 Group แแต่ทาาง Plant กําํหนดไว้ เป้ปปาคคือ 100% 

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุุกท่านWaste Management in April

กกาํจดัดขยะ ดําํเนิินการโดย Waste 2 Energy เมื##อวนัทีี# 5 พฤฤษภาคมม 2567

  - ขยะอนัตราย จําํนวนน 1.7 ตนั

  - ขขยยะะไไมม่ออนันตตรราายย 6 ตตนัน

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่าน

แจ้ง้เพื#อทรราาบทุกท่าน

แจ้ง้เพืื#อทรราาบทุกท่าน

2) Safety Week กาํหนดจดัปลายเดดือน ช่วง 211-24 สิิงหาคม 2567    
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1 คุณกลม ปรังฤทธิ  ประธานคณะกรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับริหาร) 

2 คุณนพดล เงินโสม กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

3 คุณวิษณุเดช ทาหวา่งกนั กรรมการ (ผูแ้ทนนายจา้งระดบับญัชา)  

4 คุณนนทกร เชื"อเอี#ยม กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

5 คุณธนธร จงดาํเกิง กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

6 คุณนพฤทธิ พกุเพชร กรรมการ (ผูแ้ทนลูกจา้ง)  

7 คุณราตรี สีทาเลิศ กรรมการและเลขานุการ
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

 - 

ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ 

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

3

รับรองการประชุมเดือนเมษายน  2567

3) จาํนวนวนัทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงานนบัจาก 31 มีนาคม 2561- 30 

เมษายน  2567  คือ 2,163  วนั  โดยมีเป้าหมายที#ตั"ง คือ 2,190 วนั, 6 ปี

รายงานสถิติอุบัติการณ์ประจาํเดือน

1) ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ในเดือนพฤษภาคม  2567

ผู้เข้าร่วมประชุม

ประชุมรับรองรายงานการประชุมครั!งที"ผ่านมา

รายละเอียดของการประชุม 

1) ตูจ้ดัเก็บสายนํ"าดบัเพลิงขอ้สรุป คือใหใ้ช ้securiry seal แทนแถบกาว ที#ใชป้ัจจุบนั 

เพื#อใหเ้ห็นร่องรอยของการเปิดตู้

2) ไม่มีอุบตัิการณ์ (Incident Case) ตั"งแต่ 1 มกราคม - 31 พฤษภาคม 2567

1 เรื"องประธานแจ้งให้ทราบ

2

รายงานการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน ครั!งที" 

 5 /2567 บริษัท กลัฟ์ เอน็ซี จํากดั

สถานที"ประชุม

ห้องประชุมตึก Admin

วนัที"ประชุม : เวลา 

05/06/2567 : 14.00-16.00

ผู้บันทึกประชุม 

คุณราตรี (SHE)

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ ทุกท่าน 

2) หนา้ฝนใหเ้พิ#มความระวงัในเรื#องการเดินทาง และเรื#องของตูไ้ฟฟ้า ตูอุ้ปกรณ์ต่าง ที#

ความชื"น หรือนํ"าฝน มีผลกระทบต่อการทาํงานและเสื#อมสภาพได ้ดงันั"นขอให้

ตรวจสอบวา่ Seal ต่างๆ ยงัคงสภาพดี หรือทาํการแกไ้ขทนัที ถา้พบชาํรุด
3) สาํหรับ Gas Turbine ที#เปลี#ยน GT108 เขา้ใชง้านแทน GT102 ที#ชาํรุด ขอให ้OPT 

และ MTN ร่วมกนัตรวจสอบค่าการควบคุมต่างๆ วา่เป็นไปตามที# Set ไวห้รือไม่ และ 

Inccident เรื#องเครื#องจกัรชาํรุด ใชง้านไม่ได ้ตอ้งใชเ้วลาในการซ่อมบาํรุง  เนื#องจาก

ตอ้งสั#งผลิตก่อนเท่านั"น
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

3 ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

แจง้เพื#อทราบ 03-May-24

5 ราย 07-08 -May-24

3 ราย 07-08 -May-24

ทุกท่าน 28-May-24

ทุกท่าน 29-May-24

ทุกท่าน 31-May-24

แจง้เพื#อทราบ 10--Jun-24

ทุกท่าน 11--Jun-24

แจง้เพื#อทราบ 12-14--Jun-24

ทุกท่าน 19--Jun-24

แจง้เพื#อทราบ 20--Jun-24

ทุกท่าน 21--Jun-24

แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ

7

4) จาํนวนชั#วโมงการทาํงานโดยไม่มีอุบตัิเหตุถึงขั"นหยดุงาน  นบัจาก 31 มีนาคม 2561-

 30  เมษายน   2567  คือ 734,981  ชั#วโมง ( พนกังาน 379,348)  และพนกังาน

ผูร้ับเหมาประจาํ 355,633 ชั#วโมง)

1) Waste disposal ( มีมูลค่า เหลก็ นํ"ามนั และถงับรรจุ

6

4) Site walkdown according to PTW issue and : PTW coaching at CCR 

SHE Center Information   

 SHE Plan ในเดือนมิถุนายน  2567

3) EIA committee Study trip at Laos  

2) Risk Assessment ( ISO45001)  Training 

5) Thailand safety Week  (Thailand safety Week  (เมืองทองธานี)

กจิกรรม SHE ในเดือนพฤษภาคม 2567

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ 

 ไม่มีหวัขอ้ติดตาม

วาระติดตามจากการประชุมครั!งก่อน

1) ESMS Audit ESMS Audit เริ#มช่วงเดือนสิงหาคม 2567 เมื#อจดัทาํ plan เรียบร้อย

แลว้จะดาํเนินการส่งใหอ้ีกครั" ง

2) Safety Culture ใหแ้ต่ละโรงไฟฟ้าดาํเนินงานตาม Action plan 2024 ที#ไดจ้ดัทาํไว้

เพื#อให ้score  เป็นไปตาม KPI ที#ต ั"งไว้

4) ประเด็นการติดตั"งเรื#อง Heat Detector ที# Enclosure ของ Diesel Fire pump ตาม 

Comment จากทาง Insurance   จะส่งเมลส์รุปจากทาง SH&E Management กลบัไป

ใหทุ้กท่านทราบอีกครั" ง5) แนวทางปฏิบตัิดา้นความปลอดภยัในปฏิบตัิงานเกี#ยวกบัคลงันํ"ามนัจากกรณีคลงั

นํ"ามนัระเบิดที#  มาบตาพดุ

1) Clear and sent Hazardous waste and non-hazardous waste for  disposal by  Waste 

2 Energy company 

3) Safety supervisor training by Safe siri ( Public Training) 

2) Safety Committee training ( คปอ.)

6) BIG cleaning Day  at Switch Yard  ( inside & outside)

5) EIA committee meeting #2/2024  

4) Site Visit โดยคุณสิตมน รัตนาวะดี

6) EIA measures #2/2023  and waste management  Audit by ESG team 

3) Self Audit Permit to Work โดยมีความถี# 1 ครั" ง/เดือน โดยจะจดัส่งแบบฟอร์มให้

อีกครั" ง

4

5
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จ รายละเอียดของการประชุม 

แจง้เพื#อทราบ

แจง้เพื#อทราบ

4 ราย 25--Jun-24

 1 ราย 27-28--Jun-24

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

10 ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

7

2) ผลของระดบัความดงัเสียงเดือนเมษายน อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

3) ผลของค่าควมคุมนํ"าทิ"ง ในเดือนเพฤษภาคม อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

9

SHE Training in May  

1) CEMs Monitoring ในเดือนพฤษภาคม อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

4) ผลของผลตรวจความร้อน ในเดือนกุมพาพนัธ์  อยูใ่นค่าควบคุมทั"งหมด

Waste Management in April

กาํจดัขยะ ดาํเนินการโดย Waste 2 Energy เมื#อวนัที# 5 พฤษภาคม 2567

  - ขยะอนัตราย  จาํนวน 1.7 ตนั 

  - ขยะไม่อนัตราย 6 ตนั

CEMs& EIA monitoring data in April  2024

8

1) BBS Training 

2) SHE Sharing  at GUT 

6) การตรวจสอบขอ้มูล Stack dimeter ของกลุ่มโรงไฟฟ้า 12 SPP ตามที#หน่วยงาน 

Technical expertise แจง้พบวา่มีขอ้มูลบางโรงไฟฟ้าคลาดเคลื#อนไประหวา่งการขอ้มุ

ลออกแบบและเล่ม EIA โดยยงัคงใหย้ดึตามเล่ม EIA และแจง้ใหท้าง ALS วดัขนาด

ของจริงเพื#อนาํมาเปรียบเทียบและนาํมาคาํนวนเพื#อหาความแตกต่าง โดยอนาคตอาจ

พิจารณาแจง้ขอ้มูลการเปลี#ยนแปลงใหก้บัหน่วยงานที#เกี#ยวขอ้งและพิจารณา

ผลกระทบในเรื#องทิศทาง AIR Flow

7) ESG ESMS procedure กาํลงัอยูใ่นช่วงปรับปรุงและพฒันาใหเ้ป็นไปตาม

ขอ้กาํหนดตามนโยบายของธนาคาร ADB ซึ# งปัจจุบนัไดจ้ดัทาํร่างและมีการตรวจเนื"อ

ร่วมกบัหน่วยงานที#เกี#ยวขอ้งโดยมีรายละเอียดไดแ้ก่ 

ESMS-En-P-01 Stakeholder Analysis and Engagement Procedure

ESMS-En-P-02 Grievance Mechanism for Affected Communities and External 

Parties

ESMS-ES-P-26 Grievance Mechanism for Employees and Worker

ESMS-ES-P-24 Site screening, project categorization, and land acquisition 

procedures

ESMS-ES-P-06 Monitoring and Reporting

ESMS-ES-P-25 High Risk Supplier Management Procedure

ESMS-En-P-04 Waste Management Procedure
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

13

ทุกท่าน เพื#อปฏิบตัิ

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ผลการดาํเนินการเรื"อง BBS เดือนพฤษภาคม 256711

กฎหมายใหม่ประจาํเดือนพฤษภาคม 256712

2)  FAE-GF-078  แตกมาจาก พรบ ทรัพยากรนํ"า 2561 

�ประกาศกรมทรัพยากรนํ"า เรื#อง หลกัเกณฑแ์ละวิธีการในการติดตั"งเครื#องมือวดัหรือ

ประเมินปริมาณนํ"าที#ใช�้และการเก็บขอ้มูลที#จาํเป็นเพื#อการตรวจสอบและควบคุมการ

ใชท้รัพยากรนํ"าสาธารณะที#ไม่ใช่นํ"าจากทางนํ"า�ชลประทานและไม่ใช่นํ"าบาดาลของ

ผูร้ับใบอนุญาตการใชน้ํ"าประเภทที#สองและประเภทที#สาม พ.ศ. 2567

3)  FAE-GF-079   แตกมาจาก พรบ ทรัพยากรนํ"า 2561 

�ประกาศกรมทรัพยากรนํ"า เรื#อง กาํหนดสถานที#ยื#นคาํขออนุญาตการใชน้ํ"าประเภทที#

สองและประเภทที#สาม �พ.ศ. 2567 อนุญาตการใชน้ํ"าประเภทที# 2 และ 3 พ.ศ. 2567 (

แบ่งเป็น 11 หน่วยงาน และมีรายชื#อของ แต่ละจงัหวดั)

ในเดือนพฤษภาคม 2567 การทาํ BBS ทาํได้ 100%  ยงัอยูใ่นค่า Outstanding ของ Gulf

 Group แต่ทาง Plant กาํหนดไว้ เป้าคือ 100% 

1) FAE-GF-077  แตกมาจาก พรบ ทรัพยากรนํ"า 2561 

�ประกาศกรมทรัพยากรนํ"า เรื#อง แบบคาํขอรับใบอนุญาตการใชน้ํ"าประเภทที#สองและ

ประเภทที#สามและ�แผนการบริหารจดัการนํ"า พ.ศ. 2567  (เรื#องกาขอใชแ้หล่งนํ"า

สาธารณะเพื#อนาํมาใชใ้นภาคอุตสาหกรรม �(ประเภท 2) และกิจกรรมขนาดใหญ่ที#ตอ้ง

ใชน้ํ"ามาก (ประเภท 3)

Safety Patrol  

รายงานความคืบหนา้ของการแกไ้ข หวัขอ้ที#พบ Unsafe Condition  ของเดือน

พฤษภาคม ดงันี"
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ผูร้ับผิดชอบ กาํหนดเสร็จรายละเอียดของการประชุม

ทุกท่าน แจง้เพื#อทราบ

ประธานคณะกรรมการ ฯ

**** ปิดประชุม ****

(นางสาวราตรี สีทาเลิศ)

……………………………………………..

เรื"องเสนอในที"ประชุม14

เลขานุการ
(นายกมล ปรังฤทธิ )

……………………………………………..

ปลูกตน้ไม่ เพื#อเพิ#มพื"นที#สีเขียวในโครงการ ขอความร่วมมือทุกแผนก
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ผผูร้ับผิดชชอบ กําํหหนดดเสร็จรายลละเอียดของการปปรระชุม

ปรระธานคคณะกรรรมการ ฯ

****  ปิปปดดปปรระะชชุมม ****

((นางงสาวราาตรรี สสีีทาเลิศ)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14

เลขานุการ
(นายกมล ปรังฤททธิ )

……………………………………………..

แจง้เพื#อทราบทุุกท่าาน

เรรื""องเสนออใอ นที"ประชุุม

ปลูกตน้ไไมม่ เพื#ออเพิ#มพื"นนที#สสีเขียวในนโคครงการ ขขออคความร่่วมมือทุุกแผนก
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ภาคผนวก ข-27 

เอกสารบันทึกชนิดและจำนวนอุปกรณความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ ำนวน หน่วย Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Total  Withdraw Balance Min
1 Head cover 186 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 186 50 ยังไม่ต้อง Order
2 Safety Helmet 27 ช้ิน 0 0 1 2 0 1 4 23 10 ยังไม่ต้อง Order
3 Chin Tape (สำยรัดคำง)  20 ช้ิน 0 0 1 2 0 1 4 16 10 ยังไม่ต้อง Order
4 Safety glasses (Clear) 14 ช้ิน 0 0 2 2 2 2 8 6 20 ยังไม่ต้อง Order
5 Safety glasses (Black) 74 ช้ิน 0 0 1 0 0 0 1 73 20 ยังไม่ต้อง Order
6 Safety Goggle 10 ช้ิน 0 0 2 0 0 0 2 8 10 ยังไม่ต้อง Order
7 Face Shield (แผ่น เปล่ียน) 12 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 12 5 ยังไม่ต้อง Order
8 Dust Disposable Mask 200 ช้ิน 0 0 0 5 5 0 10 190 40 ยังไม่ต้อง Order
9 Carbon Disposable Mask 50 ช้ิน 0 0 0 0 0 5 5 45 20 ยังไม่ต้อง Order

10 Chemical Half Mask  Size M  40 ช้ิน 0 0 0 3 0 0 3 37 10 ยังไม่ต้อง Order
11 Chemical Half Mask  Size L 9 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 9 10 Order และรอของ
12 Chemical Filter (6003 Acid) 34 คู่ 0 0 0 3 0 0 3 31 10 ยังไม่ต้อง Order
13 Chemical Filter (6004 NH3) 44 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 44 10 ยังไม่ต้อง Order
14 กระเป๋ำใส่หน้ำกำกคร่ึงหน้ำ 41 ช้ืน 0 0 0 0 0 0 0 41 10 ยังไม่ต้อง Order
15 Ear Plug (Foam) 95 คู่ 0 0 3 2 2 0 7 88 50 ยังไม่ต้อง Order
16 Ear Plug (Box) 3 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 3 20 Order และรอของ
17 Ear Muff 14 ช้ิน 0 0 0 1 0 0 1 13 10 ยังไม่ต้อง Order
18 Chemical resistance suite (Paper suite, Type D) XL 46 ชุด 0 0 0 0 0 0 0 46 20 ยังไม่ต้อง Order
19 Chemical resistance suite (Type C, Yellow)  Size M 5 ชุด 0 0 3 2 0 0 5 0 3 ยังไม่ต้อง Order
20 Chemical resistance suite (Type C, Yellow)  Size L 5 ชุด 0 0 2 0 0 0 2 3 3 ยังไม่ต้อง Order
21 Visible vest 3 ชุด 0 0 0 0 0 0 0 3 5 ยังไม่ต้อง Order
22 Rubber Gloves Size L 300 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 300 100 ยังไม่ต้อง Order
23 Chemical Gloves (Nitrile ส้ัน)  --> Size 9 800 คู่ 0 0 0 0 1 0 1 799 100 ยังไม่ต้อง Order
24 Chemical Gloves (Nitrile ยำว 13 น้ิว --> Size 8 8 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 8 5 ยังไม่ต้อง Order
25 Chemical Gloves (29-500 Neoprene บำง,ยำว 13 น้ิว) Size 9 6 คู่ 0 0 1 0 0 0 1 5 5 ยังไม่ต้อง Order
26 Chemical Gloves (Neoprene หนำ Free size) 10 คู่ 0 0 2 0 0 0 2 8 5 Order และรอของ
27 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 7 30 คู่ 0 0 2 2 2 0 6 24 20 Order และรอของ
28 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 8 37 คู่ 0 0 4 2 2 2 10 27 20 Order และรอของ
29 Nylon Cut Resistant Gloves (กันบำดคม)  size 9 25 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 25 20 Order และรอของ
30 Heat resistance glove (Free Size) 0 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 0 3 ยังไม่ต้อง Order
31 Leather gloves (Argon) 10 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 10 2 ยังไม่ต้อง Order
32 Safety shoes  35 คู่ 0 0 1 0 0 0 1 34 5 ยังไม่ต้อง Order
33 Chemical Boots 3 คู่ 0 0 2 0 0 0 2 1 2 ยังไม่ต้อง Order
34 Chemical Absorbent 100 แผ่น 20 0 30 0 20 0 70 30 50 เบิกใช้งำนท่ัวไป มีท่ี WH
35 Oil Absorbent 120 แผ่น 50 20 0 0 20 0 90 30 50 เบิกใช้งำนท่ัวไป มีท่ี WH
36 Cover safety Glasses 15 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 15 5 ยังไม่ต้อง Order
37 ก้ำนแว่น 19 ช้ิน 0 0 0 0 0 0 0 19 5 ยังไม่ต้อง Order
38 Rubber Gloves (pure glove) 50 คู่ 0 0 0 0 0 0 0 50 5 ยังไม่ต้อง Order

Total 70 20 57 26 54 11 0 0 0 0

PPE Name 
Stock PPE withdrawal (จ ำนวนเบิก  2024) 

Order 

GNC PPE Inentory List 2024

No

  2-31-S-K-006-03/B
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เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน  

  

  

  

  

  

  



Female Male Female Male Female Male Female Male

1 Vital Signs and Physical Examination (ตรวจร่างกายทั่วไปโดยแพทย)์ Y Y Y Y Y Y Y Y

2 BMI (ดัชนีมวลกาย) Y Y Y Y Y Y Y Y

Blood Tests (การตรวจเลือด)

3 - CBC (ตรวจความสมบูรณข์องเม็ดเลอืด) Y Y Y Y Y Y Y Y

4 - FBS (ตรวจหาระดบัน า้ตาลในเลอืด) Y Y Y Y Y Y Y Y

5 HbA1c  ตรวจระดบัน า้ตาลสะสมในเม็ดเลอืด Y Y

Lipid (Fasts) Profile (การตรวจไขมันในเลือด)

6 - Cholesterol (การตรวจระดบัไขมนัในเลอืดชนิดคลอเลสเตอรอล) Y Y Y Y Y Y Y Y

7 - Triglycerides (ตรวจระดบัไขมนัในเลอืดชนิดไตรกลเีซอไรด)์ Y Y Y Y Y Y Y Y

8 - HDL (ตรวจอตัราสว่นโคเลสเตอรอลกบัไขมนัความหนาแน่นสงู) Y Y Y Y Y Y Y Y

9 - LDL (ตรวจระดบัไขมนัความหนาแน่นต า่) Y Y Y Y Y Y Y Y

Gout (ตรวจโรคเก๊า)

10 - Uric Acid (ตรวจหาระดบักรดยรูิคในเลอืด) Y Y Y Y Y Y

Kidney Function Panel (ตรวจการท างานของไต)

11 - Creatinine Y Y Y Y Y Y Y Y

12 - BUN Y Y Y Y Y Y

Liver Function Panel (ตรวจการท างานของตับ)

13 - SGOT/AST Y Y Y Y Y Y Y Y

14 - SGPT/ALT Y Y Y Y Y Y Y Y

Hepatitls Screening (ตรวจไวรัสตับอักเสบ)

15 - HBs-Ag (ตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดบี) Y Y Y Y Y Y Y Y

15 - HBs-Ab (ตรวจหาภมิูคุม้กนัไวรสัตบัอกัเสบชนิดบ)ี Y Y Y Y Y Y Y Y

16 - Anti HBc (ตรวจหารอ่งรอยการติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบชนิดบ)ี Y Y Y Y Y Y Y Y

Tumor Markers (ตรวจหามะเร็ง)

17 - AFP (มะเร็งในตบั) Y Y Y Y Y Y

18 - CEA (มะเร็งทางเดินอาหาร) Y Y

19 - PSA (ตรวจมะเร็งตอ่มลกูหมาก) Y

20 - CA 125 (ตรวจมะเร็งรงัไข)่ Y

Urine Examination (ตรวจปัสสาวะ)

21 - Urinalysis (ตรวจปัสสาวะอยา่งสมบูรณ)์ Y Y Y Y Y Y Y Y

Cardiac Invertigation (ตรวจโรคหวัใจ)

22 - EST (ทดสอบสมรรถภาพหวัใจขณะออกก าลงักาย) Y

X-Ray (เอ็กซเรย)์

23 - Chest X-ray (เอ็กซเรยป์อด) Y Y Y Y Y Y Y Y

24 - Digital Mammogram with U/S Breast (ตรวจมะเร็งเตา้นม) Y Y

Ultrasound (อัลตร้าซาวด)์

25 - U/S Upper Abdomen (อลัตรา้ซาวดช์อ่งทอ้งสว่นบน) Y Y Y Y Y Y

26 - U/S Lower Abdomen (อลัตรา้ซาวดช์อ่งทอ้งสว่นลา่ง) Y Y Y Y Y

PAP Smear and Pelvic Exam (ตรวจภายใน)

27 - Thin Prep (ตรวจมะเร็งปากมดลกู)กรณีตรวจเองเบิกได ้2,135 บาท Y Y Y

28 - Audiometry (ตรวจการไดย้ิน) Y Y Y Y Y Y Y Y

กรณีได้รับรายงานผลว่าพนักงานต้องด าเนินการ
ตรวจซ ้าภายใน 30 วัน ตามค าแนะน าของแพทย์ 
ขอให้ทาง GA ด าเนินการเปิด PR เพ่ือส่ง
พนักงานตรวจซ ้า โดยในการตรวจซ ้า ให้ขอ
ค าปรึกษากับฝ่าย SHE เพ่ือใช้ประกอบการขอ
อนุมัติตรวจซ ้าได้ตามความเหมาะสม

29 - Eye Screening (ตรวจสขุภาพสายตาอาชีวอนามยั) Y Y Y Y Y Y Y Y

30 - Pulmonary (ตรวจสมรรถภาพปอด) Y Y Y Y Y Y Y Y

31 - Drug Screening (ตรวจหาชนิดของยาในปัสสาวะ) Y Y Y Y Y Y Y Y

32 - EKG (ตรวจคลื่นไฟฟ้าหวัใจ) Y Y Y Y Y Y Y Y

Other Examination (ตรวจอ่ืนๆ)

33 - Bone density L-Spine&Hip (การตรวจความหนาแน่นของกระดกู) Y

34 - ตรวจอจุจาระหาเลอืดออกในล าไส ้(ตามความสมคัรใจ) Y

Remark

A. ตรวจสุขภาพทั่วไป

กรณีได้รับรายงานผลว่าพนักงานไม่มีภูมิคุ้มกัน
ป้องกันไวรัสตับบี ขอให้ทาง GA ด าเนินการเปิด 
PR เพ่ือส่งพนักงานไปรับวัคซีน

B. การตรวจอาชีวอนามัย 
(ตามกฎหมายก าหนด)

C. การตรวจอ่ืนๆ

โปรแกรมการตรวจสุขภาพประจ าปี 2567

ประเภท No. รายการตรวจ
Age Under 35 Yrs. Age 35-39 Yrs. Age 40-45 Yrs. Age 45 Yrs. Above 
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กิจกรรมสงเสริมความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 



7/8/2024

1

1

No Date Detail Remark 
1 22/01/2024 หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับไฟฟ�า (Inhouse) 22 คน 

2 25-27/01/2024 Advance Fire Fighting ( K.Ammarit, K, Teerapong)  OPT 

3 29-30/01/2024 Surveillance ISO45001 A

4 1-31/01/2024 ส�ง report ราชการ  

 - EIA  Jul-Dec 2023     - สอ.1,สอ.3                     - รสส.1-3

-  จผส.1                          - ซ�อมและอพยพหนีไฟ       - วอ.อก.7 

- จปว.  

Deadline on 

Jan 31,2024 

SHE activity in Jan 2024 

Advance Fire Fighting  

2

7/8/2024

2

3

SHE activity in Feb 2024 

No Date Detail Remark 
1 5 Feb Safety Moment sharing ( กําหนดตารางโดย SHE) ทุกคนวนไป

เร$่อย 

Safety Talk  (วนกันไปตาม Schedule)

2 12 Feb 24 Working at height ( Out site Training)  Thai Safety Saraburi

3 19 Feb 24 Refresh ESMS training by SHE Team management  All  

4 20-23 

Feb 2024  

Process Safety Management (PSM) ที่ มหาว%ทยาลัยบูรพา) 

(Ratree, Teerapong, Chaiwat)  

PSM Implementation and Internal 

Auditor for EEC Project 

5 27 Feb-1 

Mar 2024 

Confined  space  ( Ploypailin, Kanok, Nathakorn, ??)  

6 29 Feb 2024 EIA Committee Meeting 1#2024  and site visit by ผอ.

สมเกียรติ สุสัณพ'ลทอง ทรัพยกรสิ*งแวดล�อมปราจ+นบุร+ 

4

SHE activity in Feb 2024 

ผอ.สมเกียรติ สุสัณพ'ลทอง ทรัพยกรสิ*งแวดล�อม

ปราจ+นบุร+ เข�าเยี่ยมชมโรงไฟฟ�า 29 Feb 2024 PSM internal Auditor on 20-23 Feb,2024 

Work at Height 12 Feb 2024 

Refresh ESMS training by SHE 

management Team on Feb 19,2024 



7/8/2024

3

5

SHE plan in March 2024 

No Date Detail Remark 

1 5-6 Mar 24 vอบรม 4 ผู�สําหรับผู�ที่ Operate Crane ชนิดอยู�กับที่ ผู�ที่ต�องเข�าอบรม ดังนี้  Inhouse Training 

2 5 Mar 24 Occupational Disease  training (New Comer 3 persons)  GUT  

3 7-8 Mar 24 HAZOP ( Risk Assessment) à MNT and SHE  GUT 

6

SHE activity in Mar 2024 
No Date Detail Remark 

1 5-6 Mar 24 อบรม 4 ผู�สําหรับผู�ที่ Operate Crane ชนิดอยู�กับที่1 ร�วมอบรมจํานวน 20 ราย  

Certificate  ตัวจร%งรับได�ที่ Safety   

Inhouse Training 

2 5 Mar 24 Occupational Disease  training (New Comer 3 persons)  GUT  

3 7-8 Mar 24 HAZOP ( Risk Assessment) à MNT and SHE  GUT 

4 8 Mar 2024 การทําแนวกันไฟ รอบโงไฟฟ�าในระยะ 10 เมตร 

5 28 Mar 2024 Big Cleaning day at Used oil storage area 

7/8/2024

4

การทําแนวกันไฟ รอบโงไฟฟ�าในระยะ 10 เมตร 

8

SHE plan in April  2024 

No Date Detail Remark 

1 3/04/2024 PPE training (ESMS-SA-P-17)  Team at time 13.00-17.00 

2 4/04/2024 SHE management Site visit by Khun Rungrote

1. Safety Patrol 

2. Audit Work permit record ( Last month )  

3 5/04/2024 ประกาศ BBS Q1/2024 award  3 ลําดับแรกที่เข+ยน Report เยอะสุด 

4 18-19 Apr 2024 Fire command and spill controller for leader (NPC-SE) จํานวน 2 ท�าน  

5 25/04/2024 AMD Site visit  

6 30/04/2024 Internal Audit plan (ISO9001, ISO14001, ISO45001)  



7/8/2024

5

9

SHE plan in April  2024 
No Date Detail Remark 

7 End of April 1. Safety Management Level  (จป.บร%หาร)  คือ Manager Up

2. Safety Supervisor Level (จป.หัวหน�างาน) คือ Leader & Shift 

3. Safety Committee (ตัวแทนพนักงานจากระดับบร%หารและปฏิบัติการ) 

Team at time 13.00-17.00 

 

 

ทุกหลักสูตร เมื่ออบรมแล�วเสร็จ 

ต�องแจ�งข;้นทะเบียน ที่สวัสดิการและ

แรงงานของจังหวัด  

10

SHE activity in Apr 2024 

No Date Detail Remark 

1 3/04/2024 PPE training (ESMS-SA-P-17)  Team at time 13.00-17.00 

2 4/04/2024 SHE management Site visit by Khun Rungrote

1. Safety Patrol  

2. Audit Work permit record ( Last month )  

3 9/04/2024 Safety Patrol by SHE Management Team แก�ไขหน�างาน Progress 90% 

4 18-19 Apr 2024 Fire command and spill controller for leader (NPC-SE) จํานวน 2 ท�าน

5 22-23 /04/2024 Safety supervisor training by Safe siri ( Public Training)  จํานวน 4 ท�าน (รอข;้นทะเบียน) 

6 24/04/2024 Insurance Audit   

7 25/04/2024 AMD Site visit  เร$่อง 5ส ทําได�ดี 

8 26-27/04/2024 Safety supervisor training by Safe siri ( Public Training) จํานวน 3 ท�าน (รอข;้นทะเบียน) 

9 29-30/04/2024 Safety management level  training by NPC-SE (Public training) จํานวน 2 ท�าน (รอข;้นทะเบียน) 

10 30/04/2024 Send schedule Internal Audit plan (ISO9001, ISO14001, 

ISO45001)  

Completed 

7/8/2024

6

11

12

Waste EIA committee meeting on May 29, 2024



7/8/2024
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13

14

Site walkdown SHE Management

O-ring Hydrant เสื อมสภาพ 

Diesel Tank ให ้Lock Valve open  

เปลี ยนเป็น Information Tag  

ควร Test Alarm ทุก 6 เดอืน  

แบตเตอร ี เสอืม , ไม่แขวน Tag inspection   

พดัลมระบายอากาศเป็นระบบ 
Manual 

กอ่นเขา้ไป  
ใหแ้จง้ CCR ใหเ้ปิดพดัลม 
เพื อระบายอากาศ อย่างนอ้ย 
5 นาท ืเพื อให ้H2 ถกูระบาย
ออกไปกอ่น  

7/8/2024

8

ESG Internal Audit  

ตามเร$่องการดูแลพ=้นที่สีเข+ยว  

ทาง GNC ต�องปลูกเพ>*ม อีก 

16

SHE activities  in June 2024 
No Date Detail Remark 
1 12-14 June 2024 EIA committee Study trip at Laos  PM 1, GA 2, SHE 1, OPT 1  

2 19 June 2024 Site Visit โดยคุณสิตมน รัตนาวะดี
•ข�อมูลทั่วไปและโครงสร�างองค�กรของโรงไฟฟ�า  

•รายงานประสิทธิภาพโรงไฟฟ�า / รายงานความคืบหน�าของโครงการ  

•นโยบายและระบบความปลอดภัยในการทํางาน  

•การรับฟXงความคิดเห็นของพนักงาน 

•คําถาม-คําตอบ (Q&A) 

เน�นทุกคนเข�าร�วม 

3 20 June 2024 Thailand safety Week  (เมืองทองธาน)ี  

4 21 June 2024 BIG cleaning Day  at Switch Yard  ( inside & outside) 

5 24&28 June 2024 Waste disposal ( เศษเหล็ก ถังดับเพลิง แบตตอร+่)  Ayotaya recycle  

6 25 June 2024 Risk Assessment ( ISO45001)  Training By Team 

7 25 June 2024 BBS Training  (GUT)  Prayoor, Kridphop,Kladanai , Chaiwat

8 26 June 2024 Crane Operator refresher course (GUT) Ammarit ,Temakorn,Peerapat

9 26 June 2024 SHE monthly meeting  #6/2024  (เลื่อน เป�น 03-07-2024)

10 27-28 June 2024 SHE Sharing  at GUT  



7/8/2024

9

EIA committee Study trip at Laos  

Site Visit โดยคุณสิตมน รัตนาวะดี

7/8/2024

10

Thailand safety Week  (เมืองทองธานี)

BIG cleaning Day #2/2024   
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แผนผังระบบปองกันเพลิงไหมและระบบดับเพลิง 
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เอกสารตรวจสอบระบบปองกันเพลิงไหมและระบบดับเพลิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

















Plant: Unit : Date : 

KKS code10CYE Description :

P Section P Electrical Mechanical  Control & Instrument

Item Plan % Actual %

1 100 100

Result 1. Function test smoke detector >> Normal

2. Function test heat detector >> Normal

3. Function manual call point >> Normal

Yearly inspection fire alarm system

Background of Activity:

1. test fire alarm at Guard house area

Corrective Action : Inspection and testing of the fire alarm systems all area.

( Work order.20274173)
Yearly inspection and testing of fire alarm systems to confirm that all alarm equipment can still be used normally

Report No: ME-2024-01
Maintenance Activity Report

Form No:  AM-SPP-FW-MTN-02-01

GNC 3 July 2024All plant area

Remark

Work order.20295274

Work Detail

Yearly inspection fire alarm system 2024

Fig.1 Test all protection device at guard house 

Fig.2 Fire alarm local control panel and fire alarm center control panel in control room show alarm 

Result 1. Function test smoke detector >> Normal

2. Function test heat detector >> Normal

3. Function manual call point >> Normal

2. test fire alarm at Admin building area

Fig.3 Test all protection device at admin building area

Fig.4 Fire alarm local control panel and fire alarm center control panel in control room show alarm zone admin 
buiding






























