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จางงานดําเนินงาน
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- ระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานผูคา

ปฏิบัติตาม กฎหมายความปลอดภัย ขอกําหนดดานความปลอดภัย
ขอกําหนดดานส่ิงแวดลอม/พลังงาน
ระบบอนุญาตทํางาน , กฎความปลอดภัย (ทั่วไป,สถานีกาซ)

เครื่องจักร ปนจั่น , อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล ,
อุปกรณชวยเหลือ และชวยชีวิต , อุปกรณปองกันอันตราย เชน น่ังราน , 
อุปกรณปองกันและระงับอัคคีภัย , สารเคมี สารเคมีอันตราย วัตถุระเบิด 
, อุปกรณตรวจวัดดานความปลอดภัย 

**งานกอสราง ตองพิจารณาระบุ
1. ขอมูลการกอสราง ตามตามแบบแจงขอมูลกอนเร่ิมงานกอสรางตออธิบดีไมนอยกวา 60 วัน 
2. เอกสารการประเมินอันตรายในการทํางานตอ ปตท. จัดใหมีมาตรการปองกันควบคุมปองกันอันตรายอันอาจเกิดกับ

ลูกจางของผูรับจาง รวมถึงจัดสถานที่/กั้นเขต/จัดอุปกรณ เพื่อความปลอดภัยตามมาตรฐาน
3. จัดใหมีวิศกร ผูควบคุมงานและจป.ท่ีมีคุณสมบัติและประสบการณปฏิบัติงานประจําพ้ืนที่งานโครงการ/กออสราง

เปนไปตามที่ ปตท. กําหนด โดยตองทําหนาที่ควบคุม กํากับ ดูแล ตลอดการปฏิบัติงาน
4. ตรวจสอบและเคลื่อนยายสาธารณูปโภคซึ่งอาจเกิดอันตรายออกหากไมสามารถทําไดตองมีมาตรการปองกัน
5. ในการประกอบ ติดตั้ง ทดสอบ ตรวจสอบ ใชงาน ซอมบํารุง เคลื่อนยาย และรื้อถอน ผูรับจางตองใหวิศวกรเปน

ผูจัดทํารายละเอียดคุณลักษณะ คูมือการใชงานเปนหนังสือและตองมีสําเนาเอกสาร
6. กอนเร่ิมปฏิบัติงานผูรับจางตองใหผูควบคุมงาน และ จป. ตรวจสอบความเรียบรอยของอุปกรณและพ้ืนท่ีการทํางาน
7. สําหรับงานร้ือถอนหรือทําลายสิ่งกอสรางตองมีการขออนุญาตตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคารและตอง

ดําเนินการดวยความปลอดภัย

ใบรับรองการสอบเทียบ

รายละเอียดคุณลักษณะ

ภายใต กฎหมายความปลอดภัย ขอกําหนดดานความปลอดภัย

ใบรับรองการอบรม
(ความปลอดภัย 6 ชม. , อื่นๆที่เก่ียวของ)

ผูปฏิบัติงาน

เครื่องจักร , อุปกรณ

งานทดสอบเครื่องจักร ปนจ่ัน กฎกระทรวงฯ เครื่องจักร ปนจั่นและหมอนํ้า 2564
- การทดสอบเครื่องจักร (ลิฟท, เครื่องจักรสําหรับยกคนขึ้นทํางานบนที่สูง, รอก)
- การทดสอบปนจั่น
- การทดสอบหมอน้ํา, หมอตมที่ใชของเหลวเปนสื่อนําความรอน, ภาชนะรับความดัน

งานไฟฟา กฎกระทรวงฯไฟฟา
- การฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับไฟฟาสําหรับลูกจาง
- การตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและบริภัณฑไฟฟา ตามขอ ๑๒

1. ผูจัดจางตองตรวจสอบรายช่ือผูไดรับการข้ึนทะเบียน / ไดรับการอนุญาต
2. ผูจัดจางตองจางผูใหบริการ(นิติบุคคล/บุคคล)ดานความปลอดภัยซึ่งเปนผูไดรับการขึ้นทะเบียน / ไดรับใบอนุญาต กับกรมสวัสดิการ
และคุมครองแรงงานโดยกําหนดไวในคุณสมบัติของผูรับงานจาง 
“ตองไดรับการข้ึนทะเบียน / ไดรับใบอนุญาต …… งานตรวจวัด ตรวจสอบ ทดสอบ รับรอง ……..กับกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน”
3. ในรายงานรับรอง ควรมีการแนบในรายงาน

http://osh.labour.go.th/index.php?op
tion=com_content&view=article&id=
47&Itemid=194

ใบอนุญาต..เรื่อง….(มีรายชื่อวิศวกรข้ึนทะเบียน)

- ปจ.1 รายการทดสอบสวนประกอบและอุปกรณ
สําหรับปนจั่นเหนือศีรษะ ปนจั่นหอสูงและปนจั่นขาสูง 
(ปนจั่นชนิดอยูกับท่ี)
- ปจ.2 รายการทดสอบสวนประกอบและอุปกรณ
สําหรับรถปนจั่น และเรือปนจั่น (ปนจั่นชนิดเคล่ือนท่ี)
- บันทึกผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาและ
บริภัณฑไฟฟา

ปฏิบัติตาม
กฎหมายความปลอดภัย ขอกําหนดดานความปลอดภัย
ขอกําหนดดานส่ิงแวดลอม/พลังงาน

จางงานตรวจวัด ตรวจสอบ ทดสอบ รับรอง การประเมินความเสี่ยง และการจัดฝกอบรมหรือใหคําปรึกษา 
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- กฎหมายความปลอดภัย 
ขอกําหนดดานความปลอดภัย
- ขอกําหนดดานส่ิงแวดลอม/
พลังงาน
- ระบบอนุญาตทํางาน ,
- กฎความปลอดภัย (ทั่วไป
,สถานีกาซ)

งานจางเกี่ยวกับไฟฟา

ผานการอบรม
(โดยผูไดรับใบอนุญาต
ใหบริการอบรม)

ผูจางงาน : ตรวจสอบผูไดรับใบอนุญาต(CB)

- บันทึกผลการตรวจสอบและรับรองระบบไฟฟาฯ
- การสงมอบงาน
- ระบบการประเมินผลการปฏิบัติงานผูคา

ปฏิบัติตาม
- กฎหมายความปลอดภัย 
ขอกําหนดดานความปลอดภัย
- ขอกําหนดดานสิ่งแวดลอม/
พลังงาน
- ระบบอนุญาตทํางาน ,
- กฎความปลอดภัย (ทั่วไป
,สถานีกาซ)

- การสงมอบงาน
- ระบบการประเมิน
ผลการปฏิบัติงานผูคา

ผูไดรับงาน : ใบอนุญาต (บุคคล,นิติบุคคล)

บมจ.เมืองไฟฟา นาย A

งานจางตรวจสอบและรับรองเกี่ยวกับไฟฟา

ตัวอยางงานไฟฟา

WORK PERMIT
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ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม
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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏิบตัิงาน” ฉบบันี Êไดจ้ดัทาํขึ ÊนเพืÉอให�้ สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ� ไดม้ี
ระบบบริหารงานดา้นความปลอดภยัทีÉมีประสิทธิภาพ� และเป็นส่วนทีÉช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบตัิได้
อย่างถูกตอ้ง� โดยคู่มือฉบบันี Êเป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึÉงไดมี้การเพิÉมเนื Êอหาและกฎหมาย
ทีÉเกีÉยวขอ้ง�เพืÉอใหส้อดคลอ้งกับสภาพการทาํงานในปัจจุบนัมากขึ Êน 

ส่วนคณุภาพ�ความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม�(ปว.)�หวงัเป็นอย่างยิÉงว่า�คู่มือฉบบันี Êจะเป็นแหล่งขอ้มลู
สนบัสนุนใหผู้ป้ฏิบติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถึ้งสภาวะอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êนกับการปฏิบตัิงาน�  เพืÉอใหก้ารปฏิบตัิงาน
ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลทีÉใชก้นัทัÉวไป�  รวมถึงเพืÉอใชเ้ป็นขอ้มลูพื Êนฐานในการประเมิน
งานเพืÉอความปลอดภยั� (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํÊาการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 
Integrated�Management�System�(PIMS),�Operational�Excellence�Management�System�(OEMS),�ISO45001 เพืÉอสรา้ง
ความมัÉนคงทางพลงังานใหก้ับประเทศไทย�อย่างต่อเนืÉองสืบไป 

สดุทา้ยนี ÊเพืÉอความปลอดภยั�ขอทุกท่านตระหนกัว่า�“ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน�“ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

ส่วนคณุภาพ�ความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม (ปว.) 

 

 

 
 
 



5 
 

Loss Causation Model : Domino

Ø ขาดระบบหรอืไม ่ 
เพยีงพอ

Ø ขาดมาตรฐาน
หรอืไมเ่หมาะสม

Ø ไมป่ฏบิตัติาม
หรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน

Øปัจจยัจากคน 
(Personal factor)

Øปัจจยัจากงาน/ระบบ 
(Job/System 
factor)

Øการสมัผสักบั
สสาร/พลงังาน 
(Contact with 
Substance/ 
Energy)

Øชวีติ (People)
Øทรพัยส์นิ 

(Property)
Øธรุกจิ (Process/ 

Business)
Øชื�อเสยีง 

(Reputation)

ขาดการควบคุม สาเหตุพื Êนฐาน สาเหตุขณะนัÊน อุบัติการณ์ ความสูญเสีย
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Øการกระทํา/สภาพ
ที�ตํ�ากวา่มาตรฐาน 
(Substandard 
Acts/Conditions)
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บททีÉ�1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั�(Safety)�คือสภาวะทีÉปราศจาก�หรือการบริหารเพืÉอควบคมุความสญูเสียจาก�อุบตัิเหต�ุหรือ�เหตกุารณท์ีÉไม่พึง
ประสงคท์ีÉอาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบล่วงหนา้�หรือขาดการควบคมุ�และเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ�
หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน�หรือการเสียชีวิต�หรือความสูญเสียต่อทรพัยส์ิน�หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน
การทาํงานหรือต่อสาธารณชน�เช่น�การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบตัิงาน�ไฟไหม�้เหตรุะเบิด�น ํÊามนัรัÉวไหล�เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด�(Sources)�ทีÉสาํคัญ�Ŝ�แหล่ง�ไดแ้ก่�คน�(People) เครืÉองจักรและ
อุปกรณ์�(Equipment)�วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์�(Materials)�และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน�(Environment)�หรือ�ย่อว่า�
PEME  

 

 

 

 

แหล่งกาํเนิดของความสญูเสียทีÉสาํคญัทีÉสดุ�คือ�มนุษยซ์ึÉงเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ�ระบบบริหาร
จดัการทีÉมีประสิทธิภาพและจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทุกคน�การเกิดความสญูเสียหรืออุบติัเหตสุามารถ
อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน�(Domino Theory)�ของ�Frank E. Bird ไดด้งันี Ê 

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 
People 

Materials 
Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ�์(Incident)  หมายถึง�เหตกุารณท์ีÉไม่พึงประสงคท์ีÉเกิดขึ Êนแลว้มีผลใหเ้กิดอุบตัิเหต�(accident)�หรือเหตกุารณ์
เกือบเกิดอุบตัิเหต ุ(Near miss) สาเหตทุีÉทาํใหเ้กิดอุบตัิการณเ์รียกว่า�สาเหตขุณะนัÊน�(Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�(Substandard Act) เช่น�การปฏิบตัิงานทีÉไม่มีความชาํนาญ�การใชเ้ครืÉองมือไม่เหมาะสม
กับงาน�เป็นตน้ 

• สภาพทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�(Substandard Condition) เช่น�มีสิÉงของวางขวางทางเดินปฏิบัติงาน�หรือขวางทางเดินไปทีÉ
เครืÉองดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน� หรือ  สภาพทีÉต ํÉากว่ามาตรฐาน�เกิดขึ Êนไดเ้นืÉองจาก�สาเหตพืุÊนฐาน�(Basic Causes)�ซึÉง
ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor)�เช่น�การขาดความรู�้ความชาํนาญ�เป็นตน้ 
2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor)�เช่น�ขาดระบบการบาํรุงรกัษา�การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม�ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ�ทีÉเป็นสาเหตพุื Êนฐานเหล่านี ÊเกิดจากการขาดการควบคมุทีÉดี�(Lack of Control)�ซึÉง
ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ�(Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบให้ความรูแ้ก่ผู ้บริหารหรือ
พนกังาน�เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม�(Inadequate Standard) เช่น�วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน�เป็นตน้ 
3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน�(Inadequate Compliance) เช่น�ไม่ปฏิบัติตามขัÊนตอนการปฏิบัติงานทีÉกาํหนดไว�้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตุอุบัติเหตุดา้นความปลอดภัย�ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตุทีÉเกิดอุบตัิเหตุใหค้รบ�เพืÉอดาํเนินการ
แกไ้ขป้องกันไดอ้ย่างมีประสิทธิผล��โดยมิไดมี้วตัถุประสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ� 

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนืÉองมาจากการเกิดอุบตัิเหต ุแบ่งเป็น�2 ประเภทใหญ่ๆ�คือ� 

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินทีÉตอ้งจ่ายไปอันเกีÉยวเนืÉองกับผูท้ีÉไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบัติเหตุ�
ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล�ค่าทําขวัญ�ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน�เป็นความสูญเสียทีÉเห็นได้ชัดเจน�
เปรียบเสมือนส่วนยอดของภูเขานํÊาแข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม� หมายถึงค่าใช้จ่ายอืÉนๆ�นอกเหนือจากค่าใช้จ่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ
ครัÊง�ซึÉงแอบแฝงอยู่ในอุบติัเหต�ุเปรียบดงัส่วนใตน้ํÊาของภูเขานํÊาแข็งทีÉเรามกัมองไม่เห็น�เช่น� 

1. การสูญเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพืÉอรกัษาหรือผูอ้ืÉนทีÉตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหัวหนา้งานทีÉตอ้งสอบสวนหา
สาเหต�ุรวมทัÊงอาจตอ้งจดัหาคนงานอืÉนและฝึกสอนเพืÉอทดแทนลกูจา้งทีÉไดร้บับาดเจ็บ� 

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม�เครืÉองจกัร�เครืÉองมือ�อุปกรณท์ีÉไดร้บัความเสียหาย� 
3. วตัถุดิบหรือสินคา้ทีÉไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิ Êง�ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ�� 
4. ผลผลิตลดลง เนืÉองจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง�ตอ้งหยุดชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ�ทีÉตอ้งจ่ายตามปกติ�แมว้่าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มทีÉหรือตอ้งหยุดงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร� เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ
เปลีÉยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า�ค่านํÊาประปา�ค่าไฟ�และโสหุย้ต่างๆทีÉโรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ�แมโ้รงงานตอ้งหยุดหรือปิดกิจการหลาย
วนั�ในกรณีเกิดอุบตัิเหตรุา้ยแรง� 

• การเสียชืÉอเสียง�ภาพพจนข์องโรงงาน 

 
1.4��หลักการความปลอดภัย : เป็นหลกัการในเชิงป้องกัน มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั�ดงันี Êคือ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม�(Engineering)�ทีÉดี�คือ 
1. มีการออกแบบอย่างถูกตอ้งตามมาตรฐาน 
2. มีการก่อสรา้งอย่างถูกตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 
3. มีการทดสอบอย่างถูกตอ้ง 
4. มีการ�COMMISSIONING อย่างถูกตอ้ง 
5. มีการใชง้านอย่างถูกวิธีตามคู่มือและขัÊนตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถูกตอ้งตามมาตรฐาน 
1.4.2 การให้ความรู้ (Education)�ทีÉดี�คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูทีÉสาํคญัและเกีÉยวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 
2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 
3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานทีÉยา้ยงาน 
4. การอบรม/สอนงานใหม่ทีÉพนกังานไดร้บัมอบหมาย 
5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 
6. เสริมสรา้งเพิÉมพูนความรูพ้นกังานอย่างต่อเนืÉอง 

 
1.4.3 การบังคับใช ้(Enforcement)�ให้เกิดความปลอดภัย�คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 
2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพื ÊนทีÉปฏิบติังาน 
3. การสงัเกตการปฏิบตัิงานของพนกังาน 
4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
 

บททีÉ�2 

กฎระเบียบความปลอดภัย�ในการทาํงาน 

ปตท.�ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการทีÉเป็นมาตรฐาน คือ�PTT Integrated Management System (PIMS) ทีÉไดบู้รณา
การมาตรฐานระดับสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ�PIMSประกอบดว้ย�4 ส่วนทีÉสาํคัญคือ�Strategic�Part,�Business�
Part,�Management�& Support Part และ�Development Part ประกอบดว้ย�20 elements SSHE เป็น�Element หนึÉงทีÉสาํคญั�
เพืÉอใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบัติใหก้ับทุกหน่วยงานปฏิบตัิงานไดอ้ย่างปลอดภยั�ป้องกันและลดความสญูเสียทีÉอาจเกิดขึ Êนกับ 
ทรพัยส์ิน�เครืÉองจักร�อุปกรณต์ พนักงาน�ลูกจา้ง�ลูกคา้�ชุมชน�และสิÉงแวดลอ้ม ทีÉเกิดจากการดาํเนินงานของ�ปตท.�ทัÊงขณะ
ปกติ�ผิดปกติ�และกรณีฉุกเฉนิ 

  

พนักงานรวมถึงผูป้ฏิบัติงานใหก้ับ�ปตท.�ตอ้งดาํเนินการ ตามทีÉกาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสีÉยง�ควรระลึกและ
ตระหนักอยู่เสมอว่า�จะปฏิบัติงานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภัย�ดูแลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบัติงานอย่างปลอดภัย�หมัÉน
หาความรู�้ปฏิบัติตามขัÊนตอนการปฏิบัติงาน�กฎระเบียบ�เครืÉองหมาย�และสญัลกัษณค์วามปลอดภัย�ปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 
รายงานอุบติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอุบติัเหต�ุและสภาพ/การกระทาํทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�ต่อผูบ้งัคบับญัชาเมืÉอประสบหรือพบ
เห็น�ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ�และรบัการตรวจสขุภาพตามทีÉกาํหนด� 

นอกจากนี Ê�ปตท.�ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพืÉอความเป็นเลิศ�ของ�กลุ่ม�ปตท.�Operational 
Excellence�Management�System�(OEMS)�โดยมุ่งเน้นใหมี้การดาํเนินงานด้านความปลอดภัย�บนมาตรฐานและผลการ
ดําเนินงานทีÉเป็นเลิศ�และความเสีÉยงทีÉยอมรับได้�ทีÉต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสีÉยงทีÉเหมาะสม as low as 
reasonably practicable: Risk with ALARP เพืÉอการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัทีÉยัÉงยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบขัÊนพืÊนฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสีÉยงในการเกิดอุบติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพื ÊนทีÉปฏิบตัิการ�แต่ก็ใช่ว่าจะ
ไม่เกิดอุบัติเหตเุลย��อุบัติเหตุส่วนใหญ่มักเกิดจากการพลดัตก�หกลม้�ลืÉนหล่น�การยก�เคลืÉอนยา้ยสิÉงของ�หรือการใชอุ้ปกรณ์
สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง�ผิดประเภท�ไม่ถูกหลักกายศาสตร�์เป็นตน้�เพืÉอใหก้ารปฏิบัติงาน�และการอยู่ร่วมของพนักงาน�เป็นไป
ตามกฎระเบียบของสงัคม�และกฎความปลอดภัย�พนักงานจะตอ้งปฏิบัติตามกฎระเบียบขัÊนพื Êนฐานในการปฏิบัติงานและ
ส่งเสริมใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี Ê 

ř.�การ�เขา้-ออก�สถานทีÉ: ติดบตัรแสดงตน�ปฏิบติัตาม�กฎการเขา้-ออก�พื ÊนทีÉ�และมาตรการการดแูลรกัษาความมัÉนคง
ปลอดภยัของพื ÊนทีÉ�(รายละเอียดเป็นไปตาม�site security plan ทีÉกาํหนดในแต่ละพื ÊนทีÉ) 

Ś.�กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ�กฎหมาย�มาตรฐาน� หรือ�ป้ายเตือน�ทีÉกาํหนด เช่น�หา้มดืÉมหรือเสพของมึนเมาหรือ
สารเสพติด�หรืออยู่ในอาการมึนเมา�ตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานในพื ÊนทีÉปฏิบตัิงาน��และหา้มสบูบุหรีÉ�ยกเวน้ในบริเวณทีÉมีป้าย
กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัÊน หา้มพกพาอาวธุ�เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย�สภุาพ�รดักุม�และเหมาะสมกับการปฏิบตัิงาน�ไม่ชาํรุดขาดวิÉน  หรือไม่ควรพบัแขนเสื Êอ�ขากางเกง�
หรือปลดกระดมุ�ทีÉแสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั�ขณะปฏิบตัิงาน�สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ�ตอ้งสวม
ใส่อุปกรณป์้องกันอนัตรายส่วนบุคคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสีÉยงของงาน�โดยขัÊนตํÉาตอ้งสวมอุปกรณ์
ป้องกันภยั�3�ชิ Êนคือ�หมวกนิรภยั�รองเทา้นิรภยั�และ�แว่นตานิรภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย�พนกังานในสาํนกังาน 
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามัยและสิÉงแวดลอ้มพนกังาน : พนักงานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั
การฝึกอบรม ตามหลักสูตรทีÉจาํเป็น สอดคลอ้งตามข้อกาํหนด�กฎหมายทีÉเกีÉยวข้อง ทัÊงนี ÊเพืÉอพัฒนาความรู�้ความสามารถ�
และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ�หรือสงัเกตเห็นสิÉงทีÉอาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอุบัติเหต�ุวิธีการป้องกันและควบคุม
อนัตรายในขณะปฏิบตัิงาน�เพืÉอใหมี้ความเชืÉอว่าอุบติัเหตสุามารถป้องกันได�้�และจะไม่ยอมรบัความเสีÉยงจากงานทีÉสาํเร็จแต่
ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรืÉองความปลอดภยั�: 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืÊนทีÉทีÉเป็น�line of fire เช่น�อยู่ใกลก้บัอุปกรณท์ีÉกาํลงัทาํงาน�พื ÊนทีÉทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่น/ละออง�หรือ
จุดทีÉอาจมีของหล่นใส่�เป็นตน้ และ�ไม่เขา้ไปอยู่ในพื ÊนทีÉ Pinch Points เช่น�อาจทาํใหถู้กหนีบ�ถูกกระแทบ�ถูกทิÉม
แทง�หรือพุ่งเขา้ใส่�หากพบจะตอ้งกาํจดัออก�เตือนใหร้ะวงั�หาวิธีป้องกัน หรือสวมใส่อุปกรณ�์PPE เป็นตน้ 

• เมืÉอพบพื ÊนทีÉทีÉอาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั�เช่น�ลืÉน�สะดดุ�ต่างระดบั�หรือเป็นหลมุ�จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ
ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัÊงป้ายหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพื ÊนทีÉใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ�ŝ�ส.�รวมถึงหา้มวางอุปกรณ�์เครืÉองมือ�วสัด�ุจอดรถ�กีด
ขวางบนัได�ทางเดิน�เสน้ทางจราจร�อุปกรณด์บัเพลิง�ท่อนํÊาดบัเพลิง�ทางหนีไฟ�โดยเด็ดขาด�เพืÉอความสะดวกในการ
หยิบใชง้านเมืÉอเกิดภาวะฉุกเฉิน 

• ป้ายหนีไฟ�หรือป้ายทางออก�ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉิน�กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม�้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต�ุและแจง้เจา้หนา้ทีÉ
รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที�ทีÉหมายเลขโทรศพัทฉ์ุกเฉินภายใน�เบอร�์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เมืÉอไดยิ้นเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุุกเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทุกคน�หยุดทาํงานทนัที�ตรวจสอบพื ÊนทีÉ�และออกมาอยู่ใน
พื ÊนทีÉโล่ง�ปลอดภยั�เช่นนอกอาคาร�รอฟังการประกาศต่อไป�หากเกิดเหตกุารณจ์ริงใหป้ลดปลัËกไฟหรือปิดอุปกรณ�์
เครืÉองมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัทีÉจุดรวมพลหลกัทีÉกาํหนดไวอ้ย่างเคร่งครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรืÉองอาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ�และออกกาํลงักายอย่างสมํÉาเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทุกปี�และการตรวจ
สขุภาพพิเศษ�สาํหรบัผูท้ีÉปฏิบตัิงานทีÉทาํงานเกีÉยวขอ้งกับพื ÊนทีÉเสีÉยงต่อการสมัผสัสารเคมี�และพื ÊนทีÉทีÉมีเสียงดงั��
นอกจากนี Êผูป้ฏิบตัิงานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสีÉยง�และประเภทของงาน�ตามประกาศกระทรวง
แรงงาน� กาํหนด   

• ยึดหลกั�ŝส.�ในการปฏิบติังาน�โดยตอ้งไม่มีสิÉงของเหลือใชใ้นพื ÊนทีÉ�และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบตัิงานทุกครัÊง�
รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัÊงทีÉอยู่ในรูปของกระดาษ�หรืออยู่ในรูปของ�Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามร่วมมือกับจดัการขยะของพื ÊนทีÉ�ไดแ้ก่�ขยะเปียกหรือขยะทีÉย่อยสลายได�้ขยะแหง้หรือขยะ
ทีÉไม่สามารถย่อยสลายได�้และขยะอนัตราย�ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถู้กวิธี�รวมถึงใชท้รพัยากร�นํÊา�ไฟ�พลงังาน�อย่างรู ้
คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสําหรับพืÊนทีÉปฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนักงานตอ้งสวมใส่�อุปกรณป์้องกันตัว�(PPE) พื Êนฐาน�ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก�3)  หา้มใช�้
PPE ทีÉชาํรุด�และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทุกครัÊง รวมถึงการสวมใส่เสื Êอผา้และเครืÉองประดบัทีÉเป็นอนัตรายต่อ
การทาํงาน�เช่น�สวมเสื Êอผา้เลอะชุ่มนํÊามันในงานทีÉมีโอกาสลุกติดไฟ��สวมเสื Êอผา้ลุ่มล่าม�สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน
งานไฟฟ้าหรือเครืÉองจกัรทีÉหมนุเคลืÉอนทีÉ��สวมรองเทา้ปากอา้�หรือปล่อยผมยาว�ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน�(Work Permit) :  ก่อนเริÉมปฏิบัติงานใดๆ�ทุกประเภททีÉอยู่ในเขตรัÊว และแนวท่อ�จะตอ้งขอ
อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพื ÊนทีÉผ่านระบบ�Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสีÉยง (สาํหรบังาน
ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสีÉยงในระบบการประเมินความเสีÉยงได)้�หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสีÉยง�
(Job�safety�analysis,�JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานด้วยทุกครัÊง  ห้ามปฏิบัติงานโดยมิได้รับอนุญาต�สาํหรับ
ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรืÉองใบอนุญาตเขา้ทาํงาน จากส่วนคณุภาพความปลอดภัยอาชีวอนามนัและสิÉงแวดลอ้ม�
(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ีÉกาํหนด�และจะขึ ÊนทะเบียนเพืÉอปฏิบตัิหนา้ทีÉผูข้ออนุญาตทาํงาน�(Applicant)�และผูถื้อใบอนุญาต
ในการทาํงาน�(Bearer) เป็นระยะเวลา�Ş�เดือน� 
 สาํหรบังานทีÉ�ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึÉงของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ�งานทีÉมีอันตรายสูง หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึÉง
กลุ่ม�ทีÉเกีÉยวขอ้งในทีÉทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจัดการอย่างเหมาะสม��โดยตอ้งมีการประชุม
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ก่อนเริÉมงาน (Pre-Job Meeting /�safety talk)  เพืÉอชี Êบ่งอนัตรายต่าง�ๆ ดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม
ทีÉเกีÉยวขอ้งกับงานนัÊน�ๆ พรอ้มทัÊงกาํหนดมาตรการควบคมุทีÉเหมาะสม 
 พนักงาน�ปตท.�ทุกคนมีอาํนาจในการสัÉงหยุดงานในกรณีทีÉพบเห็นสภาพการทาํงานนัÊน�ๆ ไม่ปลอดภัย�ถ้ามีการ
ทํางานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได ้และใบอนุญาตทาํงานนัÊน ๆ�ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ
ผูร้บัเหมา�หากพบสภาพการทาํงานของ�ปตท.�ไม่ปลอดภยั�ก็มีสิทธิÍ�แจง้�พนักงาน�ปตท.�ใหห้ยุดงาน�เพืÉอตรวจสอบและ
แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั�ก่อนเริÉมงานดว้ยเช่นเดียวกัน 

• งานทีÉเขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ�ตอ้งขอ�work permit ทุกกรณี) 
- การเปิด/ปิดวาลว์�ในภาวะจดัส่งก๊าซปกติ� 
- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  
- การจด Log Sheet  
- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทัÉวไปและงานลา้งพื Êน�(ไม่เกีÉยวกับการทาํความสะอาด

อุปกรณก์ารส่งก๊าซฯ)� 
- งาน Gas in/Start up ทัÊง Station ใหม่�และจาก Station ทีÉ Shutdown  
- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  
- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพื ÊนทีÉ� 
- งาน Patrolling  
- งานตรวจถังดบัเพลิง� 
- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลีÉยน Bomb โดยเจา้ของพื ÊนทีÉ� 

 
• งานทีÉเขา้ข่ายตอ้งขอ�work permit 

- การทาํงานทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟ�ความรอ้น�ทัÊง Hazardous และ Non Hazardous Area  
- การทาํงานในทีÉอบัอากาศ, งานขุดเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหล่งพลงังาน�งานฉายรงัสี�และงาน

เกีÉยวกับระบบไฟฟ้า� 
- การทาํงานบนทีÉสงู�หรือการติดตัÊงนัÉงรา้น�สาํหรบังานบนทีÉสงูตัÊงแต ่2 เมตรขึ Êนไป� 
- การนาํรถยนต�์หรือ�อุปกรณท์ีÉไม่มีการป้องกันการเกิดประกายไฟ�หรือการระเบิด�เขา้พื ÊนทีÉอนัตราย� 
- งานซ่อมบาํรุง/เปลีÉยนอะไหล่ใน Hazardous Area  
- งานซ่อมท่อส่งก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  
- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอืÉนทีÉไม่ใช่เจา้ของพื ÊนทีÉ� 
- งานทดสอบ Fire Alarm System  
- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลีÉยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอืÉน� 
- งานเปลีÉยนถ่ายนํÊามนั/งานเติมสารเติมกลิÉนก๊าซฯ�(Odorant)  

 
 

14 
 

 
• กาํหนดอายุใบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออายุ�:� 

 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 
ล่วงหน้า 

ระยะเวลา 
อนุญาต 

ระยะเวลา 
การต่ออาย ุ

รวม 
ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 
ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในทีÉอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 
4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 
5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 
6.ใบอนุญาตติดตัÊงและทาํงานบนนัÉงร้าน (Scaffolding 
Permit) 
7.ใบอนุญาต รืÊอถอนนัÉงร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 
8.ใบอนุญาตทาํงานทีÉสูง (Work at Height Permit) 
9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 
out) 
10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า�����������������(Electrical Work 
Permit) 

 
หมายเหต�ุ:�กรณีเป็นงานบนแท่นฯ�ระยะเวลาของใบอนุญาตทุกประเภท�จะเป็น�řŚ�ชม.�ตามกะการทางานของพนกังานบน
แท่นฯ 
 

3. การปฏิบตัิตนเมืÉอเขา้มาปฏิบติังานในพื ÊนทีÉ : 

• หา้มดืÉมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด�หรืออยู่ในอาการมึนเมา�ตลอดเวลาทีÉปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉ
ปฏิบติังาน��และหา้มสบูบุหรีÉ�ยกเวน้ในบริเวณทีÉมีป้ายกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัÊน 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป�โทรศพัทแ์ละอุปกรณส์ืÉอสาร�ในพื ÊนทีÉทีÉมีความเสีÉยงต่อการลกุติดไฟ�(Hazardous area) 
กรณีไดร้บัอนุญาตใหน้าํเขา้ไป�จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พื ÊนทีÉ�ดว้ยเครืÉอง�Gas Detector และมีติดตวัไว้
วดัก๊าซตลอดระยะเวลาทีÉทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีความรู�้ความสามารถ�ในงานทีÉทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเร่ง�ประมาท�เลินเล่อ�หรือ
ลดัขัÊนตอนเพืÉอความรวดเร็วอย่างไม่เหมาะสม�จนเกิดความเสีÉยงต่อการเกิดอุบตัิเหตใุนการปฏิบตัิงาน�ไม่
หยอกลอ้กันขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกับเครืÉองจกัรอุปกรณท์ีÉตอ้งการความตัÊงใจสงู� รวมทัÊงตอ้ง
คาํนึงถึงเรืÉองความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผูกมดับนัไดใหแ้น่นหนา�การผูกมดัสิÉงของใหแ้น่นหนา
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ในขณะขนยา้ย�การป้องกันรถเลืÉอนไหลขณะจอด�การไม่ใชอุ้ปกรณท์ีÉชาํรุด�การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกัด
ของอุปกรณก่์อนการใชง้าน�การตดัแยกเหล่งพลงังาน��เป็นตน้ 

• ติดตัÊง�เชือก�ธง�ราวกัÊน�ป้าย�ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พื ÊนทีÉ และปฏิบติัตามป้าย/
สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเคร่งครดั��เช่นป้ายกาํหนดขอบเขตปิดกัÊนพื ÊนทีÉโดยรอบโครงการฯ��เช่นป้ายเตือนการ
ทาํงานทีÉมีความรอ้น�หรือทีÉมีประกายไฟ�งานยกดว้ยปัÊนจัÉน�งานขุด�พื ÊนทีÉทีÉมีช่องเปิดหรือหลมุ�รวมถึงการวาง
สิÉงของไวช้ัÉวคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลีÉยงพื ÊนทีÉการทาํงานทีÉเสีÉยงใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ�แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ทีÉ�จะตอ้งปฏิบติั
ตามกฎและสวมใส่�PPE ใหค้รบตามความเสีÉยงของงาน�(ภาคผนวก�3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ�:  หา้มปฏิบติังานในพื ÊนทีÉโล่งแจง้�ขณะมีพายุ�ลมแรง หรือ ฝนตก 
5. การตรวจสอบอุปกรณ�์: หา้มปฏิบติังาน�หรือใชอุ้ปกรณ�์ทีÉไม่ไดร้บัอนุญาต� เครืÉองมือ�เครืÉองจกัร�อุปกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน�หากพบว่าไม่ปลอดภยั�ไม่พรอ้มใชง้าน�ชาํรุด�ถูกซ่อมไวช้ัÉวคราว�ถูกถอดอุปกรณค์วาม
ปลอดภยัออก�ใชง้านผิดประเภท�หรือใชง้านอุปกรณอ์ย่างไม่ถูกตอ้ง จะถูกหา้มใช ้และนาํออกจากพื ÊนทีÉโดยทนัที�จนกว่า
จะถูกแกไ้ข�ซ่อมแซม ใหถู้กตอ้ง 

6. การปฏิบติังานทีÉมีความเสีÉยงสงู:  ตอ้งปฏิบตัิงานตามระเบียบปฏิบตัิของหน่วยงาน�รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานทีÉ
มีความเสีÉยงเฉพาะนัÊนๆ ดว้ยความระมดัระวงั�รอบคอบ�เช่นกาํหนดใหม้ี ผูค้วบคมุงาน�หรือ�ผูต้รวจสอบ�หรือเจา้หนา้ทีÉ
ความปลอดภยั�ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลือการปฏิบติัตลอดเวลา�หากพบเห็นการกระทาํทีÉเป็นการละเมิดกฎ
ความปลอดภยั�หรือไมพ่บผูท้ีÉเกีÉยวขอ้งดงักล่าวอยู่ปฏิบตัิหนา้ทีÉ�การดาํเนินงานนัÊนจะถูกระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพื ÊนทีÉ�Hazardous area :   
- อนุญาตใหเ้ฉพาะ�เครืÉองมือ�เครืÉองจกัร�อุปกรณ�์หรือ�ยานพาหนะ ทีÉไดร้บัอนุญาต�ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร�์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอุปกรณท์ีÉใชค้วรเป็น�Explosion Proof  
- ควบคมุไม่ใหมี้งานทีÉเป็นแหล่งทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทุบ�เจาะ�ตดั�ขดั�เจียร ์ทีÉก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟทีÉมากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ�กรณีไดร้บัอนุญาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ
สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปริมาณเพิÉมสงูขึ Êนกว่าทีÉคาดไว�้
ใหห้ยุดการทาํงานและประเมินความเสีÉยงใหม่อีกครัÊง 

- พื ÊนทีÉทีÉมีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่�> 1% LEL เช่น�เป็นบรเิวณทีÉมีการ�Vent gas ตลอดเวลา�อนุญาตใหท้าํงาน
เฉพาะ�cold work เท่านัÊน�และมี�ผูเ้ฝ้าระวงั�(�Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝ้าระวงั
อยู่งานนัÊนตอ้งหยุดทนัท ี(ขีดจาํกัดการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ�LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ�ซึÉงมีส่วนผสมของ�Pyrophoric iron sulfide ทีÉสามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง�ซึÉง
เศษผงสีดาํดงักล่าวมกัพบมีอยู่ใน�Storage�tank,�ภายในท่อสง่ก๊าซ�ดงันัÊนก่อนจะทาํการเปิด�Tank หรือ�Vessel 
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จะตอ้งทาํการ�Purging ดว้ยไนโตรเจนไล่ก๊าซออกก่อน�เตรียมฉีดนํÊาพรมเปียกใหท้ัÉวบริเวณทีÉคาดว่ามีเศษผงเหล็กสี
ดาํคา้งอยู่�และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักล่าวไปกาํจดัอย่าง�ระมดัระวงัและถูกวิธี เพราะหากปล่อยทิ Êงไวเ้มืÉอ
เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถังดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืÊนทีÉ  
8. การทาํงานใกลส้ายส่งไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง�วสัดอุุปกรณไ์วใ้นพื ÊนทีÉใตส้ายส่งแรงสงู��

เนืÉองจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้��จึงตอ้งมีระยะห่างเพืÉอความปลอดภยั� ดงันี Ê 
- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า�< 50 KV ใหมี้ระยะห่าง�> 3�เมตร  
- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า�> 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิÉมขึ Êนจาก�3�เมตรอีก�ř cm/1KV เช่น�สายไฟฟ้า�řřŝ 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิÉมขึ Êน�řŘŘ cm จึงตอ้งมีระยะห่าง�> Ŝ�เมตร 
กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิงานในระยะทีÉไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกับ�การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชีÉยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกันฯก่อนเริÉมงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า�80 ซม.�ถึงแมจ้ะมีทีÉครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง
ติดตัÊงสญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั�80 ซม.�ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่
คนขบัทนัที�กรณีระยะห่างไม่ถึง�80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ�Bonding และ�Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจุไฟฟ้าสถิต� ซึÉงมี
ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ�ลกุติดไฟ�ดงันัÊนจึงจาํเป็นทีÉตอ้งมีการ�Bonding หรือ�Grounding ก่อนเริÉมงาน เช่น�
งานตดัท่อ�งานถอด�flange งาน�load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ�งานขดัท่อ�งานพ่นสีสเปรย�์หรือการใช�้Pump 
Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกับอุปกรณท์ีÉยงัคงทาํงานอยู่ :  หา้มปฏิบติังานหรือซ่อมอุปกรณใ์นขณะทีÉมีอุปกรณน์ัÊนยงัมีการเคลืÉอนทีÉ��มี
ไฟฟ้า�หรือความดนัอยู่�หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ�ตามหลกัการ�Lock out – Tag out  
และปฏิบตัิตามขัÊนตอนอย่างเคร่งครดั และหากตอ้งมีการตดัแหล่งจ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ทีÉ�ปตท.�เท่านัÊน 

11. การใชย้านพาหนะทีÉเคลืÉอนทีÉได ้:  

• อนุญาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะทีÉเป็นเครืÉองยนตดี์เซลทีÉไดร้บัการตรวจสภาพ�และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง
แลว้เท่านัÊน�ทีÉสามารถเขา้ไปในพื ÊนทีÉ�Hazardous Area ได�้และตอ้งมีการวดัอากาศ�ดว้ย�Gas Detector ก่อน
แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครืÉองยนตใ์หม่ได�้ 

• ตอ้งวิÉงดว้ยความเร็วไม่เกิน�30 กม./ชัÉวโมง�หา้มเปิดแอรร์ถยนต�์ตอ้งเปิดกระจกทัÊงหมด�หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ�
ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพื ÊนทีÉสนามทีÉมีสภาพเป็นหญา้แหง้�ทีÉพรอ้มจะเป็นเชื Êอเพลิง�ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต�์บนพื ÊนทีÉลาดชนั�หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครืÉองยนตแ์ลว้ใหด้ึงเบรกมือขึ Êนจนสดุ�
เลืÉอนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา�และตาํแหน่ง�P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั�เพืÉอป้องกัน
ไม่ใหร้ถเคลืÉอนตวั�รวมถึงนาํกอ้นหิน�ขอนไม�้หรือวสัดทุีÉแข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนุญาตใหโ้ดยสาร�หรือเคลืÉอนยา้ยคน�ไปกับอุปกรณท์ีÉไม่ไดอ้อกแบบมาเพืÉอวตัถุประสงคข์องการขนยา้ยคน
ดว้ย�เช่น�โดยสารไปกับกระเชา้�เครน�หรือ�รถยก�หรือ�Fork Lift ฯลฯ� 

• หา้มพนกังาน�เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งทีÉไม่ปลอดภยั�เช่น�การยืน/ทาํงานอยู่ใตพื้ÊนทีÉทีÉมีการทาํงานอยู่ดา้นบน��การ
ทาํงานใตแ้ขนเครน��การยืนอยู่ในตาํแหน่งทีÉมองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครืÉองจกัร�เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ�back 
hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย :�ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นทีÉปลอดภยั��และหากทาํงานทีÉเสีÉยงต่อการลกุติดไฟ�ตอ้ง
จดัเตรียมถังดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพื ÊนทีÉ 

13.  การดแูล รกัษา พื ÊนทีÉ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง�การจดัการสิÉงแวดลอ้ม�ทัÊงดา้นคณุภาพนํÊา�อากาศ�เสียง�และดิน  
หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ีÉอาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต�ทรพัยส์ิน�และสิÉงแวดลอ้ม�ตอ้งระงบังานนัÊน
โดยทนัที�พรอ้มทัÊงรายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน�Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�และ�อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหต ุ

 ผูป้ฏิบติังานทุกคน�มีสิทธิÍ/อาํนาจในการสัÉงระงบัการปฏิบตัิงานของตนเองและของผูป้ฏิบตัิงานอืÉนๆ�ในกรณีทีÉ
พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบตัิงานดงักล่าวมีความเสีÉยงทีÉอาจจะก่อใหเ้กิดอุบตัิเหต�ุ�และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ
กระทาํทีÉไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเมืÉอประสบหรือพบเห็น�ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน
อุบตัิการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�(sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย�เขา้สู่ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีÉไม่ปลอดภยั�ผ่านทาง�PTT intranet และ
ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพทีÉตํÉากว่ามาตรฐาน�พรอ้มทัÊงประเมินศกัยภาพความสูญเสียทีÉอาจเกิดขึ Êนได�้และการ
ดาํเนินงานแกไ้ขป้องกัน�จากนัÊนรายงานฉบบัดงักล่าวจะถูกสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามทีÉระบุ�
เพืÉอใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขป้องกัน�และบนัทึกลงในระบบต่อไป 
2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ�(Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย�การรายงานอุบติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอุบตัิเหต�ุผ่านทาง�PTT intranet เช่นกัน  
เพืÉอใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บื Êองตน้��โดยระบุการแกไ้ข�ป้องกัน�และติดตามการดาํเนินการ�กรณีทีÉมี
ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง�หรือผลการสอบสวนเบื Êอตน้ยงัหาสาเหตทุีÉเกิดอุบตัิเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ�จะตอ้งมีการ
เรียกสอบสวนอีกครัÊงโดย�คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได�้เพืÉอดาํเนินการแกไ้ขป้องกันไดอ้ย่างมีประสิทธิผล 
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 หากเกิดอุบติัการณ�์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน�หรือเมืÉอพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ีÉอาจก่อใหเ้กิดความ
เสียหายต่อชีวิต�ทรพัยส์ิน�และสิÉงแวดลอ้ม�ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน�24 ชัÉวโมง��การปิดบงั�ซ่อนเรน้�ถือเป็น
ความผิดรา้ยแรง�� 

2.4 การประชุมก่อนเริÉมงาน�(Pre-Job Meeting) 

เพืÉอใหม้ัÉนใจว่างานทีÉมีอนัตราย�จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชุมก่อนเริÉมงาน�โดยตอ้งมีการชี Êบ่ง
อนัตรายต่างๆ�ดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้มทีÉเกีÉยวขอ้งกับงานนัÊนๆ�พรอ้มทัÊงกาํหนดมาตรการควบคมุทีÉ
เหมาะสม���การประชุมก่อนเริÉมงาน�จะตอ้งมีเมืÉอ�: 

• งานทีÉจะทาํ�ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึÉงของการดาํเนินงานตามปกต ิ
• มีกลุ่มงานมากกว่าหนึÉงกลุ่ม�ทีÉเกีÉยวขอ้งในทีÉทาํงานหรือในโครงการ 
• มีใบอนุญาตทาํงานทีÉมีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น�การเขา้สู่พืÊนทีÉอบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อทีÉมีแรงดนั 

งานยกทีÉอยู่ใกลส้ายส่งแรงสงู�งาน�Pigging งาน�tie -in เป็นตน้� 
• มีอนัตรายเพิÉมขึ Êน�หรืออาจเกิดอนัตรายขึ Êนเป็นพิเศษในการทาํงานนัÊน 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม :�ควรเป็นบุคคลทีÉรบัผิดชอบงาน�ซึÉงประกอบดว้ย :  
§ หวัหนา้งานของเขตพื ÊนทีÉ�(รวมทัÊง�หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 
§ ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพื ÊนทีÉ�และ�จป.ของผูร้บัเหมา 
§ ช่างเชืÉอมและผูค้วบคมุเครืÉองมือของผูร้บัเหมา�(ถา้มี) 
§ บุคลากรอืÉนๆ�ทีÉจาํเป็น�เพืÉอใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัÊงหมดดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม�

ถูกระบุและรวมไวใ้นแผนงาน 
วาระการประชุม : ขอ้มลูสาํหรบัการประชุม�ควรประกอบดว้ย 

§ จาํนวนบุคลากร�ระยะเวลาทีÉตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกิจกรรม และบุคลากรทีÉรบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 
§ รายละเอียดของงาน�ขัÊนตอนการปฏิบตัิงาน��รวมถึงขอ้มลูต่างๆ�ดงันี Ê 

- แผนงานกิจกรรมทัÊงหมดและความเชืÉอมโยงของกิจกรรมเหล่านัÊน 
- ขัÊนตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้ม�ทีÉเกีÉยวขอ้งกับแต่ละงาน�

(เช่น�การตดัแยกระบบ�การล็อกและการติด�Tag, การขุดเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู,�การ
ทาํงานในทีÉสงู,�การทาํงานในทีÉอบัอากาศ�การใชเ้ครืÉองมือ,�การสอบเทียบ,�แผนรองรบัเหตฉุกุเฉ ิ ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนุญาตทาํงานทัÊงหมดทีÉจาํเป็น�และผูร้บัผิดชอบทีÉเกีÉยวขอ้ง�(ดขูัÊนตอนการดาํเนินงานการ
ขออนุญาตทาํงาน) 

§ Drawing ฉบบัล่าสดุ�เช่น�as-built,�plot�plan, schematic 
§ spec เครืÉองมือจากผูผ้ลิตอุปกรณ ์
§ เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี�(SDS)�ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
§ ขอ้มลูอืÉน�ๆ�ทีÉจาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 
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§ แผนรองรบัเหตฉุุกเฉิน ซึÉงประกอบดว้ย ขัÊนตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุุกเฉิน หน่วยงานต่างๆทีÉ
เกีÉยวขอ้ง�พรอ้มรายชืÉอผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บุคลากรทีÉตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน�อุปกรณ์
ระงบัเหตฉุุกเฉิน และขัÊนตอนการอพยพ 
 
 

ดพืูÊนทีÉจริง�:�ผูค้วบคมุงาน�จะตอ้งไปทีÉพื ÊนทีÉปฏิบตัิงาน�เพืÉอ�: 

§ กาํหนดพืÊนทีÉทีÉจาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 
§ ชี Êบ่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั�อาชีวอนามยัและสิÉงแวดลอ้มทัÊงหมดทีÉมีอยู่�(เช่น�แหล่งกาํเนิดประกายไฟ�

อนัตรายจากสิÉงทีÉฝังอยู่ใตดิ้น�สายไฟเหนือศีรษะ�ฯลฯ) 
§ กาํหนดวิธีการ�ในการทาํเครืÉองหมายของแต่ละอนัตราย�เพืÉอใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทึกการประชุม 
• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทึกการประชุมก่อนเริÉมงานใหแ้ลว้เสร็จก่อนเริÉมงานและแจกจ่ายสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานทีÉเกีÉยวขอ้ง�ดงันี Ê: 
• แจกจ่ายสาํเนาบนัทึกการประชุมก่อนเริÉมงานใหแ้ก่หวัหนา้งานทีÉเกีÉยวขอ้ง�ก่อนทีÉจะเริÉมทาํงาน�ดงันี Ê: 

§ ติดประกาศทีÉหนา้งาน 
§ SSO ,�จป.พื ÊนทีÉ�และผูด้แูลงาน�Safety ของผูร้บัเหมา 
§ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา�(ถา้มี) 

 
หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทึกก่อนทีÉจะเริÉมทาํงานไดค้รบทุกคน�จะตอ้งติดประกาศบนัทึกทีÉหนา้งาน 
 
2.5 การประชุมหรือพูดคุย�(toolbox talk หรือ�safety talk) :  เป็นการประชุมพูดคยุทีÉบริเวณสถานทีÉปฏิบตัิงานหรือพื ÊนทีÉ
หนา้งานก่อนเริÉมงานทุกวนั�โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพูดคยุดงักล่าว� 
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บททีÉ�3 

แนวทางการทาํงานใหป้ลอดภัย�(Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน�Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1�นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบทีÉนาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êนจากการซ่อมบาํรุงเครืÉองจกัร�หรืออุปกรณ์
ต่างๆ ทีÉมีแหล่งจ่ายพลงังาน เพืÉอไม่ใหแ้หล่งงานนัÊนมีโอกาสทีÉจะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัÊงใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม�คา้ง
อยู่�ซึÉงจะส่งผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบตัิงาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ�พิการ�ถึงขัÊนเสียชีวิตได ้ดงันัÊนจึงจาํเป็นตอ้งทาํ
การแยกหรือตดั�แหล่งพลงังาน�(พลงังานไฟฟ้า,�นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์�ความรอ้น,พลงังานกล�และ�พลงังานสะสม 
ต่าง�ๆ)�ทีÉมายงัเครืÉองจกัร/อุปกรณ�์นัÊนๆ�โดยพนกังานทีÉไดร้บัมอบหมาย ซึÉงในแต่ละพื ÊนทีÉทีÉมีความเสีÉยงลกัษณะนี Ê�จะตอ้งมี
ระบบการเก็บ�ควบคมุ�การลงบนัทึกการตดัแยกพลงังานนี Êดว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท�์(Lock Out) เป็นระบบทีÉใชใ้นการตดัแยกอุปกรณท์ีÉเป็นแหล่งกาํเนิดพลงังาน�โดยการใชอุ้ปกรณท์ีÉมีความ
แข็งแรงมากพอ�ทีÉออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครืÉองมือในการล็อก�นาํไปล็อกทีÉแหล่งกาํเนิดพลงังาน เพืÉอใหอ้ยู่ในตาํแหน่งทีÉ
ปลอดภยั�และป้องกันการจ่ายพลงัมายงัเครืÉองจกัรหรืออุปกรณ�์เช่น�กุญแจ/ลกูกุญแจ�รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอุปกรณท์ีÉ
ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนุญาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง� 

ระบบป้ายแท็กเอ้าท�์(Tag Out)�คือป้ายควบคมุอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êนกับผูป้ฏิบติังาน�โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นป้ายแสดง
ขอ้ความเตือนอนัตราย�หลงัจากทาํการล็อกทีÉแหล่งกาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน�Tag ไวท้ีÉอุปกรณน์ัÊนดว้ย โดย
อย่างนอ้ยตอ้งระบุรายละเอียด�ชืÉอ�หน่วยงาน�เบอรโ์ทรติดต่อ�ของผูท้าํการตดัแยกใน�Tag นัÊนดว้ย 

 

 

3.1.2�ขัÊนตอนการตัดแยก�ระบบไฟฟ้าและเครืÉองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ�(Preparation for Shutdown) ก่อนทีÉผูอ้นุญาตหรือพนกังานทีÉไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด
การทาํงานของเครืÉองจกัร�จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม�และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหล่งพลงังานนัÊนเป็น
แหล่งพลงังานชนิดใด�อนัตรายจากแหล่งพลงังานทีÉจะตอ้งถูกควบคมุมีอะไรบา้ง�รวมทัÊงจะควบคมุอนัตรายนัÊน
อย่างไร หากเป็นงานทีÉมีความเสีÉยงสงู�หรืองานซบัซอ้น�ควรตอ้งมีการประชุม�Pre-job Meeting ก่อนเริÉมงาน 
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2. ปิดเครืÉองจักรหรืออุปกรณ�์(Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทาํงานของเครืÉองจกัรหรืออุปกรณ์
ในระบบจะช่วยหลีกเลีÉยงอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êนกับพนกังาน 

3. การตัดแยกเครืÉองจักร�(Machine Isolation) อุปกรณก์ารตดัแยกแหล่งพลงังาน�เป็นสิÉงจาํเป็นสาํหรบัใชค้วบคมุ
พลงังานของเครืÉองจกัรและตดัแยกเครืÉองจกัรออกจากแหล่งพลงังาน�โดยอุปกรณท์ีÉใชใ้นการตดัแยกจะช่วยปิดระบบ
หรือทาํใหเ้กิดความปลอดภยั�ซึÉงอุปกรณไ์ฟฟ้าทีÉตอ้งทาํการตดัแยก�มีดงันี Ê�เช่น�อุปกรณเ์บรคเกอร�์(Breakers) สวิตช�์
วาลว์�เป็นตน้ หากอุปกรณต์ดัแยกเหล่านี Êไม่มี�mechanical locking deviceในการ�Block,�Lock,�หมดุ�โซ่�หรือ
อุปกรณอื์Éนๆ�เพืÉอป้องการการทาํงานหรือเคลืÉอนตวัของอุกรณ ์ และเบรคเกอรย์งัคงเปิดอยู่ก็ตอ้งถอดสายไฟออก�
หากไม่สามารถถอดสายไฟออกได ้ตวัเบรกเกอรเ์องก็จะตอ้งแขวน tag และ��ขดัขวาง�(barricaded) การทาํงานของ
อุปกรณใ์หไ้ด�้ หากยงัรูส้ึกถึงความไม่ปลอดภยัก็อาจจะเพิÉมผูค้อยด�ูหรือ�“safety watch Person”  

4. ติดตัÊงอุปกรณร์ะบบ Log out/Tag out อุปกรณท์ีÉใชใ้นการตดัแยกพลงังานจะประกอบไปดว้ยตวัล็อก (Lock Out) 
และป้าย (Tag Out)  ทัÊงตวัล็อกและป้าย จะตอ้งติดกับตวัอุปกรณท์ีÉทาํการตดัแยก โดยป้ายนัÊนจะแสดงรายละเอียด
ของขอ้ความเตือนตามแต่ละจุดประสงคข์องงาน�และตอ้งมีการกาํหนดหมายเลขไวเ้พืÉอใชส้าํหรบัแสดงว่าเกีÉยวขอ้ง
กับระบบการขออนุญาตทาํงานหมายเลขอะไร ลกัษณะงานชนิดไหน�ใครเป็นผูร้บัผิดชอบ�โดยแขวนป้าย (Tag Out) 
ไวก้ับกุญแจ�(Log Out)เสมอจนงานเสร็จจึงสามารถปลดป้ายออกได ้โดยผูป้ฏิบติังานทีÉไดร้บัมอบหมายหนา้ทีÉเพียง
ผูเ้ดียวเท่านัÊน 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม�(Stored Energy Release/Restraint) หลงัจากตดัแยกแหล่งพลงังานประเภท�
Hydraulic and Pneumatic sources แลว้�ก็ตอ้งพิจารณาถึงศกัยภาพของอนัตรายทีÉถูกสะสมอยู่หรือทีÉยงัคง
หลงเหลืออยูภ่ายในเครืÉองจกัร�อุปกรณ�์หรือกระบวนการผลิตหรือไม่�ทัÊงนี Êจะตอ้งมีวิธีการควบคมุอนัตรายนัÊนๆดว้ย 
รวมถึง spring-loaded ของอุปกรณต์่างๆทีÉมีการสะสมพลงังานอยู่ก็ตอ้งพิจารณาดว้ย  เมืÉอมัÉนใจว่าไม่มีอนัตราย
แลว้จึงลงมือทาํงาน และตอ้งมีการแขวน�Tag ดว้ย 

6. การตรวจสอบ�(Verification) เมืÉอเริÉมทาํงานกับเครืÉองจกัรทีÉมีการควบคมุพลงังานดว้ยระบบล็อกเอา้ทแ์ละป้าย
แท็กเอา้ท ์ผูป้ฏิบติังานทีÉไดร้บัอนุญาตใหป้ฏิบตัิงานจะตอ้งมวีิธีการตรวจสอบดว้ยเครืÉองมือทดสอบและ/หรือ�ดว้ย
การตรวจสอบดว้ยสายตาอีกครัÊง หากการตดัแยกนัÊนตอ้งการต่อระยะเวลาการทาํงานเพิÉมและเปลีÉยนชุดผูท้าํงาน�
จะตอ้งมีการประชุมหรือการส่งมอบงาน ก่อนเริÉมงานของผูท้ีÉมารบังานต่อ หากมีการเปลีÉยนแปลง�scope การทาํงาน
จะตอ้งไดร้บัการทบทวนหรืออนุมติัจากผูท้ีÉเกีÉยวขอ้ง 
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3.2 อันตรายจากการทาํงานเกีÉยวกับไฟฟ้า 

3.2.1 อันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• การสมัผัสกับไฟฟ้า�จะทาํใหเ้ป็นอันตรายต่ออวัยวะภายในร่างกาย�หากกระแสไฟฟ้าทีÉไหลผ่านหัวใจ�ตัÊงแต่�ŝ�มิลลิ
แอมแปร�์ขึ Êนไป�สามารถทาํใหห้วัใจหยุดเตน้ได ้
• ไฟดดู�ไฟฟ้าลดัวงจร�ไฟไหม�้ระเบิด�ทาํใหบ้าดเจ็บ�เสียชีวิต�และทรพัยส์ินเสียหาย 

 3.2.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

• ตอ้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล�ทีÉใชก้ับงานไฟฟ้าทุกครัÊงก่อนปฏิบตัิงาน  

 3.2.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

• ตอ้งมีการขอใบอนุญาตทาํงานไฟฟ้า�ก่อนเขา้ปฏิบัติงานเกีÉยวกับไฟฟ้าทุกครัÊง�และในกรณีทีÉพื ÊนทีÉปฏิบัติงานอยู่ใน
บริเวณทีÉมีสารไฮโดรคารบ์อน หรือการทาํงานกับอุปกรณ์ทีÉมีไฟฟ้าแรงดันสูง�จะต้องขอใบอนุญาตทาํงานรอ้น (Hot 
Work) ดว้ยทุกครัÊง 
• ผูท้ีÉทาํหนา้ทีÉซ่อมแซมและดแูลอุปกรณไ์ฟฟ้า ตอ้งมีความรูค้วามชาํนาญดา้นไฟฟ้าโดยเฉพาะ  ตอ้งศึกษาระบบไฟฟ้า
ใหเ้ขา้ใจ�ก่อนการทาํงาน�และปฏิบติัตามขัÊนตอนการใชง้าน�สาํหรบัผูท้ีÉดแูลระบบไฟฟ้าภายในอาคาร�ตอ้งเขา้อบรมและ
ไดร้บัหนงัสือรบัรองความรูค้วามสามารถของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ดว้ย�� 
• สาํหรบังานทีÉมีลกัษณะงานเป็นระบบไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่�ตอ้งขออนุญาตใบทาํงานเกีÉยวกับไฟฟ้า�โดยหากงานนัÊน�
เป็น�งานตรวจสอบบริภัณฑ์ไฟฟ้า,�งานตรวจสอบ�และ/หรือซ่อมบํารุงรักษาหม้อแปลงไฟฟ้า,�งานทีÉมีปรับปรุง
เปลีÉยนแปลงระบบไฟฟ้าทีÉมีการเปลีÉยนแปลง�single line diagram ต้องแนบใบ�certificate หรือใบรับรองความรู้
ความสามารถดา้นไฟฟ้า�หรือ�ใบ�กว.�ของผูป้ฏิบตัิงานดว้ย 
• ผูท้าํงานเกีÉยวกับไฟฟ้า�ตอ้งไม่ทาํงานคนเดียว� 
• จัดทําแผนผังวงจรไฟฟ้า�ภายในสถานประกอบการทัÊงหมด รวมถึงประเมินความเสีÉยงทีÉอาจเกิดขึ Êน เพืÉอการ
ปฏิบติังานอย่างปลอดภยั��กรณีทีÉเป็นพื ÊนทีÉอนัตรายหรือความเสีÉยงสงู�จะตอ้งมีผูเ้ฝ้าระวงั�(Safety watch) อยู่ดว้ย  
• กรณีทาํการตรวจสอบ�ซ่อมบาํรุง�ติดตัÊงไฟฟ้า�ตอ้งปฏิบัติตามขัÊนตอน�“การตัดระบบและติดป้ายเตือน Logout-and 
Tagging”  
• อุปกรณแ์ละระบบไฟฟ้า�ทีÉไม่อาจป้องกัน หรือคลุมดว้ยฉนวนไดอ้ย่างมิดชิด�ตอ้งมีรัÊวลอ้มรอบ กัÊนพื ÊนทีÉ�หรือกัÊนหอ้ง�
พรอ้มทัÊงติดป้ายเตือนอนัตราย�ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน��โดยเฉพาะป้ายเตือนใหร้ะวงัไฟฟ้าแรงดนัสงูหนา้ร ัÊว 
• เตรียมอุปกรณเ์ครืÉองมือทีÉใชก้ับอุปกรณไ์ฟฟ้า�ใหมี้ความพรอ้มก่อนลงมือทาํงานเสมอ�เช่น�คีม�ไขควง�ตอ้งเป็นชนิดทีÉ
มีฉนวนหุม้�Ś�ชัÊน 
• หลงัจากปิดสวิทชแ์ลว้�ก่อนลงมือทาํงานกับสายไฟฟ้า�ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจก่อนว่า�ไม่มีแรงดนัไฟฟ้าในวงจรนัÊน�โดย
ใชไ้ขควงตรวจสอบไฟฟ้า�หรือเปิดไฟแสงสว่าง�หรือใชเ้ครืÉองใชไ้ฟฟ้าทีÉอยู่ในวงจรไฟฟ้านัÊน 
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• ตรวจสภาพของสายไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้า�ดว้ยเครืÉองมือตรวจวัดสภาพความตา้นทาน�ควบคู่กับการตรวจดว้ยตา
หากพบว่าชาํรุด�หรือมีกระแสไฟฟ้ารัÉว�ใหซ้่อมแซมหรือเปลีÉยนใหม่ทนัท ี 
• ก่อนทีÉจะขุดเจาะ�หรือตอกปักวตัถุใด�ๆ�เช่น�แท่งโลหะ�ลงในดิน�จะตอ้งตรวจสอบพื ÊนทีÉจริง�และแบบแปลน�(As-built 
Drawing) ก่อนว่าไม่มีสายไฟฟ้าแรงสงู ท่อก๊าซ�สายไฟฟ้า�หรือสายระบบ�Instrument อยู่ใตพื้ ÊนดินบริเวณนัÊน 
• ควรมีการป้องกันกระแสไฟฟ้าลดัวงจร�แต่ละอุปกรณด์ว้ยฟิวส�์หรือสวิทซ�์หรือเบรกเกอร�์ 
• แผงสวิทซไ์ฟฟ้าชัÉวคราวควรมีหลงัคาคลมุหรืออยู่ในทีÉร่มและฉนวนหุม้สายไฟฟ้าชัÉวคราวตอ้งอยู่ในสภาพทีÉดี�การต่อ
สายไฟและรอยต่อต่างๆตอ้งกระทาํใหเ้รียบรอ้ย�มีฉนวนหุม้รอยต่อใหเ้รียบรอ้ย 
• ตอ้งติดตัÊงสายดินกับอุปกรณไ์ฟฟ้า�โดยเฉพาะอุปกรณไ์ฟฟ้าทีÉมีเปลือกนอกเป็นโลหะ 
• หลีกเลีÉยงการยืนใกลเ้สาไฟฟ้าแรงสูง�โดยเฉพาะในขณะทีÉมีฝนตกฟ้าคะนอง�เพืÉอป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า�และ
สายไฟฟ้าฟาดใส ่
• หลีกเลีÉยงการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ�ขณะยืนอยู่กลางแจง้�และอยู่ในระยะใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู 
• ควรจดัเตรียมอุปกรณด์บัเพลิงประเภท�C กรณีเกิดเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า หา้มใชน้ํÊา�ดบัเพลิงไหม�้ทีÉเกิดจากไฟฟ้า 
• ตอ้งจัดฝึกอบรมผูป้ฏิบัติงานเกีÉยวกับไฟฟ้า�ใหมี้ความรูว้ิธีการปฏิบัติ�เมืÉอประสบอันตรายจากไฟฟ้า�เช่น�การปฐม
พยาบาล�การช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า�เป็นตน้ 
• เก็บวสัดทุีÉเป็นตวันาํไฟฟ้าหรือไหมไ้ฟได�้ออกจากแหล่งจ่ายไฟเช่น�เศษโลหะ�ผา้ทาํความสะอาด�และสารเคมีไวไฟ 
• อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลืÉอนยา้ยได�้เช่น�เครืÉองเชืÉอม�เครืÉองผลิตไฟฟ้า�(Generator) สว่านไฟฟ้า/หินเจียรไฟฟ้า ตู้
จ่ายไฟ(Distribution Panel) สายต่อไฟ�(Extension Cord) หากจะนาํเข้ามาใช้ในพืÊนทีÉทีÉอันตราย�(class I Division II) 
ใหป้ฏิบติัดงันี Ê  

- ไม่อนุญาตใหใ้ชเ้ครืÉองเชืÉอมชนิดไฟฟ้ากระแสสลบั (Alternating Current Welding Machine)  
- อุปกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ�เมืÉอนาํมาใชง้านจะตอ้งต่อตวัโครงโลหะ�(Metal Casing) ลงระบบ ground ทีÉใกลอุ้ปกรณ์

มากทีÉสดุและตอ้งจดัเตรียมสายดินนี Êไวท้ีÉตวัอุปกรณเ์สมอ�ในกรณีทีÉไม่มีระบบ ground ในพื ÊนทีÉจะตอ้งปักหลกั
ดิน�(Earth Rod) ทีÉมีค่าความต้านทานไม่สูงกว่า�ŝ�โอห์ม� และตาํแหน่งทีÉจะปักหลักดินจะต้องได้รับการ
ยินยอม�จากเจา้ของพื ÊนทีÉ 

- อุปกรณไ์ฟฟ้า จะตอ้งต่อไฟผ่านตูจ้่ายไฟย่อย�ซึÉงมีอุปกรณป์้องกันไฟฟ้ารัÉว�(ELCB) ติดตัÊงอยู่ 
- ในกรณีทีÉใชเ้ครืÉองกาํเนิดไฟฟ้า�เป็นแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้า�ซึÉงส่วนใหญ่จะเป็นเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้าชนิด�ś�เฟส�

Ŝ�สาย�คือมีเฟส�ř, 2, ś�และ�N (Neutral) จะตอ้งต่อขัÊว�N และตัวโครงเหล็กของเครืÉอง�(Metal Casing) ลง
ระบบ ground ดว้ยสายทีÉต่อนาํไปใชง้านจากขัÊวต่อเฟส�ř, 2, ś�และ�N นัÊน�จะตอ้งต่อใหแ้น่นและควรต่อดว้ย
หางปลา�(Cable Lug) 

- อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลืÉอนย้ายได้ทุกชนิดทีÉใช้ไฟฟ้า�ตัÊงแต่�řřŘ Vac ขึ Êนไป�จะต้องผ่านการตรวจสอบ
เครืÉองมือ�เครืÉองจกัร�และอุปกรณไ์ฟฟ้า�ว่าไม่มีไฟรัÉว�ปลอดภยัพรอ้มใช�้และมีเครืÉองหมายแสดงการไดร้บัการ
ตรวจสอบดว้ย 

- ในกรณีทีÉผู้รับเหมามีความประสงค์จะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลืÉอนย้ายได้ยาวนานกว่าระยะเวลาทีÉ
อนุญาตใหใ้ช�้ผูร้บัเหมาจะตอ้งยืÉนรายการขอตรวจอุปกรณด์ังกล่าวใหผู้ค้วบคมุงานหรือวิศวกร�(Authorized 
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Engineer) เพืÉอขอต่ออายุ�ไดอี้กครัÊงก่อนหมดอายุอนุญาตใหใ้ชง้าน 
 
3.2.4 ระยะปลอดภัยกับการอุปกรณน์ําไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าแรงสูง 
กาํหนดใหเ้วน้ระยะการทาํงานกับอุปกรณน์าํไฟฟ้าใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู�ดงัตารางดา้นล่างนี Ê�(อา้งอิงตาม�Safety 
Manual ของ�Enbridge)  
 

 
 

การประเมินความเสีÉยงในการเขา้ไปทาํงานบริเวณทีÉมีไฟฟ้าแรงสงู�ตอ้งพิจารณาถึง�อนัตรายจาก�arc flash hazard และ�
shock hazard และอุปกรณ�์PPE ทีÉจาํเป็น พรอ้มทัÊงจดัทาํป้าย�Hazard/Risk Category (HRC) 
 

 
ตวัอย่างป้ายเตือน�การทาํงานใกลอุ้ปกรณที์Éมีไฟฟ้าแรงดนัสงู (HRC Label) 

 

• ตอ้งทาํงานตามขัÊนตอนทีÉกาํหนดภายใตก้ารดแูลของนายช่างไฟฟ้า�(qualified Electrical work)หากไม่
สามารถทาํงานในระยะปลอดภยัทีÉกาํหนด�หรือไม่สามารถตดักระแสไฟฟ้าได�้จะตอ้งกาํหนด/พิจารณาวิธีการทาํงานทีÉ
ปลอดภยัและมีผูเ้ฝ้าระวงั�(safety watch) อย่างใกลช้ิด�และมีการสวมใส่อุปกรณ�์PPE ตามความเหมาะสม� 
• ติดตัÊงป้ายเตือนระยะปลอดภยั�สาํหรบัรถทีÉจะตอ้งขบัลอดภายสายไฟแรงสงู�ในระยะทีเห็นว่าอาจไม่ปลอดภยั 
• การใชร้ถยกหรือรถเครน ในบรเิวณทีÉมีสายไฟฟ้าแรงสงูพาดผ่าน�จะตอ้งเก็บ�boom ใหเ้รียบรอ้ย�และตอ้งใหม้ี

ระยะห่างตามทีÉกาํหนด�โดยอย่างนอ้ยควรมีระยะห่างมากกว่า�3�เมตร� 
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• กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิงานในระยะทีÉไม่ปลอดภยั ตอ้งประสานงานกับการไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชีÉยวชาญทาํ
การหุม้ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริÉมงาน��และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า�8Ř�ซม.�ถึงแมจ้ะมีทีÉครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม�โดย
ตอ้งติดตัÊงสญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั�8Ř�ซม.�ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน�และผูใ้หส้ญัญาณ�(safety watch)�จะตอ้งแจง้เตือน
แก่คนขบัทนัที�กรณีระยะห่างไม่ถึง�8Ř�ซม.��เช่นการเป่านกหวีด 

3.3 การควบคุมจราจร�(Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• อุบตัิเหตจุากยานพาหนะ  เฉีÉยว�ชน 

• อุบตัิเหตจุากเครืÉองจกัร 

3.3.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น�(PPE) 
หมวกนิรภยั        เสื Êอสะทอ้นแสง        รองเทา้นิรภยั         

3.3.3  แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

3.3.3.1 อุปกรณเ์สริมด้านความปลอดภัย 

ในการปฏิบตัิงานใกลพื้ÊนทีÉทีÉมีการจราจร�จะตอ้งดาํเนินมาตรการเพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉอาจเกิดกับผูป้ฏิบตัิงาน�และผูใ้ช้
เสน้ทางจราจร�ดงันี Ê 

• ติดตัÊงป้ายเตือนงานก่อสรา้ง�ตอ้งสอดคลอ้งตาม�คู่มือเครืÉองหมายควบคมุการจราจรในงานก่อสรา้ง�บูรณะ�และ
บาํรุงรกัษาทางหลวง� 

• ติดตัÊง�เครืÉองกีดขวาง�(Barrier)�เช่น�กรวย�เสาจราจร�หรือแถบกัÊน�ตลอดแนวพื ÊนทีÉก่อสรา้งทีÉมีพื ÊนทีÉติดกับถนน�หรือ
อย่างนอ้ยทุก�6 เมตร  และตอ้งติดตัÊงป้ายเตือนก่อนถึงพืÊนทีÉก่อสรา้งอย่างนอ้ย�ŝŘ�เมตร 

 
 

• ติดตัÊงไฟกระพริบ�เพืÉอเตือนผูใ้ชเ้สน้ทางในเวลาหลงัพระอาทิตย�์ตลอดแนวพื ÊนทีÉก่อสรา้งทีÉมีพื ÊนทีÉติดกับถนน�อย่าง
นอ้ยทุก�12 เมตรและจุดติดตัÊงจะตอ้งพิจารณาว่ามีความห่างจากจุดทีÉอาจมีก๊าซรัÉวเพียงพอ 

• ตอ้งสวมใส่เสื Êอสะทอ้นแสง ตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานใกลถ้นน�หรือเสน้ทางจราจร 

ป้ายเตือนงานก่อสรา้ง 
อย่างนอ้ย�ŝŘ�เมตรก่อนถึงพื ÊนทีÉก่อสรา้ง 

เครืÉองกีดขวางควรวางตลอดแนวก่อสรา้ง 
หรืออย่างนอ้ย�ทุก�Ş�เมตร 

พื ÊนทีÉก่อสรา้ง 
Construction Area 
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• มอบหมายให้มีผู้ควบคุมการจราจร�ในเส้นทางทีÉมีการจราจรหนาแน่น�หรือในช่วงเวลาทีÉมีการจราจรหนาแน่น และผู้
ควบคุมการจราจรตอ้งรูจ้ักวิธีการส่งสญัญาณมือทีÉใชใ้นการควบคุมการจราจรอย่างถูกตอ้ง�และสวมใสเ่สื Êอสะทอ้นแสงและ
อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอืÉนๆ ตามความเหมาะสม รวมถึงอาจมีอุปกรณช์่วยในการส่งสญัญาณ�เช่น�ธงให้
สญัญาณขาว-แดง�นกหวีด�เป็นตน้ 
• ผูค้วบคมุการจราจรตอ้งยืนอยู่ในตาํแหน่งทีÉคนขบัมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน�ไม่อยู่ในตาํแหน่งทีÉเป็น�Blind spot 

 

 

3.3.3.2  เครืÉองกีดขวาง�(Barrier) 
ในการติดตัÊง�หรอืรื ÊอถอนเครืÉองกีดขวาง�มีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งเพิÉมความระมดัระวงัการเกิดอุบตัิเหตทุีÉอาจจะเกิดขึ Êนกับ
ผูป้ฏิบตัิงาน�ผูร้บัเหมา�และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ�ดงันี Ê 

• กรณีทีÉจาํเป็นตอ้งติดตัÊงเครืÉองกีดขวางสาํหรบังานทีÉมีความเสีÉยงสงู�เช่น�งาน�Tie in หรืองานขุดทีÉมีความลึกมากกว่า�
1.5 เมตร�ควรใชร้ัÊว�,ราวกัÊน�,Plastic�Water�Barrier�หรือ�Concrete Barrier หา้มใชก้รวยจราจร�หรือเชือกกัÊน 

       
             รัÊว/ราวกัÊน                                Plastic Water Barrier                     Concrete Barrier 

• ตรวจสอบว่าเครืÉองกีดขวางอยู่ในสภาพสมบูรณ�์และติดตัÊงอยู่บนพื ÊนทีÉมัÉนคง 

• ตรวจสอบว่าเครืÉองกีดขวาง�สามารถสงัเกตเห็นง่ายแก่ผูใ้ชเ้สน้ทางจราจร 



27 
 

• ตรวจสอบว่าในระหว่างการติดตัÊง�หรือรื ÊอถอนเครืÉองกีดขวางนัÊนไม่เป็นการกีดขวางเสน้ทางการจราจรจนเป็นเหตใุห้
เกิดการจราจรติดขดั�หรือเป็นสาเหตขุองการเกิดอุบตัิเหต ุ

• ผูป้ฏิบติังานติดตัÊง�หรือรื ÊอถอนเครืÉองกีดขวาง�จะตอ้งสวมใส่�PPE ทีÉเหมาะสม 

 

3.3.3.3  การจอดรถยนตใ์นพืÊนทีÉก่อสร้าง 

เพืÉอความปลอดภยัสาหรบัผูป้ฏิบติังาน�และบุคคลภายนอกทีÉใชเ้สน้ทาง�จึงมีการควบคมุการจอดรถยนตเ์พืÉอความปลอดภยั�
ดงันี Ê 

• การจอดรถบนเสน้ทางสาธารณะ�ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าส่วนใดส่วนหนึÉงของรถยนตจ์ะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูใ้ชเ้สน้ทางสญัจร�และควรตัÊงกรวยจราจรในบริเวณทีÉจอดรถ�อย่างนอ้ย�10 เมตร�ในบริเวณดา้นหนา้�และดา้นหลงั
ของรถ� 

• สาํหรบัรถยนตท์ีÉไม่เกีÉยวขอ้งกับการก่อสรา้ง�หา้มทาํการจอดในบริเวณพื ÊนทีÉก่อสรา้ง�โดยควรจอดในพื ÊนทีÉทีÉจดัเตรียม
ไว�้หรือในพื ÊนทีÉทีÉปลอดภยัอืÉนใกลเ้คียง�โดยจะตอ้งไม่กระทบต่อการจราจรโดยรอบ 

 

• หากบริเวณทีÉจอดเป็นพื ÊนทีÉลาดชนั�หลงัจากดบัเครืÉองยนตใ์หด้ึงเบรกมือขึ Êนจนสดุ�เลืÉอนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงั
สาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา�และตาํแหน่ง�P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมตัิ�เพืÉอป้องกันไม่ใหร้ถเคลืÉอนตวั�รวมถึงนาํกอ้นหิน�
ขอนไม�้หรือวสัดทุีÉแข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ�จะช่วยใหจ้อดรถไดอ้ย่างปลอดภยัมากขึ Êน 
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3.4 การตรวจสอบหรือบาํรุงรักษาท่อส่งก๊าซ�ตามแนวท่อ�Right of way 

3.4.1�ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• อนัตรายจากการขบัรถ�หรือถูกพาหนะอืÉน เฉีÉยวชน ขณะลงไปปฏิบติังาน 
• ถูกฟ้าผ่า 
• ถูกไฟฟ้าจาก� Induced Current จากการเหนีÉยวนําของเสาไฟฟ้าแรงสูง� กับแนวท่อ�ช๊อตโดยไหลผ่านตัว

ผูป้ฏิบติังานอนัตรายจากการทาํงานใกลส้ายส่งแรงสงู 
• อนัตรายจาก ทีÉมีก๊าซรัÉวติดไฟ  
• ระคายเคือง ผิวหนัง�ระบบหายใจ�เนืÉองจากทาํงานในสภาวะอากาศรอ้นจัด (Heat stroke) หรือมีฝุ่ น�ควัน�จาํนวน

มาก 
• สะดดุตอไม�้หรือ�ตกหลมุ�หรือถูกกิÉงไมเ้กีÉยว� 
• ถูกสตัวม์ีพิษกัด/�ต่อย� 

 

3.4.2 อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจําเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั แว่นตา เสื Êอสะทอ้นแสง (เมืÉอปฏิบติังานใกลถ้นน/เสน้ทางจราจร) 

3.4.3 แนวทางการทาํงานเพืÉอความปลอดภัย: 

• ปฏิบัติตามกฎจราจร�ป้ายเครืÉองหมายจราจร�และสัญญาณทางจราจรอย่างเคร่งครดั และกฎความปลอดภัยใน
การขบัรถ 

• การจอดรถยนต�์ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกพื ÊนทีÉขา้งทางทีÉมีความปลอดภัย�หรือในพื ÊนทีÉทีÉถูกจัดเตรียมไวส้าํหรับการ
จอดรถ  

• ควรใส่รองเทา้หุม้ข้อ กางเกงขายาว�เสื Êอแขนยาว และ PPE ตามความเหมาะสม�และหา้มใส่ชุดปฏิบัติงานและ
รองเท้านิรภัยทีÉเปียกชื Êน�เข้าทาํงาน นอกจากนี ÊควรถอดเครืÉองประดับทีÉเป็นโลหะออก�เช่น�นาฬิกา�แหวน�เพืÉอ
ป้องกันไฟฟ้าดดู  

• หากตอ้งเขา้ไปสมัผัสกับท่อหรืออุปกรณ�์ตอ้งทาํการวัดค่า�P/S Potential AC Voltage ก่อน�หากพบว่ามีค่า�> 15 
Volt ตอ้งปล่อยแรงดนัไฟฟ้าออกจากท่อและแจง้ให�้หน่วยงาน�รท.�ทราบ 

• หลีกเลีÉยงทีÉจะสมัผสัสาย�Cable ทีÉต่อกับท่อส่งก๊าซ�และหรือสวมถุงมือป้องกันไฟฟ้าเพืÉอความปลอดภยั 
• ระมัดระวังในการใช�้สาย�Test lead ทีÉยาวในบริเวณใกลส้ายส่งแรงสูงเนืÉองจากสามารถเกิด�Induce Voltage ขึ Êน

ในสาย�Test lead ได ้
• ไม่ควรเขา้ตรวจวัดค่าในขณะทีÉมีพายุ�ฝนฟ้าคะนอง�หรืออากาศแปรปรวน�เนืÉองจากอาจเกิด�Voltage Surges ขึ Êน�

ซึÉงทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อผูว้ดัได ้
• หากท่อถูกวางอยู่ในพื ÊนทีÉทีÉใกลก้ับสายไฟฟ้าแรงสูง�ตอ้งมีการคาํนวณค่า�AC Mitigation ตามหลกัวิศวกรรม�หาก

พบว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการติดตัÊง�ground mat หรือ�ground rod หรือ�Zink ribbon เพิÉม�  
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• ในขณะทีÉกาํลังจะเข้า�หรือ�จะออกจากบริเวณทีÉมี�ground matted area ใหห้ลีกเลีÉยงการสัมผัสพื Êนดินและแผ่น�

ground mat ในเวลาเดียวกัน�เพืÉอป้องกันการเกิด�electrical shock จากความแตกต่างของ�voltage ระหว่าง
พื Êนดิน�และ�ground mat ใหใ้ชก้ารกระโดดขา้มแบบยก�2 เทา้พรอ้มกัน 

• ระมัดระวังการทาํงานในสภาพอากาศทีÉมีความรอ้นสูงมากในบางวัน อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรค�Heat stroke ควร
จดัเตรียมนํÊาดืÉม นํÊาเย็น�ใหเ้พียงพอ ควรดืÉมนํÊาบ่อยๆ�อย่าปล่อยใหก้ระหายนํÊาจดั�โดยเฉพาะคนทีÉเป็นโรคหวัใจและ
ความดันสูงใหส้งัเกตอาการของร่างกายหากมีอาการเหล่านี Ê�เช่น�เหงืÉอออกมาก�หนา้ซีด ตะคริว�อ่อนเพลีย�มึนงง�
ปวดศีรษะ คลืÉนไสอ้าเจียน�เป็นลม�ตวัรอ้นจดั�โดยในระยะแรกอาจพบว่ามีเหงืÉอออกมาก�แต่ในทีÉสดุก็จะเขา้สู่ภาวะ
ทีÉไม่มีเหงืÉอ�ซึÉงเกิดจากการพร่องของสารนํÊาในร่างกายและต่อมเหงืÉอทาํงานผิดปกติ� 

• หลีกเลีÉยงการเดินในทีÉแคบหรือบริเวณทีÉมีหญา้รกสงู�ถา้จาํเป็นตอ้งเดินเขา้ไปควรมีระยะการเตือนสตัวมี์พิษ�เช่น�งู�
ทีÉพอดีจะไดห้ลีกเลีÉยงไม่เข้ามาใกล ้โดยการเคาะทางข้างหน้าด้วยไมเ้ทา้  หากถูกงูกัดใหท้าํการปฐมพยาบาล
เบื Êองตน้�โดยการลา้งแผลดว้ยนํÊาสะอาด�ใชผ้า้หรือเชือกรดัรดัทัÊงเหนือและใตบ้ริเวณแผลทีÉถูกกัดประมาณ�3 นิ Êวมือ
ใหแ้น่นพอด ีและรีบนาํผูป่้วยส่งโรงพยาบาลใหเ้ร็วทีÉสดุ  

• หลีกเลีÉยงการกระทบกับแสงสะทอ้นจากผิวนํÊา�ผิวทราย�ผิวคอนกรีต โดยตรง (แสงสะทอ้นจากวัตถุ เช่น�ผิวนํÊา�
ทราย�คอนกรีต เป็นสาเหตขุองการเกิดรงัสี�UV ช่วงเวลา�řŚ.ŘŘ-řŜ.ŘŘ�เป็นช่วงทีÉความเขม้ของรงัสี�UV สงูสดุ) ควร
มีอุปกรณ์ปิดคลุม�เช่นผา้คลุมหน้ากัน�UV ชุดปฏิบัติงานควรเป็นเสื Êอแขนยาว�ขายาว�แว่นกันแดด เพืÉอปกป้อง
แสงแดดหรือฝุ่ นละอองจากภายนอก� หรือการใชค้รีมกันแดด�ทีÉมี� SPF > 30 ช่วยป้องกันผิวหนงัไหม ้(SPF = Sun 
protection factor ซึÉงบอกถึงเวลาในการใชง้านเป็นนาทีÉ�*�řŘ�เช่น�SPF 30 สามารถใชง้านไดน้าน�3ŘŘ�นาที�หรือ�ŝ�
ชม. โดยทีÉผิวหนงัไม่ไหม)้ 
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3.5  งานขุดเปิด/�ขุดร่อง ( Excavation and Trench) 
3.5.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• อนัตรายจากการตกจากพืÊนต่างระดบั 

• อนัตรายจากเครืÉองจกัรกลหนกั 

• อนัตรายจากดินถล่มทบัคนทาํงานในร่อง 
3.5.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 
หมวกนิรภยั      เสื Êอสะทอ้นแสง     รองเทา้นิรภยั       ถุงมือ�(ตามลกัษณะการทาํงาน) 
3.5.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
ก่อนการปฏิบตัิงานปรบัเคลียรพื์ ÊนทีÉ�การขุดเปิดหนา้ดิน การปรบัระดบัผิวดินและการฝังกลบโดยเครืÉองจกัรหรือแรงคน�จะตอ้ง
ดาํเนินการเพืÉอใหแ้น่ใจว่ามีความปลอดภยักับผูป้ฏิบตัิงาน และไดมี้การพิจารณา/ตรวจสอบ สิÉงเหล่านี Ê 

• ระบุตาํแหน่งของท่อส่งก๊าซ�ใหไ้ดท้ัÊงความลึกดา้นบนหลงัท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ� ทาํเครืÉองหมาย�และปัก
หมดุตรงตาํแหน่งทีÉตรวจพบ�รวมถึงตรวจสอบระบบสาธารณปูโภค�เช่น�สายไฟฟ้า ท่อนํÊา หรือสิÉงอืÉนๆทีÉอนัตราย ทีÉ
อยูใ่นพื ÊนทีÉบริเวณทีÉตอ้งการขุด   
 

               
 
                      

• ติดต่อหน่วยงานทีÉเป็นเจา้ของระบบสาธารณูปโภค�หรือ�เจา้ของทีÉดิน�ทีÉเกีÉยวขอ้งทราบถึงกิจกรรมทีÉกาํลงัจะ
ดาํเนินการล่วงหนา้อย่างนอ้ย�5 วนัทาํการ 

• ดาํเนินการตามมาตรการทีÉระบุไวใ้บอนุญาตทาํงาน�(Work Permit)�ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
• ติดตัÊงแสงสว่าง�ป้ายเตือน�สญัญาณเตือน�กรวยจราจร  (ดเูพิÉมเติมทีÉขอ้�4.2 การควบคมุจราจร�(Traffic 

Management)ตามลกัษณะของงานก่อสรา้งเพืÉอใหเ้กิดความปลอดภยัตลอดเวลาทาํงาน� รวมถึงจดัใหมี้สญัญาณ
ไฟสีสม้หรือป้ายสีสะทอ้นแสงเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดช้ดัเจนในเวลากลางคืน 

• ตรวจสอบรศัมีการทาํงานของเครืÉองจกัร�ไม่ใหมี้ส่วนใดยืÉนออกไปนอกพื ÊนทีÉทีÉกั Êนไว�้จนก่อใหเ้กิดสภาวะทีÉเป็น
อนัตราย ต่อสายไฟฟ้า�สายสาธารณูปโภคต่างๆ�หรือ�บุคคลภายนอกได ้ และตอ้งไม่ใหส้่วนใดส่วนหนึÉงของ
เครืÉองจกัรไปสมัผสักับสายไฟฟ้า  ตามระยะปลอดภยัทีÉกาํหนด  

ตัวอย่างการทาํ�Located�marker�ตามมาตรฐาน��American�Public�Works�Association�(APWA)�
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• กรณีทาํการขุดลึกกว่า�1.5 เมตรขึ Êนไป ตอ้งติดตัÊงราวกันตกทีÉมัÉนคงแข็งแรงปิดกัÊนพื ÊนทีÉ�เพืÉอปอ้งกันคน�เครืÉองจกัร�
หรือยานพาหนะ�ตกลงไปในร่องขุด  บนัไดสาํหรบัการขึ Êน-ลงจะตอ้งมีลกัษณะมัÉนคงแข็งแรง�ความลาดชนัไม่เกิน�1: 
3 และมีความสงูยืÉนพน้จากขอบบ่อ�อย่างนอ้ย�9Ř�เซนติเมตร  ตลอดร่องขุดไมค่วรไกลกนัเกิน�8 m หรืออย่างนอ้ย�2 
อนั�หวั-ทา้ย 
 

 
 

• ติดตัÊงเครืÉองสบูนํÊา�เพืÉอป้องกันพืÊนทีÉขุด�ไม่ใหมี้นํÊาขงัในบริเวณพื ÊนทีÉขุด,�ร่องขุด,�หรือหลมุเจาะ��และตอ้งคอย
ตรวจสอบอุปกรณร์ะบายนํÊาว่าอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านดว้ย  สาํหรบันํÊาทีÉถูกระบายออกจากบริเวณทีÉกระทาํการขุด��
หากไม่มีสารปนเปืÊอนสามารถปล่อยลงสู่ลาํคลองสาธารณะได ้แตห่ากมีสารปนเปืÊอนก็ควรมีบ่อพกันํÊาเพืÉอไม่ใหไ้หล
กระจายสู่ลาํคลองสาธารณะและนาํไปตรวจสอบและกาํจดัใหถ้กูวิธีโดยเป็นไปตามกฎหมาย 

• จดัใหม้ีการถ่ายเทอากาศและแสงสว่างทีÉเพียงพอและเหมาะสมในร่องขุด (ดเูพิÉมเตมิ เรืÉองการทาํงานในทีÉอบัอากาศ) 

• ตรวจสอบความมัÉนคงของร่องขุด�(Trench) และป้องกันไม่ใหม้ีการพงัทลาย�ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังาน�
ถนน�และผูใ้ชเ้สน้ทางโดยรอบ กรณีตอ้งมีผูล้งไปปฏิบตัิงานในร่องขุดทีÉปราศจากโครงสรา้งชัÉวคราวรองรบัและลึก
กว่า�1.5 เมตร�ผนงัร่องขุดนัÊนควรทาํเป็นแบบลาดเอียง  โดยตรวจสอบชนิดของดินทีÉทาํการขุดหรือเซาะร่องขุด ว่า
เป็นดินชนิดไหน��เพืÉอใหม้ัÉนใจในเสถียรภาพของพื Êนลาดเอียงของร่องขุด หากจาํเป็นควรใช�้Sheet pile เพืÉอป้องกัน
ผนงัดินพงัทลาย 
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• สาํหรบัร่องขุด�หลมุ หรือบ่อ�ทีÉมีความลึกมากกว่า� Ś เมตร�ตอ้งมีการคาํนวณ�ออกแบบ�และกาํหนดขัÊนตอนการ
ดาํเนินการโดยวิศวกร  เช่นการใช�้ ปลอกเหล็ก�แผ่นเหล็ก�(Sheet pile) หรืออุปกรณค์ํÊายนัอืÉนๆ��เพืÉอป้องกันการ
พงัทลายของร่อง�หลมุ�หรือบ่อ ชัÉวคราว 

                             
 

• ตรวจสอบ�พื ÊนทีÉทีÉทาํการขุด�,�พื ÊนทีÉใกลเ้คียง�และอุปกรณป์้องกัน�เป็นประจาํทุกวนัก่อนเริÉมปฏิบติังาน�ตามความ
เหมาะสมตามช่วงเวลา โดยเฉพาะหลงัจากพายุฝนหรือเหตกุารณอ์ืÉนๆ�ทีÉอาจทาํใหเ้กิดอนัตราย 

• หา้มลงไปทาํงานในรูขุด�หลมุ�บ่อ�ค�ูหรือพื ÊนทีÉทีÉมีลกัษณะเดียวกัน�ทีÉมีขนาดกวา้งนอ้ยกว่า�7ŝ�ซม.�และลึกมากกว่า�Ś�
เมตรขึ Êนไป           

3.5.3.1  งานขุดร่อง�หลุม�หรือบ่อ 

• สาํหรบัการปฏิบติังานใกลร้ถขดุ�(Excavator) จะตอ้งจดัใหม้ีผูใ้หส้ญัญาณอย่างนอ้ย�ř�คน�เพืÉอปฏิบติัหนา้ทีÉ
ประสานงานกับผูข้บัรถขุด�และดแูลไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบตัิงานใตแ้ขนของรถขุด�(Excavator Arm/Boom) หรือดา้นหลงั
รถ�หรือรศัมีอนัตราย�(Danger Area) รวมถึงสิÉงทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย�ในระยะอย่างนอ้ย�50 เซนติเมตร�โดยรอบ
รถขุด  

 
• เพืÉอป้องกันร่องขุดทีÉอาจพงัทลายจากการแบกรบันํÊาหนกัทีÉมากเกินไป�เครืÉองจกัร�หรือรถขุด�ทีÉปฏิบตัิงานใกลข้อบ

ของร่องขุดนัÊนควรจะตอ้งห่างจากขอบของร่องขุดอย่างนอ้ย�Ř.6Ř�– ř.ŚŘ�เมตร ขึ Êนกับสภาพดิน 

 

รศัมีภายใตแ้ขนของรถขดุ 

ควรห่าง�Ř.Ş-ř.Ś ม.�
ขึ Êนกับสภาพดิน 



33 
 

• การกองดินทีÉขุดขึ Êนมา�ควรวางห่างจากปากหลมุประมาณ�อย่างนอ้ย�Ř.6�เมตร และความลาดเอียงของกองดินให้
พิจารณาจากสภาพดินว่าเป็นดินร่วน หรือดินเหนียว ปรกติไม่ควรกองเอียงเกิน�30-45 องศา ตามสภาพดิน 

• ตอ้งตรวจสอบสภาพของรถขุด�เช่น�ระดบันํÊามนัหล่อลืÉน�ระบบเบรก�ระบบไฮดรอลิค�สญัญาณเตือนอนัตราย�
สมรรถนะของเครืÉองจกัร��ก่อนการนาํรถขุดไปใชง้าน��และบาํรุงรกัษาตามแผนทีÉกาํหนด 

• เมืÉอเสร็จสิ Êนการปฏิบติังาน�ใหจ้อดรถขุดโดยให�้Bucket วางบนพื Êน�และปล่อยความดนัในระบบทัÊงหมด�ทาํความ
สะอาด�พื ÊนทีÉบริเวณทีÉทาํการขุด��บริเวณทางเดิน�และบริเวณปฏิบติังาน ทีÉมีผูป้ฏิบตัิงานอยู่ใหเ้รียบรอ้ย 

• ผูใ้หส้ญัญาณ�จะตอ้งรูจ้กัวิธีการส่งสญัญาณมือทีÉใชใ้นการเคลืÉอนยา้ยอย่างถูกตอ้ง�และตอ้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคล�เช่น�หมวกนิรภยั�รองเทา้นิรภยั�และถุงมือหนงั�ตามความเหมาะสม�� 

สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมือกับผู้ขับรถขุด 
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3.5.3.2 การขุดดินเพืÉอ�verify หาแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาติ  

• งานทีÉมีการขุดเจาะผิวใหล้ึกลงไปมากกว่า�3Ř�ซม.�ไดแ้ก่�การขุด�การปักหลกั�การตอกเข็มหรือเสาไฟ�และงานอืÉนๆทีÉ
มีลกัษณะเดียวกัน�ต้องมีการขออนุญาตทาํงานขุดเจาะ�(work permit)�ก่อนเริÉมงานทุกครัÊง 

• ตรวจสอบ�Plot Plan ของ�drawing บริเวณทีÉจะทาํการขุด�เพืÉอสาํรวจ�แนวท่อทีÉอยู่บนดนิและใตดิ้น�,ท่อน ํÊา,�ท่อน ํÊามนั
,�สายเคเบิล�,ท่อสายไฟ ทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉใกลเ้คียงในระยะประมาณ�ŝ�เมตร 

            
 

• ใช�้Pipe locator ในการ�Verify รอบบริเวณทีÉจะทาํการขุดเจาะ��หากมีขอ้มลูทีÉเชืÉอถือไดว่้าอาจมีอุปกรณ�์เช่น�ท่อก๊าซ�
สายไฟฟ้า�หรือสายระบบ�Instrument ตอ้งขุด�verify จนกว่าจะพบอุปกรณด์งักล่าว�และจดัเตรียมมาตรการป้องกัน
เป็นทีÉเรียบรอ้ย�จึงจะอนุญาตใหขุ้ดต่อ 

• เมืÉอ�Verify ระบุตาํแหนง่แนวท่อดว้ย�Pipe Locator แลว้�ตอ้งยืนยนัตาํแหน่งอีกครัÊง�โดยใชเ้หล็กแทงสาํรวจทีÉมีหวั
กลมมน�(ป้องกันการสรา้งความเสียหายแก่�Coating)�โดยในการระบุตาํแหน่งตอ้งระบุใหไ้ดท้ัÊงความลึกดา้นบนหลงั
ท่อและขอบเขตดา้นขา้งของท่อ�เมืÉอไดต้าํแหน่งเรียบรอ้ยแลว้�ใหท้าํเครืÉองหมาย�และหมดุ�ตาํแหน่งทีÉตรวจพบ โดย
ควร�Verify อย่างนอ้ย�2-3 จุด 

• ใชร้ถ�Backhoe ขุดดินบริเวณหลงัแนวท่อ�โดยขุดครัÊงละ�0.50 เมตร�และใชเ้หล็กแทงสาํรวจหาตาํแหน่งความลึกทีÉ
แน่นอนของแนวท่อ หรือสาย�Fiber Optic อีกครัÊง หากไม่พบใหด้าํเนินการขุดต่ออีก�ครัÊงละ�0.50 เมตร�และใชเ้หล็ก
แทงสาํรวจเหมือนเดิม�เมืÉอระยะดินอยู่บนหลงัท่อเหลือประมาณ�0.5-1 เมตร�ใหขุ้ดดินจากแนวดา้นขา้งของท่อให้
เป็นร่องแทน�จนเปิดเห็นผิวดา้นขา้งของท่อ�จากนัÊนใชแ้รงงานคนขุดลอกดินทีÉอยู่บนหลงัท่อออกโดยการโกยลงร่อง
ดา้นขา้งแทน�จนเห็นหลงัท่ออย่างชดัเจน (หา้มใชร้ถ�Backhoe ขุดลอกดินหลงัแนวท่อทีÉมีระยะเหลือนอ้ยกว่า�0.5 
เมตรอย่างเด็ดขาด) 

•  หากพบอุปสรรคทีÉเหล็กแทงสาํรวจ ไม่สามารถแทงผ่านหาแนวท่อได�้ใหใ้ชวิ้ธีอืÉนทีÉช่วยได ้เช่น�การใชน้ํÊาฉีด (Water 
Jet) หรือ�การใชมื้อขุด�เพืÉอระบุตาํแหน่งท่อทีÉแน่นอนใหไ้ด�้ก่อนการอนุญาตใหใ้ชเ้ครืÉองจกัรหนกัขุดต่อ 

• หยุดการปฏิบตัิงานและรายงานใหผู้ค้วบคมุงานทราบ�หากไม่สามารถหาตาํแหน่งท่อทีÉแน่นอนได ้หรือพบอุปสรรคทีÉ
ไม่สามารถดาํเนินการไดต่้อ หรือหากเกิดอนัตรายทีÉไม่สามารถจดัการได ้(เชน่,�พบท่อหรือสายไฟทีÉไม่สามารถระบุ
เจา้ของได,้�การสมัผสัโดนระหว่างเครืÉองจกัรขุดและท่อหรือสายไฟ)  

• หากพบปัจจยัอืÉนๆทีÉอาจมีผลกระทบต่อความปลอดภยัของท่อฯ��เช่น�Leak,�corrosion,�ดินทรุด��อาจตอ้งลดความ
ดนัในท่อลงก่อนลงมือทาํงาน และหากพบค่า�LEL สงูเกินกว่า�10% ของค่า�LEL (LEL = 5% Vol)  หา้มดาํเนินการ
ใดๆต่อ 
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3.5.3.3 การขุดเปิดตามแนวท่อก๊าซธรรมชาติเป็นแนวยาว 

• หากตอ้งการขุดเปิดดินยาวตามแนวท่อ��ตอ้ง�verify หวัทา้ยใหเ้ห็นแนวท่อก่อนอย่างนอ้ย�2-3 จุด�แลว้จึงใชร้ถ back 
hoe ขุดเปิดหวัทา้ยในระยะไม่เกิน 30 เมตร เพืÉอใหเ้ห็นท่อ โดยใหร้ถ back hoe ทาํการขุดแบบเดินถอยหลงัตามแนว
ทีÉ�mark  ไปตลอด 

• ใชอุ้ปกรณพ์ิเศษทีÉทาํขึ Êนมาครอบลงบนท่อเพืÉอป้องกันบุง้ก๋ีของรถ�back hoeกระแทกถูกท่อได ้

• หลงัจากครอบท่อแลว้�ใชร้ถ�back hoe ตกัดินออกจากหลมุดา้งขา้งท่อจนท่อลอย�ใช�้Support / กระสอบทราย�รอง
ใตท้อ้งท่อเพืÉอป้องกันไม่ใหท้่อทรุดตวั�ในระยะทีÉเหมาะสม� ทัÊงนี Êตอ้งหนุนท่ออืÉนๆ�ทีÉอยู่ขา้งเคียงทีÉไดร้บัผลกระทบจาก
การขุดดว้ย 

3.5.3.4  ขัÊนตอนงานกลบ�(Backfill) 

• ฝังกลบรอบท่อดว้ยทรายละเอียด�เช่น�ทรายถม�และทรายทีÉใชใ้นการฝังกลบจะตอ้งไม่มีเศษหินหรือวสัดอุืÉนทีÉจะเป็น
อนัตรายต่อ�Coating ในการถมตอ้งมีทรายลอ้มรอบท่อไม่นอ้ยกว่า�30 ซม.�จากนัÊนบดอดัทรายโดยใชเ้ครืÉองบดอดั
ขนาดเล็ก�(Plate Vibrator) โดยเฉพาะบริเวณใตท้อ้งท่อตอ้งบดอดัอย่างดี�เพืÉอไม่ใหท้่อเกิดการทรุดตวั 

• วาง�Warning Tape สีเหลืองมีขอ้ความภาษาไทยไวเ้หนือท่ออย่างนอ้ย�0.3 เมตร�ถา้มีแผ่นคอนกรีตป้องกันท่อใหฝั้ง
เทปเตือนนี Êไวเ้หนือแผ่นคอนกรีต แลว้กลบดินพรอ้มบดอดัจนถึงระดบัเดิมดว้ยดินเดิมทีÉขุดขึ Êนมา 

• ระยะทีÉเกินกว่า�50 ซม.�ใหถ้มดว้ยดินพรอ้มทาํการบดอดัดินเป็นชัÊนๆ�ความหนาชัÊนละไม่เกิน�30 ซม.�ดว้ยเครืÉองบด
อดัขนาดเล็กเช่นกัน 

• วดัความลึกของระดบัหลงัท่อทกุๆ�ระยะ�3 เมตร�เทียบกับระดบัอา้งอิงทีÉไม่มีการทรุดตวั�เช่น�เสาไฟฟ้า,�เสาสะพาน 
เป็นตน้  เก็บไวเ้ป็น�Record 

• หา้มไม่ใหมี้ผูใ้ดปฏิบติังานอยู่บริเวณดา้นหนา้�และดา้นหลงัของเครืÉองบดอดั�หรือรถบดอดั�ระหว่างการดาํเนินการ
บดอดัพื ÊนในขัÊนตอนคืนสภาพพื ÊนทีÉ 

 

3.5.3.5 การติดตัÊงเสาเข็มพืด (Sheet Pile) 

เป็นทีÉทราบกนัว่าชัÊนดินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ลึกลงไปจากผิวดินประมาณ 3-řŝ เมตร เป็นดินเหนียวทีÉรบัแรง
เฉือนไดน้อ้ย�ดงันัÊนเมืÉอมีการก่อสรา้งใตดิ้นลึกจึงตอ้งมีระบบกาํแพงกันดินเพืÉอป้องกันการพงัทลายของดิน รูปแบบหนึÉงทีÉนิยม
ใชค้ือ ระบบ�Sheet Pile    

�
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�

1.�ระบบโครงสร้างกาํแพงกันดิน Sheet�Pile�With�Brace�Cut 

                    � 

• เหล็กคํÊายนั(Strut)�และเหล็กรดัรอบ�(Wale)�ตอ้งไดแ้นวตรงเพืÉอใหส้ามารถถ่ายแรงไดต้ามแนวแกนตามวตัถุประสงค ์
• แนวการเชืÉอมของโครงสรา้งทีÉเป็นเหล็กตอ้งเชืÉอมใหไ้ดค้วามยาวและขนาดการเชืÉอมทีÉไดร้บัการออกแบบ�มาอย่าง

เคร่งครดั�เพืÉอความแข็งแรงและความปลอดภยัของโครงสรา้ง 
• เสาคํÊายนัหลกั�(King Post)�ทีÉทาํการตอกเพืÉอรบันํÊาหนกัทีÉถ่ายจากคํÊายนั�(Strut)�ตอ้งมีความยาวตามกาํหนดและได้

แนวดิÉง (โดยทัÉวไปการขุดร่องดนิในแนวท่อส่งก๊าซไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้สาค ํÊายนัหลกั เนืÉองจากรอ่งดินมีความกวา้งนอ้ย�จึงใช�้
Wale กับ�Strut ก็เพียงพอแลว้) 

2.�การก่อสร้างกาํแพงกันดิน� 

การออกแบบและก่อสรา้ง ตอ้งอาศยัขอ้มลูจากการสาํรวจชัÊนดิน�โดยผูอ้อกแบบทีÉมีประสบการณโ์ดยตรง�และการควบคมุการ
ก่อสรา้งทุกขัÊนตอน ตัÊงแต่การเตรียมสถานทีÉ�วางแนวการปักตอก�Sheet Pile งานติดตัÊงโครงสรา้งส่วนประกอบ�และการอดั
แรงดว้ย�Kirin  Jack  แต่ละขัÊนตอนตอ้งควบคมุดแูลอย่างใกลช้ิด� 

• ผูป้ฏิบติังานในทุกขัÊนตอนตอ้งมีความชาํนาญ�และตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นอย่างสงู�ในการปฏิบติังาน�โดยตอ้งมี
วิศวกรควบคมุงาน��เฝ้าติดตาม�และตรวจสอบอย่างใกลช้ิดตลอดเวลาเพืÉอใหง้านทุกขัÊนตอนไดค้ณุภาพ�และความ
ปลอดภยัสงู 

• สาํรวจหาขอ้มลูว่าบริเวณใตดิ้นนัÊนๆมีระบบสาธารณูปโภคอยู่หรือไม่เช่น�สายไฟฟ้า�ท่อประปา�ถา้มีตอ้งทาํการ
เคลืÉอนยา้ยใหพ้น้จากแนวพื ÊนทีÉก่อสรา้งก่อน�เพืÉอป้องกันความเสียหายทีÉจะเกิดขึ Êน 

• เลือกเครืÉองมือใหเ้หมาะสมกับสภาพหนา้งานเช่น�เครืÉองตอกและถอนแผ่น�Sheet Pile ในปัจจุบนันี Êนิยมใชร้ถแบคโฮ
ขนาดใหญ่ ติดตัÊงหวั Vibro Hammer ซึÉงมีความสะดวกในการเคลืÉอนยา้ย ใชพ้ื ÊนทีÉในการทาํงานไม่มากนกั และควรจดั
พื ÊนทีÉสาํหรบัทางขนส่งดินขุดออกจากหลมุขุดดว้ย 

• การทาํแนวการตอกแผ่น Sheet Pile โดยทัÉวไปใหห้่างจากแนวท่อส่งก๊าซประมาณ�ř.ŘŘ�-ř.ŝŘ�เมตรตามความเหมาะสม 
เขา้เขี Êยวทีละแผ่นใหไ้ดร้ะดบัทีÉตอ้งการ 
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• ติดตัÊงเหล็กรดัรอบ(Wale)�และเหล็กคํÊายนั(Strut)�วางตามแนวทีÉกาํหนดและทาํการเชืÉอมติดกันทีÉจุดต่อในส่วนเหล็กคํÊายนั
ในช่วงกลางหลมุขุดตอ้งมีการติดตัÊง�Kirin Jack เพืÉอการอดัแรงคํÊายนั(Pre-load)ใหเ้กิดการอดัออกทุกทิศทางของกาํแพง
กันดิน 

• ในการยกแผ่น�Sheet Pile หากใชร้ถ�Back hoe หรือ�รถเครน�ในการยก ใหป้ฏิบตัิตามรายละเอียดเรืÉอง�งานยกหรือ
เคลืÉอนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน รวมถึงจดัใหมี้ผูค้วบคมุทิศทางการหมนุหรือแกว่งของแผ่น�Sheet Pile ในระหว่างการยก�
โดยใชเ้ชือก (tag line)  

• ในกรณีทีÉมีการติดตัÊงหรือเคลืÉอนยา้ย�แผ่น�Sheet pile ใกลส้ายไฟฟ้า�หรือ�เสาส่งคลืÉนคมนาคม�ใหเ้วน้ระยะห่างตามทีÉ
กฎหมายกาํหนด�ตามรายละเอียดเรืÉอง�งานยกหรือเคลืÉอนยา้ยวสัดดุว้ยรถยก/เครน 

• ในขัÊนตอนการประกอบหากมีการเชืÉอมดว้ย�ใหป้ฏิบตัิตามรายละเอียดเรืÉองการเชืÉอมโลหะ� 
• เมืÉอพบเห็นสญัญาณอนัตราย�ว่าการเคลืÉอนตวัของ�Sheet pile ทีÉอาจจะเกิดอนัตราย�ตอ้งหยุดการทาํงานและ

เคลืÉอนยา้ยคนออกจากบริเวณนัÊนทนัท ี

                    
������    การปักแผ่นSheet Pile ดว้ยรถแบคโฮติดหวัVirbro                      รูปการติดตัÊงเหล็กคํÊายนั�(Strut)�และ�Kirin Jack 

3.�การตรวจสอบเสถียรภาพ�ของกาํแพงกันดิน�(Sheet�Pile�Wall�Stability)�� 

หลงัจากทีÉมีการติดตัÊงโครงสรา้งระบบกาํแพงกันดินแลว้เสร็จ�ตอ้งมีการตรวจสอบทัÊงวสัดแุละวิธีการในการติดตัÊงอย่าง
เคร่งครดั� หลงัจากนัÊนเมืÉอมีการขุดดินและมีการลงไปทาํงานในพื ÊนทีÉภายในกาํแพง�โครงสรา้งกาํแพงกันดิน�จะอยู่ในสภาวะ
รบันํÊาหนกักระทาํทัÊงจากแรงดนัดินทีÉพยายามเคลืÉอนตวัเขา้หาหลมุขุดและมีแรงสัÉนสะเทือนจากเครืÉองจกัรหรือการสญัจรของ
ยวดยาน�หรือน ํÊาหนกับรรทุก�จาก�Surcharge Load รวมทัÊงจากนํÊาฝนทีÉจะช่วยเพิÉมนํÊาหนกักดลงในดินรอบกาํแพง�ทีÉจะสง่ผล
ต่อการเคลืÉอนตวัเขา้หากันใหเ้กิดการเสียรูปของกาํแพง 

จากปัจจยัต่างๆทีÉกล่าวมา�มีผลทีÉจะก่อใหเ้กิดการวิบตัิหรือพงัลงของโครงสรา้งกาํแพงกนัดิน�ซึÉงจะเกิดความเสียหาย�ทัÊงชีวิต
และทรพัยส์ินเป็นอนัมาก�จึงตอ้งมีมาตรการควบคมุและเฝ้าติดตามไม่ใหเ้กิดเหตขุึ Êนโดยการจดัทาํแผนตรวจสอบเสถียรภาพ
ของกาํแพงกันดิน�เพืÉอเฝ้าระวงัการเกิดเหต�ุโดยตรวจสอบดงันี Ê 

• ติดตัÊง�Inclinometer เพืÉอตรวจสอบการเคลืÉอนตวัของกาํแพงกันดินเพืÉอนาํขอ้มลูมาใชค้าํนวณหาการเคลืÉอนตวัของ
ดิน  ทุก�ř ครัÊง/สปัดาห ์หรืออาจมากกว่า โดยกาํหนดตาํแหน่งและจาํนวนการติดตัÊงใหเ้หมาะสม 
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• ติดตัÊงอุปกรณเ์พืÉอตรวจสอบการทรุดตวัของดินรอบกาํแพงกันดิน�(�Surface Settlement ) 
• ทาํการคาํนวณเพืÉอคาดการณก์ารเคลืÉอนตวัของดินสงูสดุและแบ่งการเฝ้าระวงัเป็นช่วงต่างๆเช่นเมืÉอมีการเคลืÉอน�

şŝ%�จากการคาดการณ�์�ตอ้งดาํเนินการอย่างไร�Šŝ%�จากการคาดการณต์อ้งดาํเนินการอย่างไรหรือเมืÉอเขา้ใกล�้
řŘŘ%�จากการคาดการณ�์�ตอ้งดาํเนินการอย่างไร�โดยตอ้งจัดทาํเป็นระเบียบปฏิบติัใหช้ดัเจน 

                                                 

4. การรืÊอถอนโครงสร้างกาํแพงกันดิน:  

หลงัจากทาํการก่อสรา้งโครงสรา้งใตดิ้นแลว้เสร็จ�เราตอ้งทาํการรื Êอถอนโครงสรา้งกาํแพงกันดินชัÉวคราวออก�โดยมีขัÊนตอน
ดงันี Ê 

• ถมดินลงไปในบ่อหลมุขุดใหถึ้งระดบัใตค้ํÊายนั 

• รื ÊอถอนคํÊายนัและเหล็กรดัรอบออก 

• ถมดินหรือทรายใหเ้ต็มระดบัดินรอบหลมุขุด 

• ถอนแผ่นเหล็กพืด(�Sheet Pile)�ออก  โดยเรียงลาํดบัตามแนวทีละแนว 

• ในกรณีทีÉมีการปักแผ่นเหล็กพืด(�Sheet Pile)ในระดบัลึกมากเช่น�10.00 เมตรขึ ÊนไปควรคาํนึงถึงการเคลืÉอนตวัของ
ดินดว้ย�วิธีหนึÉงทีÉจะทาํการป้องกันการเคลืÉอนตวัของดินคือการอดันํÊาปนู�ลงไปทีÉระดบัปลายความลึกแผ่นเพืÉอแทนทีÉ
ช่องว่างของดิน�น ํÊาปนูมีส่วนผสมของ�Cement และ�Bentonite โดยต่อท่อTremie pipe และใชเ้ครืÉอง�Grout Pump 
อดั�Cement Bentonite ลงไปในขณะทีÉทาํการถอนแผ่นใหน้ํÊาปนูลน้ขึ Êนมาถึงพื Êนดา้นบน�โดยมีระยะห่างการส่งท่อลง
ใตด้ินทุกๆ�5.00เมตร 

• ทาํการถอนแผ่นออกทีละแถวจนแลว้เสร็จ 
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3.6  งานยกหรือเคลืÉอนย้ายวัสดุ�(Material Lifting) 
3.6.1 งานยกหรือเคลืÉอนย้ายวัสดุ�(Material Lifting) ด้วยเครน 

3.6.ř.ř ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• วตัถุสิÉงของทีÉยกชนหรือหล่นทบั ไดร้บัความเสียหาย�บาดเจ็บหรือเสียชีวิต 

• ไม่สามารถรบันํÊาหนกัของทีÉยกขึ Êนไป�ซึÉงเกินกว่าความสามารถจะยกได ้หรือรถเครนลม้ 

• พนกังานปีนขึ Êน-ลงทาํใหต้กจากรถยก� 

• เกิดอาการเกร็ง�และอาการลา้ของกลา้มเนื Êอ�จากการทาํงานซํÊาซากจาํเจ�(Repetitive Strain Injuries หรือ�RSI)�หรือ
ความสัÉนสะเทือน�จะทาํใหเ้กิดอาการบาดเจ็บของเสน้เอ็น�ขอ้�กลา้มเนื Êอ�และเสน้ประสาท�สะสม�(Cumulative Trauma 
Disorders หรือ�CTD)�จนทุพพลภาพถาวรได ้

• ถูกไฟฟ้าช๊อด�เนืÉองจากเขา้ใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงูเกินกาํหนด 

3.6.1.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจําเป็น: สาํหรับผู้ใหส้ัญญาณแก่ผูบ้ังคับปัÊนจัÉน���ผู ้ยึดเกาะวัสดุ�
และ ผูค้วบคมุการใชปั้ÊนจัÉน 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั  ถุงมือ(ตามลกัษณะงาน) เสื Êอสะทอ้นแสง 

3.6.1.3�แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
เครน (Crane) ตามภาษากฎกระทรวงฯ� เรียกว่าปัÉนจัÉน�(Cranes or Derricks) หมายถึงเครืÉองจกัรกลทีÉใชย้กของขึ Êนลงตาม
แนวดิÉง ประกอบดว้ยอุปกรณค์วบคมุและเครืÉองตน้กาํลงัอยู่ในตวั  ปัÊนจัÉนทีÉมีหลายประเภท�หากแบ่งโดยใชก้ารเคลืÉอนทีÉเป็น
เกณฑไ์ด�้2 ประเภทหลกัๆ�คือ 

1. ปัÊนจัÉนแบบอยู่กับทีÉ�หมายถึง ปัÊนจัÉนทีÉประกอบดว้ยอุปกรณก์ารควบคมุและเครืÉองตน้กาํลงัอยู่ในตวั ซึÉงติดตัÊงอยู่บน
หอสงู� ขาตัÊง� หรือบนลอ้เลืÉอน การใชง้านจะถูกจาํกัดตามระยะทีÉขาตัÊงหรือลอ้เลืÉอนจะเคลืÉอนทีÉไปได ้ หรือแขนของ
ปัÊนจัÉนทีÉติดบนหอสงูจะยาวไปถึง� ปัÊนจัÉนแบบอยู่กับทีÉมีการนาํมาใชม้ากในโรงงานอุตสาหกรรม ท่าเรือ� และการ
ก่อสรา้งตึกสงู 

2. ปัÊนจัÉนแบบเคลืÉอนทีÉ� หมายถึง ปัÊนจัÉนทีÉประกอบดว้ยอุปกรณค์วบคมุ และเครืÉองตน้กาํลงัติดตัÊงอยู่บนยานทีÉ
ขบัเคลืÉอนในตวัเอง หรือกล่าวไดว่้าติดตัÊงอยู่บนยานพาหนะต่างๆ� เช่น� รถบรรทุก� หรือรถตีนตะขาบ เป็นตน้� ปัÊนจัÉน
แบบนี ÊจึงสามารถเคลืÉอนทีÉไปทาํงานในบริเวณต่างๆ�ทีÉอยู่ห่างไกลไดอ้ย่างรวดเร็ว 

ถึงแมว่้าจะแบ่งปัÊนจัÉนไดเ้ป็น� 2 ประเภทหลกัๆ� แต่ละประเภทยงัแบ่งย่อยไดอี้กมากมาย� อย่างไรก็ตามในการเคลืÉอนยา้ยวสัดุ
ภายในโรงงานอุตสาหกรรมหรือสถานประกอบการต่างๆ� ส่วนใหญ่จะใชปั้ÊนจัÉนแบบอยู่กับทีÉ� และทีÉนิยมใชก้ันมาก� คือ� ปัÊนจัÉน
แบบเหนือศีรษะหรือปัÊนจัÉนสะพาน�(Overhead Cranes or Bridge Cranes) และปัÊนจัÉนแบบขาสงู�(Gantry Cranes)  ตวัอย่าง
ปัÊนจัÉนชนิดต่างๆ มีดงันี Ê 

40 
 

 

1.� ปัÊนจัÉนแบบอยู่กับทีÉ�:�ไดแ้ก�่

1.1�เครนหอสูง�(Tower Crane)  ใชใ้นงานก่อสรา้ง�ความสามารถสงูสดุและความสมดลุในการยกจะถูกออกแบบเป็นไป
ตามทฤษฏีของคาน�ภาระงาน=แรง�X ระยะทาง�ฉะนัÊนจะออกแบบใหม้ีนาํหนงัถ่วง�(Counter Weight) ส่วนปลายตรงกนัขา้ม
กับแขนบูมยก 

                                       เครนหอสูงหรือ�Tower crane 
1.2 เครนรางเลืÉอนเหนือศีรษะ/เครนขาสูง (Overhead-Gentry Cranes) 
1.2.1 เครนรางเลืÉอนไฟฟ้าแบบรางเดีÉยว�(Monorail Crane)  การทาํงานคลา้ยกับเครนรางเลืÉอนทัÉวไป�ส่วนทีÉต่าง

ออกไปคือมีรางวิÉงเพียงรางเดียว�ดว้ยการออกแบบลกัษณะดงันี Ê�จึงทาํงานไดแ้ค่สีÉทิศทางคือ�เดินหนา้-ถอยหลงั-
ตามแนวดิÉงขึ Êน-และตามแนวดิÉงลง�อีกสองทิศทางคือความแนวขวางซา้ยและตามแนวขวางขวาขนยา้ยของไม่ได�้ซึÉง
ซา้ยขวานี ÊเครนรางเลืÉอนไฟฟ้าเหนือศีรษะจะขนยา้ยได ้

 
1.2.2 เครนรางเลืÉอนไฟฟ้าแบบขาสูง (Gantry Crane or Simi-Gantry Crane) การทาํงานเหมือนกับเครนรางเลืÉอน

ไฟฟ้า�พื ÊนฐานการเคลืÉอนทีÉขนยา้ยของไดห้กทิศทาง ต่างกันทีÉเครนรางเลืÉอนไฟฟ้าถูกติดตัÊงรางวิÉง�(Crane Run Way) 
ไวก้ับโครงสรา้งสงูกว่าระดบัพื Êน�แต่เครนเลืÉอนไฟฟ้าแบบขาหยัÉงจะมีรางอยู่ทีÉระดบัพื Êนและยืนเฟรมขาขึ Êนไปรองรบั
ส่วนปลายสะพานเครน�(Bridge Beam) 

• หากมีขาคู่�เรียกว่า�Gantry Crane 
• กรณีมีขาขา้งเดียวและอีกขา้งหนึÉงมีรางเลืÉอนอยู่กับโครงสรา้งสงูจากระดบัพื Êน�กึÉงเครนรางเลืÉอนไฟฟ้า�กึÉง�

Gantry Crane เราเรียกว่า�Simi-Gantry Crane  
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                                 Gantry Crane                                                       Simi-Gantry Crane 

1.2.3��เครนติดผนังหรือเครนแบบบูมสวิง�(Jib Crane or Wall Crane)  -ส่วนมากเป็นเครนขนาดเล็ก�ความสามารถใน
การยกไม่เกิน�10 ตนั�ทีÉพบเห็นส่วนมากจะถูกติดตัÊงคนับูมไวก้ับโครงสรา้งหลกัของอาคาร�หรือยืนเสาคอลมันข์ึ Êนมา
เพืÉอติดตัÊงคนับูม�และคนับูมสวิงใชง้านไดใ้นรศัมีมมุกวาดครึÉงวงกลมหรือ�180 องศา 

                                
2. เครนชนิดเคลืÉอนทีÉ�(Mobile Cranes)  
• เครนรถ�แบบ�Terrain Crane  เป็นเครนรถลอ้ยางขบัเคลืÉอนทกุลอ้�สามารถวิÉงไดเ้ร็วคลา้ยรถบรรทุก�ทาํงานในพื ÊนทีÉ
ขรุขระหรือพื ÊนทีÉสมบุกสมบนัได�้ 
• เครนติดรถบรรทุก�(Truck Loader Crane)  เครนติดรถบรรทกุ�มีสภาพทัÉวไปเป็นรถบรรทุกทัÉวไป�การออกแบบทัÊงหมด
เป็นรถบรรทุกใชง้านเพืÉอบรรทกุ�เพียงแต่ติดตัÊงเครนร่วมดว้ย�สามารถยกของขึ Êนลงไดด้ว้ยตนเอง�บางครัÊงเรียกว่า�Boom 
Truck(USA) ,�Truck�Loader�Crane(Japan) ,�Vehicle�Loading(Australia)�คนไทยมกัเรียกว่ารถเฮียบ�เพราะเป็นยีÉหอ้แรก
ของ�สวีเดนทีÉนาํเขา้ไทย�(Hiab = Hydraliska Industrial AB) และบางครัÊงติดกระเชา้ไวส้าํหรบัใหค้นขึ ÊนไปทาํงานบนทีÉสงู 

                     

         รถเครนตีนตะขาบ� 
(Crawler Crane) 

รถเครนแบบ�Truck Crane หรือ�
Rough Terrain Crane 

เครนติดรถบรรทุก�(Truck 
Loader Crane) 
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3.6.1.4 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัยความปลอดภัยในการใช้ปัÊนจัÉน    

3.6.1.4.1�ตรวจสอบตามกฎหมาย   

ตอ้งมีการตรวจสอบปัÊนจัÉนทีÉมีการใชง้านเป็นประจาํ�ทุก�3 เดือน�ตามแบบทีÉกรมแรงงานกาํหนด�โดยมีวิศวกรทีÉไดร้บั
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคมุ�เป็นผูร้บัรองผลการตรวจสอบ�และเก็บหลกัฐานไวใ้หเ้จา้หนา้ทีÉตรวจสอบดว้ย�
หา้มใชอุ้ปกรณท์ีÉไม่ไดม้าตรฐานและไม่ไดร้บัการตรวจสอบโดยเด็ดขาด� 

3.6.1.4.2 การตรวจสอบเพืÉอความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

1. ตรวจสอบพืÊนทีÉ 
• ตรวจสอบสภาพพื ÊนทีÉหนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพทีÉปลอดภยั�ทัÊงเรืÉองสภาพความอ่อนนุ่มของพื Êนดิน�งานซํÊาซอ้นในพื ÊนทีÉ�สิÉงกีด
ขวาง�สภาพอากาศ�หา้มยกขณะมีฝนตกหรือลมแรง�หรือครึ Êมฝน�หรือฟ้าคะนอง กรณีถา้เป็นดินอ่อนอาจใชว้ิธีบดแน่น�วางลกู
ระนาดไม�้ปแูผ่นเหล็กทัÉวบริเวณ�หรือวิธีอืÉนทีÉเหมาะสม 
• จัดทาํเครืÉองหมายแสดงเขตอันตราย หรือปิดลอ้มพื ÊนทีÉโดยรอบจุดทีÉตัÊงเครืÉองจกัร�และติดตัÊงสญัญาณไฟอย่างนอ้ย�4 จุด
โดยรอบ�อย่างนอ้ย�2 เมตร�นับจากรศัมีการใชแ้ขนกล�พรอ้มติดป้ายเตือนลูกจา้งใหร้ะวังอันตรายอันอาจเกิดขึ Êนในรศัมีของ
ส่วนทีÉหมนุได ้ 
• ตรวจสอบระยะห่างของสายไฟฟ้าแรงสูง�ใหร้กัษาระยะห่างของแขนกับสายไฟแรงสูง�มีระยะไม่นอ้ยกว่า 3�เมตร�(ขึ Êนกับ
แรงดนัไฟฟ้า)  
• ถา้ปัÊนจัÉนหรือวัสดุทีÉจะยกตัÊงอยู่ใกลเ้สาส่งคลืÉนโทรคมนาคม  ตอ้งตรวจตัวปัÊนจัÉนและวัสดุนัÊนว่าเกิดประจุไฟฟ้าเหนีÉยวนาํ

หรือไม่�ถา้พบว่ามีประจุไฟฟ้าเหนีÉยวนาํทีÉตวัปัÊนจัÉนและวสัดทุีÉจะยก ตอ้งติดตัÊงสายดิน�หรือปฉูนวนในหอ้งพนกังานขบั 
• การปฏิบัติงานตอนกลางคืนควรมีไฟแสงสว่างใหเ้พียงพอทัÉวบริเวณทีÉปฏิบัติงาน�แต่แสงไฟตอ้งไม่รบกวนการปฏิบัติงาน
ของผูค้วบคมุปัÊนจัÉน 
• กรณีทีÉใชปั้ÊนจัÉนบนตึกสงู�ตอ้งมีสญัญาณไฟหรือสญัญาณบอกตาํแหน่งใหเ้ครืÉองบินทราบ 
• ตรวจสอบไม่ใหม้สีิÉงของกีดขวางเสน้ทางการเลืÉอนของลอ้ของ�เครนเหนือศีรษะ 

2. ตรวจสอบอุปกรณ ์
• ปัÊนจัÉนตอ้งติดตัÊงอยูบ่นฐานทีÉมีความมัÉนคงแข็งแรง�โดยมีวิศวกรทีÉไดร้บัใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมเป็นผูร้บัรอง 
• ปัÊนจัÉนตอ้งไดร้บัการตรวจสอบสภาพทัÉวไป เช่น ระบบ�Hydraulic,�ระบบไฟฟ้า�การรัÉวซึมต่างๆ�รวมทัÊงสภาพตวัถัง�อุปกรณ์
ความปลอดภัยต่างๆ และจะตอ้งติด�Sticker ระบุรายละเอียดต่างๆ�เช่น�วันทีÉเริÉมตน้�และสิ Êนสุดของการอนุญาต�รวมถึงการ
ติดป้ายบอกพิกัดนํÊาหนกัยกไวท้ีÉปัÊนจัÉน�ปิดคาํเตือนใหร้ะวงัอนัตรายและติดตัÊงสญัญาณเตือนอนัตรายใหผู้บ้งัคบัปัÊนจัÉนเห็นได้
ชดัเจน การใชปั้ÊนจัÉนชนิดทีÉมีการถ่วงนํÊาหนกัดา้นทา้ย�หา้มถ่วงเพิÉมจากทีÉกาํหนด 
• อุปกรณช์่วยยก เช่น โซ่�รอกโซ่�กัลวาไนทส์ลิง�สลิงอ่อนเสน้ใยสงัเคราะห�์ตะขอสลกั�ตะขอยก�แฮมเมอรล์็อค�มาสเตอรล์ิงค�์
อายโบลท�์เพลทแคลมป์�ฯลฯ�เป็นตน้  ตอ้งไดต้ามมาตรฐานสากล�มีใบรบัรองการใชง้าน�(Certificate)�จากบริษัทผูผ้ลิต��มี
การซ่อมบาํรุงและตรวจสอบตรวจสภาพตามทีÉกฎหมายกาํหนด�หรือก่อนใชง้าน� ไม่นาํอุปกรณฯ์�ทีÉมีตาํหนิมากกว่าค่ายอม
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รบัมาใชง้าน  
• ปัÊนจัÉนทีÉมีความสูงเกินสามเมตร�ตอ้งมีบันไดพรอ้มราวจับและโครงโลหะกันตก รวมถึงพื ÊนทางเดินบนปัÊนจัÉนตอ้งใชว้ัสดุ
ชนิดกันลืÉน 
• ติดตัÊงเครืÉองดบัเพลิงชนิดทีÉเหมาะสมและใชก้ารไดท้ีÉหอ้งบงัคบัปัÊนจัÉน 
• ถังเก็บเชื Êอเพลิงและท่อส่งเชื Êอเพลิง ตอ้งติดตัÊงอยู่ในลกัษณะทีÉจะไม่เกิดอนัตรายเมืÉอเชื Êอเพลิงหก�ลน้ หรือรัÉวออกม 
• หา้มดดัแปลงหรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหนึÉงของปัÊนจัÉน�อนัอาจทาํใหปั้ÊนจัÉนมีความปลอดภยันอ้ยลง 
• กรณีทีÉใชปั้É นจัÉนชนิดเคลืÉอนทีÉ�ก่อนยกเคลืÉอนยา้ยวสัดตุอ้งใชตี้นชา้ง�(Outrigger) ยนักับพื Êนใหม้ัÉนคงแข็งแรง 

 

3. ความพร้อมผู้ปฏิบัติงาน 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งผ่านการอบรมตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเรืÉอง�หลกัเกณฑแ์ละวิธีการอบรมหลกัสตูร
การปฏิบัติหน้าทีÉ ผู้บังคับปัÊนจัÉน�ผู้ใหส้ัญญาณแก่ผู้บังคับปัÊนจัÉน�ผู้ยึดเกาะวัสดุ�หรือผู้ควบคุมการใช้ปัÊนจัÉน�และการอบรม
ทบทวนการทาํงานเกีÉยวกับปัÊนจัÉน� 
• ผูบ้งัคบัปัÊนจัÉน�ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีสขุภาพแข็งแรง สายตาปรกติ�ตาไม่บอดสี�การไดยิ้นปรกติ 
• ผูบ้ังคบัปัÊนจัÉน ตอ้งมีความเขา้ใจในการสวิงบูม�การยืÉนบูม�หรือการเปลีÉยนทิศทางของจุดศูนยถ่์วง�ขอ้กาํหนดพิกัดต่างๆ
ของปัÊนจัÉน�และเขา้ใจวิธีการอ่าน�Load chart ทีÉยกไดใ้นทิศทางต่างๆ��เป็นอย่างด ี
• ผูใ้หส้ญัญาณมือ�ควรยืนในจุดทีÉสามารถมองเห็นไดช้ัดเจนเสมอ�และหันหนา้ไปทางผูบ้ังคับปัÊนจัÉน และตอ้งมีนกหวีดติด
ตวัเพืÉอการแจง้สญัญาณเตือน 
• ผูป้ฏิบติังานทัÊงผูบ้งัคบัปัÊนจัÉน�ผูใ้หส้ญัญาณ�ผูยึ้ดเกาะ�ตอ้งเป็นผูช้าํนาญการและมีความสมัพนัธก์ันเป็นอย่างดี�ในการส่ง
สญัญานต่างๆ�และควรเป็นสญัญานมาตรฐานสากลทีÉใชก้ันอยู ่ 
• สวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ตามความเหมาะสมของงาน เช่น�หมวกนิรภยั�รองเทา้นิรภยั�และถุงมือ
หนงั�เป็นตน้  
• การใชปั้ÊนจัÉนมากกว่า�Ś�เครืÉองยกของร่วมกัน�ใหใ้ชส้ญัญาณมือผูค้วบคมุการเคลืÉอนยา้ยเพียงคนเดียว 
• ใหใ้ชวิ้ทยุสืÉอสาร�หากผูใ้หส้ญัญาณมือ�หรือควบคมุปัÊนจัÉน�ไม่สามารถมองเห็นกันไดช้ดัเจน 
• หา้มคนนัÉงหรือขึ ÊนไปกับของทีÉจะยกเด็ดขาด�เนืÉองจากสลิงอาจขาดได ้ ขณะทีÉไม่มีอุปกรณค์วามปลอดภยัมาช่วย 
• หา้มผูไ้ม่มีส่วนเกีÉยวขอ้งเขา้ไปในพื ÊนทีÉทีÉปฏิบติังานเกีÉยวกับ�crane  ยกเวน้ว่าจะไดร้บัมอบหมาย 
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สัญลักษณก์ารใช้สัญญาณมือในการเคลืÉอนย้ายวัสดุด้วยปัÊนจัÉน 

 
�
Ŝ.�ความปลอดภัยขณะยก 
• ในกรณีทีÉเป็นงาน�High Risk จะต้องทําแผนการยก (Lifting Plan) ประกอบกับการท ํารายการตรวจสอบความ

ปลอดภยั�ไม่อนุญาตใหมี้การยกในทีÉมีแสงสว่างไม่เพียงพอ�ในทีÉซอกมมุ�อบัทึบ�และในสถานทีÉทีÉพิจารณาแลว้เห็นว่า
มีความเสีÉยงสงูต่างๆ�ถา้จาํเป็นหลีกเลีÉยงไม่ได�้จะตอ้งทาํแผนการยกดว้ย 

• การใช้รถยกหรือเครนในการยก เหมาะสาํหรับเคลืÉอนยา้ยวัสดุทีÉมีนํÊาหนักมากแต่วัสดุควรมีรูปร่างแข็งแรง�ถ้าเป็น
วสัดทุีÉอ่อนตวัง่ายหรือเป็นของเหลวตอ้งบรรจุอยู่ในภาชนะทีÉแข็งแรง 

• ก่อนเริÉมงานใหท้ดสอบระบบการทาํงานต่างๆเช่น�การเคลืÉอนทีÉเดินหนา้-ถอยหลงั�ขึ Êน-ลง�เบรก�สญัญาณ�เสียง�และ
แสง�เป็นต้น�ควบคุมการเคลืÉอนทีÉของเครนให้เคลืÉอนทีÉอย่างช้าๆ� เพืÉอป้องกันการแกว่งไป-มาในขณะทําการ
เคลืÉอนยา้ย�(Swing Load) ยกขึ Êนเพียงเล็กนอ้ยเพืÉอตรวจสอบความสมดลุยห์รือหากไม่แน่นจะไดผู้ใ้หม่ และหา้มยก
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หรือทาํการเคลืÉอนยา้ยชิ ÊนงานทีÉมีน ํÊาหนกัมากเกินกว่า�7ŝ% ของ�crane capacity  
• มุมยกของบูม�จะตอ้งอยู่ในช่วง�3Ř-8Ř�องศา�และเครืÉองทีÉบอกตาํแหน่งมุมยก�(Angle Indicator) จะตอ้งติดตัÊงไวใ้น

ตาํแหน่งทีÉผูค้วบคมุรถเครนสามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจน และมมุของสลิงตอ้งไม่เกิน�6Ř�องศา 
• ขณะวัสดุทีÉเคลืÉอนยา้ยลอยสูงจากพื Êน�จะตอ้งไม่สมัผัสกับสิÉงกีดขวาง�หรือขา้มศีรษะผูป้ฏิบัติงานอืÉน��กรณีมีลมพัด

แรงมากจนวัสดุทีÉเคลืÉอนย้ายแกว่งไปมาอย่างรุนแรงต้องรีบวางวัสดุลงทันที หลีกเลีÉยงการแขวนสิÉงของไว้กลาง
อากาศ�แต่ถา้จาํเป็นตอ้งล็อคเครืÉองดว้ย�หา้มใชเ้บรคเพียงอย่างเดียว 

 
• ระมดัระวงัการใชง้านรอกบงัคบัทิศทางการทาํงาน�ไม่บงัคบัใหก้ลบัทิศทางอย่างกะทนัหนั�เพราะจะทาํใหเ้กิดแรง

กระแทกอย่างแรงกับรอก�หรือกดปุ่ มบงัคบัตะขอขึ Êน�ๆ�ลง�ๆ�ทาํใหเ้กิดความรอ้นสะสมในตวัมอเตอรแ์ละเบรก�ทาํให้
เสียหายได�้ทัÊงระบบเครืÉองกลและไฟฟ้า 

• ขณะทีÉแขนปัÊนจัÉน�หมนุ�ตอ้งใหส้ญัญาณเสียง�และแสงวบัวาบ�เตือนอนัตรายใหผู้ท้ีÉอยู่ใกล�้ๆ�ทราบ 
• ตอ้งมีการใชเ้ชือกหรือสลิง�(Tag line)�ในการควบคมุบงัคบัทิศทางการหมนุหรือแกว่งตวัของของทีÉยก 
• การจบัยึดของทีÉจะยกตอ้งมีความแน่นหนาและเหมาะสม��เพืÉอไม่ใหเ้กิดการร่วงหล่นขณะทีÉมีการยกของขึ ÊนทีÉสงู 
• ของทีÉจะยกจะตอ้งไม่ถูกยึดติดกับอะไร�หรือถูกสิÉงอืÉนทบัอยู่�และสลิงทุกเสน้ตอ้งไดร้บัแรงเท่ากัน�โดยดไูดจ้ากความ

ตึงของสลิง�และใชส้ลิงทีÉยาวเท่ากัน 
• หา้มใชปั้ÊนจัÉนในการลาก�ดึง�สิÉงของโดยเด็ดขาด�เพราะอาจทาํใหปั้ÊนจัÉนลม้ได ้
• ตอ้งระวงัไม่ใหส้ลิงพนักนั�เพราะจะทาํใหส้ลิงขาด�และเกิดอนัตรายได ้

 
5.�ความปลอดภัยขณะหยุดหรือเลิกใช้งาน����
• วางสิÉงของทีÉยกคา้งอยู่ลงกับพืÊน 
• กวา้นหรือมว้น�ลวดสลิงและตะขอ�เก็บเขา้ทีÉ และตัÊงแขนเหวีÉยงใหข้นานกันทิดทางลมเสมอ 
• ใส่เบรกและอุปกรณล์็อคชิ Êนส่วนทีÉเคลืÉอนไหวได ้และปลดสวิตซใ์หญ่ทีÉจ่ายไฟใหปั้ÊนจัÉน 
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6.�ตรวจสอบตรวจสภาพก่อนการใช้งาน�(Pre-Use�Inspection) 

ตรวจสอบอุปกรณช์่วยยก:� 
• การตรวจสอบลวดสลิงเหล็กเคลือบกัลวาไนท ์(Wire Rope)   

�
ตอ้งใชล้วดสลิงทีÉมีการตีเกลียว�และมีความทนทานต่อแรงดึง�ทีÉเหมาะสมกับประเภทของงาน�หา้มนาํลวดสลิงทีÉชาํรุด�
บกพร่อง�หรือมีลกัษณะไม่ไดม้าตรฐาน��มาใชง้านดงันี Ê 

• Broken Wire 
- ลวดวิÉง�ทีÉมีเสน้ลวดในหนึÉงช่วงเกลียวขาดตัÊงแต ่3 เสน้ขึ Êนไปในกลุ่มเกลียวเดียวกันหรือขาดตัÊงแต่ 6 เสน้ขึ Êนไปใน

หลายกลุ่มเกลียวรวมกัน  
- ลวดโยงยึด ทีÉมีเสน้ลวดในหนึÉงช่วงเกลียวขาดตัÊงแต่สองเสน้ขึ Êนไป 

• Worn or Abraded Wire -ลวดเสน้นอกสึกไปหนึÉงในสามของเสน้ผ่าศนูยก์ลาง 
• Wire Rope Reduce Diameter -เสน้ผ่าศนูยก์ลางของสลิงมีขนาดลดลง 5 %�ของ�ศก. เนืÉองจากการยืดออก 
• Bird Caging -สลิงถูกบดกระแทก�เกลียวแตก�หรือชาํรุดซึÉงเป็นเหตใุหก้ารรบันํÊาหนกัเสียไป 
• Core Protrusion (Shock Loading) -ช็อคโหลดทาํใหส้ลิงแตกและมองเห็นแกนกลาง หรือแกนกลางโผล,่ Inner 

core starts poking through strands  
• Corrosion -โดนสารเคมีกัดกรอ่น ดจูากภายนอกอาจเกิดสนิมหรือเป็นรอยตามดปรากฏใหเ้ห็น (อาจตรวจสอบ

สภาพภายในสลิงไม่ได)้ 
• Cuts/Burn -โดนบาดจากโลหะขอบคม�โดนความรอ้นหรือเปลวไฟ หากเป็นสลิงชนิดแกนกลางไฟเบอร ์(Fiber Core) 

ตอ้งไม่โดนอุณหภูมิสงูถึง 93 องศาเซนเซียส  
• Kinks –หงิกงอหรือขมวดปม 

 

          

One rope lay 
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Ś.��การตรวจสอบ�สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์ัก�(Synthetic Sling) หรือสลิงอ่อน� :� ใหยึ้ดถือแนวปฏิบติัดงัต่อไปนี Ê� 
• Label Damage- สลิงเสน้ใยสงัเคราะหถ์ัก�ตอ้งมีปา้ยทะเบียนปิดแสดงไวท้ีÉสลิง��แผ่นป้ายฯตอ้งอ่านไดช้ดัเจนไม่ลบ

เลือน หาก�พบว่าป้ายชืÉอหรือ�Nameplate ทีÉบอกพิกัดยกและค่าความปลอดภยัฉีกขาดสญูหายหรือไม่สามารถอ่าน
ได�้ไม่ควรนาํมาใชง้าน 

• ตรวจสอบมิใหน้าํเชือกผุเปืÉอย�ยุ่ย�ชาํรุด�สกปรก�หรือพอง�อนัอาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยัมาใชง้าน� หากพบรอย
ปริขาดจากการถูกบาดทัÊงจากตวัเสน้เชือกและหูยก�รอยเย็บแตกขาด�ปลอกชาํรุดฉีกขาดจนเห็นไสใ้น�การถูกทาํลาย
ดว้ยความรอ้นหรือสารเคมี�หา้มใชง้าน 

     �
 

ś.�การตรวจสอบชุดโซ่ยก�(Chain Sling)  และตะขอยก�(Hooks)  
• ตอ้งมี�หมายเลขอุปกรณ ์(Identifications) ทีÉระบุถึงขนาดเช่นความกวา้ง�ความยาวและความสามารถสงูสดุในการ

ยก�(The tag identifies size, reach, working load limit-WLL) , (Serial number, manufacturer’s name or 
symbol)�และระบจุาํนวนเสน้โซ ่

                                 
  

• ตรวจสอบสภาพขอ้โซแ่ละตะขอ� มิใหน้าํขอ้โซ่และตะขอทีÉสึกเกินค่ายอมรบั  บิด�โก่ง�แตกรา้ว�รอยกัดแหว่ง�เกิดสนิม
รุนแรง สึกหรอหรือการยืดตวั�(Twisted, bent, gouged, nicked, worn, or elongated links)  

• ตรวจสอบตะขอ�ตอ้งไม่บิดเสียรูปเกิน�10 องศา�เมืÉอเทียบกับขนาดเดิม�หรือปากตะขอถ่างออกเกิน�15 %เมืÉอเทียบ
กับขนาดเดิม��หรือการสึกทีÉทอ้งตะขอ�ห่วงตะขอหรือสลกัรบัแรง�ตอ้งไม่เกิน�10 % 

• หลีกเลีÉยงการใชง้านของตะขอยก�โดยการ�เกาะเกีÉยว�รัÊง�ดึง�ทีÉส่วนปลาย�ตะขอ�ดา้นขา้ง�และดา้นหลงัตะขอเพราะ
ทาํใหป้ากตะขออา้ 

�สลิงเส้นใย�ทีÉชํารุด�
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 Ŝ.�การตรวจสอบ�แช็คเคิล�(Shackles) ฮายโบลท�์(Eye Bolt) เร่งเกลียว�(Turn Buckle) : 
• ตอ้งมปี้ายทะเบียนหรือขอ้ความบนตะขอสลกั-ยืนยนัว่าระบบป้ายทะเบียนหรืออกัษรนูนบอกค่าความสามารถในการยก

บนอุปกรณ�์อ่านไดช้ดัเจน (WLL-Working Load Limit)ห่วงแช็คเคิล-ตรวจสอบความโก่งงอ�การบิดเบี Êยวเสียรูปและการ
ยืดตวั 

• ตรวจสอบสภาพ�:�ตรวจสอบการบิดเบี Êยว�เสียรูป�พื Êนผิว�โดยตรวจสอบการสึกหรอ รอยกัดแหว่ง�เป็นตามดเป็นหลมุ�รอย
แตกหรือเกิดสนิมรุนแรง วดัระยะความถ่างของคราวน�์หากถ่างออกหรอืเสียรูปไปจากเดิม�řŘ% ใหย้กเลิกการใชง้าน  

• แกนสลกั-สภาพเกลียวตอ้งปกติ�ไม่ถูกบี Êกระแทกหรือปีนเกลียว�สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก 
• สภาพเกลียว -ตอ้งปกติ�ไมถู่กบีÊกระแทกหรือปีนเกลียว�สามารถใชง้านหมนุเกลียวเขา้ออกไดโ้ดยสะดวก� 
• รอยเชืÉอมซ่อมหรือการแปลงสภาพ -ตอ้งไม่นาํอุปกรณท์ีÉเชืÉอมซ่อมหรือแปลงสภาพมาใชง้าน�ทัÊงนี ÊเนืÉองจาก�ค่าการรบั

แรงของอุปกรณถ์ูกเปลีÉยนไป 

                      
 
                                                                   

                                                     
 ������������������������������������������������������������������������������������ฮายโบลท�์(Eye�Bolt)  

�
�

Shackles 
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����������������������������������������������������������������������������เร่งเกลียว�(Turn�Buckle) 
� 
  
ŝ.�การตรวจสอบตรวจสภาพถงัหูหิ Êวหรือกระเชา้ยกของ และ�Lifting Beam :� ทีÉเป็นอุปกรณใ์ชง้านประเภท Non-Standard 
Equipment กลุ่มเดียวกับบีมยก�ถูกสรา้งขึ Êนตามสภาพใชง้าน (Non-Standard Lifting Equipment) รูปร่างทางกายภาพฯ�จะ
แตกต่างกันออกไป�ไม่มีใบรบัรองการรบัแรงจากผูผ้ลิต�เนืÉองจากเป็นชิ ÊนงานทีÉจดัทาํขึ ÊนตามใบสัÉงงาน (make by order) ไม่ได้
ผลิตเป็นล็อตเหมือน Standard Lifting Equipment อุปกรณช์่วยยกประเภทนี Ê�จึงกาํหนดใหวิ้ศวกรสาขาเครืÉองกล�หรือวิศวกร
สาขาโยธาซึÉงไดร้บัใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพวิศวกรควบคมุ (กว.สามญั) เป็นผูอ้อกแบบและลงนามรบัรองแบบ  
กระบวนการควบคมุคณุภาพ�จะใชก้ารทดสอบชิ Êนงานแบบไม่ทาํลาย (Non-Destructive Testing) หรือใชก้ารสงัเกตดว้ยตา
ร่วมดว้ย�ทัÊงนี Êขึ Êนอยู่กับลกัษณะของกระบวนการทีÉเลือกทดสอบชิ ÊนงานซึÉงถูกกาํหนดไวใ้นแบบนัÉนเอง  

Ş�.�การตรวจสอบ�กิËบล็อคสลิง�(wire rope clips) :�การล็อคสลิง ทีÉถูกตอ้งใหท้าํดงันี Ê 

• พบัปลายลวดสลิงมาโดยกะระยะสาํหรบัใส่กิËบล็อคตามจาํนวนทีÉเหมาะสมสาํหรบัขนาดลวดสลิงตามมาตรฐาน�
โดยตรงห่วงปลายอาจจะใส่ห่วงหวัใจเพืÉอใชง้านเกีÉยวยกของ�แลว้ล็อคกิËบโดยสาํคญัจะตอ้งใหด้า้นประกับของกิËบ
ล็อคอยู่ดา้นลวดสลิงทีÉใชร้บันํÊาหนกั�ไม่ใช่อยู่ดา้นปลายลวดสลิง 

• ล็อคกิËบอีกตวัทีÉปลายดา้นห่วง�ตอ้งเนน้ใหต้าํแหน่งของกิËบล็อคอยู่ใกลก้ับห่วงหวัใจ�(thimble) มากทีÉสดุทีÉจะเป็นไป
ได�้หลงัจากล็อคตวัแหน่งกริËบแลว้�ขนัน็อตใหพ้ออยู่เท่านัÊน  

• ล็อคกิËบตวัทีÉเหลือระหว่างกิËบทัÊงสองปลาย�กะระยะหว่างกิËบใหเ้ท่าๆ�กัน�ก่อนทีÉจะล็อคจะตอ้งดึงลวดสลิงใหต้ึง�เมืÉอ
ใส่กิËบครบหมดทุกตวัแลว้ก็ขนัน็อตใหแ้น่นโดยมีแรงทอรค์ตามทีÉระบุในมาตรฐาน 
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7.�ตรวจการทาํงานชุดควบคมุปัÊนจัÉน 
• ตรวจสภาพทีÉรองรบั�เช่น�คาน�เสา�รางเลืÉอน�แขน�และโครงสรา้ง�เป็นตน้�เพืÉอหาการสึกหรอ สนิม�ผุกร่อน�และบิดเบี Êยว�

โดยเฉพาะบริเวณทีÉเชืÉอมหรือยึดดว้ยสลกัเกลียว 

• ตรวจการทาํงานและการชาํรุดของตน้กาํลงัระบบส่งกาํลงั เช่น ผา้เบรก คลชั�ยาง�พวงมาลยั�และไฟสญัญาณต่างๆเป็น
ตน้ 
 

3.Ş.Ś�การยกเคลืÉอนย้ายด้วย�รอกโซ่�(Chain�Block)��และรอกโยกโซ,่รอกกาํมะลอ�Level�Block�

รอกโซ่ (Chain Block)�: เป็นรอกชกัมือ�ไม่มีชิ Êนส่วนทีÉเป็นอิเล็กทรอนิกส�์จึงไม่ตอ้งใชไ้ฟฟ้า��การติดตัÊงรอกโซ่ทาํไดง่้ายกว่า
การติดตัÊงรอกชนิดอืÉนๆ��รอกมือสาวจึงเหมาะสาํหรบังานยกแบบครัÊงคราว�หรือในงานในทีÉทีÉไม่มีไฟฟ้า�เพราะเพียงแค่ใชมื้อ�
รอกชกั�โซ่ดว้ยมือเปล่า�รอกมือสาว�จึงมีความปลอดภยั�และทนทาน 
รอกโยกโซ่�หรือ�รอกกาํมะลอ�(�Level�Block�or�Level�Hoist�) :�จะมีลกัษณะใชง้านเหมือน�รอกโซ่มือสาว�ต่างกันจาก
การทีÉใชร้อกชกัมือ�มาเป็นมี�คา้นโยกแทน 

                                                                               
                                                 รอกโซ่                                        รอกโยกโซ่ 
 

• ตอ้งมีป้ายทะเบียน�มีหมายเลขเครืÉองกาํกับ�Serial No. ขอ้ความป้ายทะเบียนจะบอกค่าความสามารถในการยก 
อ่านไดช้ดัเจน  

• หา้มใชร้อกเกินกาํหนดพิกัดของรอกและระบบเครืÉองกลภายใน�เนืÉองจากอาจทาํใหร้อกเสียหายได�้และไม่ควรใชร้อก
ดึงดา้นขา้งตึงเกิน�10 องศา�จากแนวดิÉง�อาจทาํใหล้วดสลิงเสียหายได ้
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• โครงสรา้งชุดรอกมีสภาพปกติ�ไม่ชาํรุด มัÉนคงไม่หลวมคลอน  โดยการชกัรอกเพืÉอดแูละฟังเสียงการทาํงานของกลไก�
ซึÉงความผิดปกติทีÉมองเห็นหรือเสียงดงัทีÉผิดปกติ�จะบอกถึงขอ้บกพร่องขัÊนตน้�และนาํไปสู่การตรวจคน้ปัญหาของ
เครืÉองรอกโซ่เป็นลาํดบัถัดไป เช่น ความหลวมคลอนของโบลท,์ น๊อตและวิเวทส ์

• ตรวจสอบความผิดปกติเกินค่ายอมรบัเกีÉยวกับการสึกหรอ�สนิมรุนแรง�รอยแตกรา้วหรือบิดเบี Êยว�เสียรูปเกีÉยวกับ
อุปกรณด์งัต่อไปนี Ê�(Excessive wear, corrosion, cracks, or distorted parts) 
- ชุดรอก�(Load Blocks)�เฟืองกลไก�(Gears)�แบริÉง�(Bearings)�ลกูรอก�(Rollers, Hand Chain Wheels)  
- อุปกรณค์ลอ้งเกีÉยว ชุดโซ่และตะขอยก -ตรวจสอบการชาํรุด�สึกหรอของอุปกรณยึ์ดตรงึชุดโซ่และตะขอยก� :�

รายละเอียดเกีÉยวกับการตรวจสอบตรวจสภาพ, ใหด้จูากหวัขอ้การตรวจสอบตรวจสภาพซาและตะขอยก  

3.6.3 การยก/เคลืÉอนย้ายวัสดุ�ด้วยรถยก Fork Lift 
          รถ�fork Lift เป็นเครืÉองจักรกลสาํคัญหนึÉงในการเคลืÉอนยา้ยวัสดุ�เนืÉองจากมีความคล่องตัวในการใชง้าน�เป็นรถทีÉใช้
สาํหรบัยก�ขนยา้ยสิÉงของ�ช่วยลดเวลาการทาํงาน�ทุ่นแรงยกและการเคลืÉอนยา้ย�ลดการบาดเจ็บจากการยกของ� 

                                             
 

• การใชร้ถยก�เหมาะสาํหรบัเคลืÉอนยา้ยวสัดทุีÉมีนํÊาหนกัมาก มีรูปร่างแข็งแรงนิยมใชค้วบคู่กับตะแกรงหรือพาเลท��ถา้
เป็นวสัดทุีÉอ่อนตวัง่ายหรือเป็นของเหลวตอ้งบรรจุอยู่ในภาชนะทีÉแข็งแรง�หา้มบรรทุกเกินกว่าพิกัดรบันํÊาหนกั 

• ผูข้บัรถยกตอ้งผ่านการอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการขับรถยก 
• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัของรถยกก่อนนาํไปใชง้านทุกครัÊง�และซ่อมบาํรุงตามระยะเวลาทีÉกาํหนด 
• สวมใส่อุปกรณค์วามปลอดภยั�เช่น�หมวก�รองเทา้�และแว่นตา�นิรภยั�ตามความเหมาะสมของลกัษะงาน 
• ในการขึ Êนลงรถไม่ควรกระโดดขึ Êน-ลง�ใหใ้ชห้ลกั�3 Point of contact คือมือขวาจับเสาหลงัคา�มือซา้ยจับราว�และเทา้

ซา้ยเหยียบบนัได  
• ผู้ขับรถยกตอ้งขับรถโดยใชส้ัญญาณตามกฎจราจรในการเดินหนา้และถอยหลงั�ใหเ้สียงแตร�แสงวับวาบ�เมืÉอมีคน
ขา้มถนน�หรือกีดขวางดา้นหนา้�หรืออยู่ในบริเวณใกล�้ๆ รถยก  
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• ควรติดตัÊงกระจกโคง้หรือป้ายหยุด�บริเวณทางเดิน�ประตู�มุมถนน�หรือสถานทีÉทีÉเป็นจุดอันตราย�เพืÉอใหผู้้ขับรถยก
สามารถมองเห็นวตัถุ�หรือคนทีÉอยู่ในจุดบอดได�้ 
• ขบัรถยกดว้ยความเร็วไม่เกิน�řŘ�กิโลเมตร/ชัÉวโมง�และหา้มขบัรถโดยประมาท หรือหยุด/เลี Êยวรถอย่างกะทนัหนั 
• ควรมีการกัÊนบริเวณทีÉรถยกกาํลงัทาํงาน�เพืÉอหลีกเลีÉยงอนัตรายทีÉจะเกิดขึ ÊนกับคนทีÉเดินผ่าน 
• หากทาํงานในพื ÊนทีÉจาํกัดใหใ้ชค้วามระมดัระวงัรอบดา้นเป็นพิเศษ�ถา้จาํเป็นควรมีคนใหส้ญัญาณดว้ย 
• หา้มยกของในขณะทีÉของบรรทุกมีความสูงบดบัง�ทัศนะวิสยัดา้นหนา้ของผูข้ับรถยก�หรือขนยา้ยวัสดุ�ทีÉจัดตัÊงไม่เป็น
ระเบียบ�หรือบรรทุกสิÉงของสงูเกินไป�ซึÉงจะทาํใหร้ถพลิกควํÉา  
• ขณะทาํการเคลืÉอนทีÉรถยก�ตอ้งยกงาใหส้งูจากระดบัพื Êนราบ�ประมาณ�20-30 เซนติเมตร�และหงายไปขา้งหลงัเป็นมมุ
ประมาณ�řŝ�องศา� 
• ในการขบัรถในทีÉลาดชนัใหข้บัดงันี Ê ขณะยกของ�ขึ Êนทางลาดชนัใหเ้ดินหนา้ขึ Êน   ลงทางลาดชนัใหถ้อยหลงัลง 
• ในขณะขับรถถอยหลังไม่ควรใช้กระจกส่องหลัง�ควรหันไปมองดา้นหลงัขณะขับถอยหลงั�หรือเมืÉอมีสิÉงของทีÉยกบัง
ระดบัสายตา�ควรถอยหลงัวิÉงและหนัไปมองดา้นหลงัแทน 
• หา้มใชร้ถยกเพืÉอการดนัหรือดึงหรือผูกลากสมัภาระ และหา้มใชร้ถยกเพืÉอการโดยสาร 
• เมืÉอไม่ใชง้าน�ใหป้ลดเกียรว่์าง�ใส่เบรกมือ�และลดระดับงายกของ�ใหอ้ยู่ในระดับตํÉาทีÉสุด�และดับเครืÉองยนตท์ุกครัÊง
เมืÉอจอด หากจอดบนทางลาดเอียงตอ้งหนุนลอ้หนา้และลอ้หลงั 

3.7 การทาํงานในทีÉสูง (Work at Height) 

3.7.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• ผูป้ฏิบติังานตกจากทีÉสงู�ไดร้บับาดเจ็บ�พิการ�หรือเสียชีวิต 
• เครืÉองมือหรือวสัดตุ่าง�ๆ�ตกลงมาถูกผูค้นดา้นล่าง�ไดร้บับาดเจ็บหรือเสียชีวิต�และทรพัยส์ินไดร้บัความเสียหา 
• นัÉงรา้นพงั 

3.7.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

• หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั ถุงมือ (ตามลกัษณะงาน) เข็ดขดันิรภยั เชือกชูชีพ�ฯลฯ 

3.7.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

ข้อกาํหนดทัÉวไปสําหรับการทาํงานในทีÉสูง 

• การทํางานในทีÉสูง�หมายถึงทีÉปฏิบัติงานซึÉงอยู่สูงจากพื Êนดินหรือสูงจากพื Êนอาคาร�มากกว่า�Ś�เมตรตอ้งขอ
ใบอนุญาตทาํงาน�(Work Permit) ก่อนทาํงาน 
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• ตรวจสอบสภาพพื ÊนทีÉหนา้งานใหอ้ยู่ในสภาพทีÉปลอดภยั�ทัÊงเรืÉองสภาพพื Êนดิน�สภาพอากาศ�หา้มปฏิบติังานบนทีÉสงู
ในขณะมีพายุ�ลมแรง�ฝนตก�งานซํÊาซอ้นในพื ÊนทีÉและอุปสรรค�สิÉงกีดขวาง�หรือโครงสรา้งทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉ�และระยะห่างจาก
สายไฟฟ้าแรงสงู 

• ผูป้ฏิบัติงานตอ้งมีสภาพร่างกายและจิตใจ�ทีÉพรอ้มจะทาํงานบนทีÉสงู�เช่น�ไม่เป็นโรคลมชัก,ความดันสูง�เป็นตน้ และหาก
ผูป้ฏิบติังานมีอาการผิดปกติ�หรือเจ็บป่วย�ตอ้งหยุดทาํงาน�และรายงานใหห้วัหนา้งานทราบทนัท ี

• ผู้ปฏิบัติงานตอ้งแต่งกายอย่างรัดกุม�และสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉเหมาะสม�ไดแ้ก่�หมวก
นิรภยั�รองเทา้นิรภยั�ถุงมือผา้หรือหนงั�เข็ดขดันิรภยั�เชือกชูชีพ�ฯลฯ�ใหล้กูจา้งสวมใส่ตามประเภทของงานตลอดเวลา 

• หา้มวางเครืÉองมือและวสัดอืุÉน�ๆ�ในตาํแหน่งทีÉอาจจะตกลงมาได ้
• ควรเตรียมอุปกรณป์้องกันการกระเด็น�ตกหล่น�หกลน้รัÉวไหล�ของวัสดุหรืออุปกรณท์ีÉอยู่เหนือศีรษะ�โดยใชผ้า้ใบหรือตา

ข่ายปิดกัÊนหรือรองรบั (ดตูามความจาํเป็น) 
• หา้มโยนหรือขวา้งวสัดแุละเครืÉองมือ�ใหใ้ชเ้ชือกหย่อนลงมาแทน�โดยใส่วสัดลุงในภาชนะ�เช่น�ถัง�ถุงผา้ 
• จดัเก็บบนัได/นัÉงรา้น/รถกระเชา้ ใหเ้รียบรอ้ย�ไม่เกะกะ�หรือกีดขวาง�หรือยู่ในสภาพทีÉไม่ปลอดภยัเมืÉอเลิกใชง้าน 

3.7.4 อุปกรณท์ีÉใช้กับการทาํงานในทีÉสูง 

1. บันได (ladder) :  

                            
 

แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
• เลือกประเภท�ขนาด�ของบนัไดใหเ้หมาะสมกับงานหรือผูป้ฏิบติังาน��ตรวจสอบสภาพของบนัไดก่อนการใชง้านทุกครัÊง  

ไม่ใชบ้นัไดทีÉมีชิ Êนส่วนแตกหกั คดงอ สญูหาย หลวมหรือสัÉนคลอน�หากพบเห็นบนัไดทีÉอยู่ในสภาพชาํรุดไม่สามารถใชง้าน
ไดใ้หท้าํการแขวนป้ายเตือน�นาํบนัไดออกจากพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานและแจง้ใหผู้ค้วบคมุงานรบัทราบ  

• บนัไดควรวางอยู่บนพื ÊนทีÉมีความมัÉนคง ไม่มีความเสีÉยงจากการลืÉนไถล และขาของบนัไดควรทาํจากวสัดทุีÉป้องกันการลืÉน
ไถลดว้ย ขัÊนบนัไดตอ้งไมมี่คราบดิน�โคลน�หรือนํÊามนัทีÉทาํใหล้ืÉน  

• ตอ้งมีการผูกยึด�หรือ�ยึดฐานใหแ้น่นหนาอยู่ตลอดเวลา และมีผูช้่วยประคองบนัไดในขณะทีÉมีผูป้ฏิบตัิงานอยู่ควรใช้
สาํหรบัการขึ Êน�– ลง�เป็นหลกั�แต่ก็สามารถทีÉจะใชส้าํหรบัยืนทาํงานไดก้รณีทีÉเป็นการทาํงานสัÊนๆหรือลกัษณะงาน
เหมาะสม�เช่น�การเปลีÉยนหลอดไฟ หรือเจาะผนงั เป็นตน้ โดยการยืนบนบนัไดแบบพาด�ตอ้งมีส่วนทีÉยืÉนยาวสงูจากระดบั
ของชัÊนทีÉยืนปฏิบติังานอยู่ไม่นอ้ยกว่า�90 ซม.�หรือไม่ยืนเกินขัÊนทีÉสองของบนัไดชัÊนบนสดุของบนัไดทรง�A  
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• ในการขึ Êนและลงบนัได ผูป้ฏิบตัิงานตอ้งหนัหนา้เขา้หาบนัไดเสมอ โดยมือตอ้งจบับนัไดไวท้ัÊงสองขา้ง�ไม่ควรถือหรือหิ Êว
อุปกรณข์ึ Êนไปดว้ยในขณะทีÉปีนบนัได�สะโพกและหวัไหล่ของผูป้ฏิบตัิงานตอ้งตอ้งอยู่ระหว่างราวบนัไดทัÊงสองขา้ง
ตลอดเวลา และเทา้ทัÊงสองขา้งของผูป้ฏิบตัิงานตอ้งวางอยู่บนบนัไดตลอดเวลา 

• หากจาํเป็นตอ้งยืนทาํงานบนบนัไดทีÉสงูกว่า�3 เมตร�ตอ้งมี�safety harness ทีÉคลอ้งอยู่กับ�Lifeline หรือ�support อืÉนๆทีÉ
ไม่ใช่บนัได��ร่วมดว้ยสวมใส่อุปกรณป์้องกันการตกจากทีÉสงู�(Safety harness)  

• บนัไดควรไดร้บัการติดตัÊงทีÉเหมาะสม โดยทัÉวไปถา้เป็นบนัไดแบบพาดระยะห่างจากผนงัควรมีระยะเป็น ř/ŜH ถึง�ř/3H 
ของระยะความสงู�และหากสามารถยืดขยายได�้ส่วนซอ้นทบักันตอ้งไม่นอ้ยกว่า�9Ř�ซม.ดงัรูปดา้นล่าง 

                                                 

Ś.รถกระเช้าไฟฟ้า�(Aerial�work�Platform,�AWP) : มกัถูกนาํมาใชใ้นงานก่อสรา้งหรืองานปรบัปรุงเมืÉอตอ้งปฏิบตัิงานบนทีÉ
สงู� มกัเป็นทีÉนิยมใชห้ากพื ÊนทีÉทาํงานสามารถนาํรถกระเชา้เขา้ได�้ เพราะประหยดัเวลาและค่าใชจ้่าย รถกระเชา้ทีÉสามารถ
เคลืÉอนทีÉไดด้ว้ยตนเอง�มีมากมายหลากหลายรุ่นใหเ้ลือกอย่างเหมาะสมกับงานนัÊนๆ�ตน้กาํลงัมีทัÊงเครืÉองยนตแ์ละแบตเตอรีÉ�รถ
กระเชา้ทีÉมีมากทีÉสดุในขณะนี Êสามารถบ่งได�้ 3 ประเภทย่อย�คือ 

6.1 Telescopic Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนตรง�เหมาะกับการทาํงานในพื ÊนทีÉโล่งไม่มีสิÉงกีดขวาง� 
6.2  Articulate Boom Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนพบั�เหมาะกับการใชง้านทีÉมีสถานทีÉปฏิบตัิงานมีสิÉงกีดขวางการทาํงาน�แขน
ของกระเชา้สามารถพบัและยืดหดได�้ 
6.3 Scissor Lift : เป็นกระเชา้แบบแขนกรรไกร เหมาะกับการขึ ÊนในแนวดิÉง� 

                 

              ตวัอย่างรถกระเชา้ไฟฟ้า�(Aerial�work�Platform,�AWP) 

 

 

3�Point�of�contact :��� การ
ปีนบันได�มือ�Ś�ขา้งและเทา้�ř�ขา้ง�
ตอ้งแตะกับบันไดอยู่ตลอดเวลา    
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แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

• เพืÉอความปลอดภยัในการปฏิบตัิงาน�ควรประยุกตว์ิธีการควบคมุการทาํงานของเครน�ทีÉคลา้ยกันมาใชก้ารทาํงานดว้ยรถ
กระเชา้ 

• ใหม้ีการติดตัÊงสายดินกับอุปกรณร์ถกระเชา้ 
• ผูป้ฏิบติังานควรจบัราวกันตกขณะขบัเคลืÉอนหรือยกลิฟตข์ึ Êน และหา้มใชใ้นขณะทีÉเครืÉองอยู่บนพาหนะเคลืÉอนทีÉ  
• ราวกัÊนของกระเชา้ควรมีความสงูประมาณ�90-110 ซม. ตามมาตรฐาน 
• หา้มใชบ้นัไดหรอือุปกรณต์่างๆ�บนกระเชา้�เพืÉอเพิÉมระยะความสงู�หา้มใชร้าวกันตกแทนบนัไดเพืÉอปีนเขา้- ออกจาก�

Platform  
• ประตขูองกระเชา้นิรภยันี Êจะออกแบบมาใหเ้ปิดเขา้ดา้นในกระเชา้เท่านัÊน�(หา้มเปิดออกไปดา้นนอกกระเชา้�เมืÉอประตู

กระเชา้ปิด�กลอนแบบสปริงจะปิดประตไูวอ้ย่างแน่นหนาไม่ควรบรรทุกนํÊาหนกัเกิน�şŝ%�ของพิกัดทีÉระบไุว�้กระจาย�นํÊา
หนกัหรือวางสิÉงของใหอ้ยู่ศนูยก์ลางของลิฟต�์�ทัÊงนี Êจะตอ้งทาํใหแ้น่ใจว่า�สามารถรบัน ํÊาหนกัของกระเชา้�น ํÊาหนกัของคน�
และ�เครืÉองมือทีÉจะเขา้ไปอยู่ในกระเชา้ดว้ย 

• หา้มขบัรถกระเชา้ดว้ยความเร็วสงู โดยเฉพาะขณะอยู่ในพืÊนทีÉแคบ�หรือทศันะวิสยัไม่ดี และระวงัขบัชนสิÉงกีดขวางขณะยก
ลิฟตข์ึ Êน 

• หา้มใชร้ถกระเชา้ในพืÊนทีÉทีÉมีความลาดชนัสงู  
• หากพบคราบนํÊามนัหรือจารบี�บนพืÊน Platform ใหท้าํความสะอาดหรือเช็ดออกทนัที 

 
หมายเหตุ 
สาํนักความปลอดภัยแรงงานเคยชี Êแจงไว้ในเอกสารตอบข้อหารือ�รง.๐๕๑๐/พม.�๑๖๖�ลงวันทีÉ�4 มีนาคม�2556 ว่า”�รถ
กระเช้าไฟฟ้าไม่จัดเป็น� ปัÊนจัÉน�ตามกฎหมาย�แต่ควรตรวจสอบส่วนประกอบเพืÉอความปลอดภัย”�ฉะนัÊน�AWP จึงไม่
จาํเป็นตอ้งมีใบ�ปจ.๒  แต่เนืÉองจาก�AWP มักถูกนาํมาใชง้านในงานก่อสรา้ง�ตามกฎกระทรวงก่อสรา้งฯ�2551 จึงจาํเป็นตอ้ง
มีการตรวจสอบและทดสอบอย่างนอ้ยปีละ�1 ครัÊง�ซึÉงหากพิจารณาตามมาตรฐาน�ANSI A92 ก็ไดม้ีการระบุไวว่้า�รถกระเชา้
ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทุกๆ�3 เดือนหรือ�150 ชัÉวโมงการทาํงาน�และตอ้งทดสอบประสิทธิภาพเป็นประจาํทุกปี� (ไม่เกิน�13 
เดือน) 

อย่างไรก็ตามเพืÉอใหม้ัÉนใจว่า�AWP ทีÉนาํมาใชง้านนัÊนปลอดภยั�และผ่านการตรวจสอบและทดสอบ�ตามกฎกระทรวงก่อสรา้ง
ฯ�ใหใ้ชแ้บบฟอรม์การตรวจรบัรองเครืÉองจักรและอุปกรณท์ีÉใชใ้นการทาํงานก่อสรา้งประจาํปี ทีÉสาํนักความปลอดภัยแรงงาน
จัดทาํขึ Êนมา�ซึÉงแบบฟอรม์ดังกล่าวไม่ใช่แบบฟอรม์ตามกฎหมาย�จึงสามารถแก้ไขไดใ้ห้เหมาะสมกับเครืÉองจักรชนิดและ
ประเภทต่างๆ�โดยทีÉอุปกรณ์ส่วนทีÉมีความสาํคัญและส่งผลต่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน�จะต้องมีหัวข้อในการ
ตรวจสอบ 
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3. นัÉงร้าน :  หมายถึง�ทีÉปฏิบตัิงานซึÉงจดัไวส้งูจากพื Êนพื Êนดินหรือสงูจากส่วนของอาคารหรือส่วนของงานก่อสรา้ง�สาํหรบัการ
สรา้ง�การซ่อมแซมสิÉงต่างๆในงานดา้นการก่อสรา้งเป็นการชัÉวคราว  โดยนัÉงรา้นแต่ละประเภทย่อมมีความเหมาะสมในการใช้
งาน ตามความเหมาะสมกับสถานทีÉ  นํÊาหนกับรรทุกทีÉใชง้าน  ความประหยดั และ ความสะดวกในการติดตัÊง/รื Êอถอน และตอ้ง
มีความมัÉนคงแข็งแรง�เพืÉอรองรบัผูป้ฏิบตัิงานหรือวสัดใุนงานก่อสรา้งหรืองานซ่อมบาํรุงได ้ จึงตอ้งเนน้ความปลอดภยัโดย
ควรมีการตรวจสอบนัÉงรา้นอย่างสมํÉาเสมอ�ในกรณีต่อไปนี Ê 

- ก่อนใชง้านครัÊงแรก 
- หลงัจากมีการปรบัเปลีÉยน/ต่อเติม 
- เมืÉอมีลมแรง�ๆ�มาปะทะ�หรือ�เมืÉอเกิดการถล่ม 
- ตรวจสอบตามช่วงเวลาทีÉกาํหนด�แต่ไม่ควรเกินกว่า�7 วนั 

 

ś.ř�ประเภทนัÉงร้านแบ่งเป็นดังนีÊ 
3.1.1�นัÉงร้านไม้ไผ:่ มีทัÊงแบบเสาเรียงเดีÉยว�ซึÉงอาไวท้าสี�และแบบเสาคู่เอาไวใ้ชใ้นงานก่อสรา้ง 
ś.ř.Ś�นัÉงร้านไม้ชนิดอืÉน :�ทีÉนอกเหนือจากไม่ไผ่�เช่น�ไมส้าํเร็จรูปทัÉวไป หรือใชไ้ม่เคร่าและไมแ้บบเก่าๆทีÉมีอยู่แลว้�นัÉงรา้น
ลกัษณะนี Êไม่ควรใชก้ับอาคารสงู�เพราะเป็นนัÉงรา้นทีÉอนัตรายทีÉสดุ�เนืÉองจากรอยต่อต่าง�ๆ  มักใชต้ะปูเป็นตัวยึด�และสภาพไม้
บางชิ Êนอาจเก่าหรือแตกรา้วอยู ่ 
3.1.3�นัÉงร้านโครงเหล็กหรือนัÉงร้านญีÉปุ่ น�(Frame�Scraffold)��: ถือเป็นรูปแบบทีÉใช้งานพื ÊนฐานทัÉวไป�มีอุปกรณ์เสริม�
สามารถดดัแปรงเพืÉอใชง้านไดใ้นหลายสภาพพื ÊนทีÉ 

 
3.1.4�นัÉงร้านแบบสําเร็จรูปแบบลิÉมล็อค�(System�Scaffold�System):  เป็นนัÉงรา้นทีÉออกแบบมาเป็นชิ Êนส่วน�ซึÉงสามารถ
นาํมาประกอบตามลกัษณะพื ÊนทีÉ�หรือตามสภาพการใชง้านอย่างอเนกประสงค�์มีความรวดเร็วมากในการตัÊง�เหมาะสาํหรบั
การติดตัÊงทีÉมีขนาดใหญ่�รวดเร็ว�เช่น�เวทีคอนเสิรต์ หรือแบบมีลอ้เคลืÉอนยา้ยได�้ 
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ś.ř.ŝ�นัÉงร้านแบบท่อและข้อต่อ�(�Pipe�Clamp)�:�จดัว่าเป็นโครงสรา้งทีÉเหมาะสาํหรบัการทาํงานในภาคอุตสาหกรรม� 
เนืÉองจากมีการยืดหยุ่นของพื ÊนทีÉในการติดตัÊง�ใช้งานได้หลายแบบตัÊงแต่�ตัÊงแบบพื ÊนทีÉกว้าง�ตัÊงสูงแบบหอคอย�ตัÊงแบบ
เคลืÉอนยา้ย นิยมใชใ้นงานก่อสรา้งขนาดใหญ่�เช่น�งานอาคารสงู 

 

               �
�

3.2 รูปแบบของนัÉงร้าน�
�

ś.Ś.ř�นัÉงร้านแบบเสาเรียงเดีÉยว/เสาเรียงคู่:� 
นัÉงร้านเสาเรียงเดีÉยว: หมายถึงพื ÊนปฏิบัติงานซึÉงรองรบัดว้ยตง ปลายดา้นนอกของตงรองรบัดว้ยคานซึÉงยึดติดกับเสาลูกตัÊง
แถวเดียว�ส่วนปลายดา้นในของคานขวางไวด้า้นบนผนงัหรือในรูผนงั 
นัÉงร้านเสาเรียงคู่:�หมายถึงนัÉงรา้นซึÉงใชเ้สาแถวเรียงสองวางบนฐานราก�โดยไม่อาศยัผนงั�ประกอบดว้ย�เสา�คานขวาง� 
 ทางเดินบนนัÉงรา้น�ตง�และไมค้ํÊายนั 
ตวัอย่าง การติดตัÊงนัÉงรา้นแบบไมไ้ผ ่:�ไมไ้ผ่ทุกลาํตอ้งมีขนาดเสน้ผ่าศนูยก์ลางไม่นอ้ยกว่า�6 ซม.การต่อไมไ้ผ่ใหต่้อทาบยาวไม่
นอ้ยกว่า�1 เมตร มัดติดกันดว้ยวิธีขนัชะเนาะไม่นอ้ยกว่า�2 เปราะ�ดว้ยเชือกหรือปอทีÉมีขนาดไม่นอ้ยกว่า�2 ซม.�เสาไมไ้ผ่ห่าง
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กันแต่ละตน้�1.5 เมตร คานไมไ้ผ่ตอ้งติดกับเสาทุกตน้�ใหใ้ชไ้มไ้ผ่ทแยงมุมประมาณ�45 องศายึดติดกับเสานัÉงรา้น ยึดนัÉงรา้น
กับสมอฝังดินโดยมีระยะห่างกันไม่เกิน�Ŝ.ŝ�เมตร นัÉงรา้นแต่ละชัÊนห่างกันไม่เกิน�2 เมตร ใชไ้มเ้คร่าทาํเป็นตงผูกติดกับคานไม้
ไผ่ห่างกันไม่เกิน�50 ซม.�ไมป้พืู Êนหนาไม่นอ้ยกว่า�2 ซม.�ราวกันตกสงู�90-110 ซม.�ของแต่ละชัÊน�ใชร้บัน ํÊาหนกัไม่เกิน�řŝŘ�กก.�
ต่อตารางเมตร 

                              
3.2.2�นัÉงร้านแบบยกพืÊนกว้าง�(PLATFORM�SCAFFOLDING) :   เป็นรูบแบบเหมือนกับนัÉงรา้นแขวนแต่จะมีพื ÊนทีÉทาํงาน
มากกว่า�นัÉงรา้นประเภทนี Ê�ส่วนใหญ่จะติดตัÊงเหนือพื ÊนทีÉ�ทีÉมีการสญัจรไปมาหรือมีการทาํงานหนาแน่นทัÊงดา้นบนและดา้นล่าง
ของนัÉงรา้น                             

               
3.2.3�นัÉงร้านแบบเท้าแขน�(BRACKET�SCAFFOLDING) :  นัÉงรา้นแบบเทา้แขน�เป็นนัÉงรา้นทีÉออกแบบมาพิเศษ
เฉพาะงาน�และตอ้งทาํการเชืÉอมยึดโครงนัÉงรา้นเขา้กับโครงสรา้ง�ส่วนใหญ่จะใชก้ับงานติดตัÊงหอกลัÉน�แท็งค ์ถัง�ทีÉไม่สามารถ
ติดตัÊงนัÉงรา้นแบบอืÉนล่วงหนา้ได�้หรือใชเ้ครืÉองจกัรช่วยในการขึ ÊนไปติดตัÊงไม่ได ้

          
3.2.4�นัÉงร้านแบบยกพืÊนคํÊายัน�(CANTILEVER�SCAFFOLDING) :�นัÉงรา้นแบบยกพืÊนโดยใชค้ ํÊายนั�จะติดตัÊงใหยื้Éนออกไป
ดา้นนอกของอาคารหรือโครงสรา้งทีÉแข็งแรงโดยจะยึดท่อนัÉงรา้นเขา้กับโครงสรา้งทีÉแข็งแรง�ส่วนสาํคัญอยู่ทีÉคํÊายันพื ÊนนัÉงรา้น
เขา้กับโครงสรา้ง�ไม่เหมาะกับงานหนกั 
     �� 

�
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3.2.5��นัÉงร้านแบบยกพืÊนอิสระ�(INDEPENDENT�SCAFFOLDING) :�จะติดตัÊงจากพื Êนดินหรือพื ÊนของอาคารทีÉแข็งแรง 
และนัÉงรา้นทีÉสงูเกินกว่าสามเท่าของความกวา้งของฐานจะตอ้งทาํคํÊายนั�และยึดเกาะกับโครงสรา้งทีÉแข็งแรงทัÊงแนวดิÉงและ
แนวนอน แบ่งเป็น�Ŝ�รูปแบบคือ 
3.2.5.1�นัÉงร้านแบบหอสูง�(TOWER�SCAFFOLDING)�:  จะติดตัÊงจากพื Êนดินหรือพื ÊนอาคารทีÉแข็งแรง�จะตอ้งทาํการยึด
นัÉงรา้นเขา้กับโครงสรา้งทีÉแข็งแรง�ใส่คํÊายนัทุกชัÊน 

        
3.2.5.2�นัÉงร้านแบบแขวนห้อย�(OVER�HUNG�SCAFFOLDING)�

                  
�
3.2.5.3��นัÉงร้านแบบแขวนยืÉน� (SUSPENDED�SCAFFOLD) :��นัÉงร ้านชนิดนี Êจะต้องออกแบบถูกต้องเหมาะสมและ
ควบคุมการติดตัÊงโดยผูท้ีÉมีความสามารถ มักจะติดตัÊงแขวนอยู่กับโครงสรา้งอาคาร� สามารถเคลืÉอนทีÉขึ ÊนลงในแนวดิÉงได�้โดย
อาคารนัÊนจะตอ้งมีโครงสรา้งทีÉแข็งแรงยืÉนออกมาเพืÉอยึดโยงกระเชา้ใหม้ัÉนคง ปลอดภัย  ป้องกันการแกว่ง�เนืÉองจากแรงลม
หรือการเคลืÉอนไหวของผูป้ฏิบตัิงานในแนวราบ��ควรมีลวดสลิงสาํรอง�(Safety Wire Rope)�ตอ้งตรวจสอบอุปกรณ�์เคลืÉอนไหว�
ลวดสลิง�ตะขอ�และอืÉนๆ�เป็นระยะๆ หากชาํรุดตอ้งหา้มใชแ้ละซ่อมแซมทันท ีตอ้งรบันํÊาหนักไดไ้ม่นอ้ยกว่า�řšŝ�กก./ตาราง
เมตร  และกรณีมีลมพายุ�ตอ้งหยุดใชง้านทนัที 
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3.2.5.4��นัÉงร้านแบบเคลืÉอนทีÉได้�(MOBILE�SCAFFOLDING) :�นัÉงรา้นชนิดนี Êตอ้งล็อคลอ้�และมีทีÉยึดติดอยู่กับสิÉงก่อสรา้ง
ทีÉมัÉนคง มิใหมี้การเคลืÉอนทีÉ ความสงูของพื ÊนทีÉยืนทาํงานไม่ควรสงูเกิน�ś�เท่าของฐาน  และหา้มใชน้ัÉงรา้นเคลืÉอนทีÉ ทีÉสงูเกิน�4.5 
เมตร หากใชจ้ะตอ้งมีเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานของปตท.รบัรองก่อน   

 
 

 
นัÉงรา้นทีÉกฎหมายกาํหนดไวใ้นการสรา้งนัÉงรา้น แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
1.�นัÉงรา้นทีÉออกแบบโดยวิศวกรโยธา สภาวิศวกรไดก้าํหนดเป็นกฎหมายไว ้โดยใหอ้าํนาจแก่วิศวกรเป็นผูอ้อกแบบนัÉงรา้น 
เพืÉอใชใ้นการปฏิบติังานเพืÉอการก่อสรา้งไดอ้ย่างนอ้ยวิศวกรผูน้ัÊนจะตอ้งมีรูปแบบนัÉงรา้น และรายการคาํนวณไวใ้หพ้นกังาน
ตรวจความปลอดภยั เพืÉอตรวจสอบ 
2.�สาํหรบันัÉงรา้นทีÉไม่มีวิศวกรออกแบบ กฎหมายไดก้าํหนดใหใ้ชว้สัดุ ตลอดจนกรรมการวิธีต่างๆ ใหน้ายจา้งปฏิบติัเพืÉอการ
สรา้งนัÉงรา้น 

สาํหรบันัÉงรา้นทีÉจะใชง้านสงูเกินกว่า 21 เมตรขึ Êนไป เป็นหนา้ทีÉของนายจา้งจะตอ้งดาํเนินการจดัหาวิศวกรโยธา สภา
วิศวกรกาํหนดการออกแบบนัÉงรา้นให ้ อย่างนอ้ยจะตอ้งมีรูปแบบ และรายละเอียดคาํนวณการรบันํÊาหนกัของนัÉงรา้น และ
รายละเอียดประกอบแบบนัÉงรา้น เพืÉอใหน้ายจา้งพนกังานตรวจสอบปลอดภยั�ได ้เช่นเดียวกับ ขอ้ 1 

3.2 มาตรฐานการติดตัÊงนัÉงร้าน 
• นัÉงรา้นทีÉสงูตัÊงแต่�2 เมตรขึ Êนไปแต่ไม่เกิน�7 เมตร�ตอ้งผ่านการตรวจสอบและรบัรองโดยเจา้หนา้ทีÉ�ความปลอดภยัในการ
ทาํงานของปตท. 
• นัÉงรา้นทีÉมีความสงูตัÊงแต่�7 เมตร�แต่ไม่เกิน�21 เมตร�ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม�โดยภาคีวิศวกรสาขา
โยธา�พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามทีÉ�ก.ว.�กาํหนด�และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ
ปฏิบติัครบถว้น�ตามทีÉกฎหมายกาํหนดทุกประการ�โดยเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 
• การติดตัÊงนัÉงรา้นทีÉมีความสงูตัÊงแต่�21 เมตรขึ Êนไป�ตอ้งผ่านการบัรองความแข็งแรงทางวิศวกรรม�โดยสามญัวิศวกรสาขา
โยธา�พรอ้มแสดงรายการคาํนวณพรอ้มแสดงแบบและผลการคาํนวณตามทีÉ�ก.ว.�กาํหนด�และไดร้บัการตรวจสอบว่ามีการ
ปฏิบติัครบถว้น�ตามทีÉกฎหมายกาํหนดทุกประการ�โดยเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานของปตท. 
• สาํหรบัการทาํงานทีÉมีความสงูเกิน�Ś�เมตร�ขึ Êนไป�ตอ้งจดัใหมี้นัÉงรา้นทีÉไดม้าตรฐาน มัÉนคงแข็งแรง เหมาะสมกับการทาํงาน�
และตอ้งมีราวกันตกสงู�9Ř-řřŘ�ซม.ตลอดแนวยาวดา้นนอกของพื ÊนนัÉงรา้นเวน้ไวแ้ต่ช่องทีÉจาํเป็นเพืÉอขนขอ 
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• นัÉงรา้นทีÉผ่านการตรวจรบัรองแลว้�จะตอ้งแขวนป้าย�(TAG) พรอ้มลายมือชืÉอรบัรองบนป้ายอนุญาตใชง้าน�หรือมีขอ้ความ
ว่า�“นัÉงรา้นปลอดภยัทีÉจะใชง้าน“�(Scaffolding�Complete,�Safe�for�Use)�ไวท้ีÉขา้งๆ�ทางขึ Êนลง�หรือส่วนประกอบนัÉงรา้นทีÉ
สามารถมองเห็นไดง่้าย�ในกรณีทีÉนัÉงรา้นกาํลงัสรา้งและยงัไม่พรอ้มทีÉจะใหใ้ชง้าน� ใหแ้ขวนปา้ยหา้มใชมี้ขอ้ความว่า�“นัÉงรา้น
ไม่ปลอดภยั�หา้มใช”้�(Scaffolding�incomplete,�Unsafe�for�use) หรือขอ้ความเทียบเท่า 
• เสานัÉงรา้นตอ้งตัÊงใหอ้ยู่ในแนวดิÉงและมีคํÊายนัรบัตามลาํดบั�ตงนัÉงรา้นจะตอ้งวางอยู่บนคานนัÉงรา้นโดยวางชิดแนบกับเสา�
ทีÉใดซึÉงมีตงนัÉงรา้นวางรบัพื Êนอยู่ไม่ตรงกับเสาตอ้งเสริมไมค้านช่วยรองรบัตามความจาํเป็น 
• ตอ้งมีแผ่นเหล็กรองเสานัÉงรา้นทุกตน้ วางอยู่บนแผ่นรองพืÊนทีÉทาํจากไมเ้นื Êอแข็ง�เพืÉอช่วยกระจายนํÊาหนกัของนัÉงรา้นไปยงั
พื Êนดิน�แผ่นรองพื Êนนี Êไม่จาํเป็นตอ้งมีถา้พื Êนเป็นพื Êนปนูหนา�10 ซม. ขึ Êนไป 
• แผ่นพื ÊนปทูางเดินนัÉงรา้น�ตอ้งมีความกวา้งไม่นอ้ยกว่า�3ŝ�เซนติเมตร�อาจใชเ้ป็นแผ่นไมก้ระดาน แผ่นอลมิูเนียม�หรือแผ่น
กระดานเหล็กอาบสงักะสี�ทีÉมีความแข็งแรงเทียบเท่ากัน� ยึดกับตงใหแ้น่นหนา หรือเสริมคานรองเพิÉมขึ Êน  และพื ÊนนัÊนตอ้งไม่
ลืÉน�หรือมีโคลนจบั�หรือนํÊามนัหก�อนัเป็นสาเหตทุาํใหพื้ÊนลืÉน 
• พื ÊนนัÉงรา้นทีÉสรา้งดว้ยไมจ้ะตอ้งใชไ้มท้ีÉไม่ผุ�เปืÉอย�และไม่มีรอยรา้วหรือ�ชาํรุดอืÉนๆ�ทีÉจะทาํใหข้าดความแข็งแรงทนทาน
สาํหรบัแผ่นกระดานอลมูเินียม�หรือแผ่นกระดานเหล็ก�จะตอ้งไม่มีรอยหกัพบั�รูปทรงบิดเบี Êยว�ผุกร่อน�ฉีกขาด�หรือถูกไฟเผา
รอ้นเกินขนาด 
• ตอ้งจดัทาํบนัไดภายในนัÉงรา้นโดยใชไ้มห้รือโลหะหรือวสัดทุีÉมีความแข็งแรงเทียบเท่า และหากอยู่สงูกว่า�7�เมตร�จะตอ้งมี
ทีÉพกับนัไดดว้ย 
• กรณีทีÉมีการใชล้ิฟตข์นส่งวสัดชุัÉวคราว�หา้มยึดโยงหอลิฟตก์ับนัÉงรา้น�และตอ้งป้องกันการกระแทกกับนัÉงรา้น�ระหว่าง
ขนส่งวสัดขุึ Êนลง (ลิฟทข์นส่งวสัดอุุปกรณ�์ควรแยกกับลิฟทข์นส่งคนงานขึ Êนลง และหา้มบรรทกุนํÊาหนกัเกินกาํหนด)  
• นัÉงรา้นสรา้งดว้ยโลหะ��ตอ้งมี Yield Point  ไม่นอ้ยกว่า�Ś,ŜŘŘ�กก./�ตาราง�ซม.�และสามารถรบันํÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ย
กว่า�Ś�เท่าของนํÊาหนกัใชง้าน�สาํหรบันัÉงรา้นทีÉสรา้งดว้ยไม ้ตอ้งสามารถรบัน ํÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกว่า�Ŝ�เท่าของนํÊาหนกัใช้
งาน�โดยตอ้งออกแบบเผืÉอใหน้ัÉงรา้นสามารถรบันํÊาหนกัผา้ใบ�สงักะสี�และไมแ้ผ่นดงักล่าวไดด้ว้ย 
• ท่อนัÉงรา้นตอ้งไม่ยืÉนเกะกะ�ออกจากส่วนโครงตวัหลกัของนัÉงรา้น�หรอืถา้มีและเห็นว่าไม่ปลอดภยัตอ้งมีการหุม้ปลาย 
• ตอ้งจดัผา้ใบหรือวสัดอืุÉน�ปิดคลมุโดยรอบดา้นนอกนัÉงรา้น�รวมทัÊงตอ้งมีแผงไมห้รือผา้ใบปิดคลมุ�ส่วนทีÉกาํหนดใหเ้ป็น
ช่องทางเดินใตน้ัÉงรา้น�เพืÉอป้องกันวสัดตุกหล่นลงมา�ทบัผูเ้ดินเทา้ดา้นล่าง 
• ไม่ควรกองวสัดหุรือเก็บกองสิÉงของไวบ้นนัÉงรา้น�เพราะจะเป็นการเพิÉมนํÊาหนกัใหก้ับนัÉงรา้น�และวสัดอุาจตกลงไปถูกผูท้ีÉอยู่
ต ํÉากว่า��วสัดแุละเครืÉองมือทีÉกองอยู่บนพื ÊนนัÉงรา้นควรเก็บใหเ้รียบรอ้ยเมืÉอเสร็จงานในแต่ละวนั 
• นัÉงรา้นจะตอ้งอยู่ห่างจากสายส่งไฟฟ้าแรงสงูอย่างนอ้ย�3�เมตร�(ขึ Êนกับแรงดนัไฟฟ้า)�เพืÉอมิใหผู้ป้ฏิบตัิงานไดร้บัอนัตราย
จากไฟฟ้า 
• หา้มปฏิบติังานบนนัÉงรา้น�ในขณะทีÉเกิดพายุหรือลมแรง 
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4. อุปกรณป้์องกันการตก (fall arrest equipment)  :  ตอ้งจดัหาและกาํหนดใหมี้การใชอุ้ปกรณป์้องกันการตกจากทีÉสงู 
อย่างถูกตอ้งและปลอดภยั ตามความจาํเป็นของงาน ไดแ้ก่ 
4.1�ราวกันตก:� สาํหรบัพื ÊนทีÉทีÉมีความสงูต่างระดบักันเกิน�ř.ŝ�เมตร�ตอ้งมีราวกันตกทีÉมีความสงู��9Ř-řřŘ�เซนติเมตรจากพื Êน 

เพืÉอกัÊนบริเวณพื ÊนทีÉทีÉเปิดโล่งหรือพื ÊนทีÉทีÉผูป้ฏิบตัิงานมีโอกาสพลดัตกลงมา��พรอ้มทัÊงติดป้ายประกาศขอ้ความ�“มีการ
ปฏิบติังานบนทีÉสงู�" สาํหรบัพื ÊนทีÉปฏิบติังานชัÉวคราว ใหผู้ส้ญัจรทราบหรือเห็นไดอ้ย่างชดัเจน 

                           
 
 

4.2 สายรัดชนิดเต็มตัว�(Full body harness): ประกอบดว้ย�สายเกีÉยวยึดชนิดลดแรงกระแทก�(Synthetic fiber lanyard 
with shock absorber)  ห่วง/ตะขอ�ยึดคลอ้ง (Anchor) กับ LifelineทีÉสงูกว่าศีรษะ�เพืÉอลดแรงกระชาก�(Fall factor)�จากการ
ตกจากทีÉสงู   และสายเกีÉยวไม่ควรมีความยาวเกิน�Ś�เมตร�สาํหรบัสายช่วยชีวิตทีÉยึดติดกับเข็มขดัตอ้งมีความยาวไม่เกิน�ř.Ś�
เมตร สามารถรบั�Load ไดไ้ม่ตํÉากว่า�ŜŝŘ�กก.�สาํหรบัสายรัÊงและเข็มขดันิรภยัตอ้งสามารถรบั�Load ได�้มากกว่า�ř,řřŝ�กก. 

 

                                                    
 
ข้อควรระวังในการใช้งาน Safety harness : ตอ้งมีการตรวจสอบอุปกรณป์้องกันการตก ก่อนนาํไปใชง้าน�ดงันี Ê 

• ตรวจสอบส่วนทีÉเป็นเชือก/สาย�ว่ามีร่องรอยเหล่านี Êหรือไม-่ รอยบาด�หรือ�รอยฉีกขาด��- การสึกหรอ รอยไหม�้หรือ�โดน
สารเคมีกัดกร่อน�รอยเย็บต่าง�ๆ�ตอ้งไม่มีรอยตดัขาด��- เสน้ใย�กรอบ/เสืÉอมสภาพ 

• ตรวจสอบชิ Êนส่วนอุปกรณเ์ชืÉอมต่อทีÉเป็นโลหะ ว่ามีร่องรอยเหล่านี Êหรือไม่ - มมุคม�การสึกหรอ��การบิดงองา้ง 

   Toe board :�สงูจากพื Êนไม่เกิน�řŘ�ซม. 

    Mid rail :�สงูจากพื Êนไม่ต ํÉากว่า�50 ซม. 

ความยาว�Ś เมตร ความยาว�ř.Ś�เมตร 
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• กรณีอุปกรณเ์ปียกชื Êน�ใหผ้ึÉงไวใ้นทีÉทีÉมีอากาศถ่ายเทดี�จนแหง้สนิทก่อนนาํไปใชโ้ดยระมดัระวงัอย่าใหโ้ดน/อยู่ใกลแ้หล่ง
ความรอ้นต่าง�ๆ�โดยตรง 

• หา้มทาํสิÉงต่าง�ๆ�ซึÉงอาจทาํใหอุ้ปกรณเ์กิดการชาํรุด�เช่น�หา้มดึง/กระชากเสน้เชือก 

4.3�ตาข่ายนิรภัย�(Safety net) : กรณีงานจดัทาํหลงัคา�หากไม่สามารถใชอุ้ปกรณป์้องกันการตกไดส้ะดวกและปลอดภยัใน
การหาจุดยึดคลอ้ง   ใหมี้การพิจารณาใชต้าข่ายนิรภยัร่วมกับอุปกรณก์ันตกดงักล่าวดา้นล่างใตจุ้ดทีÉมีการทาํงาน�โดยตอ้ง
เป็นตาข่ายทีÉมีความแข็งแรง�รบันํÊาหนกัไดม้ากกว่า�řŝŘŘ�กก.�ไม่มีรอยชาํรุดหรือซ่อมแซม�และไม่ยอ้ยลงมาเกิน�řŝ% ของ
ความยาวของตาข่าย 

           

 

3.8  อันตรายจากทาํงานในทีÉอับอากาศ (Confine Space) 

3.8.1�อันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน :  

• ขาดออกซิเจนสาํหรบัการหายใจ�เนืÉองจากในขณะมีการทาํงานทีÉเกิดความรอ้น�เช่น�งานเชืÉอม�งานตดั�ซึÉงจะตอ้งมีการใช้
ออกซิเจน�หรือมีก๊าซอืÉนเขา้มาแทนทีÉออกซิเจน�ทาํใหป้ริมาณออกซิเจนไม่เพียงพอในการหายใจ 

• ไดร้บัไอระเหยของก๊าซพิษ เช่น�CO2,�CO,�H2S,�Cl2,�H2SO4�SO2�หรือก๊าซทีÉมีโฮโดรคารบ์อนเป็นองคป์ระกอบ�เป็นตน้�
ทาํใหเ้กิดการระคายเคืองในระบบทางเดินหายใจ เป็นลดหมดสติ�เสียชีวิตฉับพลนัได ้เช่น�การลงไปในบ่อหมกั�หรือ�การ
ลงไปทาํงานในบ่อในขณะมีเครืÉองยนตท์าํงานอยู่ดว้ย�หรือการเปิดก๊าซเขา้มาในถังในขณะทีÉยงัมีพนกังานลงไปทาํงานอยู่�
เป็นตน้ 

3.8.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบคุคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

PPE มาตรฐาน :  ř. หมวกนิรภยั  Ś.�รองเทา้นิรภยั 

PPE ตามลักษณะงาน : ř.�ถงุมือกันบาด�Ś.อุปกรณช์่วยหายใจ�(SCBA) หรือ�Air Line 3.เข็มขดันิรภยั�สายชูชีพ�(Life Line)  

 

3.8.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
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3.8.3.1�นิยาม 

• เป็นสถานทีÉทีÉมีขนาดใหญ่พอทีÉพนกังานจะสามารถเขา้ไปปฏิบตัิงานไดเ้ต็มตวั และเป็นสถานทีÉทีÉมีทางเขา้และทางออกทีÉ
จาํกัด�เช่น�ถังน ํÊามนั�- ถังหมกั�- ไซโล�- ท่อ�- เตา�- ถัง�- บ่อ�– หอ้งใตดิ้น  ซึÉงเป็นสถานทีÉ ทีÉไม่ไดอ้อกแบบไวส้าํหรบัใหอ้ยู่
ทาํงานไดอ้ย่างต่อเนืÉองเป็นประจาํ   

• มีสภาพบรรยากาศทีÉมีโอกาสจะเป็นอนัตราย จนเกิดเป็นสภาวะดงัต่อไปนี Ê 
Ø มีออกซิเจนตํÉากว่า�19.5%�หรือมากกว่า�23.5% 
Ø มีก๊าซ�ไอ�ละอองทีÉติดไฟได้�หรือระเบิดได้�เกินกว่า�10% LEL (Lower Explosive Limit)�หรือ�LFL (Lower 

Flammable Limit) ของสารแต่ละชนิด 
Ø มีฝุ่ นทีÉติดไฟหรือระเบิดได�้เกินกว่า�20% LEL หรือ�LFL ของสารแต่ละชนิด 
Ø มีความเขม้ขน้ของสารเคมีเช่น�ไอระเหยของก๊าซพิษ แต่ละชนิดเกินกว่ามาตรฐานความปลอดภัยกาํหนด�โดย

พิจารณาจากค่า�TWA (Time Weight Average) สาํหรบัการปฏิบัติงาน�8 ชัÉวโมงการทาํงาน/วนั�หรือค่า�STEL 
(Short Time Exposure Limit) สาํหรับการปฏิบัติงานในระยะสัÊนๆ�โดยสามารถหาข้อมูลได้จากข้อมูลความ
ปลอดภยัของสารเคมี�(MSDS) 

• บางพืÊนทีÉ�ทีÉอาจไม่เข้านิยามของสถานทีÉอับอากาศ�แต่ก็ตอ้งมีการตรวจสอบหรือควบคุมเช่นกัน�ไดแ้ก่�หลุมทีÉขุดลึกเกิน
กว่า�Ś�เมตร�(trenches and excavation), หอ้งใตด้ิน,�หอ้งประชุม,�หอ้งขนาดเล็ก���โดยพื ÊนทีÉเหล่านี Êจะตอ้งมีทีÉระบาย
อากาศอย่างเพียงพอ�ทีÉไม่ทาํใหเ้กิดเป็นบรรยากาศอนัตราย 

• พื ÊนทีÉทีÉเขา้ข่ายเป็นพื ÊนทีÉอบัอากาศถาวร ตอ้งติดประกาศ�หรือแจง้ใหผู้ป้ฏิบตัิงานทราบ�เป็นลายลกัษณอ์กัษร�สามารถ
มองเห็นไดช้ดัเจน�ขอ้ความว่า�“�ทีÉอบัอากาศ�อนัตราย�หา้มเขา้”�บริเวณทางเขา้ออกของพื ÊนทีÉอบัอากาศ�รวมถึงป้ายหา้ม
สบูบุหรีÉหรือพกพาอุปกรณส์าํหรบัจุดไฟทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกับการทาํงาน�เขา้ไปในพื ÊนทีÉ 
  

3.8.3.2 การเตรียมการก่อนเข้าพื ÊนทีÉอับอากาศ: เพืÉอความปลอดภัยในการเขา้ไปปฏิบัติงานในสถานทีÉอับอากาศ�ควร
ปฏิบติัตามมาตรการดงัต่อไปนี Ê 
• การเข้าปฏิบัติงานต้องขอ�work permit เรืÉอง�การเขา้ทาํงานในทีÉอับอากาศ เพืÉอชี Êบ่งอันตรายทีÉอาจเกิดขึ Êนและวิธีการ
ควบคมุ�โดยผูป้ฏิบติังานเหล่านี Êคือ�ř.ผูป้ฏิบติังาน, Ś.ผูค้วบคมุ,�3.ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝ้าระวงั�และŜ.ผูอ้นุญาต จะตอ้งผ่านการ
อบรมเรืÉองการเขา้ไปทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศและเก็บหลกัฐานการฝึกอบรมไว�้ใหต้รวจสอบได ้
• ผูป้ฏิบัติงานและผูช้่วยเหลือ ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีสุขภาพแข็งแรง�มีใบรบัรองแพทยท์ีÉลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามัยมีอายุไม่เกิน�
6�เดือน�ว่าสามารถเขา้ทาํงานในทีÉอับอากาศได  ้หา้มผูป้ฏิบัติงานทีÉเป็นโรคเกีÉยวกับทางเดินหายใจ�โรคหัวใจ ความดันโลหิต�
ไม่กลวัทีÉมืดและแคบ หรือโรคอืÉน�ๆ�ซึÉงแพทยเ์ห็นว่าการเขา้ไปในทีÉอบัอากาศ�อาจเป็นอนัตราย� 
• ตอ้งแต่งตัÊงผูค้วบคมุงานทีÉมีความรูค้วามสามารถ�และไดร้บัการฝึกอบรมความปลอดภยัในการทาํงานในทีÉอบัอากาศ�เป็น
ผูค้วบคมุงาน ทีÉมีอาํนาจหนา้ทีÉเป็นลายลกัษณอ์กัษร�จาํนวนหนึÉงคน�หรือหลายคนตามความจาํเป็น�เพืÉอปฏิบตัิหนา้ทีÉต่อไปนี Ê 

Ø ดาํเนินการใหมี้การตรวจวดัปรมิาณก๊าซออกซิเจน�สารเคมี�และสิÉงปนเปืÊอนในบรรยากาศ�ของทีÉอบัอากาศทุกจุด�ดว้ย
เครืÉองมือวดัก๊าซทีÉถูกตอ้ง�จนแน่ใจไดว้่าบรรยากาศอยู่ในระดบัทีÉปลอดภยั�ก่อนเขา้ปฏิบตัิงาน�และดาํเนินการเพืÉอให้
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ทีÉอบัอากาศนัÊนไม่มีบรรยากาศอนัตราย�เช่น�การระบายอากาศ�หรือปฏิบติัตามมาตรการความปลอดภยัอืÉน�ๆ�อย่าง
เขม้งวด (เครืÉองมือตรวจวดัก๊าซ�ตอ้งสอบเทียบ(Calibration)  อย่างนอ้ยปีละ�1 ครัÊง) 

Ø จดัใหมี้ผูช้่วยเหลือหรือผูเ้ฝ้าระวงั (Rescue Team) ทีÉผ่านการอบรมการช่วยชีวิต�คอยเฝ้าดทูีÉปากทางเขา้-ออกทีÉอบั
อากาศ�และตอ้งสามารถติดต่อสืÉอสารกับพนกังานทีÉปฏิบตังิานในทีÉอบัอากาศ�ไดต้ลอดเวลา พรอ้มทัÊงแผนฉุกเฉิน�
(Rescue Plan) เมืÉอเกิดเหตฉุุกเฉิน 

Ø จดัใหมี้�เครืÉองมือ�และอุปกรณส์าํหรบัการปฐมพยาบาล�ทีÉจาํเป็นตอ้งใช�้กรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน 
Ø จดัใหมี้เครืÉองดบัเพลิงทีÉมีประสิทธิภาพ�และมีจาํนวนเพียงพอ�ทีÉใชไ้ดท้นัที�เมืÉอมีการเชืÉอม��ตัดโลหะ�หรือปฏิบติังาน

อืÉน�ๆ�ทีÉอาจก่อใหเ้กิดการลกุไหม ้
Ø ตอ้งอบรมผูป้ฏิบตัิงาน�ใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ�ในขัÊนตอนการปฏิบตัิงานในทีÉอบัอากาศ�และหนา้ทีÉทีÉไดร้บัมอบหมาย� 
Ø ตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้าทีÉนาํไปใชง้านในพื ÊนทีÉอบัอากาศ�ใหแ้น่ใจว่าไม่มีการรัÉวของกระแสไฟฟ้า และถา้ใชใ้นบริเวณทีÉ

มีสารไวไฟตอ้งเป็นชนิดกนัระเบิด�(explosion proved) หากจาํเป็นตอ้งใชแ้สงสว่าง�ใหใ้ชไ้ฟแรงดนัไม่เกิน 24 volt 
เท่านัÊน�และผ่านการตรวจความปลอดภยั�ก่อนนาํไปใชง้าน ถา้เกินจะตอ้งมีอุปกรณต์ดักระแสไฟฟ้าอตัโนมตัิทีÉ
แหล่งจ่ายไฟฟ้า� 

Ø สัÉงใหห้ยุดการทาํงานไวช้ัÉวคราว�ในกรณีทีÉมีเหตซุึÉงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานในสถานทีÉอบัอากาศได�้ เช่น�
การเชืÉอม�การเจาะ�การขดั�การพ่นสีหรือทาสีทีÉใชส้ารชนิดระเหยไดส้ารพิษ�สารไวไฟ� ไอเสียเครืÉองยนต ์เป็นตน้�
จนกว่าจะไดจ้ดัใหมี้มาตรการป้องกันทีÉเหมาะสม 

Ø ตรวจสอบ�ปิดกัÊน�หรือตดัแยกระบบอุปกรณ�์หรือระบบดบัเพลิงอตัโนมตัิ�ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบตัิงานใน
สถานทีÉอบัอากาศได ้เช่น�สารเคมี�นํÊา�ไฟฟ้า�ความดนัในท่อก๊าซ�แหล่งทีÉทาํใหเ้กิดเสียง�ความรอ้น�เป็นตน้�หากพบมี
ความเสีÉยงดงักล่าวตอ้งควบคุมแหล่งกาํเนิดอนัตรายดงักล่าว� ดว้ยการ�Lockout and Tagging  กรณีถา้เป็น�gas 
drum หรือ�gas tank ก่อนเขา้ปฏิบตัิงานจะตอ้งทาํการ�purge ไล่�gas ดว้ย�N2 และ�vent ทิ Êงก่อน 

Ø ตรวจสอบลกัษณะความมัÉนคง�แข็งแรงของพื ÊนทีÉ หลมุ�บ่อ�กาํแพงกันดิน�บนัได�หรือนัÉงรา้น�ทีÉจะไม่ถล่มหรือพงัลงมา
ทบัผูป้ฏิบตัิงาน 

3.8.3.3�การเข้าปฏิบัติงานในสถานทีÉอับอากาศ 
• ตรวจวดัสภาพอากาศ ซึÉงตอ้งตรวจเป็นระยะๆ�ทัÊงระหว่างทีÉปฏิบตัิงาน หยุดพกัเบรก�หรือพกักลางวนั�รวมถึงก่อนกลบั

เขา้ทาํงานก็ตอ้งวดั เพราะบรรยากาศทีÉไม่อนัตราย�อาจแปรเปลีÉยนมาเป็นบรรยากาศทีÉอนัตรายไดต้ลอดโดยคุณภาพ
อากาศตอ้งไม่เกินค่าทีÉกาํหนด�ในการวัดจะตอ้งวัดทัÊง�3�ระดับ�คือ�บน�กลาง�ล่าง�เพราะก๊าซแต่ละชนิดจะลอยตัวอยู่
ในระดบัต่างๆกัน  ดงันี Ê 

- ตรวจวดัปริมาณ�O2 ตอ้งอยู่ระหว่าง 19.5 - 23.5 % 

- ตรวจวดั�%�ก๊าซติดไฟ�ปริมาณของก๊าซติดไฟ�ตอ้งไม่เกิน�řŘ% ของ�LEL หรือ�LFL (LEL = 5% Vol) 
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- มีฝุ่ นทีÉติดไฟหรือระเบิดได�้เกินกว่า�20% LEL หรือ�LFL ของสารแต่ละชนดิ 

- ตรวจวดัปริมาณสารปรอท�ตอ้งมีค่าไม่เกิน�0.05 mg/M3 

- ตรวจวดัปริมาณ�H2S ตอ้งมีค่าไม่เกิน�10 PPM 

- วดัก๊าซพิษทีÉเกิดขึ Êนจากการย่อยสลายชนิดอืÉน�เช่น�NH3 เป็นตน้�(กรณีเป็นบ่อหมกั) 

3.8.3.3.1�กรณีวัดบรรยากาศแล้วไม่เป็นทีÉอับอากาศ�: อนุญาตเขา้ทาํงานไดโ้ดยไม่ตอ้งสวมใส่อุปกรณห์รือเครืÉองช่วย
หายใจ บนัทึกผลการตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน   
3.8.3.3.2�กรณีวัดบรรยากาศแล้วเป็นทีÉอับอากาศ: ตอ้งจดัการดาํเนินการใดๆ�ใหบ้รรยากาศนัÊนไม่อนัตราย�เช่น�การติด

พดัลมดดูหรือเป่าอากาศ โดยพดัลมทีÉใชน้ัÊนอาจตอ้งเป็น Hazardous type หากพื ÊนทีÉนัÊนมีโอกาสมีก๊าซลกุติดไฟอยู ่

 
• ถา้ผลการตรวจวัดบรรยากาศยังมีลกัษณะอันตราย�และจาํเป็นตอ้งเขา้ไปทาํงานในนัÊน ใหผู้ป้ฏิบัติงานสวมใสอุ่ปกรณ์

ช่วยหายใจ�(SCBA)�เข็มขัดนิรภัย�สายชูชีพ�(Life Line)�และอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอืÉน�ๆ  ทีÉได้
มาตรฐาน�สมกับสภาพของงาน�ตามความจาํเป็น� 

• วางแผนการปฏิบตัิงาน�การป้องกันอนัตราย�และประเมินความเสีÉยงทุกชนิด�ทีÉอาจเกิดขึ Êนจากการทาํงาน�และจดัเตรียม
มาตรการดา้นความปลอดภยัทีÉเหมาะสม 

• ชี Êแจงและซกัซอ้มหนา้ทีÉความรบัผิดชอบ�วิธีปฏิบติังานและวิธีป้องกันอนัตรายใหเ้ป็นไปตามแผนทีÉกาํหนดไว ้
• บันทึกรายชืÉอผูเ้ขา้ออก�สถานทีÉอับอากาศ�(ปกติแลว้ใหล้งไปในทีÉอับอากาศไดไ้ม่เกิน�30 นาทีต่อคนต่อครัÊงเนืÉองจากถัง

อากาศหายใจทีÉใชอ้ยู่ไดป้ระมาณ�30 นาที )  
• กรณีเมืÉอมีการหย่อนตวัลงไปในทีÉอบัอากาศจากดา้นบน ตอ้งมีบดัดี Êอยูด่ว้ยอย่างนอ้ย�3�คนคือ�ř.ผูค้วบคมุ�คอยกาํกับ

ดแูล�เตรียมพรอ้มการใชไ้ตรพอด�ระบบรอก�และเชือกผูกโยงใหเ้พืÉอนลงไปดา้นล่าง�Ś.ผูเ้ฝ้าระวงั�คอยตรวจวดัอากาศ
บริเวณนัÊนตลอดเวลา และติดต่อสืÉอสารกับลกูจา้งทีÉลงไปทาํงานในสถานทีÉอบัอากาศตลอดเวลา� 3. ผูเ้ตรียมพรอ้มลง
ไปช่วยเหลือผูป้ฏิบติังานดา้นลา่งทีÉมีอุปกรณพ์รอ้มช่วยเหลือผูป้ระสบเหตเุบื Êองตน้และคอยใหค้วามช่วยเหลือลกูจา้ง
ไดท้นัทีตลอดเวลาการทาํงาน 

• ตรวจวัดประเมินสภาพบรรยากาศอย่างนอ้ยทุก10 นาที�นับจากผูป้ฏิบัติงานเขา้ไปในสถานทีÉอับอากาศ หากพบว่าค่า
ก๊าซหรือสารเคมีเพิÉมขึ Êน�ใหห้ยุดงาน�ตรวจสอบหาสาเหต ุ

• ห้ามผู้ช่วยเหลือลงไปช่วยผู้ปฏิบัติงานทีÉประสบอันตรายภายในทีÉอับอากาศ�โดยมิได้สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล�ทีÉเหมาะสม 
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•  ก่อนปิดงานตอ้งตรวจสอบรายชืÉอผูเ้ขา้-ออกสถานทีÉอบัอากาศ อีกครัÊง 

                      

ś.Š.ś.Ŝ�จัดเก็บบันทึกไว้เป็นหลักฐาน�
• ใบขออนุญาตเข้าทาํงานในสถานทีÉอับอากาศ�รวมถึง งานตัดแยกหรืองานทีÉมีความรอ้นหรือประกายไฟทีÉ

เกีÉยวขอ้ง�(ถา้มี) 
• ประกาศนียบตัรการอบรม�ของผูป้ฏิบติังานเกีÉยวกับสถานทีÉอบัอากาศ 
• ใบรบัรองแพทยท์ีÉลงนามโดยแพทยอ์าชีวอนามยัมีอายุไม่เกิน�6�เดือน�หลกัฐานผลการตรวจสขุภาพ� 
• หลกัฐานการตรวจสอบสภาพ�อุปกรณ�์เครืÉองมือ�เครืÉองจักร�รวมถึงผลการสอบเทียบเครืÉอง�Gas detector (ไม่

เกิน�3�เดือน) 
• หลกัฐานการคาํนวณการรบัน ํÊาหนกัของชุดรอกหรืออุปกรณช์่วยชีวิต�ทีÉลงนามรบัรองโดยวิศวกรโยธา 
• บนัทึกผล การตรวจประเมินสภาพอากาศก่อนเขา้ทาํงาน 

3.9�งานพ่นขัดสแีรงดันสูง�(Abrasive�Blasting)�
 เป็นกระบวนการขดัผิวชิ Êนงานดว้ยเครืÉองพ่น�เม็ดเหล็ก โดยมีแรงดนัจากปัËมลมเป็นแรงขบัเคลืÉอนทรายใหไ้ปกระทบผิวของ
ชิ Êนงาน�ทาํใหข้ดัผิวไดร้วดเร็ว�เขา้ถึงทุกซอกทุกมมุ เป็นการเตรียมพื Êนผิวชิ Êนงาน ปรบัผิวใหเ้รียบเนียนและสะอาดก่อนงานทาํสี
ใหม่�เพืÉอใหส้ีทีÉพ่นใหม่ติดแน่นคงทนกว่าการพ่นทบัสีเดิม�ไดผ้ลงานการพ่นสวยงามเหมือนของใหม่�ดีกว่าการขดัดว้ยมือ�เรา
สามารถเลือกใหผ้ิวของชิ Êนงานหยาบหรือละเอียดไดต้ามตอ้งการโดยการเลือกขนาดของเม็ดเหล็กทีÉใช�้� 
 

3.9.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 
• เศษฝุ่ น�สนิม�โลหะ เม็ดลกูปราย กระเด็นถูกร่างกาย�หรือเขา้ตา�ผูป้ฏิบตัิงานหรือผูอ้ืÉน 
• แรงเหวีÉยง,แรงกระแทก�ของเครืÉองมือหรือเครืÉองจกัรอาจทาํใหผู้ป้ฏิบตัิงานไดร้บับาดเจ็บ 
• โรคทีÉเกิดจากการทาํงาน�ไดแ้ก ่

- โรคปอดหรือโรคอืÉนๆ�ทีÉเกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหรือผงโลหะ หรือสารคมี�เขา้สู่ร่างกาย 
- โรคผิวหนงั�เกิดจากการทีÉผิวหนงัตอ้งสมัผสักับฝุ่ นหรือสารเคมีต่าง�ๆ 
- หูตึง�พน่/ขดัส ีส่วนใหญ่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั > 85 dB (A) 
- โรคนิ Êวตาย�จากการสัÉนสะเทือน 

3.9.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจําเป็น (PPE) : ผูป้ฏิบัติงานใชเ้ครืÉองพ่นขัดสีแรงดันสงู�(Pressure 
Blast Machine)  ตอ้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามความเหมาะสม ดงันี Ê 
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• ชุดป้องกันสารเคมี�Level C 
• หนา้กากกรองอากาศ ทีÉต่ออยู่กับเครืÉองช่วยหายใจ (Air�Line) 
• ทีÉครอบหู�หรือทีÉอุดหู�เพืÉอลดเสียงขณะทาํงาน 
• รองเทา้นิรภยั 
• หมวกนิรภยั 
• ถุงมือ เพืÉอลดการสัÉนสะเทือน 

           

         

3.9.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพืÉอความปลอดภัย 

1. ทาํการกัÊนบริเวณเพืÉอป้องกัน ลกูปราย�ฝุ่ นผง กระเด็นออกไปโดนอุปกรณอ์ืÉนเสียหาย (ถา้มี) และติดตัÊงป้ายเตือนอันตราย
ใหเ้ห็นภายในระยะ�ประมาณ�řŝ�เมตร 

2. ทาํการวดัก๊าซดว้ย�Gas Detector ในพื ÊนทีÉทีÉจดัว่าเป็น�Hazardous Area ตลอดเวลา โดยตอ้งไม่มีการ�detect ค่าได ้
3. หา้มทาํงานขดัสีแรงดนัสงูใกลก้ับจุดทีÉมีก๊าซ�Vent ภายในระยะ�ś�เมตร ใหท้าํการขดัดว้ยมือเท่านัÊน 
4. ตอ้งมีผูร้่วมงานอย่างนอ้ย�2 คน�คนพ่น�1 คน�ใส่ทรายและควบคมุหมอ้ลม�1 คน� 
5. ผูร้่วมงานทุกคนตอ้งเขา้ใจหนา้ทีÉของตนเอง�เขา้ใจการทาํงานของเครืÉอง�สามารถหยุดเครืÉองไดท้ันท ี รวมถึงขัÊนตอนการ

เติมลกูปรายอย่างปลอดภยั 
6. ก่อนลงมือทาํงานตอ้งตรวจ�สายลมเขา้�วาลว์�สายลมออก หวัต่อและอุปกรณอ์ืÉน�ๆ�ใหเ้รียบรอ้ย ใหอ้ยู่ในสภาพทีÉดี 
7. หวัพ่นทรายตอ้งติดวาลว์หยุดอตัโนมตัิ�(Dead Man Control Valve) 
8. ตอ้งทดสอบความแข็งแรงของอุปกรณร์ะบบเครืÉองพ่นทราย�โดยตอ้งผ่านการทดสอบ (Hydro Static Pressure Test)�ทีÉ

ความดนั�1.54 เท่าของความดนัสงูสดุในการใชง้าน 
9.  ทาํความสะอาด�และกาํจดัขยะในพื ÊนทีÉใหเ้รียบรอ้ย� 
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3.10 งานเชืÉอม  

3.10.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• แสงจา้และรงัสีอลัตรา้ไวโอเลต�ซึÉงเป็นอนัตรายต่อสายตา�ทาํใหต้าเป็นตอ้ได ้
• ประกายไฟ�ซึÉงอาจทาํใหผ้ิวหนงัไหม�้และอาจเป็นสาเหตขุองเพลิงไหม ้
• หากสายไฟชาํรุด�จะทาํใหเ้กิดกระแสไฟฟ้าลัดวงจร�และไฟฟ้าดูดผูป้ฏิบัติงานได�้และอาจเป็นสาเหตุของเพลิง

ไหม ้
• เกิดการระเบิดได ้หากเป็นการทาํงานในทีÉอบัทึบ�และมีไอระเหยของนํÊามนั�หรือสารเคมีไวไฟ�อยู ่
• สารเคมีในรูปควนัและก๊าซ�ซึÉงเกิดจากงานเชืÉอม�สามารถเขา้สู่ร่างกายไดท้างระบบทางเดินหายใจ�และทาํใหเ้กิด

โรคต่าง�ๆ�ไดห้ลายชนิด�โดยชนิดและปริมาณมากนอ้ยของสารพิษขึ Êนกับปัจจยัต่าง�ๆ�ดงันี Ê 

- การเชืÉอมโลหะดว้ยไฟฟ้า�ก่อใหเ้กิดควนัพิษไดม้ากทีÉสดุ 
- ถา้โลหะทีÉตอ้งการเชืÉอม�มีองคป์ระกอบทีÉมีอันตรายต่อร่างกายสงู�เช่น�แคดเมีÉยม�โคบอลต�์�นิกเกิล�ก็จะทาํ

ใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายไดส้งู�ชนิดของสารทีÉเป็นองคป์ระกอบของลวดเชืÉอม�จะเป็นตวัชี Êชนิดของควนัหรือ
ก๊าซอนัตรายทีÉเกิดขึ Êน 

• การปฏิบตัิงานดว้ยท่าทางการทาํงานทีÉไม่ถูกตอ้ง�อาจทาํใหเ้กิดอาการเมืÉอยลา้ได�้เช่น�การนัÉงยอง�ๆ�หรือกม้หลงั
เชืÉอมเป็นเวลานาน�ๆ�เป็นตน้ 

3.10.2 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจําเป็น (PPE) : ผู้ปฏิบัติงานเชืÉอม เจียร�ตัด�โลหะ  ตอ้งสวมใส่
อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามความเหมาะสม ดงันี Ê 

• หนา้กากกรองแสงป้องกันแสงจา้และสะเก็ดไฟ หรือ�แว่นตานิรภยั�ป้องกันสะเก็ดไฟ 
• เสื ÊอแขนยาวและกางเกงขายาวทีÉไม่ติดไฟ�ป้องกันอนัตรายจากสะเก็ดไฟ 
• หนา้กากกรองอากาศ 
• รองเทา้นิรภยั 
• ถุงมือหนงั�ชนิดทนความรอ้น 
• หมวกนิรภยั 
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3.10.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพืÉอความปลอดภัย 

• ตอ้งขออนุญาตทาํงานรอ้น�(Hot Work Permit) ก่อนทาํงานเชืÉอมโลหะ�ในพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทุกครัÊง 
• ผูป้ฏิบติังานเชืÉอมโลหะ�ตอ้งผ่านการอบรมขัÊนตอนการเชืÉอม�และไดร้บัใบอนุญาตสาํหรบังานเชืÉอมโดยเฉพาะ 
• ผูป้ฏิบติังาน ตอ้งสวมใส่อุปกรณป์้องกันภยัส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม ตามขอ้�3.9.Ś และแต่งกายใหร้ดักุม�ไม่ควรปล่อย

ผมยาว หรือรวบผมใหเ้รียบรอ้ย�ขณะปฏิบตัิงานหา้มหยอกลอ้เล่นกนั 

• จดัเตรียมอุปกรณป์้องกันอคัคีภยั�และเครืÉองดบัเพลิงประเภทผงเคมีแหง้�หรือคารบ์อนไดออกไซด�์(COŚ)�วางไวใ้น
บริเวณทีÉทาํงานเชืÉอม�พรอ้มทีÉจะใชง้านไดท้นัท ี

• ควรแยกหรือกัÊนสถานทีÉทาํการเชืÉอม�ออกจากงานอืÉน�ๆ�โดยเฉพาะหอ้งทีÉมีการใชส้ารเคมีลา้งไขมนัประเภท�ไตรคลอโรเอ
ทิลีน�เปอรค์ลอโรเอทิลีน�และ�เมทิลคลอโรฟอรม์�เนืÉองจากเสีÉยงต่อการเกิดก๊าซฟอสจีน�ซึÉงเป็นก๊าซทีÉมีอนัตรายสงู หรือ
ใชผ้า้กันไฟ 

• พื ÊนทีÉปฏิบติังานหรือผนงัอาคารโรงงาน�ตอ้งสามารถทนไฟ�พื Êนผิวเรียบ หรือไม่มีนํÊาขงั จดัเก็บอุปกรณแ์ละทาํความ
สะอาดพื ÊนทีÉใหเ้ป็นไปตามหลกั�ŝ�ส. 

• ตอ้งมีระบบระบายอากาศ�สามารถถ่ายเทอากาศไดดี้�ภายในพื ÊนทีÉปฏิบติังานเชืÉอมโลหะ�ถา้จาํเป็นตอ้งเชืÉอมวสัดทุีÉมี
ควนัพิษต่อร่างกาย�เช่น�ตะกัÉว�โลหะเคลือบสงักะสี�จะตอ้งมีเครืÉองดดูควนั�หรือเครืÉองกรองอากาศทีÉเหมาะสม กรณีทีÉไม่
มีเครืÉองดดูควนั�ตอ้งยืนหนัหลงัใหท้ิศทางลมเพืÉอใหล้มพาควนัออกไป และหากการเชืÉอมนัÊนทาํใหเ้กิดควนัพิษมาก�เช่น
การเชืÉอม�Stainless steel หรือ�Beryllium ใหใ้ส่อุปกรณป์้องกนัการหายใจชนิด�half  face piece respirator with 
cartridge  สาํหรบัควนัทีÉมีความเป็นพิษต ํÉาอาจใชแ้ค่�disposable filtering face piece respirator ก็เพียงพอ 

• การเชืÉอมในพื ÊนทีÉโอกาสมีอากาศไม่เพียงพอหรือเป็นทีÉอบัอากาศ�ใหป้ฏิบติัตามขัÊนตอนการทาํงานในทีÉอบัอากาศ 

• จดัสภาพพื ÊนทีÉการทาํงานใหถ้กูตอ้ง�ตามหลกัการยศาสตร�์เพืÉอลดความเมืÉอยลา้จากการทาํงาน�เช่น�ยกระดบัวสัดทุีÉ
ตอ้งการเชืÉอมใหส้ามารถทาํงานไดส้ะดวกสบาย�และจดัใหมี้แสงสว่างทีÉเพียงพอ 

• ในการเชืÉอมโลหะใหท้าํความสะอาดผิวของโลหะทีÉจะเชืÉอมใหป้ราศจาก�สี�สารเคลือบต่างๆ�โดยใหห้่างจากรอยเชืÉอมขา้ง
ละอย่างนอ้ย�Ŝ�นิ Êว 

• หา้มเชืÉอมภาชนะทีÉมีสารไวไฟอยู่ภายใน�เช่น�ท่อนํÊามนั�ตอ้งลา้งทาํความสะอาดก่อน�และตอ้งตรวจวดัปริมาณไอระเหย�
(Gas Detector)�ว่าไม่มีคา้งอยู่�จึงจะทาํการเชืÉอมได ้

• หากเป็นงานเชืÉอม�ทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉทีÉมีท่อส่งก๊าซฯอยู่�จะตอ้งมีเครืÉอง�Gas Detector เพืÉอตรวจสอบปริมาณของก๊าซไวไฟ�ใน
พื ÊนทีÉปฏิบติังานอย่างต่อเนืÉอง และจดัใหมี้ผูเ้ฝ้าระวงัเพลิงไหม ้โดยผูท้ีÉเฝ้าระวงัดงักล่าวตอ้งผ่านการอบรมหลกัสตูรผู้เฝ้า
ระวงัเพลิงไหม�้(fire watch)  
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3.10.4 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

3.10.4.1 การเชืÉอมโลหะด้วยไฟฟ้า 

การเชืÉอมไฟฟ้า คือการเชืÉอมอารค์ประเภทหนึÉง�ใชอ้ิเล็กโทรดหรือกา้นธูปทีÉหุม้ดว้ยฟลกัซ�์ในการเชืÉอมโลหะ กระแสไฟฟ้าทีÉใช้
ในการเชืÉอมมีทัÊงไฟฟ้ากระแสตรง�และไฟฟ้ากระแสสลบั�สรา้งอารค์ขึ Êนระหว่างปลายอิเล็กโทรดกับผิวชิ ÊนงานทีÉเชืÉอม� เปลว
อารค์ทาํใหผ้ิวชิ Êนงาน�และอิเล็กโทรดหลอมเหลว�ทีÉผิวชิ Êนงานเกิดเป็นบ่อหลอมและเนื Êอวสัดจุากอิเล็กโทรดหลอมลงไปในบ่อ
หลอม�รวมกันเกิดเป็นเนื ÊอเชืÉอม�และแนวเชืÉอม�ฟลกัซท์ีÉหุม้อิเล็กโทรดอยู่หลอมเหลวและเปลีÉยนสภาพกลายเป็นแก๊สปกคลมุ�
และบางส่วนเกิดเป็น�slag ปกคลมุแนวเชืÉอม�ซึÉงแก๊สปกคลมุ�และ�slag นี Êทาํหนา้ทีÉป้องกันบรรยากาศรายรอบไม่ใหเ้ขา้ไป
ปนเปืÊอนในเนื ÊอเชืÉอม 

เนืÉองจากกระบวนการเชืÉอมนี Êมีความยืดหยุ่น�อาศยัอุปกรณแ์ละการปฏิบติังานทีÉไม่ซบัซอ้น�ทาํใหก้ระบวนการนี Êใชอ้ย่าง
แพร่หลายทีÉสดุ�เมืÉอเทียบกับกระบวนการเชืÉอมอืÉนๆ� 

 

แนวทางการปฏิบัติงานเพืÉอความปลอดภัย 

• ตรวจสอบเครืÉองเชืÉอมโลหะและอุปกรณ์ต่าง�ๆ�ให้มีความปลอดภัย�ก่อนการใช้งาน�ทุกครัÊง�ทาํความสะอาดและ
บาํรุงรกัษา�หลงัการใชง้านอยู่เสมอ 

• เครืÉองเชืÉอมโลหะแต่ละเครืÉอง�ตอ้งมีอุปกรณป์้องกัน�หรือสวิทชต์ดัไฟฟ้า�เพืÉอป้องกันการใชก้ระแสไฟฟ้าเกินขนาด�และ
ใชไ้ฟฟ้าเกินกาํลงั�และหา้มใชว้สัดอืุÉน�ๆ�แทนฟิวสต์ะกัÉว  

• ตูเ้ชืÉอมจะตอ้งต่อสายดินทุกเครืÉอง�และตรวจสอบจุดต่อสายดินใหแ้น่น 
• สายไฟฟ้าทีÉใช�้จะตอ้งมีคุณสมบตัิตามมาตรฐาน�เหมาะสมกับงาน�และตอ้งรกัษาใหอ้ยู่ในสภาพดี�และปลอดภัยหา้ม

ใช้สายไฟทีÉฉนวนชาํรุดหรือเปลือย�หา้มต่อสายไฟเชืÉอมโดยเด็ดขาด�และสายไฟเชืÉอมตอ้งไม่แช่น ํÊา�ในขณะทีÉกาํลัง
ทาํงานอยู ่

• ผูป้ฏิบติังานเชืÉอมโลหะ�ไม่ควรยืนในนํÊา�หรือสถานทีÉเปียกชื Êน�ในขณะทาํการเชืÉอม 

• ปิดสวิทชไ์ฟฟ้าทีÉจ่ายไฟเขา้ตูเ้ชืÉอมทุกครัÊง�หลงัการใชง้าน 
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3.10.4.2 การเชืÉอมโลหะด้วยก๊าซ 
การเชืÉอมด้วยก๊าซ เป็นขบวนการเชืÉอมทีÉใชก้ารเผาไหมข้องก๊าซอเชติลีนผสมกับแก๊สออกชิเจน� (Oxy-acetylene Welding) 
เปลวไฟจากการเผาไหมท้ีÉปลายหวัเชืÉอมแลว้ทาํใหโ้ลหะหลอมละลายแลว้เติมลวดเชืÉอมลงไปในบ่อน ํÊาโลหะทีÉกาํลงัหลอม
ละลาย�เมืÉอปล่อยใหเ้ย็นตวัลงก็จะไดแ้นวเชืÉอมตามตอ้งการ� 

 
 

สาํหรบัก๊าซออกซิเจนจะบรรจทุีÉความดนัประมาณ� 2000 Psig สาํหรบัก๊าซอะเซทีลีน� จะบรรจุทีÉความดนัประมาณ 220-250 
psig  ปรกตก๊ิาซอะเซทิลีนนัÊนเมืÉอมีความดนั 30 psig ก็เริÉมจะควบคมุไม่ได�้มีโอกาสเกิดการระเบิดหรือลกุติดไฟไดต้ลอดเวลา�
ฉะนัÊนเพืÉอใหส้ามารถจดัเก็บก๊าซอะเซทิลีนไดม้าก� จึงใส่สารอะซีโตน (� Acetone ) ไวภ้ายในถัง� เพืÉอใชใ้นการดดูซึมก๊าซ
อะเซทิลีนและเพืÉอรกัษาเสถียรภาพของมนั�ดงันัÊน�ภายในถังจะเต็มไปดว้ยวสัดรูุพรุนประมาณ�ŜŘ%��เช่น�เศษหิน�(Monolithic 
Filler)�หรือไมห้อม�(�Balsa Wood)�และผงแอสเบสทอส�(�Fine Asbestos) โดยสารอะซีโตนจะสามารถดดูซึมอะเซทิลีนได ้24 
เท่าของนํÊาหนกัของตวัมนัเอง�ทัÊงสารรูพรุน�อะซีโตน�และก๊าซอะเซทิลีนจะอยู่รวมกันภายในถัง� เมืÉอเปิดวาลว์ออกใชง้าน� ก๊าซ
อะเซทิลีนจะถอนตวั (escape) ออกมาเป็นฟองลอยขึ Êนไป�และถูกนาํไปใชง้าน� 

แนวทางการปฏิบัติงานเพืÉอความปลอดภัย 

• ในการเชืÉอมดว้ยก๊าซ�ตอ้งติดตัÊงอุปกรณค์วบคมุความดนั�และมาตรวดัความดนัก๊าซทีÉถังก๊าซทีÉใชง้าน�ในกรณีทีÉมีการ
ต่อถังบรรจุก๊าซไวไฟหลายถังเขา้ดว้ยกัน�ตอ้งมีการติดตัÊงอุปกรณก์ันเปลวไฟยอ้นกลบั(Flashback Arrestor)                             
โดยจะตอ้งติดตัÊง อย่างนอ้ย�4 จุดดงันี Ê 

- จุดทีÉ�1 ทีÉดา้มของชุดหวัตดั�/�เชืÉอมทีÉต่อกับสายท่อก๊าซออกซิเจน 
- จุดทีÉ�2 ทีÉดา้มของขุดหวัตดั�/�เชืÉอมต่อกับสายท่อก๊าซเชื Êอเพลิง 
- จุดทีÉ�3 ทีÉทางออกของอุปกรณป์รบัความดนัก๊าซออกซิเจน 
- จุดทีÉ�4 ทีÉทางออกของอุปกรณป์รบัความดนัก๊าซเชื Êอเพลงิ 
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• ตอ้งตรวจสอบถังก๊าซและอุปกรณท์ีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น หวัเชืÉอมก๊าซและสายนาํก๊าซ�ใหอ้ยู่ในสภาพดีและปลอดภยัก่อนและ
หลงัการใชง้านอยู่เสมอ เมืÉอไม่มีการใชง้านหรือสิ Êนสุดการใชง้านตอ้งปิดวาลว์ทนัทีÉ�รวมถึงวาลว์ทีÉดา้มเชืÉอมก๊าซ�(Gas 
Torch) ดว้ย 

• ถังก๊าซและอุปกรณท์ีÉเกีÉยวขอ้ง�จะตอ้งมีคุณสมบัติตามมาตรฐานกระทรวงอุตสาหกรรม�และมีป้าย/สญัลกัษณส์ีตาม
มาตรฐาน�ระบุชนิดของก๊าซทีÉบรรจุภายในถังก๊าซ และควรวางใหห้่างจากงานทีÉเชืÉอมอย่างน้อยทีÉสุด�5 เมตร�และ
ป้องกันไม่ใหป้ระกายหล่นลงถังก๊าซ 

• ถังก๊าซอะเซทิลีนจะตอ้งเก็บในสถานทีÉไม่ถูกแสงแดด�หรือใกลแ้หล่งความรอ้น�หา้มกระแทกหรือกระทบแรง�ๆสภาพถัง
ตอ้งตัÊงขึ Êนเสมอ�มีโซ่คลอ้งใหม้ัÉนคง�เพืÉอป้องกันถังลม้ 

• ขอ้ต่อสายท่อก๊าซจะตอ้งรดัแน่นหรือถูกทาํใหต้ิดเขา้ดว้ยกันในลกัษณะทีÉทนความดันอย่างนอ้ย�Ś�เท่าของความดันทีÉ
ใช้งานปรกติ แต่ไม่น้อยกว่า�3ŘŘ�Psig หรือ�20 บาร์�และไม่ควรใช้สาย�Jubilee clip รัดสายท่อก๊าซแทน�Hose 
clamping device เนืÉองจากหากมีการสวมใวไ้ม่รดัแน่นหรือรดัแน่นมากเกินไป�อาจเป็นสาเหตทุาํใหส้ายท่อก๊าซรัÉวซึม
ได ้

                                                     
• มีการตรวจสอบหารอยรัÉวของสายท่อก๊าซ�รอยไหมร้อบนอก�และขอ้บกพร่องต่างๆ อยู่อย่างสมํÉาเสมอ�หากพบจะตอ้ง

ซ่อมแซมหรือเปลีÉยนใหม่ทนัที 
• เปิดวาลว์ปรบัความดันใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน�หา้มปรบัความดันของออกซิเจนเกิน�70 Psi และของอเซติลีนเกิน�

15 Psi ในการใชง้านปกติจะปรบัความดนัของแก๊สทัÊงสองชนิดไวท้ีÉ�5 Psi เท่านัÊน 
• ไม่ควรปล่อยใหส้ายท่อนาํก๊าซสมัผสักับสิÉงทีÉติดไฟง่าย หรือแหล่งทีÉเกิดประกายไฟ หรือแหล่งความรอ้นอืÉนๆ 
• ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํก๊าซ�เนืÉองจากทองแดงจะรวมตวักับก๊าซอะเซทิลีนเป็น�Copper Acetylene ซึÉงจะทาํใหเ้กิด

การระเบิดได ้
• ตอ้งใชอุ้ปกรณเ์ฉพาะสาํหรบัการจุดไฟเท่านัÊน�หา้มใชไ้ฟแช็ค จุดไฟเด็ดขาด 
• หา้มนาํจาระบี�และสารหล่อลืÉนมาใช้หล่อลืÉนวาลว์�หรืออุปกรณ์ปรับแรงดันของถังออกซิเจน ตอ้งใช้เทปพันเกลียว

เท่านัÊน 
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• ถังก๊าซทีÉใชห้มดแลว้�ตอ้งมีเครืÉองหมายระบุไว�้และวาลว์จะตอ้งปิดสนิท�สวมฝาครอบวาลว์อยู่เสมอ� 

 

                             

3.11�งาน�ตัด�ขัด�เจียระไน�(Grinding)�
 เป็นกระบวนการนาํเป็นลอ้หินขดัมาขดัสีทีÉผิวงานดว้ยความเร็วทีÉสงูมาก�ลอ้หินขดัหรือลอ้หินเจียระไนจะมีรูปร่างเป็นแบบ
จานแบน�(Disk Shaped)�และมีความสมดลุสงู  
 

 
 

3.11.1�ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 
• เศษหินเจียรเศษโลหะ�กระเด็นถูกร่างกาย�หรือเขา้ตา�ผูป้ฏิบติังานหรือผูอ้ืÉน 
• นิ Êวมือถูกลอ้หินเจียระไนตดัขาด 
• แรงเหวีÉยง,การหมนุของเครืÉองมือหรือเครืÉองจกัรอาจทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ 
• ลอ้หินแตกกระเด็นมาถูกผูใ้ช�้ 
• ไฟฟ้าดดู 
• โรคทีÉเกิดจากการทาํงาน�ไดแ้ก่ 

- โรคปอด�เกิดจากการหายใจเอาฝุ่ นหรือผงโลหะเขา้สู่ร่างกาย 
- โรคผิวหนงั�เกิดจากการทีÉผิวหนงัตอ้งสมัผสักับฝุ่ นหรือสารเคมีต่าง�ๆ 
- หูตึง�งานเจียรมือโลหะส่วนใหญ่ก่อใหเ้กิดเสียงดงั > 85 dB (A) 
- โรคนิ Êวตาย�จากการสัÉนสะเทือน 

 
 
 
 



75 
 

3.11.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

• หนา้กากกรองแสงป้องกันแสงจา้และสะเก็ดไฟ�หรือ�แว่นตานิรภยั�ป้องกันสะเก็ดไฟ 
• เสื ÊอแขนยาวและกางเกงขายาวทีÉไม่ติดไฟ�ป้องกันอนัตรายจากสะเก็ดไฟ 
• หนา้กากกรองอากาศ 
• ครอบหู�หรือทีÉอุดหู�เพืÉอลดเสียงขณะทาํงาน 
• รองเทา้นิรภยั 
• ถุงมือหนงั�ชนิดทนความรอ้น 
• หมวกนิรภยั 

 
 

3.11.3 แนวทางการปฏิบัติงานเพืÉอความปลอดภัย 
• การแต่งกายตอ้งรดักุมขณะใชเ้ครืÉองเจียระไนลบัมือ ตอ้งสวมแว่นตานิรภยั�กันเศษเหล็กเขา้ตาสวมทีÉครอบหู�หรือทีÉ

อุดหู�เพืÉอลดเสียงขณะทาํงาน 
• หา้มใชเ้ครืÉองเจียระไน หรือเครืÉองตดั ในขณะทีÉสภาพร่างกายไม่พรอ้ม 
• กรณีทีÉทาํงานกับเครืÉองมือทีÉมีความสัÉนสะเทือน�ใหส้วมถุงมือเพืÉอลดการสัÉนสะเทือนและ 
•  ระมดัระวงัอนัตรายทีÉอาจจะเกิดขึ Êนไดอ้ยู่เสมอ ตอ้งจบัยึดชิ ÊนงานทีÉจะทาํการเจียระไนใหแ้น่นและมัÉนคง หา้มใส่ถุง

มือหรือใชผ้า้จบัชิ ÊนงานเจียระไนทีÉมีขนาดเล็ก เนืÉองจากจะเป็นเหตใุหเ้กิดอนัตรายต่อนิ Êวมือไดง่้าย หากชิ Êนงานมี
ขนาดเล็กใหจ้บัชิ Êนงานดว้ยคีม 

• ตอ้งมีกาํบงั�(Guard)�ครอบหินเจียระไน�เพืÉอป้องกันไม่ใหเ้ศษหินเจียระไน�เศษชิ Êนงาน�และสะเก็ดไฟ�กระเด็นถูก
ผิวหนงั�หรือสมัผสักับร่างกาย รวมถึงถูกสายไฟของเครืÉองจกัร 

• ไม่เจียรง์านใกลส้ารไวไฟ ตอ้งมีการเคลืÉอนยา้ยวสัดติุดไฟ�หรือวตัถุไวไฟหรือเชื Êอเพลิงต่างๆ�ออกจากพื ÊนทีÉทีÉจะ
ปฏิบติังาน�กรณีทีÉไม่สามารถเคลืÉอนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการป้องกันประกายไฟหรือความรอ้นทีÉเกิดขึ Êนกับการปฏิบตัิงาน
เช่น�การใชผ้า้กันไฟเพืÉอคลมุเชื Êอเพลิงไว�้หรือการใชน้ํÊาหล่อเย็นเชื Êอเพลิงไว ้ เป็นตน้� 

• ติดตัÊงสายดิน�เพืÉอป้องกันไฟฟ้ารัÉว ในระหว่างใชง้านหา้มใหส้ายไฟแช่นํÊา 
• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัก่อนการใชง้านทุกครัÊง�ไดแ้ก่�สายไฟ�ตวัเครืÉองเจียร�เครืÉองตดั�ว่ามีสภาพสมบูรณ์

และมีการบาํรุงรกัษาตามมาตรฐาน�หา้มใชเ้ครืÉองเจียระไนและอุปกรณป์ระกอบ ทีÉมีสภาพชาํรุด�กรณีมีสภาพชาํรุด�
ใหแ้ขวนป้ายเตือน�“หา้มใช�้เครืÉองเจียระไนชาํรุด”�ใหเ้ห็นชดัเจน และรีบดาํเนินการแกไ้ข 

• ติดตัÊง�Emergency Switch/Dead Man Switch เพืÉอใหส้ามารถหยุดการทาํงานไดท้นัที�ในกรณีฉุกเฉิน 
• บริเวณทีÉปฏิบติังานตอ้งห่างจากผูป้ฏิบติังานอืÉน�ไม่ควรตํÉากว่า�5 เมตร (ตามมาตรฐาน�Enbridge กาํหนดใหไ้ม่ตํÉา

กว่า�řŝŘ�เมตร) 
• เมืÉอสิ Êนสดุการใชง้านจะตอ้งถอดปลัËกของเครืÉองเจียร�และเครืÉองตดัทุกครัÊง 
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3.12 งานรังส ีX-Ray 
3.12.1�อันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• การสมัผัสกับรงัสีของสารกัมมันตภาพรงัสี�อาจทาํใหเ้ซลลเ์นื ÊอเยืÉอตาย�เป็นมะเร็ง�ตาบอด�หรือเป็นหมัน�ขึ Êนอยู่กับ
ปริมาณรงัสี�ทีÉร่างกายไดร้บัเขา้ไป 
 

3.12.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 
• หมวกพลาสติก�ถุงมือผา้หรือยาง�รองเทา้�เสื ÊอคลุมทีÉทาํดว้ยฝ้ายหรือยาง�แว่นตา�ทีÉกรองอากาศ�เครืÉองช่วยหายใจ�

หรืออุปกรณอ์ืÉนทีÉจาํเป็น�ซึÉงมีคุณสมบัติทีÉสามารถป้องกัน�หรือลดอันตรายจากรงัสี�ทีÉจะเขา้สู่ร่างกาย�ตลอดเวลาทีÉ
ปฏิบตัิงาน� 
 

3.12.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
 สาํหรบังานของสายงานระบบท่อทีÉเกีÉยวขอ้งกับการใชร้งัสี�ไดแ้ก่�การใช�้Ignitor ทีÉมีสารกัมมนัตภาพรงัสีเป็น
องคป์ระกอบ�ซึÉงอยู่ใน�Combustion ของ�Gas Turbine ยีÉหอ้�GE   และการตรวจสอบความสมบูรณข์องรอยเชืÉอมของท่อส่ง
ก๊าซดว้ยการฉายรงัสี�X-Ray 
 

3.12.3.1 การกาํหนดบริเวณรังสี� 
• ก่อนและหลงัจากการปฏิบติังานงานเกีÉยวกับรงัสีแต่ละครัÊง�จะตอ้งมีการตรวจวดัระดบัรงัสีโดยเครืÉองสาํรวจรงัสีทีÉ

บริเวณเชือกกัÊนอาณาเขตพื ÊนทีÉควบคมุ และอุปกรณใ์นการจดัเก็บสารกัมมนัตภาพรงัส ี(พืÊนทีÉควบคุม หมายถึง 
บริเวณทีÉกาํหนดเป็นบริเวณรงัสีและบริเวณรงัสีสงู) 

- “บริเวณรังส”ี�หมายความว่า�บริเวณทีÉมีอตัราปริมาณรงัสีเกิน�๒.๕�ไมโครซีเวอรต์�(micro Sievert)�ต่อ
ชัÉวโมง�แต่ไม่เกิน�๒๕�ไมโครซีเวอรต์�(micro Sievert)�ต่อชัÉวโมง 

- “บริเวณรังสีสูง”�หมายความว่า�บริเวณทีÉมีอตัราปริมาณรงัสีเกิน�๒๕�ไมโครซีเวอรต์�(micro Sievert)�ต่อ
ชัÉวโมงขึ Êนไป 

• ใหม้ีการจดัทาํรัÊว�คอกกัÊนหรือเสน้แสดงแนวเขต หรือ กาํหนดพืÊนทีÉควบคุม และจดัใหมี้ป้ายขอ้ความ�“ระวงั
อนัตรายจากรงัสี�หา้มเขา้”�ดว้ยตวัอกัษรสีดาํบนเสน้สีเหลืองแสดงไวใ้หเ้ห็นโดยชดัเจนในบริเวณใชง้าน 

• หา้มไม่ใหบุ้คคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกับการใชง้านรงัสีเขา้ไปในพืÊนทีÉควบคุม โดยบริเวณทีÉปฏิบตัิงานจะตอ้งกัÊนเขตโดยใช้
เชือกพรอ้มธงลอ้มรอบเป็นอาณาเขต�โดยมีระยะห่างจากจุดปฏิบติังานไม่นอ้ยกว่า�řŘ�เมตร�และตอ้งมีการวดัระดบั
รงัสีดว้ยเครืÉองวดัรงัสี�โดยระดบัรงัสีทีÉบริเวณขอบของอาณาเขตจะตอ้งไม่สงูกว่า�Ś.ŝ mR/hr  
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3.12.3.2  มาตรฐานของการป้องกันอันตรายจากรังสี� 
• พนกังานซึÉงปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉควบคมุ ตอ้งป้องกันใหไ้มไ่ดร้บัปริมาณรงัสีสะสมเกินเกณฑก์าํหนด�ดงันี Ê 

- ๒๐�มิลลิซีเวอรต์�(milli Sievert)�ต่อปี�โดยเฉลีÉยในช่วงหา้ปีติดต่อกันสาํหรบัศีรษะ�ลาํตวั�อวยัวะทีÉเกีÉยวกับการ
สรา้งโลหิตและระบบสืบพนัธุ�์�ทัÊงนี Ê�ในแต่ละปีจะรบัปริมาณรงัสีสะสมไดไ้ม่เกิน�๕๐�มิลลิซีเวอรต์�(milli 
Sievert) 

- ๑๕๐�มิลลิซีเวอรต์�(milli Sievert)�ต่อปี�สาํหรบัเลนสข์องดวงตา 
- ๕๐๐�มิลลิซีเวอรต์�(milli Sievert)�ต่อปี�สาํหรบัผิวหนงั�หรือมือและเทา้ 
- ไม่อนุญาตใหห้ญิงมีครรภ�์เขา้ไปในพื ÊนทีÉควบคมุ�โดยเด็ดขาด 

3.12.3.3 การปฏบิัติตามกฎหมาย 

• ตอ้งแจง้จาํนวนและปริมาณความแรงรงัสี�ของตน้กาํเนิดรงัสีต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน�ภายใน�7�วนั�นบั
แต่วนัทีÉผลิตหรือมีไวใ้นครอบครอง�ในกรณีทีÉมีการเปลีÉยนแปลงจาํนวนหรือปริมาณความแรงรงัสีของตน้กาํเนิดรงัสี�ทีÉ
ไม่ใช่การเปลีÉยนแปลงของสารกัมมันตรงัสี�โดยการสลายตวัตามธรรมชาติ�ใหแ้จง้การเปลีÉยนแปลงดังกล่าว�ต่อกรม
สวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน�ภายใน�řŝ�วัน�นับแต่วันทีÉมีการเปลีÉยนแปลง�การแจง้จาํนวนและปริมาณความแรง
รงัสีของตน้กาํเนิดรงัสี 

• จดัใหม้ีผูร้บัผิดชอบดาํเนินการทางดา้นเทคนิคเรืÉองรงัสี�อย่างนอ้ย�1 คน�ทีÉไดร้บัการอบรมและผ่านการทดสอบตาม
หลกัสตูรการป้องกันอนัตรายทางรงัสี�จากสาํนกังานปรมาณูเพืÉอสนัติ�เป็นผูร้บัผิดชอบดาํเนินการทางดา้นเทคนิค
ประจาํสถานประกอบกิจการ เพืÉอจดบนัทึกและประเมินอนัตรายจากรงัส ี

• จดัใหม้ีการฝึกซอ้มแผนป้องกันและระงบัอนัตรายจากรงัสี�ในภาวการณท์าํงานปกติ�และกรณีเหตฉุุกเฉินทางรงัสี�
หรืออุบตัิเหตรุา้ยแรง�อย่างนอ้ยปีละหนึÉงครัÊง�และส่งแผนดงักล่าว�ต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงานเพืÉอให้
ความเห็นชอบ�ภายใน�30 วนั�นบัแต่วนัทีÉผลิต�หรือมีไวใ้นครอบครอบซึÉงตน้กาํเนิดรงัส ี

• มีเครืÉองหมายเตือนภยัติดไวใ้หเ้ห็นอย่างชดัเจน�ในบริเวณรงัสี�บริเวณทีÉมีการฟุ้งกระจายของสารกัมมนัตรงัสี�หรือ
บริเวณหรือหอ้งใด�ๆ�ทีÉมีการเก็บรกัษาสารกัมมนัตรงัสี� 

• จดัทาํฉลากทีÉมีเครืÉองหมายและขอ้ความเตือนภยั�ติดไวท้ีÉภาชนะทีÉใชบ้รรจุ�หรือห่อหุม้สารกัมมนัตรงัส ี
• ในกรณีทีÉตน้กาํเนิดรงัสี�อุปกรณ�์เครืÉองมือ�เครืÉองจกัรทีÉเกีÉยวเนืÉองกับการใชร้งัสี�เกิดความเสียหาย�ชาํรุด�แตกรา้ว�

หรือสญูหาย�ซึÉงอาจทาํใหส้ารกัมมนัตรงัสีรัÉวไหล�หกหล่น�หรือฟุ้งกระจาย�สญูหาย�เกิดอคัคีภยั�เกิดเหตฉุุกเฉินทาง
รงัสี�หรืออุบตัิเหตรุา้ยแรง�ใหแ้จง้เหตดุงักล่าว�ต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน�โดยทนัที�และจดัทาํรายงาน
เหตกุารณท์ีÉเกิดขึ Êนภายใน�30 วนั�นบัแต่วนัทีÉเกิดเหต ุ

• ในกรณีทีÉมีการตาย�การเจ็บป่วย�การประสบอนัตราย�หรือการเกิดโรคอนัเนืÉองจากการทาํงานเกีÉยวกับรงัสี�ให้
รายงานต่อกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน�ภายใน�15 วนั�นบัแต่วนัทีÉทีÉมีการตาย�หรือไดร้บัอนัตรายเนืÉองจาก
การทาํงานเกีÉยวกับรงัสี� 

 

3.12.3.4 ข้อควรระวังทัÉวไปในงานทีÉเกีÉยวข้องกับรังสี� 
• ผูป้ฏิบติังานเกีÉยวกับรงัสี�ตอ้งไดร้บัการอบรมใหเ้ขา้ใจและทราบถึงอนัตราย�และวิธีการป้องกันอนัตราย� 
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• กัÊนบริเวณทาํงานและมีป้ายเตือน�“อนัตราย�บริเวณรงัสี”�พรอ้มแผ่นป้ายสีเหลือง�วงกลม�และแฉกเป็นสีม่วงแดง
ปริมาณรงัสีทีÉขอบบริเวณจะตอ้งนอ้ยกว่า 25 μSv/hr (ไมโครซิลเวิสต่อชัÉวโมง) หรือ�2.5 mR/hr (มิลิเรนิทเ์กนต่อ
ชัÉวโมง)�และก่อนยกเลิกการกัÊนบริเวณตอ้งวดัปริมาณรงัสีอย่างต่อเนืÉองเพืÉอใหแ้น่ใจว่าแหล่งกาํเนิดรงัสีไดปิ้ด
เรียบรอ้ยแลว้� 

• มีสญัญาณไฟสีแดงกระพริบอยู่บริเวณทีÉทาํการฉายรงัสี�โดยอยู่เหนือพืÊนขึ Êนไปประมาณ�1 เมตร�ไฟสญัญาณจะตอ้ง
ติดป้าย�“รงัสีอนัตราย”�ซึÉงสามารถมองเห็นชดัในระยะ�10 เมตร�และจะตอ้งเปิดไฟกระพรบิเตือนล่วงหนา้ก่อนทาํการ
ฉายรงัสี�1 นาท ี

• จดัเครืÉองมือหรืออุปกรณป์้องกันตนเองเพืÉอช่วยลดปริมาณรงัสี�ทีÉตน้กาํเนิด หรือทีÉทางผ่านของรงัสี�และกาํหนดวิธี
และเวลาทาํงาน�เพืÉอป้องกันมิใหผู้ป้ฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉควบคมุรงัสีไดร้บัปริมาณรงัสีสะสมเกินเกณฑก์าํหนด 

• ผูป้ฏิบติังานเกีÉยวกับรงัสีทุกคน�ตอ้งใชอุ้ปกรณบ์นัทึกปริมาณรงัสีประจาํตวับุคคล�ตลอดเวลาทีÉมีการปฏิบติังาน
เพืÉอใหท้ราบปริมาณรงัสีสะสมในร่างกาย�และเก็บหลกัฐานไว�้เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า�Ś�ปี�พรอ้มทีÉจะใหต้รวจสอบได้
ตลอดเวลา และมี�Chart ระดบัความปลอดภยั,�ขนาดบรรจุรงัสีของ�source และแผนการปอ้งกันเหตฉุุกเฉินจะตอ้ง
ติดตัÊงอยู่ในทีÉทาํงานตลอดเวลา 

• หากเป็นไปไดต้อ้งหลีกเลีÉยงการเขา้ใกลแ้หล่งกาํเนิดรงัสร�โดยการใชอุ้ปกรณ�์ปิด-เปิด�จากระยะไกล�โดยทิศทางของ
รงัสีตอ้งชี ÊไปในทิศทีÉไม่มีบุคคลอืÉนทาํงานอยู่�และพยายามทาํใหร้งัสีมีขนาดเล็กทีÉสดุ 

• ใหผู้ป้ฏิบัติงานเกีÉยวกับรงัสี�ลา้งมือ�ลา้งหนา้�และอาบนํÊา�หลงัจากปฏิบัติงาน�หรือก่อนออกจากทีÉทาํงาน�และตอ้ง
ถอดชุดทาํงาน�ทีÉใชป้ฏิบติังานเกีÉยวกับรงัสีออก�และเก็บไวใ้นสถานทีÉทีÉเหมาะสมเฉพาะ 

• ขยะและเศษวสัดทุีÉเกิดขึ Êนจากงานยิงรงัสีตอ้งจดัเก็บและควบคมุตามขอ้บงัคบัและวิธีการทีÉไดอ้นุญาตอย่างถูกวิธี 
 

3.13  การทาํงานกับสารเคม ี 
3.13.1�อันตราย/ความเสีÉยง 

• สารเคมีหกลน้รัÉวไหล�สมัผสักับผูป้ฏิบติังาน�ผ่านระบบทางเดินหายใจ�ระบบทางเดินอาหาร�หรือดดูซึมผ่านผิวหนงั�เป็นผล
ใหเ้กิดการบาดเจ็บ�เจ็บป่วย�หรือเสียชีวิต�ทัÊงแบบเฉียบพลนั�หรือแบบเรื Êอรงั 
• อนัตรายจากการจดัเก็บ�การใช�้การกาํจดัสารเคมี�ไม่ถูกวิธี�ส่งผลใหเ้กิดการระเบิด�หรืออคัคีภยั 
• ไดร้บัอุบตัิเหต�ุจากการใชเ้ครืÉองมือหรืออุปกรณ�์ทีÉไม่ถูกวิธี�หรอืจากการจดัสภาพแวดลอ้มการทาํงานไม่เหมาะสม� 
3.13.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

• สวมใส่ถุงมือกันสารเคมี รองเท้า�เสื ÊอคลุมทีÉทาํด้วยฝ้ายหรือยาง�แว่นตา�ทีÉกรองอากาศ�เครืÉองช่วยหายใจ�หรือ
อุปกรณอ์ืÉนทีÉจาํเป็น�ทีÉสามารถป้องกัน�หรือลดอนัตรายจากสารเคมีทีÉจะเขา้สู่ร่างกายขณะปฏิบตัิงาน� 

3.13.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 

3.13.3.1 สัญลักษณแ์สดงความเป็นอันตรายของสารเคม�ี:�ทีÉใชก้ันทัÉวไป ปัจจุบนัแบ่งออกเป็น�4 ระบบไดแ้ก่��
ř.�ระบบ�UN (United Nations Committee of Experts on the Transport of Dangerous Goods) :�จาํแนกสารทีÉเป็น
อนัตรายและเป็นเหตใุหถึ้งแก่ความตายได�้หรือก่อใหเ้กิด�ความพินาศ�เสียหาย�ออกเป็น 9 ประเภท�(UN-Class)�ตาม
ลกัษณะทีÉก่อใหเ้กิดอนัตรายหรือความ�เสีÉยงในการเกิดอนัตราย�ดงันี Ê� 
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ประเภททีÉ 1 วตัถุระเบิด�      ประเภททีÉ 2 ก๊าซ� 
ประเภททีÉ 3 ของเหลวไวไฟ�    ประเภททีÉ 4 ของแข็งไวไฟ� 
ประเภททีÉ 5 วตัถุออกซิไดสแ์ละออรแ์กนิกเปอรอ์อกไซด ์ ประเภททีÉ 6 วตัถุมีพิษและวตัถุติดเชื Êอ 
ประเภททีÉ 7 วตัถุกัมมนัตรงัส ี    ประเภททีÉ 8 วตัถุกัดกร่อน 
ประเภททีÉ 9 วตัถุอืÉนๆ�ทีÉเป็นอนัตราย 

 
 
 

Ś.ระบบ�NFPA ทีÉ�The National Fire Protection Association : ของสหรฐัอเมริกา�กาํหนด�สญัลกัษณแ์สดงอนัตรายเป็นรูป
เพชร�(Diamond-shape)�เพืÉอใชใ้นการป้องกันและตอบโตเ้หตเุพลิงไหม ้สญัลกัษณด์งักล่าวมีลกัษณะเป็นรูปสีÉเหลีÉยมขนม
เปียกปนู ขนาดเท่ากัน�4 รูป�ใชพ้ื ÊนทีÉกาํกับ�4 สี�ไดแ้ก่� 

-สีแดง�แสดงอนัตรายจากไฟ�(Flammability)   -สีนํÊาเงินแสดงอนัตรายต่อสขุภาพ�(Health) 
-สีเหลืองแสดงความไวต่อปฏิกิริยาของสาร�(Reactivity)  -สีขาวแสดงคณุสมบติัพิเศษของสาร  
-ตวัเลข�0 ถึง�4 เพืÉอแสดงถึงระดบัอนัตราย 
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3. ระบบ EEC (The European Economic Council) :�ตามขอ้กาํหนดของประชาคมยุโรป�ทีÉ 67/548/EEC สญัลกัษณ์
แสดง�อนัตรายจะแบ่งออกตามประเภทของอนัตราย�โดยใชรู้ปภาพสีดาํเป็นสญัลกัษณแ์สดงอนัตรายบน�พื ÊนสีÉเหลีÉยมจตัรุสัสี
สม้�และมีอกัษรย่อกาํกับทีÉมมุขวา�ซึÉงสญัลกัษณเ์หล่านี Êปรากฏอยู่ทีÉฉลากของ�สารเคมีทีÉใชใ้นสหภาพยุโรป 
 

 
 
 
Ŝ.ระบบ GHS (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals) :�เป็น 
ระบบการจดักลุ่มผลิตภณัฑเ์คมีและการติดฉลากทีÉองคก์ารสหประชาชาติไดก้าํหนดขึ ÊนเพืÉอใหเ้ป็นระบบสากลในการจาํแนก
หรือการจดักลุ่มความเป็นอนัตรายทีÉเป็นระบบเดียวกันทัÉวโลก รูปสญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตรายเป็นสญัลกัษณส์ีดาํบน
พื Êนขาวอยู่ภายในกรอบสีแดงรูปสีÉเหลีÉยมขา้วหลามตดัมีทัÊงหมด 9  รูปสญัลกัษณ�์เพืÉอสืÉอความหมายของความเป็นอนัตราย
ในแต่ละดา้นและแต่ละประเภท�ซึÉงนอกเหนือ จากการสืÉอสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี ระบบนี ÊยงัรวมถึงการสืÉอสาร
ความเป็นอนัตรายของสารเคมี�และขอ้สนเทศทีÉตอ้งระบุในเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัใน การทาํงานกับสารเคมี�(Safety 
Data Sheet, SDS)�สาํหรบัคาํสญัญาณ�(signal words)�ทีÉใชมี้ 2 คาํสญัญาณคือ 
“อนัตราย”�และ“ระวงั”�ขึ Êนอยู่กบัระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมีนัÊน�ส่วนขอ้ความแสดงความเป็นอนัตราย (hazard 
statements)�เพืÉออธิบายลกัษณะความเป็นอนัตรายตามประเภทความเป็นอนัตรายทีÉจาํแนกไดซ้ึÉงจะเป็น ขอ้ความสัÊนๆ�
กระชบั�และง่ายต่อความเขา้ใจ�เช่นระเบิดไดเ้มืÉอไดร้บัความรอ้น�ระคายเคืองต่อผิวหนงั�และอาจก่อใหเ้กิดมะเร็ง�รูป
สญัลกัษณแ์สดงความเป็นอนัตราย�คาํสญัญาณ�และขอ้ความแสดงความเป็นอนัตรายจะปรากฏอยู่บนฉลาก�(Label)�ดงั
แสดงในภาพต่อไปนี Ê 
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 ตัวอย่างฉลากสารเคมีตามระบบ�GHS�
 �
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สรุปขอ้มลูอนัตรายและการเปรียบเทียบกบัสญัลกัษณข์องระบบต่างๆ 
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3.13.3.2  หลักเกณฑท์ัÉวไป�ในการปฏิบัติงานกับสารเคมี 

 

• ผูป้ฏิบติังาน ไดร้บัการอบรมหรือมีความรู�้ความเขา้ใจ ในขัÊนตอนการปฏิบติังาน�การเก็บรกัษา�สารเคมีอนัตรายเป็นอย่าง
ดี�และปฏิบติัตามอย่างเคร่งครดัตามทีÉระบุอยู่บนฉลากหรือขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี(MSDS)�รวมถึงมาตรการใน
การแกไ้ขป้องกัน�กรณีเกิดเหตฉุุกเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงทีก่อนใชทุ้กครัÊง� 

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี�(MSDS)�พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา ติดป้าย�ฉลาก�สญัลกัษณอ์นัตราย�ทีÉ
หีบห่อหรือภาชนะทีÉบรรจสุารเคมีทุกชนิด�เพืÉอใหท้ราบชนิด�และอนัตรายทีÉอาจเกิดขึ Êน 

• การขนยา้ยตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงั�ก่อนทาํการขนยา้ยใหต้รวจสภาพหีบห่อ�หรือภาชนะบรรจสุารเคมีก่อน� 
• ตรวจสภาพความปลอดภยัในพื ÊนทีÉปฏิบติังาน�ก่อนการทาํงาน หากจาํเป็นอาจตอ้งกาํหนดและกัÊนพื ÊนทีÉปฏิบตัิงาน�และ

หา้มผูไ้ม่มีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งเขา้-ออก 
• หลีกเลีÉยงการสมัผสักับสารเคมีโดยตรง หากสมัผสักับสารเคมี�ใหร้ีบลา้งทาํความสะอาด�หากมีอาการรุนแรงใหน้าํส่ง

แพทยโ์ดยเร็วทีÉสดุ 
• ในพื ÊนทีÉทีÉทาํงานควรมีการระบายอากาศทีÉเพียงพอ�เช่น�ใชเ้ครืÉองดดูอากาศ�ใชพ้ดัลมระบายอากาศ�ใชท้่อลมดดูหรือเป่า

อากาศ�เปิดประตหูนา้ต่างใหล้มพดัผ่าน เป็นตน้ 
• หา้มรบัประทานอาหาร�เครืÉองดืÉม�หรือสบูบหุรีÉในขณะทาํงาน  เมืÉอทาํงานเสร็จ�ก่อนรบัประทานอาหาร�ตอ้งถอดอุปกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล หรือผลดัเปลีÉยนเสื Êอผา้ และลา้งมือใหส้ะอาดเสียก่อน  
• ตรวจสขุภาพผูป้ฏิบตัิงานกับสารเคมีอนัตรายเป็นประจาํ�เพืÉอตรวจสอบปริมาณสารเคมีอนัตราย�ทีÉสะสมในร่างกาย�อย่าง

นอ้ยปีละ�1 ครัÊง 
• ปิดฝาภาชนะใหส้นิทเมืÉอไม่มีการใชง้านเพืÉอป้องกันสารระเหยออกสู่บรรยากาศ�หรือป้องกันการหกรัÉวไหลหากสารเคมีหก

ลน้รัÉวไหล�ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชา�และพนกังาน�ปตท.�ผูร้บัผิดชอบทนัท ี

3.14 การใช้งาน�เก็บรักษา�ขนย้าย�ภาชนะบรรจุก๊าซความดันสูง 

3.14.1�อันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• ก๊าซรัÉวลกุติดไฟ 

• ถังก๊าซระเบิด 

• ถังก๊าซหล่น/ลม้ทบัผูป้ฏิบตัิงาน 
3.14.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น (PPE) 

• รองเทา้นิรภยั��ถุงมือ  
3.14.3 แนวทางการปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัย 
3.14.3.1 สถานทีÉจัดเก็บ 

•   อาคารเก็บถังแก๊สตอ้งมีระบบระบายอากาศทีÉดี�แหง้�มีพื ÊนทีÉว่างเพียงพอ และถังแก๊สทีÉติดไฟ ตอ้งวางห่างจากวัสดทุีÉติด
ไฟไดง่้าย�เชื Êอเพลิง�สารเคมี และแหล่งกาํเนิดความรอ้นหรือรศัมีของความรอ้นจากภายนอก�ประกายไฟ�หรือท่อไอนํÊาทีÉมี
อุณหภูมิสงู 
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• พื ÊนทีÉจดัเก็บท่อ�(Cylinders stock area)�ตอ้งมีการแบ่งแยกท่อโดยพิจารณาจาก�ชนิดของก๊าซทีÉบรรจ�ุ���ท่อเต็ม�หรือ�ท่อ
เปล่า  และตอ้งไม่วางท่อไวใ้กลพื้ÊนทีÉต่างระดบั�ทีÉอาจทาํใหม้ีโอกาส�พลดัตก�หล่น�หรือลม้�ได ้

• ถังก๊าซควรจดัวางอยู่ในแนวตัÊง�และควรใชส้ายรดัท่อบรรจุก๊าซกับฝาผนงั��กันท่อลม้��หา้มใชเ้ชือกในการจบัยึดถัง�ใหใ้ช้
วสัดทุีÉไม่ไวไฟ�เช่น�โซ่เหล็ก���และหา้มถอดฝาครอบท่อออก หากยงัไม่มีป้องอุปกรณก์ันท่อลม้ 

 
 

 
 
 
 

• จัดเก็บท่อบรรจุก๊าซในบริเวณทีÉมีการระบายอากาศทีÉดี สาํหรบัถังก๊าซทีÉมีคุณสมบัติเป็นตัวออกซิไดซ�์เช่น�ออกซิเจน�ไน
ตรัสออกไซด�์ตอ้งเก็บห่างไกลจากแก๊สไวไฟ เช่น�อะเซทิลีน�โพรเพน�อย่างน้อย�20 ฟุต�(6 เมตร)�หรือทาํการแยกพื ÊนทีÉ
จดัเก็บ�โดยกัÊนดว้ยกาํแพงทนไฟสงูอย่างนอ้ย�5 ฟุต�และทนไฟไดอ้ย่างนอ้ย�30 นาที�(ขอ้กาํหนดตามกฎหมาย) 

 
• ตอ้งมีป้าย�สีหรือสญัลกัษณช์ดัเจน   ทีÉถังแก๊ส�และบริเวณทีÉวางถังแก๊ส�เพืÉอง่ายต่อการระบุ�ชนิดของแก๊ส�และอนัตราย��

รวมถึงตอ้งแยกถังแก๊สทีÉอดัใหม่�กับท่อเปล่าโดยใหค้รอบฝาท่อและติดป้ายแจง้ใหช้ดัเจน 

• มีป้ายสญัลกัษณค์าํว่า�"สถานทีÉจดัเก็บวตัถุอนัตรายหา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟ"�และ�"ป้ายสญัลกัษณห์า้มสบูบุหรีÉและ
หา้มจุดไฟ"�ติดใหเ้ห็นในระยะ�5 เมตร�อย่างชดัเจน 

                                                                              
 

ตัวอย่างป้ายทีÉใช้ในการบอกสถานะทีÉ�ถังก๊าซ 
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ตัวอย่างป้ายทีÉใช้ในการบอกสถานทีÉจัดเก็บถังก๊าซ 

 

3.14.3.2 การเคลืÉอนย้ายถังก๊าซ 

• การเคลืÉอนยา้ยถังแก๊สจะตอ้งอยู่ในลกัษณะแนวตัÊงตลอดเวลา และตอ้งมีโครงสรา้งยึดท่อก๊าซเพืÉอป้องกันการลม้ก่อนการ
เคลืÉอนยา้ยทุกครัÊง   

• ต้องปิดฝาครอบวาล์วของถังแก๊สให้เรียบรอ้ย�โดยปิดลงมาถึงคอถัง ห้ามเคลืÉอนย้ายถังแก๊สโดยไม่มีฝาครอบวาล์ว�
เนืÉองจากฝาครอบนี ÊออกแบบมาเพืÉอป้องกันวาลว์โดยเฉพาะ� 

• ในขณะเคลืÉอนย้ายท่อบรรจุก๊าซ�ห้ามนอนท่อก๊าซหรือใช้รถยก/เคลืÉอนย้ายในลักษณะนอนท่อก๊าซบนงารถยกอย่าง
เด็ดขาด�เพราะถา้หากท่อก๊าซเคลืÉอนตัวตกลงกระแทกพื Êนอาจจะทาํใหท้่อเกิดรอยรา้ว�และเป็นเหตุนาํมาซึÉงการระเบิด
ของท่อบรรจุก๊าซในทีÉสดุ 

• หา้มกลิ Êงหรือลากท่อไปกับพื Êน (ใชร้ถเข็นท่อในการยา้ยท่อ) 
• หา้มขนส่งท่อก๊าซโดยใส่ไวท้า้ยรถ�หรือยานพาหนะทีÉเป็นลกัษณะปิดทึบ 

                
 

ตัวอย่างการขนย้าย�Gas Cylinder ด้วยรถเข็น 
 

                  
ตัวอย่างการขนย้าย�Gas Cylinder ด้วยรถ�Forklift 
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3.14.3.3 การใช้งานถังบรรจุก๊าซความดันสูง 

• ปิดวาลว์ของภาชนะบรรจุทุกครัÊงเมืÉอไม่มีการใชง้าน 
• ขณะทาํการเปิดวาลว์เพืÉอใชง้านใหห้นัหนา้วาลว์ออกจากตวัผูป้ฏิบติังานและค่อยๆเปิดวาลว์ทีละนอ้ย 
• ตอ้งมีวาระตรวจสอบรอยรัÉวดว้ยนํÊาสบู่�(Snoop)�หา้มใชเ้ปลวไฟในการตรวจสอบเด็ดขาด 
• ในกรณีทีÉถังบรรจุแก๊สอนัตรายเกิดรัÉว�จะตอ้งควบคมุพื ÊนทีÉบริเวณนัÊนใหมี้อากาศถ่ายเทไดด้ี�และเคลืÉอนยา้ยสิÉงทีÉอาจทาํให้

เกิดการติดไฟหรือเกิดการระเบิดออกจากพืÊนทีÉ�และควรรีบแจ้งเจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยหรือหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องเพืÉอ
ดาํเนิน�การแกไ้ขโดยด่วน 

• หากพบว่าวาลว์ชาํรุดไม่ควรซ่อมแซมเอง 
• ถังก๊าซบางชนิด�ไม่ควรใช้จนหมดถัง�ควรเหลือไว้บ้างเพืÉอรักษาความดันภายในถัง�ไม่ให้อากาศจากภายนอกเข้ามา

ปนเปืÊอนหรือเขา้มาทาํใหเ้กิดส่วนผสมทีÉอาจเกิดการระเบิดขึ Êนได�้ 
• เมืÉอเลิกใชก๊้าซถังใดจะตอ้งปิดถังใหส้นิท�ติดฉลากระบุไวใ้หช้ดัเจนว่าก๊าซหมด 
• หา้มใชง้านภาชนะบรรจุอะเซทิลีนในขณะทีÉความดันภายในท่อมีค่ามากกว่า�15 psig เนืÉองจากสารอะเซทิลีนจะมีสภาวะ

ไม่เสถียรภายใตค้วามดนัมากกว่า�15 psig จึงมีความเสีÉยงทีÉจะทาํใหเ้กิดการระเบิดได ้
• ถังบรรจุแก๊สตอ้งมีมาตรวัดเพืÉอควบคุมความดันของแก๊สทีÉถังขณะใช้งาน�มาตรวาลว์และอุปกรณ์ทีÉใช้กับก๊าซตอ้งไม่มี

นํÊามนั�หรือ�จารบี 
•  ไม่ใชท้่อทองแดงเป็นท่อนาํแก๊สอะเซทิลีนหรือก๊าซ�H2S และไม่ใชท้่อพลาสติกหรือสาย�Flexible hose ทีÉภายในเป็นท่อ

พลาสติก�กับก๊าซทีÉความดนัสงู�> 20 Psig เนืÉองจากอากาศภายนอกอาจซึมผ่านเขา้ไปได ้
• ท่อบรรจุก๊าซทีÉนาํมาใช้งาน�จะตอ้งไดร้ับการตรวจสอบตามมาตรฐาน� มอก.�3ŝ8�- Śŝ3ř�เป็นประจาํทุก�ๆ�3�ปี�โดยให�้

สงัเกตทีÉส่วนคอท่อบรรจุก๊าซ�จะตอ้งมีการตอกตวัเลขระบุเดือนปีทีÉทดสอบครัÊงสดุทา้ยไว�้ 
 
3.15 การใช้สารเคม ีในห้องปฏิบัติการทดสอบ� 

3.15.1 หลักเกณฑทั์Éวไป 
• ผูป้ฏิบติังาน�ไดร้บัการอบรม หรือมีความรู�้ความเขา้ใจ ในขัÊนตอนการปฏิบตัิงาน�การเก็บรกัษา�สารเคมีอนัตรายเป็น

อย่างดี�และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ตามทีÉระบุอยู่บนฉลาก (Label) หรือข้อมูลความปลอดภัยของสารเคมี
(MSDS) รวมถึงมาตรการในการแกไ้ขป้องกัน�กรณีเกิดเหตฉุุกเฉินไดอ้ย่างทนัท่วงที  

• จดัทาํเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี�(MSDS)�และเก็บไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ�พรอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 
• ขณะปฏิบตัิงานในหอ้งปฏิบติัการ�ตอ้งสวมเสื ÊอคลมุกันเปืÊอนสารเคมี�และถอดออกเมืÉอออกจากหอ้งปฏิบติัการ 
• หา้มดืÉม�รบัประทานอาหาร�หรือสบูบุหรีÉในหอ้งปฏิบติั�และหา้มนาํอาหารหรือเครืÉองดืÉมเก็บไวใ้นตูเ้ย็น�หรือสถานทีÉใด�

ๆ�ในหอ้งปฏิบตัิการ 
• ตอ้งสวมใส่อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล� 
• การใชส้ารเคมีทีÉเป็นพิษต่อสขุภาพ�ซึÉงเขา้สู่ร่างกายโดยการหายใจ�ตอ้งทาํในตูด้ดูไอสารเคมี�(Hood) 
• เปลีÉยน/ติด ฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมีใหม่ทุกครัÊง�เมืÉอฉีกขาดหรือลบเลือน และตรวจสอบเป็นระยะ� 
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• อ่านฉลากก่อนหยิบใชทุ้กครัÊง�เพืÉอป้องกันการหยิบผิด 
• ใหเ้ทสารเคมีดา้นตรงขา้มฉลากเสมอ�เพืÉอกันสารเคมีไหลเลอะฉลาก 
• เมืÉอมีการหกลน้รัÉวไหลของสารเคมี�ควรปฏิบติั�ดงันี Ê 

o กรณีมีปริมาณไม่เกิน�100 มิลลิลิตร�ใชก้ระดาษซบั�และทิ ÊงในภาชนะทีÉเหมาะสม 
o กรณีปริมาณมากเกิน�100 มิลลิลิตร 

ü ถา้เป็นสารไม่ระเหยแต่ไวไฟ ใหใ้ชส้ารดดูซบั�เช่น�Clay ขนาด�3Ř�mesh ถา้เป็นกรดอาจใช�้ Neutralizer 
เช่น�NaHCO3 

ü ถา้เป็นสารระเหยทีÉไวไฟ�ใหปิ้ดเครืÉองใชไ้ฟฟ้า�และเปิดหอ้งใหส้ารนัÊนระเหยออกไปใหม้ากทีÉสดุ พรอ้ม
ทัÊงรีบเช็ดใหแ้หง้ 

ü สารปรอท�ใหใ้ช�้Mercury Spill Clean-up หรือใช�้Vacuum Trap ดดู ส่วนทีÉอยู่ใกล ้บริเวณทีÉมีความ
รอ้น�อาจใชผ้งกาํมะถัน�หรือนํÊายา�Sodium Polysulfide ราดเพืÉอเปลีÉยนสภาพเป็น�Mercury ถา้พื ÊนทีÉ
สารปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยรา้ว�จะมีสารปรอทเขา้ไปอยู่ขา้งในไม่สามารถดดูได�้อาจใชผ้งกาํมะถัน
พรมลงไป�ปรอทจะเปลีÉยนเป็นสารประกอบซลัไฟด�์แลว้เก็บกวาดอีกครัÊง                                                           

                                            
 

ü สารเคมีจาํพวก�กรด�ด่าง�หากถูกร่างกาย�ใหถ้อดเสื Êอผา้ส่วนทีÉเปืÊอนออก�และรีบเปิดนํÊาจาก�Shower 
ลา้ง�หา้มใช�้Neutralizer�กรณีสารเคมีเขา้ตา เปิดนํÊาลา้งตาต่อเนืÉองตลอดเวลา�เป็นเวลาอย่างน้อย�
15�นาที�หา้มขยีÊตา�และนาํส่งหอ้งพยาบาลหรือโรงพยาบาลทนัที� 

 
• หา้มเก็บสารเคมีทีÉเกิดปฏิกิริยาระหว่างกันไดง่้าย�ไวใ้กลก้ัน�เช่น� 

o acetic acid เป็นสารเคมีทีÉจุดติดไฟและระเบิดไดเ้มืÉอสมัผสักบั�Oxidize acid เช่น  nitric acid perchloric 
acid หรือ sulfuric acid เขม้ขนั ไม่ใช่กรดเหมือนกันจะเก็บดว้ยกันได ้

o หา้มวางกรดใกลก้ับเบส หรือสารออกซิไดซว์างติดกับสารไวไฟ หรือสารไวต่อนํÊาวางใกลห้รือใตอ้่างนํÊา�� 

• ชัÊนทีÉวางสารเคมีตอ้งทาํจากวสัดทุีÉเหมาะสม ทนสารเคมี��มีความแข็งแรงพอ มีขอบกัÊนเพืÉอป้องกันการตก��ของเหลว
หรือสารทีÉมีฤทธิÍกัดกร่อนตอ้งไม่วางบนชัÊนทีÉอยู่สงูกว่าระดบัสายตา��และควรมีถาดรองรบัเพืÉอป้องกันการหกหรือรัÉว 

 
3.15.2 การทิÊงสารเคม ี 
• หา้มเทสารทีÉไม่ละลายนํÊาหรือไวไฟ�ลงในอ่างนํÊา�ตอ้งใส่ภาชนะไว�้และแยกทิ Êงต่างหาก�ถ้ามีปริมาณมาก�ควรใช้ถัง

กาํจดั�(Slop Tank)  
• สารคมีทีÉเป็นกรด�ด่าง�ตอ้งทาํใหเ้จือจางผ่านระบบบาํบดันํÊาเสีย�ก่อนปล่อยลงแหล่งนํÊาสาธารณะ 
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• ตอ้งแน่ใจว่า�นํÊายาทีÉทิ ÊงลงในภาชนะเดียวกันนัÊน�รวมกันได�้(ไม่เกิดปฏิกิริยารุนแรงต่อกัน) 
• คัดแยกประเภทของของเสีย� แบ่งออกได ้2 กลุ่มใหญ่ๆ�คือ�ของเสียประเภททีÉไม่เป็นอันตราย�(Non-Hazardous 

Waste)�และ�ของเสียประเภททีÉเป็นอนัตราย�(Hazardous 
 

ตารางทีÉ 1 การกาํจัดของเสียประเภททีÉไม่เป็นอนัตราย�(Non-Hazardous Waste) 
                          ประเภท การกําจัด 
ของแข็ง�ไดแ้ก่�กระดาษ�พลาสติก�แกว้� นาไป Reuse Recycle กาจดัทิ Êง�ตามสภาพความ

เหมาะสม� 
ของเหลว�ไดแ้ก่�ตวัอย่างนา้ทีÉไม่มีความเป็นพิษ�สารละลาย
มาตรฐานทีÉมีความเขม้ขน้ของโลหะไม่เกินเกณฑม์าตรฐาน� 

เททิ Êงลงอ่างและเปิดนํÊาตาม�อย่างนอ้ย 2 เท่าของปริมาณ
ของของเสีย� 

 
ตารางทีÉ 2 การกาํจัดของเสียประเภททีÉเป็นอันตราย�(Hazardous Waste) 
                           ประเภท การกําจัด 
ของแข็ง�ไดแ้ก่�สารเคมีหมดอายุ�ตวัอย่างดิน�ทีÉมีความเป็น
พิษ�หรือมีความเขม้ขน้ของโลหะเกินเกณฑม์าตรฐาน� 

รวบรวมเพืÉอส่งกาํจดั� 
 

ของเสียทีÉมีความเป็นพิษต่อสขุภาพสงู�เป็นสารก่อมะเร็งหรอื
มีผลกระทบต่อระบบพนัธุกรรม�เช่น Cyanide Waste, 
Chloroform, CCl4, EtBr, Formaldehyde, Acrylate, 
Pyridine เป็นตน้� 
 

เก็บใส่ภาชนะบรรจุ�และกาํจดัทิ Êงต่อไป� 
 

สารอินทรียท์ีÉไม่มีสารเฮโลเจนเป็นส่วนผสม�(Non-
Halogenated Solvent)�ไดแ้ก่�ไดแ้ก่�ของเสียทีÉมี Acetone,�
Ether,�Hexane,�Methanol�และ Acetonitrile ผสมอยู่  

สามารถ Reuse นาํกลบัมาใช่ใหม่ได�้ หากมีสารอืÉนเจือ
ปน�ใหเ้ก็บใส่ขวดแกว้ทีÉมีฝาปิดสนิทหรือถัง PE เพืÉอรอส่ง
กาํจดัต่อไป� 

สารละลายกรด-ด่าง�ทีÉมีโลหะผสมปริมาณสงู�(Acidic 
Aqueous with Metals) ไดแ้ก่�โครเมียม�ปรอท�แคดเมียม�
ตะกัÉว�ทองแดง�เหล็กแมงกานีส�สงักะสี�โคบอลต�์นิกเกิลเงิน�
ดีบุก�พลวง�ทงัสเตน�และวานาเดียม�เช่น�ของเสียจากการ
ทดสอบ TKN และ COD�Hg2Cl2,�FeSO4,�PbCl2,�
K2Cr2O7 เป็นตน้� 

ตัÊงทิ Êงไวใ้หต้กตะกอนของโลหะผสม�แยกส่วนนํÊาใส
ส่วนบนออกนาํไปปรบั�ความเป็น�กรด-ด่าง�(pH)�ใหเ้ป็น
กลาง�เพืÉอกาํจดัทิ Êงโดยการทิ Êงลงอ่างละเปิดนํÊาตาม�ส่วน
ตะกอนโลหะผสมนาํไปรวบรวมจดัเก็บในภาชนะบรรจุทีÉ
เป็นโลหะผสม�เพืÉอรอส่งกาํจดัต่อไป� 
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3.15.3 การจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม 

• หอ้งปฏิบัติการควรจัดใหมี้ความเข้มของแสงสว่าง�ณ�พื ÊนทีÉผิวงานไม่นอ้ยกว่า�ŜŘŘ�ลกัซ�์ส่วนบริเวณทีÉตอ้งการแสง
สว่างมากเป็นพิเศษ�ควรจัดใหมี้แสงสว่างเฉพาะทีÉ�เพืÉอความแม่นยาํในการวิเคราะหผ์ล�ป้องกันการเมืÉอยลา้ของ
สายตา�และอุบตัิเหต ุ

• อุณหภูมิทีÉเหมาะสมกับการทาํงานในหอ้งปฏิบตัิการ�ควรอยู่ระหว่าง�ŚŚ-ŚŜ�องศาเซลเซียส 
• จดัใหห้อ้งปฏิบตัิการทางเคมี�มีระบบการระบายอากาศทีÉด ี
• จดัวางอุปกรณ�์เครืÉองมือ�และสิÉงของทีÉอยู่ในชัÊนวางของ�ใหเ้หมาะสมต่อการใชง้าน�เพืÉอช่วยลดการเกิดอุบตัิเหต�ุจาก

การหยิบใช ้
• ไม่มีสิÉงของวางกีดขวางพื ÊนทีÉทางเดิน 

 
3.15.4 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

 ไม่ควรเก็บหรือวางสาร�Solvent ทีÉบริเวณทางเดิน�หรือใกลป้ระตเูขา้ออก ซึÉงอาจหก�ลกุ�ติดไฟได ้
 ไม่ใชส้ารเคมีมากกว่าทีÉกาํหนด�การแบ่งสารเคมีมาใช�้ตอ้งกะประมาณใหดี้ 
 การเจือจางกรดเขม้ขน้�ใหเ้ทกรดเขม้ขน้ลงสูส่ารละลายทีÉเจือจางนอ้ยกว่าเสมอ�ตอ้งสวมแว่นตา�และทาํในตูดู้ดไอ

สารเคมี 
 สารพิษทีÉเป็นมาตรฐาน�(มีความบริสุทธิÍสูงเกือบ�řŘŘ%)�ตอ้งเก็บในทีÉมิดชิด�รวมทัÊงสารก่อมะเร็ง�ควรใส่ตูเ้ก็บแยก

ต่างหาก�มีขอ้ความ�“สารพิษ”�“สารก่อมะเร็ง”�ติดใหเ้ห็นชดัเจน 
 ควรจดัเตรียมอุปกรณด์บัเพลิงมือถือชนิดผงเคมีแหง้�หรือคารบ์อนไดออกไซด�์ใหพ้รอ้มใชง้านไดต้ลอดเวลา 
 ควรติดตัÊงอุปกรณต์รวจวัดก๊าซ�(Gas Detector)�หรืออุปกรณต์รวจจับควัน�(Smoke Detector)�เพืÉอตรวจจับก๊าซรัÉว

หรือควนัไดอ้ตัโนมตัิ 
 ตรวจสุขภาพผูป้ฏิบตัิงานกับสารเคมีอันตรายเป็นประจาํ�เพืÉอตรวจสอบปรมิาณสารเคมีอันตราย�ทีÉสะสมในร่างกาย�

อย่างนอ้ยปีละ�ř�ครัÊง 

3.16 ขัÊนตอนการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ (Natural Gas Pipeline Isolation) 

• วิธีการตดัแยกท่อทีÉมีความดนั�(Approved Isolation Method) มีดว้ยกันหลายวิธี�ไดแ้ก่�blinds หรือ�blanks,�double�
block and bleed (แบบ�multiple or single valve),�หรือ�การลดความดันและ�disconnected และ�Plugging  ก่อน
การทาํงานจะตอ้งประชุม�Pre-Job Meeting เพืÉอใหมี้ความเข้าใจในการทาํงานตรงกัน�ในการกาํหนดแหล่งพลงังาน
ทีÉเกีÉยวข้อง�เช่น�ก๊าซ�ความรอ้น�hydraulic Pneumatic ระบบท่อ�ทีÉตอ้งการตัดแยก�รวมถึงวิธีการตัดแยกตามทีÉรบั
การทบทวนและอนุมัติ สาํหรบัวาลท์ีÉใชใ้นการตัดแยก�จะตอ้งมัÉนใจว่าวาลว์นัÊนอยู่ในตาํแหน่งทีÉถูกตอ้ง�ทาํการล๊อค�
(Lockout) และ�แขวนป้าย�(Tagout) และระบายก๊าซออก 

• ตรวจสอบว่าวาล์วนัÊนเป็นแบบ�manual หรือ�อัตโนมัติ�ถ้าเป็นระบบอัตโนมัติต้องทาํการตัดแยกแหล่งพลังงาน�
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Pneumatic หรือ�hydraulic ด้วย พร้อมทัÊงล๊อค�(Lockout)�และ�แขวนป้าย�(Tagout) นัÊนด้วย� และหากระบบ
อตัโนมตัินัÊนใชไ้ฟฟ้าก็จะตอ้งทีÉการตดัเบรคเกอร�์ พรอ้มทัÊงล๊อค�(Locked)�และ�แขวนป้าย�(Tagged) ดว้ย 

• เมืÉอมัÉนใจในระบบตัดแยกสมบูรณ์แลว้จึงอนุญาตให้เริÉมงานได�้หากมีการหยุดการทาํงานไปนานเกินกว่า�Ś�ชม.�
จะตอ้งตรวจสอบระบบการตดัแยกอีกครัÊงก่อนลงมือทาํงานเพืÉอใหม้ัÉนใจว่าการตดัแยกทาํงานอย่างสมบูรณ ์
 

Approved Isolation Method: สาํหรบัการตดัแยกระบบท่อส่งก๊าซ�มีดงันี Ê 

วิธทีีÉ�1: วิธีการตัดแยกระบบท่อส่งก๊าซ�ด้วย�ใช้�Blind flange และการเชืÉอม�End Cap 

 
• เป็นการตดัแยกท่อส่งก๊าซโดยการปิด�Valve เพียง�1 ตวั�โดยการ�Lock Out-Tag Out  แลว้ติดตัÊง�Blind Flange หรือ�

End Cap โดยมีขอ้ควรระวงัดงันี Ê 
1. งานตดัแยกระบบควรทาํอย่างต่อเนืÉองและใหแ้ลว้เสร็จภายในระยะเวลาอนัสัÊน 
2. ใหผู้ท้ีÉเกีÉยวขอ้งเท่านัÊนทีÉไดร้บัอนุญาตใหเ้ขา้ทาํงาน 
3. พื ÊนทีÉจะตอ้งไดร้บัการตรวจสอบอยู่อย่างต่อเนืÉองเพืÉอใหแ้น่ใจว่าไม่มีอนัตรายใดเกิดขึ Êนในระหว่างทาํงาน 
4. ถา้พื ÊนทีÉปฏิบติังานมีสารพิษปรากฏอยู่จะตอ้งสวมใส่�อุปกรณช์่วยหายใจ 

•  ตอ้งมัÉนใจว่าวิธีนี Ê จะสามารถทนแรงดันสูงสุดของท่อได�้สาํหรับท่อทีÉมีขนาดใหญ่กว่า�Ś�นิ Êว หา้มใชว้ิธีการตัดแยก
ดว้ยวิธีการขนัเกลียว 

• สาํหรบั Blind Flange หรือ�End Cap อาจมี�bleed valve อยู่ดว้ย�เพืÉอทาํการ�bleed ก๊าซทิ Êงก่อนทีÉจะถอดออก 

 

วิธีทีÉ�2 : ระบบ�Double Block and bleed 

 ประกอบดว้ย�วาลว์�2 ตวัหวัทา้ย�โดยมีจุดทีÉปล่อยก๊าซออกสู่บรรยากาศอยู่ระหว่างวาลว์ทัÊงสอง�Block Valve ทีÉปิดอยู่ทุกตวั
จะตอ้งทาํการ�Lock out -Tag out ทีÉตาํแหน่งปิด�และ�Bleed Valve จะตอ้ง Log out Tag out ทีÉตาํแหน่งเปิด 
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วิธทีีÉ�3  Single, Double-sealed valves  

เป็นแบบ single valve Isolation โดย�ball หรือ�gate Vale ทีÉนาํมาใชต้อ้งไดร้บัการ�approved รวมถึง seal ทีÉมีความสามารถ
ในการ�Seal ทีÉความดนัสงูสดุ�และมี�body bleed อยู่ตงกลาง� 

 

ในขัÊนตอนการตัดแยก�เมืÉอปิดวาล์ว�และเปิด�Body bleed valve แล้วความดันจะต้องลดลงเป็นศูนย์�หากไม่ลดลงให้
ตรวจสอบจนแน่ใจว่ามีการปิดถูกตอ้ง หากยังไม่ลดลงอีกแสดงว่า�Valve รัÉว�จะตอ้งทาํการอัด�Grease แต่หากยังไม่สามารถ
ลดการรัÉวได�้จะตอ้งแจง้ผูบ้ริหารทราบเพืÉอหาแนวทางอืÉนต่อไป  

ควรต้องมีการติดตัÊง�Expellers หรือ�Venture ด้วย�เพืÉอรักษาระดับความดันให้ตํÉากว่าบรรยากาศและระบายก๊าซทีÉ�Leak 
ออกมาในระบบ เพืÉอใหม้ัÉนใจว่าจะไม่มีการ bleed ก๊าซเกิน�acceptable body bleed rate และ Body bleed Valve จะตอ้ง
ถูก�Lock ไวใ้นตาํแหน่งเปิดดว้ย 

วิธีทีÉ�4  Self –relieving Valve 

 เป็นแบบใช้�Self –relieving ball Valve และ�gate valve ตามตารางด้านล่าง�ทีÉมี�double seals และ body bleed อยู่ตรง
กลาง� เพืÉอใชเ้ป็น�single valve Isolation ทีÉสามารถทนความดนัไดแ้ละเป็นไปตาม�acceptable body bleed rate ของ�chart 
1  
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วิธีทีÉ�5 Short-term Isolation 

สาํหรับการ�Isolate เป็นระยะเวลาสัÊนๆ�โดยการปิด single sealed valve อย่างเดียว��แต่ตอ้งมัÉนใจว่า�ปลอดภัย�ไม่มี�leak 
และทาํในระยะเวลาสัÊนๆเท่านัÊน�เพืÉอ�Block หรือ�Blind ท่อ�หรือ�การยก�Gas Meter Run ออก�หรือ�การเปลีÉยน�Orifice Plate 
หรืองานอืÉนๆทีÉไดร้บัอนุญาต�โดยตอ้งมกีาร monitor ตลอดเวลา�เพืÉอใหม้ัÉนใจว่า�ไมมี่การ�รัÉว/ หากพบจะตอ้งหยุดทนัทีและหา
วิธีตดัแยกทีÉเหมาะสม  

วิธีทีÉ�6�Blowown�Bypass�Isolation��

การตัดแยกโดยใช�้Single plug valve  (Valve 4A) เป็น�blowdown/bypass หาก�plug valve มีช่องสาํหรบัใส่�Blind flange 
ใหใ้ส่ดว้ย�เพืÉอป้องกันการรัÉว  แต่หากไม่มีช่องใส ่blind flang ในขณะทาํงานใหร้ะมดัระวังการทาํงานดว้ย�โดยตรวจสอบการ�
passing ของ�main valve และตอ้งให�้Expeller ทาํงานตลอดเวลา��หาก�Expeller ไม่ทาํงาน�จะตอ้งควบคมุทีÉ�throttling ของ 
Bypass Valve 4B 

 

การตรวจสอบ�Gas�Passing�ของ�Isolation�Valve�โดยอุปกรณว์ัด�Flow�

เพืÉอใชใ้นการตรวจสอบว่า gas ทีÉรัÉวออกจาก จาก�body bleed ของ�Isolation Valve ยงัอยู่ในปริมาณทีÉยอมรบัไดห้รือไมด่งั
ตวัอย่างดา้นล่าง โดยอ่านค่า�pressure จาก�Gauge 5c และ�ŝd หากจุดตดัของค่าทีÉอ่านไดย้งัอยู่ภายในเสน้ปะ�แสดงว่ายงั
อยู่ในค่าทีÉรบัได�้แต่หากอยู่นอกเสน้ปะ�แสดงว่า�Isolating Valve นัÊนไม่สามารถใชง้านได ้

                         

รูปแสดงอุปกรณท์ีÉใชใ้นการวดั�Flow 

 (Orifice union flow test) 
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กราฟแสดงการยอมรบัค่า�Gas passing จาก�Isolation Valve 

3.16.2 การขันแน่น 
3.16.2.1�อุปกรณ�์Torqueing�

อปุกรณ�์Torqueing มีทัÊงแบบทีÉขนัดว้ยมือ�หรือ Hydraulic หรือ�Pneumatic Torque wrench ใชใ้นการขนัแน่น�
Flanges เขา้ดว้ยกนั ดว้ย�nut และ�stud bolt ซึÉงจะช่วยใหค้วามตึงในการขนัแน่นมีความแม่นยาํทีÉสุด  ถา้ใชอ้ปุกรณ์
ขนัแน่นดว้ย Hydraulic bolt  แกน  (stud bolt) จะตอ้งมีความยาวพอเพียง โดยส่วนทีÉเป็นเกลียวจะตอ้งมีความยาว
ย่างนอ้ย�1.5 เท่าของขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง  เช่น�ถา้�stud bolt มีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง�51 มม.�(2 นิÊว)�ดงันัÊนขนาด
ของเกลียวจะตอ้งมีความยาวอย่างนอ้ย 76 มม.�(3 นิÊว) 

 

ตวัอย่าง�Hydraulic Torque Wrench  

                 
ตวัอย่างอุปกรณท์ีÉใชช้่วยในการใส(่line up Pin) และถอด (Spreader) Flange 

3.16.2.2�การประกบ�Flange�

อาจใช�้Impact Flange (คลา้ย�block ลม)� ในการประกบ�Flange  แต่ตอ้งไม่ใชใ้นการขนั�studs  เมืÉอตวั�nuts ถูกขนั
แน่นดว้ยมือแลว้�ใหใ้ชอ้ปุกรณ�์Torqueing ขนัต่อ�เพืÉอใหม้ีความแม่นยาํผิดพลาดไม่เกิน�5% 

 

ตัวอย่าง   อ่านค่าจาก�Pressure gauge 5c = 40 Psig 
               อ่านค่าจาก�Pressure gauge 5d = 15 Psig 
Intersection Point ยงัอยู่ภายใตเ้สน้ปะ�แสดงว่า�Isolation 
Valve ยงัสามารถใชง้านได ้  
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3.16.2.3�ขัÊนตอนการประกอบ�

• หยอดนํÊามนัเพืÉอหล่อลืÉนเกลียวของ�studs, หนา้ผิวของ�nuts, และพื ÊนทีÉผิวของ�flange โดยใชน้ํÊามนัหล่อลืÉนทีÉ
มีค่าสมัประสิทธิÍแรงเสียดทานนอ้ยกว่า 0.08 (เช่น molybdenum-disulfide-based lubricant).� 

• จดั flange โดยใช�้line-up pin อย่างนอ้ย�2 ตวั�ขนาดเล็กกว่าเสน้ผ่านศนูยก์ลางของรู�bolt   2 มม 
ข้อควรระวัง:  
- ถา้ตาํแหน่ง�Flanges ไม่�alignment กัน ตอ้งทาํใหต้าํแหน่ง aligned กันก่อนดว้ย�การขุด หรือ ตดัออก เป็นตน้ 
- ไม่ควรใช�้line-up pin กับการประกอบหนา้แปลนของอุปกรณ�์pump flange หรือ�Compressor flange เนืÉองจากอาจจะมกีารฝืน
ของการขนัแน่น�และทาํใหอุ้ปกรณเ์สียหายได�้ควรใชว้ิธีการการจดั�alignment ใหด้ีก่อนการขนั�โดยยอมใหเ้ยื Êองไดไ้มเ้กิน�Ř.ŘŞ�นิ Êว�
และอยู่ในแนวขนานเดียวกันโดยเยื Êองต่างกันไม่เกิน�Ř.ŘŚ�นิ Êว/ฟุต 
• ใส ่gasket ใหม,่ และติดตัÊง studs and nuts�
• ขนั�nuts ดว้ยมือ จนมัÉนใจว่า bolts or studs โผล่พน้ตวัน็อตจนหมด 
• ขนั studs ครัÊงละ 4 ตวั ในตาํแหน่งทีÉอยู่ตรงขา้มกนัแบบ 90° จนกว่าจะมองไม่เห็นช่องว่าทีÉ�gasket โดยมีวิธ

การขนัตามตัวเลขของ studs ทีÉแสดงไวใ้น Figure 1. ดงันี Ê 
ü ขนั studs ตามลาํดับตวัเลข โดยขันประมาณ 30% ของค่า�Torque แสดงใน�Tables 3 – 7.�โดยขันขา้ม

ตวั�line-up pins ไปก่อน 
ü นาํเอา line-up pins ออก, และติดตัÊง studs and nuts.� 
ü ขนั studs ตามลาํดับตวัเลข โดยขันประมาณ 60% ของค่า�Torque แสดงใน�Tables 3 – 7.� 
ü ขนั studs ตามลาํดับตวัเลข โดยขันประมาณ 100% ของค่า�Torque แสดงใน�Tables 3 – 7.� 
ü สาํหรบั�Flange ทีÉมีขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางของ studs มากกว่าหรือเท่ากบั (≥) 32 มม. (1 ¼ นิÊว) , ขนั

แน่นทีÉ 110%�ของค่า�Torque  
ü ตรวจสอบค่า�torque ของน็อตแต่ละตวัใหไ้ด�้100% ของค่า�torque สดุทา้ย�โดยใหต้รวจรอบไปรอบๆ�

Flange โดยตรวจ�ř�หรือมากกว่า�ř�ครัÊงเพืÉอใหแ้น่ใจว่า�stud แต่ละตัวนัÊนแน่น  
ü เพิÉมความดนัอย่างชา้ๆจนถึงความดนัปกติและตรวจสอบจุดรัÉว ถา้เจอจุดรัÉว, ใหต้รวจสอบความตึงแน่น

ของ stud และถา้มีความจาํเป็นก็ใหข้ันแน่น�stud ใหไ้ดค้่า�Torque 100%.� 
ü ถา้พบว่ายงัคงรัÉวต่อเนืÉอง ใหท้าํตามนี Ê : 
o ปล่อยความดนัออก 
o นาํเอา studs และ gasket ออก  
o ตรวจสอบความเสียหายหนา้ flange และ�gasket; ใหซ้่อมแซมหรือเปลีÉยนใหม่เลยถา้จาํเป็น  
o ทาํตามขัÊนตอนการขนัแน่นอีกครัÊง 

ü บนัทึกการติดตัÊง�Flange ทุกตวัโดยใชแ้บบฟอรม์ เก็บไวเ้พืÉอใชเ้ป็นประวตัิในการถอดประกอบ�ครัÊงต่อไป 
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หมายเหตุ:  

- ถา้ท่ออยู่ในแนวนอน, ติดตัÊง�stud ตวัล่างก่อนเพืÉอรองรบั�gasket เอาไว ้
- เพืÉอใหเ้หลือช่องว่างนอ้ยทีÉสดุ� ดงันัÊนอาจจะตอ้งขนั�stud ใหแ้น่นขึ Êน�มากกว่า�Ŝ�ตวัก็ได ้
- Flange จะตอ้งถูกจัดวางในตาํแหน่งทีÉเหมาะสมเพืÉอใหห้นีบกับตัว�gasket ไดเ้หมาะสม.�ถา้น็อตไม่สามารถขนัได้
อย่างคล่องตัวโดยใช�้hand Torque wrench, แสดงว่าตัว�Flange อยู่ในตาํแหน่งทีÉผิด�(วัดระยะห่างระหว่างหนา้
แปลนของ�Flange outside diameter ไม่ควรห่างกนัมากกว่า�2 มม. โดยรอบ�ซึÉงแสดงว่าหนา้�Flange ประกบกนัดี
แลว้�ทีÉเหลือเป็นการขนัแน่นโดยใช�้Torqueing หรือ�tension tools) 
- ถา้�Flange ในงานทีÉมีความดนัสงูหรือมีอณุหภูมิทีÉสงู ตอ้งทาํการขนัแน่นอีกครัÊงหลงัจากทีÉเริÉม�start up เพืÉอทดแทน
ความผิดพลาดจากความดันหรืออณุหภูม ิ
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          ตวัอย่าง Gasket ชนิดลกูฟูก                                                                    ตวัอย่าง�Gasket ชนิด�Spiral 
 
ชนิดของ�Gasket�ทีÉรับได้�
1.  สาํหรบั�lap-joint และ�slip-on flanges, ใหใ้ช�้gasket ตามขนาดและช่วงของ�flange 
2. การใชg้askets ลกูฟูก (Corrugate gasket) กบังานทีÉเกีÉยวกบัก๊าซ�ตอ้งคาํนึงถึง�pressure rating ของ�
flange ดว้ย 
3. gaskets ลกูฟูกจะตอ้งมีขนาด ř/řŞ�นิ Êว�โดยมีวสัด�ุseal เป็น�flexible graphite และ�a 304 SS (หรือดีกว่า)
เป็นโลหะหลกั� 
4. ชนิดของ�Gasket ลกูฟูก รวมถึง Elastagraph, Graphonic, and MetalBest šŘŝ.�สาํหรบั�Elastagraph 
แนะนาํใหใ้ชใ้นงานทีÉมีอณุหภูมิสงูกกว่า�(>)90° C.� 
5. Gasket แบบ�Spiral wound gaskets ขนาดนอ้ยกว่าหรือเท่ากบั�(≤)�ŚŜ�นิ Êว�จะตอ้งตามมาตรฐาน�ASME 
BřŞ.ŚŘ�กาํหนดไว�้ส่วน�Spiral wound gaskets ทีÉมีขนาดมากกว่าหรือเท่ากบั�(≥)�ŚŞ�นิ Êว�จะตอ้งเป็นไปตาม�
ASME B16.47 Series A.�Spiral wound gaskets จะมี�carbon steel outer rings, 304 SS (หรือระดบัสงูกว่า)�
winding นัÊนมี�flexible graphite filler, และ�inner rings วสัดเุดียวกับ�windings.� 
6.�Noneabestor fiber gasket ตอ้งทนไฟ�ทาํมาจาก Nitrile binder (NBR) หนา 3.2 มม.�(1/8 นิÊว) 
 
 
��ตารางทีÉ�Ś�แสดง�:�ความดนัสงูสดุทีÉใชส้าํหรบัการขันแน่น Flange (Max Pressure for torqueing flanges) 

ANSI NPS Pressure (Psig) 
150 12-26 275 
150 30 250 
150 34 240 
150 36 270 
150 42 250 
150 48 240 
300 12 570 
300 14 540 
300 16 560 
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300 18 640 
300 20 580 
300 24 530 
300 26 440 
300 30 380 
300 34 340 
300 36 320 
300 48 250 
300 IPL 48 250 
400 12 790 
400 14 690 
400 16, 18 700 
400 20 640 
400 24 530 
400 26 440 
400 30 380 
400 34 340 
400 36 320 
400 48 250 
400 IPL 48 250 
600 12 870 
600 14 840 
600 16 810 
600 18 690 
600 20 700 
600 24 690 
600 26 640 
600 30 530 
600 34 440 
600 36 380 
600 48 340 
900 24 320 
900 30 250 

�
หมายเหตุ�:�ค่าความดันนี Êใชเ้ฉพาะกรณีทีÉขนัแน่นแลว้ไม่มีŞŘŘการรัÉว�และมีการใส่�Stud ไม่ครบไม่เกิน�Ś�ตัว�
�
�
�
�
�
�
�
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ตารางทีÉ�3: ANSI 150 Torque Values 
 

NPS Bolt size 
 (in) 

30% final 
Torque  
(ft lbs) 

60% final 
Torque  
(ft lbs) 

100% final 
Torque  
(ft lbs) 

110% final 
Torque  
(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 
    ¾ 1/2 20 30 50 n/a 

1 1/2 20 40 60 n/a 
1 ¼ 1/2 20 40 60 n/a 
1 ½ 1/2 20 40 60 n/a 
2 5/8 30 50 90 n/a 

2 ½ 5/8 40 80 130 n/a 
3 5/8 40 70 120 n/a 

3 ½ 5/8 30 60 100 n/a 
4 5/8 30 70 110 n/a 
5 3/4 50 100 160 n/a 
6 3/4 70 130 220 n/a 
8 3/4 70 140 230 n/a 
10 7/8 90 180 300 n/a 
12 7/8 110 220 360 n/a 
14 1 140 270 450 n/a 
16 1 120 230 390 n/a 
18 1 1/8 230 460 760 n/a 
20 1 1/8 210 420 700 n/a 
24 1 1/4 300 590 990 n/a 
26 1 1/4 200 400 670 1090 
30 1 1/4 200 400 660 740 
34 1 1/2 360 720 1200 730 
36 1 1/2 360 720 1200 1320 
42 1 1/2 360 720 1200 1320 
48 1 1/2 360 720 1200 1320 

�
�
หมายเหตุ�
ค่า�Torque ใชส้าํหรบัประกอบ�Flange บรรจุ�gasket 
ถา้ Flange ทีÉประกอบนัÊนมี�Gasket 2 อนั�ใหเ้พิÉม�Torque เขา้ไปอีก�10% เพืÉอทดแทนการบีบตวัของวสัด�ุGasket แต่ถา้มี�
gasket 3 ตวัขึ Êนไปใหติ้ดต่อ�Facilities Integrity เพืÉอกาํหนดค่า�Torque และ�gasket 
ค่า�Torque และการอ่านค่าบนเครืÉองนัÊนอาจจะเปลีÉยนแปลงไปตามผูผ้ลิตเครืÉอง�โดยสามารถแปลงไดจ้ากขอ้มลูเพิÉมเติมและ
คู่มือของผูผ้ลิต 
�
�
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�
ตารางทีÉ�4 : ANSI 300 Torque Values 

 
NPS Bolt size 

 (in) 
30% final 

Torque  
(ft lbs) 

60% final 
Torque  
(ft lbs) 

100% final 
Torque  
(ft lbs) 

110% final 
Torque  
(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 
    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 
1 ¼ 5/8 20 50 80 n/a 
1 ½ 3/4 40 80 130 n/a 
2 5/8 20 40 70 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 
3 3/4 50 90 150 n/a 

3 ½ 3/4 50 100 160 n/a 
4 3/4 70 130 220 n/a 
5 3/4 70 130 220 n/a 
6 3/4 70 130 220 n/a 
8 7/8 110 210 350 n/a 
10 1 160 320 530 n/a 
12 1 1/8 220 440 730 n/a 
14 1 1/8 160 320 540 n/a 
16 1 1/4 230 460 760 840 
18 1 1/4 240 470 790 870 
20 1 1/4 290 570 950 1050 
24 1 1/2 450 900 1500 1650 
26 1 5/8 510 1020 1700 1870 
30 1 3/4 660 1320 2200 2420 
34 1 7/8 960 1920 3200 3520 
36 2 960 1920 3200 3520 
48 1 7/8 1140 2280 3800 4180 

IPL 48 2 1/4 1260 2520 4200 4620 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
ตารางทีÉ�5 : ANSI 400 Torque Values 

 
NPS Bolt size 

 (in) 
30% final 

Torque  
(ft lbs) 

60% final 
Torque  
(ft lbs) 

100% final 
Torque  
(ft lbs) 

110% final 
Torque  
(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 
    ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 40 70 n/a 
1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 
1 ½ 3/4 40 80 140 n/a 
2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 
3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 200 330 n/a 
4 7/8 110 220 360 n/a 
5 7/8 110 220 360 n/a 
6 7/8 110 220 360 n/a 
8 1 160 320 540 n/a 
10 1 1/8 230 470 780 n/a 
12 1 1/4 310 620 1030 1130 
14 1 1/4 230 450 750 910 
16 1 3/8 330 660 1100 1210 
18 1 3/8 360 720 1200 1320 
20 1 1/2 420 840 1400 1540 
24 1 3/4 600 1200 2000 2200 
26 1 3/4 660 1320 2200 2420 
30 2 900 1800 3000 3300 
34 2 1020 2040 3400 3740 
36 2 960 1920 3200 3520 
48 2 1/4 1590 3180 5300 5830 

IPL 48 2 3/4 2280 4560 7600 8360 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
ตารางทีÉ�6 : ANSI 600 Torque Values 

 
NPS Bolt size 

 (in) 
30% final 

Torque  
(ft lbs) 

60% final 
Torque  
(ft lbs) 

100% final 
Torque  
(ft lbs) 

110% final 
Torque  
(ft lbs) 

½ 1/2 10 20 40 n/a 
     ¾ 5/8 20 40 70 n/a 

1 5/8 20 50 80 n/a 
1 ¼ 5/8 30 50 90 n/a 
1 ½ 3/4 50 100 160 n/a 
2 5/8 20 50 80 n/a 

2 ½ 3/4 40 80 130 n/a 
3 3/4 50 110 180 n/a 

3 ½ 7/8 100 190 320 n/a 
4 7/8 110 210 350 n/a 
5 1 160 320 530 n/a 
6 1 150 290 490 n/a 
8 1 1/8 240 480 800 n/a 
10 1 1/4 260 530 880 970 
12 1 1/4 260 530 880 970 
14 1 3/8 360 710 1190 1310 
16 1 1/2 510 1020 1700 1870 
18 1 5/8 720 1440 2400 2640 
20 1 5/8 660 1320 2200 2420 
24 1 7/8 900 1800 3000 3300 
26 1 7/8 750 1500 2500 2750 
30 2 900 1800 3000 3300 
34 2 1/4 1260 2520 4200 4620 
36 2 1/2 1770 3540 590 6490 
48 2 3/4 2310 4620 7700 8740 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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ตารางทีÉ�7 : ANSI 700 Torque Values 
 

NPS Bolt size 
 (in) 

30% final 
Torque  
(ft lbs) 

60% final 
Torque  
(ft lbs) 

100% final 
Torque  
(ft lbs) 

110% final 
Torque  
(ft lbs) 

½ 3/4 30 60 100 n/a 
     ¾ 3/4 30 60 100 n/a 

1 7/8 50 100 160 n/a 
1 ¼ 7/8 60 120 200 n/a 
1 ½ 1 90 180 300 n/a 
2 7/8 60 110 190 n/a 

2 ½ 1 80 160 270 n/a 
3 7/8 80 170 280 n/a 
4 1 1/8 160 310 520 n/a 
5 1 1/4 220 440 740 n/a 
6 1 1/8 180 370 610 n/a 
8 1 3/8 280 560 930 n/a 
10 1 3/8 260 520 870 n/a 
12 1 3/8 330 660 1100 n/a 
14 1 1/2 390 780 1300 n/a 
16 1 5/8 480 960 1600 n/a 
18 1 7/8 810 1620 2700 n/a 
20 2 870 1740 2900 n/a 
24 2 1/2 1770 3540 5900 n/a 
26 2 3/4 2370 4740 7900 n/a 
30 3 3090 6180 10300 n/a 
34 3 ½ 4950 9900 16500 n/a 
36 3 ½ 4980 9960 16600 n/a 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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3.17 การใช้เครืÉองมือช่าง และการเข้าพืÊนทีÉปฏิบัติงาน 

3.17.1 ลักษณะอันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• ถูกบาด/ทิÉม�จากส่วนทีÉมีคมของเครืÉองมือ�, 
• ชน/กระแทก�ในระหว่างปฏิบตัิงานดว้ยเครืÉองมือ, 
• ถูกชิ Êนส่วนของชิ Êนงานหรือจากการซ่อมาํรุง�กระเด็นเขา้ตา�หรือส่วนอืÉนๆ�ของร่างกาย�เป็นตน้ 
• เสียงดังทีÉเกิดขึ Êนจากการระบายก๊าซฯ�ในระหว่างการซ่อมบาํรุงดว้ย�โดยผู้ปฏิบัติงานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์�PPE 

เพืÉอป้องกันอนัตรายตามลกัษณะของอนัตรายทีÉอาจจะเกิดขึ Êนในระหว่างการปฏิบติังาน 
• ระมัดระวังการเกิดโรค�Hand arm vibration control (HAVS) ซึÉงเป็นโรคทีÉ เ กีÉยวข้องกับการการเสืÉอมของ

เส้นประสาท�กล้ามเนื Êอ�และกระดูกข้อต่อ�การไหลเวียนของเส้นเลือด�ของมือแขน อันเนืÉองจากการทาํงานกับ
อุปกรณท์ีÉมีการสัÉนอยู่ตลอดเวลา 

3.17.2 แนวทางปฏิบัติเพืÉอความปลอดภัยกับการใช้เครืÉองมือ�(Hand Tools) 
ประแจ 

ü เลือกประแจ�ใหเ้หมาะสมกับขนาดของ�Bolts/ Nuts 
ü หลีกเลีÉยงการไขประแจ�ในลกัษณะงดั 
ü หลีกเลีÉยงการใชป้ระแจปากตาย�(Open-end wrench)�หรือ�ประแจเลืÉอน(Adjustable wrench)�ในการไขเพืÉอใหแ้น่น�

หรือไขเพืÉอคลาย�ใน�Bolts/ Nuts ทีÉมีความแน่นมาก�เนืÉองจากประแจทัÊงสองประเภทมีความแข็งแรงไม่มากพอ�ควร
ใชป้ระแจบ๊อก(Socket wrench)�แทน 

ü ใชส้เปรยก์ัดสนิม/คลายเกลียว�ช่วยในการคลายเกลียว�Bolts/ Nuts ทีÉแน่น 
ü ใชป้ระแจไขในลกัษณะดึงเสมอ�ในกรณีทีÉมีความจาํเป็นตอ้งดนั�ควรแบมือและใชฝ่้ามือดนั 
ü ตรวจสอบสภาพของประแจทุกครัÊงก่อนใชง้าน�หา้มนาประแจทีÉมีสภาพชารุดไปใชง้านโดยเด็ดขาด 

คมี 
ü หา้มใชคี้มตดัลวดทีÉมีความแข็งมาก�เวน้แต่คีมนัÊนถูกออกแบบมาเพืÉอรองรบัการตดั 
ü หา้มนาํคีมมาใชใ้นงานทุบแทนคอ้น�หรือใชเ้ป็นตวัจบัสาหรบัการทุบ 
ü หา้มนาํคีมมาใชข้นั�bolts/nuts แทนประแจ 

ค้อน 
ü คอ้นควรใชค้อ้นหวัทองเหลือง�ทีÉมีขนาดใหเ้หมาะสมตามประเภทของงาน 
ü หา้มใชค้อ้นทีÉดา้มจบัหลวม�หรือชาํรุด 
ü หา้มเชืÉอม�หรือดดัแปลงใดๆ�กับหวัคอ้น 

ไขควง 
ü หา้มใชไ้ขควง�สาํหรบังานงดั�ตอก�เจาะ�หรือขูด 
ü ใชไ้ขควง�ใหเ้หมาะสมตามขนาดของร่องไขควง 
ü หา้มใชไ้ขควงทีÉมีสภาพชารุด 
ü ใชง้านไขควงดว้ยมือทัÊงสองขา้ง�โดยมือขา้งหนึÉงจบัเพืÉอประคอง�และมืออีกขา้งสาหรบัหมนุไขควง 
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สว่านไฟฟ้า/สว่านกระแทก 

ü ใส่ถุงมือ�: เพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉจะเกิดขึ Êนกับมือหากเกิดการผิดพลาดในการเจาะ�หรือป้องกันการถกูไฟดดู 
ü ใส่แว่นตา : ป้องกันอุบตัิเหตทุีÉจะเกิดกับดวงตาได ้
ü ใส่�Ear plug เพืÉอป้องกันเสียงดงัเกินมาตราฐาน 
ü ตรวจเช็คความคมของใบมือดอกสว่าน : เพืÉอป้องกันไม่ใหด้อกสว่านหกัและเกิดอุบตัิเหตกุับผูใ้ชแ้ละชิ Êนงาน

นัÊนเอง 
ü ตรวจเชคดอกสว่านติดแน่นกับแกน�: หากดอกสว่านกับแกนดอกสว่านยึดติดกันไม่แน่นพอ�อาจทาํใหด้อกสว่าน

กระเด็นหลดุออกมาบาดมือเราได�้ 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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บททีÉ�4 

ความปลอดภยัสําหรับการปฏิบัติงานทัÉวไป 

4.1  การยก�แบก�หาม�(Lifting and Carrying) 

4.1.1 อันตรายทีÉอาจเกิดขึÊน 

• การออกแรงยกสิÉงของ�ทีÉมีน ํÊาหนกัมากเกินกาํลงั�หรือบิดหรือเอี Êยวตวัไม่ถูกท่า�อาจทาํใหบ้าดเจ็บหรือเจ็บป่วย�โดย
อาจมีอาการเฉียบพลนั�หรือบาดเจ็บสะสมเรื Êอรงั�ในส่วนต่าง�ๆ�ของร่างกายได�้อาทิ�ปวดเมืÉอยกลา้มเนื Êอหลงัส่วนล่าง�เกีÉยวกับ
กระดกูสนัหลงั�และหมอนรองกระดกูสนัหลงั�บาดเจ็บบริเวณเอว�หลงั�กระดกูสนัหลงั�(Waist-Back-Backbone) 

• เกิดการบาดเจ็บ�จากการถูกวัตถุสิÉงของกระแทก�ชน�ทบั�หนีบ�ส่วนต่าง�ๆ�ของร่างกาย�เช่น�นิ Êวมือ�มือ�แขน�ขา�ส่วน
หลงั�เป็นตน้ 

• วตัถุสิÉงของตกหล่นไดร้บัความเสียหาย 

4.1.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีÉจาํเป็น 

   ř.�หมวกนิรภยั������Ś.�รองเทา้นริภยั����3.�ถุงมือ(ตามลกัษณะงาน) 

4.1.3 ความปลอดภัยในการทาํงาน 

• นํÊาหนักของสิÉงของทีÉจะยก�ไม่ควรเกินกาํลงัความสามารถในการยกของตนเอง�หากเกินควรแบ่งนํÊาหนกัสิÉงของใหน้อ้ยลง�
ใส่ภาชนะบรรจุทีÉยกไดง่้าย�ใชเ้ครืÉองผ่อนแรง�เช่น�รถเข็น�เครน�หรือทางเลือกอืÉน�ๆ�ทีÉเหมาะสม 
• ลดระยะทางและระดับความสูง�ในการเคลืÉอนยา้ยสิÉงของใหน้อ้ยทีÉสุด�ไม่ควรกม้�เงย�หรือเอื Êอมตัวมากเกินขีดจาํกัดของ
ร่างกาย 
• นัÉงย่อเข่า�ประคองสิÉงของทีÉจะยก�ใหอ้ยู่ใกลล้าํตวัมากทีÉสดุ�และค่อย�ๆ�ยืดหลงัขึ Êนมาในแนวตรง�โดยใชก้ลา้มเนื Êอขา�(ไม่ใช้
กลา้มเนื Êอหลงัยก)�พยายามใหส้ิÉงของอยู่ในระดบัเอว�และกระจายนํÊาหนกัทีÉไหล่และแขน�ใหส้มดลุทัÊง�2 ขา้ง�รวมทัÊงวางสิÉงของ
ลงทางดา้นหนา้อย่างชา้�ๆ� 
• หลีกเลีÉยงอิริยาบถท่าทางทีÉเสีÉยง�เช่น�การบิดหรือเอี Êยวตัว�ในขณะทาํการยกสิÉงของ�หรือเหวีÉยงของออกจากลาํตัว�เพืÉอ
ป้องกันการบาดเจ็บของกลา้มเนื Êอ 
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4.1.4��คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• หา้มออกแรงยก�หรือผลกัดนัสิÉงของ�ทีÉมีน ํÊาหนกัเกินขีดกาํลงัความสามารถ�หรือทาํงานดว้ยอิริยาบถท่าทาง�ทีÉฝืนธรรมชาติ�
และหากมีอาการปวดหลงั�ไม่ควรยก�หรือเคลืÉอนยา้ยสิÉงของใด�ๆ� 
• ใชน้ ํÊาหนกัสงูสดุทีÉยอมใหใ้นการยกสิÉงของดว้ยแรงคน�ตามกฎกระทรวงแรงงาน�“กาํหนดอตัรานํÊาหนกัทีÉนายจา้งใหลู้กจ้าง
ทาํงานได�้พ.ศ.�2547” 

ประเภท นํÊาหนักทีÉสามารถยกได้ 

1.�เด็กหญิง�(อายุระหว่าง15 แตไ่ม่ถึง�18 ปี) ไม่เกิน�20 กิโลกรมั 
2.�เด็กชาย�(อายุระหว่าง15 แตไ่ม่ถึง�18 ปี) ไม่เกิน�25 กิโลกรมั 
3.�ลกูจา้งหญิง�(อายุ�18 ปีขึ Êนไป) ไม่เกิน�25 กิโลกรมั 
3.�ลกูจา้งชาย�(อาย ุ18 ปีขึ Êนไป) ไม่เกิน�55 กิโลกรมั 

 

• หา้มมิใหผู้ห้ญิงมีครรภ�์ยก�แบก�หาม�ทูน�ลาก�หรือเข็นของ�ทีÉมีนํÊาหนักเกิน�15 กิโลกรมั�ตาม�พ.ร.บ.�คุม้ครองแรงงาน�
พ.ศ.�2541 หมวด�3 การใชแ้รงงานหญิง 

4.2�อันตรายจากการทาํงานบนพืÊนทีÉอาจมีการลืÉนไถลและหกล้ม 

     ข้อควรปฏิบัติในการป้องกันการลืÉนไถลและหกล้ม 

• ผูป้ฏิบติังานตอ้งดแูลพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานใหมี้ความสะอาดและเป็นระเบียบเรียบรอ้ย 
• ใหท้าํความสะอาดพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทนัทีทีÉพบเห็นคราบนํÊาหรือนํÊามนั 
• ทางเดินและราวกัÊนตอ้งอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้าน�ในกรณีทีÉพบการชาํรุดใหแ้จง้ผูค้วบคมุงานทนัท ี
• ควรใชค้วามระมดัระวงัเพิÉมขึ ÊนในกรณีทีÉตอ้งเดินบนพื ÊนทีÉเปียก 
• หา้มการเดินหรือปีนป่ายบนท่อ�วาลว์�ขอ้ต่อหรืออปุกรณต์่างๆซึÉงไม่ไดอ้อกแบบพื ÊนทีÉไวใ้หส้าํหรบัการเดินหรือปีนป่าย 
• ควรจัดทาํทางเดิน�ทางลาดและบนัไดในบริเวณทีÉผูป้ฏิบตัิงานมีความจาํเป็นตอ้งเขา้ไปปฏิบตัิงานบริเวณท่อ�วาลว์�ขอ้ต่อ
หรืออุปกรณต่์างๆ 

ท่าทางการยกทีÉถูกตอ้ง 
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4.3 การใช้งานเศษผ้าและสารเคมีจาํพวกตัวทาํละลาย 

• หา้มใชเ้ศษผา้ทาํความสะอาดเครืÉองจักรในขณะทีÉเครืÉองจักรกาํลังทาํงานโดยเฉพาะในบริเวณทีÉมีชิ Êนส่วนของเครืÉองจักร
กาํลงัเคลืÉอนทีÉอยู่ 
• เศษผา้ทีÉเปืÊอนนํÊามนัอาจจะก่อใหเ้กิดเพลิงไหมแ้ละก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสิÉงแวดลอ้มดังนัÊนควรทิ Êงเศษผา้ใชแ้ลว้ในบริเวณ
ทีÉจดัไวใ้ห ้
• หา้มใช้ก๊าซโซลีนหรือของเหลวไวไฟในการทาํความสะอาดเครืÉองจักรอุปกรณข์ณะทาํงาน หรือผิวหนังและเสื Êอผ้าของ
ผูป้ฏิบตัิงาน 
• ในการทาํความสะอาดชิ Êนส่วนของเครืÉองจกัรอุปกรณใ์หใ้ชส้ารเคมีทีÉเป็นตัวทาํละลายประเภท�IIIA ซึÉงเป็นสารเคมีทีÉเป็นตัว
ทาํละลายทีÉมีจุดวาบไฟทีÉอุณหภูมิระหว่าง�6Ř-93�องศาเซลเซียส 

4.4 การทาํงานเกีÉยวกับการล้างทาํความสะอาดด้วยนํÊาแรงดันสูง�(High-pressure�Jet�Cleaning)� 
• สวมใส่อุปกรณป์้องกันอนัตรายส่วนบุคคล�ตลอดเวลาทีÉปฏิบตัิงาน�ขณะลา้งทาํความสะอาด ดว้ยนํÊาแรงดนัสงู�เช่น�ชุด

เอีËยมป้องกัน�หนา้กากชนิดปิดเต็มหนา้ Face shield ถุงมือ� รองเทา้บู๊ท�(เลือกวสัดทุีÉเหมาะสมสิÉงปนเปืÊอนแต่ละชนิด)�Ear 
Muff/Plug  หรืออืÉนตามความจาํเป็น 

• ผูป้ฏิบติังาน�จะตอ้งมีสภาพร่างกายทีÉแข็งแรง�เหมาะสมสาํหรบัการปฏิบตัิงาน� 
• ตรวจสอบเครืÉองมือ�อุปกรณ�์รวมถึงจุดเชืÉอมต่อต่างๆ�ใหมี้ความพรอ้มและปลอดภยัสาํหรบัการปฏิบตัิงาน� 
• ทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานตลอดเวลา� 
• จดัเตรียมการป้องกันนํÊาทิ Êง�หรือนํÊาเสียทีÉเกิดขึ Êนจากการปฏิบตัิงาน�เพืÉอป้องกันการปนเปืÊอนลงสู่แหล่งนํÊาสาธารณะ�หรือ

แหล่งนํÊาใตดิ้น�หรือปนเปืÊอนพื Êนดิน�เช่น�ลงสู่บ่อกักเก็บเฉพาะ�หรือลงสูร่ะบบบาํบดั�เป็นตน้� 
 

4.5 อันตรายจากการใช้งานเครืÉองคอมพิวเตอร ์

4.5.1�อันตราย/ความเสีÉยง 

• การใชค้อมพิวเตอรด์ว้ยท่าทางทีÉไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน�ๆ�โดยไม่มีการเคลืÉอนไหว�ส่วนต่าง�ๆ�ของร่างกาย�รวมทัÊงระดับ
ความสูงของโต๊ะวางคอมพิวเตอร�์เกา้อี ÊนัÉง�และแป้นพิมพ�์ทีÉไม่สามารถปรบัระยะใหเ้หมาะสมกับร่างกายได�้จะทาํใหเ้กิดการ
เมืÉอยลา้�ปวดหลงั�ไหล่�เอว�นิ Êวมือ�ขอ้มือ�ฯลฯ�เนืÉองจากกลา้มเนื Êอส่วนนัÊน�ๆ�ไดร้บัเลือด�และออกซิเจนไม่เพียงพอ 
• การจัดสถานทีÉตัÊงคอมพิวเตอร�์ในสภาพแวดลอ้มทีÉมีแสงสว่างจ้า�หรือมืดเกินไป�หรือมีแสงสะทอ้น�จะทาํใหเ้กิดความ
เมืÉอยลา้ของกลา้มเนื Êอตา�สายตาพร่ามวั�ปวดตา�เป็นตน้ 
• การทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานาน�ๆ�จะทาํใหเ้กิดความเครียด�จากการใชส้ายตาเพ่งมอง�และสมองตอ้งทาํงานหนกั�
ในการแปลผลจากสิÉงทีÉกาํลงัมองอยู่�ทาํใหเ้กิดความลา้ทัÊงทางร่างกาย�และจิตใจ�หงุดหงิด�ขาดสมาธิ�ฯลฯ 
• อนัตรายจากไฟฟ้า�อาจทาํใหถู้กไฟฟ้าดดูได ้
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4.5.2�  แนวทางการปฏิบัตเิพืÉอความปลอดภยั 

• ผูป้ฏิบัติงานควรมีความรูค้วามเขา้ใจถึงอันตรายทีÉอาจเกิดขึ Êน�เมืÉอทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นระยะเวลานาน�ๆ �เพืÉอความ
ปลอดภัยและสุขลกัษณะ�โดยการประยุกตห์ลกัการการยศาสตรห์รือเออรโ์กโนมิคส�์(Ergonomics) เป็นแนวทางในการปรบั
สภาพการทาํงานใหเ้หมาะสม�เพืÉอมิใหเ้กิดความเมืÉอยลา้�ความเครียด�ภาวะไม่สบาย�และการบาดเจ็บสะสมเรื Êอรงั�ในส่วน
ต่าง�ๆ�ของร่างกาย 
• กายศาสตร�์(Ergonomics)�หมายถึง�ศาสตรใ์นการจัดสภาพพื ÊนทีÉทาํงาน (Work Station)�ไดแ้ก่�เครืÉองมือ�อุปกรณ�์และ
สิÉงแวดลอ้ม�ใหเ้หมาะสมกับผูท้าํงาน�และมีประสิทธิภาพมากทีÉสดุ�โดยเนน้ความสาํคญัในเรืÉองธรรมชาติ�และสรีระของมนุษย�์
ในการออกแบบเครืÉองมือ�อุปกรณ�์และวิธีการทาํงาน�ทีÉไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ�และความปลอดภัยของผูท้าํงาน��โดยมี
แนวทางการปฏิบติั�ดงันี Ê 
 

  1)� การจัดท่าทางการทาํงาน 
ü จัดท่าทางการนัÉงทาํงาน�และตาํแหน่งการวางขอ้มือ�แขน�และไหล่�ใหเ้หมาะสม�เพืÉอใหเ้ลือดไหลเวียนไดส้ะดวก�และลด

ความเมืÉอยลา้�ตามส่วนต่าง�ๆ�ของร่างกาย ไม่ควรนัÉงหลงังอ�หรือโน้มตัวไปข้างหนา้�หรือเอนหลังมากเกินไป�จะทาํให้
บริเวณคอและหลงัส่วนบน�เกิดความเมืÉอยลา้ 

ü ปรับระดับความสูงของอุปกรณ์การทํางาน� เช่น�คอมพิวเตอร์� โต๊ะ�เก้าอี Ê�ให้เหมาะสม�กับขนาดสรีระร่างกายของ
ผูป้ฏิบติังานแต่ละบุคคล�โดยใหป้รบัระดบัความสงูไดด้ว้ยตวัเอง 

ü ปรบัระดบัความสงูของเกา้อี Ê�ใหอ้ยู่ในระดบัเดียวกับหวัเข่า  
ü ปรบัระดับแป้นพิมพ�์ใหอ้ยู่ในระดับเดียวกับขอ้ศอก�หรือตํÉากว่าเล็กนอ้ย�(แขนทาํมุม�>90°�และนิ Êวมืออยู่ในท่าธรรมชาติ)�

เพืÉอใหเ้ลือดไหลเวียนไปหล่อเลี Êยงบริเวณขอ้มือ�และนิ Êวมือไดส้ะดวก 
ü ปรบัระยะห่างของจอภาพ�แป้นพิมพ�์และเอกสาร�ใหอ้ยู่ในระยะทีÉเหมาะสมกับการมอง�โดยปรบัจอภาพใหอ้ยู่ในระดับทีÉ

ตํÉากว่าสายตาประมาณ�10-20 องศา�และระยะห่างจากสายตาถึงจอคอมพิวเตอรป์ระมาณ�50-70 เซนติเมตร 
ü ปรบัลดความจา้และแสงสะทอ้น�(Reflection)�จากจอคอมพิวเตอรท์ีÉมากเกินไป�ทัÊงทางตรงและทางออ้ม�เพืÉอลดอาการตา

พร่ามวั�แสบตา�ปวดกระบอกตา�และสายตาเมืÉอยลา้ 
ü ทาํความสะอาดฝุ่ นทีÉจอคอมพิวเตอร�์และตรวจสอบอุปกรณเ์ป็นประจาํ�เพืÉอสขุอนามยัทีÉดี 
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  2)���การปรับระยะเวลาการทาํงาน 
ü ควรหยุดพักสายตาประมาณ�10 นาทีต่อหนึÉงชัÉวโมงการทาํงาน�หรือพักทุก�15 นาที�ต่อ�2 ชัÉวโมงการทาํงานต่อเนืÉอง�หรือ

สลบัไปทาํงานอืÉน�ๆ�ใหร้่างกายมีการเคลืÉอนไหวบา้ง�ไม่นัÉงทาํงานกับคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานเกินไป�เพืÉอลดอาการตา
แหง้�แสบตา�ปวดกระบอกตา�และสายตาเมืÉอยลา้� 

ü ควรยืดแขน�ขา�หรือเปลีÉยนทา่ทาง�ขณะทาํงานบา้ง�หรือหยุดพกัเพืÉอบริหารดวงตา�และส่วนต่าง�ๆ�ของร่างกาย�เช่น�นวด
เปลือกตาเบา�ๆ�มองไกลจากจอคอมพิวเตอร�์บริหารคอ�ไหล่�หลงั�และเอว�เป็นตน้ 

  3)���ปรับสภาพแวดล้อม 
ü จดัแสงสว่างบริเวณจอคอมพิวเตอร�์และแป้นพิมพใ์หเ้หมาะสม�ความเขม้ของแสงควรอยู่ระหว่าง�Ŝ00-600 ลกัซ ์
ü ปรับสภาพแวดลอ้มบริเวณทีÉทาํงานใหน้่าทาํงาน�และตรวจเช็คเป็นประจาํ�ให้ได้ตามมาตรฐานความปลอดภัย�เช่น�

อุณหภูมิทีÉเหมาะสม�(25 องศาเซลเซียส)�ไม่มีเสียงดงัรบกวนการทาํงาน�เป็นตน้ 
 

4.5.3 คาํเตือน/ข้อแนะนํา 

• ตรวจสายตาเป็นระยะ�อย่างนอ้ยทุก�6 เดือน�โดยเฉพาะผูมี้สายตาสัÊน�สายตายาว�สายตาเอียง�หรือผูส้งูอายุ�และสวม
แว่นสายตาตามความเหมาะสม 
• ป้องกันอนัตรายจากไฟฟ้า�โดยการจดัเก็บสายไฟหลงัเครืÉองคอมพิวเตอร�์ใหเ้รียบรอ้ยไม่พนักัน�ติดตัÊงระบบสายกราวด์
ป้องกันไฟรัÉว�ไม่ใชง้านนอกเหนือจากทีÉระบไุว�้และไม่เปิดฝาครอบเครืÉองคอมพิวเตอร�์หรืออุปกรณต่์าง�ๆ�เพืÉอปรบัแต่ง�
ซ่อมแซม�หรือแกไ้ขเอง�รวมทัÊงปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ�ในคู่มือการใชง้านของบริษัทผูผ้ลิตอย่างเคร่งครดั�และใหช้่างทีÉมีความ
เชีÉยวชาญเป็นผูซ้่อมแซมให�้เท่านัÊน 
 

4.6 การขับรถปลอดภัย 
Ŝ.Ş.ř�ปัจจัยของการเกิดอุบัติเหตุ��
1. ตวับุคคล 
2. รถยนต ์
3. ถนนหนทาง 
4. สภาพแวดลอ้ม 
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4.6.2�ขับขีÉอย่างไรให้ปลอดภัย��
�
�สาเหตสุาํคญัทีÉทาํใหเ้กิดอุบตัิเหตทุีÉเกิดจาก “ตัวผู้ขับขีÉ”  ผูข้บัขีÉจึงควรมีพฤติกรรมการขบัขีÉ�ดงันี Ê 
 

 
 

ř. ไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์
Ś. เตรียมร่างกายใหพ้รอ้มก่อนขบัรถ� :� ไม่ควรฝืนขบัรถหากคณุไม่อยู่ในสภาพทีÉพรอ้มจรงิๆ� การขบัรถในขณะทีÉรูส้ึกง่วงเป็น
พฤติกรรมทีÉเสีÉยงอนัตรายต่อตวัเองและเพืÉอนร่วมทางเป็นอย่างมาก�โดยเฉพาะเวลาขบัรถเป็นระยะทางไกล� 
แอลกอฮอล ์
3.�หลีกเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดอุบตัิเหต�ุ�:�เช่น การคยุโทรศพัทข์ณะขบัรถโดยไม่ใชอุ้ปกรณ ์hand free  การส่งขอ้ความ
ขณะขบัรถ�การเลืÉอนดหูารายชืÉอในโทรศพัทเ์พืÉอหาเบอรโ์ทรทีÉตอ้งการ�เลี Êยวกะทนัหนั�การขบัรถจี Êทา้ย  เป็นตน้ 
Ŝ.�คาดเข็มขดัก่อนออกรถทัÊงผูข้บัขีÉและผูโ้ดยสาร�ทุกครัÊง 
ŝ.�ปฏิบตัิตามกฎจราจร : กฎจราจรเป็นสิÉงทีÉผูใ้ชร้ถใชถ้นนทุกคนตอ้งใชแ้ละปฏิบตัิตามไปในแนวเดียวกัน�เพืÉอความปลอดภยั
ของผูใ้ชร้ถใชถ้นน� ถา้หากมีใครทีÉไม่ปฏิบตัิตามกฎก็อาจจะทาํใหผู้อื้Éนเดือดรอ้นไปดว้ย� เช่น� การขบัรถเร็วเกินอตัราความเร็วทีÉ
กฎหมายหรือพืÊนทีÉกาํหนด การฝ่าไฟแดง�การแซงรถซา้ย�การแซงบนทางโคง้�เป็นตน้ 
Ş.� วางแผนและเลือกใชเ้สน้ทางทีÉปลอดภยั� :� การขบัรถจาํเป็นทีÉเราจะตอ้งรูเ้สน้ทางทีÉเราจะไป� เนืÉองจากทางแต่ละสายก็จะ
แตกต่างกันไปโดยขึ Êนอยู่กับสภาพแวดลอ้มต่างๆและภูมิประเทศของสถานทีÉทีÉเราจะขบัรถไป� ดงันัÊนเราจึงควรศึกษาเสน้ทาง
ต่างๆก่อนทีÉจะเดินทางไปยงัสถานทีÉนัÊน 
7.� มารยาทในการขบัรถ� :� การใชร้ถใชถ้นนผูข้บัขีÉควรแสดงความอะลุม้อล่วย� มีนํÊาใจและใหอ้ภยัต่อความผิดพลาดของผูอ้ืÉน�
หลีกเลีÉยงการแสดงมารยาททีÉไม่สมควร เช่นการขบัรถตดัหนา้ในระยะกระชัÊนชิด� การขบัรถปาดเขา้ช่องตรงทางแยกโดยทีÉไม่
ต่อทา้ยแถว�การขบัรถโดยไม่ใหส้ญัญาณก่อนจอดรถหรือชะลอรถหรือเลี Êยวรถ�การขบัรถค่อนเลน�เป็นตน้ 
Š. รอบรูวิ้ธีการขบัรถ :�การขบัรถใหป้ลอดภยัก็ขึ Êนอยู่กับประสบการณแ์ละความชาํนาญในการขบัรถดว้ยเช่นกัน�เนืÉองจากการ
ขบัรถก็เป็นสิÉงหนึÉงทีÉตอ้ง รูจ้กัวิธีแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ไดโ้ดยฉับพลนั�  เช่น� ถา้เราขบัมาดว้ยความเร็วแลว้มีสนุขัวิÉงผ่านตดั
หนา้�เราจะตอ้งตดัสินใจทนัทีว่าจะหกัหลบหรือชนกบัสนุขัตวันัÊน�การขบัรถขณะฝนตกถนนลืÉน การขบัรถบนถนนทีÉมีนํÊาท่วมขงั 
เป็นตน้ สาํหรบั�ปตท.�มีขอ้กาํหนดว่า�ผูท้ีÉจะขบัรถของ�ปตท.�ไดจ้ะตอ้งผ่านหลกัสตูร�Defensive Driving  ก่อน 
9.�ตรวจสอบรถใหพ้รอ้มใชง้าน��:�คอยหมัÉนตรวจดสูภาพรถ�คอยตรวจเช็คว่ารถมีขอ้บกพร่องตรงส่วนไหน�โดยเฉพาะอย่างยิÉง�
เวลาทีÉจะตอ้ง�ขบัรถทางไกล��สิÉงทีÉควรตรวจเป็นประจาํ�คือ�เครืÉองยนต,์ หา้มลอ้, ยาง, นอตบงัคบัลอ้, พวงมาลยั, ทีÉปัดนํÊาฝน, 
กระจกส่องหลงั�และ�ไฟ 
řŘ.�จดัเตรียมอุปกรณฉ์ุกเฉินไวป้ระจาํรถ :�ไดแ้ก่�แม่แรง�ประแจขนัลอ้�ยางอะไหล่�สายพ่วงแบตตารี�สายลากรถ�ป้ายไฟเตือน
ระวงัสะทอ้นแสงหรือไฟฉายกระพริบ�กระป๋องดบัเพลิง�ฟิวสส์าํรอง�ทีÉทุบกระจกและตดัสายเข็มขดั�เป็นตน้ 
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นอกจากนี Ê� ปตท.� ไดต้ระหนกัถึงอนัตรายจากการทีÉพนกังานอาจมีพฤติกรรมเสีÉยงในการขบัรถ� เช่น� เลี Êยวรถกะทนัหนั� ออกตัว
กระชาก� เบรกกะทนัหนั� ความเร็วเกิน� เป็นตน้ ซึÉงอาจนาํไปสูก่ารเกิดอุบตัิเหตรุุนแรง� จึงมีการติดตัÊงระบบ ASV (Advanced 
Safety Vehicle) ไวก้ับรถ� ปตท.� ซึÉงเป็นระบบเก็บบนัทึกขอ้มลูพฤติกรรมการขบัขีÉของผูใ้ชง้านรถยนต�์ เพืÉอนาํผลทีÉไดม้า
ปรบัปรุงการแกไ้ขพฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดอุบติัเหต ุ  
 

หลักการทาํงานของระบบ�ASV�:� 
ASV (Advanced Safety Vehicle) เป็นเทคโนโลยีความปลอดภยัในการขบัขีÉยานพาหนะขัÊนสงู� มีหนา้ทีÉในการ

ช่วยเหลือและประเมินพฤติกรรมการขบัขีÉรถยนต�์โดยจะตรวจจบัพรอ้มทัÊงแจง้เตือนการขบัขีÉทีÉมีความเสีÉยงต่อการเกิดอุบตัิเหต�ุ
ซึÉงสามารถช่วยลดความเสีÉยงในการเกิดอุบตัิเหตไุด ้ ซึÉงระบบ� ASV ประกอบดว้ย� กลอ้งติดหนา้รถยนต,์ GPS, Mobile 
Application และ�Web Application  

 
 
�
�
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�
ขัÊนตอนการยืนยันตัวตน�:� 

 
 

เกณฑก์ารประเมิน�:� 
ในขณะขบัรถ�ระบบ�ASV จะมีการบนัทึก�และสรา้งไฟล�์ .NMEA�ขึ Êนมา� โดยไฟล�์NMEA จะมีการเก็บขอ้มลูเป็นชุด�

โดยแต่ละชุดจะเท่ากับ�1 วินาที�โดยมีหวัขอ้ในการคิดคะแนน จาํนวน�6 หวัขอ้�ซึÉงมีค่าถ่วงนํÊาหนกัแตกต่างกันดงันี Ê 
1. ความเร็วเกินกาํหนด  20% 
2. เร่งกระชาก   20% 
3. หกัเลี Êยวรุนแรง   20% 
4. เบรกกะทนัหนั   20% 
5. การกระแทก   15% 
6. เวลาทีÉขบัขีÉ (22.00�– 05.00 น.) 5% 
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กฎความปลอดภัยสําหรับผู้ขับขีÉยานพาหนะของ�ปตท.�

1. การขบัขีÉรถยนต�์ ปตท.� อนญุาตเฉพาะผูมี้ใบขบัขีÉรถยนต�์ ซึÉงผ่านการอบรมหลกัสตูรการขบัขีÉรถยนตเ์ชิงป้องกัน
อุบตัิเหตแุละมีสมรรถนะทีÉสามารถขบัรถยนตไ์ดเ้ท่านัÊน 

2. ผูข้บัขีÉตอ้งศึกษาเสน้ทาง�เพืÉอนาํขอ้มลูมาประกอบในการประเมินความเสีÉยง�และวางแผนการเดินทาง 

3. หา้มเสพของมึนเมา� เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอร�์ หรือรบัประทานยารกัษาโรคทีÉส่งผลใหเ้กิดอาการง่วง� ซึÉงเป็นอนัตราย
ต่อการขบัขีÉรถยนต ์

4. ผูข้บัขีÉตอ้งสาํรวจ� ตรวจสอบสภาพยานพาหนะก่อนขบัรถทกุครัÊง� หากพบสภาพชาํรุดหรือไม่พรอ้มใชง้านตอ้งแจง้
ผูร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขตรวจสอบทนัที 

5. ผูข้บัขีÉตอ้งสวมเข็มขดันิรภยัและตอ้งแน่ใจว่าผูโ้ดยสารทุกคนในรถคาดเข็มขดันิรภยัก่อนออกรถ 

6. หา้นใชโ้ทรศพัทม์ือถือ�รวมทัÊงไม่พิมพห์รือส่งขอ้ความ�และมีสมาธิในการขบัขีÉตลอดเวลา 

7. หา้มขบัรถโดยใชค้วามเร็วเกินกว่าทีÉกฎหมายกาํหนด� รวมทัÊงตอ้งปฏบิตัิตามกฎจราจรอย่างเคร่งครดั� ตามทีÉกาํหนด
ของระบบ�IVMS   

8. หากมีอาการง่วงหรือเมืÉอยลา้ตอ้งนาํรถเขา้จอดในจุดทีÉปลอดภยัเพืÉอหยุดพกัแลว้จึงเดินทางต่อ 

9. หา้มขบัรถทีÉมีระยะทางเกิน�100 กม.�ในช่วงเวลา�22.00 น.�– 05.00 น.�และหลงัจากปฏิบตัิงานอย่างต่อเนืÉองเกิน�12 
ชม.�หากจาํเป็นตอ้งใชร้ถปฏิบตังานในช่วงเวลาดงักล่าว�ตอ้งไดร้บัอนุมตัิจากผูบ้งัคบับญัชาเท่านัÊน 

10. กรณีเกิดอุบตัิเหตผุูข้บัขีÉตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบทนัทีÉ� และรายงานในทราบในระบบรายงานอุบติัการณ์
ภายใน�24 ชม. 
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บททีÉ�5. 

ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย  
 

ŝ.ř�ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม�้
การเผาไหมห้รือการสนัดาป�เป็นปฏิกิริยาการคายความรอ้นซึÉÉงเป็นสภาวะทีÉเกิดจากเชื Êอเพลิงไม่ว่าจะเป็นของแข็ง�ของเหลว�
ก๊าซ�เมืÉอเผาไหมแ้ลว้ก่อใหเ้กิดพลงังานความรอ้น�� 
องคป์ระกอบทีÉทาํใหเ้กิดไฟม ีś อย่าง คือ  ř. เชื Êอเพลิง�(Fuel)  Ś. ออกซิเจน�(Oxygen)�และ�ś. ความรอ้น�(Heat)  
 

 
 

การลกุไหมต้อ้งพึÉงปัจจยัทัÊง�ś�อย่าง�ในสดัส่วนทีÉพอเหมาะ� จะขาดอย่างใดอย่างหนึÉงไม่ได�้ฉะนัÊนการดบัไฟ�คือการทีÉทาํให้
เกิดการขาดปัจจยัอย่างนอ้ย�ř�อย่าง�เช่น�การปิดวาวลถ์ังแก๊ส�เป็นการทาํใหข้าดเชื Êอเพลิง�การฉีดนํÊาทาํใหล้ดอุณหภูมิ และ�
ลดการสมัผสักับออกซิเจนเป็นตน้   

5.2�มาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพืÊนทีÉอันตราย� 
National Fire Protection Association (NFPA)�ของสหรฐัอเมริกาไดจ้ดัทาํมาตรฐานในการจาํแนกประเภทของพื Êนอนัตราย
ไวโ้ดยมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณาดงันี Ê 
5.2.1�พิจารณาจากประเภทของวัสดุ�(Class) 

• Class I   – หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีก๊าซ�ไอระเหยหรือของเหลวไวไฟอยู ่

• Class II  – หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีฝุ่ นทีÉสามารถเกิดการสนัดาปไดอ้ยู ่

• Class III – หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีเสน้ใยทีÉสามารถจุดติดไฟไดอ้ยู ่
 
5.2.2 พิจารณาจากโอกาส/ความถีÉในการเกิดบรรยากาศอันตราย�(Division) 

• Division 1 – หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานปกติหรือ
พื ÊนทีÉปฏิบติังานทีÉมีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดบ่้อยครัÊง 

• Division 2 – หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดส้ะสมอยู่ภายใตส้ภาวะการทาํงานไม่ปกติหรือ
พื ÊนทีÉปฏิบติังานทีÉมีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยครัÊง 

• Non-Classified or Unclassified - หมายถึงพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานทีÉมีโอกาสพบเห็นสารไวไฟหรือสารลกุติดไฟไดน้อ้ยมาก�
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ดงันัÊนจึงไม่มีความจาํเป็นในการแบ่งประเภทของพื ÊนทีÉปฏิบติังาน 
5.2.3 พิจารณาจากคุณสมบัติของวัสดุ�(Group) 
วสัดอุนัตรายจะถูกจาํแนกประเภทและหมวดหมู่โดยพิจารณาจากคณุลกัษณะเกีÉยวกับการระเบิดและคณุลกัษณะของไฟ�
นอกจากนี Êการจาํแนกประเภทและหมวดหมู่ของวสัดอุนัตรายนัÊนจะมีประโยชนใ์นการเลือกเครืÉองจกัร/อุปกรณใ์หเ้หมาะสมกับ
การใชง้านในแต่ละพื ÊนทีÉ�ซึÉงสามารถจาํแนกประเภทไดด้งันี Ê 

• Group A – อะเซทิลีน 

• Group B – ไฮโดรเจน 

• Group C – ไซโคลโพรเพน,�เอทิลอีเทอร ์

• Group D – อะซโีตน, โพรเพน,�บิวเทน, เฮกเซน, ก๊าซธรรมชาติ, นํÊามนัเชืÊอเพลิง 

• Group E – โลหะทีÉสามารถลกุติดไฟได ้

• Group F – ฝุ่ นของถ่านหิน 

• Group G – พลาสติก,�แป้งมนั 
5.2.4�พิจารณาจากอุณหภูมิในการจุดติดไฟได้เอง�(Auto-Ignition Temperature) 
ในการแบ่งประเภทของพื ÊนทีÉปฏิบติังานเราจาํเป็นตอ้งทราบอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเ้องของสารอนัตราย เพืÉอใหม้ัÉนใจว่าจะ
ไม่เกิดความเสีÉยงทีÉจะเกิดอัคคีภัยหรือเกิดการระเบิดขึ Êน�ซึÉงอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเ้องของสารไวไฟต่างๆนัÊนสามารถดไูด้
จากมาตรฐาน�NFPA 497 
 
ตัวอย่างในการแบ่งประเภทของพื ÊนทีÉปฏิบัติงาน 
การแบ่งประเภทของพื ÊนทีÉปฏิบติังานสาํหรบัก๊าซโพรเพนโดยทัÉวไปคือ�Class�I,�Division�1,�Group�D,�450oC AIT  โดยทีÉ  

Class I        - บ่งบอกว่ามีไอของก๊าซโพรเพนอยู่ในพืÊนทีÉปฏิบติังาน 
Division 1    - บ่งบอกว่าจะพบเห็นก๊าซธรรมชาติอยู่ในบรรยากาศภายในพื Êนไดบ้่อยครัÊง 
Group D     - บ่งบอกว่าคณุสมบติัของก๊าซธรรมชาติอยู่ใน�Group D 

      AIT           - บ่งบอกว่าอุณหภูมิในการจุดติดไฟไดเ้องของก๊าซโพรเพนคือ�450 องศาเซลเซียส 
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5.3 ข้อมูลทางกายภาพและเคมี�(Physical and Chemical Data) ของก๊าซธรรมชาติ� 
ก๊าซธรรมชาติมีก๊าซ� คือสารประกอบไฮโดรคารบ์อน� ทีÉประกอบดว้ย� คารบ์อน� (C)� และไฮโดรเจน� (H)� เป็นหลกั� คณุสมบตัิ
ทัÉวๆไปของก๊าซธรรมชาติคือ� ไม่มีสี� เบากว่าอากาศ� มีสถานะเป็นก๊าซทีÉอุณหภูมิและความดนับรรยากาศ�และลกุติดไฟไดเ้มืÉอ
ผสมอยู่ในอากาศสดัส่วนประมาณ�5-15% ของปริมาตรในอากาศ 

                    
  องคป์ระกอบของสารประกอบ�H-C ประเภทต่างๆ                    เปรียบเทียบลกัษณะการรัÉวของก๊าซธรรมชาติกับ�LPG  

 
 

Safety Data Sheet of Natural Gas Based on Methane 
จุดเดือด�(°c)  -162 
ความดนัไอ     40mmHg ทีÉ�-187.7 c 
ความถ่วงจาํเพาะ������������������������  0.56(0°c,�อากาศ�=�1) 
ลกัษณะสี�และ�กลิÉน����������������������  ไม่มีสี�(มีกลิÉนสารเติมกลิÉน) 
ความเป็นกรดด่าง    N/A 
จุดหลอมเหลว�(°c)    -182.5 
การละลายไดใ้นนํÊา    ละลายเล็กนอ้ย 
อตัราการระเหย    100% 
ความหนาแน่นไอ     0.56(0°c,�อากาศ�=�1) 
ข้อมูลด้านอัคคีภัยและการระเบิด(Fire and Explosion Hazard Data) 
จุดวาบไฟ(°c)    -188 
ขีดจาํกัดการติดไฟ 
%UEL     15%�(by vol) 
%LEL     5%�(by vol) 
อุณหภูมิทีÉสามารถติดไฟไดเ้อง(°c)   537 – 540  (Auto lenition Temperature) 
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ŝ.Ŝ แหล่งกาํเนิดอัคคีภัย�:�แหล่งกาํเนิดอคัคีภยัเป็นสาเหตขุองการจุดติดไฟแตกต่างกันไปดงัต่อไปนี Ê�

1. อุปกรณไ์ฟฟ้า� 
2. การสบูบุหรีÉหรือการจุดไฟ� 
3. ความเสียดทานของประกอบของเครืÉองจกัร�เครืÉองยนต�์ 
4. เครืÉองทาํความรอ้น� 
5. วตัถุทีÉมีผิวรอ้นจดั�เช่น�เหล็กทีÉถูกเผา�ท่อไอน ํÊา� 
6. เตาเผาซึÉงไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟทีÉไม่มีสิÉงปกคลมุ� 
7. การเชืÉอมและตดัโลหะ� 
8. การลกุไหมด้ว้ยตวัเอง�เช่น�ขยะแหง้�ถ่านหินจะก่อใหเ้กิดความรอ้นขึ Êนในตวัของมนัเอง�จนกระทัÉงถึงจุดติดไฟ� 
9. เกิดจากการวางเพลิง� 
10. ประกายไฟทีÉเกิดจากเครืÉองจกัรขดัขอ้ง�  
11. โลหะหรือวตัถุหลอมเหลว� 
12. ไฟฟ้าสถิต� 
13. ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด�เช่น�โซเดียม�โปแตสเซียม�ฟอสฟอรสั�เมืÉอสมัผสักบันํÊา�อากาศ�หรือวสัดอืุÉนๆ�ทาํให้
เกิดการลกุไหมไ้ด�้ 
14. สภาพบรรยากาศทีÉมีสิÉงปนเปืÊอนก่อใหเ้กิดการระเบิดได�้ 
15. จากสาเหตอืุÉน�ๆ 
�

ŝ.ŝ�หลักการดับเพลิง�:  ไฟสามารถลกุลามรวดเร็วมาก ดงันัÊนการดบัไฟจะทาํไดส้าํเร็จ จะตอ้งมีแผนการทีÉวางไวล้่วงหนา้ แต่ความ
ตระหนกตกใจมกัจะทาํใหไ้ม่ไดท้าํ�หรือทาํไม่ไดต้ามแผน�ดงันัÊนการทีÉจะดบัไฟใหมี้ประสิทธิภาพ�จะตอ้งมีการฝึกฝนอย่าง
สมํÉาเสมอ�และจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะและองคป์ระกอบของไฟเสียก่อนจะมีระยะการลกุลาม 3 ระยะ�ดงันี Ê�

• ไฟไหมข้ัÊนตน้�คือ�ตัÊงแต่เห็นเปลวไฟ�จนถึง�4 นาที�สามารถดบัได�้โดยใชเ้ครืÉองดบัเพลิงเบื Êองตน้� 
• ไฟไหมข้ัÊนปานกลาง�ถึงรุนแรง�คือ�ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้�4 นาที�ถึง�8 นาที�อุณหภูมิจะสงูมากเกินกว่า�400 องศา

เซลเซียส�หากจะใช�้เครืÉองดบัเพลิง เบื Êองตน้ตอ้งมีความชาํนาญและตอ้งมีอุปกรณ�์จาํนวนมากเพียงพอ�จึงควรใช้
ระบบดบัเพลิงขัÊนสงู�จึงจะมีความปลอดภยั�และมีประสิทธิภาพ�มากกว่า 

• ไฟไหมข้ัÊนรุนแรง�คือ�ระยะเวลาไฟไหมต่้อเนืÉองไปแลว้�เกนิ�8 นาที�และยงัมีเชื Êอเพลิงอีกมากมาย อุณหภูมิจะสงู
มากกว่า�600 องศาเซลเซียส�ไฟจะลกุลามขยายตวัอย่างรุนแรงและรวดเร็ว�การดบัเพลิงจะตอ้งใชผู้ท้ีÉไดร้บัการฝึก�
พรอ้มอุปกรณใ์นการระงบัเหตขุัÊนรุนแรง 

หลกัการดบัเพลิงสามารถทาํได�้Ŝ�วิธีดงันี Ê�
ř.�การลดความรอ้นทีÉจะทาํใหเ้กิดการระเหย�:จะตอ้งลดความรอ้นลงเพืÉอไม่ใหน้ ํÊามนัระเหยเป็นไอ� นํÊาเป็นตวัสาํคญัทีÉสดุใน
การลดความรอ้น โดยนํÊาทีÉฉีดเป็นฝอยละเอียดลงบนเปลวไฟ จะมีประสิทธิภาพมาก�ฝอยนํÊาจะไปช่วยลดความรอ้น�ของวสัดุ
อุปกรณใ์กลเ้คียงต่างๆใหต้ํÉากว่าจุดติดไฟ�ดว้ย 
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Ś.�การป้องกันออกซิเจนในอากาศรวมตวักับเชื Êอเพลิง :การปอ้งกันมิใหอ้อกซิเจนรวมตวักับเชื Êอเพลิง เช่น�การใชผ้า้กระสอบ�
หรือผา้หนาทีÉเปียกๆ คลมุเชื Êอเพลิงไว�้ก็สามารถทีÉจะดบัเพลิงทีÉเกิดในภาชนะทีÉเล็กๆได ้หรือการใชค้ารบ์อนไดออกไซด�์ผงเคมี
แหง้หรือ�ไอนํÊา หรือโฟม จะเป็นตวักัÊนอากาศกับเชื Êอเพลิงอย่าง� 
ś.�การกาํจดัเชื Êอเพลิง :�เมืÉอขาดเชื Êอเพลิงไฟก็จะดบัซึÉงสามารถทาํไดด้งันี Ê 
- นาํเชื Êอเพลิงออกจากบริเวณอัคคีภยั�โดยการถ่ายทิ Êง  สบูออกจากถัง�ปิดลิ Êน หรือเปลีÉยนทิศทางการไหล เป็นตน้ 
- กรณีทีÉขนยา้ยเชื Êอเพลิงไม่ได�้ใหใ้ช่วิธีนาํสารอืÉนๆมาเคลือบผิวไว�้เช่น�โฟม�นํÊาละลายเกลือ�นํÊาละลายผงชกัฟอก�หรือ�สาร
อืÉนๆเมืÉอฉีดลงบนผิววสัดแุลว้จะปกคลมุอยู่นานตราบเท่าทีÉนํÊาหรือสารเคมีทีÉผสมในนํÊาไม่สลายตวั 
Ŝ.�การตดัปฏิกิริยาลกูโซ ่:�เป็นวิธีการดบัเพลิงแบบใหม่ทีÉไดผ้ลมากโดยการใชส้ารบางชนิดทีÉมีความไว 
ต่อออกซิเจนมาฉีดลงบนเชื Êอเพลิง สารดงักล่าวแก่พวก�ไฮโดรคารบ์อน�ประกอบกับฮาโลเจน ไดแ้ก่ไอโดดนี�โบรมีน�คลอรีน
และฟลอูอลีน(เรียงตามลาํดบัความสามารถในการใชง้าน�)สารดบัเพลิงประเภทนี Êเรียกว่า"ฮาลอน(HALON) 
�

ŝ.Ş�ข้อปฏิบัติขณะเกิดอัคคีภัย�� 
1.หา้มใชล้ิฟท ์ ใหอ้พยพทางบนัไดหนีไฟ�หรืออพยพไปตามป้ายทางหนีไฟ�

 

 2. เมืÉอเกิดไฟไหมจ้ะมีความรอ้นสงูมาก�หากหายใจเอาอากาศทีÉมีความรอ้น�150 องศาเซลเซียสเขา้ไป�จะเสียชีวิตทนัที�
ในขณะเมืÉอเกิดเพลิงไหม ้ตัÊงสติใหด้ี�รีบกดสญัญาณไฟไหม�้  รีบดบัหรือป้องกันไม่ใหล้กุลาม หากสามารถระงบัเพลิงไดค้วร
ระงบัเหตดุว้ยความรวดเร็วภายในเวลาไมเ่กิน�4 นาที หากเกิน  4 นาทีไปแลว้อุณหภูมิจะสงูขึ Êนกว่า�400 องศาเซลเซียส ตอ้ง
ใชผู้ท้ีÉมีความชาํนาญและตอ้งมีอุปกรณ�์จาํนวนมากเพียงพอ  

 

3.�เมืÉอไดย้ินเสียงกริÉงเตือนภยั�หรือเสียงตะโกนว่าไฟไหม�้อย่าพึÉงรีบรอ้นเปิดประตหูอ้ง�ใหใ้ชม้ือแตะทีÉประตแูละลกูบิดก่อนทุก
ครัÊง�ถา้บานไหนรอ้นอย่าเปิด�เพราะมีไฟอยู ่ใหเ้ปิดหนา้ต่างเพืÉอไล่ควนัและความรอ้น��และหากมีควนัทีÉบนัไดและทางเดิน
มาก�ใหใ้ชบ้นัไดหนีไฟ 
4.�หากไฟลกุลามใหร้ีบออกจากบริเวณนัÊนใหเ้ร็วทีÉสดุ�ใชถุ้งพลาสติกใส�ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลมุศีรษะ ผา้ขนหนูชบุน ํÊา
ใหห้มาดๆคลมุตวัเพืÉอป้องกันความรอ้น�และกม้ต ํÉา หายใจสัÊนๆ หา้มฝ่าไฟ�(อากาศทีÉพอหายใจไดย้งัมีอยู่ใกลพ้ื Êน�สงูไม่เกิน�1 
ฟุต�แต่ไม่สามารถทาํไดเ้มืÉออยู่ในชัÊนทีÉสงูกว่าแหล่งกาํเนิดควนั) รีบออกจากบริเวณนัÊนใหเ้รว็ทีÉสดุ ไปยงัจุด�รวมพล�
(Assembly area)  
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ŝ.�หากหนีออกไม่ได�้ใหน้าํผา้ชบุน ํÊาอุดตามช่องหรือรูรัÉว�เพืÉอไม่ใหค้วนัเขา้มาในหอ้ง�ปิดแอร�์แลว้หนีไปทีÉริมหนา้ต่างเพืÉอขอ
ความช่วยเหลือจากคนภายนอก�หรือใชโ้ทรศพัทม์ือถือแจง้ก็ได ้
Ş.�ไฟไหมท้าํใหข้าดออกซิเจน�และมีแก๊สพิษและควนัไฟ�ผูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บในเหตเุพลิงไหมป้ระมาณ�รอ้ยละ�90 เป็นผล
จากควนัไฟ�ซึÉงมีทัÊงก๊าซพิษ�จาก�ไม�้ผา้ม่าน�ท่อพีวีซี�พลาสติก��เช่น�  

• CARBON MONOXIDE  
• CARBON DIOXIDE 
• HYDROGEN CYANIDE เป็นแก๊สพิษทีÉมีความรุนแรงมากกว่าแก๊สคารบ์อนมอนอกไซดม์าก�การเผาไหม้

สารประกอบไฮโดรคารบ์อน�ทีÉมีองคป์ระกอบของคลอรีน�เช่น�พวกพลาสติก�ยาง�เสน้ใย�ขนสตัว�์หนงัสตัว�์ไม�้หรือผา้�
ไหม�เป็นแก๊สทีÉเบากว่าอากาศ 

• PHOSGENE เกิดจากการเผาไหมส้ารประกอบไฮโดรคารบ์อน�ทีÉมีส่วนประกอบของคลอรีน�เช่นคารบ์อนเตตระคลอ
ไรด�์ฟรีออน�(นํÊายาทาํความเย็น)�หรือเอธิลีนไดคลอไรด�์เป็นแก๊สทีÉเป็นพิษสงูมาก� 

• HYDROGEN CHLORIDE เป็นแก๊สพิษทีÉเกิดจากการเผาไหมส้ารทีÉมีองคป์ระกอบของคลอรีน�มีสภาพเป็นกรดและ
ทาํอนัตรายไดเ้ช่นกัน�แมจ้ะไม่รุนแรงเท่ากับแก๊สฟอสจีนหรือแก๊สไฮโดรเจนไซยาไนด ์

• HYDROGEN SULFIDE เกิดจากการเผาไหมท้ีÉไม่สมบูรณข์องวสัดพุวก�ยาง�พรม�ไม�้ขนสตัว�์หรือวสัดอุืÉนใดทีÉมี
กาํมะถันผสมอยู่�มีกลิÉนคลา้ยไข่เน่า�มกัจะเรียกว่า�“แก๊สไข่เน่า”�มีฤทธิÍทาํลายเนื ÊอเยืÉอต่าง�ๆ� 

• SULFUR DIOXIDE เกิดจากการเผาไหมส้มบูรณข์องกาํมะถันในอากาศ�เมืÉอผสมกับนํÊาหรือความชื ÊนทีÉผิวหนงั�จะ
เกิดกรดกาํมะถัน�ซึÉงมีฤทธิÍกัดอย่างรุนแรงผูไ้ดร้บัแก๊สนี Êจึงมีอาการสาํลกัและหายใจไม่ออกอย่างฉับพลนั 

• AMMONIA เกิดจากการเผาไหมไ้ม�้ขนสตัว�์ผา้ไหม�นํÊายาทาํความเย็น�หรือสารอืÉนทีÉมีสารประกอบของไนโตรเจน�
และไฮโดรเจน�มีกลิÉนฉุนรุนแรง�ทาํใหเ้กิดความราํคาญ�และทาํลายเนื ÊอเยืÉอ� 

• OXIDE OF NITROGEN ไดแ้ก่�แก๊สไนตริกออกไซด�์ไนตรสัออกไซด�์และไนโตรเจนเตตระออกไซด�์เกิดจากกากรเผา
ไหมพ้วกไม�้ขี ÊเลืÉอย�พลาสติก�ยางทีÉมีไนโตรเจนผสม สีและแลคเกอรบ์างชนิด� 

• ACROLEIN เป็นแก๊สเกิดจากการเผาไหมส้ารทีÉเป็นไขมนัทีÉอณุห�ภูมิ�ŞŘŘ๐�F และ�อาจเกิดจากเผาไหมส้ี�และไมบ้าง
ชนิด�เป็นแก๊สทีÉมีอนัตรายสงู�ทาํใหผู้ส้ดูหายใจเสียชีวิตไดภ้ายใน�śŘ�นาที�เมืÉอไดร้บัจะทาํใหค้นเจ็บสญูเสียอวยัวะ
สมัผสั�เช่น�ตา�และหายใจไม่ออก�ซึÉงทาํใหไ้ม่สามารถจะหลบหนีออกจากบริเวณอนัตรายไดท้นั 

• METAL FUMES คือ�ไอของโลหะหนกัต่าง�ๆ�ทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอโลหะนัÊนไดร้บัความรอ้นสงู�เช่น�ไอปรอท�ไอตะกัÉว�ไอ
สงักะสี�ไอดีบุก� 

• เขม่าและควนัไฟ�เขม่า�คือ�กอ้นหรือเศษของวสัดทุีÉยงัเผาไหมไ้ม่หมด�จะมีลกัษณะเป็นผงหรือละออง�ส่วน�ควนัไฟ�
เป็นสารผสมระหว่างเขม่า�ขี Êเถา้�และวสัดตุ่าง�ๆ�ทีÉเกิดมาจากกองเพลิง�รวมทัÊงพวกแก๊สและไอต่าง�ๆ�ดว้ย�ผลของ
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เขม่าและควนัไฟ�คือทาํใหผู้ป่้วยสาํลกัและอาจถูกเผาทีÉผิวหนา้หรือตามตวั�รวมทัÊงปิดบงัทางออกต่าง�ๆ�ทาํใหห้นี
ออกจากบริเวณอนัตรายไม่ได�้ 

 
ŝ.7�เครืÉองมือดับเพลิงชนิดต่างๆ�

�ประเภทของไฟ�Fire�Classification�: มาตรฐาน�NFPA 10 (มาตรฐานเครืÉองดบัเพลิงมือถือของอเมริกา)�กาํหนดให“้ไฟ”�มี
หลายประเภทอนัแบ่งตามเชื ÊอเพลิงทีÉทาํใหเ้กิดไฟดงันี Ê� 

 

ประเภท� สัญลักษณ�์ เชืÊอเพลิง� สารดับเพลิง�
ไฟประเภท�A 

 
 

เกิดจากเชื ÊอเพลิงทีÉเป็นของแข็ง�เช่นไม�้
กระดาษ�เสื Êอผา้�อาคารบา้นเรือน 

สามารถดบัไดด้ว้ยการใหค้วามเย็น�โดยใช้
นํÊาฉีดเป็นฝอยไปยงัฐานของเพลิง 

ไฟประเภท�B  

 

เกิดจากเชื ÊอเพลิงทีÉเป็นของเหลว�พวกนํÊามนั
หรือแก็สต่างๆ ก่อนอืÉนตอ้งพยายามตดั

วงจรไฟฟ้าเสียก่อน�เพืÉอจะลดอนัตราย�ก่อน 

วิธีป้องกันมิใหอ้ากาศเขา้ไปรวมตวักับ
เชื Êอเพลิงโดยการคลมุผิวหนา้ของเชื Êอเพลิง�
ดว้ยโฟม�ผงเคมีสารจาํพวกฮารอน�หรอื

คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท�C 

 

เกิดจากการลกุไหมอุ้ปกรณเ์ครืÉองมือไฟฟ้า
ต่างๆ�ก่อนอืÉนตอ้งพยายามตดัวงจรไฟฟ้า

เสียก่อน�เพืÉอจะลดอนัตราย�ก่อน 
 

และเครืÉองดบัเพลิงทีÉใชด้บัตอ้งไม่เป็นสืÉอ
ไฟฟ้า�เช่น�Halon  คารบ์อนไดออกไซด ์

ไฟประเภท�D  

 

เกิดจากการลกุไหม�้ของสารเคมีต่างๆ�เช่น�
แมกนีเซียม�ปุ๋ ยยูเรีย�วตัถุระเบิด 

 
 

ตามคาํแนะนาํใน�MSDS 

ไฟประเภท�K  

 
 

เพลิงไหมท้ีÉเกิดกับเครืÉองครวัทีÉมีการ 
ปรุงอาหารโดยใชน้ํÊามนัพืช�หรือไขสตัว ์

 

�

�

�

�

�

�
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ŝ.7.ř�ถังดับเพลิง�

          ไฟแต่ละประเภท�ตอ้งใชส้ารดบัเพลิงแตกต่างกัน�ถังดบัเพลิงต่างๆจึงไม่สามารถดบัไดส้ารพดัไฟ�บนถังจึงตอ้งแสดง
คณุสมบติัของถังแต่ละประเภทว่าดบัไฟประเภทไหนไดบ้า้ง เครืÉองดบัเพลิงมีอยู่หลายชนิด ส่วนมากมีขนาดเล็ก�สะดวกแก่การ
เคลืÉอนยา้ย�และใชไ้ดผ้ลดีกับเพลิงขนาดเล็ก ทีÉเพิÉงเริÉมเกิดเท่านัÊน�ผูใ้ชต้อ้งรูจ้กัเลือกเครืÉองดบัเพลิง ใหถู้กกับชนิดของเพลิง�จึงจะ
สามารถดบัไดดี้ 

ชนิดสารดับเพลิง� คุณสมบัติ�
ชนิดผงเคมีแห้ง�

         

          เป็นผงเคมีแหง้�(�Dry Chemical Powder )�สารเคมีทีÉ ใชมี้�Ś�ชนิด�คือผงโซเดียมไบคารบ์อเนต�
และผงโพแทสเซียมไบคารบ์อเนต�และมีสารกันชื Êน แลว้อดัแรงดนัดว้ยก๊าซไนโตรเจนเขา้ไป�เวลาใช ้
ผงเคมีจะถูกดนัออกไปคลมุไฟทาํใหอ้บัอากาศ�ผงเคมีนี Êไม่เป็นสืÉอไฟฟ้า�จึงใชไ้ดดี้กับเชื Êอเพลิง�ทีÉเป็น
เพลิงไฟฟ้า ทีÉมีกระแสไฟฟ้า ใช้ดับไฟประเภท�A�,�B�และ�C    ควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมี
เป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทาํใหเ้กิดความสกปรก และเป็นอุปสรรคในการเขา้ผจญเพลิง�อาจทาํให้
อุปกรณไ์ฟฟ้าราคาแพง�เสียหาย  

ชนิดก๊าซ�CO2�

�

ถังดบัเพลิงชนิดก๊าซคารบ์อนไดอ้อกไซด�์นํÊายาดบัเพลิงเป็นนํÊาแข็งแหง้(Dry Ice)�บรรจใุนถังแรงดนัสงู�
ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ� เวลาฉีดจะมีนํÊายาออกมาเป็นหมอกหิมะ�ทีÉสามารถไล่ความรอ้น
และออกซิเจน�ใชก้บัไฟชนิด�B และ�C  เวลาใชใ้หจ้บัทีÉสายยางอย่าจบัทีÉกรวย�เพราะมนัจะเย็นจดั 
ข้อควรระวัง: ไม่ควรใชใ้นทีÉมีลมพดัแรงเพราะจะทาํใหก้ลุ่มก๊าซลอยไปจนไม่สามารถครอบทบั
ผิวหนา้ของไฟได�้และความเขม้ขน้ของ�CO2 ทีÉสะสมในขณะฉีดก๊าซทาํใหข้าดอากาศหายใจ�และ
หมอกทีÉเกิดทาํใหย้ากต่อการมองเห็น 

ชนิดนํÊาสะสมแรงดัน�

         

เครืÉองดบัเพลิงชนิดบรรจุน ํÊาธรรมดา�อาศยัแรงดนัของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด�์หรือไนโตรเจนทีÉอดัใช้
ในกระบอกโลหะ�ใชส้าํหรบัดบัเพลิงธรรมดา�ไฟประเภท�Aเช่น�ไม�้ถ่าน�กระดาษ�เสื Êอผา้�อาคาร
บา้นเรือน 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน�

      

บรรจุอยู่ในถังทีÉมีน ํÊายาโฟมผสมกับนํÊาแลว้อดัแรงดนัเขา้ไว�้(�นิยมใชโ้ฟม�AFFF )ใชใ้นการดบัเพลิง
ประเภท�A และ�B โดยเฉพาะอย่างยิÉง�การดบัเพลิงประเภท�B เนืÉองจากนํÊายาโฟม�AFFF เบามาก�จึง
ลอยบนผิวหนา้นํÊามนัไดร้วดเรว็ เมืÉอผิวหนา้นํÊามนัขาดอากาศไฟจะดบัลงทนัที� 
 

ชนิดนํÊายาเหลวระเหย�
ฮาโลตรอน�(Halotron�) 

ใชด้บัเพลิงทีÉเกิดจากนํÊามนัเชืÊอเพลิงและไฟฟ้าไดดี้�เมืÉอเทียบกับเครืÉองดบัเพลิงชนิดอืÉนๆ�มีตวัยาทีÉ
สามารถใชใ้นการดบัเพลิงทีÉเกีÉยวกับนํÊามนัเชืÊอเพลิงเหลวอย่างอืÉนหรือเชื Êอเพลิงธรรมดาก็ไดภ้ายใน
เวลาอนัรวดเร็ว�แต่เดิมบรรจุนํÊายาเหลวระเหย�ชนิด�BCF Halon  ซึÉงเป็นสาร�CFC ไวใ้นถังสีเหลือง�
ใชด้บัไฟไดด้ีแต่มีสารพิษ�ปัจจบุนัองคก์ารสหประชาชาติ�ประกาศใหเ้ลิกผลิตพรอ้มทัÊงใหทุ้กประเทศ�
ลดการใชจ้นหมดสิ Êน��ปัจจุบนันํÊายาเหลวระเหยทีÉไม่มีสาร�CFC มีหลายยีÉหอ้�และหลายชืÉอ�ใชด้บัไฟ
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ประเภท�C และ�B ส่วนไฟประเภท�A ตอ้งมีความชาํนาญ�สามารถฉีดใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด�์คือระยะ�ś-Ŝ�เมตร 

5.7.1.1�การติดตัÊงและความสามารถของการดับเพลิง�
มาตรฐานการป้องกันอคัคีภยัของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย�กาํหนดรายละเอียดไวส้าํหรบัเลือกใชง้านสารดบัเพลิงทีÉ
แตกต่างตามประเภทของพื ÊนทีÉเสีÉยงภยั�และระยะติดตัÊงของถงัดบัเพลิง�ตามประเภทไฟทีÉเกิด�อตัราการดบัเพลิงของถัง
ดบัเพลิง�และมาตรฐาน�NFPA 10 ระบุว่าตอ้งกาํหนดอตัราการดบัเพลิงดว้ยตวัเลขทีÉหนา้ประเภทไฟ�ประเภท�A และ�B 
สาํหรบัประเภท�C, D และ�K ไม่ตอ้งระบุ�เช่น� 10B:C หมายถึงใชด้บัเพลิงประเภท�B สาํหรบัพื ÊนทีÉอนัตราย  ระยะห่างของการ
ติดตัÊงถังดบัเพลิงเท่ากับ�9 เมตร�และใชด้บัเพลิงประเภท�C ได ้

 
 
การติดตัÊงเครืÉองดับเพลิงเพืÉอใช้ดับเพลิงประเภท�เอ�โดยคาํนวณตามพืÊนทีÉของสถานทีÉซึÉงมีสภาพเสีÉยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

                          

เครืÉองดับเพลิง�
เทียบเท่า 

พืÊนทีÉของสถานทีÉซึÉงมีสภาพเสีÉยง
ต่อการเกิดอคัคีภยัอย่างเบาต่อ

เครืÉองดบัเพลิง�๑�เครืÉอง 

 

พืÊนทีÉของสถานทีÉซึÉงมีสภาพ 

เสีÉยงต่อการเกิดอคัคีภยัอย่างปาน
กลางต่อเครืÉองดบัเพลงิ�๑�เครืÉอง 

พืÊนทีÉของสถานทีÉซึÉงมีสภาพเสีÉยง
ต่อการเกิดอคัคีภยัอย่างรา้ยแรง

ต่อเครืÉองดบัเพลิง�๑�เครืÉอง 

A 
            2-A 

3 - A 
4 - A 
5 - A 

10 - A 
20 - A 
40 - A 

200 ตารางเมตร 
560 ตารางเมตร 
840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนุถาตใหใ้ช ้ 
200 ตารางเมตร 
420 ตารางเมตร 
560 ตารางเมตร 
840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 
1,050 ตารางเมตร 

ไม่อนุถาตใหใช ้
 ไม่อนุถาตใหใ้ช ้
200 ตารางเมตร 
370 ตารางเมตร 
560 ตารางเมตร 
840 ตารางเมตร 
840 ตารางเมตร 

1,050 ตารางเมตร 
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   การติดตัÊงเครืÉองดับเพลิงเพืÉอใช้ดับเพลิงประเภท�บี�ของสถานทีÉซึÉงมีสภาพเสีÉยงต่อการเกิดอัคคีภัย�

      สถานทีÉซึÉงมีสภาพเสีÉยง 
       ต่อการเกิดอัคคีภัย� 

  ความสามารถของเครืÉอง  
      ดับเพลิงเทียบเท่า� 

         ระยะเข้าถึง� 

อย่างเบา� 
 
อย่างปานกลาง� 
 
อย่างรา้ยแรง� 

๐                5 - B  
                 10 - B  
                 10 - B  
                 20 – B  
                 40 - B  
                 80 - B  

๐             9 เมตร� 
              15 เมตร� 
๐             9 เมตร� 
              15 เมตร� 
ต9        99 เมตร 
             15 เมตร� 

 
• สถานีตอ้งติดตัÊงเครืÉองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้ขนาดบรรจไุม่นอ้ยกว่า�6.8 กก.�ทีÉไดม้าตรฐานผลิตภณัฑ ์

อุตสาหกรรม�หรือมาตรฐานทีÉกรมธุรกิจพลงังานเห็นชอบ�อย่างนอ้ย�2 เครืÉอง�ไว�้ณ.บริเวณทีÉมองเห็นและสามารถนาํ
ออกมาใชไ้ดโ้ดยง่าย สาํหรบับริเวณทีÉมี�Gas Compressor ตอ้งติดตัÊงเพิÉมอีกออย่างนอ้ย�2 เครืÉองต่อ�1 
Compressor  

• สาํหรบัเครืÉองดบัเพลิงแบบมือถือทีÉมีน ํÊาหนกัไม่เกิน 18.14 กิโลกรมั�(40 ปอนด)์�ตอ้งมีการติดตัÊงใหส้่วนบนสดุของถัง
สงูจากพื Êนไม่เกิน�1.5 เมตร�และแนะนาํใหติ้ดตัÊงส่วนล่างสดุของถังสงูจากพื Êนไม่นอ้ยกว่า�100มิลลิเมตร�(4นิ Êว)  

• ตอ้งมีการติดตัÊงป้ายหรือสญัลกัษณเ์หนือเครืÉองดบัเพลิงแบบมือถือเพืÉอใหส้ามารถมองเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากระยะ
การติดตัÊงทีÉกาํหนด�และเป็นการระบุตาํแหน่งเครืÉองดบัเพลิงแบบมือถือนัÊน 
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ข้อกาํหนดการติดตัÊงเครืÉองดับเพลิงแบบเคลืÉอนย้ายได้�ตามสถานทีÉต่างๆ ของสายงานระบบท่อ 

สถานทีÉ จานวน 
(ถัง) 

ขนาดบรรจุ 
(กิโลกรัม/ปอนด)์ 

ความสามารถของ
เครืÉองดับเพลิง
เทียบเท่า 

ระยะเวลการฉีด
สาร�(วินาท)ี 

Block valve  
Gate station  
Metering  

อย่างนอ้ย 2 ถังต่อสถานี�
และติดตัÊงเพิÉมให้

เหมาะสมตามขนาด�พท. 

6.8/15 10A40B 
10BC 

18 
15 

Compressor station  -อย่างนอ้ย 2 ถังต่อ
สถาน ี

-อย่างนอ้ย 2 ถังต่อ
เครืÉองสบูอดัก๊าซ 1 

เครืÉอง 
และติดตัÊงเพิÉมให้

เหมาะสมตามขนาด�พท. 

6.8/15 10A40B 
10BC 

18 
15 

ศูนยป์ฏิบตัิการระบบท่อ� ติดตัÊงใหเ้หมาะสมตาม
ขนาด�พท. 

4.5/10 6A20B 
               10BC 

15 
10 
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5.7.1.3��วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง 
1.  ดทูีÉเข็มในมาตรวดั�(Pressure Gauge) ของถังดบัเพลิง�เครืÉองดบัเพลิงทีÉอยู่ในสภาพพรอ้มใชง้านได�้เข็มจะชี ÊทีÉช่องสีเขียว 
แต่ถา้เข็มเอียงมาทางซา้ยแสดงว่าแรงดนัไม่มี�ตอ้งรีบนาํไปเติมแรงดนัทนัที�ซึÉงควรตรวจสอบเป็นประจาํทุกเดือน 

 

2. ตรวจ�สายฉีด�หวัฉีด�อย่าใหมี้ผงอุดตนั  เป็นประจาํทุกเดือน 
3. ถา้ไฟไหม�้หรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง�ใหส้่งไปตรวจสอบและบรรจุใหม่ 
4. สภาพบรรจุของถังดบัเพลิงตอ้งไม่บุบ�หรือบวม�และไม่ขึ Êนสนิม 
5. อายุการใชง้าน�ถังดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้�(ถังสีแดง)�มีอายุประมาณ�5 ปี  ชนิดฮาโลตรอนวนั�(ถังสีเขียว)�และชนิด

ก๊าซ�CO2 มีอายุประมาณ�10 ปี 
6. ถังดบัเพลิงชนิดผงเคมีแหง้�(ถังสีแดง)�หากมีการใชง้านแลว้�ตอ้งนาํไปเติมสารเคมีใหม่ทุกครัÊง 

5.7.2��ระบบนํÊาดับเพลิง�
5.7.2.1�เครืÉองสูบนํÊาดับเพลิง�(Fire�Pump)��:�การติดตัÊงเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานสากล เช่น 
มาตรฐาน NFPA 20 Standard for Installation of Stationary Pumps for Fire Protection โดยทัÉวไปแลว้เครืÉองสบูนํÊา
ดบัเพลิงทีÉติดตัÊงตามมาตรฐาน NFPA 20 ในประเทศไทยม ี2 ลกัษณะคือ �

(1) เครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงชนิดแรงเหวีÉยงหนีศนูยก์ลาง (Centrifugal Fire Pump) ซึÉงอาจเป็นแบบ Horizontal Split-
Case, แบบ End Suction หรือ แบบ In-Line ก็ได ้ จะตอ้งติดตัÊงในลกัษณะทีÉระดบัผิวน ํÊาจากแหล่งเก็บนํÊาหรือถังเก็บนํÊา
ดบัเพลิงอยู่สงูกว่าตวัเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิง มาตรฐาน NFPA 20หา้มติดตัÊงเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงแบบแรงเหวีÉยงหนีศนูยก์ลาง 
โดยมีระดบันํÊาในถังเก็บนํÊาดบัเพลิงตํÉากว่าตวัเครืÉอง 

 

              �
 
 

เครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงชนิดแรงเหวีÉยงหนีศูนยก์ลาง 

แบบ�Horizontal Split-Case 
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(2) เครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงแบบเทอรไ์บนแ์นวดิÉง (Vertical Turbine Pump) :�จะติดตัÊงในลกัษณะทีÉระดบัผิวนํÊาของ
แหล่งนํÊาดบัเพลิงหรือถังเก็บนํÊาดบัเพลิง อยู่ต ํÉากว่าตัวเครืÉอง� 

 

�����������      �
 
เครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงสามารถขบัดว้ยเครืÉองยนตด์ีเซล�หรือขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้าก็ได�้ในกรณีทีÉขบัดว้ยมอเตอรไ์ฟฟ้า มอเตอร์
ไฟฟ้าจะตอ้งต่อกับแหล่งไฟฟ้าสาํรองซึÉงสามารถจ่ายไฟฟ้าไดใ้นกรณีทีÉไฟฟ้าหลกัของโรงงานดบั� 

�
การขบัเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงดว้ยเครืÉองยนตดี์เซล และมอเตอรไ์ฟฟ้า 

 
คณุลกัษณะของเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงตามขอ้กาํหนดของมาตรฐาน NFPA 20 รอ้ยละของอตัราสบูมาตรฐาน NFPA 20 
กาํหนดคณุลกัษณะของเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงดงันี Ê  

• เครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงตอ้งส่งนํÊาทีÉอตัราการไหลทีÉกาํหนด�(Rated Capacity)�ทีÉความดนัทีÉกาํหนด (Rated Pressure) 
ทีÉอตัราการส่งนํÊารอ้ยละ�140 ของอตัราการไหลทีÉกาํหนด�ความดนัดา้นส่งจะตอ้งไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ�65 ของความดนั
ทีÉกาํหนด�และทีÉอตัราการส่งนํÊาเท่ากับศนูย�์(No Flow)�จะตอ้งมีความดนัดา้นส่งไม่เกินรอ้ยละ�140 ของความดนัทีÉ
กาํหนด�  เครืÉองทีÉสามารถใชเ้ป็นเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงได�้เสน้กราฟความดนัและอตัราการสบูตอ้งอยู่ภายในพื ÊนทีÉแรง
เงา 

       เครืÉองสบูน ํÊาดบัเพลิงเทอรไ์บนแ์นวดิÉง 
 (Vertical Turbine Pump) 
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�
�������������การจัดเตรียมปริมาณนํÊาสํารองต่อพืÊนทีÉของอาคารเพืÉอใช้ในการดับเพลิง�
�

                พื้นที่ของอาคาร�                          ปริมาณนํ้าที่สํารอง� 
ไม่เกิน 250 ตารางเมตร�                       9,000 ลิตร� 
เกิน 250 ตารางเมตร�แต่ไม่เกิน 500 ตาราเมตร�                     15,000 ลิตร� 
เกินไม่ 500 ตารางเมตร�แต่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร�                     27,000 ลิตร� 
เกิน 1,000 ตารางเมตร�                                                                                             36,000 ลิตร� 

�
�
5.7.2.2�ระบบกระจายนํÊาดับเพลิง�
ระบบกระจายนํÊาดบัเพลิงดว้ยนํÊาประกอบดว้ย ระบบท่อยืน(Standpipe) และระบบหวักระจายนํÊาดบัเพลิงอตัโนมตัิ 
(Automatic Sprinkler System)  
ระบบท่อยืน : ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐาน�เช่น�มาตรฐาน�NFPA 14 Standard for Installation of Standpipe and Hose 
Systems โดยมาตรฐาน�NFPA 14 แบ่งระบบท่อยืน ออกเป็น�3 ประเภทคือ 

 

                    

ท่อยืนประเภททีÉ�1 :�ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํÊาดบัเพลิงขนาด�2.5 นิ Êว 

คณุลกัษณะของเครืÉองสบูนํÊาดบัเพลิงตาม 
ขอ้กาํหนดของมาตรฐาน�NFPA 20 
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สาํหรบัการติดตัÊงระบบท่อยืนภายในโรงงานควรติดตัÊงเป็นระบบท่อยืนประเภททีÉ 3  เพืÉอสามารถใชใ้นการดบัเพลิงไดใ้นทกุ
สถานการณ ์  โดยทัÉวไปวาลว์สายฉีดนํÊาดบัเพลิงและชุดสายฉีดนํÊาดบัเพลิงจะติดตัÊงภายในตูส้ายฉีดนํÊาดบัเพลิง (Fire Hose 
Cabinet) ระยะห่างระหว่างตูส้ายฉีดน ํÊาดบัเพลิงตอ้งห่างกันไม่เกิน 64 เมตร วดัตามแนวทางเดิน 
มาตรฐาน NFPA 14 กาํหนดอตัราการส่งน ํÊาดบัเพลิงสาํหรบัท่อยืนประเภททีÉ 1 และประเภททีÉ 3 ดงันี Ê 

- กรณีระบบท่อยืนมีมากกว่าหนึÉงท่อ�ปริมาณการส่งจ่ายนํÊาจะตอ้งไม่นอ้ยกว่า 500 แกลลอนต่อนาที�(GPM) (30 ลิตร
ต่อวินาที)�สาํหรบัท่อยืนท่อแรกและ 250 แกลลอนต่อนาที�(�15 ลิตรต่อวินาที)�สาํหรบัท่อยืนแต่ละท่อทีÉเพิÉมขึ Êน�ใน
กรณีทีÉปริมาณการส่งนํÊารวมของท่อยืนเกิน 1250 แกลลอนต่อนาที�(95 ลิตรต่อวินาที)�ใหใ้ชป้ริมาณการส่งนํÊาทีÉ 
1250 แกลลอนต่อนาที�(95 ลิตรต่อวินาที)�หรือมากกว่าได�้ปริมาณนํÊาสาํหรบัดบัเพลิงตอ้งมีเพียงพอใหก้ารส่งน ํÊา
ตามอตัราการไหลทีÉระบบท่อยืนตอ้งการ�เป็นเวลาไม่นอ้ยกว่า 30 นาที� 

- จะตอ้งมีการติดตัÊงหวัรบันํÊาดบัเพลิง�(Fire DepartmentConnection)�ชนิดขอ้ต่อสวมเร็วขนาด 2.5 นิ Êว�เพืÉอใช้
สาํหรบัรบันํÊาดบัเพลิงจากภายนอก�เช่นจากรถดบัเพลิง�ตาํแหน่งในการติดตัÊงหวัรบัน ํÊาดบัเพลิงตอ้งเป็นตาํแหน่งทีÉ
สามารถเขา้ถึงไดโ้ดยสะดวกในเวลาทีÉเกิดเพลิงไหม�้ 

�
5.7.3�ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

โรงงานทีÉมีพื ÊนทีÉจดัเก็บวตัถุติดไฟไดต้ัÊงแต่�1,000 ตารางเมตรขึ Êนไป�ตอ้งมีการติดตัÊงระบบดบัเพลิงอตัโนมติั�เช่นระบบหวั
กระจายนํÊาดบัเพลิงอตัโนมตัิ�(Automatic Sprinkler System) ครอบคลมุพื ÊนทีÉนัÊน   การติดตัÊงระบบหวักระจายนํÊาดบัเพลิง
อาจไม่เหมาะสมในบางพื ÊนทีÉ เช่น หอ้งหมอ้แปลงไฟฟ้า หอ้งคอมพิวเตอร ์เนืÉองจากนํÊาดบัเพลิงอาจทาํใหอุ้ปกรณท์างไฟฟ้า

ท่อยืนประเภททีÉ�2 :�ประกอบดว้ยวาลว์สายฉีดนํÊาดบัเพลิง
ขนาด 1 นิ Êว แบบ�Hose reel หรือ�1.5 นิ Êวแบบ�Hose Rack 

ท่อยืนประเภททีÉ�3 :�ประกอบดว้ยชดุสายฉีดนํÊาดบัเพลิงขนาด�
2.5 นิ Êว และชุดสายฉีดนํÊาดบัเพลิงขนาด�1 นิ Êว�หรือ�1.5 นิ Êว 

หวัรบันํÊาดบัเพลิงชนิดขอ้ต่อสวมเร็วขนาด 2.5 นิ Êว 
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ภายในพื ÊนทีÉเหล่านัÊนเสียหาย  ใหต้ิดตัÊงระบบอืÉนทีÉเทียบเท่าระบบหวักระจายนํÊาดบัเพลิงอตัโนมติั  เช่น ระบบสารสะอาด
ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 2001 Standard on Clean Agent Fire Extinguisher Systems, ระบบก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 12 Standard on Carbon Dioxide Extinguisher Systems และระบบ
หมอกนํÊาดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA 750 Standard on Water Mist Fire Protection Systems เป็นตน้  
 

            
 
1)�ระบบท่อเปียก�(Wet�Pipe�System)�
�
ระบบนี ÊเหมาะสมทีÉจะติดตัÊงโดยทัÉวทุกพื ÊนทีÉภายในอาคาร เพราะระบบจะมีนํÊาอยู่ในเสน้ท่อตลอดเวลา เมืÉอใดทีÉเกิดเพลิงไหม ้
หวักระจายนํÊาดบัเพลิงทีÉติดตัÊงอยู่เหนือบริเวณนัÊนจะแตกและฉีดนํÊาออกมาดบัเพลิงทนัท ีทาํใหส้ามารถควบคมุเพลิงได้
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพการทาํงานของระบบนี Êจะถูกควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก (Wet Pipe Alarm Valve) 
เมืÉอมีหวักระจายนํÊาดบัเพลิงในระบบทาํงานมีนํÊาไหล วาลว์ควบคมุระบบท่อเปียกจะมีการส่งเสียงดงัเพืÉอทาํใหท้ราบว่า มีเหตุ
เพลิงไหมเ้กิดขึ Êน ตวัอย่างการติดตัÊงและการทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อเปียก 

                       
�

2)�ระบบท่อแห้ง�(Dry�Pipe�System)�
ระบบนี Êภายในท่อจะไม่มีนํÊาอยู่เลยแต่จะอดัดว้ยอากาศหรือก๊าซไนโตรเจนทีÉความดนัทาํงาน ระบบจะถูกควบคมุการทาํงาน
ดว้ยวาลว์ควบคมุระบบท่อแหง้ (Dry Pipe Alarm Valve) เมืÉอหวักระจายนํÊาดบัเพลิงแตกออก ความดนัของก๊าซในท่อจะ
ลดลงจนถึงจุดทาํงานวาลว์ควบคมุแบบท่อแหง้จะเปิดออกทาํใหน้ํÊาไหลเขา้ไปในเสน้ท่อ ระบบนี ÊเหมาะทีÉจะติดตัÊงสาํหรบัพื ÊนทีÉ
ป้องกันทีÉมีอุณหภูมิโดยทัÉวไปตํÉากว่าจุดเยือกแข็ง ซึÉงหากมีนํÊาจะทาํใหเ้กิดการแข็งตวัของนํÊาในเสน้ท่อเป็นเหตใุหร้ะบบ
เสียหายได ้ 

การทาํงานของระบบก๊าซ 
คารบ์อนไดออกไซดด์บัเพลิง 
ตามมาตรฐาน NFPA 12 

   

การทาํงานของวาลว์ควบคมุระบบท่อ 
เปียกและตวัอย่างการติดตัÊง 
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3)�ระบบท่อแห้งแบบชะลอนํÊาเข้า�(Pre-Action�System)�
ระบบนี Êเหมาะสาํหรบัพื ÊนทีÉป้องกันทีÉตอ้งการหลีกเลีÉยงความบกพร่องทางกลของระบบท่อและหวักระจายนํÊาดบัเพลิงทีÉอาจฉีด
น ํÊาโดยทีÉไม่มีเพลิงไหมเ้กิดขึ Êน จนเป็นเหตใุหท้รพัยส์ินหรืออุปกรณท์ีÉมีมลูค่าสงูเสียหาย ภายในเสน้ท่อจะไม่มีน ํÊาดบัเพลิงอยู่
เช่นเดียวกับระบบท่อแหง้ระบบจะถูกควบคมุดว้ยวาลว์ควบคมุ (Pre-Action Control Valve) วาลว์ควบคมุจะเปิดออกปล่อย
ใหน้ํÊาไหลเขา้ไปในท่อ เมืÉอระบบแจง้เหตเุพลิงไหม ้ตรวจจบัสญัญาณเพลิงไหมไ้ด ้ 

                                   
 
4)�ระบบเปิด�(Deluge�System)�
ระบบนี ÊเหมาะสาํหรบัติดตัÊงในบริเวณทีÉเพลิงไหมส้ามารถเกิดขึ Êนไดอ้ย่างรวดเร็วและรุนแรง เช่น พื ÊนทีÉเก็บของเหลวไวไฟ หมอ้
แปลงไฟฟ้าชนิดนํÊามนั เป็นตน้ การติดตัÊงหวักระจายนํÊาดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด (Open Sprinkler) หรือ หวัฉีดนํÊาฝอย
ดบัเพลิง (Water Spray Nozzle) เพืÉอฉีดน ํÊาดบัเพลิงพรอ้มกันทุกหวัจึงจะสามารถดบัไฟทีÉเกิดขึ Êนไดท้นัท ีการออกแบบระบบนี Ê
จะใชร้่วมกันกับมาตรฐาน NFPA 15 Standard for Water Spray Fixed Systems for Fire Protection 
ระบบเปิดหวักระจายนํÊาดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ภายในท่อจะไม่มีน ํÊาอยู่เมืÉอเกิดเหตเุพลิงไหม ้ระบบแจง้เหตเุพลิงไหมห้รือ
ระบบ Pilot Sprinkler ตรวจจบัเหตเุพลิงไหมไ้ดจ้ะสัÉงใหว้าลว์ควบคมุระบบเปิด (Deluge Valve) เปิดออกนํÊาจะไหลเขา้ไปใน
ท่อและกระจายออกจากหวักระจายนํÊาดบัเพลิง เพืÉอดบัเพลิงไดท้นัท ี 
 

การทาํงานของระบบท่อแหง้แบบชะลอ 

นํÊาเขา้�(Pre-Action System) 

  การทาํงานของวาลว์ควบคุมระบบ 
ท่อแหง้�(Dry Pipe Alarm Valve) 
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�
5.�หัวกระจายนํÊา�:�หวักระจายนํÊาดบัเพลิงทีÉติดตัÊงในระบบดบัเพลิงมีไดห้ลายลกัษณะ  ดงัตวัอย่างของหวักระจายนํÊา
ดบัเพลิงแบบต่างๆ หวักระจายนํÊาดบัเพลิงอาจเป็นลกัษณะหวัควํÉา (Pendent) หรือหวัหงาย (Up-Right) ก็ได ้ในกรณีทีÉเป็น
ระบบเปิด (Deluge System) หวักระจายนํÊาดบัเพลิงจะเป็นแบบเปิด ซึÉงเรียกว่าหวัฉีดน ํÊาฝอยดบัเพลิง (Water Spray 
Nozzle)�
หวักระจายนํÊาดบัเพลิงสาํหรบัใชใ้นพื ÊนทีÉครอบครองอนัตรายนอ้ย โดยปกติจะมีขนาด รูออริฟิซ (Orifice) เท่ากับ 0.5 นิ Êว 
เรียกว่า Standard Orifice อย่างไรก็ตามในกรณีทีÉพื ÊนทีÉครอบครองเป็นแบบอนัตรายปานกลางหรืออนัตรายมาก หรือเป็นหวั
กระจายนํÊาดบัเพลิงทีÉติดตัÊงในพื ÊนทีÉจดัเก็บสินคา้ (Warehouse Storage) อาจจาํเป็นตอ้งเลือกใชห้วักระจายนํÊาดบัเพลิงทีÉมี
ขนาดรูออริฟิซใหญ่ขึ Êนเป็นแบบ Large Drop ขนาดรูออริฟิซ 17/32 ถึง 5/8 นิ Êวหรือแบบ ESFR (Early Suppression Fast 
Response) ขนาดรูออริฟิซ 3/4 นิ Êว ก็ไดต้ามความเหมาะสมตามทีÉกาํหนดในมาตรฐาน NFPA 13 
 

การทาํงานของระบบเปิด 

(Deluge System) 

การทาํงานของระบบหวักระจายนํÊาดบัเพลิงแบบเปิด 

 เพืÉอป้องกันเพลิงไหมข้องหมอ้แปลงไฟฟ้าชนิดนํÊามนั 
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ตวัอย่างหวักระจายนํÊาดบัเพลิงแบบต่างๆ 

 

�

การตรวจสอบ�ทดสอบ�และบาํรุงรักษาระบบและอุปกรณต่์างๆ�

ตอ้งจดัใหมี้แผนการตรวจสอบการทดสอบ�และการบาํรุงรกัษาระบบและอุปกรณส์าํหรบัการป้องกันและระงบัอคัคีภยั�เพืÉอให้
ระบบและอุปกรณม์ีความพรอ้มในการทาํงานไดต้ลอดเวลา�โดยการตรวจสอบ ทดสอบ�และบาํรุงรกัษาระบบและอุปกรณน์ี Ê
สามารถดาํเนินการตามมาตรฐานสากลทีÉเป็นทีÉยอมรบั�ตวัอย่างเช่น�NFPA 25 Standard for the Inspection, Testing, and 
Maintenance of Water-Based Fire Protection Systems เป็นตน้ 

เมืÉอดาํเนินการตรวจสอบ�การทดสอบ�และการบาํรุงรกัษาระบบและอุปกรณส์าํหรบัการป้องกันและระงบัอคัคีภยัเรียบรอ้ย
แลว้�ตอ้งมีการบนัทึกขอ้มลูต่างๆ�ไวเ้ป็นหลกัฐาน�และตอ้งมีการจดัเก็บรกัษาไวเ้ป็นอย่างดีภายในโรงงาน�เพืÉอใหพ้นกังาน
เจา้หนา้ทีÉสามารถตรวจสอบไดต้ลอดเวลา 

�

�
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5.8�ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้�:��

ตามกฎหมาย�ตอ้งจดัใหมี้อุปกรณต์รวจจบัและแจง้เหตเุพลิงไหมค้รอบคลมุทัÉวทัÊงอาคารหรือพื ÊนทีÉปฏิบตัิงานตามความ 
เหมาะสมกับสภาพพื ÊนทีÉ�โดยเฉพาะในพื ÊนทีÉทีÉไม่มีคนงานปฏิบตัิงานประจาํ�หรือพื ÊนทีÉทีÉมีการติดตัÊงหรือใชง้านอุปกรณไ์ฟฟ้า�
หรือจดัเก็บวตัถุไวไฟหรือวสัดตุิดไฟไดง่้าย��โดยตอ้งมีแหล่งจ่ายกาํลงัไฟฟ้าสาํหรบัระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมท้ีÉ
ประกอบดว้ยแหล่งจ่ายไฟฟ้าหลกั�และแหล่งจ่ายไฟฟ้าสาํรอง��โดยแหล่งจ่ายไฟฟ้าสาํรองจะทาํงานทนัทีเมืÉอแหล่งจ่ายไฟฟ้า
หลกัขดัขอ้ง�และแหล่งจ่ายไฟฟ้าสาํรองตอ้งสามารถจ่ายไฟฟ้าใหก้ับระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมไ้ดน้านไม่นอ้ยกว่า�Ś�
ชัÉวโมง�รวมทัÊงหา้มทาํการเชืÉอมต่อแหล่งจ่ายไฟฟ้าของระบบสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมจ้ากระบบไฟฟ้าส่องสว่าง�หรือระบบ
ไฟฟ้าของเครืÉองจกัร�ส่วนประกอบหลกัทีÉสาํคญั�ś�ส่วน�มีดงันี Ê 
1.1 อุปกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม�้:�มีหนา้ทีÉในการส่งสญัญาณแจง้เหตเุพลิงไหมก้ลบัมาทีÉตูค้วบคมุ�ดว้ยการใชมื้อ�ซึÉงมี�Śแบบ�
คือ�แบบกด�และ�แบบดึง�� 
1.2  ตูค้วบคมุระบบ�:�ทาํหนา้ทีÉรบัสญัญาณจากอุปกรณแ์จง้เหตไุฟไหม�้มาทาํการประมวลผลแลว้ส่งไปยงัอุปกรณเ์ตือนภยั�
การเชืÉอมต่อสายสญัญาณจากตูค้วบคมุไปยงัอุปกรณแ์จง้เหตเุพลิงไหม�้ตอ้งติดตัÊงสายสญัญาณในท่อรอ้ยสายไฟเพืÉอป้องกนั
ความเสียหายต่างๆ�เช่นการกระแทก�การกัดกร่อน�หรือการกดัแทะของสตัว�์เป็นตน้�และแยกออกจากระบบไฟฟ้าอืÉนๆ������������� 
1.3 อุปกรณเ์ตือนภยั�:�มี�ś�แบบ�คือ�แบบเสียง�แบบแสง(ใชใ้นพื ÊนทีÉทีÉเสียงดงัจนไม่สามารถใชแ้บบเสียงได�้และ�แบบรวมทัÊง
แสงและเสียง 

�
อุปกรณห์ลกัของระบบ 

Ś.�อุปกรณต์รวจจับควันไฟ�:�มี�๒�แบบคือ 
2.1 แบบจุด�(Spot Type 

                                                                                   
อุปกรณต์รวจจบัควนั������������������������      อุปกรณต์รวจจบัความรอ้น��������������อุปกรณต์รวจจบัความรอ้นชนิดกันระเบิด������������������������������������
 
2.2  แบบต่อเนืÉอง�(Linear Type) 
 

������                                                                   �
             แบบอุปกรณร์บัส่งอยู่ในชุดเดียวกัน���������������������������แบบอุปกรณร์บัส่งแยกชุดกนั 
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หมายเหตุ�:�อุปกรณต์รวจจบัควนัไฟบางชนิดมีการใชส้ารกมัมนัตภาพรงัสีซึÉงตอ้งรายงานขอ้มลูสารกัมมนัตภาพรงัส ี

5.9�ข้อควรปฏิบัติอืÉนๆ�
ř.�ช่องเปิดต่างๆ�ทีÉอยู่ทีÉผนงั�พื Êน�หรือคานและช่องท่อต่างๆ�ตอ้งใชว้สัดปิุดกัÊนช่องท่อ�และช่องเปิดเหล่านี Êดว้ยวตัถุทนไฟทีÉ
ป้องกันไฟไดอ้ย่างนอ้ย�2 ชัÉวโมง�เพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉอาจเกิดจากเพลิงไหมล้กุลามจากบริเวณหนึÉงไปอีกบริเวณหนึÉง 

  
 
Ś.�พื ÊนทีÉของอาคารโรงงานทีÉมีความเสีÉยงต่อการเกิดอคัคีภยัสงูและปานกลางทีÉมีสถานทีÉจดัเก็บวตัถุดิบหรือผลิตภณัฑ�์ซึÉงเป็น
วตัถุทีÉติดไฟไดห้รือสถานทีÉจดัเก็บวตัถุไวไฟ�ตอ้งกัÊนแยกจากพืÊนทีÉส่วนอืÉนของอาคารดว้ยวสัดทุีÉมีอตัราการทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า�
1 ชัÉวโมง  ในกรณีทีÉพื ÊนทีÉจดัเก็บวตัถุไวไฟนี ÊมขีนาดตัÊงแต่�řŜ ตารางเมตรขึ Êนไปจะตอ้งมีการติดระบบดบัเพลิงอตัโนมติัให้
เหมาะสมกับวตัถุไวไฟทีÉจดัเก็บดว้ย 
3.�อาคารโรงงานชัÊนเดียวทีÉเป็นโครงเหล็กตอ้งปิดหุม้โครงสรา้งดว้ยวสัดทุนไฟ�หรือดว้ยวิธีการอืÉนทีÉทาํใหส้ามารถทนไฟได้
อย่างนอ้ย�๑ ชัÉวโมง�ถา้เป็นอาคารหลายชัÊนตอ้งทนไฟไดไ้ม่นอ้ยกว่า�Ś ชัÉวโมง�การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยแผ่นฉนวนทนไฟ�
การหุม้โครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต�(Concrete Encasement) การเติมโครงสรา้งเหล็กดว้ยคอนกรีต�(Concrete Filling)  
การพ่นโครงสรา้งเหล็กดว้ยวสัดทุนไฟ�(Spray-on Systems)�การทาโครงสรา้งเหล็กดว้ยสีทนไฟ�(Intumescent Paint) 
4.�การทาํงานทีÉเกิดประกายไฟหรือความรอ้น�(Hot Work Permit Sheet)ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพอุปกรณก่์อนการใชง้าน
เสมอและตอ้งมีการเคลืÉอนยา้ยวสัดติุดไฟ�หรือวตัถุไวไฟหรือเชื Êอเพลิงต่างๆ�ออกจากพื ÊนทีÉทีÉจะปฏิบติังาน กรณีทีÉไม่สามารถ
เคลืÉอนยา้ยไดจ้ะตอ้งมีการป้องกันประกายไฟหรือความรอ้นทีÉเกิดขึ Êนกับการปฏิบตัิงานเช่น�การใชผ้า้กันไฟ�เพืÉอคลมุเชื Êอเพลิง
ไว�้หรือการใชน้ ํÊาหล่อเย็นเชื Êอเพลิงไวเ้ป็นตน้�แต่การหลีกเลีÉยงปฏิบติังานทีÉเกิดประกายไฟหรือความรอ้นภายในพื ÊนทีÉทีÉจดัเก็บ

     

ตวัอย่างการอุดปิดช่องเปิดดว้ยวสัดแุบบวสัดุทีÉขยายตวัภายใตส้ภาวะเพลิง� 
ไ�หม ้(Intumescent Reactionสาํหรบัท่อ�PVC (ท่อกลาง) และวสัดุทีÉไม่
เปลีÉยนแปลงสภาพภายใตส้ภาวะเพลิงไหม(้Insulation Reaction) สาํหรบัท่อ
ทองแดง�(ท่อดา้นซา้ย)�และท่อเหล็ก�(ท่อดา้นขวา) 

1. 

2. 

3. 

1. 

1. 1. 2. 
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หรือมีกระบวนการผลิตทีÉมีวตัถุติดไฟหรือไวไฟเป็นวิธีการทีÉดีทีÉสดุ�เช่น�การหลีกเลีÉยงการเชืÉอมต่อท่อดว้ยการเชืÉอมไฟฟ้า�แต่
เปลีÉยนเป็นการใชข้อ้ต่อเกลียวหรือหนา้แปลนแทนซึÉงจะไม่มีประกายไฟและความรอ้นในการทาํงาน�เป็นตน้ 
5.�โครงหลงัคาของอาคารทีÉอยู่สงูจากพื Êนอาคารเกิน�๘�เมตร�และอาคารนัÊนมีระบบดบัเพลิงอตัโนมติัหรือมีการป้องกันความ
รอ้นหรือระบบระบายความรอ้นมิใหเ้กิดอนัตรายต่อโครงหลงัคา�โครงหลงัคาของอาคารนัÊนไม่ตอ้งมีอตัราการทนไฟตามทีÉ
กาํหนดก็ได ้

                                     
5.�การปฏิบตัิงานในพื ÊนทีÉมีความเกีÉยวขอ้งหรื 

Ş.�ตอ้งจดัเสน้ทางหนีไฟทีÉอพยพคนงานทัÊงหมดออกจากบริเวณทีÉทาํงานสู่บริเวณทีÉปลอดภยั�เช่น�ถนนหรือสนามนอกอาคาร
โรงงานไดภ้ายใน�ŝ�นาท ี  

 

7.�การจดัเก็บวตัถุสิÉงของทีÉติดไฟได�้หากเป็นการเก็บกองวตัถุมิไดเ้ก็บในชัÊนวางความสงูของกองวตัถุนัÊนตอ้งไม่เกิน�6 เมตร�
และตอ้งมีระยะห่างจากโคมไฟไม่นอ้ยกวา่�60 เซนติเมตร 

 

Š.�เครืÉองจกัร�อุปกรณ�์ถังเก็บ�ถังปฏิกิริยาหรือกระบวนการทีÉเกีÉยวขอ้งกับวตัถุไวไฟตอ้งทาํการต่อสายดิน�(Grounding)�หรือ
ต่อฝาก�(Bonding) เพืÉอป้องกันอนัตรายทีÉอาจเกิดจากไฟฟ้าสถิต 

การติดตัÊงช่องระบายควนับนหลงัคาของอาคารโรงงาน ช่องระบายแบบนี Êไม่ถีอว่าเป็นช่องเปิดระบายควนั�เนืÉองจากไม่สามารถทาํงานไดภ้ายใตอุ้ณหภูมิสูง 
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ไฟฟ้าสถิตสามารถทาํใหเ้กิดการจุดติดไฟของวตัถุไวไฟได�้เพืÉอป้องกันไม่ใหเ้กิดไฟฟ้าสถิตเครืÉองจกัรหรืออุปกรณต่์างๆ�ภายใน
โรงงานทีÉเกีÉยวขอ้งกับวตัถุไวไฟตอ้งมีการต่อสายดิน(Grounding)�และต่อฝาก�(Bonding)�ใหเ้หมาะสมตามมาตรฐานสากลทีÉ
กล่าวถึงการต่อสายดินและการต่อฝากของเครืÉองจกัรและอุปกรณเ์พืÉอป้องกันเพลิงไหมจ้ากการจุดติดไฟ�เนืÉองจากไฟฟ้าสถิต��
ตวัอย่างเช่น NFPA 77 Recommended Practice on Static Electricity 
การต่อฝาก�(Bonding)�คือ�การต่อสายไฟเชืÉอมระหว่างวตัถุ�๒�ชิ Êน�หรือมากกว่าใหม้ีศกัยท์างไฟฟ้าเท่ากัน�การต่อสายดิน�
(Grounding)�คือ�การต่อสายไฟเชืÉอมระหว่างวตัถุกับหลกัดินเพืÉอใหมี้ศกัยท์างไฟฟ้าเป็นศนูยโ์ดยหลกัดิน�(Ground Rod) 
ตอ้งเป็นแท่งทองแดงหรือแท่งเหล็กเคลือบสงักะสี�เพืÉอป้องกันการผุกร่อนและตอกฝังลงในพื Êนดิน�เมืÉอติดตัÊงแลว้เสร็จตอ้งวดั
ค่าความตา้นทานทีÉจุดหลกัดินไม่เกิน 5 โอหม์� 
 

 

                              ความหมายของการต่อฝาก�(Bonding)�และการต่อสายดิน�(Grounding) 

š.�การใช�้การจดัเก็บ�การขนถ่ายหรือขนยา้ย�ตลอดจนการจดัการต่างๆ�เกีÉยวกับสารไวไฟและสารติดไฟ�ใหป้ฏิบติัตาม
ขอ้กาํหนดทีÉระบไุวใ้นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั�(SDS-Safety Data Sheet)�หรือเอกสารขอ้มลูความปลอดภยัสารเคมี�
(MSDS-Material Safety Data Sheet)�เป็นเอกสารทีÉมีรายละเอียดเหมือนกันแต่เรียกแตกต่างกันเท่านัÊน�ซึÉงในปัจจบุนั
องคก์ารสหประชาชาติ�(UN)�ไดก้าํหนดใหม้ีการเรียกเอกสารนี Êเป็นเอกสารขอ้มลูความปลอดภยั�(SDS)�เพียงอย่างเดียว 
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10.�ตอ้งจดัใหมี้บุคลากรทีÉปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัของโรงงาน�ดาํเนินการตรวจความปลอดภยัดา้นอคัคีภยัเป็นประจาํ
อย่างนอ้ยเดือนละครัÊง�โดยจดัทาํเป็นเอกสารหลกัฐานทีÉพนกังานเจา้หนา้ทีÉสามารถตรวจสอบได�้หากพบสภาพทีÉเป็นอนัตราย
ทีÉอาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด�้ตอ้งดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขโดยทนัท ี

การตรวจความปลอดภยัดา้นอัคคีภยันี Ê�เป็นการตรวจสอบสภาพการประกอบกิจการ�พื ÊนทีÉกระบวนการ�หรือกิจกรรมต่างๆ�
ภายในโรงงานทีÉมีความเสีÉยงต่อการเกิดอคัคีภยั�เช่น�ระบบไฟฟ้าพื ÊนทีÉจดัเก็บวตัถุดิบหรือผลิตภณัฑ�์สถานทีÉเก็บสารไวไฟ�ฯลฯ�
วา่อยู่ในสภาพปลอดภยั�ไม่มีโอกาสเกิดเพลิงไหมข้ึ Êนได ้

11.�ผูป้ระกอบกิจการโรงงานตอ้งจดัใหม้ีแผนป้องกันและระงบัอคัคีภยัในโรงงานประกอบดว้ยแผนการตรวจสอบความ
ปลอดภยัดา้นอคัคีภยั�แผนการอบรมเรืÉองการป้องกันและระงบัอคัคีภยั�แผนการดบัเพลิง�และแผนการอพยพหนีไฟ�โดยเก็บ
แผนนี Êไวท้ีÉโรงงาน�พรอ้มใหพ้นกังานเจา้หนา้ทีÉตรวจสอบไดแ้ละตอ้งปฏิบตัิใหเ้ป็นไปตามแผน และควรติดตัÊงอุปกรณไ์ฟส่อง
สว่างฉุกเฉิน�(�Emergency Light )�ซึÉงทาํงานไดด้ว้ยแบตเตอรีÉทนัที�ทีÉกระแสไฟฟ้าถูกตดั�ติดตัÊงเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้าสาํรอง�เมืÉอ
กระ�แสไฟฟ้าถูกตดั�เตรียมไฟฉายทีÉมีกาํลงัส่องสว่างสงู�ไวใ้หมี้จาํนวนเพียงพอในจุดทีÉสามารถนาํมาใชไ้ดส้ะดวก�ฝึกซอ้มหนี
ไฟเมืÉอไม่มีแสงสว่าง�ดว้ยตนเองทัÊงทีÉบา้น�ทีÉทาํงาน�ในโรงแรม�หรือ�แมแ้ต่ในโรงพยาบาล 
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บททีÉ�6. 
กิจกรรม�5 ส.  

 
ในปี�พ.ศ.�ŚŝśŘ ปตท. ไดน้าํเอาระบบ�ŝ ส. มาประยุกตใ์ชเ้ป็นเครืÉองมือคณุภาพ ในการปรบัปรุงสภาพการปฏิบติังาน�
(Workplace Improvement) เพืÉอจดัระเบียบสถานทีÉทาํงานและกระบวนการทาํงาน�(work process) ใหมี้ความเรียบรอ้ย�
ก่อใหเ้กิดสภาพและมาตรฐานการทาํงานทีÉดีจนเป็นนิสยั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิด Productivity Improvement อย่างต่อเนืÉอง และ
ยัÉงยืนควบคู่ไปกับการดาํเนินธุรกิจของ�กลุ่ม�ปตท. โดยมีวตัถุประสงคด์งันี Ê 

1. สิÉงแวดลอ้มในการทาํงานดี�เป็นการเพิÉมขวญักาํลงัใจใหแ้ก่พนกังาน 
2. ลดอุบติัเหตใุนการทาํงาน 
3. ลดความสิ Êนเปลืองในการจดัซื Êอวสัดเุกินความจาํเป็น 
4. ลดการสญูหายของวสัด�ุเครืÉองมือ�และอุปกรณต์่างๆ 
5. เพิÉมพื ÊนทีÉการทาํงาน จากการขจดัวสัดทุีÉเกินความจาํเป็นออกไป 
6. เพิÉมความสะดวกและรวดเร็วในการทาํงานมากขึ Êน 
7. สถานทีÉทาํงานสะอาดเป็นระเบียบเรียบรอ้ยสรา้งความประทบัใจใหเ้กิดขึ Êนกับลกูคา้ 
8. พนกังานมีการทาํงานร่วมกันเป็นทีมมากขึ Êน 
9. สรา้งความรูส้ึกเป็นเจา้ของต่อองคก์ารของพนกังาน 

นอกจากนี Ê�เมืÉอปี�พศ. 2560 ปตท.�ไดเ้ริÉมมีนโยบายใหพ้ฒันามาตรฐานระบบการบรหิารการจดัเก็บขอ้มลูใหท้นัสมยั โดยได้
เพิÉมมาตรฐานรูปแบบการจดัเก็บเป็น�Digital File ดว้ย 
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1.1  มาตรฐานการจดั พืÊนทีÉ�5ส�(Workplace) สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
 

โต๊ะทํางานและเก้าอีÊ 
สิÉงของบนโต๊ะ�และใตโ้ต๊ะทาํงานจดัวางไม่กีดขวางฟังก์ชนัหลกัการทาํงาน�บนโต๊ะทาํงานมีพืÊนทีÉว่างในการทาํงาน 
- บนโต๊ะทาํงานมีพืÊนทีÉในการทาํงานไม่น้อยกว่า�70% 
- การจดัวางสิÉงของบนโต๊ะและใตโ้ต๊ะ�โดยมีขอ้จาํกดัดงันีÊ  

o ปฏิทินตัÊงโต๊ะไม่เกิน�1 อนั� 
o แจกนั/ตน้ไมร้วมกนัไม่เกิน�1 หน่วย 
o วตัถุมงคล/ของประดบัรวมกนัไม่เกิน�2 หน่วย 
o รองเทา้ลาํลองไม่เกิน�1 คู่ 
o เสืÊอคลุมไม่เกิน�1 ตวั 
o แกว้นํÊาไม่เกิน�1 ใบ 
o หมอนรองนัÉง/หมอนพิงหลงั�รวมกนัไม่เกิน�2 ชิÊน 
o มีสิÉงของวางใตโ้ต๊ะไดไ้ม่เกิน�1 หน่วย(ลงั)�(ไม่นบัรองเทา้ลาํลอง/กระเป๋า) 

โต๊ะทาํงาน�ติดป้ายชืÉอ�ตามมาตรฐานกลางทีÉกาํหนด� 
ลิÊนชกัติดป้ายอุปกรณ์สํานกังาน�หรือ/และป้ายของใชส่้วนตวั 
จดัวางสิÉงของให้มีคุณภาพ:�วสัดุ/อุปกรณ์บนโต๊ะทาํงานตอ้งมีสภาพพร้อมใชง้าน�ไม่ชาํรุด�เสียหาย�หรือเสืÉอมสภาพ� 
จดัระเบียบสายไฟโต๊ะทาํงานให้เรียบร้อย�ไม่ห้อยระโยงระยาง�ไม่เรีÉยพืÊน�สายไฟคอมพิวเตอร์ตัÊงโต๊ะตอ้งมีไส้ไก่พนัให้เรียบร้อย 
จดัวางสิÉงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช้�เช่น�วางแกว้นํÊ าไวใ้กลป้ลัËกไฟหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า, วางสิÉงของทีÉสามารถแตกไดห้รือ
วตัถุหนกัไวใ้กลข้อบโต๊ะ 
ดูแลรักษาความสะอาดไม่ให้เกิดแหล่งกาํเนิดสิÉงสกปรก�อนัตราย�ให้ดาํเนินการแยกขยะเปียก�หรืออาหาร�และไม่ทิÊงในสํานกังาน 
ดูแลพืÊนทีÉทาํงานให้สะอาด�ไม่มีฝุ่ น�และคราบสกปรกต่างๆ�ไม่ติดสิÉงอืÉนใดทีÉทาํให้เกิดคราบกาวทีÉโต๊ะและฉากกัÊน� 
หากตอ้งการติด�note/เอกสารต่างๆ�ผนงั/ฉากกัÊน�ตอ้งกาํหนดพืÊนทีÉการติดให้ชดัเจน�ขนาดไม่เกิน�1 ใน�4 ของผนงั/ฉากกัÊน 
ความสูงของสิÉงของ�อุปกรณ์ต่างๆ�และอืÉนๆ�ให้เหมาะสม�โดยความสูงไม่เกินฉากกัÊน 
ตู้/ชัÊนวางของ 
การจดัวางสิÉงของบริเวณรอบตูไ้ม่กีดขวางการใชง้านตูเ้อกสาร 
ไม่พบสิÉงแปลกปลอมในตูเ้อกสาร�หรือสิÉงของทีÉไม่เขา้พวก 
บนหลงัตูส้ามารถจดัแสดงรางวลั�โล่�ไดต้ามสมควร�โดยไม่ทาํให้เกิดความเสียหายต่อตูเ้อกสาร�และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อบุคคล�
ห้ามวางของอย่างอืÉน�เช่น�อาหาร�ของใชส่้วนตวั�เอกสาร�สิÉงของ�เป็นตน้ 
จดัวางเอกสาร�หรือ�สิÉงของเป็นหมวดหมู่และระบุป้ายสถานะให้ชดัเจน 
มีระบบการบ่งชีÊ �รหัสตู/้Index หน้าตู/้Indexสันแฟ้ม�หรือ�Index บ่งชีÊของทีÉเก็บในตู�้(กล่อง)�ตวัอย่างตามรายละเอียดดา้นล่าง 
จดัเก็บเอกสารในแฟ้มให้เป็นระเบียบ�ไม่ลน้ออกมานอกแฟ้ม 
จดัเก็บสิÉงของโดยไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ช�้ของเบาอยู่บนของหนกัอยู่ล่าง 
สภาพตูแ้ละชัÊนวางสะอาด�ไม่มีฝุ่ น�หรือคราบสกปรกต่างๆ 
มีระบบการจดัการทาํลายเอกสาร�(การกาํหนดอายุตามทีÉกาํหนดใน�MLR) 
มีการกาํหนดผูรั้บผิดชอบ 
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จดัทาํ Master list of record สําหรับเอกสารควบคุมกลางของหน่วยงานตามทีÉ�Procedure กาํหนด 
อุปกรณ์สํานักงาน/เครืÉองมือ�(ส่วนกลาง) 
การจดัวางอุปกรณ์สํานกังาน�ไม่มีสิÉงกีดขวางสามารถเขา้ใชง้านอุปกรณ์สํานกังานทุกชนิด 
การจดัวางอุปกรณ์เป็นหมวดหมู่หรือกลุ่มการใชง้านชดัเจน 
อุปกรณ์ทุกชิÊนมีสภาพพร้อมใชง้าน 
การจดัระเบียบสายไฟอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดเป็นระเบียบ 
บริเวณพืÊนทีÉวางอุปกรณ์สํานกังาน�สะอาด�ไม่พบสิÉงทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกบัอุปกรณ์สํานกังาน 
อุปกรณ์ไฟฟ้าควรดูแลให้สภาพการใชง้านปกติไม่เกิดการสัÉนสะเทือนหรือมีเสียงดงั 
มีระบบการบ่งชีÊ �รหัสทรัพยสิ์น/ผูรั้บผิดชอบ/เบอร์ติดต่อ 
อุปกรณ์สํานักงานสํารอง�จัดเก็บให้เป็นระเบียบ�หากเป็นสิÉงของสํารองกลาง�สําหรับให้หน่วยงานอืÉนๆ�มาเบิก�ให้จัดทาํทะเบียน
เบิกจ่าย�เช่น�กระดาษ�A4 เป็นตน้ 
พืÊนทีÉทัÉวไป 
มีระบบการบ่งชีÊ �ป้ายชืÉอหน่วยงาน 
กรณีมีเอกสารรับเข้าเป็นจาํนวนมาก�เช่น�เอกสารจัดซืÊอจัดจ้าง�หรือของรางวลัต่างๆ�ให้กาํหนดพืÊนทีÉการจัดเก็บให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย�ไม่กีดขวางทางเดิน�และไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อพนกังานและทรัพยสิ์น 
ทางเดินภายในพืÊนทีÉสํานกังานไม่มีสิÉงกีดขวางทางเดิน�โดยเฉพาะทางหนีไฟ 
พืÊนทางเดิน/ฝ้าเพดาน/ผนงัไม่ชาํรุด� 
ถงัดบัเพลิงพร้อมใชง้าน�การจดัวางทีÉเหมาะสมและระบุวิธีการใชง้าน 
ป้ายหนีไฟ/ทางออกฉุกเฉิน�สามารถมองเห็นไดช้ดัเจน�มีไฟติดอยู่ตลอดเวลาหรือเป็นป้ายสะทอ้นแสงสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนหาก
เกิดเหตุฉุกเฉิน 
ไม่มีจุดทีÉก่อให้เกิดอนัตราย�หากมีตอ้งมีการควบคุมและแสดงสัญลกัษณ์เพืÉอป้องกนัการเกิดอุบตัิเหตุอย่างชัดเจน�เช่น�พืÊนต่างระดบั�
พืÊนมีหลุม�เป็นตน้�ตอ้งมีสติËกเกอร์เหลืองดาํ�หรือสีแดง�แสดงไว ้
ไม่พบขยะ�และคราบสกปรก�ตามทางเดิน�รวมทัÊงฝ้าเพดาน/ผนงั�ตอ้งสะอาด 
ตรวจสอบระบบแสงสว่าง�หลอดไฟอยู่ในสภาพใชง้านไดด้ี 
ห้อง�Pantry 
อุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นห้อง�pantry อยู่ในจุดทีÉกาํหนด�ไม่มีสิÉงของทีÉไม่จาํเป็นกีดขวางการใชง้าน� 
อุปกรณ์�ภาชนะ�อาหาร�ของใช�้�ให้แยกเก็บในตูใ้ห้เป็นระเบียบ�เป็นหมวดหมู่ 
เครืÉองใชไ้ฟฟ้า�อุปกรณ์�สายไฟ�และภาชนะจดัวางอย่างเป็นระบบ�ระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน�พร้อมใชง้าน 
สภาพห้อง�pantry ตอ้งสะอาด�เช่น�ปราศจากกลิÉน�ปราศจากแหล่งกาํเนิดปัญหา�ไม่มีสัตวพ์าหะนาํเชืÊอโรค�เป็นตน้ 
ถงัขยะอยู่ในสภาพพร้อมใชง้าน�เช่น�ไม่ลน้�เป็นตน้ 
กาํหนดผูรั้บผิดชอบห้อง Pantry  
ห้อง�Copy Room 
ไม่มีสิÉงของทีÉไม่จาํเป็นกีดขวางต่อการทาํงาน� 
อุปกรณ์และเครืÉองใชส้ํานกังานพร้อมใชง้าน�และวางอยู่ในจุดทีÉกาํหนด 
มีการแยกกระดาษดี�กบักระดาษ�Reuse 
ปลัËกไฟและสายเชืÉอมต่อต่าง�เก็บให้เรียบร้อยและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 
สภาพห้องสะอาด�พร้อมใชง้าน�เช่น�ไม่มีเศษกระดาษ�เศษแม็ก�ผงหมึก�คราบกาว�เป็นตน้ 
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กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ติดต่อกรณีเครืÉองขดัขอ้ง 
กาํหนดสถานะของเครืÉองในกรณีทีÉเครืÉองเสีย 
ห้องประชุม 
อุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นห้องประชุมอยู่ในมาตรฐานพืÊนทีÉกาํหนดไว�้ไม่มีสิÉงไม่จาํเป็นทีÉกีดขวางการใชง้าน 
อุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นห้องประชุม�พร้อมใชง้าน 
อุปกรณ์และเครืÉองใชใ้นห้องประชุมจดัวางอย่างเป็นระบบ�ระเบียบ�ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 
ปลัËกไฟ�สายเชืÉอมต่อต่าง�ๆ�ตอ้งจดัอย่างเป็นระเบียบและปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน 
สภาพห้องประชุมตอ้งสะอาด�พร้อมใชง้าน�ไม่มีคราบสิÉงสกปรก�และสิÉงแปลกปลอมทีÉหยิบทิÊงได ้
กาํหนดผูรั้บผิดชอบและเบอร์ฉุกเฉิน�และมีขอ้แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์ทีÉสําคญั 
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1.2�ตวัอย่าง�ระบบการบ่งชีÊ�รหสัตู้/Index หน้าตู้/Indexสนัแฟ้ม�หรือ�Index บ่งชีÊของทีÉเกบ็ในตู้ 

 
 

 

                    


