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 ทัÊงนีÊ  ความสามารถในการกนัสารเคมีของถุงมือในแต่ละชนิด สามารถสืบคน้ไดจ้าก Chemical resistance gloves guideline 
ของบริษทัผูผ้ลิตถุงมือเพืÉอให้สามารถใชถุ้งมือไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั ผูป้ฏิบติังานควรเลือกใชถุ้งมือทีÉมีขนาดเหมาะสม 
สามารถสวมใส่และใชง้านไดอ้ยา่งกระชบัถุงมืออยูใ่นสภาพทีÉดี ไม่มีรูรัÉว ถุงมือยงัไม่หมดอายใุนการใชง้าน 

อุปกรณ์คุม้ครองความ 
ปลอดภยัส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลกัษณะ การใชง้าน 

ถุงมือทีÉใชค้รัÊ งเดียวแลว้ทิÊง Disposable nitrile gloves ตา้นทานต่อสารเคมีบางชนิด การทาํงานกบัอนัตรายทาง
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Disposable gloves, 
thin-gauge*  

(<8 – 10 mils)  
 

ตอ้งดูทีÉตารางแสดงความ
ตา้นทานของถุงมือ, การสัมผสั
ทางเคมีโดยบงัเอิญเท่านัÊน  

ชีวภาพและอนัตรายจาก
สารเคมีในปริมาณนอ้ย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยดัและบางเบา ทาํงานกบัอนัตรายทาง
ชีวภาพไม่ใช่เพืÉอการ
จดัการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ตา้นทานต่อสารเคมีบางชนิด  
ตอ้งดูทีÉตารางแสดงความ
ตา้นทานของถุงมือ, การสัมผสั
ทางเคมีโดยบงัเอิญเท่านัÊน 

การทาํงานกบัอนัตรายทาง
ชีวภาพ (วสัดุทีÉอาจติดเชืÊอ
รวมถึงทาํงานกบัสตัว)์ 

ถุงมือหนงั 
Leather gloves  

 

ปกป้องอุณหภูมิปานกลาง 
วตัถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลืÉอนยา้ยวตัถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชืÉอม 

Wire mesh gloves 

 

ป้องกนัการตดั บาด ทาํงานดว้ยเครืÉองมือทีÉ
คมชดัหรือสัตวมี์ชีวิต 

ถุงมือป้องกนัสารเคมี 
Chemical resistant gloves, 

multi-use  
 

Natural rubber latex 

 

ทนต่อสารชีวภาพหรือนํÊ าไดดี้
ตา้นทานตวัทาํละลายอินทรีย์
ไม่ดี – ตอ้งดูตารางความ
ตา้นทานของถุงมือ 

การทาํงานกบัสารเคมี
ปริมาณนอ้ยทีÉมีความ
อนัตรายตํÉาทีÉมีนํÊ าเป็น
ส่วนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ตอ้งดูตารางความ
ตา้นทานของถุงมือ 

การทาํงานกบัสารเคมี
ปริมาณมาก 

Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ตอ้งดูตารางความ
ตา้นทานของถุงมือ 

การทาํงานกบัสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รัÉวไหลของวสัดุทีÉเป็น
อนัตราย 
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Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ตอ้งดูตารางความ
ตา้นทานของถุงมือ 

การทาํงานกบัสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รัÉวไหลของวสัดุทีÉเป็น
อนัตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ตอ้งดูตารางความ
ตา้นทานของถุงมือ 

ทาํงานกบัสารเคมีปริมาณ
มากการรัÉวไหลของวสัดุทีÉ
เป็นอนัตรายความ
ตา้นทานต่อเมทิลีนคลอ
ไรด ์

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave gloves  

 

ทนความร้อน ทาํงานกบัอุปกรณ์ทีÉมี
ความร้อน 

Flame resistant (FR) gloves and 
glove liners 

 

ทนความร้อนเนืÉองจาก
โครงสร้างของเนืÊอผา้และ
คุณสมบติัวสัดุทัÉวไปบางอยา่ง 
ไดแ้ก่ Nomex®และหนงั, 
Nomex®และไลคร่าผสม, ไส้
คาร์บอน Rhovy / ESD และ
อะคริลิค / FR สังเคราะห์เร
ยอน  

ทาํงานกบัสารเคมีทีÉ
สามารถลุกไหมไ้ดเ้องทีÉ
อุณหภูมิห้องหรือตํÉากวา่ 

Cryogen gloves 

 

ป้องกนันํÊ าทีÉอุณหภูมิเยน็จดั ทาํงานกบัพืÊนทีÉทีÉมีการแช่ 
เยือกแข็ง 

ถุงมือกนัไฟฟ้า 
Electrical safety gloves 

 
 

ยางฉนวนป้องกนัแรงดนัไฟฟ้า
, ความยาวถุงมือ, ถุงมือหนงั
เพืÉอป้องกนัการบาด,การถลอก
และการเจาะ โดยระดบั
แรงดนัไฟฟ้าทีÉแตกต่างกนัของ

การใชง้านเพืÉอความ
ปลอดภยัทางไฟฟ้าทีÉมี
อนัตรายสูง 
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ถุงมือ 
Class 00 – up to 500 volts  
Class 0 – up to 1000 volts  
Class 1 – up to 7500 volts  
Class 2 – up to 17,000 volts  
Class 3 – up to 26,500 volts  
Class 4 – up to 36,000 volts  

 
 8.2.3 อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวั (Skin and Body Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกนัลาํตวัใชป้้องกนัอนัตรายพิเศษและคุณภาพของวสัดุ เช่น ความตา้นทานเปลวไฟ ความทนต่อสารเคมี
เฉพาะความแขง็แรงทางกายภาพ (เช่นหนงั) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมืÉอเลือก PPE สาํหรับการป้องกนัผิวหนงัและ
ร่างกาย 
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคล 
ประเภท คณุลกัษณะ การใช้งาน 

ชุดป้องกนัสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสืÊอสวมใส่ป้องกนัผิวหนงั 
ทนต่อการฉีกขาดการป้องกนัจาก
ฝุ่ นละออง Tyvek บางแบบเคลือบ
เพืÉอป้องกนัสารเคมี 

ทาํงานร่วมกบัสารอนัตราย, 
สารเคมี, สัตวห์รืออนุภาคใน
อากาศ 

ชุดสะทอ้นแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะทอ้นแสง สถานทีÉก่อสร้าง, 
พืÊนทีÉอนัตรายต่อการจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 

ชุดCoverallป้องกนัไฟ 
Flame resistant coveralls 

 

ป้องกนัไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทาํงานกบัสารเคมีทีÉทาํ
ปฏิกิริยากบันํÊ าหรืออากาศ
ตวัทาํละลายทีÉติดไฟได้
สารเคมีทีÉอาจเกิดการ
ระเบิดการเชืÉอมหรือระบบ
ไฟฟ้า 

ผา้กนัเปืÊ อน 
Aprons  

Flame resistant (FR) apron  ป้องกนัไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  

การทาํงานกบัตวัทาํละลาย
ไวไฟเชืÉอมหรือระบบ
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 ไฟฟ้า 

Rubber-coated wash apron  

 

ป้องกนัการกระเด็นของ
สารเคมีทนต่อการเสียดสี 

การทาํงานกบัอุปกรณ์
ภายใตแ้รงดนัการกระเด็น
ของเหลวทีÉเป็นอนัตราย 

Neoprene apron and sleeves  

 

ทนต่อสารเคมีป้องกนัการฉีก
ขาดป้องกนัการกระเด็น 

การทาํงานกบัอุปกรณ์
ภายใตแ้รงดนัการกระเด็น
ของเหลวทีÉเป็นอนัตราย 

 
 8.2.4 อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจใชง้านในสภาพอากาศทีÉไม่ปลอดภยัหรือมีสารปนเปืÊ อนในอากาศทีÉไม่สามารถ
ควบคุมไดอ้ยา่งเพียงพอโดยการระบายอากาศทีÉไดรั้บการออกแบบทางวิศวกรรม  
  มาตรฐาน : ANSI Z88.2 ประเทศสหรัฐอเมริกา หรือเทียบเท่า 
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อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลกัษณะ การใชง้าน 

หนา้กากกรองฝุ่ น 
Dust mask  

 

ป้องกนัฝุ่ น ฟมู ละออง
จุลินทรียร์วมถึงสารก่อภูมิแพ้
ในสัตว ์

สภาพแวดลอ้มทีÉเต็มไป
ดว้ยฝุ่ น การทาํงานกบั
สิÉงมีชีวติหรือวสัดุ 
ทีÉอาจติดเชืÊอ 

หนา้กาก 
N95 respirator  

 

ป้องกนัฝุ่ นละอองควนัหมอก
จุลินทรียร์วมถึงสารก่อภูมิแพ้
ในสัตว ์

สภาพแวดลอ้มทีÉเต็มไป
ดว้ยฝุ่ น การทาํงานกบั
สิÉงมีชีวติหรือวสัดุ 
ทีÉอาจติดเชืÊอ 

หนา้กากพร้อมตลบักรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  

 

ป้องกนัฝุ่ นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึÊนอยูก่บัตลบั
กรองทีÉเลือกใช ้

สภาพแวดลอ้มทีÉมีฝุ่ น, 
วสัดุทีÉอาจติดเชืÊอ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและสาร
ระเหย (การเลือกใชง้าน
ขึÊนอยูก่บัตลบักรอง) 

Full face air-purifying  ป้องกนัฝุ่ นละออง ละออง  
ฟมูไอระเหย ขึÊนอยูก่บัตลบั
กรองทีÉเลือกใช ้แต่สามารถ
ป้องกนัใบหนา้และดวงตาได ้

สภาพแวดลอ้มทีÉมีฝุ่ น, 
วสัดุทีÉอาจติดเชืÊอ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและสาร
ระเหย (การเลือกใชง้าน
ขึÊนอยูก่บัตลบักรอง) 
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Powered air-purifying 
respirator (PAPR)   

เครืÉองช่วยหายใจอากาศกรอง
อากาศบริสุทธิÍ ทีÉจ่ายอากาศทีÉ
ผ่านการกรองอตัราคงทีÉ 
สามารถใชก้บัตวักรอง HEPA 
หรือตลบักรองสารเคม ี

ทาํงานในสภาพแวดลอ้ม 
ไอระเหยสารเคมีระดบัสูง, 
ฝุ่ นละออง  

 

หนา้กากช่วยหายใจอากาศ
บริสุทธิÍ สาํหรับงานเชืÉอม, มี
การตดัแสง พร้อมตลบักรอง
แบบ HEPA 

การเชืÉอมในพืÊนทีÉทีÉมีการ
ระบายอากาศตํÉา 

Self-contained breathing 
apparatus (SCBA)  

 

ใชใ้นพืÊนทีÉ และระยะเวลา
จาํกดัใชใ้นกรณีฉุกเฉิน  

ใชใ้นบรรยากาศทีÉขาด
ออกซิเจนอนัตรายทนัที
ต่อชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพืÊนทีÉทีÉมี
ความเขม้ขน้สูงหรือสาร
ปนเปืÊ อนในอากาศ 

  

8.2.5 อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection) 
  มาตรฐาน : ANSI Z.89.1  หรือ EN 397 หรือเทียบเท่า หรือ มาตรฐาน มอก. 368 ชัÊนคุณภาพ AB หรือเทียบเท่า 
  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะจากการกระแทก, วตัถุทีÉตกหล่นหรือปลิวลงมาจากดา้นบน, ไอนํÊ าร้อน สารเคมี หรือของเหลวทีÉมี
ความอนัตรายจากดา้นบน, กระแสไฟฟ้า, ป้องกนัเสน้ผมเขา้ไปพนักบัเครืÉองจกัร 

อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลกัษณะ การใชง้าน 

หมวกนิรภยั 
Hard hat  

 นํÊ าหนกัเบา มีพลาสติกเสริมแรง
เพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการ
สะเทือน เพืÉอกระจายแรง
กระแทกจากวตัถุทีÉตกลงมา 
หมวกแข็งมีวนัหมดอายแุละควร
เปลีÉยนก่อนทีÉจะหมดอาย ุ

หมวกนิรภยั 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพร้อมกบัการป้องกนั
แรงดนัไฟฟ้าทีÉ จาํกดั (สูงถึง 
Ś,ŚŘŘ โวลต)์ 
Class B ระดบัป้องกนัอนัตราย
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จากไฟฟ้าสูงสุดพร้อมระบบ
ป้องกนัไฟฟ้าช็อตแรงสูง (สูงถึง 
ŚŘ,ŘŘŘ โวลต)์ ป้องกนัผลกระทบ
และอนัตรายจากการเจาะโดยการ
บิน / การตกหล่นวตัถุ 
Class C ใหค้วามเบาสบายและ
การป้องกนัแรงกระแทก แต่ไม่มี
การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 

 

 8.4.6 อุปกรณ์ป้องกนัเทา้และขา 
  เนืÉองจากในพืÊนทีÉปฏิบติัการและพืÊนทีÉทาํงานอาจมีของแข็ง ของมีคม ของทีÉมีนํÊ าหนกั กระแทก ทิÉม แทง หล่นใส่ เทา้ 
ความเสีÉยงในการลืÉนไถล ทาํให้ไดรั้บบาดเจ็บหรือพิการได ้ 

อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลกัษณะ การใชง้าน 

รองเทา้นิรภยั 
Safety shoes  

 

ป้องกนัเทา้, เสริมเหล็กหรือ
วสัดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเทา้นิรภยัหลายประเภท
สาํหรับการใชง้านเฉพาะ 

การขนยา้ยวสัดุอุปกรณ์ทีÉ
มีนํÊ าหนกัมาก งานก่อสร้าง 
คลงัพสัดุ  

  
  8.4.7 อุปกรณ์การไดย้ิน 

อุปกรณ์คุม้ครองความ
ปลอดภยัส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลกัษณะ การใชง้าน 

ทีÉอุดหู 
Ear plugs   

K = 50 กรณีอุปกรณ์เป็นทีÉอุด

หูทาํจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณ์เป็นทีÉอุด

หูทาํจากวสัดุอืÉนๆ 

ลดเสียงไดต้ัÊงแต่ 15-
25dB   ลดเสียงทีÉมีความถีÉ
ต ํÉากวา่ 400 Hz ไดดี้ 

ทีÉครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณ์เป็นทีÉ
ครอบหู 

ลดเสียงไดต้ัÊงแต่ 30-40 
dB   ลดเสียงทีÉความถีÉสูง
กวา่ 400 Hz ไดดี้ 

 

ระดบัเสียงทีÉไดรั้บขณะใส่อุปกรณ์  =  ระดบัเสียงก่อนใส่อุปกรณ์   -  derated NRR* - Co   
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* derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยค่า NRR(Noise Reduction Rating) คือค่าความสามารถใน

การลดเสียงของอุปกรณ์ซึÉงระบุจากโรงงาน ซึÉงค่านีÊไดจ้ากการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ     

  ค่า K คือเปอร์เซ็นตข์อง NRR ทีÉใชล้บกบั NRR    ซึÉง  National   Institute for Occupational  Safety and Health (NIOSH) 

ไดแ้นะนาํความสามารถของอุปกรณ์แต่ละชนิดในการลดระดบัเสียง ( ค่า K ) 

8.4.8 อุปกรณ์ป้องกนัการตก : 3 องคป์ระกอบหลกัของระบบการป้องกนัการตก 

 

  1. จุดยดึ Anchor Point (tie-off point):  

จุดยดึคือจุดทีÉเอาไวส้าํหรับยดึตวักบัฐานหรือโครงสร้างต่างๆ โดยตามมาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ตอ้งสามารถรับแรงได้

อยา่งนอ้ย 22 KN (5000lb) การใชง้านควรอยูใ่นตาํแหน่งเหนือหวัขึÊนไปและอยูใ่นแนวเดียวกบัผูใ้ช ้เพืÉอป้องกนัการลดระยะการตก

และลดการเหวีÉยงตวัเพืÉอป้องกนัอนัตรายจากการกระแทกกบัโครงสร้าง 

  2. อุปกรณ์เชืÉอมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณ์เชืÉอมต่อ (Connector) จะมีอยูอ่ยา่งนอ้ย 2 จุด

คือจุดทีÉเชืÉอมต่อกบัจุดยดึ (Anchor Point Connector) และจุดทีÉยดึกบัตวั Harness (Harness Connector) จะตอ้งทนต่อการกดักร่อนผิว

จะตอ้งเรียบ ไม่มีรอยเชืÉอม และทาํจากเหล็กทีÉผา่นการหล่อขึÊนรูปหรือ ปัËมขึÊนรูป (ตวัเชืÉอมต่อ 1 จะเป็นตวัเชืÉอมระหวา่งจุดยดึกบั

อุปกรณ์ป้องกนัการตก จะตอ้งไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือการเปลีÉยนรูปถาวรรับแรงอยา่งนอ้ย 16KN 
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เชือก (Landyard) การใชง้านจะใชส้าํหรับรักษาตาํแหน่งการทาํงานของผูใ้ชแ้ละป้องกนัการตก  

- เชือกในลกัษณะรักษาตาํแหน่ง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสัÊนทีÉสุดเพืÉอไม่ใหผู้ใ้ชพ้ลดัตกไปเกิน 2 ฟุต ซึÉงเชือก

สามารถทาํจากวสัดุไดห้ลายชนิดทัÊง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน (โพลีเอไมด)์ 

 

 

- เชือกสาํหรับป้องกนัการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทาํจากเหลก็ ไนล่อน(โพลีเอไมด)์หรือเสน้ใย Dacron โดยอาจจะมีเสริม

อุปกรณ์ดูดซบัแรง (Shock-Absorb) เพืÉอลดแรงกระแทกเวลาตก ซึÉงใหจ้าํไวว้า่เชือกจะตอ้งช่วยไม่ทาํใหเ้กิดแรงสูงสุดทีÉเขม็ขดัรัด

ลาํตวั (Full-Body Harness)เกิน 1800 ปอนดเ์วลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะตอ้งไม่ทาํใหผู้ใ้ชง้านตกลงมาเกิน 6 ฟุต 
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เชือกช่วยชีวิต (Lifelines) เพืÉอเพิÉมความหลากหลายในการใชง้านให้กบัระบบการป้องกนัการตก โดยจะใชร่้วมกบัอปุกรณ์ยดึจบั

เชือก(Rope Grap) เชือกช่วยชีวติทาํให้ผูใ้ชง้านเคลืÉอนไหวไดไ้ปตามความยาวของเชือกทีÉขึงอยู ่แทนทีÉจะตอ้งปลดและหาจุดยดึใหม่

ตลอดเวลา โดยอุปกรณ์ยึดจบัเชือก(Rope Grap) จะทาํหนา้ทีÉยดัจบัเชือกโดยอตัโนมติัทีÉเกิดการตกขึÊน นอกจากนีÊยงัมีเชือกช่วยชีวติ

แบบทีÉหดกลบัอตัโนมติั(Retractable lifelines) ซึÉงเชือกแบบนีÊไม่ตอ้งใช ้Rope Grap เนืÉองจากมนัจะหดกลบัเองอตัโนมตัิเมืÉอมีการตก

ขึÊน 

 

 

3. เข็มขัดแบบรัดทัÊงตัว Body wear (full body harness)  

ใส่โดยผูใ้ชง้าน โดยตอ้งสวมใส่ทัÊงตวัไม่ใช่จุดใดจุดหนึÉง เป็นอุปกรณ์ดึงผูป้ฏิบติังานถา้มีการตก โดยHarness จะตอ้งเลือกให้

เหมาะสมกบัลกัษณะการทาํงานและจะตอ้งมีจุดเชืÉอมต่ออยา่งนอ้ย 1 จุดซึÉงปกติจะอยูท่างดา้นหลงั สายรัดกนัตกตอ้งทาํจากวสัดุอ่อน

นุ่มแต่ทนทาน ทาํจากวสัดุสงัเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ โพลีเอสเตอร์ ป้องกนัการบาดเจบ็โดยการตกจากทีÉสูง 

 

***เมืÉอเกิดการตกขึ Êนให้ทาํการเปลีÉยนโดยทันทีและไม่แนะนาํกลับมาใช้อีกครัÊงจนกว่าจะได้ทาํการตรวจสอบจากผู้ชาํนาญหรือ

ผู้ผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมทีÉจะใช้งานต่อหรือไม่  
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มาตรฐานอา้งอิง 

· 29 CFR 1926.104, Safety Belts, Lifelines and Lanyards 

· ANSI A10.14-1991, Standard for Construction and Demolition Operations-Requirements for Safety Belts, Harnesses, Lanyards 

and Lifelines for Construction and Demolition Use. 

· ANSI Z359.1-1992, Standard for Personal Arrest Systems, Subsystems and Components. 
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ภำคผนวก 6-2

กำรฝึกอบรม



   

 

 

  

แผนงำนกำรฝึกอบรม 



การด าเนินด้านการฝึกซ้อม Pipeline Emergency Exercise, Fire drill Exercise และ Safety Training

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



   

 

 

  

เอกสำรประกอบกำรฝึกอบรม 



ส่วนปฏบิตักิารระบบท่อเขต 5 
บรษิทั ปตท. จํากดั (มหาชน)

ทําไมตอ้งอบรม?

ตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน
พ.ศ. 2554 มาตรา 16 กําหนดให กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน ออกประกาศกรมสวัสดิการ

และคุมครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขการฝกอบรมผูบริหาร หัวหนางาน
และลูกจางดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน กําหนดใหนายจาง

จัดใหมีการฝกอบรมดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน
เพื่อใหการบริหารจัดการและดาเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม
ในการทํางานไดอยางปลอดภัย ใหแกลูกจางระดับบริหาร หัวหนางาน และลูกจางในทุกระดับ



ระบบทอ
PO X-1
Pipeline

สถานีกาซ
PO X-2

Equipment

คลังพัสดุ
PO X-3

Admin / WH 
Management

สถานีเพิ่มความดัน
Compressor

พ˓ืนทีˑปฏิบัติงานสายงานระบบท่อส่งก๊าซ

การปฏิบัติงานเป˞นไปตามนโยบายและเป̝าหมาย ปตท.

การปฏิบัติงานเป˞นไปตามนโยบายและเป̝าหมาย ปตท.

Date Your Footer Here 8

ปัจจยัเสีÉยงจากการ
ทาํงาน



Date 9

สภาพแวดลอ้มในการทํางานทีŕเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ

Date 10

สภาพแวดลอ้มในการทํางานทีŕเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ

Date 11

โรคจากการทํางาน

• โรคจากการทาํงาน หรืออาจเรียกว่าโรคจากการประกอบอาชีพ ซึÉงบางครั Êงอาจปรากฏ
อาการขึÊนอย่างเฉียบพลนั เนืÉองจากได้รบัสิÉงทีÉทาํให้เกิดโรคในปริมาณความเข้มข้นสูงใน
ระยะเวลาสั Êน ๆ เช่น กรณีหายใจเอากา๊ซแอมโมเนียทีÉเกิดการรั Éวไหลจากกระบวนการ
ผลิต จะทาํให้เกิดผลต่อระบบทางเดินหายใจ เกิดการเจบ็ป่วยขึÊน แต่บางครั Êงโรคจากการ
ทาํงานอาจปรากฏอาการแบบเรืÊอรงัเนืÉองจากผูป้ฏิบติังานได้รบัสิÉงทีÉทาํให้เกิดโรคนัÊนทีละ
เลก็ทีละน้อย สะสมเป็นเวลานานหลายเดือนหรือหลายปี เช่น หตึูงจากเสียงดงั โรคปอด
ฝุ่ นฝ้าย โรคปอดฝุ่ นทราย

โรคจากการทํางาน“ ”ตวัอย่าง



Date 13

โรคจากการทํางาน
ชืŕอโรค อาชพีทีŕเสีŕยงตอ่การเกดิโรค ทางเขา้สู่รา่งกาย

1.โรคจากตะกัŕวหรอืสารประกอบตะกัŕว คนงานทําแบตเตอร ีŕ ทําสารกําจดัศตัรูพืช 
นํŖามนัหล่อลืŕน สารกมัมนัตภาพรงัส ีเม็ดส ี
สทีาบา้น 

รบัประทาน หายใจ ผวิหนังทีŕถลอกหรอืเป็น
แผล

2.โรคจากแมงกานีส หรอืสารประกอบ คนงานทําถ่ายไฟฉาย การผลติเหล็กลา้ ทํา
ส ีผลติปุ๋ย ยอ้มหนัง ทําหมึก

หายใจ ผวิหนัง รบัประทาน

3.โรคจากสารหนูหรอืสารประกอบสารหนู คนงานทําทองเหลอืง ทําโลหะ ทําเซรามิค รบัประทาน ผวิหนัง หายใจ

4.โรคจากปรอท คนงานทําแบตเตอร ีŕ ทําโซดาไฟ สารฆ่ารา 
สกดัทอง ทํากระดาษ

หายใจ รบัประทาน

5.โรคจากโครเมีŕยม อุตสาหกรรมชบุโลหะ ชบุอุปกรณร์ถยนต ์ หายใจ ผวิหนัง

6.โรคจากนิเกลิ ผลติเคร ืŕองแกว้ เคร ืŕองปัŖนดนิเผา เหล็กกลา้ หายใจ ผวิหนัง

7.โรคจากแคดเมียม ชา่งเช ืŕอม อตุสาหกรรมทําส ีชบุโลหะไฟฟ้า หายใจ รบัประทาน

8.โรคจากสงักะสี ผลติสงักะสมุีงหลงัคา ทําอลัลอยด ์งาน
เช ืŕอม

หายใจ รบัประทาน

9.โรคจากฟอสฟอรสั สาระกําจดัแมลง ปุ๋ ยโลหะผสม รบัประทาน

Date 14

โรคจากการทํางาน
ชืŕอโรค อาชพีทีŕเสีŕยงต่อการเกดิโรค ทางเขา้สู่รา่งกาย

10.โรคจากซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ คนทํางานเกีŕยวขอ้งกบักรดกาํมะถนั หายใจ ตา

11.โรคจากแอมโมเนีย อุตสาหกรรมผลติปุ๋ ย ฟอกหนัง เภสชั
กรรม

ผิวหนัง หายใจ

12.โรคจากคลอรนี โรงงานทอผา้ การทํานํŖาประปา ฟอกสี หายใจ

13.โรคจากกา๊ซคารบ์อนมอนอกไซด ์ โรงงานทําถ่านหนิ กา๊ซจากไอเสยีรถยนต ์ หายใจ

14.โรคปอดใยหนิ คนงานตดิต ัŖงฉนวนกัŖนความรอ้น แผ่นยบิ
ซ ัŕม

หายใจ

15.โรคปอดฝุ่ นทราย คนงานย่อยหนิ ขดัโลหะ ทําแกว้ ตดัหนิ 
ขดุเจาะหนิทราย ขดัดว้ยทราย หลอมโลหะ 

หายใจ

16.โรคปอดฝุ่ นฝ้าย คนงานทีŕเกีŕยวกบัการผสม ปัŕนทอ ปอ ฝ้าย หายใจ

17.โรคประสาทหเูสืŕอม คนงานตอกเสาเข็ม พนักงานในสถาน
บนัเทงิ

หู

18.โรคจากความรอ้น คนงานหนา้เตาหลอม หล่อแกว้ ผิวหนัง

Date 15

การป้องกนัอุบตัเิหตุและการเจ็บป่วยจากการทํางาน

กา๊ซธรรมชาต ิคอือะไร?

16
เอกสารสําหรับใชเ้ผยแพร่หน่วยงานราชการทีÉเกีÉยวขอ้งเท่านัÊน



ป้ายแนวท่อส่งกา๊ซธรรมชาติ

Date Your Footer Here 18

หน้าทีÉของลกูจา้งคือการให้

ความรว่มมอื

เราจะชว่ยเหลอืตวัเอง เพืŕอนรว่มงาน และองคก์ร ไดอ้ย่างไร ?

ระมดัระวงัไม่ทาํให้ตนเองบาดเจบ็และไม่ทาํให้คนอืÉนบาดเจบ็

เราทุกคนทํางานเพืÉอให้มีชีวิตทีÉ ดี มีความสุข และเพืÉอสร้างสังคมทีÉดี “การได้ร ับ
บาดเจบ็” ในสถานทีÉทํางานเป็นสิÉงทีÉขดัแย้งกบัวตัถปุระสงค์ดงักล่าวนอกจากนีÊ สิÉ งทีÉ
ไม่พึงปรารถนาอีกประการหนึÉ ง คือ การทําให้คนอืÉนบาดเจ็บอนัเนืÉ องมาจากการ
ละเลยของเรา ในการแก้ไขพฤติกรรมทีÉไม่ปลอดภัยของเราและของคนอืÉน หรือ
เนืÉ องจากการละเลยในการรายงานเกีÉยวกบับริเวณทีÉไม่ปลอดภยัดั Êงนั Êนจึงต้องให้
ความสาคญัในความพยายามทีÉจะหลีกเลีÉยงโอกาสทีÉจะทําให้ตนเองบาดเจบ็ หรือทํา
ให้คนอืÉนบาดเจบ็

Date 19

การใหค้วามรว่มมอืกบันายจา้งในการดําเนินการตามกจิกรรม

(1) การปฏิบติัตามกฎระเบียบด้านความปลอดภยัของสถานประกอบกิจการอย่างเคร่งครดั

(2) การใช้อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลอย่างถกูต้อง

(3) หากพบสภาพการทาํงาน หรือการกระทาํทีÉไม่ปลอดภยัต่าง ๆ ต้องแจ้งให้หวัหน้างานทราบโดยเรว็

(4) การเข้ารบัการอบรมในหลกัสตูรความปลอดภยัในการทาํงานต่าง ๆ

(5) การเข้ารบัการตรวจสุขภาพเป็นระยะ ๆ เพืÉอการเฝ้าระวงัโรคจากการทาํงาน

(6) เข้าร่วมกิจกรรมและโครงการด้านความปลอดภยัฯ ทีÉนายจ้างจดัขึÊน

Date 20
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ขอ้บงัคบัว่าดว้ยความปลอดภยั

อาชวีอนามยั
และสภาพแวดลอ้มใน
การทาํงาน

อุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยั

สวมใส่อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัทกุคร ัŖงทีŕออกปฏบิตังิาน

23

หน้ากาก
อนามยั

พืÊนทีÉสํานักงาน

หมวกนิรภยั

ทีÉครอบหู

แว่นตานิรภยั

รองเท้านิรภยั

สถานีควบคุมก๊าซ
Block Valve/Metering

หน้ากากอนามยั
(ลูกค้ากําหนด)

ชุด FR COVERALL
(ลูกค้ากําหนด)

เครืÉองตรวจวดัแก๊ส
PORTABLE

GAS DETECTOR

โรงงานอุตสาหกรรม
/ โรงไฟฟ้า ของลูกค้าก๊าซ

รองเท้านิรภยั

ทีÉครอบหู

แว่นตานิรภยั

NAME OR LOGO

กฎความปลอดภยัสายงานระบบท่อส่งกา๊ซ“ ”

กฎความปลอดภัยทั่วไป กฎความปลอดภัยสถานีกาซฯ



NAME OR LOGO

กฎความปลอดภยัเฉพาะเร ืŕอง“ ”ไฟฟ้า

กฎความปลอดภัยเก่ียวกับการทํางานดานไฟฟา
1) อยาเขาใกลหรือจับตองอุปกรณไฟฟาที่มีปายหามใชโดยไมจําเปน
2) ผูไมมีหนาท่ีเกี่ยวของ หามเขาบริเวณติดต้ังหมอแปลงไฟฟาหรืออุปกรณ
ไฟฟาแรงดันสูง
3) หากตัวเปยกช้ืน หามจับตองอุปกรณเครื่องใชไฟฟา
4) หามวางวัตถุไวไฟใกลกับเตารับ หรืออุปกรณไฟฟา
5) ตองปดสวิทชกอนทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาทุกครั้ง
6) การซอมบํารุงตองทําโดยชางไฟฟาเทานั้น
7) การเสียบหรือถอดเตาเสียบตองจับท่ีตัวเตาเสียบ หามใชวิธีดึงหรือจับที่
สายไฟ
8) หามคลุมหลอดไฟฟาดวยกระดาษหรือผาเพราะอาจทําใหเกิดอัคคีภัยได
9) การติดต้ังสายไฟฟาและอุปกรณไฟฟาตองใชสายและอุปกรณที่เหมาะสม
และติดตั้งอยางถูกตอง
10) ควรระวังอยาวางสายไฟฟาสอดไวใตพรมปูพื้น ใตบานประตูหนาตาง
หรือขวางทางเดินเพราะเมื่อถูกเหยียบย่ําหรือกดทับนานเขาฉนวนหุม
สายไฟฟาจะชํารุดฉีกขาดอันตรายยอมเกิดข้ึนไดงาย

NAME OR LOGO

Date 27

กฎความปลอดภยัในการทํางานกบัเสยีงดงั

Date 28

สวมใส่ปลั ËกลดเสยีงขณะปฏบิตังิานในสถานทีÉทีÉกําหนด
ตรวจสอบอุปกรณ์ควบคุมเสยีง และอุปกรณ์ลดเสยีงเป็นประจํา เพืÉอดูแลใหม้สีมรรถนะ

ในการลดเสยีงอย่างสมํÉาเสมอ
หา้มมใิหถ้อดถอนอุปกรณ์ควบคุมเสยีงและอุปกรณ์ลดเสยีง และหา้มมใิหด้ําเนินการใด ๆ

ทีÉจะทําใหส้มรรถนะของอุปกรณ์ลดลง
พนักงานทีÉทํางานอยู่ในทีÉทีÉมเีสยีงดงั จะต้องไดร้บัการตรวจสมรรถภาพการไดย้นิเป็นประจํา



NAME OR LOGO

กฎความปลอดภยัเฉพาะเร ืŕอง“ ”สารเคมี

กฎความปลอดภัยเกี่ยวกับการทํางานดานสารเคมี
1) ศึกษาเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีที่ใชทุกชนิด เพ่ือทราบ
อันตรายและวิธีการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยตาง ๆ
2) สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยตามความเหมาะสมกับงาน มีการ
ดูแลทําความสะอาด บํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี
3) ทําความสะอาดทุกคร้ังท่ีมีสารเคมีหก รั่วไหล
4) ใหความรวมมือในการตรวจสุขภาพประจําป
5) ไมปฏิบัติงานตามลําพังหรือไมมีหนาที่เก่ียวของ
6) ไมใชปากดูดสารเคมี แทนลูกยาง
7) ไมทดสอบสารเคมี โดยการสูดดม หรือกินสารเคมี
8) สวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลทุกครั้งที่ปฏิบัติงานกับ
สารเคมี
เชน ถุงมือ รองเทา ชุดปองกันสารเคมี หนากาก แวนปองกันสารเคมี
9) เมื่อตองการขนถายสารเคมีจํานวนมาก ควรใชรถเข็นในจํานวนที่ไมมาก
จนเกินกําลังบรรทุก
10) หลังปฏิบัติงานตองทําความสะอาดรางกายตนเอง และพื้นท่ีท่ี
ปฏิบัติงานใหสะอาดทุกครั้ง
11) จัดเก็บสารเคมีใหเขาที่ (ชั้นจัดเก็บ) อยางเปนระเบียบและเก็บในพื้นท่ี
หรือบริเวณใหเก็บอยางถูกตอง

NAME OR LOGO

วงจรชีวิตของสารเคมีและวตัถอุนัตราย

ขนส่ง ใช้งานจดัเกบ็ กาํจดั

l-------- สถานทีÉทาํงาน และสถานทีÉจดัเกบ็ -------l

-ใชแ้ลว้หมดไป
-ใชแ้ลว้ยงัไม่หมด

ผลกระทบต่อสุขภาพ (เฉียบพลนั/เร ื Ŗอรงั)

Date 36

ระบบทางเดินหายใจ 
โดยการสูดดมสารเคมทีีÉมคีวามเขม้ขน้สูงเกดิการระคายเคอืงในทางเดนิหายใจ แสบจมูก วงิเวยีน และ
หากได้รบัสารในความ

ทางปาก โดยการกินทั Êงจากการตั Êงใจและไม่ตั Êงใจ
อาการทีÉได้รบัสารทางนีÊอาจเกดิการระคายเคอืงต่อระบบลําไส้ ปวดท้อง แสบคอ ในระยะยาวอาจเกดิ
อนัตรายต่ออวยัวะภายใน เช่น ตบั ไต หรอืระบบเลอืด รวมทั Êง การสะสมของสารทีÉนําไปสู่การเป็น
มะเรง็ได้

ทางตา 
จากการทีÉสารในรูปของเหลว ไอระเหย หรอืฝุ่ นผงเขา้สู่ตาอาจทําให้เกดิการระคายเคอืงทีÉตา มอีาการ
แสบ หากได้รบัในความเขม้ขน้หรอืปรมิาณมากอาจทําให้ตาบอดได้

ทางผิวหนัง แบง่เป็น 2 วิธี คือ 
โดยการซมึผ่านจากการสมัผสัทีÉผวิหนังและการฉีดหรอืทิÉมแทง อาการจากการทีÉสารเคมเีขา้สู่ทาง
ผวิหนังอาจเกดิการระคายเคอืง ผวิหนังถูกทําลายถาวร และอาจเกดิมะเรง็ผวิหนัง เป็นต้น

37

กฎความปลอดภยัเกีŕยวกบัการทํางานในสถานทีŕอบัอากาศ



38

39

กฎความปลอดภยัในการทํางานเช ืŕอม

Date 40

• จดัเตรยีมอุปกรณ์ป้องกนัอคัคภียั และเครืÉองดบัเพลงิประเภทผงเคมแีหง้ หรอืคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) วางไวใ้นบรเิวณทีÉทํางานเชืÉอม พรอ้มทีÉจะใชง้านได้
ทนัที

• ต้องมรีะบบระบายอากาศ สามารถถ่ายเทอากาศได้ด ีภายในพืÊนทีÉปฏบิตังิานเชืÉอมโลหะ ถ้าจําเป็นต้องเชืÉอมวสัดุทีÉมคีวนัพษิต่อร่างกาย เช่น ตะกั Éว โลหะเคลอืบ
สงักะส ีจะต้องมเีครืÉองดูดควนั หรอืเครืÉองกรองอากาศทีÉเหมาะสม

• หา้มเชืÉอมภาชนะทีÉมสีารไวไฟอยู่ภายใน เช่น ท่อนํÊามนั ต้องลา้งทําความสะอาดก่อน และต้องตรวจวดัปรมิาณไอระเหย (Gas Detector) ว่าไม่มคีา้งอยู่ จงึจะทํา
การเชืÉอมได้

• หากเป็นงานเชืÉอม ทีÉอยู่ในพืÊนทีÉทีÉมีท่อส่งกา๊ซฯอยู่ จะต้องมีเครืÉอง Gas Detector เพืÉอตรวจสอบปริมาณของกา๊ซไวไฟ ในพืÊนทีÉ
ปฏิบติังานอย่างต่อเนืÉอง และจดัให้มีผู้เฝ้าระวงัเพลิงไหม้ โดยผู้ทีÉเฝ้าระวงัดงักล่าวต้องผ่านการอบรมหลกัสูตรผู้เฝ้าระวงัเพลิงไหม้ และ
ต้องมีผ้ากนัไฟล้อมรอบ

• เครืÉองเชืÉอมโลหะแต่ละเครืÉอง ต้องมอีุปกรณ์ป้องกนั หรอืสวทิช์ตดัไฟฟ้า เพืÉอป้องกนัการใชก้ระแสไฟฟ้าเกนิขนาด และใชไ้ฟฟ้าเกนิกําลงั และหา้มใชว้สัดุอืÉน ๆ 
แทนฟิวส์ตะกั Éว

• ตู้เชืÉอมจะต้องต่อสายดนิทุกเครืÉอง และตรวจสอบจุดต่อสายดนิใหแ้น่น
• ผูป้ฏบิตังิานเชืÉอมโลหะ ไม่ควรยนืในนํÊา หรอืสถานทีÉเปียกชืÊน ในขณะทําการเชืÉอม
• ต้องมกีารตดิตั Êงอุปกรณ์กนัเปลวไฟย้อนกลบั (Flashback Arrestor)
• เมืÉอไม่มกีารใชง้านหรอืส ิÊนสุดการใชง้านต้องปิดวาล์วทนัทีÉ รวมถงึวาล์วทีÉด้ามเชืÉอมก๊าซ 
• ขอ้ต่อสายท่อก๊าซจะต้องรดัแน่นหรอืถูกทําใหต้ดิเขา้ด้วยกนัในลกัษณะทีÉทนความดนัอย่างน้อย 2 เท่าของความดนัทีÉใชง้านปรกต ิแต่ไม่น้อยกว่า 300 Psig หรอื 

20 บาร์ และไม่ควรใชส้าย Jubilee clip รดัสายท่อก๊าซแทน Hose clamping device
• ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทีÉจําเป็นใหค้รบถ้วน

41



กฎความปลอดภยัในการทํางานตดั เจยีร ์

Date 42

• ต้องมกีําบงั (Guard) ครอบหนิเจยีระไน เพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้ศษหนิเจยีระไน เศษชิÊนงาน และสะเกด็ไฟ กระเด็นถูกผวิหนัง หรอืสมัผสักบัร่างกาย รวมถงึถูกสายไฟ
ของเครืÉองจกัร

• ไม่เจยีร์งานใกลส้ารไวไฟ ต้องมกีารเคลืÉอนย้ายวสัดุตดิไฟ หรอืวตัถุไวไฟหรอืเชืÊอเพลงิต่างๆ ออกจากพืÊนทีÉทีÉจะปฏบิตังิาน กรณทีีÉไม่สามารถเคลืÉอนย้ายได้จะต้อง
มกีารป้องกนัประกายไฟหรอืความรอ้นทีÉเกดิขึÊนกบัการปฏบิตังิานเช่น การใช้ผา้กนัไฟเพืÉอคลุมเชืÊอเพลิงไว้

• ตรวจสอบสภาพความปลอดภยัก่อนการใชง้านทุกครั Êง ได้แก่ สายไฟ ตวัเครืÉองเจยีร เครืÉองตดั ว่ามสีภาพสมบูรณ์และมกีารบํารุงรกัษาตามมาตรฐาน หา้มใช้
เครืÉองเจยีระไนและอุปกรณ์ประกอบ ทีÉมสีภาพชํารุด กรณีมสีภาพชํารุด ใหแ้ขวนป้ายเตอืน “หา้มใช ้เครืÉองเจยีระไนชํารุด” ใหเ้หน็ชดัเจน และรบีดําเนินการแกไ้ข

• ต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทีÉจําเป็นใหค้รบถ้วน

43

กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 44

งานก่อสร้าง หมายถงึ การประกอบการเกีÉยวกบัการก่อสร้างสิÉงก่อสร้างทุกชนิด เช่น อาคาร สนามบิน ทางรถไฟ ทางรถรง ถนน อุโมงค์ 
ท่าเรอื อู่เรอื คานเรอื สะพานเทยีบเรอื สะพาน ทางนํÊา ท่อระบายนํÊา ประปา รั Êว กําแพง ประตู ป้ายหรอืสิÉงทีÉสร้างขึÊนสําหรบัตดิหรอืตั Êงป้าย 
พืÊนทีÉหรอืสิÉงก่อสร้างเพืÉอจอดรถ กลบัรถ และทางเขา้ออกขอรถ และหมายความรวมถงึการต่อเตมิซ่อมแซม ซ่อมบํารุง ดัดแปลง 
เคลืÉอนย้าย หรอืการรืÊอถอนทําลายสิÉงก่อสร้างนั Êนด้วย

จดัทาํเขตอนัตราย ในเขต
ก่อสร้างด้วยวสัดทีุÉเหมาะสม และ
มีป้าย “เขตอนัตราย” แสดงให้
เหน็อย่างชดัเจน และในเวลา
กลางคืน ให้มีสญัญาณไฟสีส้ม
ตลอดเวลา

กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 45

การทํางานเกีÉยวกับเครืÉอง
ต อ ก เ ส า เ ข็ม  ต้ อ ง ส ว ม ใ ส่
อุปกรณ์ป้องกนัครบถ้วนทั Êงผู้
ควบคมุและคนทาํงาน

กรณีทีÉมีการเทคอนกรีตเหนือคํÊา
ยนั นายจ้างต้องควบคุมดูแล มิให้
บุคคลทีÉไม่เกีÉยวข้องเข้าไปอยู่ใต้
บริเวณทีÉเทคอนกรีตนัÊน



กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 46

กร ณีทีÉ มีก าร ใ ช้ เ ค รืÉอ งจ ัก ร ทีÉ มี ก าร
เ ค ลืÉ อ น ทีÉ  ต้ อ ง ติ ดตั Êง อุ ป ก ร ณ์ เ ตื อ น
อั น ต ร า ย ไ ว้ ทีÉ เ ค รืÉ อ ง จ ัก ร นัÊ น  เ ช่ น 
สญัญาณเสียง หรือสญัญาณแสง

จัดทําพืÊนทีÉ ทํางานก่อสร้างให้มีความมั Éนคง
แข็งแรง สามารถรองรบันํÊาหนักเครืÉองจกัร และ
อปุกรณ์ได้อย่างปลอดภยั

กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 47

วศิวกรตอ้งคาํนวณ ออกแบบ และกาํหนดขัŖนตอนกอ่นการ
เจาะขดุรู หรอืหลุม บ่อคู และงานอืŕนในลกัษณะเดยีวกนัทีŕลกึ
ต ัŖงแต ่2 เมตรขึ Ŗนไป และตอ้งมอีปุกรณเ์พืŕอป้องกนัดนิ
พงัทลาย  

***ทั ÊงนีÊไม่ให้ลูกจ้างลงไปทาํงานในรูเจาะ กว้างน้อยกว่า 75 ซม. ลึก 2 เมตรขึÊนไป***

กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 48

กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 49



กฎความปลอดภยัในการทํางานกอ่สรา้ง

Date 50

การทํางานในที่สูงจากพ้ืนที่ดิน หรือพื้น
อาคารตั้งแต 2 เมตรข้ึนไปตองมี นั่งราน, 
บันได หรือขาหยั่งที่มีความปลอดภัย และ
ทางลาดชันสูง 2 เมตร และทํามุมเกิน 30 
องศาจากแนวราบ ตองมีเชือกชวยชีวิต 
และเข็มขัดนิรภัย เพื่อปองกันการตก

ทางเดินชั่วคราวยกระดับสูงซึ่งมี
ลักษณะเปนทางลาดชัน ตองมีวัสดุ
ปองกันการลื่น และดูแลใหเกิดความ
ปลอดภัยตลอดเวลาทํางาน

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕสงู

Date 51

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕสงู

Date 52

อุปกรณกอสรางและทํางานที่สูง

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 53



กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 54

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 55

Date 56

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีÉเกีÉยวกบันั Éงรา้น

Date 57



Date 58

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 59

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 60

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น

Date 61

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบันัŕงรา้น



62

63

กฎความปลอดภยัในการทาํงานทีŕเกีŕยวกบัเคร ืŕองจกัร

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบัเคร ืŕองจกัร



กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบัเคร ืŕองจกัร

กฎความปลอดภยัในการทาํงานทีŕเกีŕยวกบัเคร ืŕองจกัร

กฎความปลอดภยัในการทํางานปัŖนจ ัŕน

Date 68

- การจบัยดึของทีŕจะยกตอ้งมคีวามแน่นหนาและเหมาะสม เพืŕอไม่ใหเ้กดิการรว่งหลน่ขณะทีŕ
มีการยกของขึ Ŗนทีŕสงู
- ตอ้งมีการใชเ้ชอืกหรอืสลงิ (Tagline) ในการควบคุมบงัคบัทศิทางการหมุนหรอืแกว่งตวั
ของของทีŕยก
- ของทีŕจะยกจะตอ้งไม่ถกูยดึตดิกบัอะไร หรอืถกูสิŕงอืŕนทบัอยู ่และสลงิทุกเสน้ตอ้งไดร้บัแรง
เท่ากนั โดยดไูดจ้ากความตงึของสลงิ และใชส้ลงิทีŕยาวเทา่กนั
- หา้มใชปั้Ŗนจัŕนในการลาก ดงึ สิŕงของโดยเด็ดขาด เพราะอาจทาํใหปั้Ŗนจัŕนลม้ได ้
- ตอ้งระวงัไม่ใหส้ลงิพนักนั เพราะจะทําใหส้ลงิขาด และเกดิอนัตรายได ้
- ตอ้งแจง้ใหผู้ท้ีŕไม่เกีŕยวขอ้งกบัการทาํงานออกจากพื Ŗนทีŕทํางานกอ่นทีŕจะมีการยก หา้มคน
นัŕงหรอืขึ Ŗนไปกบัของทีŕจะยกเด็ดขาด เนืŕองจากสลงิอาจขาดไดท้กุเมืŕอขณะทีŕไม่มอีุปกรณ์
ความปลอดภยัอืŕนมาชว่ย
- กอ่นหมุนเคลืŕอนทีŕ หรอืหมุนของทีŕยก ผูค้วบคมุหนา้งานตอ้งดรูศัมีทีŕจะหมุนไปไม่มอีะไร
มากดีขวาง หรอืเป็นอนัตรายตอ่ผูท้ีŕทาํงาน เพราะคนขบัรถปัŖนจัŕนอาจมองไม่เห็นชดัเจน
- หา้มคนทาํงานใตส้ิŕงของทีŕจะยกโดยเด็ดขาด
- การใชปั้Ŗนจัŕนต ัŖงแต ่2 เครืŕองขึ Ŗนไปยกของรว่มกนั ตอ้งมี Lifting Plan !!!

กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบัปัŖนจ ัŕน

Date 69



กฎความปลอดภยัในการทํางานทีŕเกีŕยวกบัปัŖนจ ัŕน

Date 70

กฎความปลอดภยัในการทํางานปัŖนจ ัŕน

Date 71

Date 73

Date 74



Date 75

Date 76

ใบอนุญาตทํางาน (Work Permit)
ขออนุญาตทํางาน โดยการขออนุญาตทํางานในเร่ืองของความปลอดภัยนั้นเปนเร่ือง

ของการขออนุญาตทํางานในงานที่มีความเส่ียงสูง ซึ่งจะกําหนดไวเปน Procedure
หรือข้ันตอนการดําเนินงานในการขออนุญาตทํางานนั้น ใชกับปฏิบัติการที่มีความ
เสี่ยงสูงอยางยิ่ง (Extremely Hazardous Operations) และมีลักษณะ
การทํางานสัมพันธหลายกลุมงาน

Date 77

ใบอนุญาตทํางาน (Work Permit)

งานที่ตองทํา

แยกขั้นตอนของ
งาน

ระบุอันตราย
หรือแนวโนม

หาวิธีการแกไข
เพื่อลดอันตราย

ประเภทใบอนุญาตทํางาน
1. ใบอนุญาตทํางานแบบไมมีความรอน (Cold Work Permit)
2. ใบอนุญาตทํางานแบบมีความรอน (Hot Work Permit)
3. ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)
4. ใบอนุญาตทํางานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit)
5. ใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ (Excavation Work Permit)
6. ใบอนุญาตติดตั้ง และทํางานบนน่ังราน (Scaffolding Permit)
7. ใบอนุญาต รื้อถอนนั่งราน (Scaffolds Dismantle Permit)
8. ใบอนุญาตทํางานที่สูง (Work at Height Permit)
9. ใบอนุญาตตัดแยก/ล็อคแหลงพลังงาน (Lock out/Tag out)
10. ใบอนุญาตทํางานกับระบบไฟฟา (Electrical Work Permit)

Date 78

ใบอนุญาตทํางาน (Work Permit)

งานที่ตองทํา

แยกขั้นตอนของ
งาน

ระบุอันตราย
หรือแนวโนม

หาวิธีการแกไข
เพื่อลดอันตราย

ประเภทใบอนุญาตทํางาน
1. ใบอนุญาตทํางานแบบไมมีความรอน (Cold Work Permit)
2. ใบอนุญาตทํางานแบบมีความรอน (Hot Work Permit)
3. ใบอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ (Confined Space Entry Permit)
4. ใบอนุญาตทํางานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit)
5. ใบอนุญาตทํางานขุดเจาะ (Excavation Work Permit)
6. ใบอนุญาตติดตั้ง และทํางานบนน่ังราน (Scaffolding Permit)
7. ใบอนุญาต รื้อถอนนั่งราน (Scaffolds Dismantle Permit)
8. ใบอนุญาตทํางานที่สูง (Work at Height Permit)
9. ใบอนุญาตตัดแยก/ล็อคแหลงพลังงาน (Lock out/Tag out)
10. ใบอนุญาตทํางานกับระบบไฟฟา (Electrical Work Permit)



79

80

งานที่ตองทํา

1.การทํางานหรือกิจกรรมท่ีละเมิดตอกฎหมายความปลอดภัยฯ
“Work Or Activities That Violate Safety Laws”

2.การทํางานมีสภาพการณทํางานและสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย
“Unsafe Conditions In Workplace”

81

งานที่ตองทํา

3.การทํางานที่ไมมีใบอนุญาตใหทํางานและประเมินความ
เสี่ยงรวมถึงแผนการลดความเสี่ยง

ในงานที่มีความเสี่ยงสูง“High Risk Activities”

4.พบวาเครื่องมือหรือเครื่องจักรที่ใชชํารุดและอาจ
กอใหเกิดอันตราย

“Defective Tooling”

82

งานที่ตองทํา
5. พบวาเคร่ืองมือหรือเครื่องจักร ไมมี

การดปองกันที่จุดเสี่ยงอันตราย
“No Guarding”


