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ภำคผนวก 1

หนังสือแจ้งผลกำรพิจำรณำรำยงำนกำรประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
และแผนปฏิบัติกำรด้ำนสิ่งแวดล้อม

ที่เห็นชอบในรำยงำนผลกำรประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
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หนังสือแจ้งผลกำรพิจำรณำรำยงำนกำรประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
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แผนปฏิบัติกำรด้ำนสิ่งแวดล้อม
ที่ได้รับควำมเห็นชอบในรำยงำนกำรประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม
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หนังสือน ำส่งรำยงำนผลกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิง่แวดล้อม
และมำตรกำรติดตำมตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม





     

 

  

ภำคผนวก 2

เอกสำรเกี่ยวกับกำรจัดกำรด้ำนอำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมของโครงกำร
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ตัวอย่ำงเอกสำร Safety, Health and Environmental Management Plan
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SAFETY HEALTH AND ENVIRONMENT PLAN 

 

1. Introduction 
 1 .1 INDEX is committed to carrying out all aspects of the project in a manner that provides safe 
and healthy working conditions conforming to all applicable laws, regulations and company procedures. 

 1.2 Key aspects of our commitment to safety include; 

  - Planning to ensure that the correct working practices methods and places are provided 
and maintained throughout the project. 

  - Appraisal to conduct and report on site accident prevention appraisals. 

  - Accident Handling to establish and maintain facilities and procedures so that, in the event 
of an accident, effective assistance is rendered. 

  - Reporting to report on all project matters affecting safety and accident prevention. 

  - Training and Induction to identify specific training needs, effect a means of meeting these 
needs and ensure all personnel are properly inducted. 

  - Awareness to create and maintain a high level of accident prevention awareness 
amongst the project workforce. 

  - Liaison to maintain contact with the client statutory and other authorities in the field of site 
safety. 

 

 

2. Objective 
 To complete this project without accident or incident by ensuring the following; 

 - Promote safe work practices and safety consciousness among all project personnel and sub- 
contractors. 

 - Define all areas of responsibility. 

 - Provide adequate and correct equipment along with protective safety gear and ensure its correct 
use. 

 - Ensure that every employee on this project is informed and trained to perform his job in a 
productive safe manner through a proper induction course, effective job instruction and adequate 
supervision. 

 - Implement an accident prevention programmes. 

 
 
3. Management Responsibilities 
 3.1 Project Directer 

  The Project Manager reports to the Project Directer and is responsible for providing 
training, advice and service on matters pertaining to Health and Safety. 

  The responsibility of the General Manager include; 

  1. Develop, direct and maintain the Company Safety Manual which will provide a high level 
of Health and Safety Control including the development of accident prevention methods, procedures and 
programmes. 

  2. Maintain a current knowledge of all applicable statutory safety and health standards and   
coordinate the application of such requirements throughout the Company’s operations.  Revising as 
necessary the Company Safety Manual. 
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  3 .  Develop Project Specific Safety Programmes incorporating Client requirements.  In 
conjunction with advice from Site Managers/Safety Officers revise as necessary such Project Safety 
Program in line with changes to the Scope of Work, Statutory Regulations and Client instructions. 

  4 .  Audit of the effectiveness of the Company Safety programs in all areas of the 
Company’s operations and advise the Managing Director and Project Manager of safety matters requiring 
action. 

  5. Functioning as a representative of INDEX in matters concerning Safety. 

  6. Advise the Managing Director as soon as possible of any serious accident or incident. 

  7. The preparation, review and maintenance of Safety Control records and statistical data. 

  8 .  In conjunction with Project Managers, conduct accident investigations to determine 
causes, costs and possible future corrective action. 

  9 .  The  communication of  accident  information  to the Managing Director and Project 
Manager. 

  10. Liaise with Local and Government Authorities and employer groups on safety matters. 

 3.2 Project Managers 

  The Project Managers are responsible for the administration and implementation for the 
Company Safety programs for all operations under their control. 

  The responsibility of the Project Manager include; 

  1 .  Directing and maintaining the Company Safety programs for the Projects under his 
control. 

  2. Functioning  as   a  representative  for   INDEX  when  necessary  in  matters  concerning 
safety. 

  3. As appropriate, giving notice of noticeable work to the relevant Authorities. 

  4. Appointing of the person responsible for safety under his control. 

  5. Promote total job safety by employees, subcontractors and all persons on projects under 
his control. 

  6 .  In conjunction with the General Manager and as appropriate establish Project Specific 
Safety Procedures in line with any additional Client Requirements. 

  7 .  Liaise with the General Manager in the development of accident prevention methods, 
procedures and Programmers. 

  8. Promote and maintain a high standard of feedback on safety and loss control to all 
relevant personnel. 

  9. Advise the Managing Director and General Manager as soon as possible of any serious 
accident or incident. 

  10. In conjunction with the General Manager, review serious accident investigations to 
determine causes, and future corrective action. 

  11. Ensure that accident records and statistical data required by the General Manager are 
being provided. 

  12. Ensure that Project Staff make hazard analysis of planned operations. 

 3.3 Site Manager 

  Site Managers are responsible for ensuring that safe working methods and practices are 
implemented to those employees under their control and to ensure that sufficient plant and equipment is 
made available and properly operated and maintained to facilitate proper access and enable any operation 
to be carried out safely. 

  1. Giving due consideration to all safety factors during pre-planning prior to the 
commencement of any new work on site. 
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  2 .  Comply with the Company Safety programs, Client requirements and other applicable 
laws and regulations, and ensure that copies of all applicable Health and Safety Regulations are available 
on site. 

  3. Function as a representative of INDEX when necessary in all matters concerning safety. 

  4. Promote total job safety by employees, subcontractors and all persons in the job vicinity. 

  5. Make his position in the Safety Programs clear to supervisory personnel, employees and 
stress the importance top management attaches to safety. 

  6 .  Ensure that the appropriate medical and first aid equipment is available and that 
appropriate qualified personnel are available to administer first aid and medical attention. 

  7. Provide and enforce the use of all necessary personal protective equipment. 

  8. Provide properly guarded and maintained tools, machinery and equipment. 

  9 .  Ensure that proper safe access and lighting is provided with all necessary barricades 
and signs around excavations, openings and hazardous areas. 

  10. Acquaint themselves on the competency of site personnel to carry out their duties. 

  11. Ensure   that  all   subcontractors  are  advised  of   their   obligations   under   applicable 
legislation, codes of practice, the Project Safety Procedures and all conditions set out in the contractual 
documents.  Obtain the name of the subcontractor’s representative responsible for safety on the project. 

  1 2 .  Ensure  that  subcontractors  met  their  obligations  under  applicable  legislation  and 
set out in the contractual documents and in accordance with INDEX Safety Manual. 

  13. Participate  in  consultations  with  the  Clients  Safety  Representatives  and  act  on  any 
recommendations or observations made by the Client.  

  1 4 . Participate in safety hazard spotting walkabouts on a weekly basis in conjunction with 
the Client. 

  1 5 . By means  of  the  Project  monthly  checklist  evaluate  his  projects  compliance  with 
the Company Safety Procedures and take corrective action on any deficiencies found.  This evaluation is to 
be made each month during on-site construction. 

  16. Maintain necessary registers and accident records and promptly file reports as required 
by the Company Safety Manual. 

  17. Submit reports and safety data to the General Manager in accordance with procedural 
requirements. 

  1 8 .  Promptly report investigate any accident which causes injury or damage to property.  
Complete the INDEX Accident Investigation Report and forward copies to the Project Manager and the 
General Manager. 

  19. Advise  the General Manager and  the  Project  Manager  as  soon as  possible  of  any 
serious accident or incident.  

  2 0 . Review   all  supervisors  accident  investigations  reports   for  completeness,  and   if 
necessary, make supplementary  investigations to determine causes and action necessary to prevent 
recurrence. 

  21. Take   note   of  and  implement  recommendations  proposed  by  the  General  Manager, 
insurance company, Clients representatives, or other sources.  

 3.4 Safety Manager 

  Safety Manager is responsible for ensuring that on a day by day basis the safety  programs 
is implemented and ensuring the effective accident prevention planning  occurs. He will appoint the Project 
Safety Officer to control the work for each area. 
  1 .  Directing and maintaining the Company Safety programs for the Projects under his 
control. 

  2. Advise the Site Manager as soon as possible of any serious accident or incident. 

  3. Develop and monitor systematic training programs in Safety for all employees.  
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  4. Monitor that all new employees are given induction and safety orientation instruction. 

  5 . Ensure that the required reports and safety data are submitted to the General Manager 
in  accordance with procedural requirements. 

  6 .  Ensure that all Construction Procedures/Method Statements incorporate appropriate 
safety  requirements and that the methods are safe and practical. Evaluate these procedure and other work 
methods during the course of the work and modify if appropriate to ensure safe and practical 
implementation. 

  7. Ensure that all new employees are given induction and safety orientation instructions. 

  8 .  Ensure that appropriate fire fighting equipment is available in good working condition 
and that established emergency procedures are in place in the event of fire or other emergency. 

  9. Enforce the use of all necessary personal protective equipment. 

  10 . Eliminate unsafe conditions under their control and promptly report those they cannot 
eliminate  to the party or parties who created the unsafe conditions and to the Project Manager and 
General Manager. 

  11. Submit  reports  and  safety  data  to  the  Site  Manager  in  accordance  with  procedural 
requirements. 

 3.5 Safety Officer 

  1. Ensure good housekeeping conditions are maintained. 

  2. Ensure that fire hazards are eliminated. 

  3. Ensure at any time that work, or partly completed work, is not left in an unsafe condition. 

  4 .  Advise employees regarding the hazards of their jobs and instruct them on how to do 
their work safety. 

  5. Correct unsafe work habits of employees as soon as they are observed. 

  6. Ensure that periodic tool-box meetings are held with all wages employees and attend as  
appropriate. 

  7. Make a daily physical inspection of his area of responsibility to assure that safe working    
conditions are being maintained. 

  8. Ensure    that    proper   personal   protective   equipment   is   issued   and   is   used   when 
necessary. 

  9. Eliminate fire hazards. 

  10. Promptly  isolate  any  tools,  machinery  or  equipment  not  suitable  for  safe  operation, 
either for repair or disposal. 

  11. Provide  proper/safe   access   and   ensure  that  all   accesses   are   maintained   in   a 
proper and safe condition and that all necessary barricades and signs are maintained around excavations, 
openings and hazardous areas. 

  12. All  injuries,  no  matter  how  slight,  occurring   in   his  area  shall  be  reported  promptly 
for first aid.  A record shall be kept of such  injuries. Also must be reported to Consult company 
Management. 

  13. Carry out a weekly Safety Inspection of his area of responsibility. 

 3.6 Supervisor and Foreman 

  A Supervisor or Foreman must consider that his employees look upon him as the direct 
representative of management, and, therefore, interpret his attitude toward safety as that of management.  
Supervisor and Foremen must accept the responsibility for accidents occurring in the area under their 
supervisor. 

  The Foremen’s and Supervisor’s responsibilities as they relate to safety and loss control 
include: 

  1. Set a good example by following safety practices in all activities. 
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  2 .  Conduct  job  hazard  analysis  of  operations  in  his  area  so  that  he  has  a  thorough 
knowledge of the hazards involved and the precautions necessary to guard against them. 

  3 . Explain  the  hazards  inherent  in  his  area  of responsibility to all employees under his 
jurisdiction, especially new employees. 

  4. Provide continual supervision of his employees, so that they do their work in accordance 
with safe working practices. 

  5. Maintain good  housekeeping conditions. 

  6 .  Insist  on  proper  use  of  tools,  machinery  and  equipment   to avoid  breakdown and 
accidents, and ensure that they are maintained in good working condition. 

  7. Provide and ensure adequate lighting is maintained. 

  8 . Make  sure that  physical and mechanical hazards are promptly corrected.  If corrective 
action is not within his authority, report the condition to his Supervisor or the Site Manager/Project  

Safety Officer. 

  9. Be  familiar   with   the  emergency procedures  developed   for   the  project  so that he can 
provide the leadership required to cope with serious injuries, fires, excavations etc. 

  10. Hold daily toolbox safety meetings with the wages employees under his control. 

  11. The  Foreman  must  investigate all accidents and incidents which occur in his area.  He 
shall prepare an accident investigation report in conjunction with the Site Manager/Safety Officer on all 
cases involving doctor care, accidents which result in property damage, and first aid cases which result in a 
reduction in the injured person’s work capability and/or in the event of recurrence, might have serious 
consequences. 

  12. Carry  out  a  weekly  Safety  Inspection  of his area of responsibility. 

 3.7 Employee Responsibilities 

  3.7.1 INDEX  has   a  responsibility  to  provide  and   maintain,  so  far  as  is  reasonably 
practicable, healthy and safe working environments and work practices. 

  3.7.2 Employees have a responsibility in the course of performing their work to: 

   1. Take reasonable care for their own safety and that of other persons who may be 
affected by their acts or omissions. 

   2. Co-operate on the fulfillment of the obligations placed upon the employer. 

   3. Comply  with  instructions  given  for  their  own   health  and   safety  and  those  of 
others and with health and safety procedures. 

   4. Use safety devices and protective equipment and not render them inoperative. 

   5. Report  forthwith  to  their  immediate  supervisor  any  situation  which  they  have 
reason to believe could present a hazard. 

   6. Report  any   accident   or  injury  to  health   which  arises  in  the  course  of  or  in 
connection with their work. 
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4. Accident Prevention 

Item Description Frequency Responsibility 

4.1 Ensure an adequate safety plan is developed Initially Site Manager 

4.2 Carry out the Safety Plan Continuous All 

4.3 Manage accident prevention program Weekly Site Manager and Project 
Safety Officer 

4.4 Ensure the safety plan is communicated to all on site Continuous Foreman and Project Safety 
Officer 

4.5 Set a personal example in safe working and stimulate 
interest by the subcontractors’ foremen and operatives 
in their responsibilities 

Continuous All 

4.6 Review all construction method and procedures during 
their development and after their establishment, for 
safe working and inherent hazards that may develop 
with their implementation 

Continuous All 
 

4.7 Liaise with and seek advice from management, client 
and appropriate Government bodies as required 

Continuous Project Safety Officer 

4.8 Comply with all safety requirements of client and 
relevant Government regulations 

Continuous Project Safety Officer 

4.9 Ensure that all aspects of prevention are adequately 
discussed at safety meetings and project meetings 

Weekly Site Manager and Project 
Safety Officer 

4.10 Ensure the presence of a safety officer or suitable 
stand-in at all times 

 Site Manager 
 

4.11 Conduct Hazard Appraisals of the site, giving written 
notice of all findings and items inspected to the foreman 
or supervisor in charge of the area, with a duplicate 
copy to the Site Manager 

Weekly Project Safety Officer and 
Foreman 

4.12 Ensure the recommendations of Hazard Appraisals are 
carried out as soon as possible and within the timetable 
set 

Continuous Foreman 

4.13 Carry out Hazard Appraisals recommendations Within 
the timetable set 

Continuous Foreman 

4.14 Maintain an up-to-date list on site of personal particulars 
on all staff and employees 

Continuous Project Safety Officer 

4.15 Liaise with and seek advice from the Project Safety 
Officer regarding sectional safety requirements 

Continuous Foreman 

4.16 Advise Foreman and employees on protective 
equipment and devices designed to prevent injury 

Continuous Project Safety Officer 
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Item Description Frequency Responsibility 

4.17 Co-ordinate fire control and prevention activities Continuous Project Safety Officer 

4.18 Ensure that checks are established and carried out 
regularly on the stability of all structures 

Continuous Project Safety Officer 

4.19 Maintain a Safety Information Board Continuous Project Safety Officer 

4.20 Update displays of safety posters Fortnightly Project Safety Officer 

4.21 Maintain a current list of emergency numbers at each 
telephone 

Continuous Project Safety Officer 

4.22 Set aside areas for storage of materials, scraps etc., 
clearly marked and set access paths, roadways, 
platforms, ladders etc. and maintain high levels of good 
“housekeeping”  

Continuous All 

 
 
5. Safety Training 
 5.1 Management and Safety Office Training 

  Training for management shall include explanation of: 

  1. Policy as it relates to occupation health and safety. 

  2. Full detailed review of the Company/Project Safety Manual. 

  3. Their responsibility and accountability for the health and safety of employees at work. 

  4. Practices and procedures to ensure responsibilities are met, particularly the     
importance of senior management’s involvement in safety matters. 

  5. Complying with the Clients Work Site Safety Regulations. 

  6. Basic concepts and theories of accident prevention. 

  7. How to organize and run Induction Courses and Safety Tool Box Meetings. 

 5.2 Supervisor Training 

  The aims and objectives of occupational health and safety policy cannot be achieved 
without effective personalized supervisor. 

  Supervisor particularly need to know how they are invalid in and affected by the health and 
safety policy, and need to be trained to maximize the advantages flowing from it.  

  Training of supervisors shall include programs that will equip them for at least the following: 

  1. Explanation and supervision of work practices of employees under their control. 

  2. Review of the Company/Project Safety Manual including detailed review of the Company 
Policy, the Supervisors responsibilities and the employee’s responsibilities. 

  3. Provision of effective communication between management and the work force. 

  4. Interpretation of occupational health and safety legislation and work instructions. 

  5. Complying with the Client Work Site Safety Regulations. 

  6. Induction of new and transferred employees. 

  7. How to organize and run Safety Tool Box Meeting. 
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  8. Continual instruction of all (i.e. Old and new) employees when the necessity arises. 

  9. Ongoing monitoring of work practices to detect and correct any dangerous acts and 
conditions in the workplace. 

  10. Reporting and correct investigation of all accidents, including those not involving 
personal or property damage. 

 5.3 Workplace Training 

  1. On the job personalized training based on an analysis of the required task is an 
indispensable element of the safety policy.  This shall stress work habits and procedures required for safe 
job performance.  It permits the conversion of generalities into safe practices applying to a specific job or 
task and to the employee who is doing the job.  Supervisors shall make a job hazard analysis of each task 
to pinpoint the inherent hazards.  They can then tell employees what the hazards, if any are and how to 
avoid them on an individual basis. 

  2. The behavior patterns of some employees and their lack of skill or knowledge about the 
job can be contributory factors to accidents.  This situation can be influenced substantially by personalized 
safety training which is effective not only in re-orienting the employee’s thinking about the job but inducing 
improved work habits. 

  3. Observing an employee doing something in hazardous or dangerous manner can 
provide supervisor with the opportunity to train the employee.  The focus shall be on problem solving and 
learning rather than on fault finding and discipline.  On-the-spot guidance is a vital ongoing activity showing 
management’s concern for an employee’s health, safety, and well being. 

 5.4 Employee Training 

  1. All employees, including subcontractors’ personnel, will be advised of the safety plan 
and    emergency procedures in place applicable to this project. 

  2. On the job training will include a site safety induction held by the Safety Officer and 
continuous supervision by foremen of personnel during the works to ensure correct working methods are 
used.  This will be supplemented by formal training of foremen in accordance with ongoing accident 
prevention program. 

  3. Safety meetings with employees will be scheduled and conducted by the Safety Officer. 

  4. “Toolbox” meetings in individual crews will be scheduled and conducted by the relevant 
supervisor and attended by the Safety Officer where necessary. 

 
 
6. Emergency Procedure 
 6.1 Communication from within the project site must be strictly in accordance with client 
procedures.  Client emergency and evacuation procedures are to be strictly adhered to. 
 6.2 In the event of an emergency: 

  1. Secure any dangerous situation that prevails at the scene of the accident. 

  2. Arrange to call an ambulance and ensure that a clear report is given as to the: 

   - type of accident 

   - location of accident 

   - number of casualties 

  3. Ensure that the injured receive prompt medical attention.  Do not move patient unless he 
is in danger.  If competent: 

   - determine if the patient is breathing and has a pulse 

   - Commence cardiopulmonary resuscitation (CPR) as necessary. 

  4. Ensure that the accident is fully documented.  Do not change location of objects at 
scene of accident.  Advise relevant Governmental authorities as required. 
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7. Reporting Procedure 
 7 .1  Accident reports are to be completed for all accidents/incidents involving injuries, near miss 
and damage, and the copies distributed as shown on the form and the General Manager. 

 7.2 Project  Accident  Loss  summaries  are  to  be  completed  monthly  and  submitted  with  the  
Site Manager’s monthly report. 

 7 . 3  A  Register  of  Injuries  is  to  be  maintained  and  returned  monthly  with  the  Site  
Manager’s Monthly Report. 

 7 .4  A  Register  of  Lost  Time  Injuries  is  to  be  returned  monthly  with  the  Site  Manager’s   
Monthly Report. 

 7 . 5  A  comprehensive  safety  report  for  the  attention  of  Safety  Officer  shall  be  issued  
monthly covering the previous month giving.  

  1. Summary of all accidents including lost time accidents and “near miss” accidents. 

  2. Cumulative number of lost time accidents to date. 

  3. Number of days worked since last, lost time accident. 

  4. Summary of minutes of all safety meetings held. 

  5. Summary of safety training. 

  6. Other safety highlights. 

 7 .6  All injuries sustained or accidents or near accidents occurring on site shall be reported to the 
Foreman/Supervisor to the Safety Officer, Site Manager and CONSULT COMPANY Management for 
action and recording.  

 7 . 7  The   Site  Manager   will   notify  consult company  immediately   of   any   person suffering   
disability or bodily injury or dying while on site. 

 7 .8  Where cuts or scratches occur attention should be promptly sought from the Safety Officer to 
prevent infection etc. 

  1 .  Where medical attention is required to be given by a physician or other qualified 
practitioner the Project Safety Officer will so arrange. 

  2. Where such attention is given the requisite accident report forms will be completed. 

  3. The responsibility for such report is the Site Manager’s. 

  4. The reports will detail: 

   - the cause of injury or death 

   - Measures taken to prevent recurrence. 

 7 .9  In the event of accident or incident an Accident/Incident Report Form will be completed and 
submitted to the General Manager. 

 
 
8. Safety Plan Implementation 
 8.1 Induction Meeting. 

  8.1.1 All personnel will be briefed on the company’s Safety Plan prior to commencement of 
work on site.  The purpose of this meeting is to instill into personnel the work ethic of “working safety” and 
their responsibilities towards. 

  8.1.2 The overall project will be explained to personnel with a more detailed explanation of 
their particular work and with special attention to the general hazards of the site and the particular hazards 
of their respective duties. 

  8.1.3 The importance of complying with the Safety Plan and what to do in the event of an 
accident or emergency will be explained. 
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  8.1.4 It will be explained that each employees is required to: 

   1. Recognize and accept responsibility for his or her safety and the safety of 
others, and to act in a safe manner at all times. 

   2. Follow all established safety procedures and participate actively in improving 
existing procedures and in formulation new procedures. 

   3. Follow all regulations designed to increase safe working practices and 
conditions.  Failure to observe regulations can be grounds for instant dismissal. 

   4. Report without delay all accidents, whether to himself or herself or to plant, and 
to complete the employee’s portion of any report form. 

   5. Wear and use at all times the protective clothing and safety equipment provided 
as and where conditions dictate. 

   6. Report immediately any unsafe conditions or potentially unsafe conditions so 
that they may be remedied. 

   7. Use machinery, equipment, tools etc. only for their designed purpose. 

   8. Adhere to all requirements specified in work permits and attached certificates. 

   9. Familiarize himself/herself thoroughly with the Safety Policy and safe working 
codes, practices and procedures and adhere to them at all times. 

   10. Adhere to safe driving rules with respect to speed, dust, road conditions, 
vehicle maintenance, radio use, water supply and responsibilities and procedure for limited private use. 

   11. Work in such a manner as to prevent environmental pollution. 

 8.2 Toolbox Meeting 

  A program of regular safety meetings will be implemented and daily “toolbox” meetings will 
be held with each crew, conducted by each supervisor and reported to the Safety Officer. Toolbox Meeting 
Record to be kept. 

 8.3 First Aid 

  The Project Safety Officer or suitably qualified first aid person will be available at all times 
work is being performed.  The Project Safety Officer will maintain a first aid box suitable for the level of 
personnel on the site. 

 
 
9. Equipment Safety 
 The nature of the project is such that extensive use of tools and equipment will be required.  The 
serviceability and method of use of these tools and equipment can have a direct impact on the safety of 
project employees. All equipment must be inspected by consult company and approved for use. 

 9.1 Hand and Power Tools 

  9.1.1 Hand held power tool such as scrabble, chisels, grinders, etc must be checked 
regularly and not operated in a condition or manner that would cause injury to the operator or others.  And: 

   - where defective, repaired by competent tradespersons. 

   - only operated with guarding in place. 

   - used in conjunction with Personal Protective Equipment/Clothing. 

   - Only be use with consumables that are suited to the tool and application. (i.e. 
Correct size and type of grinding disc) 
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  9.1.2 Hand tools that are used for striking or fastening such as hammers, picks, axes, files 
and screwdrivers MUST be checked regularly.  And: 

   - where defects are present they must not be used. 

   - where risk of falling be secured by wrist strap or lanyard. 

   - Used in conjunction with Personal Protective Equipment/Clothing. 

 9.2 Electrical Equipment 

  Careless use of defective electrical equipment is potentially lethal.  The following must be 
observed; 

  - Be installed and repaired by certified and qualified persons. 

  - Electrical leads kept of the ground and on stands. 

  - Double adapters and piggy back fitting are NOT permitted. 

  - Must not be used if damaged. 

  - Use earth leakage devices where required. 

  - MUST be covered during inclement weather. 

  - Report and remove from service all faulty electrical equipment and power tools. 

 9.3 Oxy – Acetylene, Welding, Cutting and Heating Equipment 

  This type of equipment should only be handled by trained and competent operators.  The 
following must be observed. 

  - Users must were protective clothing and apparel. 

  - Cylinders must be secured in an upright position. 

  - Flash back arresters must be fitted .To gauges & Hand piece. 

  - Combustible material removed from areas. 

  - Permit/procedures MUST be observed in high risk work areas e.g.  Process plants, high 
fire risk areas. 

  - Regularly check all fittings, gauges, hose etc and replace if worn faulty. 

 9.4 Explosive Power Tools 

  These tools use an explosive charge and are potentially lethal.  They must: 

  - Only be used by certified and qualified persons. 

  - Only be used by operators using safety glasses and hearing protection. 

  - NEVER be left in a loaded condition. 

  - Be inspected on a regular basis. 

  - Locked away when not in use. 

  - Have warning signs displayed in area of use. 

 9.5 Explosives 

  Explosives are often used in our industry.  Strict legislative controls govern the storage, 
transportation and use of these products. 

  They must: 

  - Only be used, stored and transported by certified and qualified person and in accordance 
with legislative requirements. 

  - Have warning signs displayed in areas of use. 

  - Be strictly controlled on to and off the work site. 
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 9.6 Compressed Air 

  Compressed air has the potential to cause serious injury.  The following must be observed 
when using compressed air or air powered tools; 

  - Before use, ensure hoses are correctly connected and are not crimped, tied on damaged. 

  - NOT to be used to blow dust/dirt from clothes. 

  - Flow control valves should be fitted on supply lines. 

  - Hoses should be protected from damage and clear of walkways, doorways, etc. 

  - Horseplay with compressed air or air tools with not be tolerated. 

 9.7 Radiation 

  Radiation can originate from radioactive substances and irradiating apparatus.  In our 
industry this equipment is used for the examination of weld.  In high doses it is a hazard and can damage 
health.  The equipment must; 

  - Only be used by certified and qualified persons. 

  - Have warning sign displayed in areas of use. 

  - Be strictly controlled on to and off the work site. 

 9.8 U.V. Radiation and Heat Stress 

  To provide protection from the harsh climatic condition that may be experienced during the 
project, employees will be issued with a peaked cap and 15+ sun block for their personal use.  Sufficient 
shade and water will be available at all work location.  Supervisors and Foreman will be briefed on the 
symptoms and treatment of heat stress. 

 
 
10. Plan Safety 
 10.1 Vehicles and Other Equipment 

  These may be moved or used only be persons who have an appropriate permit, license or 
certificate issued by a recognized authority. 

 10.2 Operator Responsibility 

  - Look for overhead restrictions, such as power lines, etc. 

  - Look for trenches and pits. 

  - Be aware of poor or unstable surfaces or roadways. 

  - Be alert to other workers, machinery and vehicles. 

  - Ensure that during repair or maintenance that wheels, hoppers, bins, etc are checked to 
prevent rolling collapsing or trapping operators or others. 

  - Ensure that all permits and procedures are obtained prior to transportation of any load. 

  - Ensure that vehicles and plant are operated on accordance with prevailing climatic and 
environmental conditions. 

 10.3 Damage to Property or Equipment 

  - Report all such matters to the workplace manager. 

  - Ensure that damage does not constitute an unsafe situation; if so take action to ensure 
the safety of employees and public.  
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 10.4 Cranes and Lifting Gear 

  - All cranes, hoists, lifting gear etc. must be checked prior to use. 

  - Loads must be correctly slung by competent persons. 

  - Warning signs must be displayed, where required. 

  - Cranes operators and Dogmen/Crane chaser must establish a means of effective 
communication. 

  - All clearances of power lines etc. must be checked prior to operations. 

  - Operations must ensure that persons do not stand under slung loads. 

 
 
11. Excavations 
 11.1 All excavations and trenches must be constructed and controlled in accordance with local 
statutory requirements and the following; 

  - Check all excavations and trenches before work commences each day. 

  - Monitor air quality regularly. 

  - Shore up or batter back trench. (Method determined by competent person). 

  - Excavations, whether temporary or permanent, must be adequately fenced, or protected 
to prevent persons from falling down the hole. 

  - Overburden or surcharge shall not be placed at a distance of less than 600mm or one 
third the depth of the excavation, whichever is the greater, from the sides of the excavation. 

  - Provide kickboards to prevent gear rolling into trench. 

  - Always have person watching employees in the trench from above. 

  - Keep water out. 

 11.2 Be Aware of: 

  - Toxic Gases 

  - Volatile Gases 

  - Danger of Explosions 

  Petrol or similar machinery in or near trenches can create danger.  Exhaust and fumes 
heavier than air can fill the trench and create dangerous situations. 

 
 
12. Materials Handling and Safety Lifting 
 Many serious, painful and long lasting injuries occur moving material, equipment etc. However if 
we observe some basic rules we can prevent injuries. 

 - Check the lift first. 

 - If load is too heavy, get help. 

 - Where possible, use mechanical equipment. 

 - Where lifting, face load, keep back straight and lift with legs not back. 

 - NEVER twist when lifting. 

 - When lifting overhead DO NOT over reach.  Lift to a platform, reposition then lift further. 

 - When group lifting nominate someone to “direct” then lift and ensure the area is clear of 
obstructions. 
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13. Personal Protective Equipment 
 13.1 To ensure your own safety you must: 

  - Wear protective clothing or apparel where required to de so. 

  - Wear safety shoes, safety helmet, safety glasses and other safety items. Where 
indicated/required. 

  - Keep work site and work area tidy. 

  - Use ear and hand protection where hazards exist. 

  - Be alert to operating plant/equipment and observe warning signs. 

  - Use correct tools and safety apparel for the job. 

  - Maintain personal hygiene e.g. was before meals. 

 13.2 Be Alert 

  When you see a potential hazard or unsafe practice, do something about it. 

  - Tactfully alert a fellow worker when engaged in unsafe practices. 

  - Share what you know and help others achieve safe working practices. 

  - Report potentially dangerous situation or practices. 

  - Barricade, signpost or remove hazard where practical. 

 13.3 Keep it Clean 

  A clean workplace is a safer workplace, so you have a responsibility to keep your 
workplace and amenities areas clean.  And: 

  - Remove rubbish progressively. 

  - Stack and store materials. 

  - Keep walkway stairs and access ways clear. 

  - No open fires or burning of combustible materials. 

  - De-nail timber progressively. 

  - Keep toilets and wash rooms clean and hygienic. 

  - Wash with soap, prior to eating. 

 13.4 Safety Helmets 

  Safety helmets shall be worn at all times, in accordance with regulations, and: 

  - Make sure it fits comfortably. 

  - Have it correctly adjusted. 

  - Attach the chinstrap in conditions such as high wind. 

  - Replace immediately if helmet is defective or sustains impact.  

  Safety helmets color code; 

   Staff                          :  White 

   Safety                       :  Green 

   General Technician  :  Blue 

   Worker                      :  Yellow 
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 13.5 Safety Shoes 

  Safety shoes shall be worn at all times in accordance with regulations, and: 

  - Have adequate arch support and steel toecaps. 

  - Have resilient and rigid soles. 

  - Leather uppers. 

  - Be suitable for the work environment. 

 13.6 Eye Protection 

  Safety eye protection shall be worn at all times wherever there is risk, and: 

  - Be chosen to suit the job. 

  - Be correctly worn. 

  - Be selected to provide the most appropriate protection. 

 13.7 Hand Protection 

  Hand protection shall be worn wherever there is a risk of injury to hands, and: 

  - Be suitable for the job. 

  - Be correctly worn. 

  - Be selected to provide the most appropriate protection. 

 13.8 Hearing Protection 

  Hearing protection shall be worn when instructed and/or wherever the sound level exceeds 
85 DB (A), and: 

  - Provide adequate noise reduction. 

  - Be comfortable and correctly fitted. 

  - Be suitable for the job. 

 13.9 Jewelry, Hair, Clothing 

  These things can cause serious personal injury if it catches on something.  So be aware of: 

  - Loose hair, clothing and neck ties.  Make sure they are contained, appropriate to the work 
environment or removed. 

  - It is advisable not to wear rings, bracelets, watches, chains (leg/neck) on the job. 

 13.10 Respiratory Protection 

  Aside from clearly hazardous situations respiratory protection shall be worn in situations 
where dust, fumes and vapors may cause harm, and: 

  - Be correctly fitted. 

  - Provide suitable protection against the hazard. 

 13.11 Protective Clothing 

  Addition to those protective items required by the work area conditions, (e.g. Safety boots, 
helmets, etc.), conditions may exist that involve continuous or temporary exposure to some physical or 
chemical agent.  In such cases protective clothing and/or apparel shall be worn, and: 

  - Be correctly fitted. 

  - Proved suitable protection against the hazard and/or as specified on material safety data 
sheets. 
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 13.12 Alcohol, Drugs and Mood alternating substances 

  There are enough hazards at the workplace without adding to them. 

  - The use of consumption of drugs of abuse, alcohol and other mood-altering substances is 
not permitted. 

  - Persons affected by them are at risk to themselves and others and are not allowed at the 
workplace. 

  - If you have a drink after work DOESN’T DRIVE.  You may injure or kill yourself or other 
innocent people. 

 
 
14. Sub-Contractors 
 All sub-contractors and specialized suppliers of equipment or services will be subject to the overall 
Safety Plan and be inducted into the Site Safety Programs.  In addition, a detailed safety plan covering this 
particular area of expertise relevant to their industry standards will be incorporated as an addendum to their 
industry standards in the overall safety manual. 

 
 
15. Hazard Appraisal Checklist 
 This hazard appraisal is to be monitored continuously and reported as necessary. 

 Areas to Inspect include: 

  1. Accident prevention organization 

  2. Housekeeping and sanitation 

  3. First aid 

  4. Fire prevention 

  5. Electrical installation 

  6. Hand tools 

  7. Power tools 

  8. Motor vehicles 

  9. Handling and storage of materials 

  10. Permit procedures 

  11. Flammable gas and liquids 

  12. Welding and cutting 

  13. Compressors and tools 

  Further details on each area of inspection are in Exhibit 1 
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16. Restricted Areas 
 16.1 The whole of  the work location within the boundary fences may constitute a :Restricted Area” 

 16.2 Where there has been deemed a Restricted Area, the employees at INDEX, their agents and 
subcontractors shall not enter any part of the Restricted Area/Location other than those designated for the 
contract. 

 
 
17. Hazard Resolution Procedure 
 Seven Steps to Resolving a Hazard 

 STEP 1 : Hazard noticed by employee(s) 

 STEP 2 : Employee(s) to rectify if qualified or competent to do so. 

 STEP 3 : If it is not possible to take immediate action to rectify the situation, an appropriate 
   barricade, notice on  similar means of  warning to  others shall be   provide and the 
   Site Manager/Safety Officer shall take immediate action to remove the hazard. 

 STEP 4 : If there is on resolution achieved by action under step 3, the Site Manager/Safety 
   Officer must advise the Project Manager without delay. 

 STEP 5 : The Managers and where appropriate, work group representative shall attempt to 
   resolve the matter by consultation. 

 STEP 6 : If no resolution has been achieved after discussion the Managers may request an 
   independent Safety Officer to assist in the resolution of the hazard. 

 STEP 7 : For issues involving more than one designated contractor the Project Manager/Site 
   Manager may  nominate a responsible  officer  to  assist in the resolution   of  the 
   hazard.  

 
 
18. Attachment 
 18.1 Site Hazard Appraisals Check List 

  General Checklist 
  1. Accident Prevention Organisation 

   - Schedule for posting accident preventing material. 

   - Accident prevention included in scheduled safety meetings. 

  2. Housekeeping and Sanitation 

   - General neatness of working areas. 

   - Regular disposal of waste and trash. 

   - Passageways and walkways clear 

   - Adequate lighting 

   - Projecting nails removed 

   - Oil and grease removed 

   - Waste containers provided and used 

   - Sanitary facilities adequate and clean 

   - Drinking water to be supplied from approved outlets from portable water system 

   - Adequate supply of water 

   - Check water cooler and portable coolers for cleanliness 
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  3. First Aid 

   - First aid station 

   - First aid supplies 

   - First aid instruction on the job 

   - Telephone numbers and locations of nearby physicians 

   - Telephone number and locations of nearest hospital 

   - Injuries reported promptly to proper persons and recorded 

   - First aid record book with each kit 

  4. Fire Prevention 

   - Fire instructions to personnel 

   - Fire extinguishers identified, checked 

   - Phone number of Fire Department posted 

   - NO SMOKING posted and enforced where needed 

  5. Electrical Installations 

   - Adequate wiring, well insulated 

   - Fuses provided 

   - Fire hazards checked 

   - Electrical dangers posted 

   - Proper fire extinguishers provided 

   - Provision of “earth leakage core balance protection unit”. 

  6. Hand Tools 

   - Proper tool being used for each job – NO IMPROVISATION 

   - Neat storage, safe carrying methods 

   - Inspection and maintenance 

   - Damaged tools repaired or replaced promptly 

  7. Power Tools 

   - First rate housekeeping in areas where tools are used 

   - Tools and cords in good condition 

   - Proper earthling 

   - Proper instruction in use 

   - All mechanical safeguards in use 

   - Tools neatly stored when not in use 

   - Right tool being used for the job at hand 

   - Wiring properly installed 

   - Enough men used to handle tool when in use 

   - Extension cables protected against passing traffic 
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  8. Motor Vehicles 

   - Regular inspection and maintenance 

   - Qualified operators – correct state license 

   - Local and state vehicle laws and regulations observed 

   - Brakes, lights, warning devices operative 

   - Weight limits and load sizes controlled 

   - Personnel carried in a safe manner 

  9. Handling and Storage Materials 

   - Neat storage area, clear passageways 

   - Materials neatly stacked 

   - Stacks on firm footings, not too high 

   - Proper number of men for each operation 

   - Men picking up loads correctly 

   - Materials protected from heat and moisture 

   - Protection against falling into hoppers and bins 

   - Dust protection observed 

   - Extinguishers and other fire protection 

   - Traffic routing and control 

  10. Pipelines 

   - Shoring and bracing as needed 

   - Equipment in good working order 

   - Proper access to deep trenches 

  11. Flammable Gases and Liquids 

   - All containers clearly identified 

   - Proper storage practices observed 

   - Fire hazards checked 

   - Proper types and number of extinguishers nearby 

   - Proper storage temperatures 

   - Carts for moving cylinders 

   - All cylinders secured upright 

  12. Welding and Cutting 

   - Qualified operators 

   - Screens and shields 

   - Goggles, gloves, clothing 

   - Equipment in operating condition 

   - Electrical equipment earthed 

   - Power cables protected and in good condition 

   - For extinguishers of proper type nearby 

   - Inspection of fire hazards 

   - Flammable materials protected 
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   - Gas cylinders chained upright 

   - Gas line protected and in good condition 

   - Earth lead to apply directly to job requiring are welding 

   - Fire retardant mats to be used in vicinity of electrical cables and flammable items  
     when welding 

  13. Compressors and Compressed Air Tools 

   - Equipment adequately silenced 

   - Equipment adequately maintained 

   - Safety chains fitted and used on bull hoses 

   - Employees aware of dangers of compressed air 

   - Outlet nozzles clear and safety valves and gauges working 

   - Current test certificate displayed 
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 18.2 Weekly Safety Audit Team Report 

 

 

 

 

 



     

 

  

ภำคผนวก 2-2

ตัวอย่ำงส ำเนำสัญญำกำรจ้ำงผู้รับเหมำแนบมำตรกำร EIA







     

 

  

ภำคผนวก 2-3

ตัวอย่ำงเอกสำรเกี่ยวกับกำรอบรมด้ำนอำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม



 
 
 
 

 
 

RE- ROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK PROJECT (RFPT) 
 

DOCUMENT NO. RFPT-PR-X-2022.01-200-035 REVISION  :   A 

DOCUMENT TITLE SHE INDUCTION AND TRAINING PROCEDURE 

   REVIEW STAMP NOTE: 

 E : WORK MAY PROCEED 
 F : WORK MAY PROCEED SUBMIT FINAL 

DOCUMENT / DRAWING 
 G : REVISE AND RESUBMIT. WORK MAY 

PROCEED SUBJECT TO INCORPORATION 
OF CHANGES INDICATED. 

 H : REVISE AND RESUBMIT. WORK MAY NOT 
PROCEED 

 I : REVIEW NOT AND REQUIRED. WORK MAY 
PROCEED 

THIS REVIEW DOES NOT RELIEVE THE CONSTRACTOR 
OF ITS RESONSIBILITY FOR ERRORS AND FOR ALLITS 
OTHER OBLIGATIONS UNDER THE CONTRACT 

NAME : 

SIGNATURE : DATE : 

Project Management Consultant & Construction  
Supervision Consultant (CSC) 

   Contractor: 
   INDEX INTERNATIONAL GROUP PLC. 
 
 

      

      

      

      

      

   
 
   

A 22-JUL-2022 ISSUED FOR  APPROVAL    

REV. DATE DESCRIPTION BY CHECK APPR 

REVISIONS CCS INDEX INDEX 

TOTAL OR PATIAL REPRODDUCTION AND/OR UTILIZATION OF THIS DOCUMENT ARE FORBIDDEN 
WITHOUT PRIOR WRITTEN AUTHORIZATION OF THE OWNER 

 

PMC-CSC   /   CONTRACTOR  Document No. 

 
 

RFPT-PR-X-2022.01-200-035 
Revision : A 

INF INDEX SHE INDUCTION AND TRAINING PROCEDURE Page No. : 2  of  33 
 

Project Title   : Reroute Fuel Pipeline on Overlapping Area of Airport Rail Link (RFPT)   

 

DOCUMENT CHANGE RECORD 

Rev Date Prepared / 
Revised By 

Checked 
By 

Approved 
By Description 

A 22-JUL-2022    Issued for Approval 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 

  

 

 

 

  

 
 
 
 
 



PMC-CSC   /   CONTRACTOR  Document No. 

 
 

RFPT-PR-X-2022.01-200-035 
Revision : A 

INF INDEX SHE INDUCTION AND TRAINING PROCEDURE Page No. : 3  of  33 
 

Project Title   : Reroute Fuel Pipeline on Overlapping Area of Airport Rail Link (RFPT)   

 

 
CONTENTS 

  
          ARTICLE                                                                                                                             PAGE                                                               
1. Introduction……………………..................................................................................................... 4 
2. Responsibility…………................................................................................................................ 4 
3. Execution.……………………………............................................................................................. 5 
4. Attachment………………..…………............................................................................................. 11 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PMC-CSC   /   CONTRACTOR  Document No. 

 
 

RFPT-PR-X-2022.01-200-035 
Revision : A 

INF INDEX SHE INDUCTION AND TRAINING PROCEDURE Page No. : 4  of  33 
 

Project Title   : Reroute Fuel Pipeline on Overlapping Area of Airport Rail Link (RFPT)   

 

 
SHE INDUCTION AND TRAINING PROCEDURE 

 
 

1. Introduction 
 1.1 General 

  FPT is considering pipeline to construction of Reroute Fuel Pipeline on Overlapping Area 
of Airport Rail Link (RFPT) Project. 

 

 1.2 Objectives 

  This procedure and guidance information are bringing to a more advanced or effective 
construction work, to prevent accident or mitigate accident. Cause of more failure come from less 
awareness, less training, lack of knowledge of a work process, unfamiliarity with equipment, or incorrect 
execution of a task. So this project shall provide proper internal and external training for above subject as 
per OWNER’s requirement and the Thai laws. 

 

 1.3 Definitions 

  Project  means  Re- route fuel pipeline over lapping area of airport rail link 
      (RFPT) 

  Owner  means  Fuel Pipeline Transportation Limited (FPT) 

  Consultant means  Infinity Service  

  Contractor means  Index International Group Pubic Company Limited  
      (INDEX)  

  SHE  means  Safety Health and Environment 

  EIA  means  Environmental Impact Assessment 

  JSEA  means  Job Safety Environmental Analysis 

  MSDS  means  Material Safety Data Sheet 

  PPE  means  Personal Protective Equipment 

  PTW  means  Permit to Work 

 
 
2. Responsibility 
 2.1 Project manager 

  Has overall responsibility to ensure employees and Sub-contractor at the site are 
adequately trained to carry out their work in a safe manner. 

 

 2.2  Construction Manager / Supervision / Foreman 

   Shall ensure that staff under their control receives the appropriate level of SHE training to 
all of them to undertake their work in a safe manner. 
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 2.3 SHE Manager 

  - Shall arrange SHE Training courses at the site, to provide SHE induction training of new 
staff and Sub-contractors and approve specialist SHE Training appropriate and ensure that training records 
are updated and maintained. 

  - Develop contractor training courses plans and programs based upon ONWER’s 
requirement, Thai laws and regulations. 

  - Carry out weekly inspection of all work areas to ensure the SHE knowledge have been 
implemented on site. 

 

 2.4 Subcontractors 

  Shall ensure that all their personnel, directly or indirectly employed, are appropriately 
trained and competent to carry out tasks in a safe manner and are awarded of SHE requirements. 

 

 2.5 Safety Document 

  - Prepare ID badge system to classify worker who pass training courses and submit to 
SHE manager to approve. 

  - Record the workers who pass training courses and submit to SHE manager and OWNER 
every month. 

 

 2.6 Employee 

  Initial follow-up awareness and training is essential in the communication of the Company’s 
SHE policy and commitments. Furthermore, training in SHE management and professional techniques, 
promotes individual responsibility in the adherence of safe practices and emergency procedures while 
stimulating employee’s involvement. 

 

 

3. Execution 
 3.1 General work rules and regulations of the worksite 

  3.1.1 General 

   For general, work shall conduct pre-start job or tool box talk for a small group at 
site area. Safety topic will be taken in safety and health regulations and comply with governmental 
requirements. Further training and instruction shall be provided as necessary on an ongoing basis and 
before the start of any new major segments of the work. Pre-start job or tool box talk shall be added JSEA 
discussion, communication or explanation about noise hazards chemical hazard, electrical hazard and 
falling object etc. in order to awareness and proactive with safety health and environmental. 

 

  3.1.2 SHE training programme 

   SHE programmes must be tailored to the individual’s needs. It is necessary to plan 
carefully and prepare induction programme with consideration to specific areas appropriate to the 
individual. Examples of considerations which may be relevant to induction planning included SHE training 
programme will considerate from Site SHE manger and approved by SHE committee, which are according 
to legal, regulation and EIA report depend on activity at site as staff training matrix in Attachment A. 
Adjustments that may need to be made with regards to the special needs of, for example, employees with a 
disability. 
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  3.1.3 Training need for each kind of pipeline construction work 

   1) Excavation, shoring, backfilling, HDD 

    SHE responsibilities for themselves and other persons working with them; 

    - Welfare facilities, (toilets, eating rest areas) 

    - Medical facilities, (site first aid, clinic etc.) 

    - Restricted Areas, Barriers Signs 

    - Manual Handling 

    - Tool box talks and stand-up meetings 

    - Avoidance of Heat Stroke. (Where applicable) 

    - Fire Prevention and Fire Fighting Appliances 

    - Thai Culture awareness for foreign workers 

    - Gas detection 

    - Housekeeping   

   2) Pipe laying, lifting, cutting, welding, grinding, NDT, painting and coating 

    SHE responsibilities for themselves and other persons working with them; 

    - Welfare facilities, (Toilets, Eating Rest Areas) 

    - Medical facilities, (Site First Aid, Clinic etc.) 

    - Restricted areas, barriers Signs 

    - Tool Box Talks and Stand-Up Meetings 

    - Fire Prevention and Fire Fighting Appliances 

    - Thai Culture awareness for foreign workers 

    - Safe Work Practices 

    - Social impacts 

    - Working with cranes and heavy equipment 

    - Permit to Work 
    - Housekeeping 

    - Noise Abatement 

    - Site Radiography 

    - The correct use off PPE 

    - Slinging Techniques 

    - The Known of MSDS 

   3) Road Work 

    - Working on or near Highway Road 

    - Road transport and driving safety 

    - Traffic Management Plan and Traffic Control Equipment 

    - Permit to Work 
    - Housekeeping 

    - Social impacts 

    - Tool Box Talks and Stand-Up Meetings 
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   4) Pressure Testing 

    - Permit to Work 
    - Tool Box Talks and Stand-Up Meetings 

    - Restrict area 

    - Housekeeping 

    - The correct Use off PPE 

    - Social impacts 

 

 3.2 SHE Orientation, Induction and Training 

  3.2.1 Initial SHE induction training before start working 

   SHE induction will provide to all employee who contractor, subcontractor or 
involved person shall be passed examination and had knowledge in their job. SHE induction is initial course 
before start work on site. Preparedness before entrancing the SHE induction must be shown personal 
protective equipment (PPE), copy of ID card, copy of social insurance data, certification job involved work. 

 

  3.2.2 SHE induction course 

   Course syllabus consists of policies, law and regulation, acknowledge of SHE and 
safety rules. By a typical site induction training session should give a tour of facility and all available life 
safety equipment, include a minimum the following subjects: 

   - Project information 

   - Project policies and project goal 

   - Safety incentive program Project 

   - Rules and regulations 

   - Basic PPE requirement for the project 

   - Incident reporting 

   - Emergency plan and emergency contact 

   - Safety for working along highway 

   - Safety for working under/near power lines 

   - EIA requirements and Environmental Impact Mitigation Plans 

   - Covid-19 measures 

 

  3.2.3 After SHE induction training 

   At the end of induction training, Sub-contractors and new employees will be 
conducted examination of induction that they are: Full qualified to carry out the assignment and are aware 
of the necessary SHE practices. 

   - Have the appropriate personnel protective equipment 

   - Are familiar with the on-site emergency procedures 

   - Are familiar with the hazardous areas at the site 

   Trainees of SHE induction must "Post Training Tests" as information to check 
performance. As Attachment C. 

   SHE induction for refreshing course to enhance SHE awareness and knowledge 
shall be inducted to worker who has seriously or repeatedly violate any SHE rules and requirements. After 
induction training, the employee will be passed SHE induction sticker with their safety helmet including 
received ID badge as in picture 1 and picture 2. 
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Owner Consult Contractor Subcontractor 

Picture 1. Safety sticker helmet 

 

  

Picture 2. ID Project Card 

 

 

 3.3 Tool box training 

  3.3.1 General tool box talk training 

   Tool box training is a critical tool, which helps everyone understand the job they 
are involved with to better execute it in a safe manner. Tool box talks should be done before any job 
commences following a documented risk assessment. Tool box talk is the final opportunity to spot any 
hazards or risks left unidentified in the risk assessment and for the working party to discuss the work to be 
done and register any concerns with the performing authority. 

   The leader competence requirements is a person assign on the project. Tool box 
talk shall be held before all activities. The toolbox talk should be held at the worksite so that all workers are 
able to see and evaluate the hazards discussed at the meeting. It shall, where possible, include all people 
involved in the work or those who may be affected by it such as subcontractors, vendors, and the crew. A 
toolbox talk shall be an open two-way dialogue between all members of the work team to discuss all SHE 
aspects of the job prior to starting the activity. If a task is going to be performed by only one person this 
dialogue should be held between the person and his immediate supervisor. 

 

 

 

รูป
ถ่าย 
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  3.3.2 Tool box talk function 

   Tool box talk fulfils three functions: 

   - Tool box Training meetings, which foremen/safety officer and their work group 
discuss SHE, is to be held daily to discuss SHE procedures, safety precautions and to promote individual 
safety awareness. Where necessary, information to be provided on circumstances of incidents and 
accidents. 

   - To provide further impetus to tool box training member of the site SHE 
department and section managers will also provide assistance as required during tool box talks. 

   - Subcontractors are required to implement SHE training programs to all their 
personnel and provide comprehensive records of such training to Contractor. 

 

  3.3.3 Task specific talks 

   - Task /Craft Specific and JSEA process (for all crews and all) Talks will be held by 
supervisor in charge of the work before each new task is started. 

   - These meeting shall focus on: 

• Specific Hazard identified 

• Specific procedure for work at hand 

• Specific instructions unique to work at hand 

   - Questions generated shall be answered prior to the closing of meeting. 

 

 3.4 Special SHE training 

  3.4.1 Special SHE training 

   SHE special training with special task shall focus on specific hazard identified, 
change mechanical, method and some material shall specific instruction to do work such as electrical 
overhead power line, confined space training and scaffolding erection or dismantling. Any person carrying 
out any of the following activities must be experienced, competent, trained and certificated before 
commencing such duties. 

   - Scaffold erection or dismantling 

   - Slinging techniques 

   - Banks man duties 

   - Working on or near highway road 

   - Road transport and driving safety 

   - Traffic management plan and traffic control equipment 

   - Mounting and use of abrasive wheels 

   - Permit to work procedure 

   - Basic first aid training 
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  3.4.2 SHE training for project management, supervisors and foremen 

   Training in accident prevention and occupational ill health will not just be confined 
to those who are carrying out the physical work. Project management, supervisors, foreman etc. must also 
be suitably trained in SHE mattes and should therefore be included in the following SHE subjects: 

   - Legal obligations 

   - Clients SHE requirements 

   - Project SHE Plan 

   - Accidents and accident prevention 

   - Risk assessments 

   - Permits to work procedure 

   - Emergency evacuation 

   - Basic First Aid Training 

   - Scaffolding Practices 

   - Excavation protection and Support 

   - Fire Prevention 

   - Safe Use of Cranes and Slinging 

 

 3.5 Refresh SHE training 

  - All employees, after a specific period and / or as designated by the SHE manager or as 
project conditions change or new SHE procedures are introduced, shall receive a Refresh SHE Course so 
as to maintain their SHE awareness to the highest level possible. 

  - This course is to be held once every year or more depending on the project SHE 
performance. The Staff Training Matrix is planned and will be held as the minimum safety training course. 

 

 3.6 Fire Prevention and Emergency Evacuation Training 

  Regarding to Thai law concern with fire prevention shall provide basic firefighting training of 
40% of all employee, course syllabus consists of triangle fire, theory of basic fire, fire extinguishers and for 
practice is potable fire extinguishers, fire suppression and control of LPG. 

 

 3.7 SHE Training Records 

  Training records can be used as a basis for goal setting or aid in selecting staff 
assignments by matching competencies with required skills. They also are useful for charting and reviewing 
personal progress toward annual goals. 

  SHE Training Records will be provided SHE department by the record integrated picture 
training at that course, slide to presentation or concerned document and name list shall be signed. The site 
SHE manager or person delegated by the SHE manager will be responsible for updating and maintaining 
SHE training records, as sample of SHE induction register in Attachment B. 

  SHE Department shall report monthly to OWNER or authorized representative these 
reports will be sent prior to the 10th day of the following month. 
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4. Attachment 
 4.1 Staff training matrix 
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1 Basic Safety Induction ü�ü�ü�ü�ü�ü�ü� ü�ü�ü�ü�ü�ü�

2 Tool Box Talk ü�ü�ü�ü�ü�ü�ü� ü�ü�ü�ü�ü�ü�

3 Safety officer for management level        ü�      

4 Safety Officer for Supervisor Level         ü�ü�    

5 The committee of Safety, Occupational 
Health and Work Environment 

       ü�ü�ü�    

6 Risk assessment or Hazard 
Identification and Job Safety Analysis 

       ü�ü�ü�    

7 Environment         ü�ü�    

8 Lifting and Rigging safety ü�       ü�ü�    

9 Traffic control         ü�ü�    

10 Electrical training ü�       ü�ü� ü�  

11 Scaffolding Erection and Inspection ü�       ü�ü�    

12 Defensive Driving  ü�ü�           

13 First Aid and Rescue         ü�ü�    

14 Confined space training ü�       ü�ü�    

15 Basic Fire Fighting ü�       ü�ü�    

16 Work at height ü�       ü�ü�    

17 Incident Investigation         ü�ü�    
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 4.2 SHE induction register 
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 4.3 Training Content 
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 4.4 Post Training Tests 
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TRAFFIC MANAGEMENT PLAN 
 
 

1. Purpose 
 The purpose of this Traffic & Driving Management Plan is to implement measures and safeguards to: 
 1.1 Protect Project personnel and the public from traffic hazards. 
 1.2 Minimize and manage the project impact on local road, communities, and traffic patterns. 
 1.3 Prevent traffic related accident/incidents. 
 1.4 Minimize inconvenience and conflicts as a result of the work. 
 1.5 For the safe management of traffic within or around of the work site. 
 1.6 For the management of traffic, driving where construction work is carried out on the cross   public 
roads. 
 
 
2. Scope 
 This procedure identifies the control and operation of traffic and driving management for all construction 
sites and public roads associated with Re-route fuel pipeline over lapping area of airport rail link (RFPT) Project. 
 
 
3. Definition 
 Project   means  Re-route fuel pipeline over lapping area of airport rail link (RFPT) 
 OWNER means  Fuel Pipeline transportation limited (FPT) 
 Consultant means  Infinity Services 
 Contractor means  Index International Group Pubic Company Limited (INDEX) 
 SHE  means  Safety, Health and Environment 
 DOH  means  Department of highways 
 ROW  means  Right of Way 
 
 
4. Responsibility 
 4.1 Project manager/construction manager. 
  -  The facilitation of implementation of the Health, Safety and Security as described in this plan. 
  - Take appropriate action when notified of disregard on site of the Safety Officer's advice or 
other unsafe conditions.  
 
 4.2 SHE manager / SHE officer / SHE supervisor 
  - Discipline, re-educate and/or train any member of Staff failing to discharge satisfactorily their 
responsibilities for Health and Safety. 
  - Check the Procedure regularly-and assist when necessary in the resolving of difficulties that 
arise in this regard. 
  - Discipline staff who do not comply with the requirements of this procedure. 
  - Ensure that all vehicles are safe, maintained and serviced as recommended and that all 
necessary tests, insurances, licenses, etc., are up to date, and in compliance with local requirements. 
  - Ensure that all drivers are in possession of the appropriate driving license or permits and that 
they are aware of any special requirements and restrictions that may be applicable. 
  - Ensure drivers are provided with any necessary safety equipment. 
  - Arrange for any necessary special training for drivers, particularly expatriate drivers. 
 
 4.3 Traffic controller/traffic team  
  - Ensure that all vehicles are safe and fully efficient, are maintained and serviced as 
recommended and that all necessary tests, insurances, licenses, etc., are up to date, and in compliance with 
local requirements.  
  - Ensure that all drivers are in possession of the appropriate driving license or permits and that 
they are aware of any special requirements and restrictions that may be applicable.  
  - Ensure all Traffic device are provided in accordance with DOH requirement. 
  - Ensure that all defects reported are attended to immediately.  
  - When providing vehicles for use on site, ask for information of site hazards and instruct drivers  
  - Accordingly, e.g. excavations open, overhead cables, etc.  
  - Ensure drivers are provided with any necessary safety equipment.  
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  - Give instructions where necessary on the safety of loads, in particular ensure all procedures 
are followed when hazardous loads are to be carried. Notify all appropriate authorities as required when moving 
large or unusual loads. 
  - Arrange for any necessary special training for drivers.  
  - Ensure that vehicles are parked safely in the yard at the end of shift.  
  - Co-operate with SHE Officer and act on his recommendations.  
  - Ensure that Fuels are stored and dispensed safely and in accordance with relevant statutory 
requirements.  
  - Ensure that Fire Protection measures are provided and maintained.  
  - Ensure First Aid facilities are provided and maintained. 
 
 
5. Vehicle Requirements 
 Vehicles that transport hazardous materials are first required to meet all of the requirements, in particular 
those portions of the specification that deal with cargo vehicles and tankers. In addition to those requirements, 
vehicles that carry hazardous materials are required to be inspected. 
 Hazardous substances must be contained, segregated and properly secured in a fit for purpose vehicle 
so as to avoid movement of any packages during transportation. Segregation is obtained by maintaining certain 
distances or physical barriers between incompatible dangerous goods. 
 
 
6. Safety Equipment 
 Adequate safety equipment is required to be carried to deal with the specific danger of the substances 
being transported, and the driver is required to be trained to use the safety equipment effectively. Such 
Equipment can include fire extinguishers, first aid equipment, protective clothing, spill containment equipment, 
etc. The specific safety equipment that is required for each transport vehicle will be defined in Emergency Plan. 
 
 
7. Hazard Warning 
 Once the transport vehicle has been properly packed with dangerous goods in packages or in bulk, the 
vehicle then needs to be placarded to indicate that it contains dangerous goods. 
 
 
8. Tankers 
 For tank containers with tank capacity of over 3000 litters the tank shall be placarded with the appropriate 
hazard warning placards (rectangular orange plate/panel); one on each side of the tank (as far to the front as 
possible), and one on the back of the unit. The hazard warning placards must display the following information: 
 - The danger sign appropriate for the prime hazard.  
 - The hazard identification number.  
 - The substance identification number (name and the UN number)  
 - A telephone contact number where specialist advice can be obtained when the goods are in transit 
and during emergencies. 
 A multiple compartment tank containing two or more dangerous goods shall have hazard warning 
placards placed along each side of tank at the positions of each relevant compartment. 
 
 
9. Other Vehicles 
 For any other cargo transport vehicle carrying over 500 kg of regulated dangerous goods, one hazard 
warning placard shall be placed on each side of the cargo compartment and one on the back of the vehicle. 
 
 
10. Drivers and Driving 
 1. Read and understand Safety Policy and carry out work in accordance with its requirements. 
 2. Ensure that any defect in your vehicle is reported immediately to your Foreman or Transport 
Superintendent. 
 3. Make regular inspections of your vehicle for obvious defects. 
 4. Wear suitable safety footwear and protective clothing, as you are exposed to the same hazards as 
others on the site when not in the cab of your vehicle. 
 5. Report to Site Supervisor or a Transport Superintendent before traveling around any site. 
 6. Get out of the cab of your vehicle when it is being loaded with loose materials (unless suitable means 
are provided to protect the cab). 
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 7. Drive in a safe manner at all times and be particularly careful when driving on site taking into 
consideration the conditions of temporary access roads or roads that are under construction and being used for 
access purposes. 
 8. Ensure before reversing that there are no obstructions or people behind the vehicle. Preferably ask 
flagmen or assistant when you reverse. 
 9. Ensure that when reversing or driving towards an edge that a suitable stop has been provided to 
prevent the vehicle going over the edge. 
 10. Ensure that having tipped the load; the vehicle does not travel forward until the tipper body has 
returned to the traveling position. This is particularly important on sites with overhead services, or uneven ground. 
 11. Report all accidents or damage, however minor, to the SHE Officer. 
 12. Ensure that any load on your vehicle is well secured also that your vehicle is not overloaded or 
loaded in such a way as to affect the handling of the vehicle. Local restrictions should be considered when 
arranging to move unusually large loads by road. 
 13. Hazardous materials should be moved with extra care. All loads must be properly secured to the 
vehicle and any special requirements that apply on the site must be complied with. 
 14. Drivers are required to exercise care at all times and to comply strictly with all local traffic laws. 
 15. Drivers and Passengers should wear seatbelts at all times when the Vehicle is in motion. 
 
 10.1 Requirements for driving 
  Drivers will be a professional driver who shall have been certified fit after undergoing medical 
examination, including a driver’s eyesight test. The medical examination shall be conducted by a qualified doctor. 
Drivers shall have a valid Thailand approved driving license. 
  - The driver shall not put the vehicle into motion until all occupants have fastened their seatbelts. 
Every person in the front seat of a vehicle shall wear a 3 point inertia reel seat belt. 
  - Drivers shall be rested, medically fit and not under the influence of alcohol or drugs, including 
those prescription medicines which can cause drowsiness. 
  - Drivers shall carry out pre-trip checks on their vehicles prior to driving. 
  - It is not permitted to carry loose items in the passenger cabins of a vehicle. 
  - Loads shall be secured. 
  - Heavy Goods Vehicle drivers shall wear safety shoes and coveralls whilst on duty.  
  - Drivers shall stop engine and remove keys from the vehicle when it is not in use.  
  - Drivers shall not use GSM phones – including “hands-free” units - while driving. It is also 
strongly recommended that drivers stop their vehicles in a safe position when receiving or making radio calls  
  - Safety devices (including speed-limiters and safety belts) shall not be tampered with. 
Appropriate disciplinary action shall be taken against those who do so.  
  - Drivers shall be rested, medically fit and not under the influence of alcohol or drugs, including 
those prescription medicines which can cause drowsiness.  
  - Drivers shall carry out pre-trip checks on their vehicles prior to driving.  
  - It is not permitted to carry loose items in the passenger cabins of a vehicle.  
  - Loads shall be secured. 
 
 10.2 Driver hours and rest periods 
  - Light vehicle drivers shall take 15 minutes’ rest after 2 hours of continuous driving. 
  - Heavy Vehicle and bus (light and heavy bus) drivers shall take a minimum of 30 minutes’ rest 
after 4 hours of continuous driving. 
  - Drivers shall not work more than a 12 hour shift period. The shift period shall include loading, 
unloading, any other work, compulsory rest time, waiting and driving time 
  - Drivers shall drive a maximum of 10 hours within the 12 hour shift period. 
  - Drivers experiencing tiredness or fatigue, when driving, shall take additional rest as required. 
  - Rest shall not be taken on the ground underneath a vehicle or its trailer. 
  - Rest compartments that are slung under trailers shall be acceptable. Over-night rest during a 
journey shall not be taken within the vehicle cab, unless it is a sleeper cab, but in motel type accommodation or 
in the case of oilfield trucks on rig moves/convoys in the open camping type arrangements. 
 
 10.3 Maximum speed limits 
  - Reduce speed according to prevailing road, traffic and environmental/weather conditions 
  - Not exceed any limits speed by DOH’s signpost 
  - Not exceed the following maximum speed limits at any time 
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Table 1 Speed Limit 
Vehicle Type Maximum Speed Limit (km/h) 

Light Vehicle 

Blacktop 80 
Gravel 60 
Rural road 50 
ROW 30 

Heavy Goods Vehicle 

Blacktop 80 
Gravel 60 
Rural road 40 
ROW 30 

 
Car 

Blacktop 100 
Gravel 60 
Rural road 50 
ROW 30 

    
  - Speed limits for driving at night shall be 60 km/h maximum (Car 80km/h) for all blacktop roads 
and 40 km/h maximum for all graded roads. 
  - All vehicles will limit the speed less than 30 km/h when through community area and temporary 
office area, in order to reduce dust and prevent accidents. 
 

Table 2 Violation penalties 
No. Violation Penalty 

1 20%over speed Warning 
2 Use mobile while driving Warning 
3 Not fasten seat belt Warning 
4 Not remind passenger Seat belt Warning 
5 Dangerous driving (forced overtaken etc) Warning 
6 Driving after drinking Warning 
7 Driving after drunk Remove from project 
8 Taking drugs Remove from project 
9 50% over speed Remove from project 
10 3 warning received Remove from project 

 
  - Audit will be conducted by SHE officer randomly 
  - Relevant equipment/devices will be prepared 
  - Audit result will be recorded 
 
 10.4 Safe journey management 
  Contract vehicle-journeys shall be subject to the requirements of the Safe Journey 
Management. It is strongly recommended that the driver shall have a means of communication when making 
such journeys. 
 
 10.5 Night driving 
  All activities shall be planned to avoid the need for night driving, including circumstances where 
an approved activity takes place during the night. Supervisors responsible for such work activities shall ensure 
that these activities do not require night driving by support functions or service providers. 
  Safety versus cost benefit is the governing criteria to determine approval of night driving for 
operational purposes. Night driving shall only be authorized if, all circumstances considered, the increased risk 
is considered justifiable and manageable with respect to the potential financial loss; 
  Any planned operation, once-off or routine, potentially requiring night driving shall be assessed 
by the executing department for consistency with this plan. Night driving for any planned operations not 
mentioned above will require the prior approval of the relevant SHE Supervisors. 
  Night driving associated with declared emergency situations shall be managed within the 
framework of Emergency Procedures 
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11. Incident / Accident 
 11.1 Sample of incident accident report 
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12. Sample of traffic control and traffic sign on site 
 12.1 Sample of traffic control 
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                Construction site demarcation in case of work on the traffic surface 
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Construction site demarcation in case of work on the traffic surface 
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 12.2 Traffic sign 
 
+ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Size 90 x 240 cm. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Size 75 x 75 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Size 90 x 180 cm. 
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Size 60 x 180 cm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Size 75 x 75 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Size 60 x 120 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Size 60 x 120 cm 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

 

  

ภำคผนวก 2-5

ตัวอย่ำงเอกสำรเกี่ยวกับกำรท ำงำนและควำมปลอดภัยของพนักงำน



     

 

  

ตัวอย่ำงเอกสำรใบอนุญำตท ำงำน

















     

 

  

ตัวอย่ำงเอกสำรขึ้นทะเบียนเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัย







     

 

  

เอกสำรตรวจสอบสภำพเครื่องมือ อุปกรณ์ และเครื่องยนต์



re

1 √ ผาน
2 √ ผาน
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

  ทําเคร่ืองหมายบน          (mark on)

√

X
N

รายละเอียดเพิ่มเตมิ / Addition comment

อนุญาตโดย / Approved by :

(_________________________)

Driver  SHE MANAGER SHE MANAGER / INF

            สิ้นสุดการอนุญาตวันท่ี :     7    /   ก.พ..  /     67     .

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

สภาพดีเปนตามมาตรฐาน (Condition is good)

สภาพชํารุดยอมรับไมได (Condition is bad)

ตามมาตรฐานอุปกรณน้ีไมมี (Not applicable)

ระยะเวลาการอนุญาต :           1          เดอืน

            อนุญาตวันที่ :         8 /   ม.ค.  /    67      .

√ √
SY013NCB97598 SY135C √ √ √ √ √ √

YY07-25250 SK1355R-3 √ √ √ √

ระบบเครื่องยนต
สภาพ บุงกี ๋/ 

หัวแย็ค / หัวกด
ระบบล็อค บุงก๋ี / 
หัวแย็ค / หัวกด

คันบังคับ และ
ปุมควบคุม

ระบบไฟ
สัญญาณเตือน

ผลการตรวจสอบ

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบเคร่ืองจักรกลหนัก

HEAVY EQUIPMENT INSPECTION RECORD
ประจําเดือน มกราคม 2567

สถานท่ี          HDD 4.1          บริษัท             SMT     ตรวจวันท่ี       8 มกราคม  2567            .

ลําดับ หมายเลขรถ เลขทะเบียนรถ
ระดับน้ํามัน-

เช้ือเพลิง
ระดับน้ํามัน-
ไฮดรอลิค

1 ผา่น
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

√    สภาพดเีป็นตามมาตรฐาน (Condition is good.)
X    สภาพชาํรุดยอมรบัไม่ได ้(Condition is bad.)
N    ตามมาตรฐานอปุกรณนี์Êไมมี่ (Not applicable.)

รายละเอียดเพิÉมเตมิ / Addition comment

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

             สิ ÊนสดุการอนญุาตวนัทีÉ   6 มี.ค. 67

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า

ELECTRICAL HAND TOOLS INSPECTION RECORD
ประจาํเดือน       กุมภาพันธ ์   พ.ศ.    2567        .

สถานทีÉ         HDD4  4.1 / 4.2          บริษัท        SMT         ตรวจวนัทีÉ      7  กุมภาพันธ ์2567     .
อุปกรณท์ีÉตรวจสภาพ           ปัÌมนํÊาไฟฟ้า               .

รายการอุปกรณ์
การด์ครอบ ตัวล็อคอุปกรณ์ การต่อสายดิน ปลัËก/สวิตช์ สภาพสายไฟ สภาพตัวเครืÉอง ผลการตรวจสอบ
Safe guard Lock of part Grounding Socket/Switch Cable condition Cage condition Result

Blower   01 (SMT) √ √ √ √ √ √

เครืÉองเจียร (Grinder) ตูเ้ชืÉอมไฟฟา้ (Welding Set) ปลัËกพว่ง (Extension lead)

ปัËมนํÊาไฟฟ้า
สปอตไลท ์(Spotlight) (Electrical Water Pump) พดัลมระบายอากาศ (Blower)

             ทาํเครืÉองหมายบน          (mark on)

เครืÉองปัÊมลม
(Air Compressors)

อนญุาตโดย / Approved by : ระยะเวลาการอนญุาต :     1         เดอืน
(__________________)              อนญุาตวนัทีÉ :      7   /  ก.พ.  /     67     .

Electrician   SHE MANAGER SHE MANAGER/INF

คาํแนะนาํวิธีการตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า
1. การด์ตอ้งมีความแข็งแรง เหมาะสม
2. หัวจับดอกสว่าน,ใบเจียร,ใบตัด ไม่ชาํรุด ขนัแน่น
3. เครืÉองมือ มีการต่อสายดิน อย่างถกูตอ้ง
4. สวิตชเ์ปิด-ปิด ใชง้านไดอ้ย่างถกูตอ้ง ไม่ชาํรุด 
5. สายไฟไม่ชาํรุดฉีกขาด ไม่มีรอยต่อของสายไฟ  จุดต่อสายไฟเขา้ตัวเครืÉองเป็นไปตาม
มาตรฐาน
6. สภาพตัวเครืÉองแข็งแรง ดา้มจับ, หูหิ Êว ตอ้งแข็งแรงมัÉนคง โบลท ์น็อต ขนัยึดแน่น



1 ผ่าน
2 ผ่าน
3 ผ่าน
4 ผ่าน
5 ผ่าน
6 ผ่าน
7 ผ่าน
8 ผ่าน
9 ผ่าน
10 ผ่าน
11 ผ่าน
12
13
14
15
16
17
18
19
20

√    สภาพดีเป็นตามมาตรฐาน (Condition is good.)
X    สภาพชาํรุดยอมรบัไม่ได ้(Condition is bad.)
N    ตามมาตรฐานอุปกรณนี์ Êไม่มี (Not applicable.)

รายละเอียดเพิÉมเติม / Addition comment

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

             สิ Êนสดุการอนญุาตวนัที 4 เม.ย.  67

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า

ELECTRICAL HAND TOOLS INSPECTION RECORD
ประจาํเดือน    มีนาคม    พ.ศ.    2567         .

สถานทีÉ         HDD4  4.1 / 4.2         บริษัท        SMT        ตรวจวันทีÉ       5 มีนาคม 2567     .
อุปกรณท์ีÉตรวจสภาพ            ปลัËกพ่วง                 .

รายการอุปกรณ์
การด์ครอบ ตัวล็อคอุปกรณ์ การต่อสายดิน ปลัËก/สวิตช์ สภาพสายไฟ สภาพตัวเครืÉอง ผลการตรวจสอบ
Safe guard Lock of part Grounding Socket/Switch Cable condition Cage condition Result

√ √
Extension lead  01    (SMT) √ √ √ √ √

√ √ √ √

√
Extension lead  02    (SMT) √ √ √ √

√
Extension lead  04    (SMT) √ √ √ √ √ √
Extension lead  03    (SMT) √

√ √
Extension lead  05    (SMT) √ √ √ √ √

√ √ √ √

√
Extension lead  06    (SMT) √ √ √ √

√
Extension lead  08    (SMT) √ √ √ √ √ √
Extension lead  07    (SMT) √

√ √
Extension lead  09    (SMT) √ √ √ √ √

√ √ √ √

√
Extension lead  10    (SMT) √ √ √ √

√Extension lead  11    (SMT) √

เครืÉองเจียร (Grinder) ตูเ้ชืÉอมไฟฟา้ (Welding Set) ปลัËกพ่วง (Extension lead)

ปัËมนํÊาไฟฟา้
สปอตไลท ์(Spotlight) (Electrical Water Pump) พดัลมระบายอากาศ (Blower)

             ทาํเครืÉองหมายบน          (mark on)

เครืÉองปัÊมลม
(Air Compressors)

อนญุาตโดย / Approved by : ระยะเวลาการอนญุาต :           1         เดือน
(__________________)              อนญุาตวนัทีÉ :      5  /   มี.ค. /     67     .

Electrician   SHE MANAGER SHE MANAGER/INF

คาํแนะนาํวิธีการตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า
1. การด์ตอ้งมีความแข็งแรง เหมาะสม
2. หัวจับดอกสว่าน,ใบเจียร,ใบตัด ไม่ชาํรุด ขนัแน่น
3. เครืÉองมือ มีการต่อสายดิน อย่างถกูตอ้ง
4. สวิตชเ์ปิด-ปิด ใชง้านไดอ้ย่างถกูตอ้ง ไม่ชาํรุด 
5. สายไฟไม่ชาํรุดฉีกขาด ไม่มีรอยต่อของสายไฟ  จุดต่อสายไฟเขา้ตัวเครืÉองเป็นไปตาม
มาตรฐาน
6. สภาพตัวเครืÉองแข็งแรง ดา้มจับ, หูหิÊว ตอ้งแข็งแรงมัÉนคง โบลท ์น็อต ขนัยึดแน่น

1 ผ่าน
2 ผ่าน
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

√    สภาพดีเป็นตามมาตรฐาน (Condition is good.)
X    สภาพชาํรุดยอมรบัไม่ได ้(Condition is bad.)
N    ตามมาตรฐานอปุกรณนี์ Êไม่มี (Not applicable.)

รายละเอียดเพิÉมเติม / Addition comment

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

             สิ Êนสดุการอนญุาตวนัที   4 พ.ค.67

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า

ELECTRICAL HAND TOOLS INSPECTION RECORD
ประจาํเดอืน       เมษายน    พ.ศ.    2567         .

สถานทีÉ           HDD4 /4.1 / 4.2     บริษัท        SMT          ตรวจวันทีÉ       5 เมษายน 2567   .
อุปกรณท์ีÉตรวจสภาพ           ปัÌมนํÊาไฟฟ้า               .

รายการอุปกรณ์
การด์ครอบ ตัวล็อคอุปกรณ์ การต่อสายดิน ปลัËก/สวิตช์ สภาพสายไฟ สภาพตัวเครืÉอง ผลการตรวจสอบ
Safe guard Lock of part Grounding Socket/Switch Cable condition Cage condition Result

√ √Electrical Water Pump  01 (SMT) √ √ √ √ √ √
Electrical Water Pump  02 (SMT) √ √ √ √

เครืÉองเจียร (Grinder) ตูเ้ชืÉอมไฟฟ้า (Welding Set) ปลัËกพ่วง (Extension lead)

ปัËมนํÊาไฟฟ้า
สปอตไลท ์(Spotlight) (Electrical Water Pump) พดัลมระบายอากาศ (Blower)

             ทาํเครืÉองหมายบน          (mark on)

เครืÉองปัÊมลม
(Air Compressors)

อนญุาตโดย / Approved by : ระยะเวลาการอนญุาต :    1         เดือน
(__________________)              อนญุาตวนัทีÉ :     5/  เม.ย.  /  67    .

Electrician   SHE MANAGER SHE MANAGER/INF

คาํแนะนาํวิธีการตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า
1. การด์ตอ้งมีความแข็งแรง เหมาะสม
2. หวัจบัดอกสว่าน,ใบเจียร,ใบตดั ไม่ชาํรุด ขนัแน่น
3. เครืÉองมือ มีการต่อสายดิน อย่างถูกตอ้ง
4. สวิตชเ์ปิด-ปิด ใชง้านไดอ้ย่างถูกตอ้ง ไม่ชาํรุด 
5. สายไฟไม่ชาํรุดฉีกขาด ไม่มีรอยต่อของสายไฟ  จุดต่อสายไฟเขา้ตวัเครืÉองเป็นไปตาม
มาตรฐาน
6. สภาพตวัเครืÉองแข็งแรง ดา้มจบั, หูหิ Êว ตอ้งแข็งแรงมัÉนคง โบลท ์น็อต ขนัยึดแน่น



1 ผ่าน
2 ผ่าน
3 ผ่าน
4 ผ่าน
5 ผ่าน
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

√    สภาพดีเป็นตามมาตรฐาน (Condition is good.)
X    สภาพชาํรุดยอมรบัไม่ได ้(Condition is bad.)
N    ตามมาตรฐานอปุกรณนี์ Êไม่มี (Not applicable.)

รายละเอียดเพิÉมเติม / Addition comment

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

             สิ Êนสดุการอนญุาตวนัที 4 มิ.ย.  67

อุปกรณท์ีÉตรวจสภาพ               หินเจียร ์                .

อนญุาตโดย / Approved by :
(__________________)

Electrician   SHE MANAGER SHE MANAGER/INF

ระยะเวลาการอนญุาต :           1         เดือน

สถานทีÉ            HDD 3 - 4.1        บริษัท       SMT           ตรวจวันทีÉ        5 พฤษภาคม  2567    .

√√√√
√√√√

√√√√
√√√√

√√√√√

เครืÉองเจียร (Grinder) ตูเ้ชืÉอมไฟฟ้า (Welding Set)

             อนญุาตวนัทีÉ :      5  / พ.ค.. /     67     .

พดัลมระบายอากาศ (Blower)

ประจาํเดอืน   พฤษภาคม   พ.ศ.    2567       .

ปัËมนํÊาไฟฟ้า

√√√√

(Air Compressors)

สปอตไลท ์(Spotlight) (Electrical Water Pump)
             ทาํเครืÉองหมายบน          (mark on)

เครืÉองปัÊมลม

ปลัËกพ่วง (Extension lead)

 Grinder   02   (SMT)

Grounding
ผลการตรวจสอบ

 Grinder   03   (SMT)
 Grinder   04   (SMT)
 Grinder   05   (SMT)

รายการอุปกรณ์
Safe guard Lock of part

√

สภาพสายไฟ สภาพตัวเครืÉอง
Result

 Grinder   01   (SMT) √ √ √ √

ELECTRICAL HAND TOOLS INSPECTION RECORD

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า

Socket/Switch Cable condition Cage condition
การด์ครอบ ตัวล็อคอุปกรณ์ การต่อสายดิน ปลัËก/สวิตช์

คาํแนะนาํวิธีการตรวจสอบอุปกรณไ์ฟฟ้า
1. การด์ตอ้งมีความแข็งแรง เหมาะสม
2. หวัจบัดอกสว่าน,ใบเจียร,ใบตดั ไม่ชาํรุด ขนัแน่น
3. เครืÉองมือ มีการต่อสายดิน อย่างถูกตอ้ง
4. สวิตชเ์ปิด-ปิด ใชง้านไดอ้ย่างถูกตอ้ง ไม่ชาํรุด 
5. สายไฟไม่ชาํรุดฉีกขาด ไม่มีรอยต่อของสายไฟ  จุดต่อสายไฟเขา้ตวัเครืÉองเป็นไปตาม
มาตรฐาน
6. สภาพตวัเครืÉองแข็งแรง ดา้มจบั, หูหิ Êว ตอ้งแข็งแรงมัÉนคง โบลท ์น็อต ขันยึดแน่น

1 ผ่าน
2 ผ่าน
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

  ทาํเครืÉองหมายบน          (mark on)√
X

N

รายละเอียดเพิÉมเติม / Addition comment

อนญุาตโดย / Approved by :

SHE MANAGER / INF

ระยะเวลาการอนญุาต :             1         เดือน
             อนญุาตวนัทีÉ :      10    /   มิ.ย.  /     67     .
             สิ ÊนสุดการอนญุาตวนัทีÉ :       9 /   ก.ค.    /      67      .

สถานทีÉ      HDD4.1 / 4.2             บริษัท          SMT             ตรวจวันทีÉ        10  มิถุนายน 2567       .
โครงสร้าง
ของเครืÉอง

มาตรวัด ปริมาณนํÊามัน
ปุ่มเปิด-ปิด/

ปุ่มปิดฉุกเฉิน
สภาพสายไฟ การต่อสายดิน ผลการตรวจสอบ

ตรวจสอบโดย / Inspected  by :

ตามมาตรฐานอุปกรณนี์ Êไม่มี (Not applicable)
สภาพชาํรุดยอมรบัไม่ได ้(Condition is bad)
สภาพดีเป็นตามมาตรฐาน (Condition is good)

√GENERATOR   01    (SMT) √

REROUTE FUEL PIPELINE ON OVERLAPPING AREA OF AIRPORT RAIL LINK (RFPT)
แบบตรวจสอบเครืÉองกาํเนิดไฟฟ้า
GENERATOR INSPECTION RECORD

ประจาํเดือน   มิถุนายน  พ.ศ. 2567

√
GENERATOR   01    (SMT) √ √ √ √

SHE MANAGER

√ √ √ √รายการอุปกรณ์

√



     

 

  

ภำคผนวก 2-6

ตัวอย่ำงกิจกรรมกำรอบรมเพื่อส่งเสริมด้ำนอำชีวอนำมัย 
และควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน (Tool Box Talk)















     

 

 

ภำคผนวก 2-7

ตัวอย่ำงเอกสำรระเบียบปฏิบัติขั้นตอนกำรจัดกำรข้อร้องเรียน





           

   CONSULTANT                CONTRACTOR  
 

 

แบบฟอร์มข้อร้องเรียน 
Complaint Form 

RE-ROUTE FUEL PIPELINE ON 
OVERLAPPING AREA OF AIRPORT 
RAIL LINK PROJECT (RFPT) 

Complaint Form Rev 0 

Page 1 of 3 
 

 

วนัท่ี (Date)……………..……..………………..….…เวลา ( Time ). ………………………………     เลขท่ี ( No ) ………………….…                                                                                                               

 

พ้ืนท่ีร้องเรียน (Complaint Area)…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

ช่ือและท่ีอยู่ผูร้้องเรียน (Name and address of person making complaint) 
ช่ือ(Name) ……………….………………………………………………………………………………………………………………..... 

ท่ีอยู่(Address): เลขท่ี(No.)…..……..…… ซอย(Alley)…………....…….……..ถนน(Road).....................................หมู่(Moo)……..……. 

แขวง(Sub District)…..…………..……..……….. เขต(District).............................................จงัหวดั(Province)………..….…………... 

โทรศพัท(์ท่ีท างาน) : Tel.(Work)………………........….…………….โทรศพัท(์บา้น) : Tel.(Home)…………...…...…………………….  

 
 

 

รายละเอียดข้อร้องเรียน (Details of the Complaint ) 
............................................................................................................................. ...........................................................................................
..................................................................................................................................................................... ...................................................
................................................................................ ............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................
ข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไข ( Comment and recommended corrective actions) 
............................................................................................................................. .................................................................................. .........
..................................................................................................................................................................... ...................................................
................................................................................ ............................................................................................................................. ...........
........................................................................................................................ ................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................................................................... 
 

                                                                                                                           ลงช่ือ..................................................................... ..... 
                                                                                                                                (Sign)                          ผูร้้องเรียน 

                                                                                                                                 ( Complainant ) 
                                                                                                                           วนัท่ี............./.................../.................. 

 

 



           

   CONSULTANT                CONTRACTOR  
 

 

แบบฟอร์มข้อร้องเรียน 
Complaint Form 

RE-ROUTE FUEL PIPELINE ON 
OVERLAPPING AREA OF AIRPORT 
RAIL LINK PROJECT (RFPT) 

Complaint Form Rev 0 

Page 2 of 3 
 

ช่ือผูร้ับเร่ืองร้องเรียน (Name of person receiving complaint) ……….……………….……………………………………………………. 
ประเภทขอ้ร้องเรียน (What is the complaint ?) 
 
                             ดา้นการก่อสร้าง(Construction)                                             ดา้นสุขอนามยัและความปลอดภยั( Health and safety) 
 

                             ดา้นส่ิงแวดลอ้ม(Environment )                                              ดา้นอื่นๆ(Other) 
 
 

สาเหตุเบ้ืองต้น( Possible causes)............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. ...........................................................................................

..................................................................................................................................................................... ...................................................

................................................................................ ............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ...............................................................................................  

                                                                                                                            ลงช่ือ............................................................................... 
                                                                                                                               (Sign)               ผูร้ับขอ้ร้องเรียน 

                                                                                                              (   Name of person receiving Complainant )                                                                                                                            
                                                                                                                               วนัท่ี............./.................../.................. 

 
หมายเหตุ : ผูร้ับขอ้ร้องเรียนไดจ้ดัส่งขอ้ร้องเรียนพร้อมเอกสารประกอบไปยงัศูนยร์ับเร่ืองร้องเรียน 

N.B : Person Receiving Complainant shall forward the Complaint Form and accompanying document & other material to the 
Complainant Response Center 
 

 

 ความคิดเห็น ( Comment )………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ...........................................................................................
..................................................................................................................................................................... ...................................................
................................................................................ ........................................................................................................................ ............... 

                                                                                                                        ลงช่ือ..........................................................................  
                                                                                                                                (Sign)                ผูจ้ดัการฝ่ายกอ่สร้าง 

                                                                                                                               ( Construction Manager ) 
                                                                                                                           วนัท่ี............./.................../.................. 

 



           

   CONSULTANT                CONTRACTOR  
 

 

แบบฟอร์มข้อร้องเรียน 
Complaint Form 

RE-ROUTE FUEL PIPELINE ON 
OVERLAPPING AREA OF AIRPORT 
RAIL LINK PROJECT (RFPT) 

Complaint Form Rev 0 

Page 3 of 3 
 

 ผลการแก้ไข ( The Results of Corrective Action ) 
............................................................................................................................. ...........................................................................................
..................................................................................................................................................................... ...................................................
................................................................................ ........................................................................................................................ ............... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                                      
                                                                                                                               ลงช่ือ................................................................................ 
                                                                                                                                (Sign)                   ผูด้ าเนินการแกไ้ข 

                                                                                                                               ( Assigned Staff ) 
                                                                                                                           วนัท่ี............./.................../.................. 

 
 

 

ข้อร้องเรียนได้รับการแก้ไข 
( Closed Out ) 

 
 
 

 ลงช่ือ.........................................................................                                                        ลงช่ือ...............................................................  
 (Sign)                     ผูร้้องเรียน                                                                                          (Sign)             ผูป้ระสานงานชุมชน 
                           ( Complainant )                                                                                                  ( Community Relation Liaison ) 
    วนัท่ี............./.................../..................                                                                                    วนัท่ี............./.................../.................. 

 
 

ลงช่ือ.........................................................................  
                                                                   (Sign)              ผูจ้ดัการฝ่ายก่อสร้าง 

( Construction Manager ) 
วนัท่ี............./.................../.................. 

 



     

 

  

ภำคผนวก 2-8

ตัวอย่ำงเอกสำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับพำหะน ำโรคและโรคตำมฤดูกำล











 

 20 

รายชื่อสถานบริการรับตรวจรักษาโรคไข้มาลาเรียจังหวัดชัยภูมิ 

สถานบรกิาร ทีอ่ยู ่ โทรศพัท ์ โทรสาร 

ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อนําโดยแมลง
ที่ 9.1 จังหวัดชัยภูมิ 

 

เลขที่ 251 ถ.องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด สาย 2 ต.ในเมือง 
อ.เมือง จ.ชัยภูมิ 36000 

044 - 811537 044 - 822503 

หน่วยควบคุมโรคติดต่อนําโดย
แมลงที่ 9.1.2 อําเภอเทพสถิต 

บ้านนายางกลัก ม.1 ต.นา
ยางกลัก อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ 
36230 

044 - 874126 - 

หน่วยควบคุมโรคติดต่อนําโดย
แมลงที่ 9.1.3อําเภอเกษตรสมบูรณ์ 

เลขที่ 674 ม.5 บ้านเมืองเก่า 
ต.บ้านยาง อ.เกษตรสมบูรณ์ 
จ.ชัยภูมิ 36120 

044- 869219 - 

 

   

ความร ูเ้รือ่งโรคติดต่อนําโดยแมลง 

สาํหรบัประชาชนทัว่ไป 
 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์ควบคมุโรคติดต่อนาํโดยแมลงที่ 9.1 จังหวัดชัยภมู ิ
สาํนักงานป้องกันควบคมุโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา 

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ  
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จดัพมิพแ์ละเผยแพรโ่ดย 

  ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อนําโดยแมลงที ่9.1 จงัหวัดชัยภูมิ 

  สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา 

  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

  โทร 044 – 811537  

พมิพท์ี่    
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ภาคผนวก 
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บรรณานุกรม 

กลุ่มโรคมาลาเรีย สํานักโรคติดต่อนําโดยแมลง กรมควบคมุโรค. แนวทางปฏิบัติงาน   
       ควบคุมโรคมาลาเรียสําหรับบุคลากรสาธารณสุข.  พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ :  
       บริษทั เรดิเอชัน จํากัด ; 2552 
กองโรคเท้าช้าง. รายงานประจําปี. นนทบุรี : กองโรคเท้าช้าง กรมควบคุมโรคติดต่อ 
       กระทรวงสาธารณสุข ; 2545 
โรงพยาบาลเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล. โรคเท้าช้าง. สืบค้นวันที่ 11  
       พฤศจิกายน 2559. เข้าถึงได้จาก http://www.tm.mahidol.ac.th/th/ 
       tmho/disease/p_filariasis.htm. 
สีใส ยี่สุ่นแสง. โรคเท้าช้าง. สืบค้นวันที่ 11 พฤศจิกายน 2559. เข้าถึงได้จาก  
       www.boe.moph.go.th/Annual/AESR2012/main/ 
       AESR55_Part1/.../0755_Filariasis.pdf. 
สํานักโรคติดต่อนําโดยแมลง กรมควบคุมโรค. คู่มือวิชาการโรคติดเชื้อเดงกี่และ 
       ไข้เลือดออกเดงกี่ด้านการแพทย์และสาธารณสุข. พิมพ์ครั้งที่ 1.  สงิหาคม   
       2558 
สํานักโรคติดต่อนําโดยแมลง กรมควบคุมโรค.แนวทางวินิจฉัยและการรักษาโรคไข้ 
       มาลาเรียประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558.  พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ : ชุมนุม 
       สหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด ;  2558ไ 
สํานักโรคติดต่อนําโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. หลกัสูตรการ 
       อบรมการเฝ้าระวัง ควบคุมเพื่อการยับยั้งการแพร่เชื้อมาลาเรีย. พิมพ์ครั้งที่ 2.  
       มิถุนายน  2557 
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คํานํา 
  

  

 หนังสือความรู้เรื่องโรคติดต่อนําโดยแมลง จัดทําขึ้นโดยเรียบเรียงจาก
เอกสารวิชาการต่างๆ ให้มีเนื้อหาที่สั้นที่ผู้อ่านสามารถอ่านแล้วเข้าใจง่าย ภายใน
เล่มจะประกอบด้วยโรคที่เกี่ยวกับแมลงที่ในชีวิตประจําวันเราจะต้องสัมผัส ซึ่งใน
เนื้อหาก็จะมีความรู้เกี่ยวกับโรคการป้องกันควบคุมโรคที่เกิดจากแมลง ซึ่ง
สถานการณ์โรคติดต่อนําโดยแมลงในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า โรคที่เป็นปัญหาในพื้นที่
ส่วนใหญ่ คือ โรคไข้เลือดออก โดยในปี 2558 พบผู้ป่วยสูงถึง 3,083 ราย อัตราป่วย
เท่ากับ 276.48 ต่อแสนประชากร ส่วนโรคไข้มาลาเรียพบผู้ป่วยเพียง 1 ราย และมี
แนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องทุกปี ส่วนโรคเท้าช้างไม่พบรายงานผู้ป่วยในพื้นที่                    

           ทางคณะผู้จัดทํา หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือความรู้เรื่องโรคติดต่อนําโดย
แมลงนี้ จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าสําหรับประชาชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้า ซึ่งจะมีผลต่อการป้องกันและควบคุมโรคที่เกิด
จากแมลงเหล่านี้ ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 

 

                                         นางพรพศิ  ศริมิลู    

                                        พนกังานสถติ ิ3 

ศนูยค์วบคมุโรคติดต่อนาํโดยแมลงที ่9.1 ชยัภมู ิ
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สารบญั 

บทที ่1 โรคไขเ้ลอืดออก       5 

บทที ่2 โรคไขม้าลาเรีย       11 

บทที ่3 โรคเทา้ชา้ง       15 

บรรณานกุรม        18 
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การป้องกนัตนเองจากโรคเทา้ชา้ง 

ป้องกนัและหลกีเลีย่งไมใ่หย้งุกดัโดย 
  1. นอนในมุ้ง หรือห้องมุ้งลวด 
 2. ทายากันยุง 
 3. พ่นสารเคมกีําจัดยุงตามฝาผนังบ้าน 
 4. กําจัดลูกน้ําตามแหล่งต่างๆ 
 5. กําจัดวัชพืชและพืชน้ําที่เป็นแหล่งเกาะอาศัยของลูกน้ําในแหล่งน้ํา 
 6. ประชาชนที่อยู่ในแหล่งระบาดของโรคเท้าช้าง อาจกินยาป้องกัน ได้แก่ 
Diethylcarbamazine (DEC) 
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อาการ 
 มีการอักเสบของต่อมน้ําเหลืองบริเวณขาหนีบและรักแร้เป็นๆหายๆ ต่อมา
ท่อน้ําเหลืองถูกอุดตันทําให้เกิดอาการบวม เท้าโต และกลายเป็นภาวะเท้าช้าง 
ส่วนเชื้อวูเชอร์เรียแบนครอฟไต ส่วนใหญจ่ะพบอัณฑะบวมโต และปสัสาวะเป็น
ไขมัน 

ภาพที ่10 ผู้ป่วยโรคเท้าช้างซึ่งมีอาการอัณฑะบวมโต และขา บวมโต 

ภาพที ่11 ผู้ป่วยโรคเท้าช้างซึ่งมีอาการบวมที่แขน ขา และต่อมน้ําเหลือง 
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บทที่  1  

โรคไข ้เลือดออก   

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทย 
เพราะโรคนี้สามารถเกิดได้กับทุกเพศทุกวัย แต่ส่วนใหญ่มักเกิดกับเด็กที่อายุต่ํากว่า 
15 ปี การเกิดโรคมักเกิดในเขตเมืองมากกว่าชนบท เนื่องจากการขยายตัวของ
ประชากรและการเดินทางที่สะดวกรวดเร็ว พบการระบาดได้ตลอดทั้งปี แต่โดยมาก
มักพบระบาดในฤดูฝน โรคไข้เลือดออกมีพาหะนําโรคที่สําคัญ คือ ยุงลาย ซึ่งมัก
อาศัยอยู่บริเวณแหล่งเพาะพันธุ์รอบบ้านเรือน เช่น กองขยะรอบบ้าน แหล่งกักเก็บ
น้ํา เช่น โอ่ง แจกัน ขารองตู้กับข้าว เป็นต้น 

สาเหต ุ
เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี ซึ่งมีทั้ งหมด 4 ชนิด คือ DEN1, DEN2, DEN3          

และ DEN4 

การตดิตอ่ 
มียุงลายตัวเมียเป็นพาหะนําโรค โดยยุงลายตัวเมียดูดเลือดผู้ป่วยในช่วงที่มีไข้

สูง ซึ่งเป็นช่วงที่มีเชื้อไวรัสอยู่ในเลือด เชื้อจะอาศัยในตัวยุงประมาณ 8 - 10 วัน 
เมื่อยุงตัวนี้ไปกัดคนอื่นอีก ก็จะปล่อยเชื้อไวรัสไปยังผู้ที่ถูกกัดได้ เมื่อเชื้อเข้าสู่
ร่างกายคนนานประมาณ 5 - 8 วัน ก็จะทําให้เกิดอาการป่วยได้ 

ภาพที ่1 ยุงลาย ไข่ยุงลาย และลูกน้ํายุงลาย 
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ยงุกัดผูป้ว่ยโรค
ไขเ้ลอืดออก 
ระยะฟกัตวัในยงุ 
8 - 10 วนั 

ระยะฟกัตวัในคน 5 – 8 วนั ไขส้งู มไีวรสัในกระแสเลอืด 

ยงุมเีชือ้ 1 – 2 
เดือน ไปกดัคน 

ภาพที ่2 วงจรการติดต่อโรคไข้เลือดออก 

อาการ 

1. ไข้สูงลอย คือ มีไข้สูง 39-40 องศาเซลเซียส มักมีหน้าแดง โดยมากไม่
ค่อยมีอาการน้ํามูกไหลหรือไอ อาจมีอาการปวดเมื่อยตามตัว และปวดศีรษะ ปวด
กระบอกตา อาการไข้สูงมักมีระยะ 4 - 5 วัน  

2. อาการเลือดออก คือ มีเลือดกําเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน เลือดออก
ในกระเพาะ โดยจะมีอาการอาเจียนเป็นเลือดหรือถ่ายดํา มีจุดเลือดออกตามตัว  

3. ตับโต คือ บริเวณชายโครงด้านขวาเมื่อกดแล้วอาจพบอาการตับโต 

4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือดหรือช็อก คือ  เกิดในช่วงไข้ลด 
โดยผู้ป่วยจะมีอาการกระสับกระส่าย มือเท้าเย็น รอบปากเขียว อาจมีอาการปวด
ท้องมาก ชีพจรเบาเร็ว ความดันต่ํา 
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บทที่  3  

โรคเท้าช ้าง   

 โรคเท้าช้าง เป็นโรคที่เกิดจากหนอนพยาธิตัวกลมฟิลาเรีย มีลักษณะคล้าย
เส้นด้ายอาศัยอยู่ในระบบน้ําเหลืองของคน โดยมียุงเป็นพาหะนําโรค มีอาการที่เห็น
ได้ชัด คือ ขา แขน หรืออวัยวะเพศบวมโตผิดปกติ เนื่องจากภาวะอุดตันของท่อ
น้ําเหลือง โรคเท้าช้างในประเทศไทยม ี 2 ชนิด ชนิดแรกเกิดจากเชื้อบรเูกียมาลาไย 
มักมีอาการแขนขาโต พบมากบริเวณภาคใต้ ตั้งแต่จังหวัดชุมพรจนถึงนราธิวาส มี
ยุงลายเสือเป็นพาหะ ชอบออกหากินเวลากลางคืน มีแหล่งเพาะพันธุ์ตามแอ่งหรือ
หนองน้ําที่มีวัชพืชและพืชน้ําต่างๆ เช่น จอก ผักตบชวา แพงพวยน้ํา หรือหญ้า
ปล้อง ชนิดที่สองเกิดจากเชื้อวูเชอร์เรียแบนครอฟไต ทําให้เกิดอาการบวมโตของ
อวัยวะสืบพันธุ์และแขนขา พบมากบรเิวณภาคตะวันตกของประเทศไทย เช่น 
จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดตาก จังหวัดระนอง เป็นต้น ยุงพาหะนําโรคเท้าช้างชนิดนี้ 
ได้แก่ ยุงลายป่า มีแหล่งเพาะพันธุ์ตามป่าไผ่ ในโพรงไม้ และกระบอกไม้ไผ่ 

สาเหตแุละการตดิตอ่ 
ยุงที่มีเชื้อพยาธิเท้าช้างระยะติดต่อกัดคน เชื้อจะเคลื่อนตัวออกจากส่วนปาก

ของยุงมาที่บริเวณผิวหนังไชเข้าสู่ผิวหนังตรงรอยยุงกัดและเข้าไปเจริญเติบโตเป็น
พยาธิตัวแก่ในต่อมน้ําเหลือง มีระยะฟักตัว 3 - 9 เดือน จากนั้นพยาธิตัวผู้และตัว
เมียผสมพันธุ์กัน และออกลูกเป็นตัวอ่อนเรียกว่า ไมโครฟิลาเรีย ซึ่งจะออกมาอยู่ใน
กระแสเลือดเมือ่ยุงมากัดก็จะรับเชื้อตัวอ่อนเข้าไปและเจริญเป็นพยาธิระยะติดต่อ

ภาพที ่9 ด้านซ้าย พยาธิ W.bancrofti ระยะตัวอ่อน และ ด้านขวา พยาธิ B. malayi  
             ระยะไมโครฟิลาเรีย 
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วิธีการควบคมุและกาํจดัยุงพาหะนาํโรคไขม้าลาเรีย 

1. การพน่สารเคมชีนดิมฤีทธิต์กคา้ง 

 คือ การพ่นสารเคมีใหม้ีฤทธิ์ตกค้างตามพื้นผิว อาคาร บ้านเรือน กระทอ่ม 
เพิงพัก ที่พักอาศัย เฉพาะพื้นผิวที่ยุงก้นปล่องชอบเกาะพัก สารเคมทีี่นิยมใช้ คือ 
เดลตาเมทริน โดยการพ่น 1 ครั้ง สามารถป้องกันยุงพาหะได้ประมาณ 6 เดือน ส่วน
ใหญท่ําการพ่นในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคไข้มาลาเรีย 

2. การใชมุ้ง้ชบุสารเคมแีละชุบมุง้สารเคมฤีทธิ์ตกคา้งยาวนาน 

 โดยมุ้งที่ชุบสารเคมีฤทธิ์ยาวนานสามารถป้องกันยุงได้ถึง 3 ปี และสามารถ
ซักล้างด้วยน้ําสบู่ได้ 20 ครั้ง  

3. การพน่หมอกควนั 

 มักพ่นในพื้นทีท่ี่มีการระบาดหรือพื้นที่พบยุงจํานวนมาก 

ภาพที ่8 การพ่นสารเคมีชนิดมีฤทธิ์ตกค้าง บริเวณพื้นผิวที่พักอาศัย เพื่อควบคุม 
              และกําจัดยุงพาหะ 
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ภาพที ่3 ลกัษณะผื่น หรือจุดเลือดออก ในผูป้่วยโรคไข้เลือดออก 

ขอ้แนะนาํสาํหรบัการดแูลผูป้่วยโรคไขเ้ลือดออก 

1. เช็ดตัวลดไข้ด้วยน้ําอุ่นหรือน้ําธรรมดา ให้ยาลดไข้ตามที่แพทย์สั่ง ได้แก่ 
ยาพาราเซทตามอลเมื่อมีไข้สูงทุก 4 - 6 ชั่วโมง ห้ามให้ยาบ่อยกว่า 4 ชั่วโมง และ 
ห้ามให้ยาเกินขนาดที่แพทย์สั่ง เพราะทําให้เกิดอันตรายต่อตับได้  

2. ห้ามให้ยาลดไข้ที่มีส่วนผสมของแอสไพริน เพราะอาจทําให้เกิด
เลือดออกในทางเดินอาหารได้ หากไม่แน่ใจให้ถามแพทย์ 

3. ดื่มน้ํามากๆ โดยแนะนําให้ดื่มน้ําผลไม้หรือน้ําเกลือแร่ แทนน้ําเปล่า  

4. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัดทุกชนิด เพราะอาจระคายเคืองต่อกระเพาะ
อาหาร 

5. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีแดงหรือดํา เพราะอาจทําให้สับสนกับอาการ
เลือดออกในทางเดินอาหารได้ 

6. รับประทานผลไม้ที่มี วิตามินซี หรือรับประทานวิตามินซีเสริม 
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การป้องกนัตนเองจากโรคไขเ้ลือดออก 

1. การใชมุ้ง้ โดยมุ้งที่นํามาใช้ต้องสภาพดี ไม่ขาด 
2. การสวมเสือ้ผา้ใหม้ดิชดิ 
3. การใชส้ารทาปอ้งกนัยงุ อาจเป็นสารเคมีหรือสมุนไพร ซึ่งเมื่อทาแล้วยุงจะได้
กลิ่นและจะไมเ่ข้ามากัด หรือลดการกัดลงได้  
4. สารไลย่งุชนิดใชช้บุเสือ้ผา้ ทารองเทา้ ชบุมุ้ง ฯลฯ ได้แก่ เพอร์เมทริน ซึ่งมี
คุณสมบัติเป็นได้ทั้งสารไล่ยุงและสารกําจัดยุง  
5. การใชย้าจดุกนัยงุ ป้องกันได้โดยใช้สารระเหยออกฤทธิ์ขับไล่ยุง  
6. การใช้ตาขา่ยหรอืมุ้งลวดปอ้งกนัยุงกดั  
7. ไมต้บยงุไฟฟา้ เป็นวิธีป้องกันตนเองที่สะดวก ง่าย และสามารถฆ่ายุงให้ตาย
ทันที  
8. การใช้เครือ่งไลย่งุไฟฟา้  
9. สมนุไพรปอ้งกนัยงุ ได้แก่ มะกรูด สะระแหน่ กระเทียม ตระไคร้หอม เป็นต้น 
 

 

ภาพที ่4 อุปกรณ์และสมุนไพรป้องกันยุง ต่าง ๆ 
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ระยะฟักตัวของโรคมาลาเรีย หรือระยะเวลาหลังจากที่ได้รับเชื้อจนเริ่มป่วย 
มีระยะเวลาไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ของเชื้อ 

 เชือ้มาเลเรยีฟลัซพิารมั ประมาณ 9 -14 วัน 

 เชื้อมาเลเรยีไวแวกซ ์ ประมาณ 12 -18 วัน 

 เชื้อมาเลเรยีโอวาเล ่ ประมาณ 12 - 18 วัน 

 เชื้อมาเลเรยีมาลาเรอ ี ประมาณ 18-40 วัน 

 เชื้อมาเลเรยีโนวเลซี ่ ประมาณ 9-12 วัน  

ระยะฟักตวัของโรคไขม้าลาเรีย  

ภาพที ่7 ลกัษณะของยุงก้นปล่องเวลาดูดเลือดก้นจะเงยสูงขึ้น และลักษณะลูกน้ํา  
            ยุงก้นปล่องจะนอนขนานราบกับพื้นน้ํา 

การป้องกนัตนเองจากโรคไขม้าลาเรีย 
1. การนอนในมุ้งชุบสารเคมี 
2. การสวมเสือ้ผ้าให้มิดชิด 
3. การใช้สารทาป้องกันยุง อาจเป็นสารเคมหีรือสมุนไพร  
4. การใช้ยาจุดกันยุง ป้องกันได้โดยใช้สารระเหยออกฤทธิ์ขับไล่ยุง  
5. การใช้ตาข่ายหรือมุ้งลวดป้องกันยุงกัด  
7. ไม้ตบยุงไฟฟ้า  
8. การใช้เครื่องไล่ยุงไฟฟ้า  
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การตดิตอ่ 
ถูกยุงก้นปล่องที่มีเชื้อกัดในเวลากลางคืน แต่อาจมีวิธีอื่น เช่น จากแม่สูลู่ก

โดยถ่ายทอดจากมารดาที่ติดเชื้อสู่ทารกในครรภ์ ซึ่งพบได้น้อยมาก การถ่ายเลือด 
ซึ่งพบในผู้บริจาคโลหิตที่เป็นพาหะ คือ ไม่มอีาการของโรค โดยเมื่อถูกยุงก้นปล่องที่
มีเชื้อกัด ประมาณ    10 - 14 วัน จึงจะแสดงอาการป่วย แต่อาจนานหลายสัปดาห์
หรือหลายเดือนได้แล้วแต่ระบบภูมิคุ้มกันหรือการได้รับยาป้องกันมาก่อนของแต่ละ
บุคคล 

อาการ 
อาการที่พบบ่อยในผู้ที่ติดเชื้อโรคไข้มาลาเรีย จะมีอาการดังต่อไปนี้ 
 ไข้สูง โดยจะมีไข้แบบไข้สูง แล้วไข้ลดลง ไปมาสลับกัน หรอืไข้

ตลอดเวลาก็ได้ 
 หนาวสั่น 
 เหงื่อออกมาก 
 วิงเวียน 
 ปวดตามกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
 ปวดศีรษะ 
 สับสน 

ในบางรายอาจจะมีอาการ กระหายน้ํา ท้องร่วง ปวดท้อง ไอ หรือโลหิตจาง
ได้แต่ที่พบ เป็นปัญหามากคอื การติดเชื้อฟัลซิพารัม เชื้อดังกล่าวสามารถที่จะทําให้
เกิดการติดเชื้อในสมอง เกิดการสมองอักเสบและอันตรายได้ถึงชีวิต 

ทราบไดอ้ยา่งไรว่าป่วยเป็นไขม้าลาเรีย 
การซกัประวตั ิ การเดินทางในพื้นที่เกิดโรค ป่าเขา นอนค้างแรมในป่า ภายใน    
14 วัน ก่อนป่วย 
การเจาะเลอืด  สามารถเจาะเลือดตรวจหาเชื้อได้ที่มาลาเรียคลินิก สถานบริการ
สาธารณสุขและโรงพยาบาล 
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วิธีการควบคมุและกาํจดัยุงพาหะและกาํจดัลกูนํ้ายุงลาย 

1. วิธีทางกายภาพ  

 เป็นวิธีการกําจัดยุงพาหะง่าย ๆ โดยใช้การจัดการสิ่งแวดล้อมเป็น
สําคัญ ได้แก่ การปิดปากภาชนะเก็บน้ํา การเปลี่ยนน้ําทุก 7 วัน การเก็บทําลายเศษ
วัสดุที่ไม่ใช้แลว้ การกลบ ถม หรือระบายน้ํา การใช้ขันดักลูกน้ําการขัดล้างภาชนะ 

ภาพที ่5 โอ่งน้ํา แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ใช้วิธีการปิดฝาโอ่งด้วยผ้าขาวบางแล้ว 
           ปิดทบัด้วยฝาโอ่ง 

2. วิธทีางเคม ี

เป็นการใช้สารเคมีรูปแบบต่าง ๆ ในการควบคุมยุงพาหะนําโรค 
สารเคมีที่นํามาใช้เป็นสารเคมีกําจัดแมลง ได้แก่ ใช้ทรายกําจัดลูกน้ํา การใช้     
เกลือแกง น้ําส้มสายชู ผงซักฟอก การใช้สารยับยั้งการเจริญเติบโต การพ่นสารเคมี

ภาพที ่4 ผลิตภัณฑ์รายกําจัดลูกน้ํา ชนิด 1% ใช้ในอัตรา 1 กรมัต่อน้ํา 10 ลิตร  
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3. วิธทีางชวีภาพ 

สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับยุงพาหะต้านสารเคมีและสามารถ
ดําเนินการได้โดยไม่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม โดยนําสิ่งมีชีวิตไปปล่อยให้มีการ
ควบคุมกันเอง ได้แก่ ปลากินลูกน้ํา เช่น ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ ปลาแกมบูเชีย
ปลาสอด ตัวห้ํา ไส้เดือนฝอย เป็นต้น 

ภาพที ่6 ตัวอย่างปลากินลูกน้ํา ได้แก่ ปลาหางนกยูง ปลากระดี่ ปลาแกมบูเชีย 
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บทที่  2  

โรคไข ้มาลาเรีย   

โรคไข้มาลาเรยี หรือ โรคไขจ้ับสั่น ไข้ป่า เป็นโรคที่ยังมีความสําคัญและเป็น
ปัญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย พบผู้ป่วยส่วนมากในจังหวัดตาก ยะลา 
กาญจนบุรี สุราษฎร์ธานี สงขลา ระนอง ศรีสะเกษ แม่ฮ่องสอน ชุมพร
ประจวบคีรีขันธ์ อุบลราชธานี นราธิวาส และสุรินทร์ เชื้อที่พบมี 5 สายพันธุ์ คือ 
Plasmodium falciparum , P. vivax , P. malariae , P. ovale และ     P. 
knowlesi  โดยผู้ป่วยส่วนใหญ่ติดเชื้อ P. vivax  ร้อยละ 56.64 พบผู้ติดเชื้อเป็น
คนไทย ร้อยละ 60.61 และคนต่างชาติ ร้อยละ 39.39 พาหะนําโรคไข้มาลาเรีย คือ 
ยุงก้นปล่องบางชนิด ซึ่งมักอาศัยอยู่บริเวณแหล่งน้ํา ลําธาร ในป่าเขา 

สาเหต ุ

เกิดจากเชื้อพลาสโมเดียม (Plasmodium) ซึ่งเป็นสัตว์เซลล์เดียว มีวงจรชีวิต
อยู่ในสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์จําพวกยุงก้นปล่อง  เชื้อที่พบในคนมทีั้งหมด 5 
ชนิด คือ 

1. พลาสโมเดียม ฟัลซพิารมั (Plasmodium fulciparum) 

2. พลาสโมเดียม ไวแวกซ ์(Plasmodium vivax) 

3. พลาสโมเดียม มาลาเลอิ (Plasmodium malarei) 

4. พลาสโมเดียม โอวาเล ่(Plasmodium ovale) 

5. พลาสโมเดียม โนวเลซี ่(Plasmodium knowlesi) 



     

 

  

ภำคผนวก 2-9

ตัวอย่ำงเอกสำรระเบียบปฏิบัติในกำรจัดกำรโคลนโซเดียมเบนโทไนท์
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PROCEDURE HDD BENTONITE FRAC-OUT 

 
 

1. Bentonite Handling Systems 
 A sump will be excavated at the entry point from where the returns will be pumped directly into the mud 
cleaning system and holding tanks. The stored fluid will again be pumped through the drill string back into the 
borehole, therefore providing a closed loop circuit for the drilling fluid. 
 Once reaming commences, returns will be generated at the exit point. Mud pit will be excavated allowing 
some storage capacity before the mud is pumped back to the recycling system. 
 Cuttings and excess drilling fluid will be stored in excavated site before being removed by dump truck to 
the dump site. 
 During pullback, drilling fluid in the borehole will be displaced as the pipeline is inserted. This fluid will 
be stored temporarily at either ends of the crossing. 
 
 
2. Bentonite Frac-Out 
 The drill bit location will be monitored on the surface at regular intervals during pilot hole drilling. 
Sandbags will be stored on site where they can be easily and quickly brought to the frac-out point. Monitoring 
personnel will be equipped with radios for instant communication with the driller. 
In the event of bentonite frac-out; 
 - Report immediately to driller 
 - Slow down or stop drilling if necessary 
 - Contain the bentonite with sandbags / excavated material 
 - Recover the bentonite by pumping to the nearest entry or exit pit 
 - If a line cannot be established to the mud pits, vacuum truck will be utilized 
 - Discharge the bentonite into the entry / exit pits for recycling 
 - Upon completion of the crossing, drilling fluid and cuttings to be removed 
 - Signs/barriers to be erected and flagmen deployed in the event frac-out on roads 
In the event of bentonite frac-out in the River; 
 - Monitor frac-out for 4 hours to determine if the drilling mud congeals. (Bentonite will usually harden, 
effectively sealing the frac-out location) 
 - Execute next appropriate action among the following: 
  1. If drilling mud congeals, take no other action that would potentially suspend sediments in the 
water column. 
  2. If drilling mud does not congeal, erect isolation/containment environment. 
 
 
3. Cleaning, Spoil Separation, and Disposal 
 During the drilling of the borehole, cuttings will be produced. The cuttings will be carried back through 
the hole by the drilling fluids to the mud pit assuming that the returns are kept. The mud is pumped from a sump 
below ground level into the recycling system. The mud pit will be temporarily fenced to prevent people from 
falling into the pit. 
 The level of drilling fluid in the mud pit will be monitored during drilling operations. The driller, mudman, 
and rig hands will be able to monitor the level of the drilling fluid in the mud pit. The mudman will keep the 
circulating drilling fluid system in balance and control the rate of pumping from the mud pit to the drilling fluid 
recycling system. Supervisor assesses the separation of spoil from the equipment and the flow rates into the 
mud tanks. Experience the machinery and mud management allows supervisor to determine the overall balance 
of the drilling fluid system. 
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4. Disposal of Mud 
 Cuttings shall be disposed to dump site. Waste drilling fluid after the completion of HDD operations will 
be disposed to dump site. 
Reaming and pullback process; 
 - Backhoe and seal dump truck will standby 
 - Use backhoe for cutting waste soil and mud that remains from recycle process to seal dump truck 
during reaming and pullback 
 - Carrying waste drilling fluid to disposal pits 
In the event of bentonite frac-out; 
 - Vacuum truck will standby 
 - Sign, barriers frac-out area 
 - Vacuum truck remove mud out from frac-out area 
 - Carrying waste drilling fluid to disposal pits 
 
 
5. Transportation 
 - Specially modified dump truck will be used to transport waste mud 
 - Dump truck will be inspected to ensure that no mud escapes during transportations 
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6. Emergency Bentonite frac out Plan 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vacuum Truck No.01 
คุณไพรลี��สีสัน  

Bentonite Pit  

Emergency Bentonite frac out Team 
Rig-01 

Project Manager 
คุณทศพล��เนืÉองพนอม 

Tel 0815745978 

Rig No.01 
Senior Diller & Driller Specialist 

คุณอภิชัย��สมมุต ิ
Tel 0863994039 

SURVEYOR 
คุณศุภชัย��สมมุต ิ

Tel 0982468907 

Emergency Workers 
1.�คุณเกรียงไกร��อนิต๊ะกนั��������������
2. คุณตุลา��แซ่ตนั�������������� 
3. คุณสมพร��คันสมาโส������� 
4. คุณสุพจน์��แคนดา�������� 
5. คุณคมสัน��ท่อทัน�     

Truck/Sand bag 
คุณสนิท��ไชยปัญญา 
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Rig No.02 
Senior Diller & Driller Specialist 

คุณศิลป์ชัย��เตชนันท์ 
Tel 0866308049 

Vacuum Truck No.02 
คุณดุสิต��พรหมกัณฑ์ 

Emergency Bentonite frac out Team 
Rig-02 

Emergency Workers 
1.�คุณสัญญา �จวงจันทร์��������������
2. คุณจักรพันธ์ �จอมคําสิงห์��������������
3. คุณวรวุธ �พิมพ์การ������� 
4. คุณอรพรรณ� ร่มโพธิÍชี�������� 
5. คุณเมธี �ทํานา�     

Truck/Sand bag 
คุณสําเริง��อ่องแดง 

Project Manager 
คุณทศพล��เนืÉองพนอม 

Tel 0815745978 

SURVEYOR 
คุณสมชาติ��ไชยปัญญา 

Tel 0637828482 

Bentonite Pit  
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7. Attachment 
 7.1 Appendix 1 MSDS of Bentonite 
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 7.2 Appendix 2 Mud Disposal Volume 
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 7.3 Appendix 3 Bentonite Usage Records 
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 7.4 Appendix 4 หนงัสือใหค้วามยนิยอมใชพ้ื้นท่ีสาํหรับท้ิงเบนโทไนท ์
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 7.5 Appendix 5 พืÊนท่ีสาํหรับทิÊงเบนโทไนท์ของโครงการ 
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PROCEDURE HDD เกีย่วกบัการร ัว่ไหล 
 
           Bentonite Handling Systems  
 

A sump will be excavated at the entry point from where the returns will be pumped directly into 
the mud cleaning system and holding tanks. The stored fluid will again be pumped through the drill 
string back into the borehole, therefore providing a closed loop circuit for the drilling fluid.  

 
Once reaming commences, returns will be generated at the exit point. Mud pit will be 

excavated allowing some storage capacity before the mud is pumped back to the recycling system. 
 

Cuttings and excess drilling fluid will be stored in excavated site before being removed by dump 
truck to the dump site. 

 
During pullback, drilling fluid in the borehole will be displaced as the pipeline is inserted. This 

fluid will be stored temporarily at either ends of the crossing.  
 
           Bentonite Frac-Out  
                    
                    The drill bit location will be monitored on the surface at regular intervals during pilot hole 
 drilling. Sandbags will be stored on site where they can be easily and quickly brought to the frac-out 
 point. Monitoring personnel will be equipped with radios for instant communication with the driller. 
 
          In the event of bentonite frac-out;  
               •     Report immediately to driller  
               •     Slow down or stop drilling if necessary  
               •     Contain the bentonite with sandbags / excavated material  
               •     Recover the bentonite by pumping to the nearest entry or exit pit  
               •     If a line cannot be established to the mud pits, vacuum truck will be utilized  
               •     Discharge the bentonite into the entry / exit pits for recycling 
               •     Upon completion of the crossing, drilling fluid and cuttings to be removed.  
               •     Signs / barriers to be erected and flagmen deployed in the event frac-out on roads 
 
          In the event of bentonite frac-out in the River;  
               •     Monitor frac-out for 4 hours to determine if the drilling mud congeals. (Bentonite will usually 
                      harden, effectively sealing the frac-out location).  
               •     Execute next appropriate action among the following:  

• If drilling mud congeals, take no other action that would potentially suspend sediments in 
the water column.  

• If drilling mud does not congeal, erect isolation/containment environment. 
                              
          Cleaning, Spoil Separation, and Disposal  
 
                     During the drilling of the borehole, cuttings will be produced. The cuttings will be carried back 

through the hole by the drilling fluids to the mud pit assuming that the returns are kept. The mud is 
pumped from a sump below ground level into the recycling system. The mud pit will be temporarily 
fenced to prevent people from falling into the pit.  

 
The level of drilling fluid in the mud pit will be monitored during drilling operations. The driller, 

mudman, and rig hands will be able to monitor the level of the drilling fluid in the mud pit. The 
mudman will keep the circulating drilling fluid system in balance and control the rate of pumping from 
the mud pit to the drilling fluid recycling system. Supervisor assesses the separation of spoil from the 
equipment and the flow rates into the mud tanks. Experience the machinery and mud management 
allows supervisor to determine the overall balance of the drilling fluid system. 

          Disposal of Mud  
 

Cuttings shall be disposed to dump site. Waste drilling fluid after the completion of HDD 
operations will be disposed to dump site. 

 
 Reaming and pullback process  
 
               •     Backhoe and seal dump truck will standby  

               •     Use backhoe for cutting waste soil and mud that remains from recycle process to seal dump 
                     truck during reaming and pullback 
               •     Carrying waste drilling fluid to disposal pits 
 
          In the event of bentonite frac-out  
 
               •     Vacuum truck will standby  
               •     Sign, barriers frac-out area  
               •     Vacuum truck remove mud out from frac-out area 
               •     Carrying waste drilling fluid to disposal pits  
 
          Transportation  
 
               •     Specially modified dump truck will be used to transport waste mud 
 
               •     Dump truck will be inspected to ensure that no mud escapes during transportations 
 



     

 

  

ภำคผนวก 2-10

ตัวอย่ำงเอกสำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดโรคติดต่อ
และโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ (COVID-19)



มาตรการป้องกันโควิด-19
โปรดขอค ำแนะน ำที่เหมำะสมกับภูมิภำคของคุณที่สุดจำกหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุขในท้องถิ่น

วิธีป้องกันกำรแพร่ระบำดของโควิด-19

• รักษำระยะห่ำงท่ีปลอดภัยจำกผู้อื่น (อย่ำงน้อย 1 เมตร) แม้ว่ำผู้นั้นจะไม่ได้ป่วยก็ตำม
• สวมหน้ำกำกอนำมัยในท่ีสำธำรณะ โดยเฉำะเมื่อยู่ในพื้นท่ีปิดหรือเว้นระยะห่ำงไม่ได้
• หลีกเลี่ยงพื้นท่ีปิด พยำยำมอยู่ในพื้นท่ีเปิดโล่งและอำกำศถ่ำยเทสะดวก เปิดหน้ำต่ำงเมื่ออยู่ใน

พื้นท่ีปิด
• ล้ำงมือบ่อยๆ โดยใช้สบู่และน้ ำ หรือเจลล้ำงมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
• รับวัคซีนเมื่อได้รับสิทธิ์ ปฏิบัติตำมหลักเกณฑ์ในพื้นท่ีท่ีเกี่ยวกับกำรฉีดวัคซีน
• ปิดจมูกและปำกด้วยข้อพับด้ำนในข้อศอกหรือกระดำษช ำระเมื่อไอหรือจำม
• เก็บตัวอยู่ในบ้ำนเม่ือรู้สึกไม่สบำย
• หำกมีไข้ ไอ และหำยใจล ำบำก โปรดไปพบแพทย์ โดยติดต่อล่วงหน้ำเพื่อท่ีผู้ให้บริกสนด้ำน

สุขภำพจะได้แนะน ำให้คุณไปยังสถำนพยำบำลท่ีถูกต้อง ซึ่งจะช่วยปกป้องคุณ รวมถึงป้องกัน
กำรแพร่กระจจำยของไวรัสและกำรติดเช้ืออื่นๆ

• หน้ำกำกอนำมัย
• หน้ำกำกอนำมัยท่ีกระชับกับใบหน้ำช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ท่ีสวมแพร่กระจำยไวรัสไปยังผู้อื่น 

อย่ำงไรก็ตำม หน้ำกำกอนำมัยเพียงอย่ำงเดียวป้องกันเชื้อโควิด-19 ไม่ได้ จึงควรรักษำระยะห่ำง
และหมั่นท ำควำมสะอำดมือร่วมด้วย รวมถึงปฏิบัติตำมค ำแนะน ำจำกหน่วยงำนด้ำน
สำธำรณสุขในท้องถิ่น



มาตรการป้องกันโควิด-19



มาตรการป้องกันโควิด-19
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