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ขอ้บงัคบั และคู่มือความปลอดภยั 

อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน 

 
บริษทั ศุภาลยั จํากดั (มหาชน) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

คํานํา 
  

 คู่มือความปลอดภยัฉบบันีļ  จะช่วยให้พนกังานไดเ้ทราบถึง กฏระเบียบในการปฏิบติังานใน

เรืĻองความปลอดภยั อาชีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน รวมทัļงผูป้ฏิบติังานทุกคนจะตอ้ง

ปฏิบติัตามขัļนตอนในการทาํงานทีĻปลอดภยั และปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัทีĻกาํหนดอยา่งเคร่งครัด 

 การจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เพืĻอป้องกนั

และควบคุมมิใหเ้กิดอนัตรายจากการทาํงานนัļน ถือเป็นหนา้ทีĻและความรับผิดชอบของพนกังานทุกระดบั 

ทีĻจะตอ้งใหค้วามร่วมมือในการตรวจตรา และเฝ้าระวงั สภาพแวดลอ้มและสิĻงแวดลอ้มในการทาํงาน ให้

อยูใ่นสภาพทีĻปลอดภยั  

 กฏระเบียบเป็นเพียงขอ้ปฏิบติั หรือแนวทางใหป้ฏิบติัเงานพืĻอใหพ้นกังาน เกิดความ

ปลอดภยัจากการทาํงานเท่านัļน ความปลอดภยัจะสัมฤทธิĿ ผลกต่็อเมืĻอพนกังานไดล้งมือปฏิบติัตามระเบียบ 

ส่งผลให้พนกังานทุกคนเกิดความปลอดภยัในการทาํงาน 
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นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน 

   

  บริษทั ศุภาลยั จาํกดั (มหาชน) มีนโยบายทีĻจะดาํเนินธุรกิจของบริษทัฯ โดยตระหนกัถึง

ความสําคญัดา้นความสําคญัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของพนกังาน

ตลอดจนผูที้ĻเกีĻยวขอ้งกบัการดาํเนินการของบริษทัฯ ในสถานทีĻทาํงานดว้ยความร่วมมือของพนกังานทุก

คนในทุกระดบัโดยยดึถือมาตรฐานทีĻเท่ากนัหรือเหนือกวา่ตามทีĻกฎหมายกาํหนด 

   บริษัทฯ ถือเป็นหน้าทีĻทีĻจะดําเนินการ และส่งเสริมทุกวิถีททางในการดําเนินการ 

วางแผน ออกแบบ จัดหา ติดตัļ ง ปฏิบัติการ บํารุงรักษา อาคารสถานทีĻ อุปกรณ์ เครืĻ องมือ พร้อมทัļ ง

ดาํเนินการให้ความรู้ความเขา้ใจกบัพนักงานในดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงาน เพืĻอป้องกันและขจดัความสูญเสียทัļงหมด และส่งเสริมให้พนักงานทุกคน ทุกระดบั มีส่วน

ร่วมในการเสนอแนวคิดเกีĻยวกบัความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ผ่านทาง

คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 
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หน้าทีĻของพนักงาน 

พนกังานมีหนา้ทีĻรับผิดชอบดงัต่อไปนีļ  

1. พนกังานทุกคนตอ้งทาํงานดว้ยความสาํนึกถึงความปลอดภยัอยูเ่สมอ ทัļงของตนเอง และผูอื้Ļน 

2. พนกังานทุกคนตอ้งรายงานสภาพการทาํงานทีĻไม่ปลอดภยั และอุปกรณ์ป้องกนัทีĻชาํรุดเสียหาย ต่อ

ผูบ้งัคบับญัชา หรือผูเ้กีĻยวขอ้ง 

3. พนกังานทุกคนตอ้งเอาใจใส่ และปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัในการทาํงานอยา่งปลอดภยัอยูเ่สมอ 

4. พนักงานทุกคนต้องให้ความร่วมมือกับบริษัทฯ เกีĻยวกับข้อปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยในการ

ทาํงาน 

5. เมืĻอพนกังานมีขอ้คิดเห็นเกีĻยวกบัความปลอดภยัให้เสนอผูบ้งัคบับญัชาหรือผูเ้กีĻยวขอ้ง 

6. พนักงานทุกคนตอ้งใช้อุปกรณ์ป้องกันภยัทีĻบริษทัฯ จดัให้ และแต่งกายให้รัดกุมเหมาะสมกบังาน 

ตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน 

7. พนกังานทุกคนตอ้งไม่เสีĻยงกบังานทีĻยงัไม่เขา้ใจ หรือไม่แน่ใจว่าทาํอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 

8. ตอ้งศึกษางานทีĻปฏิบติัวา่อาจเกิดอุบติัเหตุหรืออนัตรายใดทีĻอาจเกิดขึļนกบัตนเองหรือผูอื้Ļน 

 

กฎความปลอดภยั และสุขอนามัย 

1. พนกังานผูเ้ขา้ปฏิบติังานตอ้งแต่งกายให้รัดกุม สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลให้

เหมาะกบัลกัษณะงาน หา้มสวมใส่รองเทา้แตะ 

2. ห้ามนาํเด็กเลก็ หรือผูที้Ļไม่เกีĻยวขอ้งเขา้ไปในบริเวณเขตก่อสร้าง 

3. ห้ามดืĻมสุรา สิĻงมึนเมา หรือสิĻงเสพติดผิดกฎหมายในขณะปฏิบติังาน 

4. ห้ามหยอกลอ้เล่นกนั หรือกวนใจผูอื้Ļนขณะปฏิบติังาน 

5. หา้มทะเลาะววิาท ทาํร้ายร่างกายกนั ในขณะปฏิบติังาน 

6. หา้มพกพาอาวุธ หรือวตัถุระเบิดเขา้ไปในบริเวณหน่วยงาน 

7. หา้มทาํลาย ขดู ขีด ฆ่า ลบ แกไ้ข ป้ายประกาศ-ป้ายเตือน รวมทัļงตอ้งปฏิบติัตามป้ายประกาศ-ป้าย

เตือนอยา่งเคร่งครัด 

8. ผูป้ฏิบติังานตอ้งดูแลรักษาบริเวณทีĻทาํงานให้สะอาด เรียบร้อย และปลอดภยั 

9. ผูป้ฏิบติังานตอ้งดูแลรักษา และใชเ้ครืĻองมือ เครืĻองจกัร ใหถู้กตอ้งในวิธีการทีĻปลอดภยั 

10. แจง้ หรือรายงานสภาพทีĻไม่ปลอดภยัในหน่วยงานทนัทีทีĻพบเห็น 

11. รีบรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีทีĻเกิดเหตุระเบิดหรือเพลิงไหม ้

12. เมืĻอเกิดอุบติัเหต ุหรือมีการบาดเจ็บเกิดขึļน ให้รีบทาํการปฐมพยาบาล และรายงานผูรั้บผิดชอบทนัที 

13. ผูป้ฏิบติังานควรทราบวา่สถานพยาบาลสนามอยู ่ ณ จุดใด รวมทัļงทราบเส้นทางอพยพหนีภยัเมืĻอเกิด

เหตุหรือภาวะฉุกเฉิน 
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ความปลอดภัยในการทํางาน 

 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

1. สวมใส่รองเทา้นิรภยั หรือรองเทา้ทีĻเหมาะสมกบังาน 

2. สวมใส่หมวกนิรภยัพร้อมสายรัดคางทุกครัļ งทีĻเขา้เขตก่อสร้าง 

3. สวมใส่เขด็ขดันิรภยัเมืĻอจาํเป็น 

4. ใส่แวน่และกาํบงัหนา้นิรภยัเมืĻอจาํเป็น 

5. ใชท้ีĻกรองอากาศหรือเครืĻองช่วยหายใจเมืĻอจาํเป็น 

6. เตรียมถุงมือใหพ้ร้อมเพืĻอใชง้าน 

7. ห้ามสวมใส่เสืļอผา้หลวมรุ่มร่าม อาจถูกเครืĻองจกัรทีĻหมุนหรือเครืĻองมือทีĻใชอ้ยูดึ่งกระชากและเกิด

อนัตรายได ้

8. หากเสืļอผา้ทีĻสวมใส่ ถูกนํļามนักระเด็นเปรอะเปืļ อนให้รีบเปลีĻยนทนัที 

ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล(PPE) ใหเ้หมาะสมกบั

สภาพงานทีĻทาํ และสวมใส่ตลอดระยะเวลาทีĻปฏิบติังาน 
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สี และสัญลกัษณ์ความปลอดภยั 

สี / ลักษณะ ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน 

 

เตือน / ระวงัมีอนัตราย 
ระวงัไฟฟ้าแรงสูง, ระวงัไฟฟ้าช๊อต, ระวงัวสัดุตกจากดา้นบน, 

ระวงัอนัตรายจากสารเคมี ฯลฯ 

 

บงัคบัใหต้อ้งปฏิบติั 
ตอ้งสวมหมวกนิรภยั, ตอ้งสวมรองเทา้นิรภยั, ตอ้งใช้เข็มขดั

และเชือกนิรภยั ฯลฯ 

 

หยดุ / หา้ม 
ห้ามสวมรองเท้าแตะ, ห้ามเข้าก่อนได้รับอนุญาต, ห้ามสูบ

บุหรีĻ , หา้มจุดไฟ, ห้ามเดินเครืĻองกาํลงัปฏิบติังาน ฯลฯ 

 

แสดงสภาวะปลอดภยั 
SAFETY FIRST + ปลอดภยัไวก่้อน, ปฐมพยาบาล, ทางหนี

ไฟ, ทางออก ฯลฯ 

 

ป้ายความปลอดภัย 

 

ตัวอย่างป้ายแสดงสภาวะปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างป้ายบังคับให้ต้องปฏิบัติ 

 

 

 

 

 



5 
 

ตัวอย่างป้ายหยุด / ห้าม 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างป้ายระวัง 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดความปลอดภยับริเวณพืļนทีĻก่อสร้าง 

 

แสดงเขตก่อสร้างให้ชัดเจนพร้อมป้ายเตือน อนัตรายเขตก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หา้มสวมรองเทา้
แตะ 
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จัดทําทางเข้าขออก พืļนทีĻทํางานทีĻปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดตัļงแผงกนัตก และตาข่ายกนัฝุ่ น 
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จัดทําทีĻชําระล้างล้อรถก่อนออกจากโครงการก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปิดกัļนบริเวณช่องเปิด-ช่องโล่งต่าง ๆ 
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ติดตัļงราวกันตกในบริเวณทีĻอาจพลดัตกลงไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดเกบ็บริเวณให้สะอาดเรียบร้อย 

1. ทางสัญจรและทางออกฉุกเฉิน จะตอ้งไม่มีสิĻงใดกีดขวาง 

2. ก่อนเลิกงานจะตอ้งคืนเครืĻองมืออปุกรณ์ สู่หอ้งเก็บเครืĻองมือหรือจดัวางใหเ้ป็นระเบียบ 

3. ยานพาหนะและเครืĻองจกัรกล ตอ้งจอดใหเ้ป็นระเบียบ 

4. วสัดุสิĻงของทีĻมีความยาว เช่น ท่อ โครงเหลก็ (BEAM) ไม่ควรวางในแนวตัļง ส่วนวสัดุทีĻสามารถกลิļง

ไดค้วรจดัหาสิĻงของวางล็อคกัļนป้องกนัการเคลืĻอนใหม้ัĻนคง 

5. วสัดุสิĻงของไม่ควรเก็บบนนัĻงร้าน หรือโครงสร้าง อืĻน ๆ ควรจดัวางบนพืļนดา้นล่าง 

6. การจดัเก็บวสัดุควรห่างกนัอยา่งนอ้ย Ł เมตร และวางใหห่้างจากปากหลุมร่อง หรือทางระบายนํļา 

อยา่งนอ้ย Ł เมตร 

7. การจดัเก็บวสัดุ ไม่ควรปิดกัļนทางสัญจร หรืออปุกรณ์ดบัเพลิง 

8. บริเวณพืļนปฏิบติังาน ควรจดัวางวสัดุทีĻจาํเป็นตอ้งใชเ้ท่านัļน จะตอ้งดูแลใหส้ะอาดและเป็นระเบียบ

อยา่งสมํĻาเสมอ 

 

ทางสัญจรปลอดภัย 

1. ใชเ้ส้นทางทีĻกาํหนดใหเ้ท่านัļน 

2. ไม่ควรปีนขา้มแนวท่อ หรือกองวสัดุเพราะเกิดอนัตรายได ้

3. ไม่ควรฝ่าฝืนเดินผา่นแนวกัļน, ป้ายเตือนอนัตรายหรือผา่นบริเวณของบริษทัอืĻน โดยไม่ไดรั้บอนุญาต 

4. แจง้ผูบ้งัคบับญัชาของท่าน เมืĻอพบว่าแนวแผงกัļนเสียหาย ชาํรุด ป้ายเตือนอนัตรายชาํรุด เครืĻองจกัร

หรือสภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยั 
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ยานพาหนะ และการจราจรทีĻปลอดภัย 

1. ยานพาหนะทุกคนั จะตอ้งไดรั้บการตรวจสภาพและมีทะเบียนจากทางราชการ 

2. พนกังานขบัรถ จะตอ้งมีใบขบัขีĻ ถูกตอ้งและเหมหาะสม 

3. พนกังานขบัรถ จะตอ้งปฏิบติัตามระเบียบและป้ายจราจรอยา่งเคร่งครัด 

4. ในบริเวณทีĻการจราจรคบัคัĻง หากมีการถอยยวดยานพาหนะ ควรมีใหผู้ส้ัญญาณดว้ย 

Ņ. การขบัยวดยานพาหนะ ลอดใตส้ะพานหรือสายไฟ พนกังานขบัรถจะตอ้งมัĻนใจวา่ลอดไดอ้ยา่ง

ปลอดภยั 

6. ยานพาหนะ ควรจอดให้ห่างจากท่อจ่ายนํļาดบัเพลิง,อุปกรณ์ดบัเพลิงหรือทางแยกอย่างนอ้ย Ņ เมตร 

Ň. เมืĻอจอดยานพาหนะ หรือเครืĻองจกัรพนกังานขบัรถจะตอ้งทิļงกุญแจคาไวใ้นกรณีตอ้งการเคลืĻอนยา้ย

เมืĻอมีเหตุฉุกเฉิน 

8. การขนยา้ยวสัดุ จะตอ้งผกูมดัให้มัĻนคง บางกรณีจะตอ้งมีผา้ใบคลุมดว้ยตามความเหมาะสม 

 

 

การทํางานบนทีĻสูง 

การทาํงานบนทีĻสูง ช่องเปิดและช่องโล่งต่าง ๆ เป็นอุบติัเหตุทีĻทาํให้มีผูเ้สียชีวิตเป็นอนัดบัหนึĻ ง 

ในการทาํงานก่อสร้าง ซึĻ งสามารถจดัแบ่งประเภทของการตกได ้Ņ ประเภท ดงันีļ  

1. ลืĻน  บนพืļนทางเดินเป็นผลใหเ้กิดการตก  

2. สะดุด  บนพืļนทางเดินเป็นผลใหเ้กิดการตก 

3. ตกจากบนัได 

 

 

 

 

4. ตกจากทีĻสูง 

5. การตกกระทบจากวสัดุ 
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การปฏิบัติเมืĻอทํางานบนทีĻสูง 

1. เมืĻอมีการทาํงานบนทีĻสูง พนกังานจะตอ้งใชเ้ข็ดขดันิรภยัหรือสายรัดตวันิรภยั และตอ้งบาํรุงรักษาให้

อยูใ่นสภาพทีĻดีอยูเ่สมอ 

2. ตอ้งจดัเชือกช่วยชีวิตในกรณ๊ทีĻไม่มีทีĻเกาะเกีĻยวทีĻมัĻนคงเพืĻอทีĻจะเกาะเกีĻยวเขด็ขดันิรภยั 

3. การทาํงานขดุหรือทาํงานในร่องทีĻลุกเกิน Ł.Ņ เมตร ตอ้งจดับนัไดขึļนลงทุกๆ ł.Ņ ฟุต(Ň.ņ เมตร) 

4. การขึļน-ลงบนัได หา้มถือสิĻงของ ให้ใชเ้ชือกผกูรัļ งขึļนไปเพืĻอความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน และ

ผูเ้กีĻยวขอ้ง 

5. ปลายบนของบนัไดจะตอ้งโผล่พน้พืļนทีĻทาํงานอยา่งนอ้ย ņŀ ซม. บนัไดจะตอ้งผกูมดัใหม้ัĻนคง 

6. นัĻงร้าน หากจาํเป็นตอ้งรืļอบางส่วน เมืĻอเสร็จงานให้ใส่กลบัคืนพร้อมแจง้ขอตรวจสภาพดว้ย 

7. หากรู้สึกวา่ไม่สบายให้แจง้ผูบ้งัคบับญัชา และไม่ควรขึļนทาํงานบนทีĻสูง 

8. ไม่ควรโยนสิĻงของ เครืĻองมือ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ลงจากทีĻสูง 

 

การใช้เครนอย่างปลอดภัย 

1. ทุกวนัก่อนปฏิบติังานผูค้วบคุมเครนจะตอ้งตรวจสอบเครน โดยใชแ้บบตรวจสอบดว้ยตวัเอง 

 

              

 
2. เครนจะตอ้งยืดขาตัļงใหสุ้ดทุกครัļ ง และจะตอ้งจดัหาไมห้รือแผ่นโลหะรองขาเครนเพืĻอเฉลีĻยนํļ าหนกั

(เกิน Ņŀ ตนั) พืļนทีĻปฏิบติังานจะตอ้งมีการบดอดัดว้ย 

                                        
3. ห้ามพนกังานเกาะสิĻงของทีĻกาํลงัยก, ห้ามเดินลอดใตสิ้Ļงของ หรือเขา้ไปภายในรัศมีของการยกโดย

เด็ดขาด 
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4. ผูค้วบคุมเครนจะตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ หากมีการทาํงานใกลก้บัสายไฟแรงสูง บูมเครนควรห่าง

อยา่งนอ้ย łŀ ฟตุ 

5. รัศมีในการทาํงานควรแยกและปิดกัļน กนัไม่ใหผู้เ้กีĻยวขอ้ง จะตอ้งติดป้ายเตือนทัļง ń ดา้น 

6. ผูค้วบคุมเครนไม่ควรออกจากหอ้งควบคุมขณะทีĻยกสิĻงของลอยคา้งไว ้ หากมีความจาํเป็นให้วาง

สิĻงของลงก่อน 

7. เมืĻอไม่ใชง้าน ผูค้วบคุมเครนจะตอ้งเก็บบูม,ตะขอเกีĻยวสิĻงของและดบัเครืĻองยนต ์

8. ตารางการยกสิĻงของอยา่งปลอดภยั จะตอ้งติดไวใ้นห้องและดบัเครืĻองยนต ์

9. เครนทกุคนัจะตอ้งมีใบรับรองการตรวจสภาพไวใ้นห้องควบคุม 

10. ก่อนจะทาํการยกสิĻงของดว้ยเครน จะตอ้งมีการวางแผนและประชุมก่อนการยกทุกคัļง 

 

การยกและอปุกรณ์การยก 

1. งานยกสิĻงของจะตอ้งมีผูค้วบคุมการยกทีĻชาํนาญงาน 

2. สัญญาณมือมาตรฐาน จะตอ้งใชผู้ใ้ห้สัญญาณทีĻชาํนาญงาน 

3. สลิง และสายพาน จะตอ้งตรวจสอบทุกเดือน โดยตรวจสอบ 

  - ตรวจสอบสภาพทัĻวไป 

  - ตรวจสอบสนิม รอยผ ุเปืĻ อย 

  - รอยตาํหนิถาวร (KINKS) 

  - ยดื 

 สลิง และสายพานทีĻมีสภาพไม่ดีควรขจดัออกจากหน่วยงานทนัที สลิงทุกเส้นจะตอ้งมีเครืĻองหมาย

และความสามารถในการยก และใบรับรองการตรวจสอบ 

4. เครนทุกคนัไม่ควรยกเกิน ŇŅ% ของความสามารถในการยก 

5. กรณีทีĻสลิงสัมผสักบัมุมสิĻงของควรจดัหาไมร้อง เพืĻอป้องกนัสลิงขาด หรือมีรอยตาํหนิ 

6. มุมยก (มุมทีĻจุดเกาะเกีĻยวสิĻงของระหวา่ง สลิง และ สิĻงของ) ไม่ควรตํĻากวา่ ņŀ°  

7. การยกทุกครัļ งควรใชเ้ชือกผกูสิĻงของเพืĻอควบคุมทิศทางการแกวง่ไกวของสิĻงของ และเพืĻอความ

ปลอดภยั 

8. สัญญาณตอ้งใชส้ัญญาณมือมาตรฐานสากล สัญญาณนกหวีดอาจนาํมาใชใ้นกรณีจาํเป็น 

9. การยกสิĻงของใหย้กในแนวดิĻงเท่านัļน ห้ามยกในลกัษณะดึงเหวีĻยง และครูดออกขา้งใดขา้งหนึĻง

เด็ดขาด 
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การให้สัญญาณมือกับปัļนจัĻน 

 สัญญาณมือทีĻใชต้อ้งเป็นสัญญาณมาตรฐานสากล 

 สัญญาณมือจะใชไ้ดผ้ลต่อเมืĻอผูบ้งัคบัปัļ นจัĻนสามารถมองเห็นสัญญาณไดอ้ย่างชดัเจน 

ควรใช้สัญญาณมือในการปฏิบัติงานกบัปัļนจัĻนโดยเฉพาะเมืĻอ 

- ปฏิบติังานใกลส้ายไฟ 

- ผูบ้งัคบัปัļ นจัĻน ไม่สามารถมองเห็นลูกรอก วสัดุบรรทุก หรือวิถีทีĻปัļ นจัĻนยกผา่นไดต้ลอดเวลา 

- ในการปฏิบติังานแต่ละครัļ งควรมีผูใ้หส้ัญญาณ เพียงคนเดียว เพืĻอป้องกนัการสับสน 

- ยกเวน้ สัญญาณ "หยุด" ผูบ้งัคบัปัļ นจัĻนตอ้งหยดุเครืĻองทุกครัļ งไม่วา่ใครจะเป็นผูใ้ห้สัญญาณ 

ผู้ให้สัญญาณจะต้อง 

- อยูใ่นตาํแหน่งทีĻผูบ้งัคบัปัļ นจัĻนสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

- มองเห็นของทีĻบรรทุกและเครืĻองจกัรไดถ้นดั 

- กนัผูอื้Ļนให้อยูน่อกบริเวณการทาํงานของปัļ นจัĻน 

- หา้มใหส้ัญญาณเคลืĻอนวสัดุไปเหนือผูค้นเด็ดขาด 

 

การให้สัญญาณมือสําหรับปัļนจัĻนชนิดอยู่กบัทีĻ 

HOIST สัญญาณให้ยก 

ใหง้อขอ้ศอกขึļนให้ไดฉ้าก 

ใชนิ้ļวชีļ  ชีļขึļนแลว้หมุนเป็น 

วงกลมของขึļนได ้

 

 

LOWER สัญญาณให้ลดของทีĻยกลง 

กางแขนออกเลก็นอ้ย ใชนิ้ļวชีļ  

ชีļลงแลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

SWING สัญญาณให้ลูกรอกเคลืĻอนทีĻ 

กาํมือขวาหงายขึļนในระดบัไหล่ 

นิļวหวัแม่มือชีļออกในทิศทางทีĻตอ้งการ 

ใหลู้กรอกเคลืĻอนทีĻในทางแนวนอน 
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STOP สัญญาณให้หยุดยกของ 

เหยยีดมือซ้ายออกขา้งลาํตวั 

ระดบัไหล่ ฝ่ามือควํĻาลง 

โดยเหยียดแขนนิĻงอยูใ่นทา่นีļ  

 

 

TRAVEL   สัญญาณให้สะพานปัļนจัĻนเคลืĻอนทีĻ 

เหยยีดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ 

ในระดบัไหล ่ฝ่ามือตัļงตรงทาํท่าผลกั 

ในทิศทางทีĻตอ้งการใหส้ะพานเคลืĻอนทีĻไป 

 

 

EMERGENCY   สัญญาณหยุดยกของฉุกเฉิน 

STOP 

เหยยีดแขนซา้ยออกไปอยูใ่นระดบัไหล่ 

ฝ่ามือคว ํĻาลงแลว้เหวีĻยงไป-มา ในแนว 

ระดบัไหล่อยา่งรวดเร็ว 

 

 

USE HOIST NO.1 OR 2   สัญญาณการใช้ลูกรอกคู่ 

ยกมือซา้ยระดบัหรือเหนือศีรษะ งอศอกเป็น 

มุมฉาก(90 องศา) ชูนิļวชีļขึļนนิļวเดียว หมายถึง 

ใหใ้ชลู้กรอกหมายเลข 1 (หมายเลขทีĻเขียน 

บนลูกรอก) ชูนิļวพร้อมกนัทัļงสองนิļว หมายถึง 

ใชลู้กรอกหมายเลข 2 สัญญาณต่าง ๆ ทาํ 

เช่นเดียวกนั เช่น ยกขึļน หรือยกลง 

 

 

MOVE SLOWLY   สัญญาณให้ยกของขึļนช้า ๆ 

ยกแขนควํĻาฝ่ามือใหไ้ดร้ะดบักลาง  

แลว้ใชนิ้ļวชีļของมืออีกขา้งหนึĻง 

ชีļตรงกลางฝ่ามือแลว้หมุนชา้ ๆ 



14 
 

สัญญาณเลกิใช้ปัļนจัĻน 

ใหผู้บ้งัคบัปัļ นจัĻนยดืแขนทัļงสองออกไป 

ขา้งลาํตวั โดยหงายฝ่ามือทัļงสองขา้ง 

การให้สัญญาณมือสําหรับปัļนจัĻนชนิดเคลืĻอนทีĻ 

HOIST สัญญาณให้ยกของขึļนได้ 

ใหง้อขอ้ศอกขึļนให้ไดฉ้าก ใชนิ้ļว ชีļขึļน 

แลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

LOWER สัญญาณให้ลดของทีĻยกลง 

กางแขนออกเลก็นอ้ย ใชนิ้ļวชีļ  ชีļลง 

แลว้หมุนเป็นวงกลม 

 

 

USE MAIN HOIST   สัญญาณใช้รอกใหญ่หรือตะขอใหญ่ 

กาํมือยกขึļนเหนือศีรษะ แลว้เคาะเบา ๆ 

บนศีรษะของตนเองหลาย ๆ ครัļ ง แลว้ใช ้ 

สัญญาณอืĻน ๆ ทีĻตอ้งการ 

 

 

USE WHIPLINE   สัญญาณใช้ตะขอเชือกเส้นเดียว (รอกช่วย) 

งอขอ้ศอกขึļน กาํมือระดบัไหล่โยไ้ปขา้งหนา้ 

เล็กนอ้ยแลว้ใชม้ืออีกขา้งหนึĻงแตะทีĻขอ้ศอก  

จากนัļนให้สัญญาณอืĻน ๆ ทีĻตอ้งการ 

 

 

RAISE BOOM   สัญญาณให้ยกแขนปัļนจัĻน 

เหยยีดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ในระดบัไหล่  

ฝ่ามือตัļงตรงทาํท่าผลกัในทิศทางทีĻตอ้งการให ้

สะพานเคลืĻอนทีĻไป 
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LOWER BOOM   สัญญาณให้ยกแขนปัļนจัĻนลง 

เหยยีดแขนออกสุดแขน แลว้กาํมือ 

ชีļหัวแม่มือลง 

 

 

MOVE SLOWLY   สัญญาณให้ยกของขึļนช้า ๆ 

ยกแขนควํĻาฝ่ามือใหไ้ดร้ะดบักลาง แลว้ใช ้

นิļวชีļของมืออีกขา้งหนึĻง ชีļตรงกลางฝ่ามือ  

แลว้หมุนชา้ ๆ ยกขึļน หรือยกลง 

 

 

RAISE THE BOOM AND LOWER THE LOAD 

สัญญาณให้ยกแขนปัļนจัĻน แล้วหย่อนของทีĻกาํลงัยกลง 

เหยยีดแขนออกสุดแขน เหยยีดฝ่ามือใน 

ลกัษณะตัļงยกหัวแม่มือ แลว้กวกันิļวทัļงสีĻ 

ไปมา (ยกเวน้นิļวหวัแม่มือ) 

 

 

LOWER THE BOOM AND RAISE THE LOAD 

สัญญาณลดแขนปัļนจัĻนลงแล้ว ยกของทีĻกําลงัยกขึļน 

เหยยีดแขนออกสุดแขน เหยยีดฝ่ามือใน 

ลกัษณะตัļงหวัแม่มือชีļลงแลว้กวกันิļวทัļงสีĻ 

ไปมา (ยกเวน้นิļวหวัแม่มือ) 

 

 

SWING สัญญาณให้แขนปัļนจัĻนเหวีĻยงหมุน 

ไปตามทิศทางทีĻต้องการ 

เหยยีดแขนซา้ยหรือขวา ชีļไปตามทิศทางทีĻ 

ตอ้งการทีĻจะให้หมุนแขนปัļ นจัĻนไป 
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STOP สัญญาณให้หยุดยกของ 

เหยยีดมือซ้ายออกขา้งลาํตวัระดบัไหล่ 

ฝ่ามือคว ํĻาลง โดยเหยยีดแขนนิĻงอยูใ่นท่านีļ  

 

 

 

EMERGENCY   สัญญาณหยุดยกของฉุกเฉิน 

STOP 

เหยยีดแขนซา้ยออกไปอยูใ่นระดบัไหล่ 

ฝ่ามือคว ํĻาลงแลว้เหวีĻยงไป-มา ในแนว 

ระดบัไหล่อยา่งรวดเร็ว 

 

 

 

TRAVEL   สัญญาณให้รถปัļนจัĻนเคลืĻอนทีĻในทิศทางทีĻต้องการ 

เหยยีดฝ่ามือขวาตรงออกไปขา้งหนา้ในระดบัไหล่ 

ฝ่ามือตัļงตรงทาํท่าผลกัในทิศทางทีĻตอ้งการ 

ใหร้ถปัļ นจัĻนเคลืĻอนทีĻไป 

 

 

 

DOG EVERYTHING 

สัญญาณให้หยดุและยึดเชือกลวดทัļงหมด 

กาํมือทัļงสองเขา้หากนัใหอ้ยูใ่นระดบัเอว 
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การยกย้ายสิĻงของด้วยเครืĻองจักร และแรงคน 

1. การยกยา้ยสิĻงของจะตอ้งระวงัมือให้ใส่ถุงมือตามความเหมาะสม และตอ้งระวงัการสะดุดหรือลืĻนลม้ 

ł. การเคลืĻอนยา้ยสารอนัตรายจะตอ้งอ่านและทาํความเขา้ใจถึงอนัตรายและวิธีป้องกนั หากสงสัยให้

สอบถามผูบ้งัคบับญัชา และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัทีĻเหมาะสม 

3. ตอ้งรู้ถึงความสามารถของตนเอง รู้นํļ าหนกัสิĻงของและขอความช่วยเหลือเมืĻอจาํเป็น 

ń. หากมีการเคลืĻอนยา้ยสิĻงของทีĻจาํเป็นตอ้งใชแ้รงงานหลายคน จะตอ้งตกลงกนัวา่ ผูใ้ดจะเป็นผูใ้ห้

สัญญาณในการยกและวางสิĻงของ และจะตอ้งมีผูค้วบคุมงานคอยดูแลอย่างใกลชิ้ด 

5. เพืĻอป้องกนัการเคลืĻอนตวัของลอ้เลืĻอน,ยานพาหนะ จะตอ้งใชสิ้Ļงของหา้มลอ้ทุกครัļ ง 

6. จะตอ้งมัĻนใจวา่สิĻงของทีĻเคลืĻอนยา้ย ผูกมดัเกาะเกีĻยวอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมัĻนคง 

Ň. การเคลืĻอนยา้ยสิĻงของดว้ยยานพาหนะหากสิĻงของยาวยืĻนออกจากยานพาหนะตอ้งใชผ้า้แดงผกูใหเ้ห็น

ชดัเจนในระยะทีĻปลอดภยั 

8. ก่อนจะทาํการเคลืĻอนยา้ยผูที้ĻเกีĻยวขอ้งควรรู้ ความกวา้ง ยาว สูง และนํļาหนกัของสิĻงของขณะคลืĻอน

ยา้ย ควรมีป้ายเตือน เพืĻอบอกให้ผูอื้Ļนไดเ้ห็นทัļงดา้นหนา้และดา้นทา้ย 

9. หากมีการเคลืĻอนยา้ยรถเครนขนาดใหญ่ หรืออุปกรณ์ขนาดใหญ่ จะตอ้งมีผูค้อยใหส้ัญญาณทัļง

ดา้นหนา้และทา้นทา้ย 

10. รถบรรทุก,เครน,และยานพาหนะอืĻน ๆ หา้มรถบรรทุกหรือทาํงานเกินกวา่พิกดัทีĻกาํหนด 

 

การเข้าทํางานในพืļนทีĻอบัทึบ 

1. การเขา้ทาํงานในทีĻอบัทึบจะตอ้งมีใบอนุญาตใหท้าํงานในทีĻอบัทึบทีĻไดรั้บการอนุมติัแลว้เท่านัļน 

2. ก่อนจะเขา้ภายในทีĻอบัทึบ/อบัอากาศ หรือพืļนทีĻจาํกดัจะตอ้งดาํเนินการตรวจสอบสภาพ ออกซิเจน 

และ ก๊าซอนัตราย วา่อยูใ่นสภาพทีĻปลอดภยั 

3. ตอ้งจดัอุปกรณ์ระบายอากาศไวต้ลอดเวลา 

4. ตอ้งจดัให้มีผูเ้ฝ้าระวงัเหตุ ตลอดเวลาทีĻมีการทาํงานภายในพืļนทีĻจาํกดัและทีĻอบัทึบ 

5. เมืĻอมีงานเชืĻอมในทีĻอบัทึบฯ จะตอ้งมีเครืĻองดูดอากาศดว้ย (IN-OUT) หา้มใชอ้๊อกซิเจนบริสุทธิĿ

เด็ดขาด 

6. ปฏิบติัตามขอ้กาํหนดความปลอดภยัและตามคาํสัĻงของผูบ้งัคบับญัชาอย่างเคร่งครัด 

 

การใช้ถังก๊าซและสารอนัตราย 

1. สารไวไฟ สารเคมีอนัตราย สารเคมีเป็นพิษต่อร่างกาย จะตอ้งจดัเก็บในพืļนทีĻทีĻเหมาะสม ปลอดภยั 

พร้อมมีป้ายแสดง ชืĻอ การใช ้การเก็บ ณ ภาชนะ 

2. ป้ายเตือนอนัตราย เช่น ห้ามสูบบุหรีĻ  หา้มจุดไฟ สารไวไฟ ติดตัļงโดยรอบสถานทีĻเก็บ 

3. การเก็บถงัออกซิเจน และถงัก๊าซใหแ้ยกใหห่้างกนั łŀ ฟุต เป็นอยา่งนอ้ย 
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4. ถงัเปล่าควรแยกออกอยา่งเด็ดขาดจากถงัทีĻมีก๊าซอยูภ่ายในลิļนวาลว์จะตอ้งปิดเมืĻอเลิกใชง้าน 

 

เครืĻองมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้า 

1. ก่อนเริĻมงานพนกังานจะตอ้งตรวจสอบสภาพ เครืĻองมืออุปกรณ์,สายไฟ ฉนวนหุ้มสายไฟ ตอ้งอยู่ใน

สภาพทีĻปลอดภยั และไม่มีกระแสไฟฟ้ารัĻว 

2. ไม่ควรใชเ้ครืĻองมือหรืออุปกรณ์ทีĻชาํรุด หากตรวจสอบพบวา่ชาํรุดใหส่้งซ่อมหรือเปลีĻยนใหม่ทนัที 

3. เครืĻองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งติดตัļงสายดิน 

4. ห้ามใชอุ้ปกรณ์หรือเครืĻองมือไฟฟ้าขณะยืนอยูบ่นพืļนเปียกชืļน หรือยนืในทีĻมีนํļ าขงั หรือขณะทีĻมือ

เปียก 

5. อุปกรณ์,เครืĻองมือไฟฟ้า ก่อนจะเริĻมงานตอ้งมัĻนใจวา่มีการใชส้ายดินอยา่งถูกตอ้งและมัĻงคงพียงพอ 

6. อุปกรณ์และเครืĻองมือไฟฟ้า เช่น เครืĻองกาํเนิดไฟฟ้า ตูเ้ชืĻอม เป็นตน้ จะตอ้งติดป้าย(TAG) รับรอง

การตรวจสอบดว้ย 

7. ห้ามผูไ้ม่เกีĻยวขอ้งยุง่เกีĻยวกบัอปุกรณ์,เครืĻองมือฟ้าเด็ดขาด 

8. การติดตัļง การต่อสายไฟ จะตอ้งดาํเนินการโดยช่างผูช้าํนาญ 

9. หากมีการซ่อมแซม ปรับปรุง อุปกรณ์ หรือเครืĻองมือไฟฟ้า ตอ้งมัĻนใจวา่ไดต้ดักระแสไฟฟ้า ติดป้าย

เตือนหรือล็อคกุญแจ เพืĻอความปลอดภยั จาํไวว้า่การทาํงานกบัอปุกรณ์และเครืĻองมือไฟฟ้า จะตอ้ง

เป็นผูช้าํนาญทีĻไดรั้บมอบหมายหนา้ทีĻเท่านัļน 

 

ห้ามทํางานใกล้สายไฟฟ้าเกนิกว่าระยะทีĻกาํหนด 
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ใช้อุปกรณ์ทีĻได้มาตรฐาน และไม่ใช้ไฟเกนิกาํลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การควบคุมฝุ่ นละออง 

1. ในเขตก่อสร้าง โดยปกติจะมีฝุ่ นละอองมาก ควรจะราดนํļาเป็นครัļ งคราวตามความจาํเป็น 

2. การทาํงานผสมปูน ผูป้ฏิบติังานหรือผูเ้กีĻยวขอ้งจะตอ้งสวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นปูน 

3. การทาํงานในพืļนทีĻทีĻเกิดฝุ่ นมาก ๆ ผูป้ฏิบตัิงานจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้

ถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

การปฐมพยาบาลเบืļองต้น 

การเป่าปาก และปัļมหัวใจ 

1. ประเมินสถานการณ์ เช่น ถา้ไฟดูด  นอนทบัสายไฟหรือไม่                        

2. ตรวจวา่มีลมหายใจหรือไม่โดยดูทรวงอกขยบัขึļนลง 

                           
 

3. ถา้หัวใจไม่เตน้ ให้ช่วยปัĽมหัวใจ สลบักบัการเป่าปาก 

                       
4. ถา้หายใจไดเ้องแลว้ จึงจดัให้คนเจ็บนอนควํĻาในท่าคนปกติ 

5. จดัการนาํส่งโรงพยาบาลโดยเร็วทีĻสุด 
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การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บกระดูกหัก 

1. ตรวจสภาพทัĻวไปของคนเจ็บ ว่าส่วนไหนไดรั้บบาดเจ็บ 

                          
 

2. จดัสภาพคนเจ็บใหนิ้ĻงทีĻสุด หรือเคลืĻอนไหวนอ้ยทีĻสุด 

                        
 

3. ให้ความอบอุ่นแก่คนเจ็บ 

                      
4. จดัการนาํส่งไปโรงพยาบาลโดยเร็วทีĻสุด 

 

การช่วยเหลือคนเป็นลม 

1. ให้มัĻนใจสภาพรอบตวัคนป่วยปลอดภยัพอทีĻจะเขา้ไปช่วยเหลือ 

2. ถา้คนป่วยหมดสติดูวา่มีลมหายใจหรือไม่ ถา้ไม่มีใหผ้ายปอด เช่น ปัĽมทรวงอก หรือ เป่าปาก 

                                                
3. ถา้คนป่วยยงัหายใจอยู ่ ตรวจดูวา่ทางเดินของลมหายใจโล่งหรือไม่ จดัการแกไ้ขแลว้ใหน้อนควํĻาเอียง

หนา้ขึļน                                                 
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4. ถา้คนป่วยเริĻมรู้สึกตวั จดัการใหค้นป่วยพกัในท่าทีĻสบายทีĻสุด 

                                    
5. หาสาเหตุผิดปกติ ทาํให้คนเกิดอาการป่วย 

6. จดัการนาํส่งโรงพยาบาลโดยเร็วทีĻสุด 

 

การช่วยเหลือคนบาดเจ็บเลือดออกมาก 

1. ตรวจดูสภาพทัĻวไปของคนเจ็บวา่ส่วนไหนไดรั้บบาดเจ็บ 

 

 

2. ใชผ้า้สะอาดๆ กดลงบาดแผลจนเลือดหยดุไหล 

 

 

 

 

3. ให้คนเจ็บนอนลงและยกส่วนของร่างกายทีĻ ได้รับ

บาดเจ็บให้สูงขึļน 

 

4. เมืĻอเลือดหยดุไหลให้มดัดว้ยผา้ทีĻสะอาด 

5. จดัการนาํส่งโรงพยาบาลโดยเร็วทีĻสุด 

 

การช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บภายใน 

1. ตรวจดูสภาพทัĻวไปของผูที้Ļรับบาดเจ็บ 

 

 

 

 

2. ห้ าม เค ลืĻอนย้ายผู ้ทีĻ รับ บาดเจ็บ  เพ ราะ

อาจจะทาํใหผู้ที้Ļไดรั้บบาดเจ็บพิการได ้  
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3. ใหอ้ยูใ่นสภาพทีĻนิĻงไม่เคลืĻอนไหว 

4. ป้องกนัผูบ้าดเจ็บจากความหนาวเยน็ 

 

 

 

 

 

5. จดัการนาํส่งไปโรงพยาบาลโดยเร็วทีĻสุด 

 

 

 

การป้องกัน และระงับอัคคีภัย 

1. งานเชืĻอม/ตดัโลหะดว้ยแก๊ส จะตอ้งจดัถงัดบัเพลิงชนิดผงขนาด ŉ กก. และจะตอ้งอยู่ในจุดทีĻหยบิได้

ง่ายเมืĻอตอ้งการ 

2. หนา้กากป้องกนัแสงไฟเชืĻอมและสะเก็ดไฟ ช่างเชืĻอมและผูช่้วย จะตอ้งสวมใส่เมืĻอปฏิบติัหนา้ทีĻ 

Ń. หากมีงานเชืĻอมอยูใ่กลก้บัสารทีĻติดไฟได ้ ให้ระมดัระวงัเป็นพิเศษ และเมืĻอเลิกงานตอ้งตรวจสอบเพืĻอ

ป้องกนัอคัคีภยั 

4. เศษวสัดุจะตอ้งดาํเนินการจดัเก็บทุกวนั และทิļงในทีĻจดัไว ้

5. หา้มจุดหรือเผาขยะภายในเขตก่อสร้าง 

 

 ทฤษฎีพืļนฐานทีĻใชอ้ธิบายหลกัการเกิดของไฟ โดยไฟจะตอ้งประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบทีĻสาํคญั 

Ń อยา่งคือ ออกซิเจน เชืļอเพลิง และความร้อน เพืĻอให้ติดขึļนเป็นไฟ ซึĻงสามารถอธิบายไดง้่าย ๆ ดงัรูป

ดา้นล่าง 
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ระยะการเกิดไฟไหม ้Ń ระยะ ดงันีļ  

 

1. ไฟไหมข้ัļนตน้ คือ ตัļงแต่เห็นเปลวไฟ จนถึง ń นาที สามารถดับได ้โดยใช้เครืĻองดบัเพลิงเบืļองต้น แต่

ผูใ้ชจ้ะตอ้งเคยฝึกอบรมการใชเ้ครืĻองดบัเพลิงมาก่อน จึงจะมีโอกาสระงบัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ไฟไหมข้ัļนปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ ń นาที ถึง ň นาที อุณหภูมิจะสูงมากเกิน

กว่า ńŀŀ องศาเซลเซียส หากจะใช้เครืĻ องดับเพลิงเบืļองต้น ต้องมีความชํานาญ และต้องมีอุปกรณ์ 

จาํนวนมากเพียงพอ จึงควรใชร้ะบบดบัเพลิงขัļนสูง จึงจะมีความปลอดภยั และมีประสิทธิภาพมากกว่า 

3. ไฟไหมข้ัļนรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมต้่อเนืĻองไปแลว้ เกิน ň นาที อุณหภูมิจะสูงมากกว่า ņŀŀ องศา

เซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตวัไปทุกทิศทางอย่างรุนแรงและรวดเร็ว การดบัเพลิงจะตอ้งใชผู้ท้ีĻได้รับ

การฝึก พร้อมอุปกรณ์ในการระงบัเหตุขัļนรุนแรง 

 

ประเภทของไฟ 

ประเภทของไฟ สัญลกัษณ์ 

     o ไฟประเภท เอ มีสัญลกัษณ์เป็น รูปตวั A สีขาวหรือดาํ อยู่ในสามเหลีĻยมสีเขียว 

     o ไฟประเภท A คือ ไฟทีĻ เกิดจากเชืļ อเพลิงทีĻ มีลักษณะเป็นของแข็งเชืļอเพลิง

ธรรมดา เช่น ฟืน ฟาง ยาง ไม ้ผา้ กระดาษ พลาสติก หนังสติĽก หนังสัตว์ ปอ นุ่น ดา้ย 

รวมทัļงตวัเราเอง 

     o วิธีดบัไฟประเภท A ทีĻดีทีĻสุด คือ การลดความร้อน (Cooling) โดยใชน้ํļ า 

   

  

     o ไฟประเภท บี มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตวั B สีขาวหรือดาํ อยูใ่นรูปสีĻเหลีĻยม สีแดง 

     o ไฟประเภท B คือ ไฟทีĻเกิดจากเชืļอเพลิงทีĻมีลกัษณะเป็นของเหลวและก๊าซ เช่น 

นํļามนัทุกชนิด แอลกอฮอล ์ทินเนอร์ ยางมะตอย จารบี และก๊าซติดไฟทุกชนิด เป็นตน้  

     o วิธีดับไฟประเภท B ทีĻดีทีĻสุด คือ กาํจดัออกซิเจน ทาํให้อบัอากาศ โดยคลุมดบั 

ใชผ้งเคมีแห้ง ใชฟ้องโฟมคลุม 

 

                          

     o ไฟประเภท ซี มีสัญลกัษณ์เป็นรูป C สีขาวหรือดาํ อยู่ในวงกลมสีฟ้า 

     o ไฟ ป ระเภ ท  C คือ  ไฟ ทีĻ เกิด จากเชืļ อ เพ ลิงทีĻ มีลัก ษ ณ ะ เป็ น ข องแ ข็งทีĻ มี

กระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด การอาร์ค การ สปาร์ค 

     o วิ ธี ดั บ ไ ฟ ป ร ะ เภ ท  C ทีĻ ดี ทีĻ สุ ด  คื อ  ตั ด ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ้ า แ ล้ วจึ งใ ช้ ก๊ า ซ

คาร์บอนไดออกไซด ์หรือ นํļายาเหลวระเหยทีĻไมมี่ CFC ไล่ออกซิเจนออกไป 

 

     

 

     o ไฟประเภท ดี มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตวั D สีขาวหรือดาํ อยูใ่นดาว Ņ แฉก สีเหลือง 

     o ไฟประเภท D คือไฟทีĻเกิดจากเชืļอเพลิงทีĻมีลกัษณะเป็นโลหะและสารเคมีติดไฟ 

เช่น วตัถุระเบิด, ปุ๋ ยยเูรีย (แอมโมเนียมไนเตรต) ฯลฯ 

     o วิธีดับไฟประเภท D ทีĻ ดีทีĻสุด คือ การทําให้อบัอากาศ หรือใช้สารเคมีเฉพาะ 

(ห้ามใชน้ํļาเป็นอนัขาด)                                

ชนิดของถังดับเพลิง 
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Ł. เครืĻองดบัเพลิงชนิดฟองโฟม (Foam) 

(นิยมบรรจุในถงัอลูมิเนียมสีครีมหรือถงัสแตนเลส มีหวัฉีดเป็นหัวฝักบวั) บรรจุอยู่ใน

ถงัทีĻ มีนํļ ายาโฟมผสมกับนํļ าแล้วอดัแรงดันเข้าไว ้(นิยมใช้โฟม AFFF) เวลาใช้ ถอด

สลกัและบีบคนับีบ แรงดนัจะดนันํļาผสมกบัโฟม ผ่านหวัฉีดฝักบวั พ่นออกมาเป็นฟอง

กระจายไปปกคลุมบริเวณทีĻเกิดไฟไหม ้ทาํให้อบัอากาศขาดออกซิเจน และลดความ

ร้อน   (ใชด้บัไฟประเภท B และ A) 

     

           

ł. เครืĻองดบัเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดห์รือซีโอทู CO2 (Carbon dioxide) 

(นิยมบรรจุถงัสีแดง ต่างประเทศบรรจุถงัสีดาํ) บรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์วใ้นถงั

ทีĻทนแรงดนัสูง ประมาณ ňŀŀ ถึงŁłŀŀ ปอนด ์ต่อตารางนิļว ทีĻปลายสายฉีดจะมีลกัษณะ

เป็นกระบอกหรือกรวย เวลาฉีดจะมีเสียงดงัเล็กน้อย พร้อมกบัพ่นหมอกหิมะออกมา

ไล่ความร้อน และออกซิเจนออกไป ควรใชภ้ายในอาคารทีĻตอ้งการความสะอาด โดย

ฉีดเขา้ใกลฐ้านของไฟให้มากทีĻสุด ประมาณ Ł.Ņ – ł เมตร เมืĻอใช้งานแลว้จะไม่มีสิĻง

สกปรกหลงเหลือ   (ใชด้บัไฟประเภท C และ B) 

 

   

Ń. เครืĻองดบัเพลิงชนิดนํļาสะสมแรงดนั (Water Pressure) 

(นิยมบรรจุถงัแสตนเลส ต่างประเทศบรรจุถงักนัสนิมสีแดง) บรรจุนํļาอยู่ในถงั แลว้อดั

แรงดนันํļาเขา้ไว ้จึงเรียกว่า นํļาสะสมแรงดนั   (ใชด้บัไฟประเภท A) 

                 
ń. เครืĻองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Powder) 

(นิยมบรรจุถงัสีแดง ต่างประเทศบรรจุถงัสีฟ้า) บรรจุผงเคมี ซึĻ งมีหลายชนิด หลาย

คุณภาพไวใ้นถงั แลว้อดัแรงดนัเข้าไป เวลาใช้ผงเคมีจะถูกดนัออกไปคลุมไฟ ทาํให้

อบัอากาศ ควรใช้ภายนอกอาคาร เพราะผงเคมีเป็นฝุ่ นละอองฟุ้งกระจายทําให้เกิด

ความสกปรก และเป็นอุปสรรคในการเขา้ผจญเพลิง อาจทาํให้อปุกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง 

เสียหายได ้  (ใชด้บัไฟไดดี้คือ ไฟประเภท B) 

ผงเคมีไม่เป็นสืĻอไฟฟ้า สามารถดบัไฟประเภท C ได ้(แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจเสียหาย) 

การดบัไฟประเภท A ตอ้งมีความชาํนาญ และควรใชน้ํļ าดบัก่อน 

      

            

Ņ. เครืĻองดบัเพลิงชนิดนํļายาเหลวระเหยฮาโลตรอน (Halotron) 

(นิยมบรรจุถงัสีเขียว)แต่เดิมบรรจุนํļ ายาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon โบรโมคลอโร 

ไดฟลูออโร ซึĻ งเป็นสาร CFC ไวใ้นถังสีเหลือง ใช้ดับไฟได้ดีแต่มีสารพิษ และใน

ปัจจุบนัองคก์ารสหประชาชาติ ประกาศให้เลิกผลิตพร้อมทัļงใหทุ้กประเทศ ลดการใช้

จนหมดสิļน เพราะเป็นสารทีĻทาํลายสิĻงแวดล้อมโลก บางประเทศเช่น ออสเตรเลีย ถือ

ว่าเป็นสิĻงผิดกฎหมาย 

: ปัจจุบนันํļายาเหลวระเหยทีĻไมมี่สาร CFC มีหลายยีĻห้อ และหลายชืĻอ  

ใชด้บัไฟประเภท C และ B 

ส่ ว น ไ ฟ ป ร ะ เภ ท  A ต้ อ ง มี ค ว า ม ชํา น าญ  ส าม าร ถ ฉี ด ใ ช้ ไ ด้ ไ ก ล ก ว่ า ก๊ าซ

คาร์บอนไดออกไซดอ์อกไซด ์คือระยะ Ń-ń เมตร 

 

 

 

  

วิธใีช้เครืĻองดับเพลงิแบบมือถือ 
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แผนอพยพหนีไฟ 

 

แผนอพยพหนีไฟ บริษัท ศุภาลยั จํากดั(มหาชน) 

อาคารศุภาลยัแกรนด์ทาวเวอร์ ชัļน 30-34 

( เมืĻอพบเหตุเพลงิไหม้ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดเหตุเพลิงไหม ้

ผูพ้บเหตุ ร้องไฟไหม!้ 
ร้องหาคนช่วยดบัไฟ/ดบัดว้ยตนเอง 

แจง้หน่วยผจญเพลิง 

ชัļน Ńń  # 755, 109 

ชัļน ŃŃ  # 155, 559 

ชัļน Ńł  # 240, 805 

ชัļน ŃŁ  # 351, 760 

ช่างประจาํอาคาร  # 136 

หน่วยผจญเพลิง นาํเครืĻอง 

ดบัเพลิงมือถือมาดบัไฟเบืļองตน้ 

( ถา้ดบัไฟได ้) 

รายงานผูอ้าํนวยการดบัเพลิง 

สถานการณ์ปกติ  # 157 

( ถา้ดบัไฟไม่ได ้) 

กดสัญญานแจง้เหตุเพลิงไหม ้

 

รายงานผูอ้าํนวยการดบัเพลิง 

เพืĻอสัĻงอพยพหนีไฟ  # 157 

ชัļนทีĻเกิดเหตุเพลิงไหม ้

แจง้เปิดสัญญาน 

แจง้เหตุเพลิงไหมท้ัļงอาคาร 
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แผนอพยพหนีไฟ บริษัท ศุภาลยั จํากดั(มหาชน) 

อาคารศุภาลยัแกรนด์ทาวเวอร์ ชัļน 30-34 

( เมืĻอสัญญานแจ้งเหตุเพลงิไหม้ดัง ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมืĻอสัญญานแจง้เหตุเพลิงไหมด้งั 

ทุกคนอพยพทางบนัไดหนีไฟ 

พนกังานทุกคนรวมตวักนัทีĻจุดรวมพล 

ผูน้าํหยบิธงประจาํชัļน 

นาํทุกคนอพยพหนีไฟ 

คนสุดทา้ยให้ตรวจสอบพืļนทีĻ 

ไม่ให้คนตกคา้งในชัļน 

ก่อนอพยพเป็นคนสุดทา้ย 

หัวหนา้เช็คชืĻอแต่ละสายงาน 

( ถา้จาํนวนลูกนอ้งครบ ) 

แจง้ ผอ.ดบัเพลิง จาํนวนคนครบ 

( ถา้มีลูกนอ้งตกคา้งในอาคาร ) 

แจง้ชืĻอกบั ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง 

แจง้เจา้พนกังานดบัเพลิง 

เพืĻอคน้หาผูต้กคา้งในอาคาร 

กรณีควบคุมเพลิง สามารถดบัไฟได ้ ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้เหตุการสงบ 

กรณีไม่สามารถควบคุมเพลิง 

และไม่สามารถดบัไฟได ้

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงสัĻงการ 

ใหอ้พยพคนออกจากพืļนทีĻ 
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บันไดหนีไฟ ตู้อุปกรณ์ดับเพลงิ สัญญานแจ้งเหตุเพลงิไหม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตําแหน่ง ดูตามแผนผังอาคาร 
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แผนผังเส้นทางหนีไฟของอาคาร 

ตูอ้ปุกรณ์
ดบัเพลงิ 

บนัไดหนไีฟ 

บนัไดหนไีฟ 
ตูอ้ปุกรณ์
ดบัเพลงิ 

Zone ดา้นหลงัอาคาร 

Zone ดา้นหนา้อาคาร 



30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผงัจุดรวมพลของอาคาร 
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หมายเลขโทรศัพท์ กรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน  Emergency Call 
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ข้อกาํหนดและวธิีปฏิบตัิตน เมืĻอเกดิเหตุฉุกเฉิน 

1. เมืĻอเกิดเพลิงไหม ้ หรือ ระเบิดใหป้ฏิบติัดงันีļ   

 Ł.Ł กดปุ่ มสัญญาณเตือนภยั 

 Ł.ł ใชถ้งัดบัเพลิงหรือสายนํļาดบัเพลิง ดบัในเบืļองตน้แต่ตอ้งมัĻนใจวา่จะไม่เกิดอนัตรายต่อตนเอง 

 1.3 แจง้สถานีดบัเพลิงหรือศูนยค์วบคุมภาวะฉุกเฉิน 

2. ถา้หากมีผูบ้าดเจ็บ 

 ł.Ł ดาํเนินการปฐมพยาบาล 

 ł.ł หากบาดเจ็บเลก็นอ้ย ใหผู้ป่้วยไปทาํการรักษาทีĻสถานพยาบาล 

 ł.Ń หากบาดเจ็บสาหสั ใหเ้รียกรถพยาบาล 

3. หากเกิดอุบติัเหตุไดรั้บบาดเจ็บ ไม่ว่าเล็กนอ้ยหรือรุนแรงตอ้งดาํเนินการปฐมพยาบาลทุกครัļ ง 

4. ใหก้ารช่วยเหลือ ทีมผจญเพลิงตามความจาํเป็น 

5. หากมีความจาํเป็นจะตอ้งมีการอพยพไป ณ จุดรวมพล จะตอ้งมีการตรวจนบัจาํนวนพนกังานวา่มีผูใ้ด

สูญหายหรือไม่ 

 

 

 

COMMITMENT TO SAFETY 

เพืĻอความปลอดภยัใรการปฏิบติังาน ขอใหค้าํมัĻนสัญญาว่าจะปฏิบติัตามคู่มือความปลอดภยัอยา่ง

เคร่งครัด จะมุ่งมัĻนร่วมมือตามฏขอ้บงัคบัทุกประการ ดา้นความปลอดภยัของ บริษทั ศุภาลยั จาํกดั(มหาชน) 



 
6.7 นโยบายความปลอดภยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
6.8 การจ้างแรงงานท่ีถกูต้องตามกฎหมาย 
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แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

Environment Research & Technology Co.,Ltd.  

25/114 Moo 6 Soi Chinaket 1, Ngamwongwan Road,  

Toongsonghong, Laksi, Bangkok 10210

Tax. ID. 0105-542-064-981

Save nat�re for the f�t�re.

Environment Research & Technolog� Co.,Ltd. has been established 
since 1999 with the commit�ent to protect the qualit� of the environment 

and to provide ser�ices to the gover�ment and various indust�ies. 
The company together with the ex�erienced consulting team will offer 

the environmental & safet� engineering and technical ser�ices to suppor� 
your environmental management and to assist your business and 

company to achieve safet� and healthy environment.

0-2954-7745-6

0-2954-7747

www.enviresearch.co.th
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