
 
7.6 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบกำรท ำงำนของเครื่องก ำเนิดไฟฟ้ำส ำรอง 

(Generator)  
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7.7 แผนงำนกำรซ่อมบ ำรุงอุปกรณ/์เครื่องจกัรของโครงกำร ประจ  ำปี 2565 

  



Project  ( โครงการ )  : Muangthai Capital Headquarter Owner ( เจ้าของโครงการ ) : บริษัท เมืองไทยแคปปิตอล จํากัด (มหาชน)

Reportor ( ผู้ดําเนินการ )  : McTRIC PUBLIC COMPANY LIMITED Client or FM ( ผู้แทนเจ้าของ ) : บริษัท เมืองไทยแคปปิตอล จํากัด (มหาชน)

         Date ( วันที� )  : 16-Dec-2564 Guarantee Perriod/Year (ระยะเวลาประกันผลงาน/ป)ี : 3 ปี จาก 25/12/2563 ถึง 24/12/2566

ครั�งที� 1 ครั�งที� 2 ครั�งที� 3 ครั�งที� 4 ครั�งที� 5 ครั�งที� 6 ครั�งที� 7 ครั�งที� 8
วันที วันที วันที วันที วันที วันที วันที วันที

1 Electrical & Communication system

1.1 Transformer บริษัท ภัทรเมธากิจ จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.2 MDB & EMDB บริษัท ภัทรเมธากิจ จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.3 Lighting Control system บริษัท เอ็นจินาร์ จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.4 Fire Alarm system บริษัท เซ็คคอม (ไทยแลนด์) คอร์ปอเรชัน จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.5 Generator บริษัท ธาริกัน จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.6 Sound System บริษัท โตอะ อิเล็คโทรนิคส์ (ประเทศไทย) จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.7 Panic Alarm & Door Monitoring System บริษัท บิวดิ�ง แอดวานซด์ โซลูชัน จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.8 CCTV System บริษัท เรเวล่า โคออปเปอเรชัน จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
1.9 Access Control System บริษัท เอ็นเทค อินดัสเทรียล โซลูชั�น จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66

2 Air Conditioning system

2.1 Cooling Towers CT-01,02 บริษัท แมสเทคลิ�งค์ จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.2 Chiller 01-02 บริษัท อัพสแตท อินเตอร์เนชั�นแนล จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.3 Chille and Condenser Water Pumps บริษัท สหพีร์เอ็นจิเนียริง จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.4 Pressurized Fans บริษัท ครูเกอร์ เวนทิเลชัน อินดัสทรีส์ (ไทยแลนด์) จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.5 Ventilating/Exhaust บริษัท มิตซูบิชิ อีเล็คทริค กันยงวัฒนา จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.6 Ozone บริษัท ไทยเอ็นเนอร์ยี�คอนเซอร์เวชั�น จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.7 FCU / AHU บริษัท อัพสแตท อินเตอร์เนชันแนล จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
2.8 Water Softener บริษัท สยาม-เคมีเทค จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66

3 Sanitary & Fire Protection system

3.1 Cold Water Pump บริษัท กรุนด์ฟอส (ประเทศไทย) จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.2 Package Booster Pump บริษัท กรุนด์ฟอส (ประเทศไทย) จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.3 Submersible Sewage Pump บริษัท พรีเมียร์ โพรดักส์ จํากัด (มหาชน) 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.4 Waste Water Treament Plant บริษัท พรีเมียร์ โพรดักส์ จํากัด (มหาชน) 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.5 Recycle System บริษัท สยาม-เคมีเทค จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.6 Automatic Control Valve and Pressure Reducing Valve บริษัท แมสเทคลิ�งค์ จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.7 Fire Pump & Jockey Pump บริษัท ยูไนเต็ด พาวเวอร์ เอ็นจิเนียริ�ง 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66
3.8 IG-100 System บริษัท เฟลม เทคโนโลยี จํากัด 25-Jan-65 25-Apr-65 25-Jul-65 25-Oct-65 25-Feb-66 25-May-66 25-Aug-66 24-Dec-66

       Prepared By : Acknowledged By: 

( คุณอําพล สิริชื�นสุวรรณ)

ผู้จัดการโครงการ

บริษัท แมคทริค จํากัด (มหาชน) บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จํากัด (มหาชน)

Service Maintenance Schedule (SMS)

Data  checklist (รายการตรวจสอบ)

ผู้ปฏิบัติการ / เบอร์โทรศัพท์Item System Supplier

( คุณอมรเทพ ภูฆัง)

ผู้จัดการโครงการ
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P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4 P 1 2 3 4

MECHANICAL SYSTEM 

Plumbling & Sanitary System

1 Transfer Pump TP-01 Fire Pump Room Q,S,A Q A Q S

2 Transfer Pump TP-02 Fire Pump Room Q,S,A Q A Q S

3 PACKAGE BOOSTER PUMP BP-01 Booster Pump Room Q,S,A Q A Q S

4 PACKAGE BOOSTER PUMP BP-02 Booster Pump Room Q,S,A Q A Q S

5 Submersible Pump (Drain) DP-01 หนา้ป้อมยาม Q,S,A Q A Q S

6 Submersible Pump (Drain) DP-02 หนา้ป้อมยาม Q,S,A Q A Q S

7 Submersible Pump (Drain) DP-03 Fire Pump Room Q,S,A Q A Q S

8 Submersible Pump (Drain) DP-04 Fire Pump Room Q,S,A Q A Q S

9 Submersible Pump (Drain) DP-05 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

10 Submersible Pump (Drain) DP-06 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

11 Sewage Pump SWP-01 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

12 Sewage Pump SWP-02 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

13 Sewage Pump SWP-03 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

14 Sewage Pump SWP-04 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

15 Sewage Pump SWP-05 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

16 Sewage Pump SWP-06 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

17 Air Blower AR-01 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

18 Air Blower AR-02 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

19 Air Blower AR-03 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

20 Air Blower AR-04 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

21 Air Blower AR-05 ชัน้G Q,S,A Q A Q S

STORAGE TANK

23 UNDER GROUND TANK UGT-01 ชัน้B A A

24 ROOF TANK RT-01 Roof A A

Note :

M : Monthly (1 Month) ● : Plan the Work

Q : Quarterly (3 Month) ● : Action

S :

A : Anualy (1 Year)

2A : 2Anualy (2 Year)

ในสว่นของ Contact Out = ทางแผนกชา่งจะด าเนนิการท าความสะอาดภายในหอ้งเครือ่ง และตัวอปุกรณ์

MUANGTHAI CAPITAL
2022 PREVENTIVE MAINTENANCE MASTER PLAN 

FOR MECHANICAL MACHINE/EQUIPMENT

JANUARY FEBRUARY JUNEMARCH APPIL NOVEMBERMAY

Simi - annual (6 Month)

DECEMBERJULY AUGUST SEPTEMBER

NO. MACHINE NAME
MACHINE 

NUMBER
LOCATION PERIODES

OCTOBER



 
7.8 แผนอพยพกรณีเกิดแผ่นดินไหว  



                                             

                                                                  

 

      บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จ ำกดั (มหำชน) 

กำรเกิดแผ่นดินไหว 

 ช่วงก่อสร้ำง และเปิดด ำเนินกำร 

                 พื้นที่โครงการตั้งอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งอยู่ในบริเวณที่ได้รับผลกระทบหากเกิด
แผ่นดินไหวในบริเวณที่มีแนวรอยเลื่อนแผ่นดินดังที่กล่าวไว้ใน บทที่ 3 กรุงเทพมหานครอยู่ในแนวเขตที่มี
ความรุนแรงของการเกิดแผ่นดินไหว ที่ระดับ 5-7 เมอร์คัลลี เขต ก.2 (สีส้ม) เป็นระดับที่ทุกคนจะเกิดความ
ตกใจ สิ่งก่อสร้างที่ออกแบบไม่ดีจะปรากฏความเสียหาย ระดับน้อยถึงปานกลาง ทั้งนี้โครงการได้ออกแบบ 
และก่อสร้างอาคารเพื่อต้านแรงแผ่นดินไหว ข้อก าหนดของ มยผ. 1302 มาตรฐานการออกแบบอาคาร
ต้านทานการส่ันสะเทือนแผ่นดินไหว กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2552 (ภำคผนวก
ที่ 2) และ เพ่ือเตรียมความพร้อมเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวขึ้น ดังนี้ 

1. ออกแบบและก่อสร้ำงอำคำรให้เป็นไปตำมกฎเกณฑ์ที่ก ำหนดตำมพระรำชบัญญัติ
ควบคุมอำคำร   และเป็นไปตำม มยผ. 1302-50 ซึ่งเป็นมำตรฐำนประกอบกำร
ออกแบบอำคำรและต้ำนแรงแผ่นดินไหว 

2. โครงสร้ำงอำคำร ได้ออกแบบค ำนวณให้สำมำรถรับแรงสั่นสะเทือนของแผ่นนไหวตำม
วิธีเฉือนทั้งหมด ทั้งในแนวรำบที่ระดับพื้นดินและในแนวรำบที่กระท ำต่อพื้นชั้นต่ำง ๆ 
ตำมข้อก ำหนดกฎกระทรวง พ.ศ.2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ขัน้ตอนกำรปฏบิัติและผู้รับผิดชอบในกำรอพยพแผ่นดินไหว 

 

ล ำดับ ขั้นตอนกำรปฏิบัต ิ ผู้รับผิดชอบ 

1 - Staff และคนงานที่ได้ยินสัญญาณเดือนภัยหรือรับรู้การ
เกิดแผ่นดินไหวให้รีบออกจากอาคารเมื่อมีการสั่งการจาก
ผู้ที่ควบคุมแผนป้องกันภัย 

- ไปรวมพล ณ จุดรวมพลบริวณหลังประตูโครงการ 

- ผู้จัดการโครงการ หรือวิศวกรโครงการ 

- วิศวกร/ โฟรแ์มนหรือผู้รับรู้การเกิด
แผ่นดินไหวแจ้งผู้มีหน้าที่กดสัญญาณเดือนภัย
หรือกดเอง  

2 - ขณะเกิดแผ่นดินไหวให้ตั้งสอยู่ในที่ที่แข็งแรงปลอดภัย 
ห่างจากประตูหน้าต่าง สายไฟฟ้า ปฏิบัติตามค าแนะน า 
ข้อควรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ไม่ตื่นตระหนกจนเกินไป ถ้า
หากลงจากอาคารไม่ได้ ให้หาที่หมอบใต้โต๊ะแข็งแรง เพ่ือ
ป้องกันอันตรายจากสิ่งปรักหักพังร่วงหล่นลงมาหรือให้หา
ที่ยืนอยู่ชิดเสาใหญ่ ใช้เสื้อปิดจมูกกันฝุ่นเข้าตา-จมูกส่ง
เสียงของความช่วยเหลือเป็นระยะตลอดเวลา 

- ท าการส ารวจรายชื่อว่าอยู่ครบหรือไม่ ถ้าหากขาด
พนักงานคนใดให้หน่วยบรรเทาสาธารณะภัยท าการค้นหา
ทันที ถ้าเกิดบาดเจ็บให้ท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้นทันที
รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วนเพื่อให้แพทย์ได้ท าการรักษา
ต่อไป 

- วิศวกร/โฟร์แมน หน้างานที่ควบคุม
ผู้รับเหมา 

- เลขานุการ/Checker ตรวจสอบคนงานตาม
รายชื่อ 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยพร้อมชุดปฐม
พยาบาล 

- ผู้จัดการโครงการ/ศวกรโครงการ/วิศวกร/
โฟร์แมน ดิดต่อหน่วยงานราชการตามเบอร์
ติดต่อฉุกเฉิน 

   

3 - ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการเข้าไปปฏิบัติงานในบริเวณท่ี
ได้รับความเสียหาย และผู้ไม่มีหน้าที่หรือไม่เก่ียวข้องไม่
ควรเข้าไป 

- ผู้จัดการโครงการหรือวิศวกรโครงการ 

- วิศวกร/โฟรแ์มน หน้างานที่ควบคุม
ผู้รับเหมา 

- หน่วยงานบรรเทาสาธารณะภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. แผนอพยพแผ่นดินไหว 

 

แผนอพยพแผ่นดินไหว 

ก่อนเกิดแผ่นดินไหว ขณะเกิดแผ่นดินไหว 

1. เตรียมเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีจ าเป็น เช่น ถ่านไฟฉาย 
ไฟฉาย อุปกรณ์ดับเพลิง น ้าดื่ม น ้าใช้อาหารแห้ง ไว้ใช้
ในกรณีไฟฟ้าดับ หรือกรณีฉุกเฉินอ่ืนๆ 

2. จัดหาเครื่องรับวิทยุ ทีใ่ช้ถ่ายไฟฉายหรือแบตเตอรี่ 
ส าหรับเปิดฟังข่าวสารค่าเดือนแนะน าและสถานการณ์
ต่างๆ 

3. เตรียมอุปกรณ์นิรภัย ส าหรับการช่วยชีวิต 

4. เตรียมยารักษาโรค และเวชภัณฑ์ให้พร้อมที่จะใช้ใน
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

5. จัดให้มีการศึกษาถึงการปฐมพยาบาล เพ่ือเป็นการ
เตรียมพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บ หรืออันตราย
ให้ฟันดอันตรายก่อนที่จะถึงมือแพทย์ 
6. จัดต าแหน่งของวาล์ว เปิด-ปีดน ้า ต าแหน่งของ
สะพานไฟฟ้าเพ่ือตัดตอนการส่งน ้าและไฟฟ้า 

7. ยึดเครื่องเรือน เครื่องใช้ไม้สอย ภายในสถาน
ประกอบการให้ความมั่นคงแน่นหนา ไม่โยกเยก
โคลงเคลงไปท าความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 

8. ไม่ควรวางสิ่งของที่มีน ้าหนักมากๆ ไว้ในที่สุง เพราะ
อาจร่วงหล่นมาท าความเสียหายหรือเป็นอันตรายได้ 
เตรียมการอพยพเคลื่อนย้าย หากถึงเวลาที่จะต้องอพยพ 
และวางแผนป้องกันภัยส าหรับที่ท างานมีการชี้แจง
บทบาทท่ีสมาชิกแต่ลพบุคคลจะต้องปฏิบัติ มีการ
ฝึกซ้อมแผนที่จัดท าไว้ เพื่อเพ่ิมลักษณะและความ
คล่องตัวในการปฏิบัติ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1. ตั้งสติ อยู่ในที่ที่แข็งแรงปลอดภัย ห่างจากประดู หน้า
ด่าง สายไฟฟ้า เป็นต้น 

2. ปฏิบัติตามค าแนะน าข้อควรปฏิบัติของทางราชการ
อย่างเคร่งครัด ไม่นตระหนกจนเกินไป 

3. ไม่ควรท าให้เกิดประกายไฟ เพราะหากมีการรั่วซึมของ
แก๊ส หรือวัตถุไวไฟ อาจเกิดภัยพิบัติจากไหไหม ไฟลวก 
ซ ้าซ้อนกับแผ่นดินไหวเพ่ิมข้ึนอีก 

4. เปิดวิทยุรับฟังสถานการณ์ ค าแนะน าค่าเดือนต่างๆ 
จากทางราชการอย่างต่อเนื่อง 

5. ไม่ควรใช้ลิฟต์ เพราะหากไฟฟ้าดับอาจมีอันตรายจาก
การติดอยู่ภายในลิฟต์ 

6. มุดเข้าไปใต้เยงหรือดั่ง อย่าอยู่ใต้คานหรือที่ที่มีน ้าหนัก
มาก 

7. อยู่ใต้โต๊ะที่แข็งแรง เพื่อป้องกันอันตรายจากสิ่ง
ปรักหักพังร่วงหล่นลงมา อยู่ห่างจากสิ่งไม่ม่ันคงแข็งแรง 

8. ใหรีบออกจากอาคาร เมื่อมีการสั่งการจากผู้ที่ควบคุม
แผนป้องกันภัยหรือผู้รับผิดชอบในเรื่องนี้ 

9. หากอยู่ในรถ ให้หยุดรถจนกว่าแผ่นดินจะหยุดไหว หรือ
สั่นสะเทือนหลังเกิดแผ่นดินไหว 

10. ตรวจเช็คผู้ที่ได้รับคการบาดเจ็บ และการท าการปฐม
พยาบาลผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ แล้วรีบน าส่งโรงพยาบาลโดย
ด่วน เพ่ือให้แพทย์ได้ท าการรักษาต่อไป 

11. ตรวจเช็คระบบน ้า ไฟฟ้า หากมีการรั่วซึม หรือช ารุด
เสียหายให้ปิดวาล์ว เพื่อป้องกันน ้าท่วมเอ่อ ยกสะพาน
ไฟฟ้า เพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่ว 

 



5. แผนหลังกำรเกิดแผ่นไหว 

(1) ตรวจสอบตัวเองและคนรอบข้างว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ให้ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
ก่อน 

(2) รีบออกจากอาคารที่เสียหายทันทีเพราะอาจเกิดการทรุดตัวของอาคาร หรือ
พังทลายได้ 

(3) ใส่รองเท้าหุ้มส้น เพราะอาจมีเศษแก้วหรือวัสดุแหลมคมอื่น ท าให้ได้รับบาดเจ็บ 

(4) ตรวจสายไฟ ท่อน ้า ท่อก๊าซเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากก๊าซรั่ว หากได้กลิ่น
ให้เปิดประตู หน้าต่างทุกบาน 

(5) ให้ออกห่างจากบริเวณที่มีสายไฟรั่ว ขาดและวัสดุสายไฟพาดถึง 

(6) เปิดวิทยุฟังค าแนะน าฉุกเฉินอย่าใช้โทรศัพท์นอกจากจ าเป็นจริงๆ 

(7) ส ารวจดูความเสียหายของท่อส้วมและท่อน ้าทิ้งก่อนใช้ 
(8) หลีกเลี่ยงการเข้าไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง 



 
7.9 ตวัอยำ่งเอกสำรตรวจสอบฝำบ่อ ขอ้ตอ่ และสภำพทัว่ไป 

ของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย 
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7.10 ตวัอยำ่งเอกสำรบนัทึกผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย 

ของแหลง่ก ำเนิดมลพิษ (แบบ ทส. 1)  

และรำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบดัน ้ำเสีย (แบบ ทส. 2) 
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7.11 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบระบบจำ่ยน ้ำ (ปัม๊น ้ำ)  

และระบบเสน้ทอ่ประปำ  
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7.12 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบถงัเก็บน ้ำใตด้ิน และถงัเก็บน ้ำชั้นดำดฟ้ำ 
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7.13 คู่มือกำรประหยดัพลงังำน 

  



 

 
 

คู่มือประหยัดพลังงาน 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จำกัด (มหาชน) 

คำนำ 

เนื่องด้วย บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จำกัด (มหาชน) มีการส่งเสริมและ

สนับสนุนการประหยัดพลังงานภายในหน่วยงานและเห็นถึงความสำคัญของการ

ประหยัดพลังงาน เพื ่อให้สอดคล้องกับนโยบายของบริษัท บริษัท เมืองไทย 

แคปปิตอล จำกัด (มหาชน) จึงได้จัดทำคู่มือประหยัดพลังงานฉบับนี้ขึ้นมา เพื่อให้

บุคลากรภายในบริษัทได้ศึกษาและเห็นถึงความสำคัญของการประหยัดพลังงาน

ภายในหน่วยงาน และช่วยให้ประหยัดพลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น บริษัท 

เมืองไทย แคปปิตอล จำกัด (มหาชน) จึงร่วมรณรงค์การประหยัดพลังงานภายใน

สำนักงานด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ ให้ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่

ไม่จำเป็นในช่วงเวลา 12.00-13.00 น. เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเริ่มงาน และ

ควรปิดเครื่องปรับอากาศก่อนเวลาเลิกใช้งานเล็กน้อย ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่

จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ช่ัวโมง หรือ 30 นาที เป็นต้น 

 

 

 

บริษัท เมืองไทย แคปปิตอล จำกดั (มหาชน) 

 

 

 



ความสำคัญของการประหยัดพลังงาน 

เนื ่องจากปัจจุบันประเทศไทยกำลังประสบปัญหาว่าพลังงานที่ใช้อยู ่ใน

ปัจจุบันมีจำนวนลดลง เนื่องจากประชากรเพิ่มมากขึ้นและมีเทคโนโลยีมากขึ้น ทำให้

ความต้องการในการใช้พลังงานมีมากขึ้น ส่งผลถึงปัญหาการขาดแคลนพลังงาน 

พลังงานต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ต้องนำทรัพยากรต่างๆ มาผลิต จึงเป็นเหตุให้ทรัพยากร

เหล่านี้ลงน้อยลง เพราะในการผลิตพลังงานแต่ละครั้ง ทรัพยากรที่ใช้ผลิตเมื่อใช้แล้ว

จะหมดไป ถึงแม้ทรัพยากรบางตัวก็สามารถสร้างขึ้นมากทดแทนได้ แต่ก็ถือว่าเป็น

ส่วนน้อย ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันของประเทศท่ีตกต่ำ ประเทศไทยยัง

ต้องเสียเงินจำนวนมากในการนำเข้าพลังงาน อาทิเช่น น้ำมันจากต่างประเทศ ซึ่ง

น้ำมันเป็นหนึ่งในทรัพยากรที่มคีวามจำเป็นต่อมนุษย์และการพัฒนาประเทศ 

อาคารหรือสถานที่ทำงาน มีการใช้พลังงานหลายรูปแบบ เช่น ระบบปรับ

อากาศ ระบบแสงสว่าง และ การใช้อุปกรณ์ต่างๆ แต่จะใช้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ

ลักษณะงาน และผู้ใช้อาคารทุกคนควรจะร่วมมือกันประหยัดพลังงาน และใช้พลังงาน

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการประหยัดพลังงาน 

สถานที่ทำงานต่างๆ โดยมากจะตั้งอยู่ในอาคารขนาดใหญ่ ซึ่งจะติดตั้งระบบ

พลังงานต่าง ๆ เพื่ออำนวยความสะดวกต่อการทำงาน เช่น ระบบปรับอากาศและ

ระบายอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ดังนั้นผู้บริหาร 

ผู้ดูแลอาคาร ผู้ปฏิบัติงานในอาคาร ตลอดจนผู้มาติดต่อกับอาคารจึงควรมีความรู้

ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในระบบดังต่อไปนี้ 

 

ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง 

1.)  ปิดไฟในเวลาพักเที่ยง หรือเมื ่อเลิกการใช้งาน หรือหมดความจำเป็นที่

จะต้องใช้งาน การปิดสวิตช์ไฟบ่อยๆ ไม่ทำให้เปลืองไฟฟ้าแต่อย่างใด 

2.)  เปิดม่านหรือหน้าต่างเพื่อรับแสงสว่างจากธรรมชาติแทนการใช้แสงสว่าง 

จากหลอดไฟ 

3.)  กำหนดช่วงเวลาการเปิดปิดไฟให้เหมาะสมกับช่วงเวลาที่ใช้งาน 

4.)  จัดระบบสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างให้เหมาะสมกับพื้นที่ เช่น 

ปรับเป็นสวิตช์เปิดปิดแบบแยกแถว หรือแยกดวง เป็นต้น 

5.)  ติดสติ๊กเกอร์บอกตำแหน่งไว้ท่ีสวิตช์เปิดปิดหลอดไฟเพื่อเปิดใช้งานได้อย่าง 

ถูกต้อง 

6.)  ใช้อุปกรณ์และหลอดไฟชนิดประหยัดพลังงานท่ีได้รับการรับรองมาตรฐาน 

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ (หลอดนีออน) แบบผอม

แทนหลอดแบบธรรมดา 



7.)  ใช้หลอดคอมแพ็กฟลูออเรสเซนต์ (หลอดตะเกียบ) แทนหลอดไส้ ใช้โคม

สะท้อนแสงแบบประสิทธิภาพสูง และใช้บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์แทนบัล

ลาสต์แบบธรรมดา 

8.) ทำความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพราะฝุ่นละอองที่เกาะอยู่

จะทำให้แสงสว่างน้อยลงและอาจทำให้ต้องเปิดไฟหลายดวงเพื่อให้ได้แสง

สว่างเท่าเดิม 

9.) เมื่อพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ชำรุด หรือขาหลอดเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลหรือดำ 

ควรเปลี่ยนทันทีเพื่อป้องกัน อัคคีภัยเนื่องจากไฟฟ้าลัดวงจร 

10.)  รณรงค์สร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและแสงสว่างอย่าง 

จริงจังและต่อเนื่องด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ติดสติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัด

บอร์ดนิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้โดยการจัดอบรม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ระบบเคร่ืองปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศ 

1.)  ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีเมื่อไม่ต้องการใช้งาน และเมื่อต้องการปิดเครื่อง

ใหม่อีกครั้งควรรออย่างน้อย 15 นาที 

2.)  ปิดเครื่องปรับอากาศทันทีหากไม่อยู่ในห้องนานกว่า 1 ชั่วโมง และปิดก่อน

เวลาเลิกงานเนื่องจากยังคงมีความเย็นอยู่จนถึงเวลาเลิกงาน 

3.)  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไม่ต่ำกว่า 25 องศาเซลเซียส เนื่องจากหากตั้ง

อุณหภูมิให้สูงขึ้นทุก 1 องศา จะประหยัดไฟเพิ่มข้ึนได้ถึงร้อยละ 10 

4.)  แยกสวิตช์ปิดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบายอากาศออกจากกัน 

เนื ่องจากไม่จำเป็นต้องเปิด พัดลมระบายอากาศไว้ตลอดเวลาที ่ ใ ช้

เครื่องปรับอากาศ 

5.) เปิดหน้าต่างให้ลมพัดเข้ามาในห้องช่วงที่อากาศไม่ร้อนแทนการเปิด 

เครื ่องปรับอากาศ นอกจากจะช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าแล้ว ยังช่วย

ถ่ายเทอากาศอีกด้วย 

6.)  ตรวจวัดประสิทธิภาพการไหลเวียนหรือการถ่ายเทของอากาศในห้องปรับ 

อากาศ หากมีการไหลเวียนของอากาศไม่เพียงพอให้แก้ไขโดยติดตั้งพัดลม

ระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศต้องมีความเหมาะสมกับ

ขนาดของห้อง 

7.)  ไม่นำต้นไม้มาปลูกในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเพราะต้นไม้จะคายไอน้ำ ทำ

ให้เครื่องปรับอากาศต้องทำงานมากขึ้น 

8.)  ย้ายเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน้ำร้อนไฟฟ้า เครื่องถ่าย

เอกสาร เป็นต้น ออกไปไว้นอกห้องปรับอากาศ โดยเฉพาะเครื ่องถ่าย

เอกสารซึ ่งนอกจากจะปล่อยความร้อนออกสู ่ห ้องปรับอากาศทำให้ 



สิ้นเปลืองไฟฟ้าแล้ว ผงหมึกจากเครื่องทีฟุ่้งกระจายอยู่ในห้องก็เป็นอันตราย

ต่อสุขภาพร่างกายของผู้ปฏิบัติงานบริเวณนั้นด้วย 

9.)  ตรวจสอบและอุดรอยรั่วที่ผนัง ฝ้าเพดาน ประตูและช่องแสง เพื่อป้องกัน

ความเย็นรั่วไหลจากห้องปรับอากาศ 

10.)  ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศอยู่เสมอ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง จะช่วย

ประหยัดไฟฟ้าได้ถึงร้อยละ 5 

11.)  กำหนดตารางการดูแลรักษา ซ่อมบำรุงและมีคู่มือปฏิบัติงาน 

12.)  รณรงค์สร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจากการใช้ 

เครื ่องปรับอากาศอย่างจริงจังและต่อเนื ่องด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ติด

สติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ด นิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้

โดยการจัดอบรม เป็นต้น 

 

 

อุปกรณ์สำนักงานและอุปกรณ์อื่นๆ 

1.)  ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานนานเกินกว่า 15 นาที หรือตั้ง

โปรแกรมพักหน้าจอ 

2.)  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์เมื่อไม่มีการใช้งานติดต่อกันนานกว่า 

1 ช่ัวโมง และปิดเครื่องทุกครั้งหลังเลิกการใช้งานพร้อมทั้งถอดปลั๊กออก 

3.)  เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงานเพราะใช้กำลังไฟฟ้าลดลงถึง

ร้อยละ 55 ในขณะที่รอทำงาน และควรใช้จอภาพขนาดที่ไม่ใหญ่เกินไป 

เช่น จอภาพขนาด 14 นิ้ว จะใช้พลังงานน้อยกว่าจอภาพขนาด 17 นิ้ว ถึง

ร้อยละ 25 

4.)  ตรวจแก้ไขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแก้ไขบนเอกสารที่พิมพ์จาก 

เครื่องพิมพ์ จะช่วยลดการสิ้นเปลืองพลังงาน กระดาษ หมึกพิมพ์ และการ

สึกหรอของเครื่องพิมพ์ได้มาก 

5.)  ติดตั้งเครือข่ายเชื่อมโยงการทำงานของเครื่องพิมพ์เพื่อใช้เครื่องพิมพ์ร่วมกัน 

จะช่วยลดความสิ้นเปลืองทั้งด้านพลังงานและการซ่อมบำรุง 

6.)  ถ่ายเอกสารแบบสองหน้าเพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ 

7.)  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกงานพร้อมถอดปลั๊กออก 

8.)  ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในสำนักงานเมื่อเลิกใช้งานหรือเมื่อไม่มี 

ความต้องการใช้งานนานกว่า 1 ช่ัวโมง 

9.)  ปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้อย่างเคร่งครัดเพื่อประหยัดพลังงานและยืดอายุ 

การใช้งานอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ 

10.)  มีแผนการตรวจเช็คและทำความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเพื่อให ้

สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

11.)  ใช้บันไดกรณีขึ้นลงช้ันเดียว 



12.)  ควรติดตั้งโปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะช้ันคี่หรือช้ันคู่ เนื่องจากลิฟต์ใช้ไฟฟ้า

มากในขณะออกตัว 

13.)  ก่อนปิดประตูลิฟต์ให้เหลียวดูชักนิดหาเพื่อนร่วมทางเพื่อช่วยกันประหยัด 

ไฟฟ้า 

14.)  รณรงค์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าของอุปกรณ์สำนักงานอย่างจริงจังและ 

ต่อเนื ่องด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ติดสติ ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ด

นิทรรศการ เสียงตามสาย หรือให้ความรู้โดยการจัดอบรม เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบคุณข้อมลูจาก 

กระทรวงพลังงาน www.energy.go.th 

คู่มือประหยัดพลังงานภายในสำนกังาน โดย คุณกนกอร สีแสง 

http://www.energy.go.th/


 
7.14 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบหมอ้แปลงไฟฟ้ำ 
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7.15 ตวัอยำ่งเอกสำรกำรตรวจสอบเครื่องสูบน ้ำของโครงกำร 
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7.16 กิจกรรมควำมรบัผิดชอบตอ่สงัคมและส่ิงแวดลอ้มขององคก์ร (CSR) 

  



หลังที่ 26 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวดัสระไม้แดง 

จงัหวดัชัยนาท

ความคืบหน้าของโครงการ :

ส่งมอบเม่ือ วนัที่ 16 กันยายน 2566

ผลท่ีได้รับ : รองรับเด็กนักเรียนช่วงก่อนวยัเรียน 

จ านวน 20 คน

โครงการ
บ้านใหม่ของหนู ปี 2566

C
S

R
C

li
m

a
te

 c
h

a
n

g
e

D
a

t
a

taraporn
Rectangle



โครงการเมืองไทยร่วมใจ 
บริจาคโลหิต

โครงการ 8 กันยายน 2566

งบประมาณ : 20,000 บาท

เป้าหมายการบริจาค : 8,400 คน คิดเป็น 60% ของ

พนักงานท้ังหมด

ผลที่ได้รับ : สามารถน าโลหิตไปช่วยเหลือผู้ป่วยที่

ต้องการได้กวา่ 21,000 ราย

จากพนักงาน
ท้ังหมด

52% 

ยอดผู้บริจาครวม

7,226 คน

เป้าหมาย 
8,400 คน

เขตทีม่ีผูบ้ริจาคเลือดสูงสุด 3 อนัดบัแรก

อันดับ 1 เขตนครปฐม 720  คน

อันดับ 2 เขตพิษณโุลก 605  คน

อันดับ 3 เขตชลบรุี  579  คน
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