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เอกสารขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Work Instruction) การซ่อมบำรุงอุปกรณ์ต่างๆ 

  



  

  หมายเลขเอกสาร S10231100-2019 Rev.2 

วธีิปฏบิตัิงาน (Work Instruction) 

การเตรยีมระบบ PUMP สาํหรบังานซ่อมบาํรุง 
(Preparation pump for maintenance) 

จดัทาํโดย 
แผนกการกล ัน่น้ํามนั 1 (REA1) 

หมายเลขเอกสาร S10231100-2019 Rev.2  

วธิีปฏบิตังิาน (Work Instruction) 

การเตรียมระบบ PUMP สาํหรบังานซ่อมบาํรุง  แกไ้ขคร ัง้ที ่2, 
(Preparation pump for maintenance) เริม่มผีลบงัคบัใช ้ วนัที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2563 
 

แผนกการกล ัน่นํา้มนั 1 (REA1) หนา้ที่ 2/17 

วิธีปฏบิติังาน (Work Instruction) 

การเตรียมระบบ PUMP สาํหรบังานซ่อมบาํรุง  
(Preparation pump for maintenance) 

รายละเอยีดเอกสาร   

ชนิดเอกสาร : วธิีปฏบิติังาน (Work Instruction)  

ชือ่เอกสาร : การเตรียมระบบ PUMP สาํหรบังานซอ่มบาํรุง  
(Preparation pump for maintenance)  

หมายเลขเอกสาร : S10231100-2019 Rev.2 

สนบัสนุนเอกสาร : S10231100-1001 

หน่วยงานรบัผดิชอบ  : แผนกการกล ัน่นํา้มนั 1 (REA1) 

ผูร้บัผดิชอบกระบวนการ : อดุมศกัดิ์ ห่วงจรงิ / สหรฐั ดาราพชิยั/จริะวฒัน ์ทองแสง 
ผูต้รวจทาน  บดนิทร ์นิลประดบั   ผูจ้ดัการแผนกการกล ัน่นํา้มนั 1 (REA1) 

ผูอ้นุมตัิกระบวนการ  ฐานนัดร ์ดุษยิาม ี     ผูจ้ดัการส่วนสว่นผลติการกล ัน่ (REA) 

ครัง้ที่แกไ้ข : 2 

เริม่มผีลใชง้าน : วนัที ่6 ตุลาคม พ.ศ. 2563 
เริม่ตรวจประเมนิได ้ : Click here to enter a date. 
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วตัถปุระสงค ์(Objective) 

เป็นคู่มอืการปฏบิตัิงานของแผนก REA1 สงักดัสว่นการผลติ REA ฝ่าย RE สาํหรบัเจา้หนา้ทีท่ีผ่่านการอบรมและ
วดัผลความรูค้วามเขา้ใจอย่างด ีตัง้แต่ระดบั พนกังานปฏบิตักิารผลติ (Operator) จนถงึผูจ้ดัการแผนก เพือ่เป็นการ
กาํหนดมาตรฐาน, วธิีการและรายละเอียดในการปฏบิตัิงาน การเตรยีมระบบ PUMP สาํหรบังานซอ่มบาํรุง โดยอธิบาย
ข ัน้ตอนการเตรยีมระบบ PUMP สาํหรบังานซอ่มบาํรุง เพือ่ความปลอดภยัต่อบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ทีอ่าจเกดิขึ้นในแต่
ละหน่วยการผลติของแผนก REA1 รวมถงึการปฏบิตัิงานในแต่ละกระบวนการผลติใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัระบบการ
จดัการดา้นสิง่แวดลอ้มและดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ใหไ้ดต้ามมาตรฐาน ISO 14001 และ TIS/OHSAS 

18001,PM S9900-1018 (Permit To Work) 

ขอบเขต (Scope) 

- การจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้ม มขีอบเขตครอบคลมุกระบวนการจดัการของเสยี นํา้มนัหรือสารเคม ีจากการ
เตรยีมระบบ pump เพือ่ซ่อมบาํรุง รวมไปถงึการป้องกนัและกาํจดัมลพษิทีอ่าจเกดิขึ้นในแต่ละหน่วยงานการ
ผลติของแผนก REA1 เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้กาํหนด และกฏหมายดา้นสิง่แวดลอ้ม ISO 14001 

- การจดัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ครอบคลมุการปฏบิตังิานของพนกังานในกระบวนการผลติ 
สาํหรบัการเตรียมระบบ pump เพือ่ซอ่มบาํรุงภายในพื้นทีป่ฏบิตัิงานแผนก REA1 เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
ขอ้กาํหนด กฏระเบยีบบรษิทั และกฎหมายดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั TIS/OHSAS 18001 

บทนิยาม (Definition) 

ADU1 Unit หมายถงึ หน่วยกล ัน่แยกนํา้มนัดบิ และกาํจดัสิง่ปนเป้ือนในนํา้มนั  LPG ,LN,HN มหีน่วยย่อย 3 หน่วย 
คือ หน่วย ADU1, LSU1 และ  MRU โดยในสว่นของ ADU1 นํา้มนัทีก่ล ัน่ไดใ้นหอกล ัน่ส่วนยอดหอ ไดแ้ก่ 
Unstabilized Naphtha คือนํา้มนั LPG และ Light Naphtha  จะไดผ้ลติภณัฑเ์ป็น LPG (แกส๊หุงตม้), LN (Light 

Naphtha) นํา้มนัทีก่ล ัน่ไดใ้นหอกล ัน่สว่นขา้งหอ ไดแ้ก่ HN (Heavy Naphtha), Kerosene (นํา้มนักา๊ด) ,KERO 

(WS) หมายถงึ White spirit , LGO (Light Gas Oil), HGO (Heavy Gas Oil), นํา้มนัทีก่ล ัน่ไดใ้นหอกล ัน่สว่นกน้
หอ ไดแ้ก่ ATB (Atmospheric Tower Bottom) 
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LSU1 Unit หมายถงึ LPG Sweetening Unit (Unit 14) ซึง่เป็นหน่วยทีจ่ะลดปรมิาณกาํมะถนัใน LPG โดยจะรบั 
SOUR LPG จากหน่วย ADU1 และแผนก TFLT (TF2) ไดผ้ลติภณัฑเ์ป็น Treated LPG  

SWS1 Unit หมายถงึ Sour Water Stripping Unit (Unit 04) ซึง่เป็นหน่วยทีก่าํจดั H2S และ NH3 ออกจาก Sour 

Water ซึง่รบัมาจากหน่วย ADU1 และไดเ้ป็น Stripped Water  

MRU Unit หมายถงึ Mercury Removal Unit ซึง่เป็นหน่วยทีก่าํจดัปรอท ออกจาก Off gas, LPG, LN ,HN มา
จากหน่วย ADU1 ซึง่รบันํา้มนัดบิภายในประเทศมากล ัน่ และไดเ้ป็น product ก่อนสง่ไปยงัหน่วยอืน่ต่อไป 

D/K HDS Unit หมายถงึ Diesel / Kerosene Hydrodesulfurization Unit (Unit 15) ซึง่เป็นหน่วยทีจ่ะลดปริมาณ
กาํมะถนัในนํา้มนั Diesel และ Kerosene ซึง่รบัมาจาก แผนก TFLT และไดผ้ลติภณัฑเ์ป็น TGO (Treated Diesel), 

DPK (Treated Kerosene), TWS (Treated White Spirit) และ WN (Wild Naphtha) 

Slop หมายถงึ ผลติภณัฑน์ํา้มนัซึง่ออกจาก REA1 ทีไ่ม่ไดต้าม Product Specification และ SI1 ไม่สามารถจดัการ 

Product หมายถงึ ผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ากกระบวนการผลติของหน่วย REA1 (ADU1,LSU1,D/K,SWS1) 
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หนา้ท่ีและความรบัผิดชอบ (Authorities and Responsibilities) 

REA 1 Shift Supervisor ควบคุมดูแลการผลติในทุกหน่วยงานของการผลติ ,ตรวจสอบอปุกรณ์เครื่องจกัร ให ้
ไดคุ้ณภาพ,ปริมาณ มคีวามปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรการควบคุมดา้นสิง่แวดลอ้ม  

REA 1 Lead Team  ช่วยควบคุมดูแลการผลติในทุกหน่วยงานของการผลติและ ดูแลการเบกิสารเคมจีากสโตร์
เคม,ี ตรวจสอบความถูกตอ้งของสารเคมทีีร่บัเขา้มา ใหไ้ดคุ้ณภาพ,ปริมาณ มคีวามปลอดภยัและเป็นไปตาม
มาตรการควบคุมดา้นสิง่แวดลอ้ม 

REA 1 Boardman (CCR) ควบคุมดูแลการผลติในทุกหน่วยงานของการผลติ ใหไ้ดคุ้ณภาพ,ปริมาณ มคีวาม
ปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรการควบคมุดา้นสิง่แวดลอ้ม ตดิต่อประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการรบั 
Material และสง่ Product จดบนัทกึ Log sheet และเก็บขอ้มูลการใชผ้่านระบบ SAP 

REA 1 Operator ดาํเนินการดูแลการทาํงานของเครื่องจกัรในกระบวนการผลติทุกข ัน้ตอน และ จดบนัทกึขอ้มูล 
ใหม้คีวามปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรการควบคุมดา้นสิง่แวดลอ้ม 

แผนกซ่อมบํารุง (M13E/M13I/M13M) รบัผดิชอบในการซอ่มบาํรุงเครื่องจกัร และอปุกรณ์ต่างๆ ในแผนก 
REA1  

 

ขัน้ตอนการปฏบิตัิงาน (Procedure) 

การเตรียมระบบ PUMP สาํหรบังานซอ่มบาํรุง  

1.การเปลี่ยน RUNNING  PUMP 

เพือ่ใหส้ะดวกในการเขยีน และป้องกนัการสบัสนจะกาํหนดให ้pump ทีเ่ดนิอยู่เดมิเป็น pump 1 และ 
pump ทเีดนิขึ้นมาเป็น pump 2 

การเปลี่ยน Running Pump สาํหรบั Centrifugal Pump 

 1. เปิด suction block valve ของ pump 2   ในกรณีที ่Valve ฝืดมาก พนกังานมคีวามจาํเป็นตอ้งใช ้
ประแจ F ตอ้งใชใ้หถ้กูขนาดกบั valve และ valve ตอ้งมกีารอดัจาระบอีย่างสมํา่เสมอ 
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 2. ตรวจดู level และ pressure ของ oil seal pot (ถา้ม)ี ใหอ้ยู่ในระดบัปกติ   ถา้มกีารเตมินํา้มนั 
Lube oil จะตอ้งมอีปุกรณช่์วยและเชด็ทาํความสะอาดทุกคร ัง้ 

 3. ตรวจดู level ของ gear oil ใหอ้ยู่ในระดบัปกติ 
 4. ตรวจดู flow ของ cooling water (ถา้ม)ี ใหอ้ยู่ในระดบัปกติ 
 5. เปิด discharge block valve ของ pump 2 เลก็นอ้ย พรอ้มกบัเปิด hot stand by line (ถา้ม)ี 
จนกระท ัง่ pump มอีณุหภูมใิกลก้บั process liquid (ปกติ hot stand by line ตอ้งเปิดไวต้ลอด) 

 6. บดิ switch เพือ่ start pump 2   

 7. ค่อย ๆ หรี่ discharge block valve ของ pump 1 พรอ้มกบัค่อย ๆ เปิด discharge block valve 

ของ pump 2 จนกระท ัง่เปิดสุด 
 8. บดิ switch ของ pump 1 เพือ่ stop pump เมือ่ discharge block valve ใกลจ้ะปิดสุด 
 9. ปิด discharge block valve ของ pump 1 จนกระท ัง่ปิดสุด (ในกรณีทีม่ ีhot stand by line ใหเ้ปิด 

discharge   

 block valve เอาไวเ้ลก็นอ้ย  พรอ้มท ัง้เปิด hot stand by line ไว)้   
 

 

 

การเปลี่ยน Running Pump สาํหรบั Reciprocating  pump 

 1. เปิด suction block valve ของ pump 2  ในกรณีท่ี valve ฝืดมาก พนกังานมีความจาํเป็นตอ้งใช้
ประแจ F ตอ้งใชใ้หถู้กขนาดกบั valve และ valve ตอ้งมีการอดัจาระบีอยา่งสมํ่าเสมอ 

 2. ตรวจดู level ของ cylinder lube oil และ crankcase lube oil ใหอ้ยู่ในระดบัปกติ   ถา้มกีารเตมิ
นํา้มนั Lube oil จะตอ้งมอีปุกรณช่์วยและเช็ดทาํความสะอาดทุกครัง้ 

 3. เปิด discharge block valve ของ pump 2 ใหสุ้ด  พนกังานทีห่นา้งานตอ้งแจง้ CCR ก่อนเสมอ 
 4. เปิด minimum flow ของ pump ใหสุ้ด 
 5. บดิ switch ของ pump 2 เพือ่ start pump พรอ้มกบับดิ switch ของ pump 1 เพือ่ stop pump 

 6. ค่อย ๆ หรี่ minimum flow ลงจนกระท ัง่ discharge pressure ของ pump เป็นปกต ิ
 7. ปิด discharge block valve ของ pump 1 
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ประเภทของ OIL SEAL POT 

Oil seal pot ทีใ่ชอ้ยู่นัน้ มอียู่ 2 ประเภท คือ 
1.non-pressurized  เป็น oil seal pot ทีใ่ชก้บั pump สง่ liquid ที ่flash ตวัง่ายเช่น LPG ถา้ mech. 

seal leak ทาํให ้liquid สามารถผ่านจากส่วน pump เขา้สูส่ว่นของ seal oil ได ้และเกดิการ flash ตวั
เป็นไอก็จะถกูสง่ออกสู ่FA ไดเ้ลย 

2.pressurized  เป็น oil seal pot ทีใ่ชก้บั pump สง่ liquid ที ่flash ตวัยากกวา่ โดยตอ้งรกัษาความดนัใน 
pot ใหค้งที ่โดยใช ้Regulator ควบคุมความดนั Nitrogen ใน pot ใหสู้งกว่าความดนัในตวั Pump 

1.5-2 Bar ตลอดเวลา 
 การเติม SEAL OIL เขา้ NON-PRESSURIZED OIL SEAL POT 

 จะทาํเมือ่ level seal oil ลดลงมาถงึ 50% 

1. ปิดวาลว์ทีอ่อก line FA 

2. ถอด plug และ เปิดวาลว์ดา้นขา้ง oil seal pot เพือ่ทาํการเตมิ seal oil, ค่อยๆเปิดวาลว์ ระวงัความดนั
จากภายใน pot อาจมตีกคา้งอยู่หรอืร ัว่ออกมาจาก mech. seal leak 

ในกรณีที ่Oil seal pot อยู่สูงพนกังานควรใช ้Stand platform สาํหรบัขึ้นไปเติม      
3. เตมิ seal oil เขา้ไปจนได ้level 80% 

4. ปิดวาลว์และอุด plug คืนตาํแหน่งเดมิ 
5. เปิดวาลว์ line FA คืนไวเ้หมอืนเดมิ 

 

การเติม SEAL OIL เขา้ PRESSURIZED OIL SEAL POT 

1. เตมิ seal oil ในถงัพกัสาํหรบัเติม oil seal pot 

ในกรณีที ่Oil seal pot อยู่สูงพนกังานควรใช ้Stand platform สาํหรบัขึ้นไปเตมิ      
2. โยกคนัโยก hand pump อดั seal oil จากถงัพกัเขา้ oil seal pot 

3. เมือ่ความดนัใน oil seal pot เพิม่ขึ้น ให ้release ออก โดยตอ้งระวงัไม่ใหต้ํา่กว่าค่า normal operate 

เพือ่ป้องกนัไม่ให ้Process leak เขา้สูร่ะบบของ seal oil 
4. ถา้ seal oil หมดถงัพกัใหเ้ตมิ seal oil เพิม่เขา้ไปใหม ่ 
5.  ทาํการเตมิ seal oil ต่อไปจนกระท ัง่ไดร้ะดบั 80 % 
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2.การ Clean suction strainer pump 

การ clean suction strainer pump จะทาํเมือ่ pump ไม่สามารถสง่ liquid ไดต้ามปกติ แต่ระดบั
ของเหลวตอ้งอยู่ในระดบัปกต ิโดยดูไดจ้ากที ่condition เดมินัน้ตอ้งใช ้Output ของวาลว์มากกวา่เดมิ เพือ่ใหไ้ด ้
flow เท่าเดมิ, ความดนั discharge pump ตํา่กว่าปกต,ิ Amp. ทีใ่ชใ้นการเดนิ pump ตํา่กว่าปกต ิหรืออาจมค่ีา
แกว่ง และ pump มกีารส ัน่สะเทอืนและมเีสยีงดงั และเพือ่เป็นการตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ condition อืน่ๆตอ้งปกติ
ดว้ย ใหต้รวจสอบระดบั liquid ของ suction drum ของ pumpนัน้ดูดมาว่ายงัมขีองอยู่จริง, ความดนัดา้น 
suction ไม่ไดล้ดตํา่ลง, ความดนัดา้น discharge ไม่ไดสู้งขึ้น ถา้ทุกอย่างปกติใหท้าํการเปลีย่น pump (ตาม 
S6900-2201)  

ข ัน้ตอนการ Clean suction strainer 

1. แจง้ CCR ใหร้บัทราบว่าจะเตรยีมระบบ pump สาํหรบั Clean suction strainer หรือ Basket 

strainer 

2. ปิด valve suction/discharge pump  และ hot stand by 

ในกรณีที ่Valve ฝืดมาก พนกังานมคีวามจาํเป็นตอ้งใชป้ระแจ F ตอ้งใชใ้หถ้กูขนาดกบั valve และ valve ตอ้งมี
การอดัจาระบอีย่างสมํา่เสมอ 

3. ต่อสาย ground ที ่line drain 

4. เปิด drain process liquid  ลง WWO โดยเปิด WP ตามลงไปดว้ยจนความดนัใน pump เป็น 0 บาร ์
ใหเ้ปิด vent valve ช่วย drain จน process liquid หมด 

ถา้ Process ม ีH2S หรือสารระเหย HC มากพนกังานควรใสห่นา้กากกนัสารเคม ี
5. เปิดหนา้ flange ของ strainer ถอด strainer ออกมาทาํความสะอาด ถา้มเีศษ Sludge หรือ Slag ให ้
เก็บรวบรวมใสถ่งุดาํ ปิดปากถงุและนาํไปไวท้ีล่าน Waste เพือ่รอส่งกาํจดั 

6. ใส ่strainer กลบัคืนปิดหนา้  flange กลบัคืน 
7. เปิด B/V ดา้น suction เลก็นอ้ย เพือ่ fill process กลบัเขา้ pump และปิด valve vent จนเต็มท ัง้
ระบบ 

8. ปิด valve vent และเปิด valve suction จนสุด เพือ่ใชเ้ป็น pump stand by 
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3.ขัน้ตอนการเตรียมระบบ pump ของ Crude, BFW, FO, Chemical, HGO, LGO, Kerosene, HN 

,GO, TGO, WN, Water, Slop oil สาํหรบังานซ่อมบาํรุง  
1. พนกังานหน่วยงานซ่อมบาํรุงนาํ Tag ตดัไฟ และ work permit แจง้ยงั Shift Supervisor เพือ่ตรวจสอบ 
และอนุญาตใหด้าํเนินการ หรอืไม ่ 

2. แจง้ CCR ใหร้บัทราบว่าจะเตรยีมระบบ pump สาํหรบังานซอ่มบาํรุง  พนกังานตอ้งตรวจสอบการตดัไฟ
โดยการบดิ Switch ไปที ่On เพือ่ทดสอบก่อนทุกคร ัง้ 

3. ปิด valve suction/discharge pump และ hot stand by   

4. แขวน tag ปิดวาลว์ไว ้หรือติด CSC ไว ้

5. ต่อสาย ground ที ่drain line 

6. ตรวจสอบ Pressure Gauge ว่าสามารถใชง้านไดป้กตหิรือไม ่(ถา้ Pressure Gauge มสีภาพไม่ปกติ
หรือไมพ่รอ้มใชง้านใหย้กเลกิการเตรียมระบบ) 

7. เปิด drain process liquid  ลง WWO โดยเปิด WP ตามลงไปดว้ย  ใหเ้ปิด vent valve ชว่ย drain 

จนความดนัใน pump เป็น 0 บาร ์โดยผูท้ีท่าํการ drain ตอ้งอยู่หนา้งาน ขณะ drain ตลอดเวลา 

8. แจง้ Boardman ตดิต่อหน่วยงานซ่อมบาํรุงเพือ่เริ่มงานซอ่มบาํรุงต่อไป 

 

การเตรียมระบบ PUMP หลงังานซ่อมบาํรุงเสร็จ 

1. ปิดวาลว์ vent และdrain ของ pump   

2. เปิดวาลว์ suction pump  ชา้ ๆ   และค่อย ๆ เปิด vent valve เพือ่ระบายอากาศออก จนอากาศหมด 

3. ปิด vent valve  และเปิด suction block valve จนสุด 
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4.ขัน้ตอนการเตรียมระบบ PUMP ของ Unstabilized Naphtha , LPG สาํหรบังานซ่อมบาํรุง 
1.พนกังานหน่วยงานซอ่มบาํรุงนาํ Tag ตดัไฟ และ work permit แจง้ยงั Shift Supervisor เพือ่ตรวจสอบ 
และอนุญาตใหด้าํเนินการ หรอืไม ่

2.แจง้ CCR ใหร้บัทราบว่าจะเตรยีมระบบ pump สาํหรบังานซ่อมบาํรุง  พนกังานตอ้งตรวจสอบการตดัไฟ
โดยการบดิ Switch ไปที ่On เพือ่ทดสอบก่อนทุกคร ัง้ 

3.ปิด valve suction/discharge pump และแขวน tag ปิดวาลว์ไว ้หรือตดิ CSC ไว ้

4.ตรวจสอบ Pressure Gauge ว่าสามารถใชง้านไดป้กติหรือไม่ (ถา้ Pressure Gauge มสีภาพไม่ปกติ
หรือไม่   พรอ้มใชง้านใหย้กเลกิการเตรียมระบบ) 

5.เปิด vent valve ลดความดนั pump ไปยงั Flare line จนความดนัเป็น 0 บาร ์โดยผูท้ีท่าํการ drain ตอ้ง
อยู่หนา้งาน ขณะ drain ตลอดเวลา 

6.ปิด vent valve 

7.ทาํ Nitrogen pressure up purge  ไป Flare line ประมาณ 3 ครัง้ 

8.ลองเปิด drain valve ตรวจสอบดูวา่ม ีLPG ตกคา้งอยู่หรือไม ่ ถา้ยงัม ีpressure อยู่ใหท้าํการ purge ต่อ
จนหมด 

9.แจง้ Boardman ตดิต่อหน่วยงานซ่อมบาํรงุเพือ่เริ่มงานซอ่มบาํรุงต่อไป  

การเตรียมระบบ PUMP หลงังานซ่อมบํารุงเสร็จ 

1. ปิดวาลว์ vent และdrain ของ pump   

2. เปิดวาลว์ suction pump  ชา้ ๆ   และค่อย ๆ เปิด vent valve เพือ่ระบายอากาศออก จนอากาศหมด 
(แต่สาํหรบั LPG pump ใหใ้ช ้Nitrogen purge ออกบรรยากาศ  3 รอบ ก่อนเปิด suction block 

valve และเปิด vent valve ออก flare เพือ่ fill pump) 

3. ปิด vent valve  และเปิด suction block valve จนสุด 
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5.ขัน้ตอนการเตรียมระบบ PUMP ของ ATB product 02P007A/B/C/D สาํหรบังานซ่อมบาํรุง  
1. พนกังานหน่วยงานซ่อมบาํรุงนาํ Tag ตดัไฟ และ work permit แจง้ยงั Shift Supervisor เพือ่ตรวจสอบ 
และอนุญาตใหด้าํเนินการ หรอืไม ่

2.  Operator แจง้ CCR ใหร้บัทราบว่าจะเตรยีมระบบ pump สาํหรบังานซอ่มบาํรุง จากนัน้นาํ tag ตดัไฟไป
แจง้แผนกไฟฟ้าตดักระแสไฟฟ้า  หลงัจากตดักระแสไฟฟ้าที ่MCC เสร็จให ้Operator หนา้งานทดสอบ
อกีคร ัง้โดยการบดิ switch ไปทีต่าํแหน่ง ON อกีครัง้ motor ตอ้งไม่หมนุ 

3. ทาํ Safety tool box ก่อนเริ่มงานเตรยีมระบบ 

4. ปิด valve suction/discharge pump และปิด hot stand-by แขวน tag ปิดวาลว์ไว ้หรือตดิ CSC ไว ้ 
จากนัน้เปิด valve 1” discharge 02P007 to slop และ เปิด valve 2”flushing oil เขา้ suction pump 

02P007 ให ้flushing oil แทนที ่ATB จนหมด (สงัเกตุจาก temp ของ 02P007 ลดลงจาก 320 o C  

จนกระท ัง่เหลอื ประมาณ 60-65 o C ใหปิ้ด valve 1”discharge 02P007 ทีไ่ป slop 

5. ต่อสาย ground ที ่drain line ตรวจสอบ Pressure Gauge วา่สามารถใชง้านไดป้กตหิรือไม ่          
(ถา้ Pressure Gauge มสีภาพไมป่กต ิหรือไม่พรอ้มใชง้านใหย้กเลกิการเตรียมระบบ)  

6.เปิด drain discharge pump 02P007  ลง WWO จนเป็น flushing oil ให ้ปิด valve 2” flushing oil 

suction 02P007  

7. เปิด drain oil discharge pump 02P007 ต่อเนื่องจนความดนัใน pump เป็น 0 บาร ์ โดยผูท้ีท่าํการ 
drain ตอ้งอยู่หนา้งาน ขณะ drain ตลอดเวลา จากนัน้ปิด drain valve ทิ้งไวค้รึ่งช ัว่โมงแลว้ตรวจสอบ
อณุหภูม,ิความดนัที ่pump อกีคร ัง้วา่เพิม่ขึ้นหรอืไม่ เพื่อยนืยนัว่าวาลว์ไม่ leak pass  

8. ถา้ อณุหภูม ิหรือ ความดนัเพิม่ขึ้น แจง้ maintenance ทาํการตรวจสอบ  

9. ถา้ อณุหภูม ิหรือ ความดนัไมเ่พิม่ขึ้น ใหท้าํการเปิด drain suction pump 02P007 จน oil หมด 

10. แจง้ Boardman ตดิต่อหน่วยงานซ่อมบาํรุงเพือ่เริ่มงานซอ่มบาํรุงต่อไป 

หมายเหต:ุ กรณี Shutdown/Turnaround ใหใ้ช ้Flushing Oil (LGO) ลา้ง ATB pump ตามข ัน้ตอนดว้ยทุกครัง้ 
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การเตรียมระบบ PUMP หลงังานซ่อมบาํรุง ATB product 02P007A/B/C/D เสร็จ 

1.ปิดวาลว์ vent และ drain ของ pump  จากนัน้ fill flushing oil เขา้ pumpโดย vent ออกที ่drain 

check valve เมือ่เต็มใหปิ้ด drain check valve และปิดวาลว์ flushing oil 

2.เปิดวาลว์ suction pump เพือ่ warm pump ชา้ ๆ   เมือ่เปิดจนสุดใหเ้ปิดวาลว์ discharge Pump 3 

รอบเพือ่ warm Pump ให ้temp.สูงใกลก้บั Operating temp. และเปิด Hot-Stand by เพือ่ warm 

pump ไวใ้หพ้รอ้มใชง้าน 

*การใช ้line flushing oil ใหเ้ปิดใชจ้าก LGO R/D ADU1 โดยการเปิดวาลว์ 4”-LGO R/D ไปเขา้ line main 3”- 

HGO flushing ตามรูปดา้นลา่ง 

 

ขอ้ควรระวงั : 

1. หา้มต่อสาย hose ในการ drain แต่ใหใ้ชเ้ป็นทอ่ rigid pipe ต่อ drain ลง WWO แทน แลว้ใชภ้าชนะ
รองรบั  และใหม้กีารตรวจสอบความพรอ้มใชง้าน เป็นประจาํทุกเดอืน 

2.สาํหรบังานซอ่มบาํรุง ในกรณีทีจ่ะมกีารเคลือ่นยา้ยตวั pump ออกไปเพือ่ทาํการ inspect หรือ Overhaul 

ทางหน่วยงานซอ่มบาํรุงตอ้งทาํการใส ่blind flange ที ่line suction และ discharge ไวด้ว้ยทุกครัง้ 

3. ตอ้งสวมใส ่PPE ทีจ่าํเป็นซึง่ไดแ้ก่ ถงุมอืกนัความรอ้น,แว่นตากนัสารเคม,ีและหนา้กากกนัสารเคมหีนา้กาก
กนัสารเคมชีนิดไสก้รองกนัปรอทในขณะทาํงาน  
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ผงัขัน้ตอนการปฏิบติังาน (Flow Chart)           

 Lead Team                                                     

Operator                           

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาํการปิด B/V suction /Discharge   ปิด hot standby ทาํการแขวน Tag ตดัไฟ

NO

YES

YES

START

พนกังานฝ่ายซ่อมบาํรุงขอ permit และ  Tag ตดัไฟขออนุมตัิ  
จาก Shift Sup. เพือ่ทาํการตรวจสอบ

พนกังานผ่ายผลติ ,พนกังานฝ่ายซ่อมบาํรุง,และพนกังานไฟฟ้าทาํการ
ตรวจสอบ และทาํการตดัไฟ

พนกังานฝ่ายผลติทาํการ  test switch on 

วา่ pump ไม่ทาํงานใช่หรือไม่

NO

ตดิต่อซ่อมบาํรุงสามารถเขา้ทาํงานได ้                 

END

ตรวจสอบ B/V suction , discharge ไม่ leak 
pass ใช่หรือไม ่(ดูจาก temp หรือ pressure ที่

เพิม่ขึ้น) 

ต่อสาย Ground & drain oil discharge 02P007 ลง WWO.จนเป็น flushing oil  

เปิด LGO flushing oil ลา้ง ATB ไป slop จนอุณหภูม ิ60-65 ๐C ใหปิ้ด slop

ปิด valve 2” flushing oil suction 02P007 ปิด drain discharge เมือ่ 
pressure discharge  0  bar. 
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1 S10231100-1001 

ภาพรวมกระบวนการผลติการกล ัน่
นํา้มนั 1 (Overall Atmospheric 

Distillation Unit 1 Process) 

 

           

             

การบนัทกึ (Record Control) 

ช่ือเอกสาร สถานท่ีจดัเกบ็ ผูร้บัผิดชอบ ระยะเวลา
จดัเกบ็ 

การทาํลาย 

 

-  
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บนัทกึการแกไ้ขคู่มือ (Amendment) 

ครัง้ท่ีแกไ้ข วนั เดือน ปี รายการแกไ้ข ผูร้บัผิดชอบการแกไ้ข
0 18 พฤษภาคม 2561 - เปลีย่นชื่อเอกสาร 

- ปรบัรูปแบบการจดัทาํ WI ใหม ่
- แกไ้ขชื่อหน่วยงานให ้UPDATE 

สหรฐั ดาราพชิยั 

1 28 กมุภาพนัธ ์2563 - เปลีย่นแปลงข ัน้ตอนการเตรียมระบบ ATB 

Pump 20P007A/B/C/D เพือ่งานซ่อมบาํรุง  
 

สหรฐั ดาราพชิยั 

2 6 ตุลาคม 2563 -เพิม่PPE ทีจ่าํเป็นทีต่อ้งสวมใส่ขณะเตรียม
ระบบ 

จริะวฒัน ์ทองแสง 

ประสทิธิภาพของกระบวนการ (Process Performance) 

เป็นการวดัประสทิธิภาพของกระบวนการ เพื่อใหส้ามารถนาํขอ้มลูทีไ่ดไ้ปใชป้ระกอบในการพจิารณาเพือ่ใหเ้กดิในการ
ปรบัปรุงพฒันากระบวนการอย่างต่อเนื่อง 

KPI ความหมาย การรายงาน 
การเตรียมระบบ pump ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งและปลอดภยั 

สามารถทาํงานไดถ้กูตอ้งและปลอดภยั อย่างมี
ประสทิธิภาพตามมาตรฐาน TIS 18001 

- 

การเตรียมระบบ pump โดยไม่มี
ผลกระทบจากมลพษิต่อสิง่แวดลอ้ม 

สามารถจดัการนํา้มนัและสารเคมอีย่างมี
ประสทิธิภาพตามมาตรฐาน ISO 14001 

- 

ความเสี่ยงท่ีจะไม่บรรล ุPI (Risk Management) 

PI ความเสี่ยง การจดัการความเสี่ยง 
% Overall Plant Effectiveness Unplanned shutdown 

Miss operation 

ZUS program/TPM 

Competency assessment 

Zero Waste Hazmat 

Fire Case 

Miss operation 

SOP Training 

Competency assessment 

Zero accident Unsafe condition และ unsafe 

action 

Goal zero campaign 

Safety Excellence Program/PSM 
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คู่มอืปฏบิตังิาน (Procedure Manual) 

การจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ 
Process Safety Management (PSM) 

รายละเอยีดเอกสาร  

ชนิดเอกสาร คู่มอืปฏบิติังาน (Procedure Manual)  

ชืÉอเอกสาร การจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ 
Process Safety Management (PSM)  

หมายเลขเอกสาร S10530000-1001 Rev. 0 

หน่วยงานรบัผิดชอบ  วศิวกรรมความปลอดภยักระบวนการผลติ (TEPS) 

ผูร้บัผิดชอบกระบวนการ นาเดยี สะมะแอ วศิวกรรมความปลอดภยักระบวนการผลติ 
ผูต้รวจทาน วรพฒัน ์พรพฒันพงศ ์ผูจ้ดัการสว่นวศิวกรรมความปลอดภยักระบวนการผลติ 
ผูอ้นุมติักระบวนการ อภริมย ์ป้องนพภา ผูจ้ดัการฝ่ายเทคโนโลยส่ีวนกลางและสนบัสนุนปฏบิติัการผลติ 
คร ัÊงทีÉแกไ้ข 0 

เริÉมมีผลบงัคบัใช ้ วนัทีÉ Ś ธนัวาคม พ.ศ. ŚŝŞŜ 
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วตัถปุระสงค ์(Objective) 

ข ัÊนตอนการจดัการความปลอดภยัในกระบวนการผลติ (Process Safety Management: PSM) ฉบบันีÊ จดัทาํ
ขึÊนเพืÉอเป็นคู่มือสาํหรบัระบบการจดัการความปลอดภยัในกระบวนการผลิต บทบาทหนา้ทีÉ ความรบัผิดชอบของ
ผูเ้กีÉยวขอ้ง รวมทัÊงกระบวนการกาํกบัดูแลระบบความปลอดภยัในการผลติของกลุ่มบริษทั ไออารพ์ซี ี จาํกดั (มหาชน) 
โดยมวีตัถปุระสงค ์ดงันีÊ 

1) บริหารจดัการความเสีÉยงจากกระบวนการผลติ โดยมเีป้าหมาย 
  1.1) Zero Process Safety Event Tier 1 and Tier 2 

  1.2) Zero Unplanned Shutdown ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั LOPC 

1.3)  เพืÉอสรา้งระบบการบริหารการจดัการความเสีÉยงใหบ้รรลุเป้าหมาย Goal zero 

2.) เพืÉอใหเ้กิดความยั Éงยนืในการดาํเนินธุรกิจ 

ขอบเขต (Scope) 

ข ัÊนตอนการจดัการความปลอดภยัในกระบวนการผลติ ครอบคลุมของโรงงานในกลุ่มบริษทั ไออารพ์ซี ี จาํกดั 
(มหาชน) โดยมหีลกัเกณฑก์ารพจิารณา ดงันีÊ 

1) กระบวนการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงในปริมาณครอบครอง ณ เวลาใดเวลาหนึÉงเท่ากบั
หรือมากกว่าปริมาณทีÉกาํหนดในบญัชีรายชืÉอสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงตามเอกสารแนบทา้ย 

2) กระบวนการทีÉเกีÉยวขอ้งกบัแกส๊ไวไฟหรือของเหลวไวไฟทีÉมปีริมาณครอบครองตัÊงแต่ Ŝ,54ŝ กิโลกรมั 
หรือ řŘ,ŘŘŘ ปอนด ์ขึÊนไป ณ เวลาใดเวลาหนึÉงโดยรวมถึงอุปกรณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งหรืออุปกรณ์ขา้งเคียงหรือทีÉ
ต่อเนืÉองกบักระบวนการผลติ 

3) กระบวนการอืÉนๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการผลติ รวมถงึอุปกรณ์และเทคโนโลยทีีÉจาํเป็นเพืÉออาํนวย
ความสะดวกในกระบวนการผลิตทัÊงหนา้งาน (on-site) และทีÉไม่ไดอ้ยู่หนา้งาน (off-site) ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
สารเคม ีปิโตรเคม ีและการกล ั Éน โดยรวมถงึสารทีÉไม่มพีษิ และสารทีÉไม่ไวไฟ เช่น Steam, hot condensate, 

nitrogen, compressed CO2 or compressed air 
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บทนิยาม (Definition) 

บริษทั  หมายความว่า  บริษทั ไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) 

พนักงาน  หมายความว่า พนกังานประจาํ บริษทั ไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน)   

กระบวนการผลิต  หมายความว่า กิจกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงรวมถึงการจดัเก็บ 
การใช ้การผลติ การครอบครอง หรือเคลืÉอนยา้ยสารเคมใีดๆ  

ความปลอดภยักระบวนการผลติ  (Process Safety) หมายความว่า กระบวนการในการป้องกนัหรือลด
ความรุนแรงความสูญเสยีต่อชีวติและทรพัยส์นิทีÉอาจเกิดจากอุบตัิการณ์ทีÉเป็นผลจากการเบีÉยงเบนของสภาวะ
กระบวนการผลิตทีÉไม่อาจคาดการณ์ได ้โดยใหบู้รณาการ ดาํเนินงานดา้นเดินเครืÉองกระบวนการผลิตและ
วศิวกรรม รวมทัÊงข ัÊนตอนดาํเนินงานและการปฏบิตัใิหม้คีวามปลอดภยัตลอดเวลา 

การจดัการความปลอดภยักระบวนการผลิต (Process Safety Management : PSM) หมายความว่า 
การจดัการใหเ้กิดความปลอดภยั การป้องกนัการเกิดอุบตัิการณ์และการบาดเจ็บทีÉเกีÉย วเนืÉองกบักระบวนการ
ผลติทีÉมกีารใชส้ารเคมอีนัตรายรา้ยแรง โดยใชม้าตรการทางการจดัการและพืÊ นฐานทางดา้นวศิวกรรมในการชีÊ
บ่ง ประเมนิ และควบคุมอนัตรายจากกระบวนการผลติ และใหห้มายความรวมถงึการจดัเก็บ การออกแบบการ
ใช ้การผลติ การบาํรุงรกัษา การตรวจสอบ การทดสอบ 

สารเคมีอนัตรายรา้ยแรง (Highly Hazardous Chemicals) หมายความว่า สารประกอบสารผสมซึÉง
อยู่ในรูปของแขง็ ของเหลว หรือแกส๊ ทีÉมลีกัษณะอย่างใดอยา่งหนึÉง หรือหลายอย่าง เช่น สารพษิ (Toxics) ทีÉก่อ
มะเร็ง และทาํใหเ้กิดการระคายเคือง อาการแพห้รือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั สารไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 
(Reactive) และทําปฏิกิริยารุนแรง สารไวไฟ (Flammables) สารระเบิดไฟ (Explosives) สารกดักร่อน 
(Corrosive) ตวัออกซิไดส์ (Oxidizing Agents) เป็นตน้ ตามบญัชีรายชืÉอสารเคมีอนัตรายรา้ยแรงตาม
เอกสารแนบทา้ย 

  แกส๊ไวไฟ (Flammable Gases) หมายความว่า แกส๊ทีÉอุณหภูม ิŚŘ องศาเซลเซยีสและมคีวามดนั 
řŘř.ś กิโลปาสกาล สามารถตดิไฟได ้เมืÉอผสมกบัอากาศ řś เปอรเ์ซน็ตห์รือตํ Éากว่าโดยปริมาตร ห รื อ มี
ช่วงกวา้งทีÉสามารถติดไฟได ้řŚ เปอรเ์ซ็นตข์ึÊนไปเมืÉอผสมกบัอากาศ โดยไม่คาํนึงถงึความเขม้ขึÊนตํ Éาสุดของการ
ผสม 

ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids) หมายความว่า ของเหลวหรือของเหลวผสม หรือ ของเหลว
ทีÉมสีารแขวนลอยผสมทีÉมจีดุวาบไฟตํ Éากว่า śş.Š องศาเซลเซยีส หรือ řŘŘ องศาฟาเรนไฮต ์
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อนัตราย (Hazard) หมายความว่า สิÉงหรือสถานการณ์ทีÉอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ หรือความ
เจ็บป่วยจากการทาํงาน ความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน ตลอดจนความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงานหรือต่อสาธารณชน 

ชีÊ บ่งอนัตราย (Hazard Identification) หมายความาว่า กระบวนการในการคน้หา อนัตรายทีÉมอียู่
และการระบลุกัษณะของอนัตราย 

การวิเคราะหอ์นัตรายจากกระบวนการผลิต (Process Hazard Analysis : PHA) หมายความว่า 
กระบวนการวเิคราะหอ์นัตรายจากกระบวนการผลติ 

 อุบติัการณ์ (Incident) หมายความว่า เหตุการณ์ทีÉไม่พึงประสงค์ทีÉเกิดขึÊนแลว้และมีผลใหเ้กิด
อบุตัเิหต ุหรือเหตกุารณ์เกิอบเกิดอบุตัเิหตุ 

อบุติัเหต ุ(Accident) หมายความว่า เหตกุารณ์ทีÉไม่พงึประสงค ์หรือเหตกุารณ์ทีÉอาจเกิดจากการขาด
การควบคุม และเมืÉอเกิดขึÊนแลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงานหรือการเสียชีวิต 
หรือความสูญเสยีต่อทรพัยส์นิ หรือความเสยีหายต่อสภาพแวดลอ้มในการทาํงานหรือต่อสาธารณชน 

เหตกุารณ์เกอืบเกดิอบุติัเหต ุ(Near Miss) หมายความว่า เหตกุารณ์ทีÉไม่พงึประสงคแ์ละเมืÉอเกิดขึÊน
แลว้มแีนวโนม้ทีÉจะก่อใหเ้กิดอบุตัิเหตุ 

การทบทวนความปลอดภัยก่อนการเริÉมเดินเครืÉอง (Pre-Startup Safety Review: PSSR) 

หมายความว่า การทบทวนตรวจสอบความปลอดภยัของกิจกรรมต่างๆ สาํหรบังานก่อสรา้ง การตดิตัÊงอุปกรณ์
ใหม่ การดดัแปลงกระบวนการผลิต การเปลีÉยนแปลงกระบวนการผลิต การบาํรุงรกัษาครัÊงใหญ่ก่อนนํา
สารเคม ีอนัตรายรา้ยแรงเขา้สู่กระบวนการผลติ รวมถงึก่อนนาํอปุกรณ์เขา้ใชง้าน หรือเดนิเครืÉอง 

ผูร้บัเหมา (Contractors) หมายความว่า ผูซ้ึÉงบริษทัไออารพ์ีซี ว่าจา้งใหด้าํเนินการต่างๆ ตามทีÉ
บริษทัไออารพ์ซีกีาํหนด  

ผูร้บัเหมาหลกั (Main-Contractors) หมายความว่า ผูร้บัเหมาทีÉตกลงจะรบัการว่าจา้งใหด้าํเนินงาน
ทัÊงหมดหรือบางส่วนของงานจากบริษทัไออารพ์ซี ีจนสาํเร็จ 

ผูร้บัเหมาช่วง (Sub-Contractors) หมายความว่า ผูร้บัเหมาทีÉทาํสญัญารบังานจากผูร้บัเหมาหลกั
หรือผูซ้ึÉงทาํสญัญากบัผูร้บัเหมาช่วง ทัÊงนีÊไม่ว่าจะรบัช่วงกนักีÉช่วงก็ตาม โดยทีÉผูร้บัเหมาช่วงจะตอ้งไดร้บัความ
เหน็ชอบจากบริษทัไออารพ์ซี ี
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งานทีÉไม่ใช่งานประจาํ (Non-routine Work) หมายความว่า งานทีÉนอกเหนือจากงานปกติงานทีÉยงั
ไม่เคยมีมาตรฐานการปฏิบตัิงาน (Standard Operating Procedures) งานทีÉไม่ไดป้ฏิบตัิบ่อย งานทีÉมีวิธี
ปฏบิตัิแตกต่างจากทีÉแสดงไวใ้นข ัÊนตอนการปฏบิตัิงาน งานทีÉไม่เคยปฏบิตัิมาก่อน รวมถงึงานประจาํแต่มคีวาม
เสีÉยงทีÉจะเกิดอนัตรายสูง 

การตรวจประเมิน (Audit) หมายความว่า การตรวจสอบการปฏิบตัิตามมาตรฐานการจดัการความ
ปลอดภยักระบวนการผลิตทีÉเป็นระบบอย่างอิสระ โดยการจดัทาํเป็นเอกสารเพืÉอใหไ้ดห้ลกัฐานการตรวจ
ประเมินภายในของสถานประกอบการเอง เพืÉอทบทวนระบบความปลอดภยัและการจดัการว่าองค์กรได ้
ดาํเนินการเป็นไปตามมาตรฐานการจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ ทัÊงนีÊผูต้รวจประเมนิภายในไม่ควร
เป็นผูร้บัผดิชอบในกิจกรรมทีÉไดร้บัมอบหมายใหไ้ปตรวจประเมนิ 

การตรวจประเมินภายนอก (External Audit) หมายความว่า การดาํเนินการตรวจประเมนิโดยคณะ
ผูต้รวจประเมนิทีÉขึÊนทะเบยีนกบั กนอ. และไดร้บัการมอบหมายจาก กนอ. ใหต้รวจประเมนิเป็นกรณีไป 

เกณฑก์ารตรวจประเมิน (Audit Criteria) หมายความว่า บรรทดัฐานทีÉใชใ้นการพจิารณาซึÉงอาจเป็น
นโยบายข ัÊนตอนการดาํเนินงาน หรือขอ้กาํหนดต่างๆ ทัÊงนีÊ เกณฑก์ารตรวจประเมนิดงักล่าวจะนาํมาใชอ้า้งอิง
โดยเทยีบเคียงกบัมาตรฐานการจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ 

คณะผูต้รวจประเมิน (Audit Team) หมายความว่า คณะบุคคลทีÉดาํเนินการตรวจประเมนิการปฏบิตัิ
ตามมาตรฐานการจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ และการตรวจประเมนิความปลอดภยักระบวนการ
ผลติของแต่ละสถานประกอบการในนิคมอุตสาหกรรม 

ผูเ้ชีÉยวชาญเฉพาะทาง (Specialists) หมายความว่า ผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละความชาํนาญซึÉงเหมาะสมกบั
สถานประกอบการนัÊน 

สิÉงทีÉพบจากการตรวจประเมิน (Audit Findings) หมายความว่า ผลของการตรวจประเมินตาม
หลกัฐานการตรวจประเมินทีÉรวบรวมได ้โดยเทียบกบัเกณฑก์ารตรวจประเมินซึÉงสามารถชีÊ บ่งไดท้ ัÊงความ
สอดคลอ้งและความไมส่อดคลอ้งกบัเกณฑก์ารตรวจประเมนิหรือ โอกาสสาํหรบัการปรบัปรุง 

อุบติัการณ์ความปลอดภยัในกระบวนการผลิต  (Process Safety Incident or Process Safety 

Event :PSE) หมายถึง  เหตุการณ์การรั Éว ไหลของสารต่างๆ  จากกระบวนการ ( Loss of primary 

containment: LOPC)  ทีÉก่อใหเ้กิดผลกระทบตามทีÉ API RECOMMENDED PRACTICE 754: Process 

Safety Performance Indicators for the Refining and Petrochemical Industries กาํหนด 
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LOPC-TIER 1 หมายถึง การเกิดการรั Éวไหลแลว้ทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บถึงข ัÊนหยุดงาน หรือทุพพล
ภาพ หรือเสียชีวติ หรือมผีลกระทบสู่ภายนอกรุนแรงเป็นวงกวา้ง หรือเมืÉอมกีารรั Éวไหลแล ว้เกิดไฟไหมห้รือ
ระเบดิจนทาํใหเ้กิดความเสยีหาย (Direct Cost) เป็นเงนิ 3,500,000 บาท ในกรณีทีÉเป็นสารเคมหีรือนํÊามนั ให ้
ใชค่้าความเสียหาย หรือปริมาณการรั Éวไหล อา้งอิงตามตารางในเอกสาร  API RP 754 2nd Edition 2016 

หรือ PTT OEMS Part SSHE 

LOPC-TIER 2 หมายถงึ การเกิดการรั Éวไหลแลว้ทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บทีÉตอ้งดูแลโดยแพทย ์หรือมี
ผลกระทบสู่ภายนอกปานกลาง หรือเมืÉอมกีารรั Éวไหลแลว้เกิดไฟไหมห้รือระเบดิจนทาํใหเ้กิดความเสียหาย 
(Direct Cost) เป็นเงนิ 85,000 บาท ในกรณีทีÉเป็นสารเคมหีรือนํÊามนั ใหใ้ชค่้าความเสยีหาย หรือปริมาณการ
รั Éวไหล อา้งองิตามตารางในเอกสาร API RP 754 2nd Edition 2016 หรือ PTT OEMS Part SSHE 

LOPC-TIER 3 หมายถงึ การเกิดการรั ÉวไหลทีÉนอ้ยกว่า TIER 2 แลว้ทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บเลก็นอ้ย 
หรือมผีลกระทบสู่ภายนอกเลก็นอ้ย และสามารถหยุดการรั Éวไหลไดใ้นระยะเวลาอนัส ัÊน 

หนา้ทีÉและความรบัผิดชอบ (Authorities and Responsibilities) 

1. Management Safety Committee (ManSafCom) มหีนา้ทีÉ ตามคู่มอืปฏิบตัิงานคณะกรรมการ
ความปลอดภยั (SF9900-1005) 

2. Area Safety Committee (SC) มีหนา้ทีÉ ตามคู่มือปฏิบตัิงานคณะกรรมการความปลอดภยั 
(SF9900-1005) 

3. PSM Transformation Team มหีนา้ทีÉดงันีÊ 
 วางแผน และดาํเนินการตามแผนงานดา้น PSM ของโรงงาน ใหเ้ป็นไปตามนโยบายและขอ้กาํหนด
ของบริษทั และ กฎหมายหรือขอ้บงัคบัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 ติดตามผลการดาํเนินงานและตวัชีÊวดัดา้น PSM รวมทัÊงพฒันาและปรบัปรุงประสิทธิภาพและ
ประสทิธิผลของการดาํเนินงาน PSM 

 รายงานความกา้วหนา้ รวมทัÊงใหค้วามเห็นขอ้เสนอแนะและขอ้ควรปรบัปรุง เพืÉอนาํไปปรบัใช ้และ
ใหห้น่วยงาน TEPS นาํเสนอต่อทีÉประชมุ ManSafCom ต่อไปตามความเหมาะสม 

 นาํเสนอทรพัยากรทีÉจาํเป็นเพืÉอขออนุมตัิหลกัการในการดาํเนินการในทีÉประชุม ManSafCom และ
ทาํใหม้ ั Éนใจว่าผูป้ฏบิตังิานในพืÊนทีÉไดร้บัทรพัยากรทีÉจาํเป็นทีÉเหมาะสมเพืÉอใหส้ามารถปฏบิตังิานตาม
ระบบไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ รวมทัÊงการใหค้วามเหน็ ขอ้เสนอแนะและขอ้ควรปรบัปรุง เพืÉอใหก้าร
ดาํเนินงานดา้น PSM บรรลุตามวตัถปุระสงค ์เป้าหมายทีÉกาํหนด 

 ส่งเสริมใหเ้กิดการสรา้ง (PSM Good Practices) ในโรงงาน และนาํไปแลกเปลีÉยนในระดบัสายงาน 
 ประชมุคณะทาํงานฯ เดอืนละ 2 ครัÊง 



เอกสารหมายเลข S10530000-1001 Rev. 0 

คู่มอืปฏบิตัิงาน (Procedure Manual) 

การจดัการความปลอดภยักระบวนการผลติ แกไ้ขครัÊงทีÉ Ř 
Process Safety Management (PSM) เริÉมมผีลบงัคบัใช ้วนัทีÉ Ś ธนัวาคม พ.ศ. ŚŝŞŜ 
 

 วศิวกรรมความปลอดภยักระบวนการผลติ (TEPS) หนา้ทีÉ  9 / 36 

4. PSM Element Leader มหีนา้ทีÉดงันีÊ 
 ขบัเคลืÉอนการดาํเนินงาน PSM Element ทีÉรบัผดิชอบใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนดและสอดคลอ้งตาม
มาตรฐานหรือข ัÊนตอนการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งของบริษทัฯ 

 ทาํงานร่วมกบั PSM Element Leader ใน Element อืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 ประสานงานกบั PSM Subject Matter Export (SMEs) ในแต่ละขอ้กาํหนด เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่าไดม้ี
การสืÉอสาร มาตรฐานหรือข ัÊนตอนการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้งดา้น PSM ใหก้บัพนกังานในทีÉเกีÉยวขอ้งใน
โรงงานใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ 

 ดาํเนินการทาํ PSM Internal Audit ในโรงงาน 
 ตดิตามประสทิธิภาพของ PSM Effective KPIs ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

5. TEPS Process Safety Engineering Team มหีนา้ทีÉดงันีÊ 
 วางแผน และดาํเนินการตามแผนงานดา้น PSM ของโรงงาน ใหเ้ป็นไปตามนโยบายและขอ้กาํหนด
ของบริษทั และ กฎหมายหรือขอ้บงัคบัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 ติดตามผลการดาํเนินงานและตวัชีÊวดัดา้น PSM รวมทัÊงพฒันาและปรบัปรุงประสิทธิภาพและ
ประสทิธิผลของการดาํเนินงาน PSM 

 รวบรวมขอ้มูลการรายงานความกา้วหนา้ รวมทัÊงความเห็น ขอ้เสนอแนะและขอ้ควรปรบัปรุงต่างๆ
จากทีÉประชุม  PSM Transformation Team เพืÉอนํา เสนอและขอการสนับสนุนต่อคณะ
กรรมการบริหาร 

 ประสานงานการดํา เ นินงานดา้น PSM โดยรวมของ PSM Transformation Team, PSM 

Element Leader, และหน่วยงานกลางอืÉนๆ เพืÉอใหม้ีการดาํเนินงานเป็นไปตามขอ้กาํหนดและ
สอดคลอ้งตามมาตรฐานของ PSM และบริษทั ไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) 

 ประสานงานการดาํเนินงานดา้น PSM กบักลุ่มบริษทัในเครือ PTT PSM Taskforce เพืÉอการ
จดัการ PSM ใหต้รงในมาตรฐานและเป็นไปในทางเดียวกนักบักลุม่บริษทั 

 เป็นตวักลางในการส่งเสริมใหเ้กิดการสรา้ง (PSM Good Practices) ในโรงงาน และนําไป
แลกเปลีÉยนในระดบัสายงาน 

6. Manager ของแต่ละหน่วยงานของแต่ละพืÊนทีÉ  มหีนา้ทีÉดงันีÊ 
 เป็น PSM Element Leader ของแต่ละหน่วยงานและพืÊนทีÉน ัÊน เพืÉอสนบัสนุนใหพ้นกังานรวมทัÊง
ผูร้บัเหมาทีÉเกีÉยวขอ้งในหน่วยงาน ดาํเนินการปฏบิตังิานตามมาตรฐานหรือข ัÊนการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้ง
ดา้น PSM 
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รายละเอยีดการดําเนินงาน (Detail) 

 ระบบการจดัการความปลอดภยัในกระบวนการผลติ (Process Safety Management : PSM) 

ระบบ PSM ของ IRPC ประกอบดว้ย ř5 ขอ้กาํหนด (Elements) ในการดาํเนินงานโดยผูบ้ริหารทุกระดบัของ 
IRPC มบีทบาทสาํคญัในการแสดงออกถึงความมุ่งม ั Éนในการสนบัสนุนระบบ PSM (Management & Leadership 

Commitment) ใหส้ามารถดาํเนินการไปไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ รวมทัÊงการเป็นผูน้าํทีÉเป็นแบบอย่างทีÉด ี(Role Model) 

ดา้นความปลอดภยัทีÉบุคคลากรในองคก์รสามารถสมัผสัได ้(Felt Leadership) โดยขอ้กาํหนดในการดาํเนินงานทัÊง ř5 
Element ของ IRPC ไดแ้ก่ 

1. การมสี่วนร่วมของพนกังาน (Employee Participation) 

2. ขอ้มลูความปลอดภยักระบวนการผลติ (Process Safety Information: PSI) 

3. การวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติ (Process Hazard Analysis: PHA) 

4. ข ัÊนตอนการปฏบิตังิาน (Operating Procedures: OP) 

5. การอนุญาตทาํงานทีÉอาจทาํใหเ้กิดความรอ้นและประกายไฟ (Hot Work Permits) และการอนุญาต
ทาํงานทีÉไม่ใช่งานประจาํ (Non-Routine Work Permit) 

6. การจดัการเปลีÉยนแปลง (Management of Change: MOC) 

6.1  การจดัการการเปลีÉยนแปลง (Management of Change – Technology & Facility) 

6.2  การจดัการการเปลีÉยนแปลงดา้นบคุลากร (Management of Change – Personnel) 

7. การทบทวนความปลอดภยัก่อนการเริÉมเดนิเครืÉอง (Pre-Startup Safety Review: PSSR) 

8. ความพรอ้มใชข้องอปุกรณ์ (Mechanical Integrity: MI) 

9. การฝึกอบรม (Training) 

10. การจดัการความปลอดภยัผูร้บัเหมา (Contractor Safety Management: CSM) 

11. การสอบสวนอบุตักิารณ์ (Incident Investigation: II) 

12. การเตรียมความพรอ้มและการตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน (Emergency Planning and Response: EPR) 

13. การตรวจประเมนิการปฏบิตัิตามขอ้กาํหนด (Compliance Audits) 

14. ความลบัทางการคา้ (Trade Secrets) 

15. ความพรอ้มในการทาํงาน (Fitness for duty) 
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 ขอ้กาํหนดของระบบการจดัการความปลอดภยัในกระบวนการผลติ (PSM Element) 

ระบบ PSM ของ IRPC ประกอบดว้ย ř5 ขอ้กําหนด (Element) โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงาน
(Requirement) ของแต่ละขอ้กาํหนด ดงันีÊ 

1. การมสี่วนร่วมของพนกังาน (Employee Participation: EP) 

 1.1 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัใหม้ขีอ้มูลและข ัÊนตอนแผนการปฏิบตัิงานเป็นลายลกัษณ์
อกัษรโดยใหพ้นกังานมสี่วนร่วมและรบัทราบการเขา้ถึงขอ้มูลต่างๆ หรือการปฏิบตัิเพืÉอความปลอดภยั การ
ปฏบิตัแิละพฒันาการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติ การพฒันาในดา้นอืÉนๆ ของการจดัการความปลอดภยั
กระบวนการผลติ การใหร้บัทราบและสามารถสบืคน้ขอ้มูลการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติรวมทัÊงขอ้มูล
อืÉนเพืÉอความปลอดภยัในการทาํงาน ตลอดจนใหม้สี่วนร่วมตามทีÉกาํหนด (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/5) 

2. ขอ้มลูความปลอดภยักระบวนการผลติ (Process Safety Information : PSI)  

 2.1 พนักงานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งดําเนินการรวบรวมขอ้มูลความปลอดภยั
กระบวนการผลติ ใหเ้สร็จสมบูรณ์ก่อนทีÉจะเริÉมทาํการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติ เพืÉอให ้บริษทัและ
พนกังานทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการทาํงานและการผลติ ไดต้ระหนกัและทาํความเขา้ใจถงึอนัตรายทีÉอาจเกิดจาก
กระบวนการผลติทีÉมสีารเคมอีนัตรายรา้ยแรงขอ้มลู (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/6) 

 2.2 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งมีการเก็บขอ้มูลอนัตรายจากสารเคมีอนัตราย
รา้ยแรงในกระบวนการผลติ และอย่างนอ้ยตอ้งประกอบดว้ยขอ้มลู ดงัต่อไปนีÊ 

1) ชืÉอและสูตรเคมขีองสารเคมอีนัตรายรา้ยแรง 
2) ความเป็นพษิ และ กมัมนัตภาพรงัส ี
3) ค่าการสมัผสัทีÉยอมรบัได ้
4) สมบตัทิางกายภาพและทางเคม ี  

5) ความสามารถในการทาํปฏกิิริยา 
6) สมบตัใินการกดักร่อน 
7) ความเสถยีรทางเคมแีละความรอ้น 
8) อนัตรายทีÉเกิดขึÊนจากการผสมสารเคม ี 
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/7) 
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 2.3 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งมกีารเก็บขอ้มูลเทคโนโลยกีารผลติและอย่างนอ้ย
ตอ้งประกอบดว้ย 

1) แผนภาพการไหล (Block Flow Diagram) หรือแผนภาพการไหลกระบวนการผลติอย่าง
งา่ย (Simplified Process Flow Diagram) และคาํอธิบายแสดงข ัÊนตอนการผลติ 

2) เคมกีระบวนการผลติ (Process Chemistry) 

3) ปริมาณกกัเก็บสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงสูงสุด 
4) ขดีจาํกดัตํ ÉาสุดและสูงสุดทีÉระยะปลอดภยั (Safe Upper and Lower Limits) ของแต่ละ

อปุกรณ์เครืÉองจกัร และกระบวนการผลติ เช่น อณุหภูม ิความดนั อตัราการไหล หรือองคป์ระกอบ เป็น
ตน้ 

5) การประเมินผลทีÉตามมาจากการเบีÉยงเบนไปจากค่ากําหนดเดิม รวมทัÊงผลกระทบต่อ
สุขภาพ และความปลอดภยัของพนกังาน ในกรณีทีÉผูป้ระกอบอุตสาหกรรมไม่สามารถแสดงขอ้มูล
เทคโนโลยีกระบวนการผลิตไดใ้หผู้ป้ระกอบอุตสาหกรรมเสาะหาขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉสามารถนํามา
ประยุกตเ์พืÉอใชใ้นการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติแทนได ้(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/8) 

2.4 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งมกีารเก็บขอ้มลูอุปกรณ์ในกระบวนการผลติ และ
อย่างนอ้ยตอ้งประกอบดว้ย 

1) วสัดุทีÉใชใ้นการสรา้งอุปกรณ์และภาชนะทีÉใชใ้นกระบวนการผลติ รวมทัÊงท่อและอุปกรณ์ทีÉ
เกีÉยวขอ้ง 

2) แผนภาพระบบท่อและเครืÉองมอืวดั (Piping and Instrument Diagrams : P&IDs) 

3) การจาํแนกบริเวณอนัตรายทางไฟฟ้า (Electrical Area Classification) 

4) การออกแบบระบบทีÉใชใ้นการลดความดนั และพืÊนฐานการออกแบบ 
5) การออกแบบระบบระบายอากาศ 
6) ขอ้กาํหนด (Codes) และมาตรฐาน (Standards) ทีÉนาํมาใชอ้อกแบบ 
7) ดลุมวลสารและดุลพลงังาน (Material and Energy Balances) สาํหรบักระบวนการผลติ 
8) การออกแบบระบบความปลอดภยัต่างๆ เช่น อุปกรณ์การเชืÉอมโยง กลไกการควบคุมจาก

ภายในอปุกรณ์เชืÉอมโยงเพืÉอหา้มการทาํงาน(Interlock)ระบบตรวจจบั ระบบแจง้เหตเุพลงิไหม ้และระบบ
ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั เป็นตน้  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/9) 

2.5 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัทาํเอกสารเพืÉอแสดงว่าอุปกรณ์เป็นไปตาม
มาตรฐาน และวธีิปฏบิตัิทางวศิวกรรมทีÉดีทีÉไดร้บัการรบัรองและเป็นทีÉยอมรบัโดยทั Éวไป  (Recognized and 

Generally Accepted Good Engineering Practices:  RAGAGEP)  สําหรับอุปกรณ์ทีÉออกแบบและ
ก่อสรา้งตามขอ้กาํหนดมาตรฐานเดมิทีÉไม่ไดใ้ชง้านแลว้ ผูป้ระกอบอุตสาหกรรมจะตอ้งจดัทาํเอกสารเพืÉอแสดง
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ว่าอุปกรณ์นัÊนไดถู้กออกแบบ บาํรุงรกัษา ตรวจสอบ ทดสอบ และสามารถใชง้านไดอ้ย่างปลอดภยั  (อา้งอิง
ตามขอ้บงัคบักนอ. 29/10) 

2.6 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งทบทวนและปรบัปรุงเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั
กระบวนการผลติใหเ้ป็นปจัจบุนัอยู่เสมอ (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/11) 

3. การวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติ (Process Hazard Analysis : PHA) 

 3.1 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัทาํการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติทัÊงหมด 
วธีิการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลติใหเ้ป็นระบบและเหมาะสมต่อความซบัซอ้นของกระบวนการผลิต 
โดยสามารถชีÊบ่งประเมนิและควบคุมอนัตรายทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการผลติ ครอบคลุมถงึการจดัเก็บ การใช ้
การผลติ และการขนส่งหรือเคลืÉอนยา้ยสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงได ้ดงัต่อไปนีÊ 

1) ลาํดบัความสาํคญัของอนัตราย และจดัทาํเอกสารสาํหรบัวิเคราะหอ์นัตรายกระบวนการ
ผลติโดยให ้ พจิารณาจากขอบเขตของอนัตรายในกระบวนการผลติจาํนวนพนกังานทีÉอาจ
ไดร้บัผลกระทบอายุการใชง้านอปุกรณ์เครืÉองจกัรและกระบวนการผลติตลอดจนประวตัิการ
เดนิเครืÉองจกัรในกระบวนการผลติ 

2) ใชอ้ย่างนอ้ยหนึÉงวธีิตามความเหมาะสม เพืÉอชีÊ บ่งอนัตรายวเิคราะหแ์ละประเมนิอนัตราย
กระบวนการผลติ ดงันีÊ 

2.1) What-if 

2.2) Checklist 

2.3) What-if / Checklist 

2.4) Hazard and Operability Study (HAZOP) 

2.5) Failure Mode and Effects Analysis (FMEA) 

2.6) Fault Tree Analysis 

2.7) วธีิอืÉนทีÉเทยีบเท่าหรือดกีว่าตามความเหมาะสม 
3) การวิเคราะห์อนัตรายกระบวนการผลิต ไม่ว่าจะใชว้ิธีใดก็ตาม อย่างนอ้ยจะตอ้งมี
รายละเอยีด ดงันีÊ 

3.1) อนัตรายจากกระบวนการผลติและการทาํงานทีÉเกีÉยวขอ้ง 
3.2) การชีÊ บ่งอุบตัิการณ์ทีÉเคยเกิดขึÊน ซึÉงอาจจะทาํใหเ้กิดความเสียหายรา้ยแรงหรือ

ผลกระทบทีÉสาํคญัต่อพนกังาน และสถานประกอบการ 
3.3) การควบคุมทางดา้นวิศวกรรมและการบริหารจดัการทีÉใชค้วบคุมการเกิด

อนัตรายและสิÉงทีÉเกีÉยวกบัอนัตราย เช่น วธีิการทีÉเหมาะสมทีÉจะนาํมาใชใ้นการ
ตรวจจบัเพืÉอเตือนเหตุล่วงหนา้วธีิการในการตรวจจบัทีÉไดร้บัการยอมรบัซึÉงอาจ
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รวมถึงการเฝ้าระวงักระบวนการผลิต และการควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ ดว้ย
สญัญาณเตือนและอุปกรณ์ในการตรวจจบั เช่น เครืÉองตรวจจบัไฮโดรคารบ์อน 
เป็นตน้ 

3.4) ผลจากความลม้เหลวของการควบคุมทางดา้นวศิวกรรมและการบริหารจดัการ 
3.5) การวางตาํแหน่งทีÉต ัÊงอปุกรณ์ เครืÉองจกัร และอาคารทัÊงหมดของผงัโรงงาน 
3.6) ปจัจยัดา้นบุคคล เช่น ขอ้ผิดพลาดจากการปฏิบตัิงาน ความไม่สมบูรณ์ดา้น

สุขภาพของพนกังาน 
3.7) การประเมนิผลกระทบเชงิคุณภาพดา้นความปลอดภยั และดา้นสุขภาพทีÉอาจจะ

เกิดขึÊนกบัพนกังานในสถานประกอบการในกรณีทีÉการควบคุมลม้เหลว (อา้งอิง
ตามขอ้บงัคบักนอ. 29/12) 

4. ข ัÊนตอนการปฏบิตังิาน (Operating Procedures: OP) 

4.1 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัทาํข ัÊนตอนการปฏบิตัิงานเป็นลายลกัษณ์อกัษร และ
การนาํไปใชใ้หส้อดคลอ้งกบัขอ้มูลความปลอดภยักระบวนการผลติและผลการวเิคราะหอ์นัตรายกระบวนการ
ผลิต เพืÉอเตรียมขอ้มูลทีÉมีความชดัเจนสาํหรบัการดาํเนินกิจกรรมต่างๆอย่างปลอดภยัทัÊงนีÊ ข ัÊนตอนการ
ปฏบิตังิานอย่างนอ้ยตอ้งประกอบดว้ยเรืÉอง ดงัต่อไปนีÊ 

1) ข ัÊนตอนสาํหรบัแต่ละระยะการปฏบิตัิการ (Operating Phase) 

1.1) การเริÉมเดนิเครืÉองครัÊงแรก (Initial Startup)  

1.2) การปฏบิตักิารผลติปกต ิ(Normal Operations) 

1.3) การปฏบิตักิารผลติชั Éวคราว (Temporary Operations) 

1.4) การหยุดระบบการผลิตฉุกเฉิน (Emergency Shutdown) รวมถึงการหยุด 
ระบบ การผลติฉุกเฉินทีÉมอบหมายใหผู้ร้บัผิดชอบอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
และเป็นไปตามเงืÉนไขการผลติของแต่ละสถานประกอบการ 

1.5) การปฏบิตักิารผลติในภาวะฉุกเฉิน (Emergency Operations) 

1.6) การหยุดระบบการผลิตตามปกติ หรือตามระยะเวลาทีÉกําหนด (Normal 

Shutdown) 

1.7) การเริÉมเดินเครืÉองหลงัจากการซ่อมบาํรุงครัÊงใหญ่ หรือ หลงัจากการหยุดระบบ
การผลติฉุกเฉิน  

2) ขดีจาํกดัในการปฏบิตังิาน (Operating Limits) 

2.1) ผลกระทบหรือผลทีÉเกิดขึÊนจากการเบีÉยงเบนออกจากขดีจาํกดั 
2.2) ข ัÊนตอนในการแกไ้ข หรือการหลกีเลีÉยงการเบีÉยงเบนออกจากขดีจาํกดั 
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3) ขอ้ควรระวงัเกีÉยวกบัสุขภาพและความปลอดภยั 
3.1) สมบตัแิละอนัตรายของสารเคมทีีÉใชใ้นกระบวนการผลติ 
3.2) ขอ้ควรปฏิบตัิทีÉจาํเป็นเพืÉอป้องกนัการแพร่กระจายของสารเคมีและการสมัผสั

สารเคมรีวมทัÊงการควบคุมทางวศิวกรรม การควบคุมการจดัการ และอุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบคุคล 

3.3) มาตรการควบคุมหากเกิดการสมัผสัสารเคมีโดยตรงหรือทีÉแพร่กระจายใน
อากาศ 

3.4) การควบคุมคุณภาพของวตัถดุบิและปริมาณของสารเคมอีนัตรายรา้ยแรง 
3.5) อนัตรายเฉพาะหรือลกัษณะพเิศษของกระบวนการผลติ 

4) ระบบความปลอดภยัและระบบอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น อปุกรณ์การเชืÉอมโยง กลไกการควบคุม
จากภายในอุปกรณ์เชืÉอมโยงเพืÉอหา้มการทาํงาน (Interlock) ระบบตรวจจบัระบบแจง้เหตุ
เพลงิไหม ้ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั เป็นตน้  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/13) 

4.2 จะตอ้งตามข ัÊนตอนการปฏบิตังิานตามขอ้ 4.1 ตอ้งดาํเนินการ ดงัต่อไปนีÊ 

1) ตอ้งมคีวามพรอ้มเพืÉอใหพ้นกังานทีÉปฏบิตังิานสามารถคน้หาได ้
2) ตอ้งมกีารทบทวนใหเ้ป็นไปตามการปฏบิตังิานในปจัจุบนัอยู่เสมอ และ  
3) ตอ้งรบัรองความเป็นปจัจุบนัและความถูกตอ้งของข ัÊนตอนการปฏบิตัิงานเป็นประจาํทุกปี 
กรณีเมืÉอมกีารเปลีÉยนแปลงสารเคมทีีÉใชใ้นกระบวนการผลติ เทคโนโลยกีระบวนการผลติ
เครืÉองจกัรอปุกรณ์ ซอฟตแ์วรท์ีÉใช ้พนกังาน ข ัÊนตอนการปฏบิตังิาน และการเปลีÉยนแปลง
ของอุปกรณ์อาคาร หรือ สถานทีÉใชใ้นกระบวนการผลติ (Facility) รวมทัÊงส่วนสนบัสนุน
การผลติ (Utility) ทีÉมผีลกระทบต่อความปลอดภยักระบวนการ  

(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/14) 

5. การอนุญาตทาํงานทีÉอาจทาํใหเ้กิดความรอ้นและประกายไฟ (Hot Work Permits) และการอนุญาตทาํงาน
ทีÉไม่ใช่งานประจาํ (Non-Routine Work Permits) 

5.1 เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัและผูบ้ริหารจะตอ้งจดัทาํวธีิการปฏบิตังิานอย่างปลอดภยัเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรและการนาํมาใช ้เพืÉอควบคุมอนัตรายการปฏบิตังิานของพนกังานและผูร้บัเหมา เช่น การควบคุม
การเขา้ปฏบิตัิงานของพนกังานในพืÊนทีÉเสีÉยงอนัตราย การปฏบิตัิงานในลกัษณะทีÉอาจทาํใหเ้กิดความรอ้นและ
ประกายไฟ การปฏิบตัิงานในลกัษณะทีÉอาจทาํใหเ้กิดความรอ้นและประกายไฟ การปฏิบตัิงานทีÉไม่ใช่งาน
ประจาํ การตดัแยกระบบเพืÉอความปลอดภยั (Lock out / Tag out) การทาํงานในทีÉอบัอากาศ การเปิด
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อุปกรณ์และท่อในกระบวนการผลิต รวมทัÊงการขออนุญาตเขา้ทาํงาน เป็นตน้  (อา้งอิงตามขอ้บงัคบักนอ. 
29/15) 

5.2 เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัและผูบ้ริหารจะตอ้งจดัทาํระบบใบอนุญาตทาํงานและกําหนด
ข ัÊนตอนการขออนุญาตทาํงานสาํหรบัการปฏบิตังิานทีÉเกีÉยวกบัความรอ้นหรือก่อใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณทีÉมี
ผลการผลติและสถานทีÉใกลห้รือเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการผลติ (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/30) 

5.3 เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัและผูบ้ริหารจะตอ้งจดัใหใ้บอนุญาตทาํงานตอ้งมรีายละเอียดอย่าง
นอ้ย ดงัต่อไปนีÊ 

1) การกาํหนดมาตรการป้องกนัการเกิดไฟไหม ้ซึÉงจะตอ้งดาํเนินการทีÉจะเริÉมปฏิบตัิงาน
เกีÉยวกบัความรอ้นหรือประกายไฟ รวมทัÊงการระงบัเหตุ 

2) วนัทีÉไดร้บัอนุญาตใหป้ฏบิตังิาน และการระบุชืÉออุปกรณ์ทีÉจะปฏบิตังิานเกีÉยวกบัความรอ้น
หรือประกายไฟ 

3) พืÊนทีÉปฏบิตังิาน 
4) ผูข้ออนุญาตปฏบิตังิาน 
5) ข ัÊนตอนและวธีิการตรวจสอบความปลอดภยัก่อนเริÉมปฏบิตังิาน  

6) การวเิคราะหง์านเพืÉอความปลอดภยั 
7) ผูต้รวจสอบความปลอดภยัก่อนการเริÉมปฏบิตังิาน 
8) ผูม้อีาํนาจอนุมตัิตอ้งตรวจสอบความปลอดภยัก่อนทีÉจะเริÉมปฏบิตัิงานว่าไดด้าํเนินการตดั
แยกและปิดกัÊนอุปกรณ์ทีÉจะทาํงานนัÊนออกจากระบบอืÉนๆ แลว้ และใหพ้ืÊนทีÉปฏิบตัิงาน
ปราศจากสารไวไฟ หรือสารเคมอีนัตรายเพืÉอความปลอดภยัในระหว่างการปฏบิตังิานและ
ตอ้งดําเนินการตรวจวดัแก๊สไฟไวหรือสารเคมีอนัตรายทีÉเกีÉยวขอ้งใหอ้ยู่ในระดบัทีÉ
ปลอดภยั และมีการตรวจวดัเป็นระยะตามช่วงเวลาทีÉปฏิบตัิงานว่ามีความปลอดภยั 
รวมทัÊงใบอนุญาตทาํงานตอ้งถูกแสดงไวใ้นพืÊนทีÉปฏิบตัิงานจนกว่างานจะเสร็จสมบูรณ์ 

และภายหลงัจากสิÊนสุดการปฏิบตัิงานตอ้งมีการตรวจยืนยนัความปลอดภยัในพืÊนทีÉ
ปฏบิตังิานอกีครัÊงหนึÉง (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/31) 

5.4 เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัและผูบ้ริหารจะตอ้งจดัทาํระบบใบอนุญาตทาํงานและข ัÊนตอนการ
ขออนุญาตทาํงานสาํหรบัการปฏิบตัิงานทีÉไม่ใช่งานประจําในบริเวณทีÉมีก ารผลิตและสถานทีÉใกลก้ ับหรือ
เกีÉยวขอ้งกบักระบวนการผลติเช่น การปฏบิตัิงานในทีÉอบัอากาศ การตดัแยกระบบเพืÉอความปลอดภยัระหว่าง
การบาํรุงรกัษาหรือระหว่างการหยุดเครืÉองจกัร หรือมกีารนาํสารเคมอีนัตราย สารไวไฟทีÉไม่ไดใ้ชป้ระจาํใน
กระบวนผลติเขา้ไปในพืÊนทีÉปฏิบตัิงาน เป็นตน้ ทัÊงนีÊ โดยใหม้มีาตรการป้องกนัการสมัผสัสารเคมใีนข ัÊนตอน
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การทาํงาน หรือป้องกนัการเกิดประกายไฟ การเกิดไฟไหม ้และตอ้งมรีายละเอียดการปฏิบตัิในใบอนุญาต
ทาํงานดว้ย (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/32) 

6. การจดัการการเปลีÉยนแปลง (Management of  Change: MOC) 

6.1 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัทาํข ัÊนตอนการจดัการการเปลีÉยนแปลงเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร และการนาํไปใชก้บัการเปลีÉยนแปลงสารเคมทีีÉใชใ้นกระบวนการผลติ เทคโนโลยีกระบวนการ
ผลติ เครืÉองจกัร อปุกรณ์ซอฟตแ์วรท์ีÉใชพ้นกังาน 

การจดัการการเปลีÉยนแปลงดา้นบุคลากร (Management of Change-Personnel) ข ัÊนตอนการ
ปฏบิตัิงาน และการเปลีÉยนแปลงอุปกรณ์ อาคาร หรือสถานทีÉทีÉใชใ้นกระบสนการผลติ (Facility) รวมทัÊงส่วน
สนบัสนุน 

การผลติ (Utility) ทีÉมผีลกระทบต่อความปลอดภยักระบวนการผลติ เวน้แต่กรณีการเปลีÉยนแปลง
นัÊนไดด้าํเนินการเช่นเดยีวกบัขอ้กาํหนดเดมิทกุประการ (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/33) 

6.2 พนักงานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งตามข ัÊนตอนการปฏิบตัิงานการจดัการการ
เปลีÉยนแปลงตามขอ้ตอ้งพจิารณาขอ้มูล ดงัต่อไปนีÊ  

ก่อนดาํเนินการเปลีÉยนแปลง 
1) ขอ้มลูดา้นเทคนิคของการเปลีÉยนแปลงทีÉจะกระทาํ 
2) ผลกระทบจากการเปลีÉยนแปลงต่อความปลอดภยัและสุขภาพ 
3) การปรบัเปลีÉยนข ัÊนตอนการปฏบิตังิาน 
4) ระยะเวลาจาํเป็นทีÉใชง้านระหว่างการเปลีÉยนแปลง 
5) ขอ้กาํหนดการพจิารณาอนุมตักิารเปลีÉยนแปลง  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/34) 

6.3 พนกังานทีÉปฏิบตัิงานในกระบวนการผลติและการซ่อมบาํรุง ผูร้บัเหมาและพนกังานทีÉอาจ
ไดร้บัผลกระทบจากการเปลีÉยนแปลงต่อการปฏบิตัิงานทีÉดาํเนินการอยู่นัÊน ตอ้งไดร้ ับขอ้มูลและการฝึกอบรม
เกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงทีÉจะเกิดขึÊนก่อนเริÉมเดนิเครืÉอง และหากการเปลีÉยนแปลงนัÊนมผีลต่อการเปลีÉยนแปลง
ขอ้มลูความปลอดภยักระบวนการผลติ และข ัÊนตอนการปฏบิตังิาน พนกังานผูร้บัผดิชอบตอ้งปรบัปรุงขอ้มูลให ้
สอดคลอ้งกนัเป็นปจัจบุนั (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/35) 

7. การทบทวนความปลอดภยัก่อนการเริÉมเดนิเครืÉอง (Pre-Startup Safety Review: PSSR) 
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7.1 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งดาํเนินการทบทวนความปลอดภยัก่อนทีÉจะเริÉม
เดนิเครืÉองในกรณีดงัต่อไปนีÊ 

1) มกีารตดิตัÊงเครืÉองจกัรและอปุกรณ์ใหม่ 
2) มีการดดัแปลงกระบวนการผลิตหรือเปลีÉยนแปลงกระบวนการผลิตทีÉมีผลต่อการ
เปลีÉยนแปลงขอ้มลูดา้นความปลอดภยักระบวนการผลติ (PSI) 

3) มกีารซ่อมบาํรุงรกัษาครัÊงใหญ่  

(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/22) 

7.2 กรณีการทบทวนความปลอดภยัก่อนการเริÉมเดินเครืÉอง จะตอ้งยนืยนัความสอดคลอ้งตาม
แผนการทบทวนความปลอดภยัก่อนการเริÉมเดินเครืÉองก่อนนาํสารเคมอีนัตรายรา้ยแรงหรือสารทีÉมคีวามดนั
หรืออุณหภูมทิีÉอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายต่อพนกังานและกระบวนการผลติ ตลอดจนการนาํไนโตรเจน ไอนํÊาเขา้สู่
กระบวนการผลติ ดงัต่อไปนีÊ 

1) การก่อสรา้งและอปุกรณ์ตอ้งเป็นไปตามแบบทีÉกาํหนดไว ้
2) ข ัÊนตอนปฏบิตัิดา้นความปลอดภยั การปฏบิตัิงาน การซ่อมบาํรุง และภาวะฉุกเฉินตอ้งมี
เพยีงพอและพรอ้มสาํหรบัการใชง้าน 

3) ตอ้งมีการวิเคราะหอ์นัตรายกระบวนการผลิต สาํหรบัเครืÉองจกัรและอุปกรณ์ใหม่และ
คําแนะนําต่างๆ ตอ้งไดร้บัการแกไ้ขหรือนําไปใชก่้อนทีÉ จะเริÉมเดินเครืÉอง ทัÊงนีÊ  การ
ดดัแปลงหรือการเปลีÉยนแปลงส่วนใดๆของโรงงานตอ้งเป็นไปตามขอ้กาํหนดดา้นการ
จดัการการเปลีÉยนแปลงตามทีÉกาํหนดไวใ้นขอ้ Ş.ř, Ş.Ś และ Ş.ś 

4) มกีารฝึกอบรมพนกังานทุกคนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบตัิการในกระบวนการผลิตใหแ้ลว้
เสร็จก่อนการเดนิเครืÉอง  

(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/23) 

8. ความพรอ้มใชข้องอปุกรณ์ (Mechanical Integrity: MI) 

8.1 พนกังานบาํรุงรกัษาจะตอ้งบาํรุงรกัษาอุปกรณ์ดงัต่อไปนีÊ ใหม้ีความพรอ้มใชอ้ยู่เสมอ 
โดยเฉพาะอุปกรณ์วกิฤติในกระบวนการผลิต (Critical Process Equipment) เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่าอุปกรณ์นัÊน
ไดร้บัการออกแบบและติดตัÊงอย่างถูกตอ้งตามมาตรฐานและหลกัวิศวกรรม และมีการใชง้านตรงตาม
วตัถปุระสงคก์ารออกแบบอย่างเหมาะสม 

1) ถงัหรือภาชนะรบัแรงดนัทีÉบรรจุสารเคมีเหลว หรือแก๊สภายใตค้วามดนั หรือถงัเก็บ
สารเคมเีหลวหรือแกส๊ (อาจรวมถงึ Reactor, Heat Exchanger, Distillation Column)  
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2) ระบบท่อ รวมถึงอุปกรณ์ประกอบ เช่น วาลว์ เป็นตน้ (อาจรวมถึง หนา้แปลน Flange 

และ ปะเก็นGasket)  

3) ระบบลดและระบายความดนัและอุปกรณ์ (อาจรวมถงึ ระบบหอเผ่าทิÊง Flare)  

4) ระบบหยุดการผลติฉุกเฉิน 
5) ระบบควบคุมทีÉรวมอุปกรณ์วดั ตวัรบัสญัญาณ อุปกรณ์สญัญาณบอกเหตุ และอุปกรณ์
เ ชืÉ อ ม โ ย ง เพืÉ อ ห ้า มก า รทํา ง าน  ( Controls including Monitoring Devices and 

Sensors, Alarms, and Interlocks) 

6) เครืÉองสูบต่างๆ เช่น เครืÉองสูบสารเคมอีนัตรายรา้ยแรง เครืÉองสูบนํÊาหลอ่เยน็ เป็นตน้ 
7) ระบบแจง้เหตเุพลงิไหม ้ระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/24) 

8.2 พนกังานบาํรุงรกัษาจะตอ้งดาํเนินการจดัทาํข ัÊนตอนการดูแลรกัษาเครืÉองจกัรและอุปกรณ์
เป็นลายลกัษณ์อกัษรและการนาํไปใชเ้พืÉอใหเ้ครืÉองจกัรและอุปกรณ์มคีวามพรอ้มใชอ้ย่างสมบูรณ์ (อา้งอิงตาม
ขอ้บงัคบักนอ. 29/25) 

8.3 เพืÉอความปลอดภยัของพนกังานทีÉมหีนา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการรกัษาความพรอ้มใชข้องอุปกรณ์
ในกระบวนการผลิต พนกังานผูน้ ัÊนจะตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมในภาพรวมเกีÉยวกบัการะบวนการผลิตและ
อนัตรายทีÉอาจเกิดจากกระบวนการผลิต ตลอดจนไดร้บัการฝึกอบรมข ัÊนตอนการปฏิบตัิงานตามหนา้ทีÉตน
ไดร้บัมอบหมายก่อน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/26) 

8.4 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์ในกระบวนการผลิต ตอ้งเป็นไปตามหลกัวิศวกรรม
สาํหรบัจาํนวนครัÊงในการตรวจสอบและทดสอบใหเ้ป็นไปตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตหรือตามหลกัวศิวกรรม
แลว้แต่กรณี ซึÉงอาจจะมจีาํนวนครัÊงมากกว่านัÊนหากพจิารณาจากผลการปฏบิตัิงานยอ้นหลงัแลว้เห็นว่ามคีวาม
จาํเป็นในการตรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์กระบนการผลติในแต่ละครัÊง ตอ้งมกีารบนัทกึไวเ้ป็นเอกสารระบุ
วนัทีÉทาํการตรวจสอบและทดสอบ ชืÉอผูต้รวจสอบและทดสอบ หมายเลขประจาํเครืÉองจกัรหรืออปุกรณ์ (Serial 

Number) หรือสิÉงอืÉนใด เช่น Tag Number เป็นตน้ ทีÉสามารถระบอุุปกรณ์ทีÉไดร้บัการตรวจสอบและทดสอบ 
รวมทัÊงรายละเอียดของวธีิการตรวจสอบและทดสอบทีÉใช ้ตลอดจนผลการตรวจสอบและทดสอบ  (อา้งอิงตาม
ขอ้บงัคบักนอ. 29/27) 

8.5 กรณีอุปกรณ์ในกระบวนการผลติมคีวามบกพร่องเกินขดีจาํกดัทีÉยอมรบัไดต้ามทีÉระบุไวใ้น
ขอ้มูลความปลอดภยักระบวนการผลิต เช่น ค่าการเบีÉยงเบน เป็นตน้ ตอ้งไดร้บัการแกไ้ขใหม้คีวามพรอ้ม
สมบูรณ์ก่อนทีÉจะใชง้านอุปกรณ์นัÊนต่อไป ทัÊงนีÊ หากมคีวามประสงคท์ีÉจะใชง้านอุปกรณ์ดงักล่าวต่อไปและอยู่
ระหว่างรอการแกไ้ขปรบัปรุง ตอ้งแสดงวิธีการตามหลกัวิศวกรรมและมีแผนการปฏิบ ัติเพืÉอใหก้ารใชง้าน
อปุกรณ์เป็นไปอย่างปลอดภยั (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/28) 
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8.6 กรณีทีÉมกีารก่อสรา้งโรงงานและติดตัÊงอุปกรณ์ใหม่ในกระบวนการผลติ จะตอ้งตรวจสอบ
และทดสอบว่าอุปกรณ์นัÊนมีความเหมาะสมกบักระบวนการผลิต และดาํเนินการติดตัÊงใหเ้ป็นไปตามหลกั
วิศวกรรม สอดคลอ้งกบัขอ้กําหนดการออกแบบและคําแนะนําของผูผ้ลิตผูป้ระกอบอุตสาหกรรมตอ้ง
ตรวจสอบและทดสอบว่าวสัดุทีÉนํามาใชใ้นการซ่อมบาํรุง ชิÊนส่วนสาํรองหรืออะไหล่และอุปกรณ์ มีความ
เหมาะสมกบักระบวนการผลติและการนาํไปใชต้ามวตัถปุระสงค ์(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/29) 

9. การฝึกอบรม (Training) 

9.1 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัใหม้กีารฝึกอบรมช่วงเริÉมปฏิบตัิงานแก่พนกังานปจัจุบนัทีÉ
เกีÉยวขอ้งกบัการปฏิบตัิการในกระบวนการผลิต และพนกังานทีÉไดร้บัมอบหมายหนา้ทีÉใหม่ทีÉเกีÉยวขอ้งกบั
กระบวนการผลิต ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบัภาพรวมกระบวนการผลิต ข ัÊนตอนการปฏิบตัิงานความปลอดภยั และ
อนัตรายต่อสุขภาพทีÉมคีวามจาํเพาะต่อกระบวนการผลตินัÊนๆ การปฏบิตัิการในภาวะฉุกเฉินรวมถงึการหยุด
ระบบผลติ และการปฏบิตังิานอืÉนๆ อย่างปลอดภยัตามหนา้ทีÉ ทีÉพนกังานไดร้บัมอบหมาย รวมทัÊง ตอ้งจดัใหม้ี
การทดสอบพนกังานเพืÉอใหพ้นกังานนัÊนมคีวามรู ้ความสามารถในการปฏิบตัิงานตามหนา้ทีÉทีÉรบัผิดชอบได ้
อย่างมปีระสทิธิภาพ (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/16) 

9.2 พนกังานบาํรุงรกัษาจะตอ้งจดัใหม้กีารฝึกอบรมเพืÉอทบทวนความรูแ้ก่พนกังานอย่างนอ้ย
ทุกๆ ś ปี หรือมากกว่านัÊน เพืÉอใหพ้นกังานนัÊน มคีวามเขา้ใจและทราบถงึขอ้มูลข ัÊนตอนการปฏิบตัิงานทีÉเป็น
ปจัจุบนัท ัÊงนีÊ ตอ้งใหพ้นกังานมสี่วนร่วมในการพจิารณาและจาํนวนครัÊงทีÉเหมาะสมในการจดัการฝึกอบรมเพืÉอ
ทบทวนความรูใ้หก้บัพนกังาน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/17) 

9.3 พนกังานบาํรุงรกัษาจะตอ้งจดัใหม้เีอกสารบนัทกึการฝึกอบรมของพนกังานและกาํหนดให ้
พนกังานทีÉปฏิบตัิงานในกระบวนการผลิตไดร้บัความรู ้ความเขา้ใจข ัÊนตอนการปฏิบตัิงานซึÉงอย่างนอ้ยตอ้ง
ประกอบดว้ยชืÉอพนกังาน วนัทีÉเขา้รบัฝึกอบรม และวธีิการทีÉใชใ้นการทวนสอบความเขา้ใจของพนกังานทีÉไดร้บั
การฝึกอบรม (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/18) 

10. การจดัการความปลอดภยัผูร้บัเหมา (Contractor Safety Management: CSM) 

10.1 เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัจะตอ้งจดัใหม้กีารจดัการความปลอดภยั เพืÉอนาํไปใชก้บัผูร้บัเหมา
ชัÊนตน้และผูร้บัเหมาช่วงในการผลิตการซ่อมบาํรุง การปรบัปรุงเปลีÉยนแปลงอุปกรณ์เครืÉองจกัร การซ่อม
บาํรุงรกัษาครัÊงใหญ่หรืองานพเิศษ อืÉนทีÉเกิดขึÊน ในกระบวนการผลติหรือสถานทีÉใกลเ้คียง (อา้งองิตามขอ้บงัคบั
กนอ. 29/19) 

10.2 การจดัการความปลอดภยัสาํหรบัผูร้บัเหมา ครอบคลุมการดาํเนินการ ดงันีÊ 
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1) การคดัเลือกผูร้บัเหมา ตอ้งพิจารณาและประเมินประสิทธิภาพการทาํงานดา้นความ
ปลอดภยัและข ัÊนตอนการทาํงานของผูร้บัเหมาเพืÉอความปลอดภยัตามสญัญา 

2) การสืÉอสารขอ้มลู 
2.1) ใหข้อ้มูลแก่ผูร้บัเหมาในเรืÉองสารเคมทีีÉอาจทาํใหเ้กิดไฟไหม ้การระเบดิ หรือ

อนัตราย จากสารเคมรี ั ÉวไหลทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานของผูร้บัเหมาหรือกระบวนการ
ผลติ 

2.2) ตอ้งอธิบายใหผู้ร้บัเหมาทราบถงึเงืÉอนไขการปฏบิตัิตามแผนปฏบิตักิารในภาวะ
ฉุกเฉิน 

2.3) ใหน้าํวธีิการปฏบิตังิานทีÉปลอดภยัตามขอ้ ŝ.ř (PTW & Non-routine work) 

มาใชเ้พืÉอควบคุมการเขา้และออกของผูร้บัเหมาในกระบวนการผลติทีÉเกีÉยวขอ้ง 
2.4) มกีารประเมนิสมรรถนะของผูร้บัเหมาเป็นระยะเพืÉอใหผู้ร้บัเหมาปฏบิตัิหนา้ทีÉเต็ม

ความสามารถ และเก็บรกัษาใบบนัทกึรายการเจบ็ป่วยหรือไดร้บับาดเจบ็ทีÉ
เกีÉยวเนืÉองกบังานของผูร้บัเหมา  

(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/20) 

10.3 ผูร้บัเหมาตอ้งดาํเนินการ ดงันีÊ 
1) พนกังานของผูร้บัเหมาทีÉเขา้มาปฏบิตังิานตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมใหป้ฏบิตังิานดว้ยความ
ปลอดภยั 

2) พนกังานของผูร้บัเหมาตอ้งไดร้บัการชีÊแจงถงึสิÉงทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากไฟไหม ้การ
ระเบดิ สารเคมรี ั Éวไหล  การเชืÉอม อนัเนืÉองมาจากงานและกระบวนการผลติ รวมทัÊงการ
ปฏบิตัิตนเมืÉอเกิดภาวะฉุกเฉินตามทีÉมกีารเตรียมการไว ้

3) จดัทาํเอกสารบนัทกึการฝึกอบรม โดยตอ้งระบุชืÉอพนกังานของผูร้บัเหมา วนัทีÉเขา้รบัการ
ฝึกอบรมและวธีิการทีÉใชใ้นการตรวจสอบความเขา้ใจของพนกังานของผูร้บัเหมาทีÉไดร้บั
ฝึกอบรม 

4) กาํกบั ดูแลพนกังานของผูร้บัเหมาใหป้ฏบิตัิตามกฎหมายความปลอดภยัของโรงงาน 
รวมทัÊงวธีิการปฏบิตังิานอย่างปลอดภยัทีÉกาํหนดไวใ้นขอ้ 5.1 (PTW & Non-routine 

work)  

5) ผูร้บัเหมาตอ้งแจง้ใหผู้ป้ระกอบอตุสาหกรรมทราบถงึอนัตรายทีÉเกิดขึÊนไดห้รืออนัตรายทีÉ
พบจากการปฏบิตังิานผูร้บัเหมา (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/21) 

11. การสอบสวนอบุตักิารณ์ (Incident Investigation: II) 
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11.1 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งดาํเนินการใหม้กีารสอบสวนแต่ละอุบตัิการณ์ ทีÉก่อใหเ้กิดหรือ
อาจจะก่อนใหเ้กิดไฟไหมร้ะเบดิ และการรั Éวไหลของสารเมอีนัตรายรา้ยแรง ในพืÊนทีÉปฏบิตังิาน การสอบสวน
อบุตักิารณ์ ตอ้งเริÉมดาํเนินการภายใน ŜŠ ชั Éวโมง นบัจากเกิดเหตอุบุตักิารณ์ (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/36) 

11.2 การสอบสวนอุบตัิการณ์ตอ้งดําเนินการอย่างละ เอียดรอบคอบ โดยคณะทํางานซึÉง
ประกอบดว้ย 

1) พนกังานผูท้ีÉมคีวามรูค้วามเขา้ใจกระบวนการผลติอย่างนอ้ย ř คน 
2) พนกังานผูม้คีวามรูห้รือมปีระสบการณ์ในการสอบสวนและวเิคราะหอ์ุบตัิการณ์ 

3) พนกังานหรือผูร้บัเหมาทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัอบุตักิารณ์ ทีÉเกิดขึÊน  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/37) 

11.3 การรายงานการสอบสวนอบุตักิารณ์ ตอ้งมอีงคป์ระกอบอย่างนอ้ย ดงัต่อไปนีÊ 
  1) วนัทีÉเกิดอบุตักิารณ์ 

  2) วนัทีÉเริÉมตน้สอบสวน 
  3) รายละเอยีดของอบุตักิารณ์ 

  4) สาเหตขุองอบุตักิารณ์ 

  5) ขอ้แนะนาํหลงัการสอบสวน  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/38) 

11.4 ผูบ้ริหารจะตอ้งจดัใหม้รีะบบการสอบสวนอุบตัิการณ์ซึÉงสามารถสรุปสิÉงทีÉพบจากการตรวจ
ประเมิน วิธีการ และขอ้แนะนําในการแกไ้ขปญัหาทีÉเป็นสาเหตุของอุบตัิก ารณ์และตอ้งมีการบนัทึกและ
ทบทวนรายงาน โดยผูท้ีÉไดร้บัผลกระทบจากอุบตัิการณ์ทีÉเกิดขึÊน รวมถงึผูร้บัเหมาในกรณีทีÉมส่ีวนเกีÉยวขอ้ง  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/39) 

11.5 จะตอ้งจดัเก็บรายงานการสอบสวนอุบตัิการณ์ไวอ้ย่างนอ้ย ŝ ปี นบัตัÊงแต่การสอบสวนนัÊน
เสร็จสิÊน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/40) 

12. การเตรียมความพรอ้มและการตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน (Emergency Planning and Response: EPR) 

12.1 พนกังานและผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัทาํข ัÊนตอนและแผนปฏบิตัิการในภาวะฉุกเฉิน
และการนาํใชต้อบโตภ้าวะฉุกเฉินแก่พนกังานทีÉมหีนา้ทีÉรบัผดิชอบในภาวะฉุกเฉิน (อา้งอิงตามขอ้บงัคบักนอ. 
29/41) 

12.2 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัใหม้ีการฝึกอบรมข ัÊนตอนและแผนปฏิบตัิการในภาวะ
ฉุกเฉินแก่พนกังานทีÉมหีนา้ทีÉรบัผดิชอบในภาวะฉุกเฉิน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/42) 
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12.3 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัใหก้ารฝึกซอ้มข ัÊนตอนและแผนปฏิบตัิการในภาวะฉุกเฉิน
ใหก้บัพนกังาน ผูร้บัเหมา และชุมชน ตลอดจนบุคคลภายนอกทีÉเขา้มาในสถานประกอบการ โดยรวมถึง
แผนการสืÉอสารในภาวะฉุกเฉิน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/43) 

12.4 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งดาํเนินการและคงไวซ้ึÉงการสืÉอสารในภาวะฉุกเฉินเพืÉอใหชุ้มชน
ในพืÊนทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งไดร้บัทราบ เมืÉอเกิดภาวะฉุกเฉิน (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/44) 

12.5 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งจดัใหม้ีระบบการแจง้เตือนพนกังานในกรณีทีÉเกิดเหตุภาวะ
ฉุกเฉิน และใชเ้สยีงสญัญาณเตอืนใหเ้หมาะสม (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/45) 

13. การตรวจประเมนิการปฏบิตัิตามขอ้กาํหนด (Compliance Audits) 

13.1 ผูบ้ริหารตามสายงานจะตอ้งดาํเนินการใหม้กีารตรวจประเมนิการปฏิบตัิตามมาตรฐานการ
จดัการความปลอดภยักระบวนการผลติตามข ัÊนตอน การตรวจประเมนิการจดัการความปลอดภยักระบวนการ
ผลติ ดงัต่อไปนีÊ 

ř) การตรวจประเมนิภายใน 

� ใหด้าํเนินการตรวจตามเกณฑก์ารตรวจประเมนิ อย่างนอ้ย ř ครัÊงต่อปี โดยคณะผูต้รวจ
ประเมนิภายในของ IRPC 

� ทัÊงนีÊ ผูต้รวจประเมินอย่างนอ้ย ř คน ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีความรู ้ และความเชีÉยวชาญดา้น
วศิวกรรมและกระบวนผลติ ซึÉงอาจมผูีเ้ชีÉยวชาญเฉพาะทางร่วมอยู่ดว้ยตามความจาํเป็น 
หรืออาจมผูีต้รวจประเมนิฝึกหดัร่วมอยู่ดว้ย 

� เก็บรายงานการตรวจประเมนิทีÉบนัทกึส่วนทีÉบกพร่องทีÉไดร้บัการแกไ้ขแลว้ไวเ้ป็นหลกัฐาน
ทีÉสถานประกอบการอย่างนอ้ย ś ปี 

� สืÉอสารผลการตรวจประเมนิใหผู้เ้กีÉยวขอ้งรบัทราบ 

2) การตรวจประเมนิภายนอก 

� ใหด้าํเนินการทกุ ś ปี โดยคณะผูต้รวจประเมนิภายนอก ทีÉขึÊนทะเบยีนไว ้กบั สภาวศิวกร 
หรือ กนอ.  

� คณะผูต้รวจประเมนิภายนอก ประกอบดว้ยหวัหนา้คณะผูต้รวจประเมนิภายนอก และ 
ผูต้รวจประเมนิภายนอก ซึÉงจะตอ้งมอีย่างนอ้ย ś คนขึÊนไป และตอ้งเป็นผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละ
ความเชีÉยวชาญในดา้นทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงัต่อไปนีÊ 
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- ผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละความเชีÉยวชาญดา้นวศิวกรรมและกระบวนการผลติ และ 
- ผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละความเชีÉยวชาญดา้นวศิวกรรมและการบาํรุงรกัษา และ 
- ผูท้ีÉมคีวามรูแ้ละความเชีÉยวชาญดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

� เก็บรายงานการตรวจประเมนิทีÉบนัทกึส่วนทีÉบกพร่องทีÉไดร้บัการแกไ้ขแลว้ Ś ฉบบัล่าสุด
ไวเ้ป็นหลกัฐานในแต่ละโรงงาน 

� สืÉอสารผลการตรวจประเมนิใหผู้เ้กีÉยวขอ้งรบัทราบ  
(อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/46) 

14. ความลบัทางการคา้ (Trade Secrets) 

14.1 อนุญาตใหผู้เ้กีÉยวขอ้งกับการปฏิบตัิงานตามมาตรฐาน การจดัการความปลอดภยั
กระบวนการผลติและการตรวจประเมนิความปลอดภยักระบวนการผลติและผูต้รวจประเมนิสาม ารถเขา้ถึง
แหล่งขอ้มูลทีÉจาํเป็นไดโ้ดยเฉพาะขอ้มูลทีÉ เกีÉยวขอ้งกบัสารเคมอีนัตรายรา้ยแรง ในกรณีทีÉเป็นความลบัทาง
การคา้ใหถ้อืว่าผูป้ระกอบอุตสาหกรรมซึÉงเป็นเจา้ของความลบัทางการคา้ไดใ้หค้วามยนิยอมในการเปิดเผย เอา
ไป หรือใชค้วามลบัทางการคา้นัÊน มาตรฐานตามวรรคหนีÉง ไม่เป็นขอ้หา้มสาํหรบัการทาํเป็นขอ้ตกลงรกัษา
ความลบั หรือขอ้ตกลงทีÉไม่เปิดเผยขอ้มลู (อา้งองิตามขอ้บงัคบักนอ. 29/47) 

15. ความพรอ้มในการทาํงาน (Fitness for Duty) 

พนกังานจะตอ้งมีความพรอ้มในการทาํงาน มคีวามสมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจทีÉพรอ้มต่อการ
ทาํงานและไม่เป็นอปุสรรคในการปฏบิตังิานต่างๆ ซึÉงจะตอ้งมกีารตรวจสอบความพรอ้มตามวตัถปุระสงคด์งันีÊ 

� เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่าผูป้ฏิบตัิงานมีความพรอ้มทีÉน่าเชืÉอถือและไวว้างใจได  ้ ( trustworthy and 

reliable) สาํหรบัปฏบิตังิาน 
� เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่าผูป้ฏิบตัิงานไม่อยู่ภายใตอ้ิทธิพลของสารเสพติด หรือ แอลกอฮอล ์หรือ ความ
บกพร่องทางร่างกายหรือจิตใจ อนัเกิดจากสาเหตุใดๆก็ตาม ทีÉอาจจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อ
ความปลอดภยัและความสามารถในการปฏบิตังิาน  

� เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่าผลกระทบของความเมืÉอยลา้ (fatigue) ของผูป้ฏบิตัิงานจะถูกจดัการเพืÉอใหเ้กิด
ความปลอดภยัทัÊงต่อผูป้ฏบิตังิาน ต่อเพืÉอนร่วมงาน และต่อชมุชน 

� เพืÉอใหม้ ั Éนใจว่ามมีาตรการทีÉเหมาะสมสาํหรบัการตรวจสอบระยะแรก (early detection) ของ   
ความไมพ่รอ้มในการปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิาน 
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ผงัการปฏบิตังิาน (Flow Chart) 

1. ไม่มผีงัการปฏบิตังิาน 

2. ผงัโครงสรา้งการทาํงาน 

 

และแยกกลุม่การทาํงานโดย Area Safety Committee ในแต่ละธุรกิจ 
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3. ผงัการจดัการโครงสรา้ง PSM Element Leader 

 

4. ผงัการกาํหนด PSM Element Leader ในแต่ละธุรกิจ 
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1 S5100-5001 คู่มอืการมส่ีวนร่วมของพนกังาน x               

2 S9900-1029 คู่มอืการบริหารจดัการสารเคม ี  x              

3 SF9900-1009 การขึÊนทะเบยีนขอ้มลูความ
ปลอดภยัสารเคม ีSDS 

 x             
 

4 S9900-1026 คู่มอื Operating Windows   x  x            

5 9900F-809 ตาม SF9900-1008 คู่มอืแผนลด
ความเสีÉยง   x            

 

6 S10531000-100 คู่มอืประเมนิความเสีÉยงดว้ยวธิี 
HAZOP 

  x            
 

7 S10328000-1001 คู่มอื Reliability and 

Integrity Management 
  x            

 

8 S10328000-2301 WI SIL Assessment 

Phase 
  x            

 

0 9900F-838 คู่มอืสืÉอสารผลจากการวเิคราะห์
อนัตราย แก่พนกังาน /Out source ในสงักดั 

  x            
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10 9900F-839 คู่มอืสืÉอสารผลจากการวเิคราะห์
อนัตราย กรณีระดบัความรุนแรง ś,Ŝ ไปยงั
หน่วยงานขา้งเคียง หรือผูท้ีÉอาจไดร้บัผลกระทบ
จากอนัตราย 

  x            

 

11 S9900-1018 คู่มอื Permit to Work (PTW)     x           

12 S9900-3020 Safety Regulation for Hot 

Work 
    x          

 

13 9900F-826 คู่มอื Hot Work Permit      x           

14 5100F-058 แบบตรวจสอบงานดา้นความ
ปลอดภยั 

    x          
 

15 S9900-1009 คู่มอืการบริหารจดัการการ
เปลีÉยนแปลง (Management of Change) 

     x         
 

16 S9900-1021 คู่มอื PSSR       x         

17 9900F-840, 9900F-841 PSSR Checklist       x         

18 S10320000-1002-CMA Preventive 

Maintenance 
       x       

 

19 S10320000-1003-CMA Corrective 

Maintenance 
       x       

 

20 S10328000-2304 การจาํแนกประเภท Safety 

Critical Elements  
       x       

 

21 S9900-1019 อปุกรณ์ความปลอดภยั (Safety 

Equipment) 
       x       

 

22 S10329000-1004 งานตรวจสอบ Pressure 

Relief Device (Pressure Relief Device 

Testing) 

       x       

 

23 S10329000-1003 การตรวจสอบเครืÉองจกัรและ
อปุกรณ์ตามกฎหมาย 

       x       
 

24 S10329000-1009 การตรวจสอบวสัดุ (Material 

verification)  
       x       

 

25 S9900-1025 คู่มอืการบริหารจดัการผูร้บัเหมา/
ผูร้บัจา้ง (Contractor Management) 

         x     

 

26 S0480-1010 ปฏบิติัตามกระบวนการ ACL 

คู่มอื Contractor Selection 
         x     
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27 5100F-032 แบบประเมินดา้นอาชีวอนามยั
และความปลอดภยับริษทัผูร้บัเหมาก่อน
ประมูลงาน 

         x     

 

28 SF5100-3001 ระเบยีบปฏบิติัดา้นความ
ปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงานสาํหรบัผูร้บัเหมา 

         x     

 

29 S5300-1001 ระเบยีบการปฏบิติังานดา้นรกัษา
ความปลอดภยั สาํหรบับุคคล ยานพาหนะและ
สิÉงของเขา้-ออก  

         x     

 

30 5100F-034 แบบการสุ่มประเมนิผลการดาํเนิน
ความปลอดภยัฯ ผูร้บัเหมา 

         x     
 

31 5100F-033 แบบประเมนิผลการปฏบิติังานของ
ผูร้บัเหมาดา้นความปลอดภยัฯ หลงัเสร็จสิÉนโครง
การ 

         x     

 

32 S9900-1020 คู่มอืการบริหารจดัการอบุตัิการณ์ 

(Incident Management) 
          x    

 

33 SF9900-1602 แผนการจดัการเหตุฉุกเฉินและ
ภาวะวกิฤต กรณีเกิดเหตุเพลงิไหม ้
(Emergency and Crisis Management Plan 

for Fire Case) 

           x   

 

34 SF9900-1604 HAZMAT ACTION PLAN            x    

35 SF9900-1607 แผนระงบัเหตุฉุกเฉินทางรงัส ี            x    

36 SF5300-1010 Pre Emergency Plan             x    

37 S10540000-1001 การตรวจประเมนิภายใน             x   

38 S9900-1033 ความพรอ้มสาํหรบัการปฏบิตัหินา้ทีÉ               x 

การบนัทึก (Record Control) 

ชืÉอเอกสาร สถานทีÉจดัเกบ็ ผูร้บัผิดชอบ ระยะเวลา
จดัเกบ็ 

การทําลาย 

-     
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บนัทึกการแกไ้ขคู่มือ (Amendment) 

คร ัÊงทีÉแกไ้ข วนั เดือน ปี รายการแกไ้ข ผูร้บัผิดชอบการแกไ้ข 
0 2 ธนัวาคม 2564 Initial Release นาเดยี สะมะแอ 
    

    

    

    

    

    

    

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (Process Performance) 

PI Name Definition Scope Formula Reporting 

Frequency 

Target 

# of Process 

Safety Event 

(PSE: Tier 1+2) 

จาํนวนครัÊงการเกิด 
PSE Tier 1+2 ตาม
เกณฑป์ระเมนิของ 
API 754 โดยคดิ
หน่วยงานเจา้ของพืÊนทีÉ
เกิดเหตุ ร่วมกบั
หน่วยงานสงักดัทีÉ
พนกังานทาํใหเ้กิดเหตุ 

1. Unplanned or uncontrolled 

release of any material, 

including non-toxic and non-

flammable materials 

(Hydrocarbon and Chemical 

Substance) API RP 754 

2. ไม่คดิเฉพาะกรณีการสรา้ง Plant 

ใหม่ ทีÉไม่ไดอ้ยู่ในพืÊนทีÉหรือส่วน
ขยายของ Plant เดมิ และยงัไม่มี
การสง่มอบงานจากบริษทัผูร้บัเหมา
ใหไ้ออารพ์ซี ี

จาํนวนครัÊงทีÉเกิด  
PSE Tier 1+ Tier 2 

Monthly 0 Case 

ความเสีÉยงทีÉจะไม่บรรล ุPI (Risk Management) 

PI ความเสีÉยง การจดัการความเสีÉยง 
# of Process Safety Event (PSE: 

Tier 1+2) 

ผูน้าํในระดบั Management อาจไม่เนน้
ยํ Êา หรือไม่ใหค้วามสาํคญักบั Process 

Safety  

จดัใหม้ ีKPI สาํหรบัManagement Level ขึÊน
ไป โดย: 
LV5; Tier 1+ Tier 2 = 0 

LV3; Tier 1+ Tier 2 = 1 

LV1; Tier 1+ Tier 2 > 1 
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ตัวอย่างเอกสารขอ้มลูความปลอดภัยของสารเคมี (SDS) ของโครงการ 
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เอกสารการจัดส่งรายงานการวิเคราะห์ความเสี่ยงจากอันตราย 

ที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน (Risk Assessment) 
  



EM-RY550923
Rectangle



ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบบัที� 3 (พ.ศ. 2542) 
ออกตามความในพระราชบญัญติัโรงงาน พ.ศ. 2535 เรื�อง มาตรการ
คุม้ครองความปลอดภยัในการดาํเนินงานโรงงานที�ตั-งและประกอบ
กิจการอยูใ่นเขตประกอบการอุตสาหกรรม ตามวรรคสี�และวรรคหา้ 
จะตอ้งทบทวน จดัทาํและ ยื�นรายงานการวิเคราะห์ความเสี�ยงจาก

อนัตรายที�อาจเกิดจากการประกอบกิจการโรงงาน ครั- งต่อไปทุก ๆ 5  
ปีภายในวนัที� 30 ธนัวาคม ของปีที�หา้นบัแต่ปีถดัจากปีที�ยื�นครั- งก่อน

ทบทวนทุก 5 ปี



โรงงาน ทะเบียนโรงงาน
เข้าข่ายประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ต้องจัดทาํส่ง
ทุก 5 ปี

นําส่งครั งสุดท้ายเมื"อ ปีที"ต้องส่งรายงานฯ

1. PPC ข3-44-4/59 รย. 
2559 อา้งอิงหนงัสือรับรอง
ประกอบกิจการฯ 7-12-2559 2564

2. REFY (ADU2- SRU) ข3-49-1/43 รย.  2559 2564

ส่งรายงานปี 2564



โรงงาน ทะเบียนโรงงาน
เข้าข่ายประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ต้องจัดทาํส่ง
ทุก 5 ปี

นําส่งครั งสุดท้ายเมื"อ ปีที"ต้องส่งรายงานฯ

1. HDPE ( HD, PLEU) * ข3-44-1/25 รย.  2562 2567

2. PP  (PP1,PP2) * ข3-44-1/34 รย.  2562 2567

3. PTK (CP) * ข3-42(1)-1/41 รย.  2562 2567

4. PPC ข3-44-4/59 รย. 
2559 อา้งอิงหนงัสือรับรอง
ประกอบกิจการฯ 7-12-2559 2564

5. ABS/AS ข3-44-2/59 รย.  2560 2565

6. CCM ข3-53(5)-56/51 รย. 

7. EPS ข3-44-1/59 รย.  2560 2565

8. PS ข3-53(5)-1/41 รย. 

9. BTX * ข3-42(1)-4/41 รย.  2562 2567

10. EBSM * ข3-42(1)-2/41 รย.  2562 2567

11. POLYOL (PPDT, PPDS) * ข3-42(1)-1/37 รย.  2562 2567

12. ETHYLENE *
(HOT,COLD1,COLD2,BD,UT4)

ข3-42(1)-3/41 รย. 
2562 2567

13. ACB * ข3-48(6)-1/45 รย.  2562 2567

ทะเบียนโรงงาน ที"ส่งรายงาน ทบทวน ความเสี"ยงฯ



โรงงาน ทะเบียนโรงงาน
เข้าข่ายประกาศกระทรวง

อุตสาหกรรม ต้องจัดทาํส่ง
ทุก 5 ปี

นําส่งครั งสุดท้ายเมื"อ ปีที"ต้องส่งรายงานฯ

14. CON (ADU1,NTU) * ข3-49-1/41 รย.  2562 2567

15. REFY (ADU2 SRU) ข3-49-1/43 รย.  2559 2564

16. DCC (DCC, VGOHT) * ข3-49-2/41 รย.  2562 2567

17. LUBE BASE OIL *
(LDU,LTU,LUT)

ข3-50(4)-1/41 รย.  2562 2567

18. WT ข3-101-1/35 รย. 

19. PW ข3-88-1/36 รย. 

20. WWT3 ข3-101-2/53 รย. 

21 PRP * ข3-42(1)-4/55 รย  2562 2567

22. HA1 * ข3-42(1)-11/53 รย  2562 2567

23. NANO ข3-48(2)-1/56 รย. 

24. UHV 
(RCHR,RCHS,RCHU,RCPR,RCPP)

ข3-49-1/58 รย. 

2558 อา้งอิงหนงัสือรับรอง
ประกอบกิจการฯ 
24-04-2558

2563

ทะเบียนโรงงาน ที"ส่งรายงาน ทบทวน ความเสี"ยงฯ (ต่อ)



แผนงาน

ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค

1 Kick off

2 แจ้ง MANSAFCOM

3 จัดต ั-งคณะทาํงานแตล่ะหน่วยงาน

4 ดาํเนินการประเมินความเสี�ยง

5 Plant ส่งผลประเมินความเสี�ยง Hazop ให้ IR,MA

6 IR, MA ประเมินความเสี�ยง FMEA

7 จัดแฟ้มรายงาน

8 ส่งประเมินความเสี�ยงให้กรมโรงงานอุตสาหกรรม

ปี 2564
การดาํเนินการ

ปี 2563



 

เอกสารแนบที่ 44 

 

 

 

เอกสารแผนและตัวอย่างผลการตรวจสภาพระบบท่อตลอดแนวท่อขนส่งของโครงการ 
  



2023 Plan piping inspection

Item Plant Type FL No. Functional Location Description Equipment No. Equipment Description ABC In. Maint. Act. 

Type

Main. Plan Maintenance Plan Description Mainten

ance 

Item

Maintenance Item Description Cycle Month JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC Section Work Center FL-EQ INAC / DLFL Remark

26 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-1/2-FA-4102021 1-1/2-FA-4102021-A12 B INT 235417 Piping inspection 266986 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

27 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-1/2-FA-4103007 1-1/2-FA-4103007-A12 B INT 235420 Piping inspection 266989 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

28 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1-1/2-FA-4502009 1-1/2-FA-4502009-A22 B INT 236020 Piping inspection 267589 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

29 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1-1/2-FA-4505013 1-1/2-FA-4505013-A12 B INT 236172 Piping inspection 267741 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

30 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-1/2-GV-1105009 1-1/2-GV-1105009-A15 B INT 237869 Piping inspection 269438 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

31 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-1/2-H-1002021 1-1/2-H-1002021-A21 B INT 237685 Piping inspection 269254 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

32 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-1/2-H-1102006 1-1/2-H-1102006-A21 B INT 237873 Piping inspection 269442 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

33 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-1/2-H-1102011 1-1/2-H-1102011 B INT 237874 Piping inspection 269443 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

34 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-1/2-H-1202042 1-1/2-H-1202042-A15 B INT 238036 Piping inspection 269605 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

35 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-1/2-IL-1529007 1-1/2-IL-1529007-A45-25S B INT 236436 Piping inspection 268005 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

60 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-1/2-P-1104076 1-1/2-P-1104076-A21 B INT 237938 Piping inspection 269507 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

61 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-1/2-P-1202025 1-1/2-P-1202025-A15 B INT 238092 Piping inspection 269661 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

62 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-1/2-SHO-1105019 1-1/2-SHO-1105019-A15 B INT 237962 Piping inspection 269531 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

63 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 1-1/2-SHO-4607001 1-1/2-SHO-4607001-A22 B INT 236135 Piping inspection 267704 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

64 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 1-1/2-SHO-4608003 1-1/2-SHO-4608003-A12 B INT 236138 Piping inspection 267707 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

139 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-1/2-WSW-151004 1-1/2-WSW-151004-A17 B INT 236792 Piping inspection 268361 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

141 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 1-1/2-WSW-4207017 1-1/2-WSW-4207017-A15 B INT 235850 Piping inspection 267419 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

142 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 1-1/2-WSW-4209011 1-1/2-WSW-4209011-A15 B INT 235859 Piping inspection 267428 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

143 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 1-1/2-WSW-4209012 1-1/2-WSW-4209012-A15 B INT 235860 Piping inspection 267429 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

144 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 1-1/2-WSW-4304015 1-1/2-WSW-4304015-A15 B INT 236005 Piping inspection 267574 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

151 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-CH-1004005 1-CH-1004005-A15 B INT 237660 Piping inspection 269229 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

152 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-CH-1102001 1-CH-1102001-D11 B INT 237847 Piping inspection 269416 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

153 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-CH-1302004 1-CH-1302004-J21 B INT 238205 Piping inspection 269774 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

173 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 1-FA-0302004 1-FA-0302004-A12 B INT 234770 Piping inspection 266339 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

174 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 1-FA-0302006 1-FA-0302006-A12 B INT 234771 Piping inspection 266340 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

175 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 1-FA-0302015 1-FA-0302015-A12 B INT 234772 Piping inspection 266341 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

176 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 1-FA-0302016 1-FA-0302016-A12 B INT 234773 Piping inspection 266342 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

177 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 1-FA-0501010 1-FA-0501010-A12 B INT 234131 Piping inspection 265700 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

178 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-FA-1002004 1-FA-1002004-H21 B INT 237665 Piping inspection 269234 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

179 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-FA-1002005 1-FA-1002005-H21 B INT 237666 Piping inspection 269235 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

180 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-FA-1002008 1-FA-1002008-H21 B INT 237667 Piping inspection 269236 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

181 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-FA-1002009 1-FA-1002009-H21 B INT 237668 Piping inspection 269237 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

182 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-FA-100401 1-FA-100401-A13 B INT 237672 Piping inspection 269241 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

183 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203003 1-FA-1203003-A18 B INT 238001 Piping inspection 269570 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

184 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203009 1-FA-1203009-A15 B INT 238005 Piping inspection 269574 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

185 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203010 1-FA-1203010-A18 B INT 238006 Piping inspection 269575 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

186 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203014 1-FA-1203014-A21 B INT 238007 Piping inspection 269576 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

187 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203015 1-FA-1203015-A21 B INT 238008 Piping inspection 269577 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

188 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203016 1-FA-1203016-A15 B INT 238009 Piping inspection 269578 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

189 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203017 1-FA-1203017-A21 B INT 238010 Piping inspection 269579 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

190 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203018 1-FA-1203018-A15 B INT 238011 Piping inspection 269580 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

191 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203019 1-FA-1203019-A21 B INT 238012 Piping inspection 269581 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

192 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203026 1-FA-1203026-A15 B INT 238013 Piping inspection 269582 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

193 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-FA-1203027 1-FA-1203027-A18 B INT 238014 Piping inspection 269583 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

194 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-FA-1302001 1-FA-1302001-A13 B INT 238208 Piping inspection 269777 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

195 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513006 1-FA-1513006-A12 B INT 236297 Piping inspection 267866 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

196 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513007 1-FA-1513007-A12 B INT 236298 Piping inspection 267867 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

197 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513010 1-FA-1513010-A12 B INT 236301 Piping inspection 267870 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

198 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513011 1-FA-1513011-A12 B INT 236302 Piping inspection 267871 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

199 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513017 1-FA-1513017-A12 B INT 236305 Piping inspection 267874 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

200 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513018 1-FA-1513018-A12 B INT 236306 Piping inspection 267875 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

201 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513019 1-FA-1513019-A12 B INT 236307 Piping inspection 267876 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

202 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513020 1-FA-1513020-A12 B INT 236308 Piping inspection 267877 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

203 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513030 1-FA-1513030-A12 B INT 236309 Piping inspection 267878 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

204 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1513031 1-FA-1513031-A12 B INT 236310 Piping inspection 267879 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

205 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1515004 1-FA-1515004-A12 B INT 236317 Piping inspection 267886 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

206 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1515008 1-FA-1515008-A12 B INT 236320 Piping inspection 267889 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

207 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1515009 1-FA-1515009-A12 B INT 236321 Piping inspection 267890 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

208 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1515020 1-FA-1515020-A12 B INT 236324 Piping inspection 267893 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

209 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1515021 1-FA-1515021-A12 B INT 236325 Piping inspection 267894 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

210 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516006 1-FA-1516006-A12 B INT 236327 Piping inspection 267896 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

211 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516007 1-FA-1516007-A12 B INT 236328 Piping inspection 267897 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

212 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516014 1-FA-1516014-A12 B INT 236330 Piping inspection 267899 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

213 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516015 1-FA-1516015-A12 B INT 236331 Piping inspection 267900 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

214 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516030 1-FA-1516030-A12 B INT 236335 Piping inspection 267904 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

215 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1516031 1-FA-1516031-A12 B INT 236336 Piping inspection 267905 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

216 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FA-1529011 1-FA-1529011-A12 B INT 236359 Piping inspection 267928 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

227 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1-FA-4501017 1-FA-4501017-A12 B INT 236016 Piping inspection 267585 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

228 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1-FA-4502013 1-FA-4502013-A12 B INT 236023 Piping inspection 267592 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

229 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1-FA-450320 1-FA-450320-A12 B INT 236025 Piping inspection 267594 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

242 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 1-FG-0127002 1-FG-0127002-A12-30D B INT 234467 Piping inspection 266036 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

243 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 1-FG-0127005 1-FG-0127005-A12 B INT 234468 Piping inspection 266037 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

244 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 1-FG-1408042 1-FG-1408042-A12 B INT 234914 Piping inspection 266483 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

245 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1-FG-1534004 1-FG-1534004-A12 B INT 236386 Piping inspection 267955 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

247 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 1-GV-1102005 1-GV-1102005-A15 B INT 237866 Piping inspection 269435 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

248 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-GV-1202004 1-GV-1202004-A13 B INT 238023 Piping inspection 269592 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

249 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-GV-1303001 1-GV-1303001-A13 B INT 238214 Piping inspection 269783 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

250 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-GV-4111028 1-GV-4111028-D11-25S B INT 235442 Piping inspection 267011 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

251 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-GV-4111029 1-GV-4111029-D11-25S B INT 235443 Piping inspection 267012 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

254 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-H-1221011 1-H-1221011-A05 B INT 238067 Piping inspection 269636 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

256 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-KERO-4102046 1-KERO-4102046-A12 B INT 235473 Piping inspection 267042 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

257 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-KERO-4102047 1-KERO-4102047-A12 B INT 235474 Piping inspection 267043 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

259 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 1-LN-4608019 1-LN-4608019-A12 B INT 236098 Piping inspection 267667 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

345 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-P-1002123 1-P-1002123-H21 B INT 237729 Piping inspection 269298 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

346 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 1-P-1205081 1-P-1205081-A15 B INT 237810 Piping inspection 269379 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

347 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-P-1205082 1-P-1205082-A15 B INT 238128 Piping inspection 269697 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

348 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 1-P-1205183 1-P-1205183-A15 B INT 238130 Piping inspection 269699 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

349 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-SHO-1301002 1-SHO-1301002-D11 B INT 238342 Piping inspection 269911 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

350 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-SHO-1301003 1-SHO-1301003-A13 B INT 238343 Piping inspection 269912 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

351 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-SHO-1301004 1-SHO-1301004-D11 B INT 238344 Piping inspection 269913 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

352 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 1-SHO-1301005 1-SHO-1301005-A15 B INT 238345 Piping inspection 269914 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

353 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-SHO-4118004 1-SHO-4118004-A12 B INT 235598 Piping inspection 267167 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

354 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-SHO-4118005 1-SHO-4118005-A12 B INT 235599 Piping inspection 267168 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

392 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 1-SWS-1408045 1-SWS-1408045-A12 B INT 234964 Piping inspection 266533 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

393 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 1-SWS-1408074 1-SWS-1408074-A12 B INT 234965 Piping inspection 266534 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

687 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-WSW-4104010 1-WSW-4104010-A22 B INT 235692 Piping inspection 267261 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

688 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 1-WSW-4105015 1-WSW-4105015-A22 B INT 235696 Piping inspection 267265 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

689 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 1-WSW-4207014 1-WSW-4207014-A15 B INT 235847 Piping inspection 267416 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

694 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1/2-FA-1515010 1/2-FA-1515010-A12 B INT 236322 Piping inspection 267891 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

695 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 1/2-FA-1516016 1/2-FA-1516016-A12 B INT 236332 Piping inspection 267901 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

696 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 1/2-FA-4502014 1/2-FA-4502014-A12 B INT 236024 Piping inspection 267593 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

737 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 10-AMR-0062002 10-AMR-0062002-A17 B INT 235037 Piping inspection 266606 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

743 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 10-FA-0201104 10-FA-0201104-A12 B INT 234120 Piping inspection 265689 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

744 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 10-FA-0201105 10-FA-0201105-A12 B INT 234121 Piping inspection 265690 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

745 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 10-FA-0304010 10-FA-0304010-A12 B INT 234127 Piping inspection 265696 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

749 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 10-FG-1540001 10-FG-1540001-A12 B INT 236388 Piping inspection 267957 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

750 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 10-GV-1202007 10-GV-1202007-A13 B INT 238025 Piping inspection 269594 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

751 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 10-P-0120001 10-P-0120001-A22 B INT 247214 Piping inspection critical line 279304 Piping inspection critical line 1Y 05 I IRI IRI-INRE

752 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 10-P-1001051 10-P-1001051-A21-100W B INT 237722 Piping inspection 269291 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

795 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 12-FA-1532006 12-FA-1532006-A12 B INT 236365 Piping inspection 267934 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

796 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 12-FA-1533002 12-FA-1533002-A17 B INT 236367 Piping inspection 267936 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

800 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 12-MX-0016002 12-MX-0016002-A12-30D B INT 235108 Piping inspection 266677 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

811 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 14-P-0018001 14-P-0018001-A12-25S B INT 235183 Piping inspection 266752 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

824 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 16-GV-1001001 16-GV-1001001-A21-25S B INT 237676 Piping inspection 269245 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE
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825 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 16-GV-1001002 16-GV-1001002-A21-25S B INT 237677 Piping inspection 269246 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

826 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 16-GV-1001003 16-GV-1001003-A21-25S B INT 237678 Piping inspection 269247 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

873 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-CAT-1303005 2-CAT-1303005-L27-50W B INT 238201 Piping inspection 269770 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

874 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-CAT-1303006 2-CAT-1303006-L27-50W B INT 238202 Piping inspection 269771 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

922 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 2-FA-0110008 2-FA-0110008-A12 B INT 234100 Piping inspection 265669 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

923 ADU1 Piping ADU1-04 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 04 2-FA-0401013 2-FA-0401013-A12 B INT 234845 Piping inspection 266414 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

924 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-FA-1303005 2-FA-1303005-A13 B INT 238209 Piping inspection 269778 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

925 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1513008 2-FA-1513008-A12 B INT 236299 Piping inspection 267868 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

926 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1513009 2-FA-1513009-A12 B INT 236300 Piping inspection 267869 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

927 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1514005 2-FA-1514005-A12 B INT 236313 Piping inspection 267882 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

928 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1527009 2-FA-1527009-A12 B INT 236357 Piping inspection 267926 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

929 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1529012 2-FA-1529012-A12 B INT 236360 Piping inspection 267929 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

930 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1530009 2-FA-1530009-A12 B INT 236362 Piping inspection 267931 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

931 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1533004 2-FA-1533004-A17 B INT 236369 Piping inspection 267938 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

932 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FA-1533006 2-FA-1533006-A17 B INT 236371 Piping inspection 267940 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

952 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-FA-4211012 2-FA-4211012-A12 B INT 235717 Piping inspection 267286 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

953 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-FA-4211013 2-FA-4211013-A12 B INT 235718 Piping inspection 267287 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

954 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-FA-4211014 2-FA-4211014-A12 B INT 235719 Piping inspection 267288 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

955 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-FA-4212010 2-FA-4212010 B INT 235720 Piping inspection 267289 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

956 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-FA-4212011 2-FA-4212011-A12 B INT 235721 Piping inspection 267290 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

957 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 2-FA-4304023 2-FA-4304023-A12 B INT 235903 Piping inspection 267472 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

958 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 2-FA-4305012 2-FA-4305012-A12 B INT 235904 Piping inspection 267473 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

959 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 2-FA-4608013 2-FA-4608013-A12 B INT 232819 Piping inspection 264368 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

963 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 2-FG-1001002 2-FG-1001002-A15 B INT 237673 Piping inspection 269242 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

964 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FG-1540006 2-FG-1540006-A22 B INT 236390 Piping inspection 267959 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

967 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 2-FO-0008104 2-FO-0008104-A12-30D B INT 234140 Piping inspection 265709 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

968 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 2-FO-0128001 2-FO-0128001-A12-30D B INT 234141 Piping inspection 265710 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

969 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-FO-1534006 2-FO-1534006-A12-30D B INT 236397 Piping inspection 267966 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

970 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 2-GV-1202006 2-GV-1202006-A13 B INT 238024 Piping inspection 269593 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

971 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-GV-1303002 2-GV-1303002-A13 B INT 238215 Piping inspection 269784 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

972 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-GV-1303003 2-GV-1303003-A13 B INT 238216 Piping inspection 269785 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

973 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-GV-1305001 2-GV-1305001-A13 B INT 238217 Piping inspection 269786 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

974 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-GV-1305003 2-GV-1305003-A16 B INT 238218 Piping inspection 269787 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

975 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-GV-1306001 2-GV-1306001-A13 B INT 238219 Piping inspection 269788 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

976 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 2-GV-1527013 2-GV-1527013-A13 B INT 236400 Piping inspection 267969 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

978 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 2-H-1002010 2-H-1002010-A21 B INT 237683 Piping inspection 269252 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

979 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-H-1101005 2-H-1101005-A21-100D B INT 237871 Piping inspection 269440 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

980 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 2-H-1202041 2-H-1202041-A15 B INT 238035 Piping inspection 269604 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

981 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-H-1203050 2-H-1203050-A21 B INT 237878 Piping inspection 269447 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

982 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 2-H-1221026 2-H-1221026-A65 B INT 238068 Piping inspection 269637 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

983 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304025 2-H-1304025-L27-50W B INT 238242 Piping inspection 269811 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

984 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304026 2-H-1304026-L27-50W B INT 238243 Piping inspection 269812 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

985 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304027 2-H-1304027-L27-50W B INT 238244 Piping inspection 269813 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

986 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304028 2-H-1304028-L27-50W B INT 238245 Piping inspection 269814 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

987 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304029 2-H-1304029-L27-50W B INT 238246 Piping inspection 269815 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

988 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 2-H-1304030 2-H-1304030-L27-50W B INT 238247 Piping inspection 269816 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

991 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-41003016 2-LGO-41003016-A12 B INT 235475 Piping inspection 267044 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

992 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4103014 2-LGO-4103014-A12 B INT 232842 Piping inspection 264391 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

993 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4103015 2-LGO-4103015-A12 B INT 232843 Piping inspection 264392 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

994 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4103016 2-LGO-4103016-A12 B INT 232844 Piping inspection 264393 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

995 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4103017 2-LGO-4103017-A12 B INT 232845 Piping inspection 264394 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

996 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4108016 2-LGO-4108016-A12 B INT 232847 Piping inspection 264396 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

997 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4108023 2-LGO-4108023-A12 B INT 232848 Piping inspection 264397 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

998 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4108035 2-LGO-4108035-A12 B INT 232849 Piping inspection 264398 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

999 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4108036 2-LGO-4108036-A12 B INT 232850 Piping inspection 264399 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,000 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4109023 2-LGO-4109023-A12 B INT 232851 Piping inspection 264400 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,001 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4109024 2-LGO-4109024-A12 B INT 232852 Piping inspection 264401 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,002 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4109025 2-LGO-4109025-A12 B INT 235482 Piping inspection 267051 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,003 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4109026 2-LGO-4109026-A12 B INT 232853 Piping inspection 264402 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,004 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-LGO-4113034 2-LGO-4113034-A12 B INT 232854 Piping inspection 264403 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,005 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-LGO-4206021 2-LGO-4206021-A12 B INT 232856 Piping inspection 235425 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,006 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-LGO-4206027 2-LGO-4206027-A12 B INT 232857 Piping inspection 235426 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,007 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-LGO-4206028 2-LGO-4206028-A12 B INT 232858 Piping inspection 235427 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,008 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-LGO-4206029 2-LGO-4206029-A12 B INT 232859 Piping inspection 235428 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,009 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-LGO-4206030 2-LGO-4206030-A12 B INT 232860 Piping inspection 264409 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,010 ADU2 Piping ADU2-47 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 47 2-LGO-4710032 2-LGO-4710032-A12 B INT 232863 Piping inspection 264412 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,011 ADU2 Piping ADU2-47 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 47 2-LGO-4710043 2-LGO-4710043-A12-50W B INT 236160 Piping inspection 267729 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,058 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 2-P-1001024 2-P-1001024-A15 B INT 237720 Piping inspection 269289 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,059 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-P-1101018 2-P-1101018-A21 B INT 237895 Piping inspection 269464 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,060 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-P-1101084 2-P-1101084-A21 B INT 237897 Piping inspection 269466 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,061 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-P-1106068 2-P-1106068-A21 B INT 237941 Piping inspection 269510 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,062 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-P-1106072 2-P-1106072-A21 B INT 237945 Piping inspection 269514 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,063 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 2-P-1205058 2-P-1205058-A21 B INT 238118 Piping inspection 269687 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,064 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 2-RNC4-0304052 2-RNC4-0304052-A12 A INT 247217 Piping inspection critical LPG Line 279307 Piping inspection critical LPG Line 1Y 05 I IRI IRI-INRE

1,065 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-SHO-1105002 2-SHO-1105002-A15 B INT 237952 Piping inspection 269521 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,066 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-SHO-1105003 2-SHO-1105003-A15 B INT 237953 Piping inspection 269522 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,067 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-SHO-1105017 2-SHO-1105017-A15 B INT 237960 Piping inspection 269529 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,068 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-SHO-1105018 2-SHO-1105018-A15 B INT 237961 Piping inspection 269530 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,069 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 2-SHO-1105020 2-SHO-1105020-A15 B INT 237963 Piping inspection 269532 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,070 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-SHO-4118001 2-SHO-4118001-A12 B INT 235595 Piping inspection 267164 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,071 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-SHO-4118002 2-SHO-4118002-A12 B INT 235596 Piping inspection 267165 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,072 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-SHO-4118003 2-SHO-4118003-A12 B INT 235597 Piping inspection 267166 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,073 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-SHO-4118007 2-SHO-4118007-A12 B INT 235600 Piping inspection 267169 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,074 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-SHO-4118054 2-SHO-4118054-A12 B INT 235605 Piping inspection 267174 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,281 ADU1 Piping ADU1-04 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 04 2-WSW-0402010 2-WSW-0402010-A15 B INT 234875 Piping inspection 266444 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,282 ADU1 Piping ADU1-04 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 04 2-WSW-0403010 2-WSW-0403010-A15 B INT 234881 Piping inspection 266450 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,285 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-WSW-4104011 2-WSW-4104011-A22 B INT 235693 Piping inspection 267262 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,286 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 2-WSW-4105016 2-WSW-4105016-A22 B INT 235697 Piping inspection 267266 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,287 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-WSW-4207016 2-WSW-4207016-A15 B INT 235849 Piping inspection 267418 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,288 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 2-WSW-4209009 2-WSW-4209009-A15 B INT 235857 Piping inspection 267426 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,289 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 2-WSW-4302016 2-WSW-4302016-A15 B INT 236004 Piping inspection 267573 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,299 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 24-FA-0306001 24-FA-0306001-A12 B INT 234779 Piping inspection 266348 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,300 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 24-GV-4112005 24-GV-4112005-A12 B INT 235444 Piping inspection 267013 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,301 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 24-P-120214 24-P-120214-J27-180W B INT 238100 Piping inspection 269669 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,316 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 3-ATB-0125009 3-ATB-0125009-A22-50D B INT 234456 Piping inspection 266025 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,318 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-CAT-1303001 3-CAT-1303001-L27-50W B INT 238200 Piping inspection 269769 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,368 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0104006 3-FA-0104006-A12 B INT 234088 Piping inspection 265657 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,369 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0108110 3-FA-0108110-A12 B INT 234098 Piping inspection 265667 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,370 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0110007 3-FA-0110007-A12 B INT 234099 Piping inspection 265668 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,371 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0110009 3-FA-0110009-A12 B INT 234101 Piping inspection 265670 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,372 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0122009 3-FA-0122009-A12 B INT 234108 Piping inspection 265677 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,373 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0127007 3-FA-0127007-A12 B INT 234116 Piping inspection 265685 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,374 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0127009 3-FA-0127009-A12 B INT 234117 Piping inspection 265686 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,375 ADU1 Piping ADU1-02 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 02 3-FA-0211003 3-FA-0211003-A12 B INT 234664 Piping inspection 266233 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,376 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0301006 3-FA-0301006-A12 B INT 234123 Piping inspection 265692 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,377 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FA-0403007 3-FA-0403007-A15 B INT 234129 Piping inspection 265698 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,378 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 3-FA-1405013 3-FA-1405013-A12 B INT 234903 Piping inspection 266472 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,379 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 3-FA-1408039 3-FA-1408039-A12 B INT 234909 Piping inspection 266478 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,380 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1504007 3-FA-1504007-A12 B INT 236286 Piping inspection 267855 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,381 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1514003 3-FA-1514003-A12 B INT 236311 Piping inspection 267880 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,382 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1515006 3-FA-1515006-A12 B INT 236319 Piping inspection 267888 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,383 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1515011 3-FA-1515011-A12 B INT 236323 Piping inspection 267892 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,384 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1516008 3-FA-1516008-A12 B INT 236329 Piping inspection 267898 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,385 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1516019 3-FA-1516019-A12 B INT 236334 Piping inspection 267903 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE
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1,386 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1522008 3-FA-1522008-A12 B INT 236353 Piping inspection 267922 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,387 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1522009 3-FA-1522009-A12 B INT 236354 Piping inspection 267923 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,388 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1530008 3-FA-1530008-A12 B INT 236361 Piping inspection 267930 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,389 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1533001 3-FA-1533001-A17 B INT 236366 Piping inspection 267935 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,390 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1540007 3-FA-1540007-A12 B INT 236375 Piping inspection 267944 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,391 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3-FA-1540012 3-FA-1540012-A12 B INT 236376 Piping inspection 267945 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,408 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3-FA-4104006 3-FA-4104006-A12 B INT 232771 Piping inspection 264320 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,409 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3-FA-4105010 3-FA-4105010-A12 B INT 232772 Piping inspection 264321 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,410 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3-FA-4109022 3-FA-4109022-A12 B INT 232781 Piping inspection 264330 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,411 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3-FA-4109070 3-FA-4109070-A12 B INT 232782 Piping inspection 264331 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,412 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 3-FA-4609011 3-FA-4609011-A12 B INT 232822 Piping inspection 264371 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,415 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FO-0008102 3-FO-0008102-A12-30D B INT 234139 Piping inspection 265708 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,416 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 3-FO-0130002 3-FO-0130002-A12-30D B INT 234142 Piping inspection 265711 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,417 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 3-FO-0130003 3-FO-0130003-A12-30D B INT 234473 Piping inspection 266042 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,418 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 3-FO-0130004 3-FO-0130004-A12-30D B INT 234474 Piping inspection 266043 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,419 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3-FO-4115004 3-FO-4115004-A12-30D B INT 235441 Piping inspection 267010 Piping inspection (Class3) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,420 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 3-FO-6911002 3-FO-6911002-A12-30D B INT 234476 Piping inspection 266045 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,421 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-GV-1101001 3-GV-1101001-A15 B INT 237862 Piping inspection 269431 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,422 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-GV-1101002 3-GV-1101002-A15 B INT 237863 Piping inspection 269432 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,423 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-GV-1102003 3-GV-1102003-A15 B INT 237864 Piping inspection 269433 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,424 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-GV-1102004 3-GV-1102004-A15 B INT 237865 Piping inspection 269434 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,425 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-GV-1306002 3-GV-1306002-A11 B INT 238220 Piping inspection 269789 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,426 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-GV-1306003 3-GV-1306003-A11 B INT 238221 Piping inspection 269790 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,430 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3-H-1002020 3-H-1002020-A21 B INT 237684 Piping inspection 269253 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,431 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3-H-1002024 3-H-1002024-H21 B INT 237687 Piping inspection 269256 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,432 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 3-H-1321008 3-H-1321008-A15 B INT 238070 Piping inspection 269639 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,433 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 3-LPG-1406010 3-LPG-1406010-A12 A INT 247216 Piping inspection critical LPG Line 279306 Piping inspection critical LPG Line 1Y 05 I IRI IRI-INRE

1,454 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3-P-1001030 3-P-1001030-A15 B INT 237721 Piping inspection 269290 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,455 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1101002 3-P-1101002-A21 B INT 237888 Piping inspection 269457 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,456 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1102002 3-P-1102002-A21-100D B INT 237898 Piping inspection 269467 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,457 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1102029 3-P-1102029-A15 B INT 237907 Piping inspection 269476 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,458 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1104044 3-P-1104044-A21-50W B INT 237933 Piping inspection 269502 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,459 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1104059 3-P-1104059-A21-25S B INT 237937 Piping inspection 269506 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,460 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1106066 3-P-1106066-A21 B INT 237939 Piping inspection 269508 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,461 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1106067 3-P-1106067-A21 B INT 237940 Piping inspection 269509 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,462 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-P-1106075 3-P-1106075-A21 B INT 237947 Piping inspection 269516 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,463 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-P-1301014 3-P-1301014-A15 B INT 238323 Piping inspection 269892 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,464 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-P-1301015 3-P-1301015-A15 B INT 238324 Piping inspection 269893 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,465 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-P-1301016 3-P-1301016-A15 B INT 238325 Piping inspection 269894 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,466 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3-P-1301017 3-P-1301017-A15 B INT 238326 Piping inspection 269895 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,469 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 3-SHO-0062001 3-SHO-0062001-A12 B INT 235187 Piping inspection 266756 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,470 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 3-SHO-0062004 3-SHO-0062004-A12 B INT 235188 Piping inspection 266757 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,471 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 3-SHO-0062014 3-SHO-0062014-A12 B INT 235189 Piping inspection 266758 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,472 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-SHO-1105013 3-SHO-1105013-A15 B INT 237956 Piping inspection 269525 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,473 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3-SHO-1105014 3-SHO-1105014-A15 B INT 237957 Piping inspection 269526 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,567 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3-WSW-4208012 3-WSW-4208012-A15-25S B INT 235855 Piping inspection 267424 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,592 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3/4-CH-1004004 3/4-CH-1004004-A15 B INT 237659 Piping inspection 269228 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,593 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-CH-1102002 3/4-CH-1102002-D11 B INT 237848 Piping inspection 269417 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,594 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-CH-1102003 3/4-CH-1102003-D11 B INT 237849 Piping inspection 269418 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,595 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-CH-1102004 3/4-CH-1102004-D21 B INT 237850 Piping inspection 269419 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,596 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-CH-1102005 3/4-CH-1102005-D2 B INT 237851 Piping inspection 269420 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,597 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-CH-1102006 3/4-CH-1102006-D21 B INT 237852 Piping inspection 269421 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,598 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 3/4-CH-12020002 3/4-CH-12020002-D11 B INT 237979 Piping inspection 269548 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,599 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 3/4-CH-1202001 3/4-CH-1202001-D11 B INT 237980 Piping inspection 269549 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,600 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 3/4-CH-1202002 3/4-CH-1202002-D11 B INT 237981 Piping inspection 269550 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,601 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 3/4-CH-1202003 3/4-CH-1202003-D11 B INT 237982 Piping inspection 269551 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,602 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 3/4-CH-1302005 3/4-CH-1302005-D11 B INT 238206 Piping inspection 269775 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,615 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3/4-FA-1002015 3/4-FA-1002015-A13 B INT 237669 Piping inspection 269238 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,616 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 3/4-FA-1003011 3/4-FA-1003011-A13 B INT 237671 Piping inspection 269240 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,617 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-FA-1105001 3/4-FA-1105001-A13 B INT 237860 Piping inspection 269429 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,618 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 3/4-FA-1105003 3/4-FA-1105003-A13 B INT 237861 Piping inspection 269430 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,619 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3/4-FA-1512008 3/4-FA-1512008-A17 B INT 236295 Piping inspection 267864 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,620 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 3/4-FA-1514018 3/4-FA-1514018-A12 B INT 236316 Piping inspection 267885 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,639 ADU2 Piping ADU2-45 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 45 3/4-FA-4501018 3/4-FA-4501018-A12 B INT 236017 Piping inspection 267586 Piping Inspection (Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,640 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 3/4-FA-4603007 3/4-FA-4603007-A27 B INT 232810 Piping inspection 264359 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,641 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 3/4-FA-4606006 3/4-FA-4606006-A12 B INT 232814 Piping inspection 264363 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,644 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 3/4-FG-0127006 3/4-FG-0127006-A12 B INT 234469 Piping inspection 266038 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,646 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-HGO-4206019 3/4-HGO-4206019-A12-50W B INT 235729 Piping inspection 267298 Piping inspection (Class3) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,647 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-LGO-4206018 3/4-LGO-4206018-A12 B INT 235755 Piping inspection 267324 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,648 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 3/4-LN-0060018 3/4-LN-0060018-A12 B INT 235101 Piping inspection 266670 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,713 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-SHO-4118009 3/4-SHO-4118009-A12 B INT 235601 Piping inspection 267170 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,714 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-SHO-4118051 3/4-SHO-4118051-A22 B INT 235602 Piping inspection 267171 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,715 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-SHO-4118052 3/4-SHO-4118052-A12 B INT 235603 Piping inspection 267172 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,716 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-SHO-4118053 3/4-SHO-4118053-A12 B INT 235604 Piping inspection 267173 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,717 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-SHO-4118055 3/4-SHO-4118055-A12 B INT 235606 Piping inspection 267175 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,718 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-SHO-4214001 3/4-SHO-4214001-F1 B INT 235829 Piping inspection 267398 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,719 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-SHO-4214002 3/4-SHO-4214002-F1 B INT 235830 Piping inspection 267399 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,810 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 3/4-WSW-4105020 3/4-WSW-4105020-A22 B INT 235698 Piping inspection 267267 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,811 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-WSW-4208021 3/4-WSW-4208021-A15-25S B INT 235856 Piping inspection 267425 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,812 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 3/4-WSW-4209024 3/4-WSW-4209024-A15 B INT 235861 Piping inspection 267430 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,815 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 30-FA-0017007 30-FA-0017007-A12 B INT 235076 Piping inspection 266645 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,817 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 36-FA-0017001 36-FA-0017001-A12 B INT 235074 Piping inspection 266643 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,863 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 4-FA-0020009 4-FA-0020009-A12 B INT 235077 Piping inspection 266646 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,864 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 4-FA-0125011 4-FA-0125011-A12 B INT 234462 Piping inspection 266031 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,865 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 4-FA-0125017 4-FA-0125017-A12 B INT 234114 Piping inspection 265683 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,866 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 4-FA-0125018 4-FA-0125018-A12 B INT 234115 Piping inspection 265684 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,867 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 4-FA-0303005 4-FA-0303005-A12 B INT 234125 Piping inspection 265694 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,868 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 4-FA-0303007 4-FA-0303007-A12 B INT 234126 Piping inspection 265695 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,869 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 4-FA-0501007 4-FA-0501007-A12 B INT 234130 Piping inspection 265699 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,870 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 4-FA-1406015 4-FA-1406015-A12 B INT 234905 Piping inspection 266474 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,871 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1514006 4-FA-1514006-A12 B INT 236314 Piping inspection 267883 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,872 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1514007 4-FA-1514007-A12 B INT 236315 Piping inspection 267884 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,873 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1515005 4-FA-1515005-A17 B INT 236318 Piping inspection 267887 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,874 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1526009 4-FA-1526009-A12 B INT 236355 Piping inspection 267924 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,875 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1540003 4-FA-1540003-A12 B INT 236373 Piping inspection 267942 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,876 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 4-FA-1540015 4-FA-1540015-A12 B INT 236378 Piping inspection 267947 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,893 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 4-FA-4102019 4-FA-4102019-A12 B INT 232767 Piping inspection 264316 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,894 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 4-FA-4608015 4-FA-4608015-A12 B INT 232821 Piping inspection 264370 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,898 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 4-FO-0102104 4-FO-0102104-A12-30D B INT 234471 Piping inspection 266040 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,899 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 4-FO-6906019 4-FO-6906019-30D B INT 234475 Piping inspection 266044 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,900 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-GV-110307 4-GV-110307-A15 B INT 237867 Piping inspection 269436 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,901 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-GV-1103307 4-GV-1103307-A15 B INT 237868 Piping inspection 269437 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,902 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-H-1002005 4-H-1002005-H21 B INT 237682 Piping inspection 269251 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,903 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-H-1002022 4-H-1002022-H21 B INT 237686 Piping inspection 269255 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,904 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-H-1321001 4-H-1321001-A15 B INT 238069 Piping inspection 269638 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,905 ADU1 Piping ADU1-01 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 01 4-HGO-0124010 4-HGO-0124010-A12-25S B INT 234485 Piping inspection 266054 Piping inspection(Class3) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,907 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 4-LGO-4206926 4-LGO-4206926-A12-25S B INT 235756 Piping inspection 267325 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,908 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 4-LN-0304003 4-LN-0304003-A12-25S B INT 234781 Piping inspection 266350 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,909 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 4-LN-0304004 4-LN-0304004-A12 B INT 234782 Piping inspection 266351 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

1,915 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 4-MX-0020001 4-MX-0020001-A12 B INT 235109 Piping inspection 266678 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,916 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 4-MX-0020102 4-MX-0020102-G11B B INT 235114 Piping inspection 266683 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,917 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 4-MX-0040010 4-MX-0040010-G11B B INT 235139 Piping inspection 266708 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

1,924 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001002 4-P-1001002-A15 B INT 237708 Piping inspection 269277 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,925 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001005 4-P-1001005-A15 B INT 237711 Piping inspection 269280 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE
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1,926 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001120 4-P-1001120-A21 B INT 237723 Piping inspection 269292 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,927 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001125 4-P-1001125-A15 B INT 237724 Piping inspection 269293 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,928 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001126 4-P-1001126-A15 B INT 237725 Piping inspection 269294 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,929 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001127 4-P-1001127-A15 B INT 237726 Piping inspection 269295 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,930 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1001128 4-P-1001128-A13 B INT 237727 Piping inspection 269296 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,931 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1002121 4-P-1002121-H21 B INT 237728 Piping inspection 269297 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,932 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-P-1104042 4-P-1104042-A21-50W B INT 237931 Piping inspection 269500 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,933 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-120042 4-P-120042-A21-50W B INT 238081 Piping inspection 269650 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,934 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202010 4-P-1202010-D21-50W B INT 238084 Piping inspection 269653 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,935 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202011 4-P-1202011-D21-50W B INT 238085 Piping inspection 269654 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,936 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202012 4-P-1202012-D11-50W B INT 238086 Piping inspection 269655 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,937 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202013 4-P-1202013-D11-50W B INT 238087 Piping inspection 269656 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,938 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202021 4-P-1202021-A21 B INT 238088 Piping inspection 269657 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,939 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1202022 4-P-1202022-A21 B INT 238089 Piping inspection 269658 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,940 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1204036 4-P-1204036-A21 B INT 238111 Piping inspection 269680 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,941 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-1204037 4-P-1204037-A21 B INT 238112 Piping inspection 269681 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,942 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1205085 4-P-1205085-A15 B INT 237811 Piping inspection 269380 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,943 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1205093 4-P-1205093-A15 B INT 237812 Piping inspection 269381 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,944 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 4-P-1205094 4-P-1205094-A15 B INT 237813 Piping inspection 269382 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

1,945 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-120593 4-P-120593-A15 B INT 238131 Piping inspection 269700 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,946 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 4-P-120594 4-P-120594-A15 B INT 238132 Piping inspection 269701 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,947 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 4-P-1301018 4-P-1301018-A15 B INT 238327 Piping inspection 269896 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,948 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 4-P-1302035 4-P-1302035-J21-110W B INT 238339 Piping inspection 269908 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

1,949 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-SHO-1105011 4-SHO-1105011-A15 B INT 237954 Piping inspection 269523 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,950 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-SHO-1105012 4-SHO-1105012-A15 B INT 237955 Piping inspection 269524 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,951 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-SHO-1105015 4-SHO-1105015-A15 B INT 237958 Piping inspection 269527 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

1,952 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 4-SHO-1105016 4-SHO-1105016-A15 B INT 237959 Piping inspection 269528 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,015 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 4-WSW-0016001 4-WSW-0016001-A15 B INT 235369 Piping inspection 266938 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

2,016 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 4-WSW-4104007 4-WSW-4104007-A22 B INT 235691 Piping inspection 267260 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,017 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 4-WSW-4105012 4-WSW-4105012-A22 B INT 235695 Piping inspection 267264 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,018 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 4-WSW-4208010 4-WSW-4208010-A15-25S B INT 235853 Piping inspection 267422 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,019 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 4-WSW-4208011 4-WSW-4208011-A15-25S B INT 235854 Piping inspection 267423 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,056 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 6-FA-0030007-A15 6-FA-0030007-A15-30D B INT 235079 Piping inspection 266648 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

2,058 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 6-FA-0302003 6-FA-0302003-A12 B INT 234124 Piping inspection 265693 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,059 ADU1 Piping ADU1-03 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 03 6-FA-0302017 6-FA-0302017-A12 B INT 234774 Piping inspection 266343 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,060 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-FA-1204001 6-FA-1204001-A13 B INT 238015 Piping inspection 269584 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,061 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FA-1513012 6-FA-1513012-A12 B INT 236303 Piping inspection 267872 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

2,062 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FA-1513013 6-FA-1513013-A12 B INT 236304 Piping inspection 267873 Piping inspection(Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

2,063 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FA-1533003 6-FA-1533003-A17 B INT 236368 Piping inspection 267937 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,064 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FA-1540014 6-FA-1540014-A12 B INT 236377 Piping inspection 267946 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,079 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-FA-4102035 6-FA-4102035-A12 B INT 235418 Piping inspection 266987 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,080 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-FA-4102036 6-FA-4102036-A12 B INT 235419 Piping inspection 266988 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,081 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-FA-4109019 6-FA-4109019-A12 B INT 232779 Piping inspection 264328 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,082 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 6-FA-4301081 6-FA-4301081-A12(FOR 43K001A) B INT 235892 Piping inspection 267461 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,083 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 6-FA-4301082 6-FA-4301082-A12(FOR 43K001B) B INT 235893 Piping inspection 267462 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,084 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 6-FA-4301083 6-FA-4301083-A12(FOR 43K001C) B INT 235894 Piping inspection 267463 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,085 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 6-FA-4606007 6-FA-4606007-A12 B INT 232816 Piping inspection 264365 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,086 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FG-0008102 6-FG-0008102 B INT 236379 Piping inspection 267948 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,087 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 6-FG-6984001 6-FG-6984001 B INT 236393 Piping inspection 267962 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,088 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 6-GV-1002004 6-GV-1002004-A15 B INT 237679 Piping inspection 269248 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,089 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-GV-1202003 6-GV-1202003-A11-25S B INT 238022 Piping inspection 269591 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,090 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 6-GV-1301001 6-GV-1301001-A13 B INT 238210 Piping inspection 269779 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,091 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 6-GV-1301003 6-GV-1301003-A13 B INT 238212 Piping inspection 269781 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,092 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-H-1202006 6-H-1202006-A13 B INT 238031 Piping inspection 269600 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,094 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4101019 6-KERO-4101019-A12-25S B INT 235466 Piping inspection 267035 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,095 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102012 6-KERO-4102012-A12 B INT 232840 Piping inspection 264389 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,096 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102013 6-KERO-4102013-A12 B INT 235467 Piping inspection 267036 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,097 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102030 6-KERO-4102030-A12 B INT 235468 Piping inspection 267037 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,098 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102031 6-KERO-4102031-A12 B INT 235469 Piping inspection 267038 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,099 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102032 6-KERO-4102032-A12 B INT 235470 Piping inspection 267039 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,100 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102033 6-KERO-4102033-A12 B INT 235471 Piping inspection 267040 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,101 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-KERO-4102034 6-KERO-4102034-A12 B INT 235472 Piping inspection 267041 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,102 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-LGO-4101016 6-LGO-4101016-A12 B INT 232841 Piping inspection 264390 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,103 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-LGO-4108006 6-LGO-4108006-A12 B INT 232846 Piping inspection 264395 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,104 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 6-LGO-4108030 6-LGO-4108030-A12-25S B INT 235481 Piping inspection 267050 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,105 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 6-LGO-4206033 6-LGO-4206033-A12-25S B INT 233050 Piping inspection 264630 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,106 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 6-LN-4302009 6-LN-4302009-A12-25S B INT 235905 Piping inspection 267474 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,107 ADU2 Piping ADU2-43 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 43 6-LN-4302010 6-LN-4302010-A12 B INT 232870 Piping inspection 264419 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,116 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 6-P-1001003 6-P-1001003-A15 B INT 237709 Piping inspection 269278 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,117 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 6-P-1001008 6-P-1001008-A21 B INT 237714 Piping inspection 269283 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,118 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 6-P-1003090 6-P-1003090-A21-30W B INT 237741 Piping inspection 269310 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,119 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-P-1202009 6-P-1202009-D21-50W B INT 238083 Piping inspection 269652 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,120 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-P-1202024 6-P-1202024-A15 B INT 238091 Piping inspection 269660 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,121 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-P-1202092 6-P-1202092-D11-50W B INT 238095 Piping inspection 269664 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,122 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-P-1202093 6-P-1202093-D11-50W B INT 238096 Piping inspection 269665 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,123 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-P-1205002 6-P-1205002-A21-100W B INT 238114 Piping inspection 269683 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,124 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-RFM-1204038 6-RFM-1204038-A15 B INT 238134 Piping inspection 269703 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,125 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-RFM-1205076 6-RFM-1205076-A21-25S B INT 238137 Piping inspection 269706 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,126 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-RFM-1205077 6-RFM-1205077-A15 B INT 238138 Piping inspection 269707 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,127 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-RFM-1205078 6-RFM-1205078-A15 B INT 238139 Piping inspection 269708 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,128 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 6-RFM-1205079 6-RFM-1205079-A15 B INT 238140 Piping inspection 269709 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,199 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 6-WSW-0016021 6-WSW-0016021-A17 B INT 235370 Piping inspection 266939 Piping Inspection (Class2) 5Y 08 I IRI IRI-INRE

2,202 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 6-WSW-4208008 6-WSW-4208008-A15-25S B INT 235851 Piping inspection 267420 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,213 NTU Piping NTU -11 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 11 8-CH-1104002 8-CH-1104002-A23-100W B INT 237855 Piping inspection 269424 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,226 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 8-FA-0201008 8-FA-0201008-A12 B INT 234118 Piping inspection 265687 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,227 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 8-FA-0201009 8-FA-0201009-A12 B INT 234119 Piping inspection 265688 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,228 ADU1 Piping ADU1-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 00 8-FA-0206006 8-FA-0206006-A12 B INT 234122 Piping inspection 265691 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,229 ADU1 Piping ADU1-14 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 14 8-FA-1410059 8-FA-1410059-A12 B INT 234911 Piping inspection 266480 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,230 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 8-FA-1533005 8-FA-1533005-A17 B INT 236370 Piping inspection 267939 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,231 ADU1 Piping ADU1-15 -PIPING PIPING SYSTEM ADU1 UNIT 15 8-FA-1539003 8-FA-1539003-A12 B INT 236372 Piping inspection 267941 Piping inspection(Class2) 5Y 07 I IRI IRI-INRE

2,239 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 8-FA-4603003 8-FA-4603003-A12 B INT 232809 Piping inspection 264358 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,240 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 8-FA-4605004 8-FA-4605004-A12 B INT 232811 Piping inspection 264360 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,241 ADU2 Piping ADU2-46 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 46 8-FA-4605005 8-FA-4605005-A12 B INT 232812 Piping inspection 264361 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,247 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-GV-1202001 8-GV-1202001-A13 B INT 238021 Piping inspection 269590 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,248 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 8-GV-1301002 8-GV-1301002-A13 B INT 238211 Piping inspection 269780 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,249 NTU Piping NTU -13 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 13 8-GV-1302001 8-GV-1302001-A13 B INT 238213 Piping inspection 269782 Piping inspection(Class 2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,250 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1202005 8-H-1202005-A18-30D B INT 238030 Piping inspection 269599 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,251 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204031 8-H-1204031-A15 B INT 238060 Piping inspection 269629 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,252 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204032 8-H-1204032-A15 B INT 238061 Piping inspection 269630 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,253 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204034 8-H-1204034-A15 B INT 238063 Piping inspection 269632 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,254 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204035 8-H-1204035-A12 B INT 233071 Piping inspection 264651 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,255 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204036 8-H-1204036-A13 B INT 238064 Piping inspection 269633 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,256 NTU Piping NTU -12 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 12 8-H-1204037 8-H-1204037-A15 B INT 238065 Piping inspection 269634 Piping inspection(Class 2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,261 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 8-KERO-69116001 8-KERO-69116001-A12 B INT 235095 Piping inspection 266664 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,262 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 8-LGO-4102010 8-LGO-4102010-A12-25S B INT 235476 Piping inspection 267045 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,263 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 8-LGO-4102011 8-LGO-4102011-A12-100W B INT 235477 Piping inspection 267046 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,264 ADU2 Piping ADU2-41 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 41 8-LGO-4108015 8-LGO-4108015-A12 B INT 235480 Piping inspection 267049 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,265 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 8-LGO-4206004 8-LGO-4206004-A22-25S B INT 233049 Piping inspection 264629 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,266 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 8-LGO-4206005 8-LGO-4206005-A22-25S B INT 235753 Piping inspection 267322 Piping Inspection (Class2) 5Y 06 I IRI IRI-INRE

2,267 ADU2 Piping ADU2-42 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 42 8-LGO-4206034 8-LGO-4206034-A12-25S B INT 233051 Piping inspection 264631 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,268 ADU2 Piping ADU2-00 -PIPING PIPING SYSTEM ADU2 UNIT 00 8-LGO-69120006 8-LGO-69120006-A12 B INT 235099 Piping inspection 266668 Piping Inspection (Class2) 5Y 05 I IRI IRI-INRE

2,270 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 8-P-1001001 8-P-1001001-H11 B INT 237707 Piping inspection 269276 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,271 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 8-P-1001004 8-P-1001004-A13 B INT 237710 Piping inspection 269279 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,272 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 8-P-1001006 8-P-1001006-A15 B INT 237712 Piping inspection 269281 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE



2023 Plan piping inspection

Item Plant Type FL No. Functional Location Description Equipment No. Equipment Description ABC In. Maint. Act. 

Type

Main. Plan Maintenance Plan Description Mainten

ance 

Item

Maintenance Item Description Cycle Month JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC Section Work Center FL-EQ INAC / DLFL Remark

2,273 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 8-P-1001007 8-P-1001007-A15 B INT 237713 Piping inspection 269282 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,274 NTU Piping NTU -10 -PIPING PIPING SYSTEM NTU UNIT 10 8-P-1001010 8-P-1001010-A21 B INT 237715 Piping inspection 269284 Piping inspection(Class 2) 5Y 04 I IRI IRI-INRE

2,331 ADU1 TMS ADU1-01 -01B001A LC CRUDE CHARGE HEATER ADU1-01B001A-B01 LC CRUDE CHARGE HEATER A INT 97411 Fire Boilers and Heaters On-St 121903 On-Stream Inspection 1Y 11 I IRI IRI-INRE

2,332 ADU1 TMS ADU1-01 -01B001B FIRE HEATER ADU1-01B001B-B01 LC CRUDE CHARGE HEATER A INT 97412 Fire Boilers and Heaters On-St 121904 On-Stream Inspection 1Y 11 I IRI IRI-INRE

2,333 ADU1 LAW ADU1-01 -01T011 FUEL OIL BUFFER TANK ADU1-01T011-T01 FUEL OIL BUFFER TANK C INT 248649 In-service Tank Inspection by LAW 280872 In-service Tank Inspection by LAW 1Y 07 I IRI IRI-INRE

2,334 ADU1 TMS ADU1-15 -15B001 REACTOR CHARGE HEATER ADU1-15B001-B01 REACTOR CHARGE HEATER A INT 97413 Fire Boilers and Heaters On-St 121905 On-Stream Inspection 1Y 11 I IRI IRI-INRE

2,335 ADU2 TMS ADU2-41 -41B001A CRUDE CHARGE HEATER ADU2-41B001A-B01 CRUDE CHARGE HEATER A INT 97352 Fire Boilers and Heaters On-St 121844 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,336 ADU2 TMS ADU2-41 -41B001B CRUDE CHARGE HEATER ADU2-41B001B-B01 CRUDE CHARGE HEATER A INT 97353 Fire Boilers and Heaters On-St 121845 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,349 NTU TMS NTU -10 -10B001 HYDROTREATER REACTOR FEED HEATER NTU-10B001-B01 HYDROTREATER REACTOR FEED HEATER B INT 97381 Fire Boilers and Heaters On-St 121873 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,350 NTU TMS NTU -10 -10B002 STRIPPER REBOILER HEATER NTU-10B002-B01 STRIPPER REBOILER HEATER B INT 97382 Fire Boilers and Heaters On-St 121874 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,351 NTU TMS NTU -12 -12B001 PREHEATER NTU-12B001-B01 PREHEATER B INT 97383 Fire Boilers and Heaters On-St 121875 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,352 NTU TMS NTU -12 -12B002 1ST INTERHEATER NTU-12B002-B01 1ST INTERHEATER B INT 97384 Fire Boilers and Heaters On-St 121876 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,353 NTU TMS NTU -12 -12B003 CRUDE CHARGE HEATER NTU-12B003-B01 2ND INTERHEATER B INT 97385 Fire Boilers and Heaters On-St 121877 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,354 NTU TMS NTU -12 -12B004 3RD INTERHEATER NTU-12B004-B01 3RD INTERHEATER B INT 97386 Fire Boilers and Heaters On-St 121878 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE

2,355 NTU TMS NTU -12 -12B005 STABILIZER REBOILER NTU-12B005-B01 STABILIZER REBOILER B INT 97387 Fire Boilers and Heaters On-St 121879 On-Stream Inspection 1Y 03 I IRI IRI-INRE



EM-RY550923
Rectangle



IRI  Division

A. Pressure Containment

1 Pipe and fitting (Pipe, Elbow, Reducer) N/A Normal Abnormal

2 Flange connection (Flange, Gasket, Bolt&Nut) N/A Normal Abnormal

3 Nozzle Connection (Vent, Drain, Presure Indicator, Temp. Indicator) N/A Normal Abnormal

4 Brach Connection Point (T-Joint Welded or Treaded ) N/A Normal Abnormal

5 Valves (Valve Flanged, Valve Weled, Valve Treaded) N/A Normal Abnormal

6 Steam Tracing N/A Normal Abnormal

7 Existing Tempolary Stop Leak (Clamping, Wraping, Patching) N/A Normal Abnormal

B. Support 

1 Pipe support (Pipe shoe, Brace Clamp, U Bolt, Guide, Leg) N/A Normal Abnormal

2 Support Structure (Beam, Foundation) N/A Normal Abnormal

3 Spring Support (Standing / Hanging) N/A Normal Abnormal

C. Insulation

1 Cladding N/A Normal Abnormal

2 Insulation N/A Normal Abnormal

3 Sealing ( Plastic Plug, Screw, Silicone Sealant) N/A Normal Abnormal

NDE

1 Thickness Measurement N/A Accept

2 Liquid Penetrant Testing N/A Accept

3 Other_________________ N/A Accept

Addition : 

10329000F-040

Ref. No.

External Inspection Checklist IRI2-HI-PM-190173

for Process Piping Page 
1 of 1

PART CONDITION

CUI

CUI

External Corrosion

Not Accept

Not Accept

Corrosion

Incomplete

Not Accept

1



10329000F-049

Process Unit. : Line no. : Fluid :
Area/Location : P&ID No. : CUI Strategy/Class :
Acceptance Standard : Before used After used

()*+,-ก/0*012345 *012345*/67,8ก/09:465;/0+< =>/>,-?:4(3@>)/> CONFIRM ก/0CDE</8 CUI Corrosion Program

Summary

0121345676ก49:9;<=>? Line 4''-LVGO-69128008-A12-30D ?975;F Pipe Rack ADU2 Plant C-30
G1HIJก49:9;<=>?12;H;7KJก49 Visual inspection (VT) ก49:9;<=>?=L4ML4H6>ก12;H=4H:4NOP;7KJก49:9;<Q;4IR6412;H
Ultrasonic Thickness Measurement(UTM) G1HSOก49:9;<=>?  M?Q;4I5=JHR4H:4I94Hก491TU:V>0W6JX
Notification Repair No. 10610975

Inspection Result

,
NDE

-

Remark :

-

Inspection Report

 No.
IRI2-HI-PM-190173

Page
IRI Division 1 of 1

- 4''-LVGO-69128008-A12-30D -
:>IV> W36 - -

Immediately

ASME B31.3 / API 570

:4I Work order no.

Item Part Result Severity Level Recommendation
Repair 

Interval

1 Pipe
M?ก495ก71 CUI Severe Corrosion aJb Pipe Line Steam 
1/2''  1 5=261TU9cWaJb 2, 3, 4

Thining-B
:2>Ua34ก49:T15WOJbH6 Cut              
Pipe Line Steam 1/2''  1 5=26H4;
W9PI4F 2200 mm.

10444315

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;F:>IV> W36
L4MN=1U Overview Line 4''-LVGO-69128008-A12-30D

Picture Number :

Description

?975;F:>IV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion aJb Pipe Line Steam 1/2''

  

Picture Number :

Description

?975;F:>IV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion aJb Pipe Line Steam 1/2''

1

2

3

Equip./Pipe No. : 4''-LVGO-69128008-A12-30D - Plant : :>IV> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190173

Page

IRI Division 1 2

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;F:>IV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion aJb Pipe Line Steam 1/2''

Picture Number :

Description

  

Picture Number :

Description

4

Equip./Pipe No. : 4''-LVGO-69128008-A12-30D - Plant : :>IV> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190173

Page

IRI Division 2 2

1



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190173 0

แสดงตําแหน่ง Line 4''-LVGO-69128008-

A12-30D

EM-RY550923
Rectangle



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190173 0

แสดงตําแหน่งเกดิ CUI Severe Corrosion ที� Mark 

สแีดง

EM-RY550923
Rectangle



EM-RY550923
Rectangle



IRI  Division

A. Pressure Containment

1 Pipe and fitting (Pipe, Elbow, Reducer) N/A Normal Abnormal

2 Flange connection (Flange, Gasket, Bolt&Nut) N/A Normal Abnormal

3 Nozzle Connection (Vent, Drain, Presure Indicator, Temp. Indicator) N/A Normal Abnormal

4 Brach Connection Point (T-Joint Welded or Treaded ) N/A Normal Abnormal

5 Valves (Valve Flanged, Valve Weled, Valve Treaded) N/A Normal Abnormal

6 Steam Tracing N/A Normal Abnormal

7 Existing Tempolary Stop Leak (Clamping, Wraping, Patching) N/A Normal Abnormal

B. Support 

1 Pipe support (Pipe shoe, Brace Clamp, U Bolt, Guide, Leg) N/A Normal Abnormal

2 Support Structure (Beam, Foundation) N/A Normal Abnormal

3 Spring Support (Standing / Hanging) N/A Normal Abnormal

C. Insulation

1 Cladding N/A Normal Abnormal

2 Insulation N/A Normal Abnormal

3 Sealing ( Plastic Plug, Screw, Silicone Sealant) N/A Normal Abnormal

NDE

1 Thickness Measurement N/A Accept

2 Liquid Penetrant Testing N/A Accept

3 Other_________________ N/A Accept

Addition : 

Not Accept

Not Accept

Corrosion

Incomplete

Not Accept

1 of 1

PART CONDITION

CUI

CUI

10329000F-040

Ref. No.

External Inspection Checklist IRI2-HI-PM-190177

for Process Piping Page 

1



10329000F-049

Process Unit. : Line no. : Fluid :
Area/Location : P&ID No. : CUI Strategy/Class :
Acceptance Standard : Before used After used

()*+,-ก/0*012345 *012345*/67,8ก/09:465;/0+< =>/>,-?:4(3@>)/> CONFIRM ก/0CDE</8 CUI Corrosion Program

Summary

0121345676ก49:9;<=>? Line 10''-EXTR-69128004-A12-30D ?975;G Pipe Rack ADU2 Plant C-30
H1IJKก49:9;<=>?12;I;7LKก49 Visual inspection (VT) ก49:9;<=>?=N4ON4I6>ก12;I=4I:4PQR;7LKก49:9;<S;4JT6412;I
Ultrasonic Thickness Measurement(UTM) H1IUQก49:9;<=>?  O?S;4J5=KIT4I:4J94Iก491VW:X>0Y6KZ
Notification Repair No. 10610999

Inspection Result

,
NDE

-

Remark :

-

Within 6 
Month

ASME B31.3 / API 570

:4J Work order no.

Item Part Result Severity Level Recommendation
Repair 

Interval

1 Pipe
O?ก495ก71 CUI Severe Corrosion _K` Pipe Line Steam 
1/2''  3 5=261VW9aY_K` 1-4

Thining-B
:2>W_34ก49:V15YQK`I6  Pipe Line 
Steam 1/2''  3 5=26I4;Y9RJ4G 
14000 mm.

10444315

- 10''-EXTR-69128004-A12-30D -
:>JX> W36 - -

Inspection Report

 No.
IRI2-HI-PM-190177

Page
IRI Division 1 of 1

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;G:>JX> W36
N4OP=1W Overview 1/2'' TO 10''-EXTR-69128004-A12-30D

Picture Number :

Description

?975;G:>JX> W36
N4OP=1WTQVWก49 Remove Insulation Cladding O?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion _K` Pipe Line Steam 1/2'' _VZW 3 Line 

  

Picture Number :

Description

?975;G:>JX> W36
N4OdI4I Picture2 TQVWก49 Remove Insulation Cladding 

O?ก495ก71  CUI Severe Corrosion _K` Pipe Line Steam 
1/2'' _VZW 3 Line 9;J_VZW Support

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190177

Page

IRI Division 1 2

Plant : :>JX> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

1

2

3

Equip./Pipe No. : 10''-EXTR-69128004-A12-30D -

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;G:>JX> W36
N4OP=1WTQVWก49 Remove Insulation Cladding O?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion _K` Pipe Line Steam 1/2'' _VZW 3 Line 

Picture Number :

Description

  

Picture Number :

Description

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190177

Page

IRI Division 2 2

Plant : :>JX> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

4

6

Equip./Pipe No. : 10''-EXTR-69128004-A12-30D -

1



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190177 0

แสดงตําแหน่ง 10''-EXTR-69128004-A12-

30D

EM-RY550923
Rectangle



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190177 0

แสดงตําแหน่ง เกดิ CUI Severe Corrosion ที� Mark 

สแีดง



EM-RY550923
Rectangle



IRI  Division

A. Pressure Containment

1 Pipe and fitting (Pipe, Elbow, Reducer) N/A Normal Abnormal

2 Flange connection (Flange, Gasket, Bolt&Nut) N/A Normal Abnormal

3 Nozzle Connection (Vent, Drain, Presure Indicator, Temp. Indicator) N/A Normal Abnormal

4 Brach Connection Point (T-Joint Welded or Treaded ) N/A Normal Abnormal

5 Valves (Valve Flanged, Valve Weled, Valve Treaded) N/A Normal Abnormal

6 Steam Tracing N/A Normal Abnormal

7 Existing Tempolary Stop Leak (Clamping, Wraping, Patching) N/A Normal Abnormal

B. Support 

1 Pipe support (Pipe shoe, Brace Clamp, U Bolt, Guide, Leg) N/A Normal Abnormal

2 Support Structure (Beam, Foundation) N/A Normal Abnormal

3 Spring Support (Standing / Hanging) N/A Normal Abnormal

C. Insulation

1 Cladding N/A Normal Abnormal

2 Insulation N/A Normal Abnormal

3 Sealing ( Plastic Plug, Screw, Silicone Sealant) N/A Normal Abnormal

NDE

1 Thickness Measurement N/A Accept

2 Liquid Penetrant Testing N/A Accept

3 Other_________________ N/A Accept

Addition : 

Not Accept

Not Accept

Corrosion

Incomplete

Not Accept

1 of 1

PART CONDITION

CUI

CUI

External Corrosion

10329000F-040

Ref. No.

External Inspection Checklist IRI2-HI-PM-190178

for Process Piping Page 

1



10329000F-049

Process Unit. : Line no. : Fluid :
Area/Location : P&ID No. : CUI Strategy/Class :
Acceptance Standard : Before used After used

()*+,-ก/0*012345 *012345*/67,8ก/09:465;/0+< =>/>,-?:4(3@>)/> CONFIRM ก/0CDE</8 CUI Corrosion Program

Summary

1232456787ก5:;:<=>?@ Line 12''-MX-6912001-A1-40D @:86<F Pipe Rack ADU2 Plant C-30
G2HIJก5:;:<=>?@23<H<8KJก5: Visual inspection (VT) ก5:;:<=>?@>M5NM5H7?ก23<H>5H;5OPQ<8KJก5:;:<=R<5IS7523<H
Ultrasonic Thickness Measurement(UTM) G2HTPก5:;:<=>?@  N@R<5I6>JHS5H;5I:5Hก5:2UV;W?1X7JY
Notification Repair No. 10611001

Inspection Result

,
NDE

-

Remark :

-

Within 6 
Month

ASME B31.3 / API 570

;5I Work order no.

Item Part Result Severity Level Recommendation
Repair 

Interval

1 Pipe
N@ก5:6ก82 CUI Severe Corrosion _J` Pipe Line Steam 
1/2''  3 6>372UV:aX_J` 1-4

Thining-B
;3?V_45ก5:;U26XPJ`H7  Pipe Line 
Steam 1/2''  3 6>37H5<X:QI5F 
12000 mm.

10444315

- 12''-MX-6912001-A1-40D -
;?IW? W36 - -

Inspection Report

 No.
IRI2-HI-PM-190178

Page
IRI Division 1 of 1

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

@:86<F;?IW? W36
M5NO>2V Overview 1/2'' TO 12''-MX-6912001-A1-40D

Picture Number :

Description

@:86<F;?IW? W36
M5NO>2VSPUVก5: Remove Insulation Cladding N@ก5:6ก82  

CUI Severe Corrosion _J` Pipe Line Steam 1/2'' _UYV 3 Line 

  

Picture Number :

Description

@:86<F;?IW? W36
M5NdH5H Picture2 SPUVก5: Remove Insulation Cladding 

N@ก5:6ก82  CUI Severe Corrosion _J` Pipe Line Steam 
1/2'' _UYV 3 Line :<I_UYV Support

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190178

Page

IRI Division 1 2

Plant : ;?IW? W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

1

2

3

Equip./Pipe No. : 12''-MX-6912001-A1-40D -

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

@:86<F;?IW? W36
M5NO>2VSPUVก5: Remove Insulation Cladding N@ก5:6ก82  

CUI Severe Corrosion _J` Pipe Line Steam 1/2'' _UYV 3 Line 

Picture Number :

Description

  

Picture Number :

Description

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190178

Page

IRI Division 2 2

Plant : ;?IW? W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

4

6

Equip./Pipe No. : 12''-MX-6912001-A1-40D -

1



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190178 0

แสดงตําแหน่ง 12''-MX-6912001-A1-40D

EM-RY550923
Rectangle



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190178 0

แสดงตําแหน่ง เกดิ CUI Severe Corrosion ที� Mark 

สแีดง



EM-RY550923
Rectangle



IRI  Division

A. Pressure Containment

1 Pipe and fitting (Pipe, Elbow, Reducer) N/A Normal Abnormal

2 Flange connection (Flange, Gasket, Bolt&Nut) N/A Normal Abnormal

3 Nozzle Connection (Vent, Drain, Presure Indicator, Temp. Indicator) N/A Normal Abnormal

4 Brach Connection Point (T-Joint Welded or Treaded ) N/A Normal Abnormal

5 Valves (Valve Flanged, Valve Weled, Valve Treaded) N/A Normal Abnormal

6 Steam Tracing N/A Normal Abnormal

7 Existing Tempolary Stop Leak (Clamping, Wraping, Patching) N/A Normal Abnormal

B. Support 

1 Pipe support (Pipe shoe, Brace Clamp, U Bolt, Guide, Leg) N/A Normal Abnormal

2 Support Structure (Beam, Foundation) N/A Normal Abnormal

3 Spring Support (Standing / Hanging) N/A Normal Abnormal

C. Insulation

1 Cladding N/A Normal Abnormal

2 Insulation N/A Normal Abnormal

3 Sealing ( Plastic Plug, Screw, Silicone Sealant) N/A Normal Abnormal

NDE

1 Thickness Measurement N/A Accept

2 Liquid Penetrant Testing N/A Accept

3 Other_________________ N/A Accept

Addition : 

Not Accept

Not Accept

Corrosion

Incomplete

Not Accept

1 of 1

PART CONDITION

CUI

CUI

10329000F-040

Ref. No.

External Inspection Checklist IRI2-HI-PM-190179

for Process Piping Page 

1



10329000F-049

Process Unit. : Line no. : Fluid :
Area/Location : P&ID No. : CUI Strategy/Class :
Acceptance Standard : Before used After used

()*+,-ก/0*012345 *012345*/67,8ก/09:465;/0+< =>/>,-?:4(3@>)/> CONFIRM ก/0CDE</8 CUI Corrosion Program

Summary

0121345676ก49:9;<=>? Line 14''-ATB-69125005-A12-30D ?975;E Pipe Rack ADU2 Plant C-31
F1GHIก49:9;<=>?12;G;7JIก49 Visual inspection (VT) ก49:9;<=>?=L4ML4G6>ก12;G=4G:4NOP;7JIก49:9;<Q;4HR6412;G
Ultrasonic Thickness Measurement(UTM) F1GSOก49:9;<=>?  M?Q;4H5=IGR4G:4H94Gก491TU:V>0W6IX
Notification Repair No. 10611003

Inspection Result

,
NDE

-

Remark :

-

Within 6 
Month

ASME B31.3 / API 570

:4H Work order no.

Item Part Result Severity Level Recommendation
Repair 

Interval

1 Pipe
M?ก495ก71 CUI Severe Corrosion ]I^ Pipe Line Steam 
1/2''  3 5=261TU9_W]I^ 1-5

Thining-B
:2>U]34ก49:T15WOI^G6  Pipe Line 
Steam 1/2''  3 5=26G4;W9PH4E 
11500 mm.

10444315

- 14''-ATB-69125005-A12-30D -
:>HV> W36 - -

Inspection Report

 No.
IRI2-HI-PM-190179

Page
IRI Division 1 of 1

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;E:>HV> W36
L4MN=1UOverview 1/2'' TO 14''-ATB-69125005-A12-30D

Picture Number :

Description

?975;E:>HV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion ]I^ Pipe Line Steam 1/2'' ]TXU 3 Line 

  

Picture Number :

Description

?975;E:>HV> W36
L4MbG4G Picture2 ROTUก49 Remove Insulation Cladding 

M?ก495ก71  CUI Severe Corrosion ]I^ Pipe Line Steam 
1/2'' ]TXU 3 Line 9;H]TXU Support

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190179

Page

IRI Division 1 2

Plant : :>HV> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

1

2

3

Equip./Pipe No. : 14''-ATB-69125005-A12-30D -

1



10329000F-039

of

 Equip./Pipe Name :

 Inspected By :

Picture Number :

Description

?975;E:>HV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion ]I^ Pipe Line Steam 1/2'' ]TXU 3 Line 

Picture Number :

Description

?975;E:>HV> W36
L4MN=1UROTUก49 Remove Insulation Cladding M?ก495ก71  

CUI Severe Corrosion ]I^ Pipe Line Steam 1/2'' ]TXU 3 Line 

  

Picture Number :

Description

Picture Report

 No.

IRI2-HI-PM-190179

Page

IRI Division 2 2

Plant : :>HV> W36
Inspection Date : 1 March 2019 Weranun L.

4

5

Equip./Pipe No. : 14''-ATB-69125005-A12-30D -

1



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190179 0

แสดงตําแหน่ง 14''-ATB-69125005-A12-

30D

EM-RY550923
Rectangle



10329000F-044Report No. IRI2-HI-PM-190179 0

แสดงตําแหน่ง เกดิ CUI Severe Corrosion ที� Mark

สแีดง



 

เอกสารแนบที่ 45 

 

 

 

เอกสาร Green turnaround 

  



Green Turnaround 

1 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

2

สว่นบรหิารจดัการสิѷงแวดลอ้ม (QIEM)
ฝ่ายบรหิารคณุภาพ ความปลอดภยั อาชวีอนามยั ส ิѷงแวดลอ้ม และบรหิารเขตประกอบการอตุสาหกรรมไออารพ์ซี ี(INQI)

มาตรการในงานซ่อมบาํรุง
CSR

จดัตัÊงศนูยป์ระสานงานภาคสนาม 

รถประชาสมัพนัธแ์ละออกสาํรวจเฝา้
ระวงัผลกระทบ 

การควบคุมเสียง

หลกีเลีÉยงงานในช่วงเวลาพกัผ่อนของชมุชน
และตรวจวดัเสียงในชมุชนและบรเิวณ flare

ต่อเนืÉอง

การจราจร : มีการจดัจราจรโบกรถในช่วงเวลา
เรง่ด่วน กาํหนดทางเขา้ออก และเหลืÉอมเวลาในการ
เขา้งานของผูร้บัเหมา เพืÉอไม่ใหก้ระทบกบั
ชีวิตประจาํวนัของชมุชน

การจราจร

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

54 S S

55 S S S S M M M M M M M M M S S

51 S S S S S

52 S S S

Unit February

เตรียมระบบ
สาํรวจการปล่อย HC 

ควบคมุให ้flare เกิดนอ้ยและมีขนาดเลก็ 
ไม่มีควนั และ ประเมนิวนัทีÉคาดว่ามีการ
ปลอ่ย flare เพืÉอประชาสมัพนัธ์

การควบคุม Flare

การควบคุมกลิÉนและ VOCs

ควบคมุตัÊงแต่อปุกรณต์น้ทาง ใหร้ะบายสารไป
ยงัอปุกรณร์องรบั ไม่ระบายสูบ่รรยากาศ และ
ตรวจวดัเฝา้ระวงัทีÉรมิรัÊวและชมุชน
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สว่นบรหิารจดัการสิѷงแวดลอ้ม (QIEM)
ฝ่ายบรหิารคณุภาพ ความปลอดภยั อาชวีอนามยั ส ิѷงแวดลอ้ม และบรหิารเขตประกอบการอตุสาหกรรมไออารพ์ซี ี(INQI)

3

ควบคมุกลิÉน Control Dust
Compliance Waste 

Management

Compliance 

Wastewater

Zero Spill to 

Environment
Control Noise

ระบายสารไปยงั
อปุกรณร์องรบัไม่
ปลอ่ยสูบ่รรยากาศ

ตรวจวดั VOCs หลงัปิด
อปุกรณ ์

ควบคมุ VOCs จากอปุกรณ์
ตน้ทาง

Reuse Insulation

สง่เสรมิการแยกขยะทีÉสามารถรไีซเคลิ
ไดแ้ละลดการใชข้ยะพลาสติกแบบใช้
ครัÊงเดียวทิ Êง

ควบคมุปรมิาณการใชน้ํÊาและนํÊาเสยี
ในงานทาํความสะอาด

ประเมินความเสีÉยง

ข้อร้องเรียนและการทาํผิดกฎหมายเป็นศูนย์

Green
Turnaround
Environment + Safety + 

Health + Security

การจราจรและ
แคมป์ ผรม

4ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ

แก้ไขป˔องกัน
เรˑืองร้องเรียน การจัดการด้านอากาศ การจัดการของเสีย การจัดการนํ˓าเสีย

การจัดการด้านเสียง การควบคมุการ
หกรˑัวไหล

ความปลอดภัยและ
สุขภาพ

การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากร
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5ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การจัดการด้านอากาศ

6ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

VOCs
ไอสารอินทรีย์ระเหย

• ควบคุมงานให้อยู่ในระบบปlด
• ปlดคลุมอุปกรณ์ดว้ย blue 

sheet
• ควบคุมค่า VOCs < 500 

ppm
• ใช้ odor neutralizer 

(อุปกรณ์ระงับกลˑิน)

• ควบคมุงานให้อยู่ในระบบปˡด
• ปˡดคลุมอุปกรณ์ด้วย blue 

sheet
• มีอุปกรณ์กรองฝ˳ุน

ฝุ˳น

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ



Decontamination : ดําเนินการเป˞นระบบปlด และมี Activated 
carbon ในการดูดซับกลˑิน

7 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

1. การจัดการด้าน VOCs

การทํา Chemical cleaning  : ดําเนินการเป˞นระบบปlด และมี
Activated carbon ในการดูดซับกลˑิน

8 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

1. การจัดการด้าน VOCs



9

ควบคุม VOCs ทˑีข้อต่อ 
= 0 ppm ในขั˓นตอน 
check leak

1. การจัดการด้าน VOCs

หลังจากปlดอุปกรณ์

ผู้ควบคุมงาน IRPC ตรวจวัดโดย
เครืˑอง minirae

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

10

อุปกรณ์ทีˑทําการเปˡดแล้ว ผู้รับเหมาใช้ blue sheet ปˡด
คลุมอุปกรณ์ เพˑือป˔องกัน VOCs และกลˑิน ทีˑอาจตกค้าง 

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

1. การจัดการด้าน VOCs และ กลˑิน
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11

เตรียมอุปกรณ์ Odor Neutralizer เพˑือใช้ในจุดทีมˑกีลˑินจากการเปlดระบบ

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

1. การจัดการด้าน VOCs และ กลˑิน

ใช้ Blue sheet กั˓นพ˓ืนทีˑทํางาน

12 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

2. การจดัการด้านฝุ˳น



การ Load Catalyst ดําเนินการในระบบปˡด เพˑือป˔องกันการฟุง̝กระจาย

13 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการด้านอากาศ

2. การจดัการด้านฝุ˳น

14ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การจัดการของเสีย



Zero Waste to Landfill
PTT Group QSHE Target:

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

ของเสียทˑี IRPC กําจดัให้ ของเสียทˑีผู้รับเหมากําจัดเอง

แยกประเภท จัดวางในพ˓ืนทีทˑีเˑตรียมไว้ให้ มีเอกสารในการขออนุญาตพ˓ืนทีกˑอ่นขน waste 
ออกไปกาํจัด

ไม่ใช้วิธีกําจัดแบบฝˏงกลบ

ส่งไปกําจัดยังบริษัททˑีได้รับอนุญาตจากกรม
โรงงาน

อุปกรณ์ทีˑใช้ในการเก็บ waste บริเวณหน้า
งาน ก่อนทˑีจะขนไปลาน waste มีความ
เหมาะสม แข็งแรง ไม่มีการรˑัวซึม

16

ติดป̝ายทีˑถุงบรรจุของเสีย ระบุ  ชืˑอ
ผู้รับเหมา ทีˑรับผิดชอบ ให้ชัดเจน ทั˓งหน้า
งานและทีˑลาน waste ทีˑจัดไว้ให้

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม
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Example Label Waste

17

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดาํเนินการ : การจัดการของเสีย
Waste หรืออุปกรณ์ ทีˑมีนํ˓ามันปนเป˓˧อน ควรมีผ้าใบรอง เพˑือป̝องกันการ

ปนเป˓˧อนไปยังพ˓ืนกรวดหรือพ˓ืนดิน

18

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม



คัดแยกขยะทัˑวไปจากขยะทีปˑนเป˓˧อนจากการทํางาน และการจัดการขยะทัˑวไป 
ห้ามนําไปทิ˓งในพ˓ืนทีชˑมุชน ทีˑทําให้เกิดเรˑืองร้องเรียนมายัง IRPC

19

ของเสียบรเิวณหน้างานมีการแยกประเภท
และเขียนชˑือของเสียเอาไว้บนถุง

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

จัดเตรียมถุงขยะ/ถังขยะ สําหรับทิ˓ง
หน้ากากอนามยัโดยเฉพาะ ไม่ทิ˓งรวม

กับขยะประเภทอืˑน

20

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

เนืˑองด้วยหน้ากากอนามัยใช้แล้ว 
จดัเป˞นขยะติดเชื˓อ



21ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การจัดการน˓ําเสีย

22ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

นํ˓าเสียจากการทําความสะอาดเครˑืองจักร อุปกรณ์ มีการดักตะกอน ก่อนปล่อยลง Process Plant ของ 
Plant เพˑือเข้าสู่ระบบบําบัดนํ˓าเสีย เพˑือตรวจวัดคณุภาพนํา˓ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานก่อนระบาย

ต่อท่อช่วย Drain
มีภาชนะแข็งแรงรองรับ
มีตัวช่วยกรองตะกอน

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการมลพิษด้านน˓ํา



23ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การจัดการด้านเสียง

24ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการดา้นเสียง

หลีกเลˑียงกิจกรรมทˑีมี
เสียงดังในช่วงเวลา
พักผ่อนของชุมชน
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25ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การควบคุม
การหกรˑัวไหล

มีกรวยรองรับสารเคมีหรือนํ˓า
ทําความสะอาดไปยังทีˑกรอง

ตะกอนโดยตรง

26

มาตรการในการดําเนินการ : การควบคุมการหกรˑัวไหล

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม



อุปกรณ์ทีˑอยู่ทีสˑูงมีการกรองตะกอนน˓ําทําความ
สะอาด นํ˓าทีˑกรองแล้วจะทอ่ปล่อยลงสู่รางระบาย

ไปยังระบบบําบัดนํ˓าเสีย

27

มาตรการในการดําเนินการ : การควบคุมการหกรˑัวไหล

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การก˓ันพ˓ืนทˑี ทําความสะอาดอุปกรณ์

28

มาตรการในการดําเนินการ : การควบคุมการหกรˑัวไหล

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม



การปˡดฝาถังบรรจุของเสียใหส้นิท
ใส่ภาชนะทีˑมีความแข็งแรง
ใช้ผ้าใบหรือถาดรองภาชนะ เพˑือป˔องกัน
การรˑัวไหลลงสู่พ˓ืนดิน

29

มาตรการในการดําเนินการ : การควบคุมการหกรˑัวไหล

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

30ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

การใช้ประโยชน์
จากทรพัยากร



31

มาตรการในการดําเนินการ : การ
จัดการของเสีย

บันทกึปริมาณของ Insulation ทีˑสามารถ reuse ได้และจัดเก็บแยกจาก insulation 
ทีˑสง่กําจัดให้เรียบร้อย  

แยกแผ่นใยแก้ว insulation ออกจาก 
cladding เพˑือป̝องกันถุงฉกีขาด

มาตรการในการดําเนินการ : การจัดการของเสีย

ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

32ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม

ความปลอดภัย
และสุขภาพ
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33

สว่นบรหิารจดัการสิѷงแวดลอ้ม (QIEM)
ฝ่ายบรหิารคณุภาพѷ ความปลอดภยัѷ อาชวีอนามยัѷ ส ิ งแวดลอ้มѷ และบรหิารเขตประกอบการอตุสาหกรรมไออารพ์ซีีѷ (INQI)

ส่งเสริมความปลอดภัยและสุขอนามัย

ส่งเสริมสนับสนุนการทํางาน
ตามหลักความปลอดภัย

ดูแลสุขลักษณะของทˑีพักชˑัวคราว ห้องน˓ํา การจดัการขยะเทศบาล/น˓ําเสีย
จากทˑีพักผู้รับเหมา และรณรงค์ลดการใช้ขยะพลาสติกและการแยกขยะ

Thank you

Contact

Thicha Suttikul 
(QIEM)

เบอร์ภายใน 37251
thicha.su@irpc.co.th

34 ส่วนบริหารจัดการสิˑงแวดล้อม
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เอกสารแนบที่ 46 

 

 

 

เอกสารอบรมคนงานและผู้รับเหมาที่เข้ามาปฏิบัติงาน 

  







Good Rice
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เอกสารแนบที่ 47 

 

 

 

เอกสาร Pre-start up Safety Review (PSSR) 
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เอกสารแนบที่ 48 

 

 

 

หนังสือแจ้งข้อมูลสารเคมีให้กับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที ่
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เอกสารแนบที่ 49 

 

 

 

แผนและผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน ประจำปี 2566 

  



 

เอกสารแนบที่ 50 

 

 

 

เอกสารการจัดกิจกรรมส่งเสริมด้านสุขภาพ/กิจกรรมการออกกำลังกาย 

การให้ความรู้พนักงานในการป้องกันโรคติดตอ่และโรคไม่ติดตอ่ 

  



ประจําเดือน สิงหาคม 2566

วววววววาารรสสาาสสส รรร
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 Happy Workplace

 8 ÇÔ Õ̧ÃÑ¡ÉÒ “ÍÍ¿¿ÔÈ«Ô¹â´ÃÁ” (Office Syndrome) 

1.

2.

3.

4.

5.
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        Work Well Day
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สาเหตุของไข้เลือดออก
โรคไขlเลอืดออก เปzนโรคตดิตkอทีเ่กดิจากยงุลาย Aedes aegyti ตวัเมยี
บนิไปกดัคนทีป่fวยเปzนไขlเลอืดออกโดยเฉพาะชkวงทีม่ไีขlสงู เชือ้ไ/วรสัแดงกี
จะเพิม่จาํนวนในตวัยงุประมาณ 8-10 วนั เชือ้ไวรสัแดงกีจ่ะไปทีผ่นงักระเพาะ
และตkอมนํา้ลายของยงุ เมือ่ยงุกดัคนกจ็ะแพรkเชือ้สูkคน เชือ้จะอยูkในรkางกายคน
ประมาณ 2-7 วนัในชkวงทีม่ไีขl หากยงุกดัคนในชkวงนีก้จ็ะรบัเชือ้ไวรสัมาแพรkใหlกบั
คนอืน่ ซึง่สkวนใหญkมกัจะเปzนเดก็ โรคนีร้ะบาดในฤดฝูน ยงุลายชอบออกหากนิใน
เวลากลางวนัตามบlานเรอืน และโรงเรยีน ชอบวางไขkตามภาชนะทีม่นีํา้ขงั เชkน
ยางรถยนตo กะลา กระปiอง จานรองขาตูlกบัขlาว แตkไมkชอบวางไขkในทkอระบายนํา้
หlวย หนอง คลอง บงึ

อาการของ ไข้เลือดออก ไม่จําเพาะอาการมีได้หลายอย่าง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไข้และผ่ืน ในผู้ใหญ่ท่ีเป็น ไข้เลือดออก อาจจะมีไข้สูง
ปวดศีรษะ ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา  ปวดกล้ามเน้ือ หากไม่คิดว่าเป็น โรค ไข้เลือดออก อาจจะทําให้การรักษาช้า ผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต
ท้ังน้ีลักษณะท่ีสําคัญของ ไข้เลือดออก มีอาการสําคัญ 4 ประการคือ 

1. ไข้สูงลอย : ไข้ 39-40 มักมีหน้าแดง โดยมากไม่ค่อยมีอาการน้ํามูกไหลหรือไอ เด็กโตอาจมีอาการปวดเม่ือยตามตัว และปวดศีรษะ อาการไข้สูงมักมีระยะ 4-5

วัน 

2. อาการเลือดออก : เลือดกําเดาไหล เลือดออกตามไรฟัน เลือดออกในกระเพาะ โดยจะมีอาการอาเจียนเป็นเลือด หรือถ่ายดํา มีจุดเลือดออกตามตัว 

3. ตับโต กดบริเวณหน้าท้องจะเจ็บ
4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด หรือช็อก : มักจะเกิดช่วงไข้จะลด โดยผู้ป่วยจะมีอาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น รอบปากเขียว อาจมีอาการปวดท้อง
มาก ก่อนจะมีอาการช็อก ชีพจรเบาเร็ว ความดันต่ํา 

เม่ือใดต้องรีบส่งโรงพยาบาลทันที
เม่ือมีเลือดออกผิดปกติ อาเจียนมาก ปวดท้อง ซึม ไม่ด่ืมน้ํา กระหายน้ําตลอดเวลา มีปัสสาวะออกน้อย
เม่ือความรู้สึกตัวเปล่ียนแปลง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น ตัวลาย เหง่ือออกโดยเฉพาะในช่วงไข้ลง

ไข้เลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดจากยุงซ่ึงเป็นพาหะของโรค ไข้เลือดออกนอกจากจะเป็นปัญหา
สาธารณสุขของประเทศไทย แล้วยังเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ัวโลกโดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนช้ืน
และก่อให้เกิดความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข้ และมักพบบ่อยในเด็กต่ํากว่า 15 ปี 

โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-8 ปี แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้ใหญ่จะไม่มีโอกาสเป็นโรคไข้เลือดออกได้
โดยเฉพาะต้องอาศัยอยู่ในแหล่งท่ีชุกชุมไปด้วยยุงตัวร้าย 

อาการของ ไข้เลือดออก 

âÃ¤·ÕèÁÑ¡ÃÐºÒ´ã¹Ä´Ù½¹

การลา้งมือดว้ยแอลกอฮอล ์และสวมหนา้กากอนามยั สามารถ
ช่วยป้องกนัไดท้ ัง้ 3 โรค ไดแ้ก่ โรคฝีดาษลิง โรคโควิด-19 และโรคไขห้วดัใหญ่

โรคฝΧดาษลิง

วิธีป้องกนั “โรคฝีดาษลิง”

ออกห่างจากผูติ้ดเชือ้ ผูท่ี้สงสยัเส่ียงติดเชือ้ 

ไม่นํามือไปสมัผสัผ่ืน ตุ่ม หนอง ของผูท่ี้เส่ียงติดเชือ้
เชือ้ไวรสัฝีดาษลิงเป็นเชือ้ท่ีมีโปรตีนหุม้ ซึ่งสามารถถูกทาํลาย

สวมหนา้กากอนามยั เพ่ือป้องกนัการแพร่เชือ้ผ่านละอองฝอย
ขนาดใหญ่

       หรือมีประวติัสมัผสัผูป่้วย

       ไดด้ว้ยแอลกอฮอล ์ดงันัน้ เราจงึควรหม ั่นลา้งมือบ่อยๆ ดว้ย  

       แอลกอฮอล ์70% ขึน้ไป

“โรคฝีดาษลิง อาจจะดูไกลตวัเรามากๆ แต่เราควรทาํความรูจ้กั
เพ่ือสงัเกตอาการ และสามารถแนะนําคนอ่ืนใหดู้แลป้องกนัตวั
เองจากโรคติดเชือ้ต่างๆ ท่ีทยอยเปิดตวัออกมาเร่ือยๆ … Admin

ขอใหทุ้กคนมีสุขภาพแข็งแรง ไม่ป่วย ปลอดภยัจากโรคติดเชือ้
และอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขนะคะ

โรคข้อเข่าเสืάอม 

โรคข้อเข่าเสืΤอม เปΥนโรคทีΤยังไม่ทราบแน่ชัด โดยมีการสันนิษฐานว่าโรคนีΠเกิดจากอายุทีΤมากขึΠน เพราะมักจะพบใน
คนทีΤมีอายุ 40 ปΧขึΠนไป หรอือาจจะเปΥนเพราะการมีนํΠ าหนกัตัวมากเกินไป ซึΤงจะพบในผู้หญิงมากกว่าผู้ชายถึง 3 เท่า
นอกจากนีΠยังมีการสันนิษฐานว่าเกิดจากการใช้ข้อไม่เหมาะสม อุบัติเหตุ และการติดเชืΠอต่าง ๆ เปΥนต้น ซึΤงการเสืΤอม
สภาพของข้อเข่าจะเกิดขึΠนกับกระดกูอ่อนทีΤผวิข้อ โดยจะส่งผลใหเ้ห็นทัΠงในด้านโครงสร้าง และการทํางานของกระดูก
ข้อต่อและกระดูกบริเวณใกล้ข้อ และการเสืΤอมสภาพนีΠจะไม่สามารถคืนสู่สภาพเดมิได้ และอาจจะมีอาการรุนแรงขึΠน
เรืΤอย ๆ หากไมไ่ด้รับการดูแลรักษาทีΤด ีโดยอาการของโรคข้อเข่าเสืΤอมมีดงันีΠ 

     ปวดเข่าเวลาทีΤมีการเคลืΤอนไหว อาทิเช่น การเดินขึΠนลงบันได หรือการนัΤงพับเข่า 
     รู้สกึข้อฝΩดขัดเมืΤอหยุดการเคลืΤอนไหวเปΥนเวลานาน 

     มีเสียงการเสียดสีของกระดูกเวลาทีΤขยับเข่า 
     ข้อเข่าบวมเนืΤองจากการอักเสบ ทาํให้มีนํΠ าในข้อเข่ามากเกินไป
     หากมีอาการรุนแรงก็อาจจะมีภาวะเข่าคดเข้า เข่าโก่งออก หรือมีกระดูกงอกทําให้ข้อเข่าผิดรูปร่าง

1.

2.

3.

4.

5.

ส่วนวิธีการรักษาโรคข้อเข่าเสืΤอมมีทัΠงหมด 3 วิธี ได้แก่
1. การรักษาโดยไม่ใช้ยา ซึΤงวิธีนีΠผู้ปήวยจะต้องปรับเปลีΤยนพฤติกรรมทํากายภาพบําบัดเพืΤอให้กล้ามเนืΠอต้น
ขาแข็งขึΠน รวมทัΠงการควบคุมนํΠาหนัก และการบริหารกล้ามเนืΠอด้วยตนเองและออกกําลังกายเบา ๆ 

2. การรักษาด้วยยา ในกรณีทีΤมีอาการ ข้อเข่าอักเสบ 

3.วิธีผ่าตัดเพืΤอเปลีΤยนข้อเข่าในกรณีทีΤเปΥนรุนแรงค่ะ
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1. เดิน

การออกกําลังกายเปΥนเรืΤองทีΤเปΥนไปได้ของผู้ปήวยโรคข้อเข่าเสืΤอมค่ะ แถมยังเปΥนสิΤงทีΤสําคัญมาก ๆ อีกด้วย เพราะสามารถ
ช่วยบรรเทาอาการปวดและกล้ามเนืΠอบริเวณใกล้ ๆ ข้อเข่าให้แข็งแรงขึΠน เพียงแต่ไม่ควรออกกําลังกายหักโหมและหลีกเลีΤยง
การออกกําลังกายทีΤจะส่งผลกระทบถึงข้อเข่าค่ะΥ โดยการออกกําลังกายทีΤผู้ปήวยโรคข้อเข่าเสืΤอมสามารถทําได้มีดงันี 

การเดินเปΠนการออกกําลังกายทีΤง่ายสุดแถมยังมีประโยชนม์ากมายนบัไม่ถ้วนΥ ซึΤงจะช่วยทําให้อัตราการเต้นของหัวใจ
เพิΤมข ึนΥ และช่วยลดอาการบาดเจ็บบริเวณข้อเข้าΥ การเดินสามารถช่วยให้คุณรู้สึกผ่อนคลายได้Υ โดยมีการศึกษาพบว่า
การเดินเพียงวันละΥ 30Υ นาทีΥ สามารถช่วยทําให้ผู้ปήวยโรคซึมเศร้าอาการดีข ึนได้ดีกว่าใช้ยาต้านภาวะซึมเศร้าΥ ซึΤงสําหรับ
ผู้ปήวยโรคข้อเข่าเสืΤอมΥ ถ้าหากมีการเดินทีΤผิดปกติลองใช้ไม้เท้าหรือไม้คํ ายันช่วยได้

การว่ายนํ าและการออกกําลังกายในนํ าΥ เปΠนการออกกําลังกายทีΤมัΤนใจได้ว่าจะไม่ได้รับบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย
เพราะในการออกกําลังกายจะมีนํ าคอยพยุงนํ าหนักตัวΥ และการเคลืΤอนไหวในนํ ายังช่วยเพิΤมแรงต้านทานให้ร่างกาย
ส่งผลดีต่อกล้ามเนื อΥ และถ้าหากออกกําลังกายในนํ าอุ่นด้วยละก็Υ จะยิΤงทําให้อาการปวดข้อเข่าΥ อาการอักเสบΥ และตึง
ซึΤงเปΠนอาการของโรคข้อเข่าเสืΤอมลดลงอีกด้วยΥ คุณไม่จําเปΠนต้องว่ายนํ าเก่งΥ แค่เพียงอยู่ตรงบริเวณต ืนΥ Υๆ ของสระ
วา่ยนํ าแล้วเริΤมออกกําลังกายΥ แต่ก็ควรหลีกเลีΤยงท่าว่ายนํ าบางท่าอย่างเช่นท่ากบΥ เพราะอาจจะทําให้ข้อเข่าเกิดอาการ
ปวดได้

4. โยคะ
2. ว่ายนํΨา หรือออกกําลังกายในนํΨา

3. วารีบําบัด 5. การยืดกล้ามเนืΨอ

การออกกําลังกายทีάเหมาะสม 

วารีบําบัดหรือการออกกําลังกายในสระทีΤถูกสร้างมาเพืΤอการบําบัดในนํ าโดยเฉพาะΥ
จะช่วยบรรเทาอาการตึงบริเวณข้อเข่าได้Υ และยังส่งเสริมระบบไหลเวียนโลหิตให้ดีข ึนΥ
เพราะนํ าภายในสระมีอุณหภูมิอยู่ทีΤΥ 34Υ องศาเซลเซียสΥ นอกจากนี ก็นํ ายังช่วยพยุงร่างกายของท่าน
จึงได้รับแรงกระทบจากการออกกําลังกายนอ้ยมากΥ หรืออาจไม่มเีลยΥ แต่การออกกําลังกายแบบวารีบําบัดส่วนใหญ่
จะอยู่ในสระนํ าลึกΥ อาจจะทําให้ผู้ปήวยลงไปในสระได้ยากΥ แตไ่ม่ต้องเปΠนห่วงΥ เพราะการออกกําลังกายชนิดนี จะมีผู้
ทีΤคอยควบคุมดูแลและช่วยเหลืออยู่ตลอดΥ จึงทําให้มัΤนใจได้เลยว่าจะไม่มีอาการบาดเจ็บใดΥ Υๆ อย่างแน่นอน

โยคะเปΠนการผสมผสานระหว่างการเคลืΤอนไหวของร่างกายกับการหายใจ
และการผ่อนคลายΥ แถมยังช่วยบรรเทาอาการของผู้ปήวยโรคข้อเข่าเสืΤอม
อีกด้วยΥ มีการศึกษาในปΧΥ 2011Υ พบว่าผู้ปήวยโรคข้อเข่าทีΤฝΨกโยคะเปΠนประจํา
จะมีอาการปวดและบวมทีΤลดลงได้Υ นอกจากนี โยคะยังช่วยเพิΤมความยืดหยุ่น
ของร่างกายให้ผู้ปήวยโรคข้อเข่าเสืΤอมΥ โดยเฉพาะในผู้สูงวัยอีกด้วย

โรคข้อเข่าเสืΤอมเปΠนสาเหตุหนึΤงทีΤทําให้กล้ามเนื ออ่อนแอลงΥ เนืΤองจาก
อาการเจ็บปวดทําให้ผู้ปήวยเคลืΤอนไหวร่างกายนอ้ยลงΥ ซึΤงจะทําให้อาการ
ยิΤงเลวรา้ยลงไปด้วยΥ การฝΨกยืดกล้ามเนื อจะช่วยทําให้กล้ามเนื อแข็งแรง
ขึ นมาพอทีΤจะช่วยรองรับข้อเข่าΥ ทําให้อาการปวดลดลงΥ ดังนั นถ้าหากคุณ
ต้องการออกกําลังกายด้วยการฝΨกยืดกล้ามเนื อก็ควรทีΤจะปรึกษาแพทย์
ก่อนนะคะΥ

โรคข้อเข่าเสืάอม 

ทีΤง่ายสุดแถมยังมีประโยชนม์ากมาายยนนับบไไม่่ถ้วน ซึΤงจะช่วยยทําาทท ใใหหห้้อออัตตราาการเเตต้นของหัวใจ
ดเจ็็บบบรริเเวณข้อเข้า การเดินสามารถช่วยให้คุณรู้รสึกผ่อนคลาายไได้ โโดดดยยยยมมีีกาารศศศศึึกกษษาาพบว่า
ามารถช่วยทําาทท ให้ผู้ผปήปปวยโรคซึมเศร้าอาการดีขึนไน ด้ดีกวว่่าใชช้้ยาตต้านภภาาวะซซึึมมเเศศร้้าา ซซึึΤงสสําส หรับ
มีการเดดินนทีΤผิดปปกกตติลลองใช้ไช ม้เทท้าหรือไม้คํายันนช่วยยไได้้

ายในนําา เปΠปนการอออออกกําก ลังกาายททีΤมมัΤนนนนใใน จไได้ว่าจะไไม่่ไไดด้รรับบบบบาาดดเจ็บจากการออกกํําากก ลลังงกกาายย
มีนําคอยยพยุงนําหนนนนักตัว แลลลละะการเเคคลลืΤออนนไไนน หหววใในนนํายังงช่ววยเเเพพพพิิΤมมแแรงงตต้าานนทานนใน หห้้รร่าางกกาายย
ากออกกําาก ลลังกายในนนํําาออุ่ออนด้วยยลละกกกก็ จจะยยิิΤงงททําท ใใหห้้ออาากกาารรปปวดข้ออเขข่าา ออาาการรออักเสสบ แแแและะตึง
สืΤอมลดลงอีกดด้ววยย คคคคุุณณไไณณ มม่จจํําจ เเปปΠปนต้องว่ายนํําเก่่ง แค่เพีียงออยู่่ยตรงงบริเววณณตืืน ๆ ของสสระ
แต่ก็ควรหลีกเลีΤยงทท่าว่ายนนําบางท่าอย่างเช่นท่ากบ เพราะะอาจจะะททําท ให้ข้อเข่าเกิดอากาารร

4. โยโโ คะ
อออกกําก ลังกายใยย นนํΨา

ื ้ ืΨ

โยคะเปΠปนการรผผสมผสาานนระหว่างการรเคลืΤอนนไน ห
และการผ่อนคลาายย แถมยังชช่ววยบรรเททาาออาาการ
ออีกด้วย มีการศึกษาใในนปปΧปป 20111 พบว่าผู้ผปήปปวยโร
จจะะมีอากการรปปววดดแและบบววมททีΤΤลดดลลงไไดด้ นนอกกจากนี
ของร่าางกาายใหห้้ผู้ผปปήήปปปปววยยโโรคขข้อเเขข่าาเเสสืΤอม โโดยเฉพ

ประเภทไขมัน
ในร่างกาย

องคก์รแห่งความสุข (Happy Workplace)เป็นแนวคิดทีÉใหค้วามสาํคญักบัการจดัการความสุขของมนุษย ์โดยมุ่งเนน้ไปทีÉความสมดุลระหวา่งความสุขของตวัเองครอบครัว และสงัคม โดยมี 8 หลกั ดงันีÊ

1. Happy Body – สุขภาพด ีคอื

การมสุีขภาพรkางกายทีแ่ขง็แรงทัง้

รkางกายและจติใจ ปราศจากโรคภยัไขl
เจบ็ทัว่ไป

HAPPY WORKPLACE

When I feel

I can...

2. Happy Heart – นํา้ใจงาม คอื

ความมนํีา้ใจเอือ้เฟd|อซึง่กนัและกนั รวม

ถงึมคีวามชืน่ชมยนิดแีละเขlาใจในผูlอืน่
 

3. Happy Relax – การผjอนคลาย คอื

สภาวะไรlความเครยีดทีส่kงผลตkอชวิี
ตสkวน

ตวัและชวิีตการทาํงาน มกีารพกัผkอนที่

เพยีงพอ อารมณoดแีละยิม้แยlมแจkมใส

4. Happy Brain – หาความรูk คอื ความใฝkรูlทีจ่ะ
แสวงหาองคdความรูlใหม|ๆ  หรอืทกัษะใหม|ๆ  อยู|เสมอ
เพือ่พฒันาตนใหlมคีวามเปoนมอือาชพีมากขึน้

5. Happy Soul – การมคีณุธรรม คอื การมจีติใจที่

ดตีามหลกัศีลธรรม มคีวามเกรงกลวัต|อการทาํบาป
รวมถงึการทาํสมาธใิหlมจีติวิญญาณอนัสงบสุข

6. Happy Money – การปลอดหน้ี คอื การมี
รายรบัรายจ|ายทีม่ัน่คง สามารถบรหิารจดัการการ
เงนิไดlอย|างเหมาะสม รูlจกัการออมและลงทนุ เพือ่
สรlางผลตอบแทนทีด่ใีนอนาคต

8 Happy Society – สังคมด ีคอื การร|วมสรlาง
สังคมและชมุชนทีด่ใีนเชงิความสัมพนัธdระหว|างกนั
สามารถไวlวางใจกนั และมคีวามรกัความสามคัคตี|อ
กนั

7. Happy Family – ครอบครวัด ีคอื การมคีวาม
สัมพนัธdในครอบครวัทีอ่บอุ|น เตม็ไปดlวยความสุข
ไม|มกีารทาํงานทีเ่บยีดบงัช|วงเวลาแห|งความ
ครอบครวั

การนําเอาแนวคดิ Happy Workplace 

มาปรับใช้เป็นแนวทางในการจดัการชีวติ
ของตนเองให้มคีวามสุขอย่างยัÉงยืน สร้าง
ทศันคตเิชิงบวกต่อมุมมองในการดาํเนิน
ชีวติ การอยู่ร่วมกบัผู้อืÉน การรับผดิชอบ
ต่อสังคม มคีวามสุขทีÉแท้จริงบนพืÊนฐาน
ความสุขแปดประการทีÉสมดุลกบัชีวติ
ทาํให้มสุีขภาพด ีดูแลตนเองได้ 

ไม่เป็นภาระแก่ใคร

ภาพดี คอื
แขง็แรงทัง้
ากโรคภยัไขl

– นํา้ใจจงาม คอือ
อซึง่กนันและกนั รรวม
นดแีละเขขlาใจในผูlผออืน่

Relax – การผjอนคลาย คอื

วามเครยีดทีส่งผลตอชวิีตสวน
ี่

5. Happy Soul – การมคีณุธรรม คอื การมจีติใจที่

ดตีามหลกัศีลธรรม มคีวามเกรงกลวัตอการทาํบาป
รวมถงึการทาํสมาธใิหlมจีติวิญญาณอนัสงบสุข

6. HHHaaappppy Money – การปปปลลอดหน้ี คอื การมี
รรายยยรรรบับบราาายยจจจาาายทททีม่มมัน่นนคคคงงง สสสาาามมมาาารรถถถบบรรรหิหาาารรรจจจดัการรรกการ
เงนินนไดดllอออยาาางงงเเเหหหมาาาะะะสสสมม รูlรจักักกกกกาาารออออมมมแลลละลลงทนุนน เพพื่ื่ือ่
สรlางผลตอบแทนททที่ีดีดีีใีใในนนอออนาคคคตตต

8 Happy Society – สัง
สังคมและชมุชนทีด่ใีนเชงิ
สามารถไวlวางใจกนั และมี
กนั

กกาารนําาาเเเออา
มาาปปปรัับใบ ช้
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8 ÇÔ¸ÕÃÑ¡ÉÒ “ÍÍ¿¿ÔÈ«Ô¹â´ÃÁ” (Office Syndrome)
âÃ¤ÂÍ´ÎÔμ¢Í§¤¹ÇÑÂ·íÒ§Ò¹

 
 หากเร่ิมรู้สึกปวดเม่ือย ควรพักการทํางาน
เพ่ือผ่อนคลายร่างกายและสมอง 

อย่างการลุกข้ึนยืดเส้นยืดสาย เดินไป
สูดอากาศด้านนอกบ้าง ไม่ควรน่ัง
ทํางานติดกันนานเกินไป

 1. äÁè¤ÇÃ¹Ñè§ÍÂÙèã¹·èÒà´ÔÁ¹Ò¹æ

 2.  ¹Ñè§·íÒ§Ò¹ã¹·èÒ·Õè¶Ù¡μ éÍ§

3. äÇÔ¸ Õ ÃÑ ¡ ÔÉÒ“Í¿È«¸«Ç“¿“¹

การน่ังทํางาน ไม่ควรน่ังหลังค่อมหรือน่ังเอนหลัง 

เพราะจะทําให้กล้ามเน้ือเกิดการล้าและเสียบุคลิก 

ควรจะน่ังหลังตรง ซ่ึงไม่เพียงช่วยลดอาการ
ปวดหลัง แต่ยังทําให้สุขภาพหมอนรองกระดูกดีข้ึน
ป้องกันโรคข้อ บรรเทาอาการปวดศีรษะ ทําให้การ
ไหลเวียนของออกซิเจนดี และช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการย่อยอาหารได้อีกด้วย

กล้ามเน้ือร่างกายยังต้องการพักผ่อน 

สายตาเองก็เช่นกัน จึงไม่ควรเพ่งจอคอมนาน
หรือใกล้จนเกินไป ควรพักสายตาทุกๆ 1 ช่ัวโมง 

เพราะหากเราเพ่งสายตากับจอคอมนานเกินไป
อาจส่งผลทําให้ปวดเม่ือยตามกล้ามเน้ือตา
และปวดศีรษะได้

)â Á́Ã”( ¤Â¿¡ ÎÕ 8μÍ«Ç¢§Ô¢·¿É¿“ í ÒÍ“ Ô¿« 1Ô
บรรยากาศในห้องทํางานไม่ควรแออัดเกินไป มีอากาศ
ถ่ายเทท่ีดี ควรใช้โต๊ะและเก้าอ้ีท่ีเหมาะกับสรีระ สําหรับ
แสงไฟในห้องควรจะมีความเหมาะสม ไม่จ้าหรือสลัว
เกินไป จะช่วยถนอมสายตาได้เป็นอย่างดี และท่ีสําคัญ
ในห้องทํางานควรหลีกเล่ียงไม่ให้มีแสงแดดหรือแสงสว่าง
จากภายนอกส่องเข้ามาในห้องโดยตรง เพราะแสงท่ี
สว่างเกินไปจะก่อให้เกิดแสงสะท้อนท่ีจอได้ง่าย ทําให้รู้สึก
ไม่สบายตาได้

.â «́«ä ä·¿μ”Éä ¿ ¸ è« ¿Õ ÙÑ ã à
การออกกําลังกายเป็นการช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ
ผู้มีอาการออฟฟิศซินโดรมได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
กีฬาท่ีช่วยในเร่ืองของการยืดเส้นและสร้างความ
ยืดหยุ่นกล้ามเน้ือ เช่น โยคะ ว่ายน้ํา ป่ันจักรยาน 

ซ่ึงนอกจากจะช่วยลดอาการเกร็งของกล้ามเน้ือ
แล้ว ยังป้องกันเอ็นและข้อยึด ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด และสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกาย
ได้อีกด้วย

æâ Ã́”ä à ¿8ÍÕ  ä ¿Ãí 2Í ¿
สําหรับคนท่ีมีอาการออฟฟิศซินโดรมท่ีเร่ิมรุนแรงข้ึนแล้ว
อาจต้องได้รับยาในการรักษา เช่น ยาบรรเทาอาการกล้าม
เน้ือและเอ็นอักเสบ ยาคลายเครียด โดยยาเหล่าน้ีควรผ่าน
การพิจารณาและส่ังโดยแพทย์ผู้วินิจฉัยเท่าน้ัน

¶âÃ́”ä à ¿8ÍÕ  Ñ Õ 2ã¿¤é Ã3¿èÍ“¿1

เป็นการรักษาด้วยการใช้เคร่ืองมือทางกายภาพ เช่น Ultrasound

เคร่ืองดึงคอ หรือการรักษาด้วยการฝังเข็มแบบตะวันตก และการ
สอนท่าบริหาร เพ่ือการป้องกันและรักษา ในเคสท่ีเป็นมานานเร้ือรัง
ยังมีการสอนหายใจ เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือร่วมด้วย

8â Ã́”ä à ¿8ÍÕ  ´Shock´Wave

คล่ืนกระแทก (Shock Wave) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูง
ในการใช้รักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดระยะเร้ือรังท่ีผ่านการรักษา
ต่างๆ มาแล้วไม่ดีข้ึน เหมาะกับผู้ท่ีมีอาการออฟฟิศซินโดรม (Office

syndrome) อาการปวดข้อศอก เอ็นข้อศอกอักเสบ พังผืดฝ่า
เท้าอักเสบ ปวดไหล่ ปวดหลัง ปวดสะโพกร้าวลงขา ปวดฝ่าเท้าเร้ือรัง
โรครองช้ํา ปวดเอ็นร้อยหวาย ปวดเข่า บาดเจ็บจากกีฬา เป็นต้น

เอนหลัง
ยบุคลิก
การ
ระดูกดีข้ึน
ทําให้การร
ะสิทธิภาาพ

)â Á́Ã( ¤Â¤¤ ¿¡ Î 8μ«Ç¢¢·É¿“ Ò“¿« 1
บรรยากาศใศ นห้องทํางานไม่ควรแออัดเเกกินนไป มีออาากาศ
ถ่ายเทท่ีดี ควรใช้โ้้ ต๊ะและเก้าาออ้้ีทท่ีีเเหมาะกับบสสรีระ สสําหรับ
แสงไฟในห้องควรจะมีความเหมมาาะะสสม ไไมม่จจ้าหหหหรรืือสลัว
เกกิินนไป จะช่วยถนอมสายตาาไไดด้เเป็ปปนนอย่างงดดีี แและทท่ีสําาคคัญญ
ใในนหห้อองททําางงานควรหลลีกเลล่ียยงงไมม่ใใหห้มมีีแสสงงแดดดหรรืออแแสงสสวว่่าง
จจาากกภภาายยนอกส่องเเขข้ามมาาาาใใใในนหห้อองโโโดยยตตรรง เเพราะะแสสงท่ี
สสว่างเกินนไปจะกก่่ออใให้เกิดดแสสงสะะท้้ออนนท่ีจจอได้ง่ายย ททําให้รูู้้รรสึก
ไไม่สบายตตาได้

.â´â «́«««ää ä·¿ä·¿μμÉÉä ¿ ¸« ¿ ãã àà
การรอออกกกํําลัังงกกาายยเปป็็ปปปปนกการชช่่วยฟืฟฟ้นนฟููสมรรรถถภภาพขขอองง
ผู้ผมีอาการออฟฟฟฟศซินโดรมได้เป็ปปนอย่างดี โดยเฉพาะ
กีฬาท่ีช่วยในเร่ืองของการยืดเส้นและสร้างความ
ยืดหย่ยนกล้ามเน้ือ เช่น โยคะ ว่ายน้ํา ปัปป่นจักรยาน
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สําหรับคนท่ีมีอาการอออฟฟฟฟศซินโดรมท่ีเร่ิม
อาจต้องได้รับยาในการรรักษา เช่น ยาบรร
เน้ือและเอ็นอักเสบ ยาคลลายเครียด โดยยา
การพิจารณาและส่ังโดยแพพทย์ผู้ผวิ้้ นิจฉัยเท

¶âÃä à ¿8 2ã¿¤¤ Ã3¿è“¿

เป็ปปนการรักษาด้วยกกาารใใช้เคร่ืองมือทางกายภาพ
เคร่ืองดึงคอ หหรรืือการรักษาด้วยการฝัฝฝงเข็มแบบ
สสออนท่าบริหหาาร เพ่ือการป้ปปองกันและรักษา ในเคส
ยยัังมมีีการสสสออนนหายใจจ เเพพ่ืออผผ่ออนนคคลลาายกกลล้าามมเน้ือร่ว
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ภาพกิจกรรม            

  ตีบ ตัน แตก
8-9 สงิหาคม 2566

ภาพกิจกรรม
WORK WELL DAY
สํานักงานกรุงเทพฯ

ท า ง โ ร ง พ ย า บ า ล สั ต ว์ มุ่ ง เ น้ น เ ร˒ื อ ง
คุ ณ ภ า พ ข อ ง ก า ร รั ก ษ า ม า เ ป˟ น อั น ดั บ
ต้ น  ด้ ว ย ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์ ท า ง ก า ร
แ พ ท ย์ ท˒ี ทั น ส มั ย แ ล ะ นํา เ ท ค โ น โ ล ยี
ท า ง ก า ร รั ก ษ า ใ ห ม่  ๆ  เ ข้ า ม า ใ ห้ บ ริ ก า ร

23 สิงหาคม 2566

23 สิงหาคม 2566

ภาพกิจกรรม
ก้าวด้วยกัน กับปlโตรเคมี
HAPPY MIND & HAPPY BODY

WORK WELL DAY

กิจกรรม Work Well Day 

วันทˑี 22 สิงหาคม 2566

สํานักงานระยองยอง

Happy time

คําถามท้ายฉบบั

รายช่ือผู้ทีไ่ด้รบัรางวลั

ติดต่อรับของรางวัล
ทˑีหน่วยงาน QIHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ปx 

เดือนกรกฎาคม

Scan me

คณุสมภพ หริญัเถกงิพนัธ ์    EMMP

คณุจิรวัฒน ์อินทรวิเชียร      ALSA

คณุศุภวุฒ ิงามสวุรรณ ์       RCHS

ทา่นได้เขา้ร่วมกจิกรรมทีบ่รษิทัจดัหรอืไม่
เป็นกจิกรรมประเภทใด

และทา่นคิดว่า ทา่นได้รบัประโยชนอ์ย่างไรบ้าง

คําถามท้ายฉบบัคคคคคํํํําาาาาาถถถถาาาามมมมทททท้้้้าาาายยยยฉฉฉฉบบบบััับับบบ

ดรบรางงงงววววลล
รกฎาคม

SSccaacc naa m

ถกงิพนัธธ์ EEMMMMP

ทรวิเชชียยร AALSAA

วรรณณ์ RRCHHS

ทา่นไน ด้เขา้ร่วมกจิกรรมทีบ่รษิทัจดัหรอืไม่
เป็ปปนกจิกรรมประเภทใด

และทา่นคิดว่า ทา่นไน ด้รบัประโยโโ ชนอ์ย่างไรบ้าง
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ประจําเดือน กันยายน 2566

วววววววาา สส
ดด้้าานนออออออออออออนนนน าาาาาาา
วารสาร

ด้านอาชีวอนามัย
     1. โรคหนา้ฝน 6 โรคฮิตท่ีพบไดบ่้อย ๆ
     2. โรค RSV

     3. โรคไขห้วดัใหญ่ สายพนัธุ ์A
  

     4. Burn out

     5. ภาวะซึมเศรา้
     6. Personal Protective Equipment

256666

6 โรคฮิตท่ีพบไดบ่้อย ๆ

นํา้ฝนท่ีขงัตามพืน้ถนนนาน ๆ เขา้จะกลาย
เป็นนํา้เน่าเหม็น เป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรค
หากกระเซ็นมาโดนตวัเราก็มีโอกาสเส่ียง
ต่อผิวหนงัอกัเสบได ้

ย่ิงไปกว่านัน้ นํา้สกปรกยงัอาจทาํให้
แผลติดเชือ้ เกิดเชือ้รา คนั เกิดตุ่มหนอง
และฝีได ้ดงันัน้ แนะนําใหล้า้งมือลา้งเทา้

บ่อย ๆ หลงัจากกลบัเขา้บา้น

ง

ห้

โโรรคคหหนน้า้าฝนฝน 66 โโรรคคฮฮิิตตทท่่ีีพพบบไไดด ้บ้บ่่อออออออออยยยยยยยยยยยยยยยยยยย ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆโรคหนา้ฝน 6 โรคฮิตท่ีพบไดบ่้อย ๆ

โรคจากไวรสั ทาํใหเ้ป็นหวดัคดัจมูก
และเกิดอาการไขไ้ด ้โดยเฉพาะ

กลุ่มทารก ตอ้งระวงัการถูกฝนใหม้าก 

เพราะอาจเจ็บป่วยไม่สบาย 

จนถงึข ัน้หลอดลมฝอยอกัเสบ 

รวมท ัง้โรคไขห้วดัใหญ่

สงัเกตไดจ้ากจะเร่ิมมีอาการเจ็บคอ
เป็นหลกั จากนัน้จะมีไข ้ปวดเม่ือยเนือ้

เม่ือยตวัตามมา บางรายมีนํา้มูกร่วมดว้ย
เกิดจากการเผลอกลืนนํา้ฝนปนเป้ือน

ลงคอไปจนทาํใหค้ออกัเสบ

เน่ืองจากอาหารสดตามตลาด
อาจไดร้บัเชือ้อีโคไลจากนํา้ฝน

ท่ีปนเป้ือน ซึ่งเชือ้อีโคไลนีเ้ป็นเชือ้
ท่ีทาํใหล้าํไสอ้กัเสบติดเชือ้ 

จงึทาํใหเ้กิดความผิดปกติ
ในระบบย่อยอาหารตามมา

โรครา้ยท่ีมียุงลายเป็นพาหะนําโรค 

ซึ่งยุงลายจะเพาะพนัธุไ์ดดี้ในหนา้ฝน
ท่ีมีฝนตกลงมาท่วมขงั หากใครมีไขสู้งมาก 

ไขไ้ม่ยอมลด เบ่ืออาหาร รูส้กึอ่อนเพลีย 

เซ่ืองซมึ ขอใหรี้บไปพบแพทย ์
โดยสนันิษฐานไวก่้อนว่าอาจเป็น

โรคไขเ้ลือดออกก็ได ้

ท่ีมาขอ้มูล : นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผูอํ้านวยศูนยเ์วชศาสตรอ์ายุรวฒันน์านาชาติ

ในช่วงหนา้ฝน Admin มีความห่วงใยในการดูแลสุขภาพ
ของเพ่ือนๆ ซึ่งโรคฮิตท่ีพบไดบ่้อย อาจเกิดขึน้กบัท่าน

หรือคนในครอบครวั รกัษาสุขภาพกนัดว้ยนะคะ

โรค
จากไวรสั คอติ

ดเชือ้

ทอ้งเสีย อาหารเป็นพิษ

ผิวห
นงัอกัเสบ เป็นอีกโรคหน่ึงท่ีระบาดในช่วงฤดูฝนนี ้

แพร่ระบาดไดใ้นพืน้ท่ีท่ีมีนํา้ขงั เช่น ทุ่งนา 

ส่วนในเมือง หากฝนตกทาํใหนํ้า้ขงับนถนน
ออกมาผสมกบัท่อระบายนํา้ก็มีโอกาส
ติดเชือ้โรคดงักล่าวได ้แมใ้นรายท่ีเผลอ
ไปเหยียบมูลหนูผ่านผิวหนงัท่ีเป็นแผล

ก็จะทาํใหป่้วยดว้ยโรคนีไ้ด ้

โดยผูป่้วยจะมีไขสู้ง ปวดตามตวัโดย
เฉพาะน่อง และเบ่ืออาหาร

โรคฉ่ีหนู ไขเ้ลือดออก

าใหเ้ป็ปปนหวดัคดัจมูก
ารไร ขไ้้้ด ้ โดยเฉพาาะะ
ะวงัการถูกฝฝนนใน หม้มาากก
จ็บป่ปปวยไมม่สสบาย
อดลมฝออยอกัเสสบ
คไขห้วว ัดัใหญ่

สงัเกตไดจ้ากกกจจจจะะะเเรรร่ิิิมมมมมมีีีอาาการเจ็บคอ
เป็ปปนหลกั จจาากกนัั้น้นนนจะมมมมีีีไไไข ้้้ ปปวววดเเเมมม่่ืืือออยยยเนือ้

เม่ือยยตตตวัตตตาามมมมา บบบางรรราายยยมีนนนํ้้า้าามมมูููกกกร่่่ววมมมดว้ย
เกิดดดจาากกกการเเผผผลลลออกกกลลืืืนนนนํา้ฝฝฝนนปปปนเเปปปืืืปปปป้อน

ลลงงคคอไอ ปปจนนนนททาําาใใใใหหห้ค้คอออออกัเเเสบ

เน่ืองจากอาหารสดตามตล
อาจไดร้บัเชือ้อีโคไลจากนํา้

ท่ีปนเปืปป้อน ซึ่งเชือ้อีโคไลนีเ้ป็ปปน
ท่ีทาํใหล้าํไสอ้กัเสบติดเชือ้
จงึทาํใหเ้กิดความผิดปกติ
ในระบบย่อยอาหารตามม

ากไก วรสั คอ
ทอ้งเสีย อาหา

นงัอกัเส
โโรรคคฉฉ่่่ีีหนู ไขเ้ลือด

ไวรสั RSV คืออะไร ?

RSV (Respiratory Syncytial Virus) เป็นเชือ้ไวรสัท่ีทาํใหท้างเดินหายใจอกัเสบ พบไดทุ้กช่วงอายุ แต่มกัพบมากในเด็ก โดยเฉพาะเด็กอายุนอ้ยมีการระบาดบ่อยในช่วง
ท่ีมีอากาศชืน้หรือฤดูฝน โดยผูป่้วยจะติดเชือ้ RSV จากการรบัเชือ้ทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม นํา้มูก สารคดัหล ั่ง จากคนสู่คนโดยการสมัผสัหรือละอองนํา้มูกของ
ผูป่้วยคนอ่ืน มีระยะฟักตวัประมาณ 2-7 วนั อาจจะส่งผลรุนแรงถงึข ัน้เป็นโรคปอดบวม ปอดอกัเสบ และหอบหืดได ้

ทีcมาขอ้มูล : 

REGISTER NOW

ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) เป็นโรคท่ีแพร่ติดต่อจากคนสู่คน 

ระบาดเป็นประจําทุกปี เกิดจากเชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ท่ีทําให้
เกิดการติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจ ไม่ว่าจะเป็น จมูก คอ 

หลอดลม และปอด โดยเชือ้จะลามเขา้ไปท่ีปอดจนทําใหเ้กิด
อาการปอดบวมได ้พบการระบาดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว

สายพนัธุข์องเชือ้ไขห้วดัใหญ่ : มี 2 กลุ่มหลกัท่ีทําใหเ้กิดโรคในคน
ไวรสัไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ ์A (H1N1 และ H3N2) 

และสายพนัธุ ์B (ตระกูล Victoria และ Yamagata)

เชือ้ไขห้วดัใหญ่ติดต่อไดง่้ายจากเชือ้ท่ีอยู่ในละอองฝอยของเสมหะ 

รบัเชือ้โดยตรงจากการจามหรือไอของผูป่้วย
รบัเชือ้ทางออ้มผ่าน ‘มือ’ ท่ีไปสมัผสัส่ิงของสาธารณะ เช่น ลูกบิดประตู 

การติดต่อและแพร่เชือ้ไขห้วดัใหญ่

       นํา้มูก หรือนํา้ลายในระยะ 1-2 เมตร

       โทรศพัท ์ปุ่มกคในสิฟต์

ผูป่้วยอาจเร่ิมแพร่เชือ้ไดต้ ัง้แต่ 1 วนัก่อนมีอาการ
ระยะแพร่เชือ้ประมาณ 7 วนั แต่อาจนานกว่านัน้ ถา้ผูป่้วยยงัมี

ผูป่้วยควรหยุดงาน หยุดเรียน เป็นเวลาอย่างนอ้ย 7-10 วนั 

ระยะเวลาท่ีเชือ้สามารถติดต่อไปยงัผูอ่ื้น

       อาการไอมากอยู่

       หรือจนกว่าจะหายไข ้และไอเพ่ือลดการแพร่ระบาดของเชือ้โรค

มีไขสู้งถงึ 39-40 องศาเซลเซียส มีอาการเจ็บคอ มีนํา้มูกใส ไอ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร
ปวดศีรษะอย่างรุนแรง ปวดบริเวณรอบดวงตา ปวดแขนปวดขา
อาเจียนหรือทอ้งเดิน
ปกติจะมีไขป้ระมาณ 2-4 วนั แลว้ไขจ้งึค่อยๆ ลดลง แต่ยงัมีอาการคดัจมูกและแสบคออยู่
ประมาณ 1 สปัดาหจ์งึหาย

อาการของไขห้วดัใหญ่ : จะเร่ิมมีอาการหลงัจากไดร้บัเชือ้ไวรสั 1-3 วนั
อาการท่ีไม่มีโรคแทรกซอ้น

เกิดการอกัเสบของเย่ือหุม้หวัใจ ผูป่้วยจะมีอาการเจ็บหนา้อก หรือ
บางครัง้มีอาการหวัใจวาย
อาจพบอาการเย่ือหุม้สมองหรือสมองอกัเสบ ซ่ึงจะทําใหผู้ป่้วยปวด
ศีรษะอย่างมาก และมีอาการซึมลง
บางรายอาจมีอาการระบบทางเดินหายใจผิดปกติ เช่น หลอดลม
อกัเสบ ปอดบวม โดยผูป่้วยจะมีอาการเหน่ือย หอบ หายใจเร็ว แน่น
หนา้อกและอาจทําใหเ้สียชีวิตได้

อาการรุนแรงและโรคแทรกซอ้น

ฉีดวคัซีนป้องกนัไชห้วดัใหญ่ทุกปี เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนัไขห้วดัใหญ่
หลีกเล่ียงการคลุกคลีกบัผูป่้วยท่ีมีอาการของไขห้วดั หลีกเส่ียงไปในท่ีสาธารณะ

ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลา (โดยเฉพาะเม่ือมี

ลา้งมือหรือทําความสะอาดมือดว้ยแอลก์อฮอลเ์จลใหเ้ป็นนิสยั โดยเฉพาะ

ทิง้ทิชชูท่ีเช็ดนํา้มูก นํา้ลาย หรือหนา้กากท่ีใชแ้ลว้ลงถงัขยะท่ีมีฝาปิดมิคชิด
หลีกเส่ียงการใชมื้อขยีต้าหรือใชนิ้ว้แคะจมูก เพราะเป็นช่องทางท่ีทําใหเ้ชือ้โรค

ไม่ใชข้องส่วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ แกว้นํา้ หลอดดูดนํา้ ชอ้นสอ้ม ผา้เช็ดมือ 

ใชช้อ้นกลางเม่ือตอ้งรบัประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น

ป้องกนัการติดเชือ้ไขห้วดัใหญ่

       ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรค

       อาการไอ/จาม)

        หลงัการไอหรือจาม หรือการสมัผสัส่ิงของเคร่ืองใชใ้นท่ีสาธารณะ และหลงั
        ถอดหนา้กากอนามยัทุกครัง้

       เขา้ร่างกายไดง่้าย

       หรือผา้เช็ดหนา้

รคทแพรตดตอจากคนสูคน
เชือ้ไวรสัไขห้วดัใหญ่ท่ีทําให้
หายใจ ไม่ว่าจะเป็ปปน จมูก คอ
ามเขา้ไปท่ีปอดจนทําใหเ้กิด
ดมากในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาว

ญ่ : มี 2 กลุ่มหลกัท่ีทําใหเ้กิดโรคในคน
A (H1N1 และ H3N2)

ctoria และ Yamagata)

อไดง่้ายจากเชือ้ท่ีอยู่ในละอองฝอยของเสมหะ

การจามหรือไอของผูป่้ปปวย
‘มือ’ ท่ีไปสมัผสัส่ิงของสาธารณะ เช่น ลูกบิดประตู

ไขห้วดัใหญ่

ระยะ 1-2 เมตร

์

อาเจยนหรอทองเดน
ปกติจะมีไขป้ระมาณ 2-4 วนั แลว้ไขจ้งึค่อยๆ ลดลง แต่ยงัมีอาการค
ประมาาณณ 1 สปััดาหจ์งึหาย

เกิดการอกัเสบของเย่ือหุม้หวัใจ ผูป่้ปปวยจะมีอาก
บางครัง้มีอาการหวัใจวาย
อาจพบอาการเย่ือหุม้สมองหรือสมองอกัเสบ ซึ
ศีรษะอย่างมาก และมีอาการซึมลง
บางรายอาจมีอาการระบบทางเดินหายใจผิดป
อกัเสบ ปอดบวม โดยผูป่้ปปวยจะมีอาการเหน่ือย
หหหนนนา้อกกกกแแและอาจทําใหเ้สียชีวิตได้

อาการรุนแรงและโรคแทรกซอ้น

ฉฉฉฉีีีดดวววััคัคคคคซซซีีีนนนนปปปป้้ปปปปอออองงงกกกกัันันนนไไไน ชชชชห้ววัดัดใใใใหหหหญญญญ่่ททททุกกปปปปีีีปปปปปป เเเเปปปป็็็็ปปปปปปปปนนนววววิิิิธธธธีีีทท่่ีีีดดดดีีีทททท่่่ีีสสสสุุุดดดดใในนนนการป้ปป
หลีกเล่ียงการคลุกคลีกบัผูป่้ปปวยท่ีมีอาการของไไไข้้ห้วดั หลีก

ผป่้ปปวยและผด้แลผป่้ปปวยตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวล

ป้ปปองกนัการติดเชือ้ไอ ขห้วดัใหญ่

ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรค
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ทําไมตอ้งฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่ทุกปี เพราะเชือ้ไวรสัมีการเปล่ียนแปลงทุกปี
การผลิตวคัซีน จงึมีการเปล่ียนแปลงทุกปี เพ่ือใหค้รอบคลุมเชือ้ หลงัฉีดวคัซีน
2 สปัดาห ์จะเกิดภูมิคุม้กนัโรคและมีอายุนาน 1 ปี ถา้ไม่รบัวคัซีนหลงัจากระยะ

เวลา 1 ปี ถงึแมจ้ะเป็นเชือ้ตวัเดิม ก็จะทําใหป่้วยเป็นโรคไขห้วดัใหญ่ไดอี้ก

อย่าลืม
ไปฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ทุกปีกนันะคะ

ทีcมาขอ้มูล :  

 โรงพยาบาลขอนแก่นราม  

BBUURRNNOOUUTT ภภาาววะะเเหหนนืืΤΤออยยลล้้าา หหมมดดไไฟฟBURNOUT ภาวะเหนืΤอยล้า หมดไฟ

BURNOUT
Burnout หรือ ภาวะหมดไฟจากการทาํงาน เป็นความเครียดเรือ้รงัท่ีเกิดขึน้
จากบรรยากาศของการทํางาน เราจะสงัเกตอาการหรือพฤติกรรมของ
ตนเองและคนใกลต้วัว่ามีอาการนีไ้ดอ้ย่างไร? Admin พาท่านพบกบั
นายแพทยวิ์ชชากร ตรีสุคนธ ์จิตแพทย ์โรงพยาบาลมนารมย ์มีคําตอบ
เรารบัชมพรอ้มกนัค่ะ

Admin อยากใหเ้พ่ือนๆ มีความสุขกบัการทาํงาน เพราะโรคทางใจ คือโรคใกลต้วั 

ซึ่งอาจส่งผลกระทบกบัการทาํงาน การใชชี้วิตประจําวนั

ภาวะหมดไฟจากการทาํงาน กบัภาวะโรคซมึเศรา้ เป็นคนละโรคกนั เพียงแต่ว่า มีจุดเช่ือมโยงกนั ภาวะหมดไฟจากการทาํงาน 

จะเกิดความรูส้กึทุกขใ์จ ไม่มีความสุขเวลาท่ีเขา้มาทาํงาน แต่ยงัคงสามารถดาํเนินการกิจวตัรประจําวนั มีความสุขกบัส่ิงอ่ืนๆ
ได ้แต่ความเครียดท่ีเรือ้รงันัน้ ส่งผลใหค้วามสุขในชีวิตหายไปดว้ย จากท่ีเคยไปท่องเท่ียว พกัผ่อน ชอ้ปป้ิงแลว้มีความสุข
กลายเป็นความสุขถูกดงึออกไป ไม่เหลือความสุขอ่ืนๆ ในชีวิตเลย ซึ่งจะเรียกไดว่้า เขา้สู่ภาวะโรคซมึเศรา้

ส่ิงหน่ึงท่ีหลายคนยงัเขา้ใจผิดแลว้คิดว่า ภาวะซึมเศรา้กบัโรคซึมเศรา้นัน้คือ ส่ิงเดียวกนัทัง้ท่ีความเป็นจริงแลว้มนัต่างอยู่ Admin 

ขอแนะนํา รศ. พญ.นิดา ลิม้สุวรรณ ภาควิชาจิตเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี เพ่ือสอบถามขอ้มูลท่ี
ครบถว้นเก่ียวกบัเร่ืองนี ้ทัง้

 ภาวะซึมเศรา้กบัโรคซึมเศรา้ เหมือนหรือต่างกนัอย่างไร ?

 แลว้ภาวะซึมเศรา้เคา้มีอาการเดียวกบัโรคซึมเศรา้หรือไม่  ?

 อาการเหล่านีเ้รารูไ้ดเ้อง ? หรือตอ้งใหค้นรอบขา้งสงัเกตเอา ?

 มีภาวะซึมเศรา้บ่อย ๆ จะทําใหพ้ฒันากลายเป็นโรคซึมเศรา้ไดห้รือไม่ ?

 เราสามารถป้องกนัไดอ้ย่างไรบา้ง ?

ใครทีcกําลังสงสยัเกีcยวกับการรกัษาโรคซมึเศรา้อยูล่่ะก็ Admin บอกเลยวา่คลิปนีfมปีระโยชน์มากเลยค่ะ

ภภ าา วว ะะ ซซึึ มม เเ ศศ รร ้้ าาภ า ว ะ ซ ึม เ ศ ร ้า
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Personal Protective Equipment

อุปกรณป์กป้องร่างกายจากสารเคมี มีอะไรบา้ง?  

เราคงจะเคยไดยิ้นหรือผ่านตากบัคํานีก้นัมาบา้ง “Personal Protective Equipment” หรือ ชุดป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  และนิยมเรียกนัสัน้ๆ ว่า “ชุด PPE” ซ่ึงจะเป็นชุดหรืออุปกรณท่ี์ปกป้อง
ตัง้แต่หวัจรดเทา้ของผูส้วมใส่เลย และนิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายในกลุ่มอุตสาหกรรม และปรบัเปล่ียนแตกต่างกนัออกไปตามสถานท่ีการปฏิบติังาน ซ่ึงแน่นอนว่าโดยทั่วไปแลว้ อุปกรณป้์องกนั
เหล่านี ้จะขาดไม่ไดเ้ลยคือ หมวกนิรภยั ท่ีใชใ้นการป้องกนัของตกหล่นใส่ศรีษะ แต่ในงานท่ีป้องกนัสารเคมี ชุดป้องกนัจะเนน้ไปทางดา้นกายภาพและช่องทางเดินหายใจเป็นหลกั เราไปดูกนัว่าใน
ส่วนของงานท่ีตอ้งสมัผสักบัสารเคมี มีอะไรบา้งท่ีช่วยปกป้องเรา

1. แว่นครอบตา ( Eye protection)  

เป็นอุปกรณป้์องกนัดวงตา ท่ีมาพรอ้มกบัสายคาด Elastic ช่วยในการลดักระชบั
แว่นครอบตาท่ีสามารถป้องกนัรอบดว้ยตา ปิดช่องว่างโดยรอบกรอบของดว้ย
ตาไดทํ้าใหป้้องกนัระอองสารเคมี ผงฝุ่นควนั บริเวณใบทําใหเ้พ่ิมความมั่นใจ
เลนสส่์วนใหญ่ผลิตจากโพลีคารบ์อเนต (Polycarbonate) สามารถกนักระแทกได้
ดี นํา้หนกัเบา และมีคุณสมบติัป้องกนัรงัสี UV ในบางส่วนได้
� แว่นครอบตาป้องกนัวตัถุกระแทก (IMPACT GOGGLE) เหมาะสําหรบังานสกดั
งานเจียระไน
� แว่นครอบตาป้องกนัสารเคมี (CHEMICAL & IMPACT GOGGLE) เลนสข์องแว่น
ชนิดนีจ้ะตา้นทานต่อแรงกระแทกและสารเคมี
� แว่นครอบตาสําหรบังานเช่ือม (WELDING GOGGLE) ป้องกนัแสงจา้ รงัสี ความ
รอ้น และสะเก็ดไฟจากงานเช่ือโลหะหรือตดัโลหะ

2. หนา้กากครึ่งหนา้/เต็มหนา้ (Half and Full Mask)

หนา้กากครึ่งหนา้ชนิดมีแบบมีใส่กรอง เป็นอุปกรณช่์วยป้องกนัระบบทางเดินหายใจจากการสูดดมสารเคมี สารอินทรียห์รือกา๊ซ
พิษต่างๆ โดยทั่วไปแลว้หนา้กากจะผลิตจากวสัดุซิลิโคนหรือ TPE/PP ท่ีมีความอ่อนนุ่มต่อผิวหนงัเป็นพิเศษ มีทัง้แบบครึ่งหนา้(Half

Mask) และแบบเต็มหนา้(Full Mask) ขึน้อยุ่กบัสถานท่ีปฏิบติังานว่าจะเลือกใชแ้บบไหน แต่โดยส่วนใหญ่แลว้หนา้กากกนัสารเคมี
เหมาะกบังานท่ีตอ้งใชค้วามปลอดภยัสูง เช่น  งานเช่ือม งานเจียรโลหะ ฉีดยาฆ่าแมลง พ่นสี งานอุตสาหกรรมเคมี นํา้มนักา๊ดและ
แกส๊ เป็นตน้

กสารเคมี มีอะไะ รบา้ง?

านีก้นัมาบา้ง “Personal Protective Equipment” หรือ ชุดปป้ปปองกนัอนันตตรายส่วนบุคคล และนิยมเรียกนัสัน้ๆ ว่า “ชุด PPE” ซ่ึงจะเป็ปปนชุดหรืออุ
ละนิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายในกลุ่มอุตสาหกรรม และปรบับเปปลล่ียยนนแแตตกต่างกนัออกไปตามสถานท่ีการปฏิบติังาน ซ่ึงแน่นอนว่าโดยทั่

ุุ
วไปแลว้

ภยั ท่ีใชใ้้้นการป้ปปองกนัของตกหล่นใส่ศรีษะ แต่ในงานท่ีป้ปปองกกนัสารเเคคมมี ชุดดป้ปปอองงงกกกนันนจะเนน้ไน ปทางดา้นกายภาพและช่องทางเดินหายใจเป็ปปนหลั
มีอะไะ รบา้งท่ีช่วยปกป้ปปองเรา

อมกบัสายคคคาาาาด Elasssssttttic ช่วยใใใในนการลดักกกระชบั
ดว้ยตา ปิปปดดดดช่องว่าางงงงโดยรอบกกกรรรอบของงงดว้ย
งฝุ่ฝฝนควนันนน บริเวณณใใใใบทําใหเ้พ่ิมคคความมมัั่นนใจ
นต (Poollycarbonaaate) สามารถถถถกนักรรรระแทกได้
นัรงัสี UUUUV ในบางสสสส่วนไน ด้
(IMPACCCCTTTT GOGGLLLEEEE)))) เหหมมมมาาาะสําหหหหหรรับับบบงงาาาานนนนสสสกกกกััดัดดด

EMICAL & IMPACCT GGOOGGLE) เลนสข์องแว่น
ละสารเคมี

ELDING GOGGLE) ป้ปปองกนัแสงจา้ รงัสี ความ

 3. ถุงมือกนัสารเคมี (Chemical resistant Gloves)

ส่ิงท่ีขาดไปไม่ไดเ้ลยในการปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี คือ การสวมถุงมือเพ่ือป้องกนัมือของเราจากการถูกสารเคมี
เหล่ากดัทํารา้ยผิดหนงั แต่ก็ใช่ว่าจะใชถุ้งมืออะไรก็ไดใ้นการนํามาปฏิบติังานในดา้นนี ้ถุงมือท่ีมีส่วนประกอบจากยาง
สงัเคราะห ์(Neoprene Groves) ออกแบบมาเพ่ือการตา้นทานต่อสารเคมี, นํา้มนั, กรด, สารกดักร่อน รวมทัง้สารทําละลาย
สําหรบัอุตสาหกรรมท่ีใชถุ้งมือประเภทนี ้ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมปิโตรเคมี, อิเล็กทรอนิกส ์และอุตสาหกรรมผลิตสารเคมีต่าง ๆ
(อ่านเพ่ิมเติมได ้คลิกเลย”ถุงมือท่ีใชใ้นอุตสาหกรรมสมัผสังานสารเคมีและนํา้มนัได ้มีอะไรบา้ง?”

4. ชุดกนัสารเคมี (Protective Suit)

ชุดท่ีใชป้ฏิบติังานสารมี หรือชุดท่ีเราอาจจะคุณชินกบัการเรียกว่า ชุด PPE กนัติดปากจะเป็นลกัษณะ
ชุดสวมทัง้ตวัตัง้แต่หวัจรดเทา้มีซิปหรือเป็นเทปกาว เปิดทบัเพ่ือการป้องกนั เชือ้โรคหรือสารเคมีไหล
ผ่านเขา้ไปดา้นใน ซ่ึงชุดปฏิบติังานสารเคมี จะมีแบ่งระดบัอย่างชดัเจน ไดแ้ก่ ระดบั A, B, C, และ D ซ่ึง
จะตอ้งเป็นไปตามขอ้กําหนดของสําหนกังานป้องกนัส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติสหรฐัฯ (EPA) การใชง้านขึน้
อยู่สถานการณ์ และความเขม้ขน้ของสารเคมีท่ีอยู่สถานท่ีปฏิบติังาน

5. รองเทา้บูทชนิดตา้นสารเคมี (Chemical  boots)

 รอ้งเทา้บูท (Boots) ชนิดนีมี้ลกัษณะทรงสูง ผลิตจากวสัดุท่ีทนต่อการกดักร่อนของสารเคมี 

เช่น ไวนิล, นีโอพรีน, ยางสงัเคราะห,์ Nitrile, PVC เป็นตน้ ช่วยปกป้องเทา้ของเราไดจ้าก
การหยีบสารเคมีท่ีหกอยู่ในสถานท่ีปฏิบติังาน นอกจากกนัสารเคมีแลว้ยงัสามารถป้องกนันํา้ 

และนํา้มนั รวมถงึเชือ้โรคต่างๆ ได้

ท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นเพียงขอ้มูลพืน้ฐานในการใส่ชุดป้องกนัร่างกายของท่าน
ในการปฏิบติังานท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีต่างๆ ซึ่งจริงๆ แลว้ หากท่านตอ้ง
เขา้ไปในพืน้ท่ีท่ีมีสารเคมีเขม้ขน้ อาจจะตอ้งมีชุดหรืออุปกรณท่ี์ปกป้องได ้
มากกว่า เพ่ิมเขา้มาในชุดดว้ย

Personal Protective Equipment

ติดต่อรับของรางวัล
ทีˑหนว่ยงาน QIHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ปˣ 

รายช่ือผู้ทีไ่ด้รบัรางวลั
เดือนสิงหาคม

คณุนเรศ เพช็รคํา    IRMO

คําถามท้ายฉบบัคคคํํําาาถถถาาามมมททท้้้าาายยยฉฉฉบบบัับับบ

Scan me

ทา่นมีวิธแีนะนํĤ ป้องกนั รกัษา ภาวะ Burnout หรอื
หมดไฟในการทํางาน ได้อย่างไร ?

ประจําเดือน ตุลาคม 2566

วววววววาา สส
ดด้้าานนออออออออออออนนนน าาาาาาา
วารสาร

ด้านอาชีวอนามัย
     1. กินเจ’ อย่างไร ใหถู้กตอ้ง และสุขภาพดี

     2. อนัตรายของสารปนเป้ือนในอาหาร

     3. โรคหูดบั

     4. โรคเครียดลงกระเพาะ
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างไร ใหถู้กตอ้ง และสุขภาพดี



      ทานของทอดใหน้อ้ยลง เพืcอลดการเกิดแคลอรทีีcสงู 

เกิดความอ้วนได้ง่าย ซึcงจะเสีcยงต่อโรคหวัใจ โรคเบาหวาน
เน้นทานผกัเปqนหลัก โดยใหเ้ลือกทานผกัหลายๆ ชนิด 

หลากหลายสี เพืcอสารอาหารทีcครบถ้วน อาจเลือกรบัประทานผกั
และผลไมส้ดรว่มด้วย เพราะจะทําใหม้เีกลือแร ่เสน้ใย

อาหาร ไดว้ติามนิทีcสงู ทําใหอิ้cมเรว็ แถมยงัชว่ยปรบัระบบ
การยอ่ยอาหารใหด้ียิcงขึfน

    ควรมโีปรตีนมาทดแทนเนืfอสตัว ์เชน่ ถัcวเหลือง เหด็ ธญัพชื
และอาหารทดแทนเนืfอจากพชื (Plant-based Food) เพิcมมากขึfน
เพราะอาหารเหล่านีfมโีปรตีนสงู สามารถทดแทนสารอาหารทีc

ขาดหายไปจากเนืfอสตัวก์ารเลีcยงอาหารรสจดั แน่นอนวา่การกินเจ
ทําใหอ้าหารต่างๆ นัfนมรีสชาติทีcไมถ่กูปากเสยีเท่าไร 

แต่เปqนหนึcงสิcงทีcควรคํานึง และดีต่อสขุภาพไตเปqนอยา่งมาก
เพราะใน 9 วนัสาํหรบัการกินเจนัfน ทําใหไ้ตของเราสามารถ
ฟzf นฟูได้อยา่งเต็มทีcเลือกทานแปgงในปรมิาณทีcพอดี รวมถึง
การทานขา้วผสมธญัพชืในชว่งกินเจเปqนอีกทางเลือกหนึcง
ในการเสรมิโปรตีน และพลังงานใหแ้ก่รา่งกายได้ทีcน่าสนใจ

    เน้นทานบอ่ย ในปรมิาณพอดี แน่นอนวา่อาหาร
ชนิดผกั ธญัพชื หรอืถัcว อาจจะทําใหร้า่งกายนัfน
หวิได้บอ่ย ดังนัfนควรทานอาหารในปรมิาณพอดี 

ไมเ่ยอะเกินไป ใชก้ารทานบอ่ยๆ แทนจะสง่ผลดีต่อ
รา่งกายมากกวา่ และควรงดการทานของจุกจกิ
เพืcอแก้หวิ
    เลือกเมนูใหห้ลากหลายประเภท ไมว่า่จะเปqน 

ผดั ตุ๋น นึcง ยาํ และอบ ทีcนอกจากจะทําใหเ้ราไมเ่บืcอ
อาหารเจแล้ว ยงัสามารถเพิcมคณุค่าของสารอาหาร
ทีcมปีระโยชน์ใหแ้ก่รา่งกายได้โดยไมรู่ตั้ว
    การออกกําลังกาย และพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ     

ในชว่งเวลากินเจ เปqนอีกหนึcงสิcงทีcควรทํา แน่นอน
วา่หากเราไมไ่ด้รบัประทานเนืfอสตัว ์รวมถึงแปgงทีc
อาจทําใหพ้ลังงานของเราลดน้อยลง ซึcงอาจจะ
เลือกเวลาการออกกําลังกายใหน้้อยลง หรอืออก
กําลังกายใหเ้บาลง เพืcอความสมดลุของรา่งกาย   

ในชว่งกินเจ

กกิินนเเจจกินเจ
‘กินเจ’ อยา่งไร ใหถ้กูต้อง 

และสขุภาพดี

ออย่ย่างไร ใางไร ให้หถู้ถูกกต้้ต้ององ แแลละะสสุุขขภภาาพพดดีีอย่างไร ให้ถกูต้อง และสุขภาพดี

      เทคนิคการกินเจอยา่งถกูต้อง ผูที้cถือศีลกินเจนัfนจะต้องเลือก
รบัประทานอาหารใหค้รบทกุหมู ่เพืcอทําใหร้า่งกายไมข่าดสารอาหาร 
และมสีขุภาพทีcดีได้ในชว่งการละเวน้เนืfอสตัว ์และมรีา่งกายแขง็แรง
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์

      การกินเจ คือ ประเพณีในการถือศีลกินผกั งดการรบัประทาน
เนืfอสตัว ์ซึcงเปqนไปตามวฒันธรรมจากประเทศจนี ในลัทธเิต๋า โดยมี
ความเชืcอทีcวา่หากปฏิบติัตัวตามกฎขอ้หา้มต่างๆ ในวนัถือศีลกินเจ
เปqน เวลา 9 วนั 9 คืน ในการละเวน้ ไมกิ่น ไมฆ่า่ และไมเ่บยีดเบยีน
สตัวจ์ะสง่ผลบุญใหญ่ต่อชวีติ ซึcงการงดเนืfอสตัวน์อกจากได้บุญ
แล้ว ยงัแฝงนัยสาํคัญทางด้านสขุภาพอีกดว้ย

กินเจ อยา่งไรให้มสีขุภาพดี
ทานของทอดใหน้อ้ยลง เพืcอลดการเกิดแคลอรทีีcสงู

เกิดความอ้วนได้ง่าย ซึcงจะเสีcยงต่อโรโโ คหวัใจ โรโโ คเบาหวาน
เน้นทานผกัเปqปปนหลัก โดยใหเ้ลือกทานผกัหลายๆ ชนิด

หลากหลายสี เพืcอสารอาหารทีcครบถ้วน อาจเลือกรบัประทานผกั
และผลไมส้ดรว่มด้วย เพราะจะทําใหม้เีกลือแร่ เสน้ใย

อาหาร ได้วติามนิทีcสงู ทําใหอิ้cมเรว็ แถมยงัชว่ยปรบัระบบ
การยอ่ยอาหารใหดี้ยิcงขึfน

ควรมโีปรตีนมาทดแทนเนืfอสตัว์ เชน่ ถัcวเหลือง เหด็ ธญัพชื
และอาหารทดแทนเนืfอจากพชื (Plant-based Food) เพิcมมากขึfน
เพราะอาหารเหล่านีfมโีปรตีนสงู สามารถทดแทนสารอาหารทีc

ขาดหายไปจากเนืfอสตัวก์ารเลีcยงอาหารรสจดั แน่นอนวา่การกินเจ
ํ ใ ้ ่ ั f ี ีcไ ่ ี ่ ไ

เน้นทานบอ่ย ในปรมิาณ
ชนิดผกั ธญัพชื หรอืถัcว อ
หหหหิิิวิวววไไไไดดดด้้บบบบ่อ่อยยย ดดดดััังงนนนนััfนนนนคคคววววรทาน
ไไไไมมมม่่เ่ยยออออะะะเกกกกิิิินนนไไไไปปปป ใใใชชชช้้้ก้กาาาารทานบ
รา่งกายยยมมมมาาากกกกกวววว่่่า่าาา แและควรง
เพืcอแก้หวิ
เลือกเมนูใหห้ลากหลาย

ร ใหถ้กูต้อง

ผู้ผทีcถือศีลกินเจนัfนจะต้องเลือก
อทําใหร้า่งกายไมข่ขาาาาดดดดสสสสารอาหหหหหาาาารร
เนืfอสตัว์ และะะมมมมมีรีา่งกกกาาาายยยแขขขง็งงงแรง

อศีลกินนนนผกั งดกกกการรบัประททาาาน
ากประะเเทศจนี ในนนนลัทธเิต๋า โโโโดดดยมมี
ขอ้หา้มตตตต่างๆ ในววววััันันนนถือศศศศีลลลลกินเเเจจจจ
ไมกิ่น ไมฆ่ฆฆฆ่า่าาา แแและไมเ่บยีดดดเเเเบบบบียียน
ารงดเนืfอสตัวน์อกจากได้บุญ
ภาพอีกดว้ย

กินเจ อยยา่างงไไรรใใหห้้มมีสีขุภาพดี สาํหรบั เทศกาลกินเจ ปv 2566 ใครทีcตัfงใจจะกินเจแล้วอยา่ลืมดแูลสขุภาพ
ควบคู่ไปด้วย เพราะนอกจากจะไดบุ้ญได้กศุลกันอยา่งอิcมอกอิcมใจแล้ว 

การพยายามรกัสขุภาพควบคู่ไปจะทําใหร้า่งกายกลับมากระปรีfกระเปรา่
สามารถยอ่ย และฟzf นฟูได้ดียิcงขึfน หลังหมดชว่งเทศกาลกินเจนีfอีกดว้ย

ซึcงการกินเจนัfนมปีระโยชนอ์ยา่งไร Admin นํามาใหท้กุคนได้ทราบค่ะ

ประโยชน์ในมุมมองศาสนา

เกิดเมตตาจติ มคีวามสงบ สขุุม เยอืกเยน็ อารมณ์ไมฉ่นุเฉียว ไมห่นุหนัพลันแล่น ไมโ่มโหง่าย ซึcงเชืcอ
วา่จะชว่ยเกืfอกลูสง่เสรมิใหบ้ารมธีรรมสงูขึfนเรืcอยๆ
ทําให้มสีติมัcงคง มสีมาธแิน่วแน่ ไมป่ระมาทเลินเล่อ เปqนประโยชน์ต่อการดําเนินชวีติ และการทํางาน
โดยอาจทําใหส้ามารถรอดพน้จากภัยต่างๆ เชน่ ภัยธรรมชาติ ภัยจากสตัว ์หรอืภัยจากเคราะหก์รรม
ทําให้ไมเ่กิดการอาฆาต พยาบาท ทําใหป้ราศจากศัตรทัูfงมนษุยแ์ละสตัวที์cคิดมุง่ทํารา้ยตามจองเวร
สิcงไมดี่จะถกูขบัออกไป เพราะเมืcอกินเจอยา่งสมํcาเสมอ ความรูส้กึขุน่มวัมดืมนจะหมดไป จงึทําให ้  

ความสดใสปรากฏขึfนในจติใจ
ผู้ทีcกินเจ รวมทัfงครอบครวัและบุตรหลาน และคนในปกครอง จะเกิดความรุง่เรอืงในชวีติ มเีหต ุ 

ใหเ้กิดอยูใ่นดินแดนอารยะ ทีcมแีต่ความอุดมสมบูรณ ์ปราศจากการทํารา้ย รบราฆา่ฟaน ไมมุ่ง่รา้ย
ทําลายชวีติซึcงกันและกัน
เทวดาและสิcงศักดิnสทิธิnให้ความคุ้มครองอารกัขา ไมใ่หส้ิcงเลวรา้ยหรอืวญิญาณไมด่ีเขา้มาทํารา้ย

ประโยชน์ในมุมมองของแพทย์

ให้พลังเยน็ โดยได้รบัพลังงานจากฟรุกโตส ซึcงมใีนผกัและผลไม ้เปqน
พลังงานทีcไมทํ่ารา้ยรา่งกาย
ชว่ยขบัถ่ายของเสยีออกจากรา่งกาย ทําใหไ้มม่สีารพษิตกค้าง เพราะกากใย
ในพชืผกัชว่ยระบบการยอ่ยและระบบขบัถ่าย ทําใหไ้มเ่ปqนโรคเกีcยวกับลําไส้
รวมถึงโรคทีcเกิดจากระบบขบัถ่ายผดิปกติต่าง ๆ เชน่ โรครดิสดีวงทวาร
หากรบัประทานเปqนประจาํ จะชว่ยฟอกโลหิตในรา่งกายให้สะอาด เซลล์
ต่างๆ ในรา่งกายจะเสืcอมชา้ลง ทําใหผ้วิพรรณผอ่งใส มอีายุยนืยาว สายตาดี
แววตาสดใส รา่งกายแขง็แรง มคีวามต้านทานโรค มคีวามคล่องตัว รูส้กึเบา
สบายไมอึ่ดอัด
ทําให้ปราศจากโรครา้ยต่าง ๆ เชน่ โรคมะเรง็ โรคหวัใจ โรคเสน้เลือดหวัใจ
ตีบตัน โรคตับ โรคสาํไส ้โรคเกาต์ ฯลฯ เพราะได้รบัอาหารธรรมชาติทีcมี
ประโยชน์ ซึcงไมเ่ปqนสาเหตขุองโรคต่างๆ และยงัชว่ยปgองกันโรครา้ยเหล่านีf
อวยัวะหลักของรา่งกาย และอวยัวะเสรมิทัfง 5 ทํางานได้อยา่งเต็ม
สมรรถภาพ โดยอวยัวะหลัก ได้แก่ หวัใจ ไต มา้ม ตับ ปอด และ อวยัวะเสรมิ
ทัfง 5 ได้แก่ ลําไสใ้หญ่ ลําไสเ้ล็ก กระเพาะ ปaสสาวะ กระเพาะอาหาร ถงุนํfาดี
ผู้ทีcกินเจจะมรีา่งกายทีcสามารถต้านทานต่อสารพษิต่าง ๆ ได้สงูกวา่คน
ปกติทัcวไป ได้แก่ ยากําจดัศัตรูพชื ยาฆา่แมลง หรอืสารเคมทีีcเปqนอันตราย
อืcนๆ มลภาวะทีcเกิดจากการเผาไหมข้องเครืcองยนต์ ทัfงจากรถยนต์และ
โรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ ซึcงมปีะปนอยูใ่นอากาศรวมถึงแหล่าอาหารและนํfา
ดืcม
สารอาหารจากพชืพกั ชว่ยให้เซลล์ในรา่งกายทนต่อการทําลายจาก
กัมมนัตภาพรงัสไีด้

นา

ขุม เยอืกกกกเเเเยยน็ ออารมณณณ์์์ไไไมฉุุ่นุนนนเเฉีียยววว ไไไมมมม่ห่หหหุุนุหหหหันันนนพพพพลลลลลัันนนแลล่่นนนนน ไไมมมม่่่โ่โมมมมโโโโโหหหหงงงง่าายยย ซซซซซึึึcccงงงเชชชืืืccอ
รมธีรรมสงูขึfffffนเเเเรรรืcออออยยยยๆๆๆ
วแน่ ไมป่ระมาททเลินเล่อ เปqปปนประโยชน์ต่อการดําเนินชวีติ และการทํางาน
จากภัยต่างๆ เชช่น่ ภัยธรรมชาติ ภัยจากสตัว์ หรอืภัยจากเคราะหก์รรม

ประโยชน์ในมุมมองของแพทย์

ให้พลังเยน็ โดยได้รบัพลังงานจากฟรุกโตส ซึcงมใีนผกั
พลังงานทีcไมทํ่ารา้ยรา่งกาย
ชว่ยขบัถ่ายของเสยีออกจากรา่งกาย ทําใหไ้มม่สีารพษิ
ในพชืผกัชว่ยระบบการยอ่ยและระบบขบัถ่าย ทําใหไ้มเ่ปqปป
รวมถึงโรโโ คทีcเกิดจากระบบขบัถ่ายผดิปกติต่าง ๆ เชน่ โรโโ
หากรบัประทานเปqปปนประจาํ จะชว่ยฟอกโลหิตในรา่งกา
ต่างๆ ในรา่งกายจะเสืcอมชา้ลง ทําใหผ้วิพรรณผอ่งใส มี
แแแววววตาาาสสดดดใสสส รา่งกาายแขง็แรรรงงง มคีคควาาามมมต้าานนนทานนโโโรรโโโโ ค มคีว
สบบบายยยไมม่อ่ออึึึดอออัด
ททําาาใใหหห้้ปปรราาาศศศจจจากโโโรรรคคคร้้า้าายยยตต่าาางงง ๆ เเเชชชน่นน โโโรรโโ คคคมมมะะะเรรร็็ง็ง โโโรรรโโโโโ คหวัใจ
ตีบตัน โรโโ คตับ โรโโ คสาํไส้ โรโโ คเกาต์ ฯลฯ เพราะได้รบัอาหา
ประโยชน์ ซึcงไมเ่ปqปปนสาเหตขุองโรโโ คต่างๆ และยงัชว่ยปzปปอ
ั ั ่ ั ิ ั f 5 ํ

2566 ใครรทีcตัfงใจจะกินเจแล้วอยา่ลืมดแูลสขุภาพ
จากจะได้บบุุญได้กศุลกันอยา่งอิcมอกอิcมใจแล้ว
วบคู่ไปจะททําใหร้า่งกายกลับมากระปรีfกระเปรา่
ดียิcงขึfน หลังหมดชว่งเทศกาลกินเจนีfอีกด้วย

นอ์ยา่งไร AAdmin นํามาใหท้กุคนได้ทราบค่ะ

ขอ้ควรปฏิบติัในชว่ง เทศกาลกินเจ 2566

ถือศีลสาํรวมกาย วาจา ใจ เพืcอใหจ้ติใจเบกิบานสงบบรสิทุธิg
ทําบุญทําทาน ชว่ยเหลือและสงเคราะหผ์ูย้ากไรต้ามกําลังศรทัธา
ถือศีล 8 หรอืศีล 5 ใหค้รบตลอดทัfง 9 วนั 9 คืน
รบัประทานโปรตีนจากพชืใหเ้พยีงพอจากถัcวเหลือง เต้าหู ้หรอื
โปรตีนเกษตร ทดแทนการขาดโปรตีนจากเนืfอสตัวเ์พืcอปzองกัน
รา่งกายขาดโปรตีน

Admin อยากชวนทกุท่านมาถือศีลกินเจกันตลอดเทศกาลกินเจ 2566 นีfไปดว้ยกันใหค้รบทัfง 9 วนั 9 คืน 

ถือเปqนการชาํระล้างกายและจติใจใหบ้รสิทุธิg อีกทัfงยงัเปqนผลดีกับรา่งกายทีcจะได้ดีท็อกซไ์ปในตัว ซึcงนอกจากจะอิcมใจได้
บุญแล้วยงัได้เปqนประโยชน์ต่อสขุภาพด้วย

กินเจ ห้ามกินอะไรบา้ง
หา้มบรโิภคอาหารทีcทํามาจากเนืfอสตัวท์กุชนิด รวมไปถึงผลิตภัณฑ์
ทีcมาจากสตัว ์เชน่ ไข ่นม เนย ชสี เปqนต้น
งดเวน้การบรโิภคผกัทีcมกีลิcนฉนุ 5 ชนิด ได้แก่ กระเทียม หวัหอม
กยุชา่ย กระเทียมโทนจนี และใบยาสบู
งดเวน้จากอาหารรสจดัไมว่า่เผด็จดั หวานจดั เค็มจดั เปรีfยวจดั   

ควรรบัประทานอาหารทีcรสชาติกลาง ๆ 

งดเวน้จากแอลกอฮอล์และของมนึเมาทกุชนิด

เททศศกกาาลกกินนเจจเทศกาลกินเจ

ขอ้ควรปฏิบติัในชว่ง เทศกาลกินเจ 2566

ถือศีลสาํรวมกาย วาจา ใจ เพืcอใหจ้ติใจเบกิบา
ทําบุญทําทาน ชว่ยเหลือและสงเคราะหผ์ู้ผยากไร
ถือศีล 8 หรอืศีล 5 ใหค้รบตลอดทัfง 9 วนั 9 คื
รบัประทานโปรตีนจากพชืใหเ้พยีงพอจากถัcวเห
โปรตีนเกษตร ทดแทนการขาดโปรตีนจากเนืfอ
รา่งกายขาดโปรตีน

กยุชาย กระเทยมโทนจน และใบยาสบู
งดเวน้จากอาหารรสจดัไมว่า่เผด็จดั หวานจดั เค็ม
ควรรบัประทานอาหารทีcรสชาติกลาง ๆ
งดเวน้จากแอลกอฮอล์และของมนึเมาทกุชนิด

“กินเจ” คืออะไร ทําไมต้องกินเจ? | ฟaงให้จบ

โโรรคคหหููดดัับบโรคหูดับ

หลายๆคน อาจจะสงสยัวา่ “โรคไขห้ดูับ” มสีาเหตมุาจากอะไร และติดต่อได้อยา่งไร แต่ความจรงิๆแล้ว
เปqนโรคทีcอยูใ่กล้ตัวเรามาก เพราะมสีาเหตมุาจากการทีcรบัประทานอาหารประเภท ปvf งยา่ง ชาบู หมูกระทะ 

สกีุfหรอืจิfมจุม่ แล้วใชต้ะเกียบอันเดียวกันคีบหมูดิบลงหมอ้ และนําตะเกียบนัfนคีบอาหารเขา้ปาก 

ซึcงพฤติกรรมเหล่านีfเปรยีบเสมอืนเรารบัประทานหมูดิบ ทีcไมผ่า่นการปรุงสกุ สง่ผลใหม้คีวามเสีcยงต่อ
การติดเชืfอต่างๆ และหากมอีาการรุนแรงก็อาจถึงขัfนเสยีชวีติได้

โรคไขห้ดัูบ เกิดจากอะไร ?

เกิดจากการติดเชืfอสเตรฟโตคอกคัส ซูอิส (Streptococcus Suis) เปqนเชืfอแบคทีเรยีทีcอาศัยอยูใ่นหมูเกือบทกุตัว โดยเชืfอชนิดนีfจะไมก่่อใหเ้กิดโรค แต่หากหมูเกิดอาการปaวยเชืfอชนิดนีf
ก็จะค่อยๆ เพิcมจาํนวนมากขึfน จนทําใหห้มูตัวนัfนตาย และสามารถติดต่อไปสูค่นได้ 2 ทาง คือ

1. เกิดจากการบรโิภคเนืfอและเลือดหมูแบบดิบ หรอืสกุๆ ดบิๆ

2. การสมัผสัเนืfอหมูทีcมเีชืfอโดยตรง จากทางบาดแผล เยืcอบุตา และสมัผสัสารคัดหลัcงของหมู

การรกัษาโรคไขห้ดัูบ
รกัษาด้วยการใหย้าปฏิชวีนะผา่นทางหลอดเลือดดํา
อยา่งน้อย 2-3 สปัดาห ์และรกัษาแบบประคับประคอง
อาการของผูป้aวยไมใ่หรุ้นแรงยิcงขึfน คือ ลดไข ้ลดอาการ
ปวด ลดอาการเวยีนศรษีะ รว่มกับการใหส้ารอาหารหรอื

เกลือแรต่่างๆ ใหกั้บผูป้aวย

การปgองกันโรคไขห้ดัูบ
1. หลีกเลีcยงการรบัประทานเนืfอหมูดิบ โดยจะต้องปรุงใหส้กุด้วยความรอ้นอยา่งนอ้ย 70 องศาเซลเซยีส และใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 10 นาที ก่อนรบัประทาน

2. หลีกเลีcยงการสมัผสัเนืfอหมูสด หรอืยงัไมผ่า่นการปรุงสกุ ดว้ยการใสถ่งุมอื และต้องล้างมอืใหส้ะอาดทกุครัfง

3. หลีกเลีcยงการนาํเนืfอหมูทีcปaวยหรอืตายโดยไมท่ราบสาเหต ุมารบัประทาน

4. หลีกเลีcยงการซืfอเนืfอหมูทีcมกีลิcนคาวหรอืสคีลํfา ควรเลือกซืfอจากแหล่งจาํหน่ายทีcไดม้าตรฐาน สะอาด ผา่นการรบัรองจากกรมปศุสตัว ์หรอืกรมอนามยั

5. หลีกเลีcยงการใชอุ้ปกรณ์อันเดียวกันทีcใชห้ยบิเนืfอหมูสกุ และเนืfอหมูดิบ

6. หากมอีาการผดิปกติ เชน่ ไขส้งู ปวดศีรษะ ท้องเสยี หลังจากการกินเนืfออาหารสกุๆดิบๆ ใหร้บีไปพบแพทยทั์นที

คไขห้ดูับ” มสีาเหตมุาจากอะไร และติดต่อได้อยา่งไร แต่ความจรริงิงๆแล้ว
าะมสีาเหตมุาจากการทีcรบัประทานอาหารประเภท ปvปปf งยยา่างง ชาบูู หหมมููกระทะ
บอันเดยีวกันคีบหมูดิบลงหมอ้ และนําตะเกียบนัfนคีบอาหหารเขา้ปปากก
มอืนเรารบัประทานหมูดิบ ทีcไมผ่า่นการปรงุสกุ สง่ผผผผลลลใใใใหหหห้ม้คีความเเสสีcยงตต่ออ
ต่างๆ และหากมอีากกกกาาาารรรรรรรนุแรงงงงกก็็อาจถึงขัfนเสสยีชชวีวติตตไไไไไดด้้้้

?

อกคัส ซซซซููููอิส (Streeeeeeppttoococccuuus Suuuuiiis) เปqปปนเชืfอแบคทททีเเเเรรรรีียียยยททททีcอาศัยอยูใ่นหมูเกกืออออบบบบททททุกุตตตตัััวววว โดดดดยยยยเเเชชชืืืfออชนิดนfีfจะไไมมก่ก่ออใใหเ้กิดโรโโ ค แต่หากหมูเกิดอ
จนทําใหหห้้ห้หหหหหหมมูตััวนัfนนนตตตตาย แลลลละะะสามมมาาาารถถถถตตติิดดดดตตตต่ออออไไไปปปปสสูููู่สสคคนนไไไไดดด้ 2222 ททททาาางงงง คคคคืืออออ

อดหมูแบบดดดดิิบบบบ หหหหรรอือสสสุกุกกกๆๆๆๆ ดดิิิบๆ

ตรง จากทางบาดแผล เยืcอบุตา และสมัผสัสารคัดหลัcงของหมู

การรกัษาโรคไขห้ดัูบ
รกัษาด้วยการใหย้าปฏิชวีนะผา่นทางหล
อยา่งน้อย 2-3 สปัดาห์ และรกัษาแบบปร
อาการของผู้ผปaปปวยไมใ่หรุ้นแรงยิcงขึfน คือ ล
ปวด ลดอาการเวยีนศรษีะ รว่มกับการใหส้

เกลือแรต่่างๆ ใหกั้บผู้ผปaปปวย



ไขห้ดัูบตายแล้ว 19 ราย พบผูป้dวย 436 คน ยํfาเนืfอสตัวป์รุงสกุเท่านัfน
ทัfงประเทศพบผูป้dวยโรคหดัูบแล้ว 436 คน และเสยีชวีติแล้ว 19 ราย
แพทยย์ํfา ต้องกินเนืfอสตัวที์cปรุงสกุเท่านัfน และอยา่ประมาท

นายแพทยท์วชียั วษิณุโยธนิ ผูอํ้านวยการสาํนักงานปgองกันควบคมุโรคทีc 9
นครราชสมีา เปtดเผยวา่ ตัfงแต่วนัทีc 1 มกราคม 2566 ถึง 25 กันยายน 2566

ประเทศไทยมผีูป้dวยโรคไขห้ดัูบมากถึง 436 ราย และมผีูเ้สยีชวีติแล้ว 19 ราย

อาชพีทีcพบผูป้dวยสงูสดุคือ เกษตรกร รองลงมาคือ รบัจา้ง และทํางานบา้น
ตามลําดับ สาเหตขุองการปdวยโรคไขห้ดัูบเกิดจากการกินหมูดิบ ลาบเลือดดิบ
ก้อยดิบ หรอืดืcมสรุารว่มกับกินอาหารสกุๆดบิๆ

ซึcงเมืcอได้รบัเชืfอโรคไขห้ดัูบเขา้ไปแล้ว จะทําให้

ผูผปวย 436 คน ยาเนอสตวปรุงสกุเทานน
ล้ว 436 คน และเสยีชวีติแล้ว 19 ราย
งสกุเท่านัfน และอยา่ประมาท

ซึcงเมืcอได้รบัเชืfอโรคไขห้ดัูบเขา้ไปแล้ว จ

มไีขส้งูเฉียบพลัน
ปวดศีรษะ 
หนาวสัcน 

หหูนวกหรอืการได้ยนิลดลงอยา่งเฉียบพลัน
ทรงตัวผดิปกติ 

หายใจลําบาก
มจีํfาเลือดทัcวตัว
ปวดตา ตาแดง หรอืมองภาพไมช่ดั
อาจทําใหส้ญูเสยีการได้ยนิหรอืทีcเรยีกวา่หดัูบ
จนถึงขัfนหหูนวกถาวรได้

โดยแพทย ์แนะนําวา่ต้องรบัประทานเนืfอหมูหรอืเลือดหมูทีcปรุงสกุเท่านัfน โดยปรุงใหส้กุผา่น
ความรอ้นมากกวา่ 70 องศาเซลเซยีส ไมค่วรรบัประทานหมูดิบรว่มกับการดืcมสรุา ยดึหลัก
“สกุ รอ้น สะอาด” และเลือกซืfอเนืfอหมูจากแหล่งทีcมมีาตรฐาน เชืcอถือได้ ไมค่วรซืfอจากแหล่ง
ทีcไมท่ราบทีcมาของหมู

โโรรคคหหููดดัับบโรคหูดับ
ออัันนตรราายขอองงสสาารรปปนนเปd|d|ปปออนนใใในนใใ ออาาาาหหหหาารรอันตรายของสารปนเปd|อนในอาหาร

การปนเปzf อนในอาหาร คืออะไร
โดยการปนเปzf อนในอาหารสามารถแบง่ออกเปqน 3 ประเภท ได้แก่
การปนเปzf อนทางเคมี ยกตัวอยา่งการปนเปzf อนทางเคม ีมกัเกิดจากการใชส้ารเคม ีเชน่ การใชส้ารบอแรกซ ์สารฟอรม์าลีน เปqนต้น
การปนเปzf อนทางจุลินทรยี์ สว่นการปนเปzf อนทางจุลินทรยีน์ั fน มกัเกิดจากสขุลักษณะการผลิตไมด่ี
การปนเปzf อนทางกายภาพ ในสว่นของการปนปzf อนทางกายภาพ มกัเกิดจากสิcงแปลกปลอมทีcเจอืปนเขา้มา เชน่                                                     

มเีสน้ผมปนเขา้มาในอาหาร เปqนต้น

สารเคมทีีcพบปนเปzf อนได้บอ่ย ได้แก่
- สารบอแรกซ์ พบมากในอาหารประเภทเนืfอหมู เนืfอปลา เนืfอววั ฯลฯ เมืcอใสส่ารนีfไปแล้วจะ
ทําใหอ้าการมสีสีนัทีcสวยงาม รสชาติดี และเก็บไวไ้ด้นาน สารนีfเปqนสารทีcก่อใหเ้กิด สารไนโตร
ซามนี (nitrosamine) ซึcงเปqนสารก่อมะเรง็��

- สารกันรา (กรดซาลิซลิิค) พบได้ในอาหารประเภท แหนม หมูยอ และผกัผลไมด้อง เชน่
มะมว่งดอง ผกักาดดอง มะกอกดอง มะดันดอง ขงิดอง เปqนต้น หากกินอาหารทีcมสีารกันรา
ปนเปzf อนพษิของมนัก็จะเขา้ไปทําลายเซลล์ต่างๆ ทําใหค้วามดันโลหติตํcา เปqนผืcนคันตามตัว
อาเจยีน หอืูfอ หรอืมไีข้
- สารฟอกขาว (โซเดียมไฮโดรซลัไฟต์) สว่นใหญ่จะใสอ่ยูใ่นอาหารพวก ดอกไมจ้นี เหด็หหูนู
ขาว เยืcอไผ ่หน่อไม ้ถัcวงอก แปgง หรอืเสน้ก๋วยเตีlยว ฯลฯ หากสารชนิดนีfสะสมในรา่งกายมากๆ
จะทําใหห้ายใจติดขดั ปวดท้อง ท้องรว่ง เวยีนศีรษะ อาเจยีน หรอืหมดสติได้
- ฟอรม์าลิน เปqนสารอันตรายทีcถกูนํามาใชกั้บอาหารสดไมว่า่จะเปqนอาหารทะเล เนืfอสตัว ์หรอื
กระทัcงผกั เพืcอใหม้คีวามสดได้นาน หากถกูปนเปzf อนเขา้ไปในรา่งกายปรมิาณมาก จะทําใหเ้กิด
พษิต่อระบบทางเดินอาหาร สง่ผลใหป้วดหวั ปวดท้อง แน่นหน้าอก คลืcนไส ้อาเจยีน หรอืมี
อาการเหงืcอออก รว่มด้วย
- สารตกค้างพวกยาฆา่แมลง ทีcมกัตกค้างมากับผกัหรอืผลไมส้ด ซึcงสารเหล่านีfมพีษิต่อ
ระบบประสาท สง่ผลใหม้อีาการคลืcนไส ้อาเจยีน เวยีนศีรษะ ทําใหร้า่งกายอ่อนแอเจบ็ปdวยง่าย
โดยอาการจะรุนแรงมากหากได้รบัสารโดยตรง

วธิสีรา้งความปลอดภัยง่ายๆ ด้วยตัวเอง
- เลือกซืfออาหารจากแหล่งคณุภาพและเชืcอถือได้��
- แชผ่กัและผลไมใ้นสารละลายนํfาสม้สายชู หรอืสารละลายด่าง ก่อนนํา
มาบรโิภคทกุครัfง��

- เลือกรบัประทานอาหารทีcใชส้ปีรุงแต่งจากธรรมชาติ หลีกเลีcยงอาหาร
จากสารเคม�ี�

- เลือกซืfอสนิค้าทีcได้รบัอนญุาตจากองค์การอาหารและยาเพืcอรบัรอง
คณุภาพความปลอดภัยของอาหาร

ดเูหมอืนวา่สารปนเปzf อนเหล่านีfจะพบได้ทัcวไปกับอาหารแทบทกุประเภท
วธิทีีcดทีีcสดุคือการเลือกซืfออาหารจากแหล่งผูผ้ลิตทีcเชืcอถือได้ และหาก
มอีาการแพใ้ดๆ เกิดขึfน ควรรบีปรกึษาแพทยใ์หเ้รว็ทีcสดุ!

สามารถแบง่ออกเปqปปน 3 ประเภท ได้แก่
ยกตัวอยา่งการปนเปzปปf อนทางเคมี มกัเกิดจาากกการใชช้ส้สาารเคมี เชน่ การใชส้ารบอแรกซ์ สารฟอรม์าลีน เปqปปนต้นน
ทรยี์ สว่นการปนเปzปปf อนทางจุลินทรยีน์ั fน มกัเกกิิดดจจาากกสสขุลักษณะการผลิตไมดี่
ภาพ ในสว่นของการปนปzปปf อนทางกายภาพพ มมมมกักกกเกกิิดจาากสิcงงแปปปลลลกกกปปลอมทีcเจอืปนเขา้มา เชน่
าหาร เปqปปนต้น

ย ได้แก่
ประเภทเนนนนืืffอหมู เเนนนนืืืืffffอปลา เนนนืืืืfffอออววั ฯลลลลฯ เมืcอใสสส่สารรนีffไไปปปปปแแล้วจะ
ติดี แลลลละเก็บไวไ้ไไดด้นาน สารนนนนีีีfีเปqปปนสสสสารทีcก่อใใหหเ้เกกิดด สสสสาาาาารรไนโตร
ก่อมะเรร็ง็ง
ด้ในอาหหาาาารรประเภทททท แแหนนนนมมมม หมมมมููยยยยออออ แแแแลลลละะผผผผผััักักกกผผผผลลลลไไไไมมมมด้ดดดอองงงง เชชชช่น่นนน
อง มะดันดดดดออออองงง ขงิดองงง เเเเปปปปqปปปปนต้นน หหหหาาาากกกกกกกกิิินนนออออาาาหารรททททีcมมมมีีสีสสสาาาารรรรกกกกันนนนรรรราาาา
ายเซลล์ต่างๆ ทําใหค้วามดันโลหติตํcา เปqปปนผืcนคันตามตัว

ววธิธีสีสรร้า้งงงความปลอดภัยง่ายๆ ด้วยตัวเอง
-- เลลลืืออกกกซซืืืfffออาหารจากแหล่งคณุภาพและเชืcอถือได้
- แชผ่ผผผกักกกแแลลลละะะผผผผลลลไไไไมมมมใ้ใใในนสารละลายนํfาสม้สายชู หรอืสารล
มมมาาาบบบบรรรโิโโโภภภภโโโโโ คคคคทททุกุกกกคคคครรรรัััั ffffงงงง
--- เเเเลลลลืืืืออออกกกกรับับบบปปปปรรระะะะททททาานนนนออออาหหหาาาารรรรททททีcีีีใใใใชชชช้้้ส้สสสปีปปปปรรรงุงงแแแแตต่่่งงงงจจจจาาากกกกธธธธรรรรรรรรรมชาติ
จากสารเคมี
- เลือกซืfอสนิค้าทีcได้รบัอนญาตจากองค์การอาหารแลล

โรคเครยีดลงกระเพาะ มกัจะเกิดกับผูที้cมอีายุ 18-35 ปv เนืcองจากเปqนชว่งวยัทีcอาจจะมคีวามเครยีดมาก ความเครยีดทีcสะสมในแต่ละวนัเปqนตัวการทีcไปกระตุ้นใหก้ระเพาะหลัcงนํfายอ่ยออกมา
มากกวา่ปกติ และเปqนสาเหตสุาํคัญทีcทําใหเ้กิดโรคกระเพาะกําเรบิ และสง่ผลใหร้ะบบต่างๆ ในรา่งกายทํางานผดิปกติไปดว้ย

โโรโโ คเครรีียดลงกกระเพพาาะะโรคเครียดลงกระเพาะ

ทําไมเครยีดแล้วลงกระเพาะ?
ระบบประสาทอัตโนมติัไปกระตุ้นต่อมหมวกไต ใหห้ลัcงฮอรโ์มนอะดรนีาลีน
ต่อมไทรอยด์หลัcงฮอรโ์มนเรง่ปฏิกิรยิาการเผาผลาญอาหารออกมามาก ทําใหน้อนไมห่ลับและหวิ
ความเครยีดทําใหก้ารทํางานของกระเพาะอาหารและลําไสห้ยุดชะงักลง

เชก็อาการแบบนีf เครยีดลงกระเพาะ
ปวดท้องบรเิวณลิfนปvc  ตอนท้องวา่ง
เสยีดหน้าอก อาหารไมย่อ่ย
รูส้กึคลืcนไส ้อาเจยีน
แน่นท้อง ท้องอืด เรอเหมน็เปรีfยว
นอนไมห่ลับ นอนหลับไมส่นิท

1.

2.

3.

4.

5.

‘ความเครยีด’ จุดเริcมต้นของโรครา้ย เพราะความเครยีด ไมไ่ด้สง่ผลรา้ยต่อจติใจเพยีงอยา่งเดียว
แต่ยงัสง่ผลต่อปaญหาสขุภาพกายอีกด้วย ดังนัfนหากรูส้กึวา่ตนเองเครยีดมากเกินไป ควรหา
กิจกรรมทีcชว่ยผอ่นคลายความเครยีด เชน่ ออกกําลังกาย อ่านหนังสอื ฟaงเพลง ทําสมาธ ิทําอาหาร
เพืcอชว่ยลดความเครยีด พรอ้มจดัตารางการทํางานและวางแผนการทํางานล่วงหน้า

พาะ?
ะตุ้นต่อมหมวกไต ใหห้ลลััccงฮอรโ์โ์์มนออะดรนีาาลีีน
รง่ปฏิกิรยิาการเผาผลาาญอาหหารอออกมามาาก ทําใหน้นออนไมห่ลัับบแและหวิ
นของกระเพาะอาหารแและลําไสส้ห้ยุดชะงัักลง

การแบบบนีf เเคคคครรรรีียีดดลลลลงงงงงกกกกรรรระะะะเเพาะ
ดท้องบรเิวณณณณณลิิิffffffนปvปปcc ตตตตอนททททท้้องวา่งง
ยดหน้าอกกกก อาหารรรรไไไไมย่อ่ย
กคลืcนไสสสส้้้ อาเจยียยนน
นท้อง ทท้องอืด เรอเหมน็เปปปปรีfยว
นไมห่ลลลัััับ นอนหหหลลลับไมส่นนนนิททท

โรคกระเพาะอาหารสามารถรกัษาใหห้ายได้ หากได้รบัการดแูลรกัษาทีcดี และปรบัเปลีcยนพฤติกรรมการใชช้วีติ แต่หากปรบัเปลีcยน
พฤติกรรมแล้ว ยงัมอีาการไมด่ีขึfน ควรพบแพทยเ์พืcอเขา้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพิcมเติม เพืcอหาสาเหตแุละรบัการรกัษาอยา่งถกูวธิี

วธิปีgองกันโรคเครยีดลงกระเพาะ
ทานอาหารใหต้รงเวลา
ไมท่านอาหารรสจดั
เลีcยงของมนั ของทอด
ออกกําลังกายสมํcาเสมอ
งดแอลกอฮอล์
ไมเ่ครยีด

         งานวจิยับอกยงับอกอีกวา่การฝxกสมาธก็ิชว่ยใหร้า่งกายหลัcงสารเอนดอรฟ์tน
ได้เชน่เดียวกับการออกกําลังกาย หากฝxกสมาธเิปqนประจาํ นอกจากจะชว่ยใหผ้อ่นคลาย
หายเครยีดแล้ว ยงัชว่ยใหส้มองทํางานเปqนระบบ และอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายทํางานได้ดีขึfน 

ลองเริcมจากการกําหนดลมหายใจเขา้ออก นับ 1 และนับไปเรืcอยๆ วนัละ 10-15 นาที ทกุเชา้หรอืก่อนเขา้นอน
พยายามโฟกัสทีcลมหายใจ และปล่อยวางเรืcองอืcนๆ ในหวัทีcผดุขึfนมา ตอนแรกอาจจะยาก แต่ถ้าฝxกบอ่ยๆ 

จะชว่ยใหเ้ราสมาธดิี และรูส้กึแจม่ใสขึfนได้ 

าใหหายได หากไดรบการดแูลรกษาทด และปรบเปลยนพฤตกรรมการใชชวตต แตหาากปรบเปลยน
ขึfน ควรพบแพทยเ์พืcอเขา้รบัการตรวจวนิิจฉัยเพิcมเติม เพืcอหาสาเหตแุละรบักกาารรกัษษาาอยา่งถกูวธิี

ลงกระเพาะ
ลา

ออดด
สมอ

งานวจิยับอกยงับอกอีกวา่การฝxฝฝกสมาธก็ิชว่ยใหร้า่งกายหลัcงสารเอนดอรฟ์ฟฟน
ได้เชน่เดียวกับการออกกําลังกาย หากฝxฝฝกสมาธเิปqปปนประจาํ นอกจากจะชว่ยใหผ้อ่นคลา

โโรโโ คเครีียดลงกระเเพพาาะะโรคเครียดลงกระเพาะ
เครยีดลงกระเพาะ รกัษาได้ไหม?

ความเครยีดสง่ผลกระทบต่อรา่งกายหลายอยา่ง และเปqนบอ่เกิด
ของโรคอีกหลายโรค ดังนัfน ในชว่งนีfอะไรทีcทําแล้วมคีวามสขุ
ก็ขอใหทํ้าต่อไป เปqนรางวลัใหตั้วเองทีcทํางานหนักมาตลอดทัfงวคี 

ถ้าใครไมรู่จ้ะทําอะไรก็มาออกกําลังกาย กระตุ้นสารแหง่ความสขุ 

ได้ทัfงสขุภาพ ได้ทัfงความผอ่นคลาย



ติดต่อรับของรางวัล
ทีˑหน่วยงาน QIHI ชัน˓ 8 อาคาร 10ปˣ 

ราายยชช่ืออผูผท่ี ไท่ี่ี ดรับบรางงวัลรายช่ือผูที่ไดรับรางวัล
เดดืออนกกนัยยาายยเดือนกนัยายน

คําถามท้ายฉบบัคคคํํําาาถถถาาามมมททท้้้าาาายยยยยฉฉฉบบบัับับบ

Scan me

ทา่นมีวิธแีนะนําการßőองกันตัวจากโรคหูดับ ได้อย่างไร  ?

ดดรรรบบบรราาางงงวววลล
นนน

Scacc naa memm

คณุธนิศรา  จันทะพงษ์     Com IRPCP

คณุสกุณĩ   สิทธชุิม        PEGA
คณุมารุต   โป๊ฮง          MRRE

คณุไพรนิทร์   สระทองอ้อย  TLDP

วววววววาา สส
ดด้้าานนออออออออออออนนนน าาาาาาา
วารสาร

ด้านอาชีวอนามัย
 อยากสุขภาพดี สํารวจพฤติกรรมวนันี ้                                             

เพ่ือการปรบัตวั
 วิธีดูแลร่างกาย เม่ือฤดูหนาวมาเยือน
 หากเป็นโรคหวัใจ ไม่ควรกินอะไร ?

 โรคน่ิว
 บอแรกซ ์สารอนัตรายท่ีแฝงอยู่ในอาหาร
 Health & Beauty สารเคมีในเคร่ืองสําอางค ์ท่ีควรระวงั
 รวมสถานท่ีลอยกระทง จงัหวดัระยอง 2566 

 Emergency Call เบอรโ์ทรฉุกเฉิน ท่ีควรทราบ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ประจําเดือน พฤศจิกายน 2566

ํารวจพฤติกรรมวนันี้

่

ยน 25566

1. ชอบอยู่เฉยๆ เร่ืองออกกาํลงักายนะเหรอ! ไม่เคยมีอยู่ในหวั
ดว้ยยุคนีใ้ครๆ ก็ติดมือถือ ไม่เวน้แมแ้ต่ผูใ้หญ่หรือผูสู้งวยั พฤติกรรมการนั่งน่ิงๆ นอนน่ิงๆ จอ้งแต่มือถือนบัเป็นภยัรา้ยทําลายสุขภาพ 

เม่ือการขยบัเขยือ้นเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ยลงทุกวนัจนแทบจะเป็นศูนย ์แก่ไปร่างกายทรุดแน่...

ปรบัตวัอย่างไรดี?

หนัมาแพลนชีวิตใหม่ ใหทุ้กวนัมีช่วงเวลาของการออกกําลงักาย หรือมีกิจกรรมท่ีตอ้งเคล่ือนไหวใชแ้รง หรือเสียเหง่ือ 

นอกจากจะช่วยใหห้วัใจทํางานดีขึน้ หลอดเลือดแข็งแรงขึน้ กลา้มเนือ้ ไขขอ้ต่างๆ ไม่ยดึตงึแลว้ ยงัเป็นการกระตุน้ใหร่้างกาย
สรา้งเซลลภู์มิคุม้กนัเพ่ิมขึน้ ดีต่อสุขภาพเห็นๆ

สําหรบัใครท่ีไม่ไดอ้อกกําลงักายมานาน ควรเร่ิมทําทีละนอ้ย ไม่ใชแ้รงมากหรือใชเ้วลานานเกินไป อาจจะเร่ิมดว้ยการเดินเร็ววนัละ 5-10 นาที แลว้ค่อยๆ เพ่ิมสปัดาหล์ะ 10% 

ทัง้ความเร็วและระยะทาง แต่ถา้ใครไม่มั่นใจในสุขภาพหวัใจก็ควรพบแพทยเ์พ่ือตรวจความพรอ้มของสมรรถภาพหวัใจซะก่อน

ไลฟ์สไตล ์หรือ วิถีชีวิต เกิดจากนิสยัหรือพฤติกรรมท่ีเราทําเป็นประจํา เรียกไดว่้าหากเราทําอะไร ใชชี้วิตแบบไหน ตัง้แต่ต่ืนนอน จนเขา้นอน หรือแมก้ระทั่งพฤติกรรม
การนอนท่ีผิด ก็ย่อมส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว วนันีเ้ราอยากใหทุ้กคนลองสํารวจตวัเองว่า มีพฤติกรรมหรือไลฟส์ไตลไ์หนบา้งท่ีอาจส่งผลเสียถงึสุขภาพของคุณในอนาคต 

แลว้เราจะมีวิธีปรบัเปล่ียนอย่างไรไดบ้า้ง? มาเร่ิมกนัเลย...

งกายนะเหรอ! ไม่เคยมีอยู่ในหวั
นแมแ้ต่ผูใ้้้หญ่หรือผูสู้งวยั พฤติกรรมการนั่งน่ิงงๆๆ นนอนนน่ิงๆๆ จอ้งงแตต่มมืืออถถืือนบัเป็ปปนภยัรา้ยทําลายสุขภาพ
างกายนอ้ยลงทุกวนันจจนนแแททบบจะเป็ปปนศูนย ์แแกก่ไปปรร่่าางกกาายทรุดดแแน่...

ช่วงเวลาาขของกาารรออกกําาลงักาย หรือมีกกิิจกรรรรมมท่ีตตอ้งเคคลล่ืออนนไน หหวใใชชแ้รงง หรือเสียเหง่ือ
ดีขึน้ หลลออดเลือดดแข็งแรงขขึึน้ กลา้ามเนือ้ ไไขขข้อ้อต่าางงๆๆ ไม่ยดึตงึแลลว้ว ยงังเปป็็ปปปปนกการกระตุน้ใหร่้างกาย
อสุขภาาพเห็นๆ

มานานน ควรเร่ิมททําาททีละนอ้อยย ไไม่ใชชแ้แรงมมาากหหรรืือใใชเ้ววลานนาานนเกกิินนไน ปป อาาจจจจะเรร่ิมมดว้ยกาารเดดินเร็วว ันันละะ 55-100 นาาที แแล้ว้วคค่่ออยๆ เ
ใครไร ม่มั่นใใจจใในนสุขภาาพพหหัวัใจก็คคววรรพบบแแพทยเ์เพพ่ือตตรรววจจคความมพพรร้อ้อมมขขอองงสมมรรรรถถภภาพพหหัวัใจจซซะะกก่ออนน

ฤ
ภาพในระยะยาว วนันีเ้ราอยากใหทุ้กคนลองสํารวจตวัเองว่า มีพฤติกรรมหรือไลฟ์ฟฟสไตลไ์์์หนบา้งท่ีอาจส่งผลเสียถงึสุขภาพ
รไร ดบ้า้ง? มาเร่ิมกนัเลย...

2. กินแต่ท่ีชอบ แถมกินไม่ย ัง้จนนํา้หนกัเพ่ิมทุกปี
น่ีเราจะอยู่เพ่ือกิน หรือกินเพ่ืออยู่กนัแน่... วนัๆ นึง นึกอะไรไม่ออกก็กดโทรศพัท ์กดแอพฯ สั่งอาหารมาส่งถงึท่ี เอ็นจอย อีทติง้แบบนี ้เห็นทีจะไม่ไหว
เร่ืองนํา้หนกัตวั

ปรบัตวัอย่างไรดี?

รีบรือ้ฟ้ืนหลกัการกินอาหาร 5 หมู่ท่ีเคยเรียนเม่ือสมยัเด็ก แลว้จดัสดัส่วนอาหารใน 1 จานใหพ้อดี ต่อจากนีจ้ะกินหรือจะสั่งอาหารจานด่วนสกัจาก 

ลองทบทวนก่อนว่าเขา้หลกัอาหาร 5 หมู่มากนอ้ยแค่ไหน คํานวณสดัส่วน ชนิด และปริมาณท่ีกินในแต่มือ้แต่ละวนั โดยระวงัอาหารหวาน มนั เค็ม 

พรอ้มจดทุกอย่างท่ีกินในแต่ละมือ้ รวมถงึเคร่ืองด่ืมดว้ยนะ ครบสปัดาหเ์อามาอ่านทบทวนดูว่า เรากินส่ิงท่ีไม่ควรกินไปมากนอ้ยแค่ไหน 

แลว้ค่อยๆ ปรบัเปล่ียนไปเร่ือยๆ เช่ือว่าจะดีขึน้

ท่ีสําคญัตอ้งหดัคํานวณแคลอรีของอาหารแต่ละอย่าง เพ่ือปรบัปริมาณพลงังานท่ีควรไดร้บัใหเ้หมาะสม การปรบัไดดี้หรือไม่จะสะทอ้นมาท่ีสุขภาพ
และนํา้หนกัตวัของเราเอง

ออยยาากกสสุุขขภภาาพพดดีี
สสําํารรววจจพพฤฤตติิกกรรรรมมวว ันันนนีี ้เ้เพพ่่ืืออกกาารรปปรร ััััััััััััััััับับตต ัวัว

อยากสุขภาพดี
สาํรวจพฤติกรรมวนันีเ้พ่ือการปรบัตวั

3. พกัผ่อนใหพ้อ อย่ามวัจอ้งจอดูซีรีส ์หรือติดโซเชียล
การพกัผ่อนไม่พอ การดูซีรีสต่์อเน่ืองยาวนาน และการติดโซเชียลอาจสรา้งความเครียดใหส้มองและร่างกายโดยไม่รูต้วั 

เร่ิมแรกอาจจะมีอาการหลบัยาก หลบัไม่ลกึ กระวนกระวาย ไปจนกระทั่งปวดหวั ปวดหลงั ปวดไหล่ เจ็บหนา้อก ปวดทอ้ง 

ทอ้งผูก หรือแมแ้ต่ใจสั่น และหนกักว่านัน้อาจส่งผลใหโ้รคซึมเศรา้ถามหาได้

ปรบัตวัอย่างไรดี?

ลองจดัหอ้งนอนใหม่ จดับา้นใหม่ หรือเรียกว่า “จดัส่ิงแวดลอ้มใหม่” ใหมี้ความดงึดูดท่ีจะทํากิจกรรมอย่างอ่ืนแทนการติดหนา้จอทีวี
หรือติดโทรศพัท ์กําหนดเวลาการดูทีวีและการใชโ้ทรศพัทว่์าตอ้งไม่เกินเวลาก่ีโมงก่อนเขา้นอน และแทนท่ีดว้ยกิจกรรมอ่ืนๆ 

ไม่ลืมท่ีจะกําหนดช่วงเวลาการทําสมาธิใหไ้ดว้นัละ 20 นาทีเป็นอย่างนอ้ย ส่วนใครท่ีมีเวลามากกว่านัน้ ควรฝึกทําสมาธิทัง้ช่วงเชา้ 

และก่อนเขา้นอน หรือทําเม่ือพรอ้มในทุกๆ วนั เม่ือร่างกายสงบ ปราศจากส่ิงเรา้รบกวนทัง้กาย ใจ และสมองแลว้ ก็เหมือนไดพ้กัผ่อนชารต์แบตไปในตวั

4. ตรวจสุขภาพประจําปี ควบคุมและลดเส่ียงร่างพงั
ปัญหาใหญ่ของคนไทยและคนทั่วโลกตอนนี ้คือการเป็นโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็น นํา้ตาลในเลือดสูง 

ไขมนัในเลือดสูง ความดนัโลหิตสูง ไตเส่ือม ตบัพงั กระดูกพรุน ซ่ึงสาเหตุใหญ่ๆ นัน้มาจากการกินท่ีไม่เหมาะสม 

ไม่ว่าจะเป็น การกินหวาน มนั เค็ม อาหารแปรรูป อาหารป้ิงย่าง และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมถงึการไม่ออกกําลงักายดว้ย

ปรบัตวัอย่างไรดี?

ในดา้นการกิน การปรุงอาหาร ควรลดการเติมนํา้ตาล นํา้ปลา และซอสต่างๆ และหนัมาปรุงดว้ยการตุน๋ ตม้ น่ึง 

แทนการทอดท่ีเต็มไปดว้ยไขมนัทรานส ์การผดั ป้ิงย่าง งดกินของหวานจดั เค็มจดั ด่ืมนํา้ใหเ้พียงพอ
เพ่ือช่วยใหไ้ตไม่ตอ้งทํางานหนกัเกินไป ควรกินอาหารท่ีมีแคลเซียมและฟอสฟอรสั เช่น ปลาเล็กปลานอ้ย นมสด 

เพ่ือป้องกนักระดูกพรุน และหนัมาออกกําลงักายทัง้แบบคารดิ์โอและเวทเทรนน่ิง เร่ิมตน้ง่ายๆ ดว้ยการเดิน การแกว่งแขน
 หรือเขา้ชมรมเตน้แอโรบิกตอนเย็น ใครไม่มีเวลาเขา้ยิมก็เล่นเวทเทรนน่ิงฉบบัยูทูปก็มีใหเ้ลือกมากมาย

และนอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงชุดสุดทา้ย ก็คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์สูบบุหร่ี และการตอ้งอยู่ใกลห้รือในสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยมลพิษ
หรือสารพิษต่างๆ เร่ิมตน้ดูแลตวัเองตัง้แต่วนันี ้เพ่ือการเป็นผูสู้งวยัท่ีแข็งแรง

อดูซีรีส ์หรือติดโซเชียล
เน่ื

ูู
องยาวนาน และการติดโซเชียลอาจสรา้งความมเเคครียดใหห้ส้สมองและร่างกายโดยไม่รูต้วั

ก หลบัไม่ลกึ กระวนกระวาย ไปจนกระทั่งปวดหวั ปปววดดหหลลงัง ปปวดไหล่ เจ็บหนา้อก ปวดทอ้ง
นกักว่านัน้อาจส่งผลใหโ้รคซึมเศรา้ถามหาได้

ม่ หรือเรียกกวว่่า “จดัดสส่่ิิงแแววดลอ้มใใหม่”” ใใหห้มี้คววามมดงึดดููดดทท่ีจะะทํากิจกกรรมอย่างอ่ืนแทนการติดหนา้จอทีวี
ารดูทีวีแลละการใชช้โ้้้ทรศัพัพทว่์าตอ้องไม่เกินนเวลาากก่ีีโโมงงก่อนเเขขา้านนออน แแลละแททนท่ีดว้ยกิจกรรมอ่ืนๆ
ําสมาธธิใใหไ้้้ดว้นันละ 20 นาททีเป็ปปนออย่างนอ้ย สส่วนนใใคครรท่ีมีเวลามากกกกว่่าานัน้น คควรฝึฝฝกทําสมาธิทัง้ช่วงเชา้

รอ้มในททุกๆ วนั เม่ือร่างกาายสงบบ ปราศจาากกสส่ิิงงเร้า้ารรบกวนทัง้กาย ใจจ แแลละะสสมองแลว้ ก็เหมือนไน ดพ้กัผ่อนชารต์แบตไปในตวั

าปีปป ควบคุมแลละะลลดดเส่ีียงร่างพงั
ยและคนทั่

ุุ
วโลกตอนนี้ คือการเป็ปปนโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็ปปน นํา้ตาลในเลือดสูง

ดนัโลหิตสง ไตเส่ือม ตบัพงั กระดกพรน ซ่ึงสาเหตใหญ่ๆ นัน้มาจากการกินท่ีไม่เหมาะสม

ออยยาากกสสุุขขภภาาพพดดีี
สสําํารรววจจพพฤฤตติิกกรรรรมมวว ันันนนีี ้เ้เพพ่่ืืออกกาารรปปรร ับับตต ัวัว

อยากสุขภาพดี
สาํรวจพฤติกรรมวนันีเ้พ่ือการปรบัตวั



3. อาหาร มากมายหลากหลายทีcเพิcมอุณหภมูริา่งกาย แต่อันดับแรกคณุต้องบรโิภคอาหารจาํพวกโปรตีน 

และเสรมิสรา้งพลังงาน ปรุงอาหารด้วยเครืcองเทศอยา่งพรกิปdน พรกิไทย ขงิ กระเทียม หวัหอม อากาศหนาว 

เหมาะแก่การดืcมชาอยา่งยิcง เราขอแนะนําชาขงิรสเผด็ปนขมนิดๆ

เมืcอฤดเูปลีcยนคงต้องโละทิfงวธิกีารดแูลตัวเองแบบเดิมๆ ยิcงลมหนาวมากหนาวนอ้ยยงัไงก็แล้วแต่ 

การทําใหร้า่งกายอบอุ่นยงัเปqนสิcงจาํเปqนเสมอ Admin ขอแนะนําวธิดีแูลรา่งกายกันหนอ่ยค่ะ

1. ด่านแรก เปtดตู้เสืfอผา้วา่มชุีดทีcเขา้กับหน้าหนาวนีfหรอืเปล่า 
เลือกสวมเสืfอแขนยาว จะดีกวา่ นอกจากจะอุ่นแล้วยงัปgองกันแสงแดดดว้ย

2. เท้า บง่บอกสถานะอุณหภมู ิเมืcอใดทีcเริcมเยน็เลือดจะไหลเวยีนไมด่ี
รา่งกายก็จะไมอุ่่น ดังนัfน อยา่ปล่อยใหเ้ท้าเปลือยเปล่าหาถงุเท้ามาใสซ่ะ 

4. ไขมนั เปqนสิcงจาํเปqนต่อรา่งกายเสมอแต่ต้องเลือก Good fat นะ ไขมนัทีcดีคือ ไขมนัจากพชื 

ประเภทเมล็ดถัcวต่างๆ นํfามนัมะกอก ซึcงมปีระโยชน์ต่อเซลล์ในรา่งกายเรา ใหพ้ลังงาน 9 แคลอรต่ีอ 1 กรมั 

สว่นไขมนัจากสตัวค์วรเลีcยงยกเวน้ ปลา เชน่ แซลมอน และซารด์ีน เพราะอุดมไปด้วยโอเมก้า3 จากผลการวจิยัพบวา่ 
กินปลาสปัดาห ์2-3 ครัfง  ชว่ยปgองกันการเกิดโรคหวัใจ 

5. ออกกําลังกาย จะชว่ยใหร้ะบบการไหลเวยีนของเลือดสะดวก เวลาออกกําลังกาย    ชว่ยใหเ้ราหายใจยาวและลึกขึfน 

6. ไมอ่าบนํfาทีcรอ้นจดั ถึงแมอ้ากาศจะหนาวแค่ไหนไมอ่าบนํfาทีcรอ้นจดั (เกิน 34 องศาเซลเซยีส)  

เพราะไขมนัทีc เคลือบตามผวิหนังจะถกูล้างออก   ชว่งนีfควรเลือกซืfอผลิตภัณฑ์บาํรุงผวิกายทีcระบุไว้
สาํหรบัผวิแหง้โดยเฉพาะประเภทออยล์ หรอืเนืfอครมีเขม้ขน้สงู (เนืfอบตัเตอร)์

วิธีดูแลร่างกาย เม่ือฤดูหนาวมาเยือน

ยหลากกหหลายททีcีcเพิcมอุณณหภมูริรา่งกายย แแตต่อันนดดัับแรกคณุณตต้้อองงบรโิภโโ คอาหารจาํพวกโปรตีน
งงาน ปรุงอาาหารดว้ยเเครืcองงเทศอย่า่งพรกิปปdปปน พรกิไทย ขงิ กระเทียม หหวัหอม อากาศหนาว
าอยา่งงยิcง เราาขอแนะะนนํําชาาขิงิงรรสสเเผผด็ดปนขขมมนนิิดดๆๆ

ู

ามชุีดทีcเขา้กับหน้าหนาวนีfหรอืเปล่า
ดีกวา่ นอกจากจะอุ่นแล้วยงัปgปปองกันแสงแดดด้วย

นะอุณหภูมูมิ เเมมืcออใใดดททีcเรริcมมเเย็น็เลือดจะไไหหลลเเววยียยยนนนไไไไมมด่ดีี
ังนัfนน อยา่ปลล่ออยยใหเ้ทท้าาเเปปลลืออยเปล่าหาาถถงุงเเเท้ามมาาใใใสสซ่ะ

งจาํเปqปปนต่อร่า่งกกายเสมอแต่ต้องเลือก Good fat นะ ไขมนัทีccดีคือ ไขมนัจากพชื
วต่างๆ นํfามนัมะกอก ซึcงมปีระโยชนต่์อเซลล์ในรา่งกายเรา ใหพ้ลังงาน 9 แคลอรต่ีอ 1 กรมั

ีc ้ ่ ี ไ ้ โ ้ ั ่

1. อาหารไขมนัสูง
โดยเฉพาะอาหารท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวัและกรดไขมนัเลวสูงอย่างไขมนั
จากสตัว ์นํา้มนัหมู มนัหมู ขาหมู มนัไก่ หรือนํา้มนัจากพืชบางชนิด เช่น 

นํา้มนัปาลม์ นํา้มนัมะพรา้ว กะทิ บรรดาของทอด หรือผลิตภณัฑจ์ากนม 

เช่น เนย มาการีน ชีส รวมไปถงึอาหารแปรรูปอย่างไสก้รอก เบคอน แฮม
กุนเชียง หมูยอ เป็นตน้ อาหารเหล่านีค้วรจํากดัปริมาณ ไม่ควรกินเยอะ เพราะ
หากไขมนัในเลือดมีปริมาณมาก (เกิน 150 มิลลิกรมัต่อเดซิลิตร) 

จะทําใหเ้กิดการสะสมของไขมนัตามผนงัเสน้เลือด เพ่ิมความเส่ียงภาวะหลอด
เลือดหวัใจตีบ ภาวะหวัใจวาย หรือโรคอมัพาตจากเสน้เลือดสมองตีบได้

2. อาหารคอเลสเตอรอลสูง
อาหารบางอย่างอาจดูไม่มีไขมนัมาก แต่แฝงไปดว้ยคอเลสเตอรอลสูงจนเพ่ิมความเส่ียงต่อสุขภาพได ้

เช่น ปลาหมกึ มนักุง้ เคร่ืองในสตัว ์หอยนางรม ไข่แดง ไข่นกกระทา เนือ้สตัวติ์ดมนั เป็นตน้ เพราะการ
ปล่อยใหร่้างกายมีคอเลสเตอรอลในเลือดสูงก็อนัตรายต่อหวัใจ เส่ียงโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ หวัใจวาย
ไดเ้หมือนกนั ดงันัน้พยายามคุมคอเลสเตอรอลในเลือดอย่าใหเ้กิน 200 มิลลิกรมัต่อเดซิลิตร

3. ไขมนัทรานส ์
�อยากใหเ้ล่ียงการรบัประทานเบเกอร่ีต่าง ๆ เช่นคุกกีพ้ฟัพายเคก้เพราะในอาหารประเภทนีม้กัจะมีไขมนัทรานสแ์ฝงอยู่ไม่ว่าจะเป็นมารก์ารีนเนยขาว
ครีมเทียมหรือนํา้มนัท่ีผ่านกระบวนการแปรรูปซ่ึงไขมนัทรานสจ์ะเพ่ิมปริมาณไขมนัเลวในร่างกายเพ่ิมไตรกลีเซอไรดก์ระตุน้ภาวะไขมนัอุดตนัเสน้เลือด
เส่ียงโรคหลอดเลือดหวัใจ หรือภาวะหวัใจขาดเลือดได้

หากเป็นโรคหวัใจ ไม่ควรกินอะไร ?

มมนันออ่ิมมตตัวัวแแลละะกกรรดดไไขขมมนันเเลลววสสูงงออยย่าางงไไขขมมนัน
หมู มนันไไน ก่ หรือนํา้มนัจากกพืชบางชนิด เช่นน
ะทิ บรรรดาของทอด หรรืออออผผลลิตภณัฑจ์ากนนม
ถงึอาหาารแปรรรููปปอย่างไไสสสส้ก้กรรออกก เบคอน แแแแฮฮฮฮมมมม
รเหล่าานนีีค้วรรจํากดัดปปริมมมาาาาาณณ ไม่คควรกกิินนนนเเเยยยยอออออะะ เเพพรราะ

มมาากก ((เเกกิินน 11115500 มมิลลลลลลิกกรรรรัมัมมตตตต่ออเเดดซซิลลิิตตรร))

มนัตามมมมผนงัเสน้นเลือด เพพพพ่ิิมมความมเส่ียงภาาววะะะะหหหหลลออออดดดด
หรือโรรรรคอมัพาาตจากเสส้น้นนนเเเเลลืออดดสสสสมมอองงตตีบบไไไไไไดดดด้

2222.. ออออาาาหหหหาารรคคออออเเเเลลลสสสสเเเเตตตตออออรรรรอออลลลลสสสสููงงงง
อาหารบบาางอย่างอาจดูไม่มมีีไขมนัมาก แต่แฝงไปปดว้ยคอเลสเตอรออลสูงจนเพ่ิมความมเส่ียงต
เช่น ปลาาหมกึ มนักุง้ เคร่ือองในสตัว ์หอยนางรมม ไข่แดง ไข่นกกระะททา เนือ้สตัวติ์ดมนัน เป็ปปนต
ป ่ ใ ้้ ่ ี ส ใ ื ส ็ ัั ่ ั ใ สส่ีี โ ื ั ใ

4. อาหารรสจดั
อาหารรสเค็มจดั เช่น ผงปรุงรส ซอสปรุงรส นํา้จิม้สําเร็จรูป หรืออาหารดองเค็มอย่างผกัดอง กะปิ นํา้ปลา ปลาเค็ม หรือเนือ้เค็ม เพราะอาหารรสเค็มมกัจะมีโซเดียมสูง
รวมไปถงึอาหารรสหวานจดัอย่างขนมหวาน นํา้หวาน นํา้อดัลม ผลไมนํ้า้ตาลสูง เช่น ทุเรียน ขนุน ลําไย นอ้ยหน่า เพราะนํา้ตาลในอาหารเหล่านีห้ากสะสมอยู่ในร่างกาย 

จะเปล่ียนเป็นไขมนัในท่ีสุด

5. อาหารฟาสตฟู้์ด
พิซซ่า ไก่ทอด เฟรนชฟ์รายส ์หรือแฮมเบอรเ์กอร ์เป็นอาหารท่ีหลายคนโปรดปราน แต่เมนูเหล่านีมี้ไขมนัและ
คอเลสเตอรอลค่อนขา้งสูง และบางอย่างก็แฝงไขมนัทรานสสุ์ดอนัตรายไวด้ว้ย ดงันัน้หากเป็นไปได ้เล่ียงใหไ้กลเลยเถอะ

ไขมนัทรานส ์กบัโทษต่อร่างกาย
ทําใหไ้ขมนัไม่ดี (LDL) และคอเลสเตอรอลในเลือดสูง
ทําใหไ้ขมนัดี (HDL) ในร่างกายนอ้ยลง
เม่ือไขมนัในเลือดสูง จะส่งผลทําใหเ้กิดโรคความดนัโลหิตสูง เพราะเลือดไหลเวียนไดไ้ม่สะดวก
ทําใหเ้กิดโรคหวัใจและหลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง
ทําใหร้ะดบันํา้ตาลในเลือดสูง เป็นสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวาน

หากเป็นโรคหวัใจ ไม่ควรกินอะไร ?

ส ซซอสปรุงรส นํา้จจิิ้ม้สําเร็จรูป หรืออออาหารดองเค็มออย่างผกัดอง กะะปปิิปปปป นํา้ปลา ปลาเค็ม หหรือเนือ้เค็ม เพราาะอาหารรสเค็มมมักั
างงขนมหวาน นํา้หหวาน นํา้อดัลม ผผลลไมนํ้า้ตาลสูง เชช่น ทุเรียน ขนุน ลลําไย นอ้ยหน่า เพราาะนํา้ตาลในอาหารรเหล่านีห้ากสะสสม

รรืออแฮมมเบอรเ์กกอรร ์์ เป็ปปนออาาหารท่ีหหลลาายคคนนนนโโโโปปปปรรรดดปปปปรรราานน แแตต่เมนูเหหลล่านีมี้ไขมนัและ
ะบบางอย่างก็แฝฝงไขขมนัทราานส ์ส์สุุดออัันันตรายไไว้ด้ ้ว้ยย ดดดดัังันััน้หากเปป็ปปปปนไไน ปปไไได้้ เเลล่ีียงงใใใหห้ไ้ไ้้้้กลลเเลลยเถถอะ

ไไ ั ส ์ ั โโ ่ ่

โโรโโ คคน่ิววโรคน่ิว
หน้าทีcของถงุนํfาดี
ถงุนํfาดี (Gallbladder) คือ อวยัวะบรเิวณชอ่งท้องทีcทําหน้าทีcในการกักเก็บนํfาดี
ทําใหนํ้fาดีเขม้ขน้เพืcอพรอ้มสาํหรบัยอ่ยไขมนั

รูจ้กัโรคนิcวในถงุนํfาดี
นิcวในถงุนํfาดี (Gall Stone) เปqนโรคในระบบทางเดินนํfาดีทีcพบได้บอ่ยทีcสดุ เกิดจาก
การตกตะกอนของหนิปูนหรอืคอเลสเตอรอลในนํfาดี ทําใหเ้กิดนิcว โดยลักษณะนิcวม ี3 ประเภท ได้แก่

นิcวจากคอเลสเตอรอล (Cholesterol Stones) อาจเปqนสเีหลือง ขาว เขยีวเกิดจาก
การตกตะกอนไขมนั เนืcองจากคอเลสเตอรอลเพิcมมากขึfนในถงุนํfาดี 

นิcวจากเมด็ส ี(Pigment Stones) อาจเปqนสคีลํfาดํา เกิดจากความผดิปกติของเลือด
โลหติจาง ตับแขง็ 

นิcวโคลน (Mixed Gallstones) เปqนคล้ายโคลน เหนียว หนืด เกิดจากการติดเชืfอ
      ใกล้ตับ ท่อนํfาดี ตับอ่อน

ท้องอืด
แน่นท้อง อาหารไมย่อ่ยหลังทานอาหารไขมนัสงู เปqน ๆ หาย ๆ เรืfอรงั
ปวดใต้ลิfนปvc  / ชายโครงด้านขวา 
ปวดรา้วทีcไหล่ / หลังขวา 
คลืcนไสอ้าเจยีน (ถงุนํfาดีติดเชืfอ) 

มไีขห้นาวสัcน 

ดีซา่น / ตัว – ตาเหลือง  (เมืcอก้อนนิcวอุดในท่อนํfาดี)
ปaสสาวะสเีขม้  (เมืcอก้อนนิcวอุดในท่อนํfาดี)
อุจจาระสขีาว (เมืcอก้อนนิcวอุดในท่อนํfาดี)

อาการบอกโรคนิcวในถงุนํfาดีอาจไมแ่สดงอาการใด ๆ หรอืมบีางอาการ แต่ไมค่รบทกุอาการดังต่อไปนีf 

ทัfงนีfก้อนนิcวทีcตกตะกอนอาจมขีนาดเล็กเท่าเมด็ทรายหรอืใหญเ่ท่าลกูกอล์ฟ
จาํนวนมไีด้ตัfงแต่หนึcงก้อนไปจนถึงหลายรอ้ยก้อนได้ หากมขีนาดใหญ่อาจ
เปcนปfจจยัเสีcยงให้เกิดมะเรง็ถงุนํfาดีได้

เพศหญิง 40 ปvขึfนไป 

ผูส้งูอายุ 60 ปvขึfนไป
ภาวะอ้วน นํfาหนักมาก 

คอเลสเตอรอลสงู
โรคเบาหวาน 

โรคเลือด โลหติจาง ธาลัสซเีมยี
ตัfงครรภ์หลายครัfง
กินยาคมุกําเนิด
ทานฮอรโ์มนจากภาวะหมดประจาํเดือน
ผูที้cอดอาหาร (ถือศีลอด) หรอืลดนํfาหนักตัวอยา่งรวดเรว็
ทานยาลดไขมนัในเลือดบางชนิด
พนัธุกรรม มปีระวติัคนในครอบครวั

กลุ่มเสีcยงนิcวในถงุนํfาดี

บรเวณชอองทองททาหนาทในนการกกเกบนาด
ยอ่ยไขมนั

นิcวจากคอเลสสเตอรอล (Cholestterol Stones) อาจเเปqปปนสเีหลือง ขา
กาาารรรตกตะกออนไขมนั เนืcองจากคออเลสเตอรอลเพิcมมมากขึfนในถงุนํfาดี
นิcวววจจจากเมด็สสีี (Pigment Stones)) อาจเปqปปนสคีลํfาดําด เเกิดจากความผดิ
โโโโโลลลลลลหหิติตจจจาาาง ตับบแขขง็ง
นนนิิcccวววโโโคลลนนน ((MMMMMMiiixxxeedd Gallstones) เปปqqปปปปนคล้ายโคลน เหนนีียยว หนืด เกิดจา
ใกกกลลล้้ตับ ท่่ออนนํํfffาาดี ตับอ่อน

ดีอาจไมแ่แสดงอาการใด ๆ หหรอืมบีางอาการ แแตต่ไมค่รบทกอาการดังงตต่อไปนีf

อนอาจจจมขีขนาดเเเเล็กเท่าเมมมมด็ดดททราาาายหหหรรรอืใหหหญญญญ่เท่าลลลลลลลลููกูกกกกกออออล์ฟฟฟ
ก้อนไปปปปจจจนนถึงหลลลลาาาายยรรรรอ้อออยยก้อออออนนนนไไไดดดด้้้้ หหหหาาาากกกกมมมมีีขีขขขนนนนาาาดดดดใใใใหหญญญญ่่อออาาาจจ
มะเรง็ถงุงนนนนํfาาาาดดดดีได้

เพศศหญิง 40 ปvขึfนไป
ผู้ผสงูงงอออายุุ 600 ปvปปขขขึfนนนไไป
ภาววววะะอ้้้ววน นนนํํffาาหหหนนนััักกกมมมาาาก
คอเเเเเเลลลลลลสเเเตตตอออรรรอออลสงูง
โโรรโโโโ คคเเบบาาหหววาานน
โรโโ คคเเลือด โลหติจาง ธาาลลัสซเีมยี

กกลลุุ่มมเเสสีcยยงงนนิcววใในนถถุงุงนนํfาาดดี



โโรโโ คคน่ิววโรคน่ิว
ตรวจวนิิจฉัย
การตรวจทีcดีทีcสดุคือการพบแพทยเ์ฉพาะทางเพืcอทําการตรวจวนิิจฉัยโดยการทําอัลตราซาวนด์
ชอ่งท้องสว่นบน จะทําใหเ้หน็รายละเอียดของก้อนนิcวในถงุนํfาดีได้ชดัเจน

วธิกีารรกัษา
การรกัษาผูป้dวยทีcมอีาการจากนิcวในถงุนํfาดี หากสามารถทําการผา่ตัดได้ แนะนาํใหผ้า่ตัดเพืcอเอาถงุนํfาดี
ออกทกุราย เพืcอปgองกันไมใ่หเ้กิดภาวะแทรกซอ้น ซึcงมทัีfงการผา่ตัดแบบเปtดหน้าท้องทีcมกัใชร้กัษาผูป้dวย
ในกรณีทีcมกีารอักเสบมากและแตกทะลใุนชอ่งท้องจาํเปqนต้องพกัฟzf นค่อนขา้งนาน และการผา่ตัดผา่นกล้อง
(Laparoscopic Surgery) ทีcแพทยจ์ะเจาะรูขนาดเล็กบรเิวณหน้าท้องด้วยเครืcองมอืเฉพาะ 

จากนัfนใสก่ล้องเขา้ไปเพืcอใหเ้หน็ภาพได้ชดัเจนทกุมติิ ก่อนจะตัดขัfวและเลาะถงุนํfาดีใหห้ลดุออก วธินีีfนอกจาก
ชว่ยใหแ้พทยส์ามารถมองเหน็อวยัวะภายในได้ชดัเจน แผลยงัมขีนาดเล็ก เจบ็น้อย ลดโอกาสการติดเชืfอ 

ผูป้dวยฟzf นตัวไว ไมต้่องพกัฟzf นนาน ซึcงควรผา่ตัดรกัษาภายใน 72 ชัcวโมง และหลังจากผา่ตัดถงุนํfาดีออกไปแล้ว
ผูป้dวยไมต้่องกังวลเกีcยวกับการยอ่ยอาหาร เพราะถงุนํfาดีเปqนเพยีงทีcเก็บพกันํfาดี แต่ควรลดของมนั เน้นทาน
ผกัและปลามากขึfน เพืcอใหห้า่งไกลจากอาการท้องอืดและมสีขุภาพดีในระยะยาว

นิcวในถงุนํfาดีโรคใกล้ตัวผู้หญิงวยั 40+

หลายคนอาจสงสยัวา่ ทําไมนิcวในถงุนํfาดีพบมากในผูห้ญิง โดยเฉพาะผูห้ญิงวยั 40 ปv นัcนเปqนเพราะฮอรโ์มนเอสโตรเจน
มสีว่นทําใหค้อเลสเตอรอลในนํfาดีสงูขึfน ดังนัfนถ้าหากมไีขมนัในเลือดสงู ทานยาคมุกําเนิดหรอืทานฮอรโ์มนจากภาวะ
หมดประจาํเดือน มบุีตรหลายคน เปqนโรคเบาหวาน โรคโลหติจางธาลัสซเีมยี ล้วนแล้วแต่เพิcมความเสีcยงการเปqนโรคนิcว
ในถงุนํfาดีทัfงสิfน ดังนัfนหากสงสยัควรรบีพบแพทยเ์พืcอทําการตรวจอัลตราซาวนด์โดยเรว็ทีcสดุ

การปgองกันโรคนิcวในถงุนํfาดีสามารถทําได้โดยดแูลสขุภาพใหแ้ขง็แรง เลีcยงของมนั ของทอด ของหวาน
ระวงัไขมนัในเลือดสงู โรคเบาหวาน โรคอ้วน ทีcสาํคัญตรวจสขุภาพเปqนประจาํทกุปv และหมัcนสงัเกต
ความผดิปกติของรา่งกาย หากมอีาการผดิปกติในลักษณะทีcชวนสงสยัรบีพบแพทยทั์นที 

ไมค่วรปล่อยทิfงไวเ้พราะอาจรุนแรงถึงขัfนถงุนํfาดีเน่า ถงุนํfาดีแตกจนเกิดการติดเชืfอในกระแสเลือด 

หรอืเกิดมะเรง็ถงุนํfาดีได้ในอนาคต

ะทําใใหหเ้หน็รายละเอียดดของก้อนนิcวในถถงุนํfาดีได้ชดัเจนน

วในถถุงุนํfาดี หากสามาารถทําการผา่ตัดดไได้ แนะนําใหหหผ้ผผา่าตตััดดเพืcออเเอาถงุงนํfาดดดดดีีี
ดภาววะแทรกซอ้น ซึcงงมมมทีทททัfงงงงกกกกาาาารรผา่ตัดแแบบเปปtปปดหนน้าาาาททท้อออองงงททีีcมกัใใชร้รกัษาาผผู้้ผผปปปปddปปปปววยยย
แตกททะลใุนชอ่งทททท้อออองจาําเเเปปปปqปปนนนนตตตต้้้อออองงงงพพพพกัฟzฟฟf นนค่อนนขา้งงนนนนนาน แแแลละะกกาารรผ่า่าตัดผผา่นนนนนกล้ออง
พทยจ์จะเจาะรรรรููููขขขขขนาดเเเลลลล็็็็กกบรรรริเิเเเวณหน้้้้าาาาท้้องงงงดด้้ววยยเครรืืcccองงงงมอือออเเฉฉพพาาะะ

นภาพพไได้ชชชชััััดัเจนททททกุมติติิ ก่อนนนนจะตัดขขขขัั ffวแลละเลลาะะถงุงนํfาาาาดดดดีีีีใหห้ห้ลดุออก ววธิธีนีนีfีfนนนนออออกกกจจจาาก
วยัวะะภภภาาายในได้ชชชััดัเจนน แผลลลลยงัมขีขขขนาดดเล็กก เเจ็บ็บนน้ออยยยย ลลดโอกาสการติดดดเเเเเเชชืืืืืffอออ
าานน ซซึึccงงคคคคคคคคววรรผผา่าตตััดดดดดดดดรรกักษษาาภภาาาาาาายยยยยยใในน 77777777222 ชชชชชัcววววววโโมมมงงงงงง แแแลละะหหลลลลลลลลัััังงงงงงงงจจจจจจจจาาาาากกกผผา่าาาาาตตตตัดดดดดถถงุงงงนนนนนนนํfาาาาาดดดดดีอออออออออออกกกกกกกกกไไไไไไปปปปปปปปแแแแแแแแลลล้้ววววววว
ยอ่ยยอาาหหหหาร เพราาาาะะะะถถถถุงุงงงงงงงนนนนํํfาาดีเปปปปqปปนนเเเพพพพีีียียยยงงงงททททททททีีีcีเกกกก็็็บบบบพพพพักักกนนนนํํffาาดดดีี แตตตตตต่่่คคคควววรรรรลลลลดดดดขอออองงงงงมัันันนน เเนนนน้้้้นนนนททททาาานนนน
กลจาากอากกาาาารรรรทททท้อออองงงอออืดดดดดดดดแแแแลลลละมสีขุภภภภาาาาพพพพดดีีีใใใใใใใในนนนรรรระยะยาาวววว

กกาารรปปgปปอองงกกันนโโรรโโโ คคนนิcววใในนถถงงนนํfาาดดีสสาามมาารรถถททําาไไดด้โโดดยยดดแแลลสสขขภภาาพพใใหหแ้แขขง็งแแรรงง เเลลีcยยงงขขอองงมมนัน ขข

คล่ืนไสǿ้
ปวดทอ้งรุนแรง
ระคายเคืองทางเดินอาหาร
อาเจียนเป็นเลือด
บอแรกซส์ะสมอยู่ในไตและสมอง จนทาํลายเนือ้เย่ืออวยัวะ
เป็นพิษต่อไต ไตอกัเสบ หรือเกิดภาวะไตวาย
หากร่างกายไดร้บัสารบอแรกซใ์นปริมาณ 5-15 กรมั ก็อาจทาํใหถ้งึข ัน้เสียชีวิตได ้

อนัตรายจากบอแรกซ์
แมก้ลไกในร่างกายสามารถขบัสารบอแรกซอ์อกมาได ้แต่ขัน้ตอนดงักล่าวอาจตอ้งใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห ์ซ่ึงหากบริโภคอาหารท่ีปนเป้ือนสารบอแรกซ์
ติดต่อกนัเป็นประจํา ร่างกายอาจกําจดัสารชนิดนีอ้อกมาไม่ทนั จนบอแรกซอ์าจสะสมอยู่ในร่างกายมากขึน้และเป็นอนัตรายต่อสุขภาพดา้นต่าง ๆ ได้
โดยอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้ต่อร่างกายเม่ือบริโภคอาหารท่ีปนเป้ือนสารบอแรกซ ์มีดงันี้

บอแรกซ ์สารอนัตรายท่ีแฝงอยู่ในอาหาร
"สารบอแรกซ"์ ภยัรา้ยท่ีมากบัความกรุบกรอบ

บอแรกซ ์คือ อะไร ?

บอแรกซ ์เป็นสารเคมีชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า โซเดียมโบเรท (Sodium Borate) หรือท่ีรูจ้กักนัในช่ือทั่วไปว่า ผงกรอบหรือนํา้ประสานทอง 

บอแรกซมี์ลกัษณะเป็นผงละเอียดสีขาว ไม่มีกล่ิน ละลายนํา้ได ้และมกัถูกนําไปเจือปนในอาหารต่าง ๆ เพ่ือสรา้งความกรอบและ
ความเหนียวนุ่ม โดยอาหารท่ีมกัตรวจพบส่วนประกอบของบอแรกซ ์ไดแ้ก่ เนือ้สตัว ์เช่น เนือ้สด หมูสด หมูบด หรือปลาบด เป็นตน้
ผลิตภณัฑจ์ากเนือ้สตัว ์เช่น ทอดมนั ลูกชิน้ ไสก้รอก หรือหมูยอ เป็นตน้ ผลไมแ้ช่อ่ิม ผลไมด้อง หรือผกัดอง

วิธีหลีกเล่ียงอาหารท่ีปนเป้ือนสารบอแรกซ์
เลือกรบัประทานอาหารท่ีหลากหลาย หลีกเล่ียงอาหารประเภทเดิม ๆ เพ่ือลดการสะสมพิษในร่างกาย
ลา้งเนือ้สตัวก่์อนนําไปปรุงอาหาร เพ่ือลดปริมาณหรือขจดัสารบอแรกซอ์อกไป รวมถงึกําจดัส่ิงสกปรกอ่ืน ๆ 

ท่ีติดคา้งอยู่บนเนือ้สตัวอ์อกไปดว้ย หากตอ้งการรบัประทานเนือ้สตัวบ์ด ใหเ้ลือกซือ้เนือ้สตัวจ์ากแหล่งท่ีสะอาด
มีคุณภาพ และปลอดภยัปลอดสาร ก่อนนํามาบดดว้ยตนเอง เน่ืองจากหากเป็นเนือ้สตัวบ์ดสําเร็จรูปจะนํามา
ลา้งทําความสะอาดไดค่้อนขา้งยาก

อาหาร

ตและสมอง จนทาํลายเนือ้เย่ืออวยัวะ
สบ หรือเกิดภาวะไะ ตวาย

ใ์์ ิ ั ็ ํ ใ ้ ึ ั ้ ี ี ิ ไ ้

ถขบัสารบอแรรรกกกกซซซซ์์อ์อกกกกมมมมาาาาไไไไไดดดด้ แแแแตตตต่ขัน้ตอนดดงักลลลล่่าาาวอาาาจจจจตตตต้อ้องงใช้เ้วลาาปปรระะมาาณณ 1 สปััดาห์ ซ่ึงหากบริโภคอาหารท่ีปนเปืปป้อนสารบ
ายอาจกําจจจจดัดดดสารชชชชนนิิิิดนนนนีีอ้ออกมาไไไไม่ทนัน จจนนบอแแรรรกกซอ์ออาจจสสะะสสมอยูู่ใในนรร่่าางกกายมากขึน้และเป็ปปนอนัตรายต่อสุขภาพดา้นต่าง ๆ ไ
ต่อร่างกาาาายยเม่ือบบบบริิโภคอาาาาหหหารท่ีปปปปนเปืปป้อนสารรรบบออออแแแแรรรรรกซ์ มีดดังังนีี้้

งละเอียดสีขาว ไม่มีกลิน ละลายนําได้ และมกัถูกนําไปเจือปนในอาหารต่าง ๆ เพือสรา้งความกรอบและ
ารท่ีมกัตรวจพบส่วนประกอบของบอแรกซ์ ไดแ้ก่ เนือ้สตัวว ์ เเช่น เนือ้สด หมูสด หมูบด หรือปลาบด เป็ปปนตน้
ช่น ทอดมนั ลูกชิน้ ไสก้รอก หรือหมูยอ เป็ปปนตน้ ผผลลไไมแ้ช่อ่ิมม ผลไมด้อง หรือผกัดอง

          Hydroquinone : ไฮโดรควิโนน สารนีเ้ป็นส่วนผสมในเคร่ืองสําอางทาฝ้า หาใชใ้นระยะยาวจะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อผิวอย่างมาก 

เช่น แพ ้ระคายเคือง และทําใหผิ้วหนา้ดําคลํา้กลายเป็นผา้ถาวร

          Sodium Laureth Sulfate : โซเดียมลอริธซลัเฟต พบไดใ้นโฟมลา้งหนา้ ยาสีฟัน และในแชมพูมากท่ีสุด(ประมาณ 90 % ของแชมพูทอ้งตลาด)

อาจก่อใหเ้กิดอาการแพไ้ดใ้นบางคน ดงันัน้หากมีผิวบอบบางแพง่้ายควรหลีกเล่ียง

          Formaldehyde : ฟอรม์าลดีไฮด ์ช่วยฆ่าเชือ้โรคและเชือ้ราต่างๆ พบมากในยาทาเล็บ สบู่ และแชมพู หากสูดดมมากๆ อาจเป็นอนัตรายต่อ
ระบบหายใจได ้

          S. D. Alcohol : เอส. ดี. แอลกอฮอล ์ใชใ้นเคร่ืองสําอางประเภทรกัษาความมนัและสิวอุดตนั โดยจะเป็นตวันํานํา้มนัและส่ิงสกปรกออกไป รวม
ทัง้นํา้หล่อเลีย้งบนชัน้ผิวดว้ย จงึทําใหผิ้วขาดความชุ่มชืน้และแหง้ตงึได้

          Sodium Hydroxide : โซเดียมไฮดรอกไซด ์ใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัในสบู่ แชมพู นํา้ยายืดผม ซ่ึงเป็นสารท่ีมีความเป็นด่างสูง จงึอาจทําใหผิ้ว
หรือหนงัศีรษะแหง้ลอก หรือเกิดการอกัเสบได้

          Talc/Talcum : แป้งทลัสห์รือทลัคมั ท่ีพบไดท้ั่วไปในผลิตภณัฑแ์ป้งฝุ่น แป้งอดัแข็ง บลชัออน อายแชโดว ์หรือสเปรยร์ะงบักล่ินกาย ใหค้วาม
รูส้กึล่ืน นุ่มนวล แต่ไม่ควรใชก้บัส่วนเลน้ลบัเพราะมีการวิจยัพบว่าอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งมดลูกไดม้ากกว่าปรกติถงึ 3 เท่า

          Steroid : สเตียรอยด ์สารอนัตรายท่ีก่อใหเ้กิดความผิดปรกติของผิวหนงัได ้ เน่ืองจากสเตียรอยดเ์ป็นสารอนัตราย ผูผ้ลิตจงึมกัไม่ระบุช่ือลง
ไปในฉลาก ดงันัน้จงึควรเลือกเคร่ืองสําอางท่ีน่าเช่ือถือ มีเลขทะเบียนอนุญาตจําหน่ายหรือตราท่ีรบัรองว่าผ่านการตรวจสอบแลว้

Health & BeautyHealth & Beauty

สารเคมใีนเครืcองสาํอางค์ทีcควรระวงัสารเคมใีนเครืcองสาํอางค์ทีcควรระวงั

เคล็ดลบัการเลือกและการเก็บรกัษา
          ส่วนผสมปลอดภยั
          บรรจุภณัฑดู์ดี
          แหล่งท่ีมาน่าเช่ือถือ
          รายละเอียดสินคา้ชดัเจน
          มีอย. รบัรอง
          ทดสอบว่าไม่แพ้

        สําหรบัการเก็บรกัษาเคร่ืองสําอางใหส้ามารถใชง้านไดน้านท่ีสุด และไม่เส่ือมสภาพไป
ก่อนอายุไขอนัควรคือประมาณ 2 ปีนบัจากวนัท่ีผลิต ส่ิงสําคญัอยู่ท่ีการรกัษาความสะอาด
และอุณหภูมิอนัเหมาะสม ไม่ควรเก็บในหอ้งท่ีอากาศรอ้นอบอา้ว ควรเก็บไวใ้นท่ีท่ีแดด
ส่องไม่ถงึ บางคนชอบนําไปเก็บในตูเ้ย็น(ชัน้ท่ีไม่เย็นจดันกั)ซ่ึงก็ช่วยรกัษาสภาพของ
เคร่ืองสําอางไวไ้ดน้าน

te : โซเดียมลอริธซลัเฟต พบไดใ้้้นโฟมลา้งหนา้ ยาสีฟัฟฟน และในแชมพูมากท่ีสุด(ประมาณ 90 % ของแชมพูทอ้งตลาด
บางคน ดงันัน้หากมีผิวบอบบางแพง่้ายควรหลีกกเเล่ียง

าลดีไดีี ฮด ์ ช่วยฆ่าเชือ้โรคและเชือ้ราต่างๆ พบมากในนยาทาาเเลล็็บ สสบูู่ แแแลลละะแชมพู หากสูดดมมากๆ อาจเป็ปปนอนัตรายต่อ

แอลกอฮอลลลล ์์ ใใใใชใ้้้นนนนเเเเคคร่่ืือออองงงงสําอางงงงประะเเภภทรกักษาาาาควาาามมมมันันแและสิวออุดดตตนั โโดยจะเป็ปปนตวันํานํา้มนัและส่ิงสกปรกออกไป รวม
จงึทําใหผ้ผผผิวววขาดคคคความชุ่่มมมมชืน้และะะะแหง้ตงึงได้

ซเดียมมไไไไมม ฮดรอกกกไก ซด ์ ใชเ้ปปปป็็ปปปปนส่วนนนนประกอบบหลลักัใใใในนสบู่ แชมพู นํา้ยาาายยยืืดผผมมม ซ่ึงเป็ปปนสารท่ีมีความเป็ปปนด่างสูง จงึอาจทําใหผิ้ว
กิดการรรรอกัเสบบบไไไได้

สห์รือทลัคคค ััมัมมม ททท่ีพบไไดดดท้ทททั่ววววไไไไปในผผผผลลลลิิตตตตภภภภณัณณณฑฑฑ์แ์ป้ปปงงงงฝฝฝฝุ่ฝฝนนน แแแแปปปป้้ปปปปงงงงออออััดัดแแแแขขขข็งงงง บบบบลลลลัััชัชชชออออออออนน ออออาาาายยยแแแแชชชโโโโดดดดวววว ์หรรรรืืืืออออสสเเเเปปปปรรรรยยยย ์ร์รรระะงับับบบกกกกลลลล่ิิิินนนกกกกาายย ใใใใหหหหค้ความ
บส่วนเลน้ลบัเพราะมีการวิจยัพบว่าอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็ปปนมะเร็งมดลูกไดม้ากกว่าปรกติถงึ 3 เท่า

ั ี่ ่ ใ ้ ิ ิ ิ ิ ั ไ ้ ื่ ี ์ ็ ั ้ ิ ึ ั ไ ่ ื่

วนัลอยกระทง 2566

ประเพณีและประวติัวนัลอยกระทง
วนัเพ็ญขึน้ 15 ค่ํา เดือน 12

ปีนีต้รงกบั วนัจนัทรท่ี์ 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566

อีกไม่นานก็จะถงึงานเทศกาลวนัลอยกระทง ซึ่งเป็นงานเทศกาลแห่งความสุข
และร่ืนเริง ลอยกระทงเป็นประเพณีท่ีมีมายาวนาน บา้งก็ว่ามีมาต ัง้แต่สมยัสุโขทยั 

บา้งก็ว่ามีมาต ัง้แต่ก่อนสมยัสุโขทยั เรียกไดว่้าเร่ิมมีประวติัศาสตรช์าติไทยขึน้มา
ก็มีประเพณีลอยกระทงกนัเลยทีเดียว

รวมสถานท่ีลอยกระทง จงัหวดัระยอง 2566 ทอดผา้ป่ากลางนํา้-ชมเรือยาวประจําปี
เปิดพิกดั 8 สถานท่ีลอยกระทงจงัหวดัระยอง ประจําปี 2566 ตัง้แต่วนัท่ี 25-27 พฤศจิกายน Admin  รวมครบทุกพืน้ท่ี สืบสาน
ประเพณีลอยกระทงไดท่ี้ไหนบา้ง ททท.สํานกังานระยอง แชรกิ์จกรรมสถานท่ีลอยกระทงย่ิงใหญ่รอบมุมเมือง ทัง้การประกวด
นพมาศ กรงทงประดิษฐ ์แข่งขนัเรือประเพณี วงดนตรีสดจากศิลปินดงั รา้นอาหาร สตรีทฟู้ดในตลาดนํา้ยอ้นยุค จะมีท่ีไหนกนับา้ง
ไปดูกนัเลย

งานลอยกระทง ตลาดนํา้เกาะกลอย

งานลอยกระทงประจําปี 2566 ณ สวนศรีเมือง แข่งขนัเรือยาวประเพณีชิงถว้ยพระราชทาน

ลอยกระทง ชมแสงไฟ ไหลประทีป

ลอยกระทง 2566 ชายหาดแม่ราํพงึ

เทศกาลลอยกระทง ตลาดเก่าริมคลองเมืองระยอง

ะทงก ันัเลยทีเดียว

ดระยอง 256666 ทททอออดผา้ปป่ปปากกลางนํา้-ชมเรือยาววปปรระะจจําปปีปป
ดระยอง ประจําาปปีีปปปป 2566 ตัง้แต่ววนัทท่ี 25-27 พฤศจิกายยนน AAddmmin รรวมครบบทุกกพพืน้นท่ี สืบบสสาน
ท.สํานกังานระยยอง แชรกิ์จกรรมมสสถานท่ีลอยกระทงย่ิิงงใใหหหญญญญญญญ่รรรรอออบมมุมเมืออง ทัง้กการปปรรระะะะกกกกกวววด
ประเพณี วงดนตรีสดจากศศศิลลลลปปปปิปปนนนนดดดดดดดดังังงง รา้นอาหาร สตรรีทฟฟููู้ฟฟดดดใใใในนนนตตตลลลลาดดนํา้ยอ้อนยุค จะะมมีททท่ีีไไหหนนนกกกกกัันับา้ง

ลอย ลอยกกรระทงงงง ชชชชชมมมแแสสสสงไไง ฟฟ ไไหหลลประะททีีป

เทศกาลลอยกระทง ตตลลาด



การใชชี้วิตไม่มีอะไรง่าย อาจมีเหตุการณฉุ์กเฉินเกิดขึน้เม่ือไหร่ก็ได ้จะดีไม่นอ้ยหากเราจดบนัทกึเบอรโ์ทรฉุกเฉินเอาไว ้เผ่ือมีปัญหาอะไรจะไดแ้กไ้ขไดท้นัที 

ถือว่าเป็นประโยชนม์ากเลยทีเดียว เพราะสถานการณท่ี์ไม่คาดคิดอาจเกิดขึน้เม่ือใดก็ได ้การจดบนัทกึเบอรโ์ทรฉุกเฉินจงึเป็นเร่ืองจําเป็นอย่างมาก 

ถงึแมเ้ราจะอยู่แต่ในบา้น แต่การมีเบอรโ์ทรฉุกเฉินไวก็้ทําใหอุ่้นใจไดใ้นระดบัหน่ึง เพ่ือความปลอดภยัของชีวิตและทรพัยสิ์น รวมถงึเบอรโ์ทรเหล่านี้
ก็สามารถช่วยเหลือเราไดห้ากเกิดเหตุการณต่์าง ๆ อย่างรวดเร็ว การมีเบอรโ์ทรฉุกเฉินจงึเป็นเร่ืองสําคญัท่ีทุกคนตอ้งมี

Admin จงึขอส่ือสารขอ้มูลใหเ้พ่ือนๆ ไดท้ราบกนั เพ่ือเป็นประโยชน ์ตามนีก้นัเลยจา้

Emergency Call
เบอร์โทรฉุกเฉิน ทีˑควรทราบ

Admin จงขอสอสารขอมูลใหเพออนๆ ไดทราบกน เพอเปนปร โยชน ตามนกนเลยจา

คําถามท้ายฉบบัคคคํํํําาาาถถถถาาาามมมมทททท้้้้าาาายยยยฉฉฉฉบบบบััับับบบ

Scan me

รราายชชื่ออผูผท่ี ไท่ี่ี ดรรับบราางงววัลลรายช่ือผูท่ีไดรับรางวัล
เดดืออนตุลาาคคมเดือนตุลาคม

คณุดํารงศักดิű เจรญิผล   PLP2
คณุอังคณĩ  เนตร ี      PEGA
คณุประภานุช ชุมแสง     PEGA

เบอรโ์ทรฉุกเฉิน Emergency Call ของบรษัิท เßśนหมายเลขใด ?

ทา่นสามารถค้นหาได้จากส่วนไหนได้บ้าง ขอให้ยกตัวอย่าง



 

เอกสารแนบที่ 51 

 

 

 

เกณฑ์การคัดเลอืกและประเมินคุณภาพของสถานบริการสุขภาพ 

และห้องปฏิบัติการที่ใช้บริการตรวจสุขภาพพนักงาน 
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TERM OF REFERENCE 

ขอบเขตของงานในการเสนอราคา 
 

 

โรงพยาบาลสาํหรบัการตรวจสขุภาพประจาํปี 

ระยะเวลา 3 ปี  (ระหว่าง พ.ศ. 2566 - 2568) 

 

 

 

บริษทั ไออารพี์ซี จาํกดั (มหาชน) 

เลขทีÉ Śšš หมูที่É ŝ ถนนสุขมุวิท ตาํบลเชิงเนิน อาํเภอเมอืงระยอง จงัหวดัระยอง ŚřŘŘŘ 
โทรศพัท์ ŘśŠ-Şřř śśś, ŘśŠ-Şřś ŝşř-ŠŘ 

โทรสาร 038-612812-3 

 

ผู้จดัทาํเอกสาร ผู้ตรวจสอบเอกสาร ผู้อนุมติั 

 

 

.............................................................. 

(นายยุทธนา  อนิออ่น) 
เจา้หน้าทีÉ                         

Employee Caring 

วนัทีÉ___/___/__ 

 

 

.............................................................. 

(นางสาววรนงค ์ ววิฒัน์วานชิ) 
ผูจ้ดัการ 

Employee Caring 

วนัทีÉ___/___/__ 

 

 

.............................................................. 

(นางสาวนรศิา  ธรรมอุปกรณ์) 

ผูช้่วยกรรมการผูจ้ดัการใหญ่               
ทรพัยากรบุคคลและศกัยภาพองคก์ร 

วนัทีÉ___/___/__ 

 

 

 

คณะกรรมการจดัหาฯ มอบหมายให ้กรรมการและเลขานุการ  เป็นผูล้งนามรบัรองเอกสารนีÊแทน 
                                                                              สาํหรบัเพืÉอใชใ้นการเสนอราคา 

 

                                                                              …………………………………………….. 

                                                                                             (       นางสาววรนงค ์ ววิฒัน์วานิช        )                 
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ส่วนทีÉ ř บททั Éวไป 

บรษิทั ไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) ในทีÉนีÊเรยีกว่า “บรษิทัฯ” เป็นบรษิทัปิโตรเคมแีละโรงกลั Éนชั Êนนําแบบครบวงจร
และเป็นหนึÉงของบรษิัทในกลุ่ม ปตท. ตั Êงอยู่ทีÉเลขทีÉ 299 หมู่ทีÉ 5 ถนนสุขุมวทิ ตําบลเชงิเนิน อําเภอเมอืงระยอง จงัหวดั
ระยอง มคีวามประสงค์จะจดัซืÊอ/จดัจ้าง โดยม ีรายละเอียดของงาน (ในทีÉนีÊจะเรยีกว่า “งาน”) ตามเงืÉอนไข รูปแบบ และ
รายการในเอกสารขอบเขตของงาน  ตามรายละเอยีดในเอกสารส่วนทีÉ 2-4 

 

ผู้ค้าทีÉจะเขา้ร่วมเสนอราคาได้อ่าน ทําความเขา้ใจรายละเอียด เงืÉอนไข และขั ÊนตอนตามทีÉกําหนดในเอกสาร
ขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊเป็นอย่างดแีลว้  

 

ř. คณุสมบติัทั Éวไปของผู้ค้าทีÉมีสิทธิÍ ในการเข้าร่วมเสนอราคา 
1.1 ตอ้งเป็นรายเดยีวกบัผูซ้ืÊอ/ผูร้บัเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊจากบรษิทัฯเท่านั Êนและจะโอนสทิธิ Íให ้

       ผูป้ระกอบการรายอืÉนเสนอขอ้เสนอทางเทคนิค/วศิวกรรมและทางการคา้แทนไม่ได ้
1.2 ต้องเป็นผู้ทีÉมอีาชพี และ/หรอืประกอบกจิการ ทีÉมลีกัษณะเดยีวกนักบังานตามเอกสารขอบเขตงานในการเสนอ

ราคานีÊ และปัจจุบนัยงัมใีชอ้ยู่ในกลุ่มอุตสาหกรรมปิโตรเคม ีโรงกลั ÉนนํÊามนั หรอืหน่วยงานราชการหรอืรฐัวสิาหกจิ 
หรอือุตสาหกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง และมสีถานะทางการเงนิทีÉมั Éนคง 

1.3 คุณสมบตัติอ้งหา้ม 
คุณสมบตัดิงัต่อไปนีÊ บรษิัทฯ ถือว่าเป็นคุณสมบตัติ้องหา้มเขา้เสนอราคา หากบรษิทัฯ ตรวจพบว่าผูเ้สนอราคา
รายใดมคีุณสมบตัติ้องหา้มดงัต่อไปนีÊ บรษิทัฯมสีทิธิ Íสั Éงหา้มผูเ้สนอราคารายนั Êนๆ เขา้ร่วมเสนอราคา โดยผูเ้สนอ
ราคานั Êนไม่มสีทิธิ Íโตแ้ยง้ใดๆทั ÊงสิÊน 
1.3.1. ตอ้งไม่เป็นผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีไม่ว่าโดยทางตรงหรอืทางออ้มในกจิการของผูเ้สนอราคางานรายอืÉนทีÉเขา้ 
        เสนอราคางานใหบ้รษิทัฯในคราวเดยีวกนั โดยการมส่ีวนไดส่้วนเสยีไม่ว่าโดยทางตรงหรอืทางออ้ม ให ้

        หมายถงึดงันีÊ 
        1.3.1.1 การมคีวามสมัพนัธก์นัในเชงิบรหิาร: ผูบ้รหิารของผูเ้สนอราคางานตอ้งไม่มอีํานาจในการบรหิาร 
                  จดัการกจิการของผูเ้สนอราคางานอกีรายหนึÉงหรอืหลายราย 
        1.3.1.2 การมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิทุน โดยเป็นหุน้ส่วน ผูเ้สนอราคางานตอ้งไม่เป็นผูถ้อืหุน้รายใหญ่เกนิกว่า 
                  รอ้ยละ 25 กบั ผูเ้สนอราคางานอกีรายหนึÉงหรอืหลายราย 

                    1.3.1.3 การมคีวามสมัพนัธก์นัในลกัษณะไขวก้นัระหว่าง 1.3.1.1 และ 1.3.1.2 

                              การดาํรงตําแหน่ง การเป็นหุน้ส่วน หรอืเป็นผูถ้อืหุน้ ใหร้วมถงึคู่สมรสหรอืทายาทของบุคคลใน 

                              1.3.1.1, 1.3.1.2 และ 1.3.1.3 ดว้ย 
            1.3.2. ตอ้งไม่เป็นผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีไม่ว่าโดยทางตรงหรอืทางออ้มในกจิการของผูใ้หบ้รกิารการประกวดราคา 
                     ทางอเิลก็ทรอนิกส ์ณ วนัประกวดราคาดว้ยวธิกีารทางอเิลก็ทรอนิกส ์
            1.3.3. ตอ้งไม่เป็นทีÉปรกึษาของบรษิทัฯ หรอืมส่ีวนร่วมในบรษิทัทีÉปรกึษาของบรษิทัฯ 

 1.3.4. ตอ้งไม่เป็นผูท้ีÉถูกระบุชืÉอไวใ้นบญัชรีายชืÉอผูท้ิÊงงานของบรษิทัฯ และบรษิทัในกลุ่ม ปตท. และไดม้กีารแจง้
เวยีนชืÉอแลว้ หรอืไม่เป็นผูท้ีÉไดร้บัผลของการสั Éงใหน้ิตบุิคคลหรอืบุคคลอืÉนเป็นผูท้ิÊงงานตามระเบยีบ/  

          ขอ้กําหนดของบรษิทัฯและบรษิทัในกลุ่ม ปตท. 
 1.3.5. ตอ้งไม่เป็นผูท้ีÉอยู่ในระหว่างการถูกหา้มเขา้ทาํการประมลูโดยบรษิทัฯ และ/หรอืบรษิทัในกลุ่ม ปตท. 

             1.3.6. ตอ้งไม่อยู่ระหว่างมปีระเดน็ฟ้องรอ้งกบับรษิทัฯ หรอืบรษิทัในกลุ่ม ปตท. 
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    1.4  ผูเ้ขา้ร่วมเสนอราคาทีÉเป็นเครอืญาตเิกีÉยวดองกบัเจา้หน้าทีÉของบรษิทัฯ หรอืมเีจา้หน้าทีÉของบรษิทัฯเขา้ไปม ี
          ความสมัพนัธเ์ชงิทุนและ/หรอืเป็นหุน้ส่วน ฯ ทั Êงทางนิตนิยัและ/หรอืพฤตนิัย จะตอ้งเปิดเผยความสมัพนัธท์ีÉ 
          เกีÉยวขอ้งกบัเจา้หน้าทีÉของบรษิทัฯนั Êนใหบ้รษิทัรบัทราบ กอ่นเขา้ร่วมเสนอราคา 

 

2. สิÉงทีÉผูเ้สนอราคางานต้องปฏิบติั 

2.1  ต้องศึกษาและทําความเข้าใจข้อมูลทั ÊงหมดทีÉระบุในเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา รวมถึงจะต้อง             
ทาํการศกึษาสภาพพืÊนทีÉทีÉจะดําเนินงาน การคมนาคม ร่างสญัญา รูปแบบ และรายละเอยีดต่างๆ ใหถ้ีÉถ้วน และ
เขา้ใจเอกสารประกอบการเสนอราคาทั Êงหมดก่อนทีÉจะตกลงเขา้รว่มเสนอราคาตามรายละเอยีดในขอบเขตของงาน
ในการเสนอราคา เพืÉอทําการยืÉนขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมและดา้นการคา้ หากผูเ้สนอราคางานละเลยจนทาํ
ใหก้ารยืÉนขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมและดา้นการคา้ไม่ถูกตอ้ง สมบูรณ์ครบถว้นตามทีÉกาํหนด บรษิทัฯมสีทิธิ Í
ไม่พจิารณาขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมและดา้นการคา้นั Êนได้ 

  2.2   กรณีไม่ได้กําหนดให้ผูเ้สนอราคางานเขา้รบัฟังคําชีÊแจงรายละเอยีดและดูสถานทีÉ หากผู้เสนอราคางานต้องการ
ตรวจสอบสถานทีÉทํางาน ให้ทําได้ภายในวนัเวลาทีÉบรษิัทฯกําหนด โดยผู้เสนอราคางานจะต้องยืÉนความจํานง
ล่วงหน้า และรบัภาระค่าใชจ้่ายในการดสูถานทีÉดงักล่าว 

  2.3  ต้องกรอกราคาต่อหน่วยหรอืต่อรายการ (Unit Price) และราคารวมทีÉรวมค่าใชจ้่ายทั Êงหมดแล้วจนกระทั Éงส่งมอบ  

รวมทั Êงค่าแรง/อุปกรณ์อืÉน ๆ ทีÉมคีวามจําเป็นทีÉทําให้งานตามเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊบรรลุ
วตัถุประสงค์ พรอ้มระบุปรมิาณวสัดุลงในใบรายการราคาและ/หรอืบญัชปีรมิาณงานและราคาตน้ฉบบัทีÉไดร้บัจาก
บรษิทัฯ(ถ้าม)ี ใหถู้กต้องครบถ้วนดว้ยตวัพมิพ ์โดยต้องไม่มกีารขดูลบ ขดีฆ่า หรอืแก้ไข และลงลายมอืชืÉอของผู้
เสนอราคางานใหช้ดัเจนพรอ้มประทบัตรา(ถ้าม)ี และยืÉนเอกสารตามแบบทีÉกาํหนดไวใ้นเอกสารประกอบการเสนอ
ราคานีÊโดยไม่มเีงืÉอนไขใดๆ ทั ÊงสิÊน หากมกีารเปลีÉยนแปลงเกิดขึÊนจะต้องลงลายมอืชืÉอผูเ้สนอราคางานพรอ้มกบั
ประทบัตรา(ถา้ม)ี กํากบัไวด้ว้ยทุกแห่ง ในกรณีทีÉผูเ้สนอราคางานจดัทาํขอ้เสนอทางการคา้ขึÊนเองใหม่ตามรปูแบบ
ของผู้เสนอราคางาน ข้อเสนอทางการค้าทีÉจ ัดทําขึÊนต้องมีข้อความครบถ้วนตามทีÉบริษัทฯกําหนดและต้อง
ดาํเนินการใหค้รบถว้นตามทีÉกล่าวไวข้า้งตน้ 

2.4  ราคาทีÉเสนอ 
2.4.1  ต้องเป็นเงนิสกุลบาท หรอืเงนิสกุลหลกั (เช่น ดอลล่าร์สหรฐั ดอลล่าร์สงิคโปร์ เยน ปอนด์เสตอรงิ ยูโร   

ฟรงัซ์ สวสิ ฯลฯ) ทีÉไม่รวมภาษีมูลค่าเพิÉม เว้นแต่บรษิัทฯได้กําหนดไวเ้ป็นอย่างอืÉน โดยจะต้องเสนอทั Êง
ราคารวม และราคาต่อหน่วยและ/หรอืต่อรายการ รวมทั Êงค่าแรงและอุปกรณ์อืÉนๆ ทีÉมคีวามจําเป็นทีÉจะทาํ
ใหง้านนีÊบรรลุวตัถุประสงค ์โดยกรอกจาํนวนเงนิเป็นตวัเลขและตวัหนังสอืใหช้ดัเจน 

2.4.2  ตอ้งเป็นราคาทีÉรวมค่าใชจ้่ายทั Êงหมด   จนกระทั Éงส่งมอบถงึบรษิทัฯ จงัหวดัระยองหรอืสถานทีÉอืÉนๆ   

  ทีÉบรษิทัฯกําหนด 
2.4.3  กรณีเป็นงานทีÉต้องนําเขา้จากต่างประเทศ ให้แสดงรายละเอียดของราคาตั Êงแต่ราคาหน้าโรงงาน (Ex-

works) ค่าบรรจุหบีห่อเพืÉอการส่งออก (Export Packing) ค่าขนส่งภายในประเทศตน้ทาง (Inland Freight) 

ค่าดําเนินการส่งออก (Handling/FOB/FCA Fee) ค่าขนส่งระหว่างประเทศ (Freight Charge) ค่า
ดําเนินการนําเขา้ (Handling/Customs/Logistic Fee) ค่าภาษีนําเขา้ (Import Duty) และอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
โดยราคาทีÉเสนอให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ระหว่างประเทศว่าด้วยข้อตกลงทางการค้า ( International 

Commercial Term-INCOTERM)  

2.4.4  ต้องมกีําหนดยนืราคาไม่น้อยกว่าเก้าสบิ (90) วนัปฏทินิ นับถดัจากวนัทีÉระบุในขอ้เสนอดา้นการคา้แบบมี            
ราคา หรอืตามเวลาทีÉทีÉบรษิัทฯกําหนด โดยผู้เสนอราคางานจะต้องรบัผดิชอบราคาทีÉได้เสนอไว้ภายใน
กาํหนดเวลาทีÉราคายงัมผีลบงัคบั และจะเปลีÉยนแปลงราคา และ/หรอืถอนตวัจากการเสนอราคาไม่ได้ 
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2.4.5  กรณีการซืÊอ:  จะต้องเป็นราคาของแท ้เป็นของใหม่ยงัไม่เคยถูกใชง้านมาก่อน มสีภาพด ีไม่เป็นพสัดุทีÉ             
หมดอายุ หรอืใกลห้มดอายุ หรอืเกบ็ไวน้านเกนิ 1 (หนึÉง) ปี ยกเวน้บรษิทัฯจะกําหนดไวเ้ป็นอย่างอืÉน 

2.4.6  กรณีการจา้ง:  จะต้องเป็นราคาทีÉใชว้สัดุอย่างด ีเป็นของใหม่ยงัไม่เคยถูกใชง้านมาก่อน จะต้องดําเนินการ            
โดยช่างฝีมอืด ีและรวมภาษหีกั ณ ทีÉจ่ายสาํหรบังานรบัจา้งไวแ้ลว้ 

2.4.7  กรณีการเช่า:  จะตอ้งเป็นราคาสาํหรบัสิÉงของทีÉใชง้านไดด้ตีามวตัถปุระสงคแ์ห่งการเช่า และรวมภาษหีกั ณ    

ทีÉจ่ายสาํหรบัการใหเ้ช่าไวแ้ลว้ 
2.5  หากผู้เสนอราคางานมขีอ้สงสยัเกีÉยวกับเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา หรอืเอกสารประกอบอืÉนใด            
หรอืตอ้งการขอ้มลูเพิÉมเตมิ จะตอ้งแจง้ใหบ้รษิทัฯทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษรภายใน 5 (หา้) วนัทาํการ นบัถดัจาก
วนัทีÉเขา้รบัการเสนอราคาเพืÉอขอใหบ้รษิทัฯแปลความให ้บรษิทัฯจะพจิารณาขอ้สงสยัทีÉจาํเป็นและเกีÉยวขอ้งพรอ้ม
กบัส่งเอกสารชีÊแจงขอ้สงสยั เอกสารแก้ไข ปรบัปรุงเปลีÉยนแปลงรายละเอยีดขอบเขตของงานในการเสนอราคา 
ตลอดจนขอ้มูลต่างๆ ใหก้บัผูเ้สนอราคางานทุกรายภายใน 5 (หา้) วนัทําการ นับถดัจากวนัทีÉไดร้บัแจง้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรจากผูเ้สนอราคางาน 

2.6  ผู้เสนอราคางานจะต้องรบัผิดชอบค่าใช้จ่ายทีÉเกีÉยวข้องทั Êงหมดในการจดัเตรียมเอกสารข้อเสนอด้านเทคนิค/        
วศิวกรรมและดา้นราคา บรษิทัฯจะไม่รบัผดิชอบต่อค่าใชจ้่ายนีÊไม่ว่ากรณีใด ๆ 

2.7  กรณีทีÉเอกสารตน้ฉบบัใดๆ ขดัแยง้กบัสาํเนา ใหถ้อืเอกสารตน้ฉบบัทีÉมกีารลงนามรบัรองโดยผูม้อีํานาจลงนามเป็น       
สาํคญั 

2.8  การเสนอราคาแบบปิดซอง (Sealed Bid) ผูเ้สนอราคางานจะต้องยืÉนขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมและขอ้เสนอ            
ดา้นราคาทีÉบรรจุในซองทบึ ปิดผนึกซองเรยีบรอ้ยโดยสามารถลงชืÉอหรอืประทบัตรากํากบัแนวการปิดผนึกไดจ้่า
หน้าซองถงึบรษิทัฯ และใหร้ะบุหน้าซองว่าเป็น “ข้อเสนอด้านเทคนิค/วิศวกรรม” “ข้อเสนอด้านการค้าแบบ
ไม่มีราคา” และ “ข้อเสนอด้านการค้าแบบมีราคา” โดยต้อง ระบุชืÉองาน ชืÉอเจ้าหน้าทีÉจดัซืÊอทีÉตดิต่อ บนหน้า
ซองเอกสารใหช้ดัเจน 

2.9  ผู้เสนอราคางานทีÉบรษิัทฯตกลงซืÊอ/จ้าง/เช่า จะต้องยอมรบัหลกัเกณฑ์และเงืÉอนไขในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จ้าง/    
เช่าของบรษิทัฯทุกประการ 

 

3. ระยะเวลาในการส่งมอบ 

การส่งมอบงานตามขอบเขตของงานในการเสนอราคาจะตอ้งแล้วเสรจ็สมบูรณ์ภายในเวลาทีÉกาํหนดไวใ้นส่วนทีÉ 4 

(เงืÉอนไขพเิศษ) โดยจะเริÉมจากวนัทีÉไดร้บัแจง้เป็นลายลกัษณ์อกัษรจากบรษิทัฯใหเ้ขา้ดาํเนินการ ทั ÊงนีÊบรษิทัฯจะไม่นับวนัทีÉ
บรษิทัฯไม่อนุญาตใหป้ฏบิตังิาน 

 

4. การรบัประกนัผลงาน 

          การรบัประกนัผลงานใหร้วมถงึการบํารุงรกัษาเชงิป้องกนั (Preventive Maintenance) ตามระยะเวลาทีÉกาํหนดของ
งาน โดยผูเ้สนอราคางานเป็นผูร้บัผดิชอบค่าใชจ้่ายทั Êงหมดตลอดระยะเวลาการรบัประกนั หรอืหนังสอืยนิยอมใหห้กัเงนิค่า
สนิจา้งแทนการคํÊาประกนัผลงาน เวน้แต่จะมกีารระบุไวเ้ป็นอย่างอืÉนในส่วนทีÉ 4 (เงืÉอนไขพเิศษ) 

 

5. การบอกเลิก 

     5.1   บรษิทัฯ มสีทิธบิอกเลกิสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า ไดท้นัท ีโดยไม่ตอ้งบอกกล่าวเป็นลายลกัษณ์อกัษรหาก  
            ปรากฏว่าคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า 

5.1.1  เป็นบุคคลลม้ละลายหรอืตกเป็นบุคคลลม้ละลาย หรอืมหีนีÊสนิลน้พน้ตวั หรอื ตอ้งรบัผดิชอบในทางอาญา 
         เนืÉองจากความผดิเกีÉยวกบัการใชเ้ชค็ หรอื กฎหมายอาญา หรอื 
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5.1.2  ปฏเิสธÊ หรอืไม่พยายามจดัหาช่างฝีมอืท ีดมีาทาํงานใหไ้ดผ้ลดีÊ หรอืส่อเจตนาทจุรติในการทาํงานÊ หรอืในÊ  
Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê การโกงวสัดุÊ หรอืพยายามใชว้สัดุไมถู่กตอ้งตามแบบÊ หรอืขอบเขตในสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่าÊ หรอื 

 5.1.3  ทาํงานล่าชา้Ê หรอืความคบืหน้าของงานเป็นไปอย่างเช ืองชา้โดยไมม่เีหตุผลสมควรÊ หรอืÊ ละทิÉงงานÊ หรอื 
5.1.4 Ê Ê ไมป่ฏบิตัติามคาํสั  งÊ หรอืคาํแนะนําของบรษิทัฯÊ หรอืผูต้รวจการจา้งของบรษิทัฯตามมาตรฐานท ีดหีรอื 
5.1.5  ไม่ปฏบิตัติามสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่าÊ หรอื 
5.1.6 Ê Ê ก่อให้เกิดความเสียหายแก่บุคคลÊ หรือทรัพย์สินของบุคคลใดๆÊ และคู่ค้า/ผู้รับจ้าง/ผู้ให้เช่า Ê ไม่ชดใช้

ค่าเสยีหายดงักล่าวÊ ตามรายละเอยีดท ีบรษิทัฯแจง้ใหท้ราบÊ หรอื 
5.1.7 มีเหตุเช ือได้ว่าคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าจะไม่สามารถปฏิบตัิให้ถูกต้องครบถ้วนตามสญัญาหรือใบสั  งซืÉอ/ Ê Ê Ê

จา้ง/เช่าÊ หรอื 
5.1.8  ใหข้อ้มลูท ีไม่เป็นจรงิเก ียวกบัคุณสมบตัติามท ีกําหนดในเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคาÊ และหรอื

มคุีณสมบตัติอ้งหา้มตามท ีระบุในส่วนท ีÊ 1 Ê ขอ้Ê 1.3 Ê (คุณสมบตัติอ้งหา้ม) 
5.1.9  เจตนาปกปิดเพ ือใหไ้ดร้บัประโยชน์จากการไม่เปิดเผยขอ้มูลตามขอ้Ê 1.4 

Ê Ê Ê Ê 5.2  บรษิทัฯÊ สงวนสทิธิ Íท ีจะยกเลกิสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่านั ÉนÊ และรบิหลกัประกนัท ีวางไวเ้ป็นประกนัการปฏบิตัิ 
ตามสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่าÊ เพ ือชดใชค้่าเสยีหายต่างๆÊ ทั Éงหมดท ีเกดิขึÉนจากเหตุการณ์ดงักล่าวÊ นอกจากนีÉ Ê
หากบรษิทัฯตอ้งดาํเนินการจดัซืÉอ/จา้ง/เช่าดงักล่าวจากบุคคลอ ืนแทนในราคาท ีสูงกว่าราคาของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้ห้
เช่าÊ ตามสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จ้าง/เช่าแล้วÊ คู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าจะต้องรบัผดิชอบชดใชร้าคาท ีเพิ มขึÉนทั Éงหมด
ใหก้บับรษิทัฯภายในสามสบิÊ (30)Ê วนัปฏทินิÊ นบัจากวนัท ีไดร้บัแจง้จากบรษิทัฯÊ นอกเหนอืไปจากการปรบัดงักล่าว
ขา้งต้นแลว้Ê บรษิทัฯยงัมสีทิธริบิเงนิค่าจา้งท ีคา้งจ่ายใหก้บัคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าไดท้นัททีั ÉงจาํนวนÊ โดยมติอ้งบอก
กล่าวก่อนÊ อีกทั Éงคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าจะต้องชดใช้ค่าเสยีหายÊ และค่าใช้จ่ายต่างๆÊ ท ีเกิดขึÉนจากการบอกเลิก
สญัญาใหแ้ก่บรษิทัฯอกีโสตหนึ งÊ หากบรษิทัฯไม่ไดบ้อกเลกิสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่าÊ ไม่เป็นเหตุใหคู้่คา้/ผูร้บั
จา้ง/ผูใ้หเ้ช่า/หลุดพน้จากหน้าท ีและความรบัผดิชอบÊ รวมทั Éงค่าเสยีหายต่างๆตามสญัญาหรอืใบสั  งซืÉอ/จา้ง/เช่าÊ แต่
อย่างใด 
 

6. การสงวนสิทธิ 

6.1   บรษิทัฯสงวนสทิธใินการเปล ียนÊ หรอืเพิ มวธิกีารย ืนขอ้เสนอดา้นราคาจากท ีกาํหนดไวใ้นเอกสารขอบเขตของÊ Ê งาน
ในการเสนอราคางานÊ เป็นการจดัหาดว้ยวธิอีเิลก็ทรอนิกส์Ê (e-Procurement) Ê ผ่านการประมูลทางอิเล็กทรอนิกส์Ê
(e-Auction) Ê โดยจะแจ้งให้ผู้เสนอราคางานทราบเป็นการล่วงหน้าÊ และผู้เสนอราคางานท ีได้รบัเลือกจะเป็นผู้
รบัภาระค่าใชจ้่ายท ีเกดิขึÉนในการดาํเนินการประมลูทางอเิลก็ทรอนิกส ์

6.2 บริษัทฯสงวนสิทธิในการแก้ไขÊ เพิ มงานÊ หรือลดงานจากแบบรูปÊ และรายละเอียดงานท ีกําหนดไว้ในเอกสาร Ê Ê Ê
ขอบเขตของงานในการเสนอราคาตามความเหมาะสมกบัสภาวการณ์ในขณะนั ÉนÊ โดยจะพจิารณาเปล ียนแปลง
ราคารวมจากบญัชรีายละเอยีดปรมิาณและราคาวสัดุท ีคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าเสนอมาÊ ณÊ วนัย ืนซองขอ้เสนอดา้น
การคา้แบบมรีาคา 

6.3 บรษิัทฯสงวนสทิธิ Íท ีจะงดจดัหาÊ หรอืเลอืกจดัหาตามท ีเหน็สมควรÊ และไม่จําเป็นต้องจดัหาจากผูเ้สนอราคางานÊ Ê
รายท ีย ืนขอ้เสนอด้านราคาต ําสุดÊ หรอืจะยกเลกิเสยีก็ได้Ê และผู้เขา้เสนอราคาไม่มสีทิธิ Íเรยีกร้องค่าเสยีหายใดๆÊ
จากบรษิทัฯ 

6.4 กรณีผู้เสนอราคางานท ีบริษัทฯเลือกให้เป็นคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าÊ และไม่มาทําสญัญาหรือใบสั  งซืÉอ/จ้าง/เช่าÊ Ê
ภายในเวลาท ีกําหนดโดยไม่มเีหตุผลอนัสมควรÊ บรษิัทฯจะพจิารณาใหผู้้เสนอราคางานนั Éนเป็นผูท้ิÉงงานและตดั
ออกจากทะเบยีนผูค้า้ของบรษิทัฯ 

 



 

TERM OF REFERENCE  

TOR มาตรฐาน ฉบบัภาษาไทย Rev.3  หนา้ 6 / 28 

มีผลใชบ้งัคบั วนัทีÉ 22 ตลุาคม 2564 

 

6.5 กรณีบรษิัทฯทําสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จ้าง/เช่าแล้ว และคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าไม่ปฏิบตัติามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/  
จ้าง/เช่า โดยไม่มเีหตุผลอนัสมควร บรษิัทฯจะพจิารณาให้คู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าเป็นผู้ทิÊงงานและตัดออกจาก
ทะเบยีนผูค้า้ของบรษิทัฯ 

 

7.  การชาํระเงิน 

บรษิทัฯจะชาํระเงนิใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าใหเ้ป็นเงนิสกุลบาท หรอืสกลุอืÉนตามทีÉตกลงกนัในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/
จา้ง/เช่า โดยจะชาํระนับถดัจากวนัทีÉส่งมอบงานทีÉผ่านการตรวจสอบจากบรษิทัฯ และไดร้บัใบแจง้หนีÊแล้วไปเป็นระยะเวลา 
45 (สีÉสบิหา้) วนั หรอืกําหนดไวเ้ป็นอย่างอืÉน   
     7.1  กรณีตอ้งมเีงนิมดัจาํ (Down Payment) 

7.1.1  จํานวนเงนิมดัจาํจะตอ้งไม่เกนิกว่ารอ้ยละ 10 ของมูลค่ารวมของงาน และบรษิทัฯจะชาํระใหภ้ายในสามสบิ 
(30) วนั นับถดัจากวนัทีÉได้รบัเอกสารตอบรบัสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จ้าง/เช่า ใบแจ้งหนีÊ และเอกสารอืÉนๆ 

ตามทีÉกาํหนด(ถา้ม)ี 
7.1.2  สาํหรบัการซืÊอ/จา้ง/เช่า คูค่า้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าจะตอ้งส่งมอบหลกัประกนัในรปูหนังสอืคํÊาประกนัของธนาคาร

ตามแบบทีÉบรษิทัฯเหน็ชอบในวงเงนิเท่ากบัจาํนวนเงนิทีÉไดร้บั เพืÉอเป็นประกนัการปฏบิตัติามสญัญาหรอื
ใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า และจะคนืใหเ้มืÉอบรษิทัฯรบัมอบงานทีÉถูกตอ้งครบถว้นสมบูรณ์ 

7.1.3  สาํหรบังานจา้ง/เช่า บรษิทัฯจะหกัเงนิมดัจาํคนืจากการชําระเงนิตามความกา้วหน้าของงานแต่ละงวดมูลค่า
รอ้ยละ 10 (สบิ) ของมลูค่างานทีÉส่งมอบจนครบตามจาํนวนเงนิมดัจาํทีÉไดช้าํระไป 

     7.2 กรณีแบ่งชาํระตามงวดงาน/การส่งมอบ (ถา้มตีามทีÉระบุในส่วนทีÉ 4 (เงืÉอนไขพเิศษ) 

ให้ระบุจํานวนเงนิทีÉต้องชําระในแต่ละงวดงาน และเงนิทีÉต้องหกัไวเ้ป็นประกนัความเสยีหายจากการทํางาน /ให้
ชดัเจน(ถา้ม)ี โดยบรษิทัฯจะชําระใหภ้ายหลงัจากทีÉคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าส่งมอบงานให้บรษิทัฯตามรายการและ
เงืÉอนไขทีÉตกลงกนั และมกีารตรวจรบัแลว้ การแบ่งจ่ายตามงวดงานนีÊ อาจเป็นการจ่ายครั Êงเดยีว หรอืแบ่งจ่ายตาม
ความกา้วหน้าของงานทีÉทาํไดจ้รงิในแต่ละเดอืน แต่ทั ÊงนีÊงวดสุดทา้ยจะตอ้งเหลอืมลูค่าไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 10 (สบิ) 
ของมลูค่ารวมของสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง และการชาํระเงนิงวดสุดทา้ย จะกระทาํไดเ้มืÉอคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าส่ง
มอบงาน และเอกสารทางดา้นเทคนิค/วศิวกรรมชุดสุดทา้ย เช่น As-Built Drawing, Manuals, Manufacturer Data 

Report (MDR) และอืÉนๆ ใหบ้รษิทัฯครบถว้น ตามทีÉตกลงกนัไวใ้นสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง(ถา้ม)ี 
7.3 กรณีทีÉมกีารหกัเงนิไวเ้ป็นประกนัความเสยีหายจากการทํางานในแต่ละงวดการชาํระเงนิ บรษิทัฯจะชาํระเงนิทีÉ หกั
ไวค้นืใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ชา่หลงัจากทีÉคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผู้ใหเ้ช่าส่งมอบงานทีÉครบถว้นสมบูรณ์ตามทีÉบรษิทัฯกาํหนด 
และหรอืหลงัจากงานผ่านการตรวจรบัแล้ว และคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าส่งมอบใบแจง้หนีÊ เอกสารการหกัเงนิ และ
หลกัประกนัผลงานตามทีÉกาํหนดใหบ้รษิทัฯเรยีบรอ้ยแลว้ 

 

8.  หลกัประกนั  

หากไม่มกีารระบุไวเ้ป็นอย่างอืÉนในส่วนทีÉ 4 (เงืÉอนไขพเิศษ) การวางหลกัประกนัและการคนืหลกัประกนัให้
ดาํเนินการดงันีÊ 
8.1 ในการวางหลกัประกนัต่างๆ สามารถใชห้ลกัประกนัอย่างใดอย่างหนึÉง ดงัต่อไปนีÊ 

 - เชค็ทีÉธนาคารเป็นผูส้ั Éงจ่าย (Cashier Cheque) ลงวนัทีÉ ทีÉยืÉนตอ่บรษิทัฯหรอืก่อนวนัยืÉนไม่เกนิ 15 วนั                 
อนุโลมใหใ้ชเ้ฉพาะหลกัประกนัการเสนอราคาเท่านั Êน 

 -  หนังสอืคํÊาประกนัของธนาคารตามแบบทีÉบรษิทัฯกําหนดหรอืเหน็ชอบ  
     8.2   การคนืหลกัประกนัซองขอ้เสนอราคาและการรบิหลกัประกนัซองขอ้เสนอราคา 
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8.2.1 การคนืหลกัประกนัซองขอ้เสนอราคา 
-  บรษิทัฯจะคนืหลกัประกนัซองขอ้เสนอราคาใหแ้ก่ผูเ้สนอราคางานรายทีÉไมไ่ดร้บัการคดัเลอืกหลงัจาก   

  คณะกรรมการจดัหาพสัดุเหน็ชอบผูช้นะการประกวดราคาแลว้โดยเรว็ 
- บรษิทัฯจะคนืหลกัประกนัซองใหแ้ก่ผูเ้สนอราคางานรายทีÉไดร้บัการคดัเลอืก เมืÉอผูเ้สนอราคางานราย
นั Êนไดล้งนาม ในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า และผูเ้สนอราคางานดงักล่าววางหลกัประกนัสญัญาหรอื
ใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าตามทีÉกาํหนด หรอืเมืÉอผูเ้สนอราคางานพน้จากขอ้ผกูพนัตามเงืÉอนไขทีÉบรษิทัฯกําหนด
แลว้ 

-  บรษิทัฯจะคนืหลกัประกนัซองใหโ้ดยไม่มดีอกเบีÊย 
8.2.2   การรบิหลกัประกนัซองขอ้เสนอราคา 

                     บรษิทัฯ จะรบิหลกัประกนัซอง หรอืเรยีกรอ้งเอาจากผูอ้อกหนังสอืคํÊาประกนัซองในกรณี 

                     -  ผูเ้สนอราคางานถอนขอ้เสนอราคาภายในระยะเวลาทีÉขอ้เสนอราคายงัมผีลอยู่ 
         -  ผูเ้สนอราคางานทีÉไดร้บัการคดัเลอืกจากบรษิทัฯใหเ้ป็นผูไ้ดร้บังาน ไม่ลงนามในสญัญา หรอืใบสั ÉงซืÊอ/  
             จา้ง/เช่าเมืÉอไดร้บัแจง้ใหไ้ปทาํสญัญา หรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า หรอืไม่รบัคาํสั ÉงซืÊอของบรษิทัฯ หรอืมไิด ้     
             วางหลกัประกนัสญัญาภายในระยะเวลาทีÉกาํหนดในเอกสารประกวดราคา 

 

9. หลกัเกณฑแ์ละสิทธิในการพิจารณา  
9.1 บรษิทัฯจะพจิารณาคดัเลอืกผูเ้สนอราคางานทีÉใหข้อ้เสนอทีÉเป็นประโยชน์ตอ่บรษิทัฯมากทีÉสุด โดยใช ้
หลกัเกณฑใ์นการพจิารณาดงันีÊ 
-  คุณสมบตัขิองผูเ้สนอราคางาน ประสบการณ์ และ Project Organization 

           -  สถานะการเงนิของผูเ้สนอราคางาน 
           -  ขอ้เสนอทางดา้นเทคนิค/วศิวกรรม (Technical Proposal) 

           -  ขอ้เสนอทางดา้นราคา (Commercial Proposal) โดยอาจไมจ่าํเป็นตอ้งคดัเลอืกผูท้ีÉเสนอราคาตํÉาทีÉสุด 
   9.2  บรษิทัฯจะไม่พจิารณาราคาของผูเ้สนอราคางาน ในกรณีดงัต่อไปนีÊ 

-  ไม่ปรากฏชืÉอผูเ้สนอราคางานรายนั Êนในบญัชผีูซ้ืÊอเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา หรอืในหลกัฐานการ  
 ซืÊอเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา 

-  ไม่กรอกชืÉอนิตบิุคคล หรอืลงลายมอืชืÉอผูเ้สนอราคางานอย่างหนึÉงอย่างใดหรอืทั Êงหมดในขอ้เสนอราคา 
-  เสนอรายละเอยีดแตกต่างไปจากเงืÉอนไขทีÉกาํหนดในเอกสารขอบเขตของงานตในการเสนอราคาทีÉเป็น 

 สาระสําคญัหรอืมผีลทาํใหเ้กดิความไดเ้ปรยีบเสยีเปรยีบแก่ผูเ้สนอราคางานรายอืÉน 
-  มกีารขดูลบ แต่งเตมิ แกไ้ข เปลีÉยนแปลง ราคาทีÉเสนอในขอ้เสนอดา้นราคา โดยไมม่ลีายมอืชืÉอผูม้อีํานาจลงนาม 

 ในขอ้เสนอดา้นราคากํากบัไว ้
-  หากผูเ้สนอราคางานรายใดมคุีณสมบตัไิมค่รบถว้น หรอืไม่ถูกตอ้ง หรอืยืÉนขอ้เสนอดา้นราคาไม่ถูกตอ้ง หรอืยืÉน 

  หลกัฐานขอ้เสนอดา้นราคาไมถู่กตอ้ง/ไมค่รบถว้นตามทีÉกําหนด หรอืยืÉนหลกัประกนัซองขอ้เสนอดา้นราคาไม่ 
ถูกตอ้ง ผดิไปจากรายละเอยีดทีÉกาํหนดไวใ้นเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา บรษิทัฯสงวนสทิธท์ีÉจะไม่รบั
พจิารณาขอ้เสนอดา้นราคาของผูเ้สนอราคางานรายนั Êน เวน้แตพ่สิจูน์ไดว้่าเป็นขอ้ผดิพลาดหรอืผดิหลงเพยีง
เลก็น้อย หรอืการทีÉผดิแผกไปจากเงืÉอนไขของเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคาในส่วนทีÉมใิช่สาระสําคญั
ทั ÊงนีÊเฉพาะในกรณีทีÉบรษิทัฯพจิารณาเหน็ว่าจะเป็นประโยชน์ตอ่บรษิทัฯเท่านั Êน 

9.3  หากพจิารณาแลว้เหน็ว่าเป็นประโยชน์ตอ่บรษิทัฯ บรษิทัฯสงวนสทิธทิีÉจะดาํเนินการดงัต่อไปนีÊ โดยผูเ้สนอราคางานจะ
เรยีกรอ้งค่าเสยีหายใดๆ มไิด ้
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9.3.1 ไม่รบัขอ้เสนอดา้นราคาตํÉาทีÉสุด หรอืราคาหนึÉงราคาใด หรอืราคาทีÉเสนอทั Êงหมดได ้หรอื  
9.3.2 พจิารณาจดัซืÊอ/จา้งในจาํนวน ปรมิาณ ขนาด หรอืเฉพาะรายการหนึÉงรายการใดกไ็ด ้หรอื 
9.3.3 ยกเลกิการเสนอราคา โดยไม่พจิารณาจดัหา/จดัจา้งเลยได ้หรอื 
9.3.4 พจิารณายกเลกิการเสนอราคาหากมเีหตุทีÉเชืÉอได้ว่าการเสนอราคากระทําไปโดยไม่สุจรติ เช่น การเสนอ

เอกสารอนัเป็นเทจ็ หรอืใชช้ืÉอนิตบิุคคลอืÉนมาเสนอราคาแทน เป็นตน้ หรอื  
9.3.5 ไม่รบัขอ้เสนอดา้นราคาตํÉาทีÉสุด กรณีทีÉผูเ้สนอราคางานตํÉาจนคาดหมายไดว้่าไม่อาจดําเนินงานได ้และไม่มี

หลกัฐานทีÉทําให้เชืÉอได้ว่าผู้เสนอราคางานรายนั Êนสามารถดําเนินงานตามการเสนอราคาครั ÊงนีÊให้เสร็จ
สมบูรณ์ได ้หรอื 

9.3.6 หากขอ้เสนอดา้นราคาของผูเ้สนอราคางานเกาะกลุ่มกนั และราคาทีÉเสนอไม่แตกต่างจากราคาตํÉาทีÉสุดอยา่งมี
นัยสําคญัตามดุลยพนิิจของบรษิทัฯ บรษิัทฯสงวนสทิธทิีÉจะเจรจาต่อรองกบัผู้เสนอราคางานทีÉอยู่ในเกณฑ์
ดงักลา่วทั Êงหมดกไ็ด ้หรอื 

9.3.7 ใหผู้เ้สนอราคางานทั ÊงหมดหรอืบางรายยืÉนซองขอ้เสนอดา้นราคาใหม่ภายในระยะเวลาทีÉเหน็สมควรกไ็ด้ 
9.4 บรษิัทฯจะพจิารณาและยดึถือราคารวมทีÉไม่รวมภาษีมูลค่าเพิÉมทีÉเสนอไว้ในขอ้เสนอด้านราคาเป็นสําคญั ส่วนบญัชี
แสดงการคํานวณราคางาน และหรอืรายละเอยีดประกอบขอ้เสนอดา้นราคานั Êน บรษิทัฯจะถอืเป็นส่วนประกอบในการ
พจิารณา 

9.5 กรณีทีÉราคารวมในขอ้เสนอดา้นราคามจีาํนวนเงนิตวัเลขและตวัหนังสือไม่ตรงกนั บรษิทัฯ จะพจิารณารายละเอยีดจาก
ตารางคํานวณในการพจิารณาโดยใชร้าคาต่อหน่วยและปรมิาณงานทีÉเสนอ หากคํานวณแล้วไม่มจีาํนวนเงนิใดถูกตอ้ง
จะถอืเอาจาํนวนเงนิทีÉบรษิทัฯคาํนวณไดเ้ป็นสาํคญั 

9.6 กรณีทีÉรายละเอยีดของผูเ้สนอราคางานซึÉงอยู่ในขอบเขตของงานในการพจิารณาคดัเลือกไม่ชดัเจน บรษิทัฯมสีทิธใิหผู้้
เสนอราคางานรายนั ÊนมาชีÊแจงความชดัเจนได ้และผูเ้สนอราคางานรายนั Êนๆ ตอ้งทาํคาํชีÊแจงเป็นหนังสอืให้บรษิทัฯดว้ย 
ทั ÊงนีÊรวมถึงการชีÊแจงขอ้เท็จจริง สภาพ ฐานะ หรือข้อเท็จจริงอืÉนใดทีÉเกีÉยวขอ้งกับผู้เสนอราคางาน หากหลกัฐาน
ดงักล่าวไม่มคีวามเหมาะสมหรอืไม่ถูกตอ้ง บรษิทัฯมสีทิธจิะไม่รบัราคา 

9.7 ในกรณีทีÉ บรษิทัฯยกเลกิการเสนอราคา บรษิทัฯสงวนสทิธทิีÉจะไม่รบัผดิชอบค่าเสยีหายใดๆ ทั ÊงสิÊน และจะไม่คนืเงนิค่า
ซืÊอเอกสารประกอบการเสนอราคาทีÉผูเ้สนอราคางานไดช้าํระไวแ้ลว้ 

9.8 ผูเ้สนอราคางานต้องปฏบิตัติามเงืÉอนไขทีÉบรษิทัฯกําหนดไว ้หากมขีอ้ขดัแยง้หรอืไม่ชดัเจนในรูปแบบและรายละเอยีด
ของเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา คณะทํางาน และ/หรอืคณะกรรมการจดัหาพสัดุของบรษิทัฯ(ถ้าม)ี จะ
เป็นผูช้ีÊขาด โดยผูเ้สนอราคางานจะไม่มสีทิธิ Íรอ้งขอเพืÉอแกไ้ขใด ๆ 

10.  การทาํสญัญาหรือใบสั ÉงซืÊอ/ จ้าง/ เช่า 
       ผูเ้สนอราคางานทีÉบรษิทัฯตกลงดว้ยในการซืÊอ/จา้ง/เช่า จะตอ้งดาํเนินการดงันีÊ 

  10.1  จะตอ้งเขา้ทาํสญัญากบับรษิทัฯ หรอืส่งตวัแทนมาทาํสญัญากบับรษิทัฯตามแบบสญัญาทีÉบรษิทัฯเหน็ชอบ 
          ภายในวนัเวลาทีÉบรษิทัฯเหน็สมควร หากผูเ้สนอราคาทีÉไดร้บัการตกลงดว้ยในการซืÊอ/จา้ง/เช่า ไม่ดาํเนินการ 
          ตามเบืÊองตน้บรษิทัฯ มสีทิธิ Íรบิหลกัประกนัซอง(ถา้ม)ี และหากบรษิทัฯตอ้งดาํเนินการจดัหาจากบุคคลอืÉน 

      แทนในราคาทีÉสงูกวา่ราคาของผูเ้สนอราคางานทีÉไดร้บัการตกลงดว้ยในการซืÊอ/จา้ง/เช่าแลว้ ผูเ้สนอราคางาน   

นั Êนจะตอ้งรบัผดิชอบชดใชร้าคาทีÉเพิÉมขึÊนใหก้บับรษิทัฯภายในสามสบิ (30) วนัปฏทินิ นบัถดัจากวนัทีÉไดร้บัแจง้
จากบรษิทัฯ นอกจากนีÊบรษิทัฯสงวนสทิธิ ÍทีÉจะเรยีกรอ้งค่าเสยีหายทีÉเกดิขึÊนเนืÉองจากเหตุดงักล่าวดว้ย 
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 10.2   หลงัจากทีÉมกีารลงนามในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่ากบับรษิทัฯ คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ชา่จะตอ้งจดัใหม้กีาร                   
ประชุมรว่มระหว่างบรษิทัฯ กบัคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า และผูผ้ลติ(ถา้ม)ี เพืÉอทาํความเขา้ใจในรายละเอยีดให้   
ตรงกนั พรอ้มทั Êงจดัส่งแผนในการทาํงานใหบ้รษิทัฯดว้ย 

 10.3  กรณีทีÉตอ้งมกีารวางหลกัประกนัสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า (Performance Bond) และในรายละเอยีดแนบทา้ย      
สญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า มไิดก้าํหนดการวางหลกัประกนัสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าไวเ้ป็นอย่างอืÉนแลว้ คู่
คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าทีÉทําสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่ากบับรษิทัฯจะต้องนําหลกัประกนัมาวางไวต้ามทีÉกําหนด 
ภายในสบิหา้ (15) วนัปฏทินิ นับตั Êงแต่วนัทีÉลงนามในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า 

 10.4  กรณีทีÉต้องมีการวางหลกัประกันความเสียหายจากการทํางานตามสญัญาหรือใบสั ÉงซืÊอ/จ้าง/เช่า หากมิได้     
กําหนดการวางหลกัประกนัความเสยีหายจากการทํางานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า ไวเ้ป็นอย่างอืÉนแล้ว 
ในระหว่างดําเนินงานบรษิทัฯจะหกัเงนิจากค่าจา้งทีÉจ่ายในทุกงวดงานตามมลูค่าทีÉไดต้กลงกนัในแต่ละงวด และ
จะคนืใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าภายหลงัการชาํระเงนิงวดสุดทา้ย หรอืเมืÉอคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าพน้จากขอ้ผูกพนั
ตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าแลว้ 

 10.5  กรณีทีÉต้องมกีารวางหลกัประกนัผลงานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า และรายละเอยีดแนบทา้ยการสั ÉงซืÊอ/  
จา้ง/เช่า มไิดก้ําหนดการวางหลกัประกนัผลงานไวเ้ป็นอย่างอืÉนแล้วคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าทีÉทําสญัญาหรอืใบสั Éง
ซืÊอ/จา้ง/เช่ากบับรษิทัฯจะตอ้งนําหลกัประกนัมาวางตามมูลค่าทีÉได้ตกลงกนั นับตั Êงแต่วนัทีÉบรษิทัฯตรวจรบัมอบ
งานครบถว้นสมบูรณ์ 100% 

 10.6  กรณีการว่าจา้ง  หากมกีารกําหนดไวใ้นเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าจะต้อง  
ส่งมอบสําเนากรมธรรม์ให้กับบริษัทฯในวนัเริÉมงาน โดยคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าจะต้องจดัทําประกนัภยัไว้กบั
บรษิัทประกนัภยัและรูปแบบกรมธรรม์ประกนัภยัทีÉบรษิทัฯ เห็นชอบในวงเงนิประกนัภยัไม่ตํÉากว่ามูลค่างานทีÉ
ได้รบั โดยคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าเป็นผู้ชําระค่าธรรมเนียม ค่าเบีÊยประกันภัย รวมทั Êงค่าใช้จ่ายทั ÊงสิÊนเพืÉอให้
ครอบคลุมถงึภยัต่างๆ ทีÉอาจจะเกดิขึÊนต่อทรพัยส์นิ และกจิการของ บรษิทัฯ อนัเป็นผลต่อเนืÉอง (Consequential 

Damage) ทีÉอาจจะเกดิขึÊนจากการกระทําของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าหรอื บรวิารอืÉนใดของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า 
โดยให้มรีะยะเวลาประกนัภยัครอบคลุมตลอดอายุสญัญา จนกว่าบรษิทัฯจะรบัมอบงานแล้วเสร็จสมบูรณ์ตาม
สญัญา ทั ÊงนีÊการประกนัภยัดงักล่าวจะต้องระบุให้บรษิทัฯ เป็นผู้รบัประโยชน์ความคุม้ครองจากการประกนัภยั
รว่ม (Co-Insured) 

11. การจดัการวสัดุคงเหลอืจากงานโครงการทีÉว่าจา้งแบบเหมารวม (EPC-Engineering Procurement and Construction) 

กรณีการว่าจา้ง :  

- คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า มหีน้าทีÉดาํเนินการขนยา้ยวสัดุคงเหลอืจากงาน และเศษวสัดุในพืÊนทีÉดาํเนินการสาํหรบังานนีÊ
ทุกรายการไปยงัพืÊนทีÉทีÉบรษิัทฯกําหนด โดยไม่ได้รบัความเสียหาย รวมทั Êงจดัเตรยีมขอ้มูลทีÉจําเป็นสําหรบัการ
จดัการวสัดุดงักล่าวของบรษิทัฯ โดยตอ้งไดร้บัความเหน็ชอบจากบรษิทัฯ 

- คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า มหีน้าทีÉจดัการวสัดุคงเหลอืจากงานโครงการทุกรายการทั ÊงทีÉไดร้บัและไมไ่ดร้บัสทิธปิระโยชน์
ทางภาษจีากหน่วยงานส่งเสรมิการลงทุน โดยตอ้งไดร้บัความเหน็ชอบจากบรษิทัฯ 

- คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า มหีน้าทีÉจดัการกบัเศษวสัดุทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉกอ่สร้างหรอืในพืÊนทีÉต่างๆ ในบรษิทัฯทุกรายการทั ÊงทีÉ 
ไดร้บัและไม่ไดร้บัสทิธปิระโยชน์ทางภาษนํีาเขา้ โดยไดร้บัความเหน็ชอบจากบรษิทัฯ 
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ส่วนทีÉ 2  ขอบเขตทั Éวไป และเงืÉอนไขการเสนอราคา 

บริษัท บริษัทฯ จํากัด (มหาชน) ในทีÉนีÊเรียกว่า “บริษัทฯ” มีความประสงค์จะจัดซืÊอ/จัดจ้าง โรงพยาบาล               

สําหรบั  การตรวจสุขภาพประจาํปี ระยะเวลา ś ปี (ระหว่าง พ.ศ. ŚŝŞŞ ถึง พ.ศ. ŚŝŞŠ)  (ในทีÉนีÊจะเรียกว่า “งาน”)      

ตามเงืÉอนไข รปูแบบ และรายการในเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊ โดยมวีตัถุประสงคเ์พืÉอ 

1. ตรวจสุขภาพประจาํปี ใหก้บัพนักงาน พืÊนทีÉประจาํสาํนักงานระยอง 

2. ตรวจสุขภาพประจาํปี ใหก้บัพนักงาน พืÊนทีÉประจาํสาํนกังานกรุงเทพฯและคลงั 

เงืÉอนไขการเสนอราคา 

2. การวางหลกัประกนั  

 2.1 หลกัประกนัซองขอ้เสนอดา้นราคา (Bid Bond)  

 ผูท้ีÉมสีทิธิ Íเสนอราคา จะตอ้งวางหลกัประกนัซองขอ้เสนอดา้นราคาในวนัทีÉยืÉนซองขอ้เสนอทางการคา้แบบม ี   
 ราคาเป็นเงนิ ................................................. บาท ระยะเวลาคํÊาประกนั…………………วนั หรอืมี
ระยะเวลาคํÊาประกนัจนกว่าคณะกรรมการจดัหาพสัดุมมีตเิหน็ชอบผูช้นะการประกวดราคา                          

 2.2 หลกัประกนัสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า (Performance Guarantee Bond) 

 ผูเ้สนอราคางานทีÉไดร้บัเลอืกใหเ้ขา้ทาํสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่ากบับรษิทัฯ จะตอ้งวางหลกัประกนั   
 การปฏบิตัติามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าในรปูของหนังสอืคํÊาประกนัของธนาคารในอตัรารอ้ยละ   
 .............ของมลูค่ารวมตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า เวน้แต่จะมกีารระบุไวเ้ป็นอย่างอืÉน และไออาร์   
 พซีจีะคนืหลกัประกนัดงักล่าวใหเ้มืÉอคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าพน้จากขอ้ผกูพนัตามทีÉระบุไวใ้นสญัญาหรอื 
 ใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า 

 2.3 หลกัประกนัความเสยีหายจากการทาํงานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า (Retention) 

 บรษิทัฯจะหกัเงนิมลูค่ารอ้ยละ ............... ของค่าจา้งในการชาํระเงนิแต่ละงวดจากค่าจา้งทีÉจ่ายใหทุ้กงวด  
 งานเพืÉอเป็นการประกนัความเสยีหายทีÉอาจเกดิขึÊนจากการทาํงาน และจะจ่ายคนืให้คูค่า้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า  
 ภายหลงัจากการชาํระเงนิงวดสุดทา้ย โดยจะหกัค่าใชจ้า่ยสาํหรบัความเสยีหายทีÉเกดิขึÊน(ถา้ม)ี เวน้แตจ่ะม ี 
 การระบุไวเ้ป็นอย่างอืÉน 

1. การเข้าฟังการชีÊแจงรายละเอียดขอบเขตของงาน  

 ผูเ้สนอราคางานทีÉจะมสีทิธิ Íเขา้รว่มเสนอราคาทุกราย จะตอ้งเขา้รบัฟังการชีÊแจงรายละเอยีดและขอบเขตของงาน 

 ในวนัทีÉ  (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) เวลา (ระบุเวลา) สถานทีÉ  (ระบุสถานทีÉ) 
 ดหูน้างานวนัทีÉ  (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) เวลา (ระบุเวลา) สถานทีÉ   (ระบุสถานทีÉ) 

         1.1 กรณีกาํหนดใหผู้เ้สนอราคางานเขา้รบัฟังคาํชีÊแจงรายละเอยีดและดสูถานทีÉ ผูเ้สนอราคางานตอ้งเขา้รบัฟังคาํ
ชีÊแจงรายละเอยีดและดสูถานทีÉตามวนัเวลาทีÉบรษิทัฯกาํหนด หากผูเ้สนอราคางานรายใดไม่เขา้รบัฟังคาํชีÊแจง
รายละเอยีดและดสูถานทีÉภายในวนัเวลาทีÉกาํหนด  

1.1.1 ใหต้ดัสทิธผิูเ้สนอราคางานในการเสนอราคางานครั ÊงนีÊ  
1.1.2 ใหถ้อืว่าผูเ้สนอราคางานสละสทิธิ Íการเขา้รบัฟังรายละเอยีดและดูสถานทีÉ แต่ยงัคงมสีทิธใินการ
เสนอราคาโดยใหถ้อืว่าผูเ้สนอราคางานยอมรบัและเขา้ใจในรายละเอยีดและสถานทีÉโดยไม่มขีอ้โตแ้ยง้
ใดๆ 
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 2.4 หลกัประกนัผลงานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า (Warranty Bond) 

      คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าจะตอ้งส่งหนังสอืคํÊาประกนัของธนาคารใหแ้ก่บรษิทัฯ เพืÉอเป็นการประกนัคุณภาพ/ 

      ผลงานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า  
 ระยะเวลาคํÊาประกนั ............... เดอืน นบัถดัจากวนัทีÉส่งมอบงานครบถว้นสมบูรณ์ถูกตอ้ง มกีารตรวจรบั
และยอมรบัโดยบรษิทัฯเรยีบรอ้ยแลว้ 

 วงเงนิคํÊาประกนัรอ้ยละ ............... ของมลูค่างานทั Êงหมด ไม่รวมภาษมีลูค่าเพิÉม เวน้แต่จะมกีารระบุไว้
เป็นอย่างอืÉน 
 

3. การเสนอราคา 
 3.1 การเสนอราคางานตามเอกสารนีÊเป็นการเสนอราคาแบบเปิด 

ให้ผู้เสนอราคางานส่งข้อเสนอด้านราคาให้ฝ่ายจัดซืÊอจัดหา โดยบุคคล (by hand) หรือทางโทรสาร 
(Facsimile) หรอืทางจดหมายอเิลคทรอนิกส ์(e-mail) หรอือืÉนๆ มเีอกสารทีÉตอ้งส่งมอบดงัต่อไปนีÊ 

 � ขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรม (Technical Proposal) กําหนดส่ง (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) 
 � ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบไมม่รีาคา  
� (Un-price Commercial Proposal) 

กําหนดส่ง 
(ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) 

 � ขอ้เสนอดา้นการคา้แบบมรีาคา  
(Price Commercial Proposal) 

กําหนดส่ง 
(ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) 

 
3.2 การเสนอราคางานตามเอกสารนีÊเป็นการเสนอราคาแบบปิดซองขั Êนตอนเดียว (Single Stage 

Sealed Bid) มเีอกสารทีÉตอ้งส่งมอบดงัต่อไปนีÊ 
 � ซองขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมชุดสมบูรณ์  

(Technical Proposal-Final) 
สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

 � ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบไมม่รีาคา  
(Un-price Commercial Proposal) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

 � ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบมรีาคา  
(Price Commercial Proposal) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

 ยืÉนซองวนัทีÉ (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) เวลา (ระบุเวลา) 
 

3.3 การเสนอราคางานตามเอกสารนีÊเป็นการยืÉนซองแบบปิดซอง 2 ขั Êนตอน (Two Stage Sealed Bid) มี
เอกสารทีÉตอ้งส่งมอบดงัต่อไปนีÊ 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1  �  ซองขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรม  
     (Technical Proposal)  

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

  � ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบไมม่รีาคา (Un-

price Commercial Proposal) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

  ยืÉนซองวนัทีÉ (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) เวลา    (ระบุเวลา) 
 

 

 

ขั ÊนตอนทีÉ 2 

 

เฉพาะผูเ้สนอราคาทีÉผ่านเกณฑก์ารประเมนิตามขั ÊนตอนทีÉ 1 
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 � ซองขอ้เสนอดา้นเทคนิค/วศิวกรรมชุด
สมบูรณ์ (Technical Proposal-Final) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

 
 

� ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบไมม่รีาคา (Un-

price Commercial Proposal) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ � ระยอง 

 
 

�  ซองขอ้เสนอดา้นการคา้แบบมรีาคา (Price 

Commercial Proposal) 

สถานทีÉยืÉนซอง � กรุงเทพ  � ระยอง 

  ยืÉนซองวนัทีÉ (ระบุวนัทีÉ/เดอืน/พ.ศ.) เวลา   (ระบุเวลา) 
  

รายละเอียดสถานทีÉยืÉนซอง  

กรงุเทพ : ฝ่ายจดัซืÊอจดัหา 
บรษิทัไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) 
555/2 ศูนยเ์อนเนอรย์ีÉคอมเพลก็ซ์ อาคารบ ีชั Êน 6 

ถนนวภิาวดรีงัสติ แขวงจตุจกัร กรุงเทพ 10900 

ระยอง: แผนกจดัซืÊอจดัหาหน่วยงานระยอง  
บรษิทัไออารพ์ซี ีจาํกดั (มหาชน) อาคาร 10 ปี ชั Êน 8 

299 หมู่ทีÉ 5 ถนนสุขมวทิ ตําบลเชงิเนิน 
อําเภอเมอืงระยอง จงัหวดัระยอง 

ตดิต่อ คุณจริวด ี สุรยิะบตุร ตดิต่อ (ชืÉอเจา้หน้าทีÉจดัซืÊอ) 
โทรศพัท ์ 02 765-7000 หมายเลขตดิต่อ 7473 โทรศพัท ์ 038 611 333 หมายเลขตดิต่อ 
e-Mail jiravadee.s@irpc.co.th e-Mail  

 

ขอบเขตทั Éวไป 

1.  คณุสมบติัของผู้ค้าทีÉมีสิทธิÍ ในการเข้าร่วมเสนอราคา 
 

1.1 กรณีเป็นนิตบิุคคล บรษิทัจาํกดั หรอืหา้งหุน้ส่วนจาํกดั ทีÉจดทะเบยีนนิตบิุคคลถูกตอ้งตามกฎหมาย และมี 
เอกสารการจดทะเบยีนภพ.20 และหนังสอืรบัรองบรษิทัเป็นหลกัฐาน 

ตอ้งมทีุนจดทะเบยีน ตั Êงแต่ ……..……. ลา้นบาทขึÊนไป และชาํระเตม็ หรอื 
ตอ้งมผีลงานทีÉมลีกัษณะเดยีวกนักบังานตามเอกสารขอบเขตนีÊทีÉมมีลูค่าไม่น้อยกว่า ............... ลา้นบาท 

 1.2 ต้องมปีระสบการณ์และ/หรอืผลงานในงานทีÉมลีกัษณะเดยีวกนักบังานตามเอกสารขอบเขตของงานในการ
เสนอราคานีÊไม่น้อยกว่า ............... งาน/โครงการ โดยแต่ละงาน/โครงการมมีูลค่าไม่น้อยกว่า .......... ล้าน
บาท และหนึÉงในงาน/โครงการดงักล่าว ต้องเคยใชง้านมาแล้วไม่น้อยกว่า  .............. ปี โดยมผีลการทํางาน
เป็นทีÉพอใจของผู้ใช ้และยงัคงมกีารผลติและจําหน่ายงานภายในระยะเวลา  ............... ปี ปีทีÉผ่านมาจนถงึ
ปัจจุบนั โดยตอ้งแสดงหลกัฐานการเขา้ทาํงาน การใชง้าน และสถานทีÉตดิตั Êง 

 1.3 กรณีการซืÊอ ต้องเป็นบรษิทัผูผ้ลติ หรอืเป็นสาขาบรษิทัผูผ้ลติ หรอืเป็นบรษิทัในเครอืของบรษิทัผูผ้ลติ หรอื
กลุ่มบรษิทั (Consortium) ร่วมกบับรษิทัผูผ้ลติ หรอืกจิการร่วมคา้ (Joint Venture) ร่วมกบับรษิทัผูผ้ลติ หรอื
เป็นตวัแทนจาํหน่ายทีÉมหีนังสอืแต่งตั Êงของผูผ้ลติ หรอืบรษิทัทีÉมหีนังสอืแต่งตั Êงจากตวัแทนจาํหน่าย  และตอ้ง
มหีน่วยงานบํารงุรกัษาทีÉตั Êงอยู่ในประเทศไทยอย่างเป็นทางการ มกีารก่อตั Êงและดาํเนินการมาแลว้ไม่น้อยกว่า 
............... ปี โดยจะต้องนําเสนอโปรแกรมการตรวจสอบตามมาตรฐานผูผ้ลติ ผูเ้สนอราคางานในนามกจิการ
ร่วมคา้(Joint Venture หรอื Consortium) จะต้องดําเนินการทุกขั Êนตอนของการเสนอราคาในนามของกจิการ
ร่วมคา้ตั Êงแต่การเสนอราคาจนสิÊนสุดขอ้ผกูพนักบับรษิทัฯ 

 1.4 ตอ้งสามารถเขา้มาทาํการแกไ้ขหรอืซ่อมแซมงาน ณ สถานทีÉตดิตั Êงของบรษิทัฯ ภายใน ............... ชั Éวโมง หรอื
ตามทีÉตกลงกนัในกรณีทีÉเกดิปัญหาทางดา้นเทคนิค/วศิวกรรม 
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 1.5 ต้องเสนอรูปแบบการจดัองค์กร (Organization) และบุคลากรในการดําเนินงานตามขอบเขตของงานในการ
เสนอราคาครั ÊงนีÊ โดยระบุชืÉอ ตําแหน่งงาน และต้องแนบประวตักิารทํางาน โดยมรีายละเอยีด ประกอบดว้ย 
ชืÉอ นามสกุล สญัชาต ิการศกึษา ตาํแหน่งงานในปัจจุบนัในบรษิทัของผูเ้สนอราคางาน ประวตักิารทาํงานและ
ผลงานทีÉเกีÉยวขอ้ง ประวตักิารจา้งงาน และรปูถ่าย 

 1.6 กรณีทีÉมผีูจ้ดัการโครงการ (Project Manager) หรอืผูท้ีÉไดร้บัมอบจากผูเ้สนอราคางาน ในการบรหิารจดัการ
ดแูลควบคุมการปฏบิตัใิหก้บับรษิทัฯ ตอ้งเป็นผูท้รงคุณวุฒทิีÉมคีวามรูค้วามสามารถในงานทีÉทาํ 

2.  เอกสาร/หลกัฐานประกอบข้อเสนอด้านการค้า 
ผูเ้สนอราคางานจะตอ้งเสนอเอกสารหลกัฐานแนบมาพรอ้มกบัซองขอ้เสนอ ดงันีÊ 

 2.1 ขอ้เสนอด้านการค้า ประกอบด้วย ราคา เงืÉอนไขการชําระเงนิ ฯลฯ โดยกรอกขอ้ความและราคาทีÉถูกต้อง
ครบถว้นดว้ยตวัพมิพ ์ลงนามรบัรองโดยผูม้อีํานาจลงนาม  

2.1.1  กรณีลงนามในขอ้เสนอดา้นราคาโดยกรรมการผูม้อีํานาจลงนามผกูพนั ใหแ้นบสาํเนาบตัรประชาชนของผู้
มอีํานาจลงนามผกูพนัพรอ้มลงนามรบัรองสาํเนาถูกตอ้ง  

2.1.2  กรณีมอบอํานาจ ใหแ้นบสําเนาบตัรประชาชนของผูม้อบอํานาจและผูร้บัมอบอํานาจพรอ้มลงนามรบัรอง
สาํเนาถูกตอ้ง 

2.1.3  กรณีทีÉมผีูม้อีํานาจลงนามผูกพนัหา้งหุน้ส่วนหรอืร้านคา้มอบอํานาจใหผู้้อืÉนเป็นผู้ลงนามในขอ้เสนอดา้น
ราคา และ/หรอืให้ยืÉนซองขอ้เสนอราคาแทน จะต้องมหีนังสอืมอบอํานาจโดยระบุการมอบอํานาจไวใ้ห้
ถูกตอ้งและชดัเจน และตอ้งปิดอากรแสตมป์ในหนังสอืมอบอํานาจตามกฎหมายไทย 

 2.2 บญัชแีสดงราคาและการคํานวณราคา ซึÉงจะต้องแสดงรายการวสัดุ อุปกรณ์ ค่าแรง ค่าดําเนินการและกําไร 
(Overhead & Profit) และภาษตีา่งๆ 

 2.3 ขอ้เสนอทีÉแตกต่างจากรายละเอยีดทีÉระบุในขอบเขตของงานในการเสนอราคา และ/หรอืขอบเขตของเอกสาร
ประกวดราคา 

 2.4 หลกัประกนัซองขอ้เสนอดา้นราคา 
 2.5 หนังสอืรบัรอง 

2.5.1 กรณีเป็นบริษทัหรือห้างหุ้นส่วนทีÉจดทะเบียนในประเทศไทย ใหแ้นบหลกัฐานหนังสอืรบัรองการจด
ทะเบยีนของกระทรวงพาณิชย์ทีÉมอีายุไม่เกนิหก (6) เดอืน นับถดัจากวนัรบัรองจนถงึวนัประกาศผลการ
เสนอราคา และหากหลกัฐานดงักล่าวไม่ใช่ตน้ฉบบั ผูม้อํีานาจลงนามผกูพนับรษิทัหรอืหา้งหุน้ส่วนจะต้อง
ลงลายมอืชืÉอรบัรองสาํเนาถูกตอ้ง และประทบัตรา(ถา้ม)ี ของบรษิทัหรอืหา้งหุน้ส่วนดว้ย 

2.5.2 กรณีเป็นบริษทัหรือห้างหุ้นส่วนทีÉจดทะเบียนในต่างประเทศ ใหแ้นบหนังสอืรบัรองของสถานทตูไทย 
รบัรองการจดทะเบยีน วตัถุประสงค์ และอํานาจในการทํานิตกิรรมของนิตบิุคคลนั Êน ตามกฎหมายของ
ประเทศทีÉนิติบุคคลนั Êนก่อตั Êง และสําเนาเอกสารหลกัฐานของทางราชการทีÉแสดงว่าได้รบัอนุญาตให้
ประกอบธุรกจิในประเทศไทย และหนังสอืคําสั Éงใหส้ละเอกสทิธิ Íหรอืความคุม้กนัซึÉงอาจปฏเิสธไม่ยอมให้
ขึÊนศาลไทยทีÉออกโดยรฐับาลของประเทศผูเ้สนอราคางาน(ถา้ม)ี  

2.5.3 กรณีเป็นร้านค้า ให้แนบสําเนาใบทะเบยีนภาษีมูลค่าเพิÉม และสําเนาใบทะเบยีนพาณิชย์ พร้อมทั Êงให้
เจา้ของหรอืผู้ทีÉมชีืÉออยู่ในทะเบยีนพาณิชย์ลงลายมอืชืÉอรบัรองสําเนาถูกต้องและประทบัตราของร้านค้า 
(ถา้ม)ี 

2.5.4 กรณีเป็นผู้เสนอราคางานในนามของกิจการร่วมค้า(Joint Venture) หรือ Consortium ใหย้ืÉนสาํเนา  
สญัญาหรอืขอ้ตกลงของการเขา้รว่มเป็นกจิการร่วมคา้ใหบ้รษิทัฯพจิารณาก่อนการยืÉนขอ้เสนอดา้นราคา 
 

EM-RY0265
Rectangle
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 2.6 หนังสอืบรคิณหส์นธ ิและสาํเนาใบทะเบยีนภาษมีูลค่าเพิÉม (ภ.พ.20) พรอ้มรบัรองสาํเนาถูกต้อง กรณีทีÉมกีาร
จดทะเบยีน ภาษมีลูค่าเพิÉม 

 2.7 สาํเนาหนังสอืสาํคญัแสดงการขึÊนทะเบยีนประกนัสงัคม กรณีทีÉผูเ้สนอราคางานมลูีกจา้งตั Êงแต่หนึÉงคนขึÊนไป 

 2.8 สาํเนาหนังสอืรบัรองผลงานพรอ้มแนบสาํเนาสญัญา และรบัรองสาํเนาถูกตอ้ง 
 2.9 หลกัฐานแสดงฐานะการเงนิยอ้นหลงั Ş (หก) เดอืน ทีÉออกและรบัรองโดยสถาบนัการเงนิทีÉเป็นทีÉยอมรบั  

 2.10 หนังสือรบัรองการเป็นวศิวกร ซึÉงจะต้องแสดงรายละเอียดไว้ครบถ้วน พร้อมสําเนาใบอนุญาตประกอบ  
วชิาชพีวศิวกรรมจากสภาวศิวกร และรบัรองสาํเนาถูกตอ้ง 

 2.11 กรณีการจ้างแรงงาน : รายละเอียดเกีÉยวกับการทํางานของลูกจ้าง อัตราจ้าง การจ่ายค่าจ้าง การทํา   
ประกนัสงัคมใหลู้กจา้ง ซึÉงตอ้งเป็นไปตามทีÉกฎหมายแรงงานกําหนด 

 2.12 กรณีงานขนส่ง: หนังสอืจดทะเบยีนประกอบการขนส่ง (เพืÉอใชย้กเวน้ภาษ)ี 

 2.13 แผนการดาํเนินงาน 

3.   การยืÉนซองข้อเสนอ 

ผู้เสนอราคางานจะต้องยืÉนซองเอกสารขอ้เสนอด้านเทคนิคและด้านการคา้ภายในวนัเวลาทีÉบรษิัทฯกําหนดเท่านั Êน 
โดยจะต้องจดัทาํเอกสารเสนอราคาอย่างละเอยีด เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เขา้ใจง่าย กรณีการยืÉนขอ้เสนอแบบปิดซอง 
จะตอ้งยืÉนเอกสารหลกัฐานใส่ซองปิดผนึกใหเ้รยีบรอ้ย แยกเป็นแต่ละซอง ดงันีÊ 
 

 3.1 ซองข้อเสนอด้านเทคนิค/วิศวกรรม (Technical Proposal) ทีÉมรีายละเอียดของงานตามทีÉกําหนดไวใ้น
เอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคาเพียงพอต่อการพิจารณาข้อเสนอของงาน ประกอบด้วย 
รายละเอียดด้านเทคนิค/วิศวกรรม (Technical Specification) รูปแบบ (Drawing) ตัวอย่าง แคตตาล็อก 
สาํเนาหนังสอืรบัรองผลงาน และอืÉนๆ  

� ขอ้มลูทีÉเป็นเอกสาร ....1..... ชุด 
� ขอ้มลูอเิลคทรอนิกส ์(Flash Drive/……………) …1…. ชุด 

 3.2 ซองข้อเสนอทางการค้าแบบไม่มีราคา (Un-price Commercial Proposal) เป็นขอ้เสนอรายละเอยีดด้าน
การคา้ทีÉระบุเงืÉอนไขการคา้ทั Êงหมด ยกเว้นราคา ประกอบดว้ย บญัชแีสดงรายละเอยีดและปรมิาณวสัดุ และ
แรงงาน (Bill of Quantity) เงืÉอนไขการชําระเงนิ กําหนดเวลาแล้วเสรจ็ของงาน เงืÉอนไขทางดา้นการคา้อืÉนๆ 

ตารางขอ้เสนอทีÉแตกต่างจากขอบเขตในเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา ฯลฯ  
� ขอ้มลูทีÉเป็นเอกสาร ………. ชุด 
� ขอ้มลูอเิลคทรอนิกส ์(Flash Drive/……………) ………. ชุด 

 3.3 ซองข้อเสนอทางการค้าแบบมีราคา (Price Commercial Proposal) เป็นข้อเสนอรายละเอียดทีÉระบุ
เงืÉอนไขการค้าทั Êงหมด ประกอบด้วย บัญชีแสดงรายละเอียดราคาและปริมาณวัสดุและแรงงาน ( Bill of 

Quantity) การคาํนวณราคา เงืÉอนไขการชาํระเงนิ กาํหนดเวลาแลว้เสรจ็ของงาน เงืÉอนไขทางดา้นการคา้อืÉนๆ 

ตารางขอ้เสนอทีÉแตกต่างจากขอบเขตในเอกสารขอบเขตของงานในการเสนอราคา ฯลฯ  
� ขอ้มลูทีÉเป็นเอกสาร …1…. ชุด 
� ขอ้มลูอเิลคทรอนิกส ์(Flash Drive/...............) ………. ชุด 

 3.4 ซองหลกัประกนัการเสนอราคา (ถ้าม)ี ตามมูลค่าทีÉกําหนดไว้ในส่วนทีÉ 2 ขอ้ 2.1 โดยสามารถเป็นอย่าง
หนึÉงอย่างใดตามทีÉระบุในหวัขอ้หลกัประกนั 
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4. การประกนัภยัสาํหรบัการทาํงาน 

 4.1 จดัทาํโดยบริษทัฯ       

4.1.1.  บรษิทัฯจะเป็นผูจ้ดัทาํประกนัภยัแบบ Open Policy เพืÉอความคุม้ครองงานก่อสรา้ง งานตดิตั ÊงเครืÉองจกัร
อุปกรณ์ หรอืงานใดๆ ทีÉปรากฏในสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า  

4.1.2   ในกรณีทีÉเกดิความเสยีหายขึÊน และไดม้กีารดําเนินการเรยีกรอ้งค่าสนิไหมทดแทนกบัผูร้บัประกนัภยัใน
ข้อ 4.1.1 คู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าตกลงเป็นผู้รบัผิดชอบค่าความเสียหายส่วนแรก (Deductible) ตามทีÉ
ปรากฏในกรมธรรม์ประกนัภยัในขอ้ 4.1.1 หรอืเป็นผู้รบัผดิต่อจํานวนความเสยีหายทีÉเกิดขึÊนแม้ไม่ถึง
จาํนวนความเสยีหายส่วนแรก (Deductible) กต็าม 

4.1.3   คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าเป็นผูจ้ดัทาํประกนัภยัเพืÉอคุม้ครองแรงงาน บุคคล และทรพัยส์นิใดๆ ของคู่คา้/ผูร้บั
จา้ง/ผูใ้หเ้ช่าอย่างเพยีงพอและเหมาะสม ดงัต่อไปนีÊ 
4.1.3.1  การประกนัภยัเงนิทดแทนแรงงาน (Workmen Compensation Insurance) 

4.1.3.2  การประกันภัยรถยนต์และยานพาหนะต่างๆ ของคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่า ตลอดจนกรมธรรม์
ดงักล่าวจะตอ้งมคีวามคุม้ครองบุคคลภายนอกดว้ย 

4.1.3.3  การประกันภัยคุ้มครองการขนส่ง เครืÉองจักรและอุปกรณ์และอืÉนๆ ทีÉนําเข้ามายังสถานทีÉ
ปฏบิตังิาน และ การประกนัภยัเครืÉองจกัร เครืÉองมอื และอุปกรณ์ต่างๆ ของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผู้ให้
เช่า อนึÉงหากปรากฏว่าคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าไมจ่ดัทาํประกนัภยัตามขอ้ 4.1.3.3 อย่างครอบคลุม
เพยีงพอ และมคีวามเสยีหายเกดิขึÊนต่อคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า บรษิทัฯ หรอืต่อบุคคลภายนอก คู่
คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าตอ้งรบัผดิชอบในความเสยีหายทีÉเกดิขึÊนนั Êนแต่เพยีงฝ่ายเดยีวจนเตม็จาํนวน
ความเสยีหายอนัเนืÉองจากการไม่มคีวามคุ้มครองจากการประกนัภัยดงักล่าว การประกนัภัย
ขา้งต้นไม่ส่งผลใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าพน้ผดิหากเกดิความเสยีหายใดๆ แก่บรษิทัฯ ซึÉงคู่คา้/
ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าตอ้งรบัผดิต่อบรษิทัฯตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า และตามกฎหมาย  

4.2 จดัทาํโดยคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่า 
4.2.1   คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าเป็นผูจ้ดัทําประกนัภยัตามกบับรษิทัประกนัภยัและรูปแบบกรมธรรม์ประกนัภยัทีÉ

บรษิทัฯเหน็ชอบ ในวงเงนิประกนัภยัเท่ากบัมลูค่าสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า โดยคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า
เป็นผูช้ําระค่าธรรมเนียม ค่าเบีÊยประกนัภยั รวมทั Êงค่าใชจ้่ายอืÉนใดทั ÊงสิÊน เพืÉอใหค้รอบคลุมถงึภยัต่างๆ ทีÉ
อาจจะเกิดขึÊนต่อทรัพย์สินและกิจการของบริษัทฯ  รวมถึงความเสียหายอันเป็นผลต่อเนืÉ อง 
(Consequential Damage) ทีÉอาจจะเกิดขึÊนจากการกระทําของคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ใหเ้ช่า หรอืบรวิารอืÉนใด
ของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า โดยใหม้รีะยะเวลาประกนัภยัครอบคลุมตลอดอายุสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า
ไปจนกว่าบรษิทัฯจะรบัมอบงานแล้วเสรจ็สมบูรณ์ตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าทุกประการ ทั ÊงนีÊการ
ประกนัภยัดงักล่าวจะต้องระบุให้บรษิัทฯเป็นผู้รบัประโยชน์ความคุ้มครองจากการประกนัภยัร่วม (Co-

Insured) 

4.2.2   คู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าจะต้องทําประกนัภยัตามขอ้ 4.2.1 กบับรษิัทประกนัภยัในประเทศไทยทีÉมคีวาม
มั Éนคง และได้รบัความเห็นชอบจากบรษิัทฯ และจะต้องส่งเอกสารขอ้เสนอด้านราคาการประกันภัยให้
บรษิัทฯพจิารณาก่อนไม่น้อยกว่า 15 (สบิห้า) วนั ก่อนการดําเนินงานตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า 
เพืÉอใหค้วามเหน็ชอบในการจดัทาํประกนัภยั  
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 4.2.3   คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่ามหีน้าทีÉจดัทาํประกนัภยัอย่างเพยีงพอ และเหมาะสมเพืÉอคุม้ครองแรงงานบุคคล  
          และทรพัยส์นิใดๆ ของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า ดงัต่อไปนีÊ 

4.2.3.1   การประกนัภยัเงนิทดแทนแรงงาน (Workmen Compensation Insurance) 

4.2.3.2  การประกนัภยัรถยนต์ และยานพาหนะต่างๆ ของคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่า ตลอดจนกรมธรรม์  
ดงักล่าวจะตอ้งมคีวามคุม้ครองบุคคลภายนอกดว้ย 

4.2.3.3  การประกันภัยคุ้มครองการขนส่ง เครืÉองจักรและอุปกรณ์และอืÉนๆ ทีÉนําเข้ามายังสถานทีÉ
ปฏบิตังิาน และ การประกนัภยัเครืÉองจกัร เครืÉองมอื และอุปกรณ์ต่างๆ ของคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้ห้
เช่า อนึÉงหากปรากฏว่าคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าไมจ่ดัทาํประกนัภยัตามขอ้ 4.2.3.3 อย่างครอบคลุม
เพยีงพอ และมคีวามเสยีหายเกดิขึÊนต่อคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่า บรษิทัฯ หรอืต่อบุคคลภายนอก คู่
คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าตอ้งรบัผดิชอบในความเสยีหายทีÉเกดิขึÊนนั Êนแต่เพยีงฝ่ายเดยีวจนเตม็จาํนวน
ความเสยีหายอนัเนืÉองจากการไม่มคีวามคุ้มครองจากการประกันภัยดงักล่าว การประกนัภัย
ขา้งต้นไม่ส่งผลใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าพน้ผดิหากเกดิความเสยีหายใดๆ แก่บรษิทัฯ ซึÉงคู่คา้/
ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าตอ้งรบัผดิต่อบรษิทัฯตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า และตามกฎหมาย  

4.2.4   การประกนัภยัขา้งตน้ไม่ส่งผลใหคู้่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าพน้ผดิหากเกดิความเสยีหายใดๆ แก่บรษิทัฯ  
         ซึÉงคู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าตอ้งรบัผดิต่อบรษิทัฯตามสญัญาหรอืใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่าและตามกฎหมาย  

5.  การปรบั 
กรณีคู่ค้า/ผู้รบัจ้าง/ผู้ให้เช่าส่งมอบงานให้บริษัทฯเกินกว่ากําหนดเวลาทีÉตกลงกันไว้ในสญัญา/ใบสั ÉงซืÊอ/จ้าง/เช่า  
คู่คา้/ผูร้บัจา้ง/ผูใ้หเ้ช่าจะตอ้งชาํระคา่ปรบัใหแ้ก่บรษิทัฯเป็นรายวนั โดยจะนับจากวนัครบกําหนดส่งมอบงานเป็นตน้ไป
จนถึงวนัทีÉบรษิทัฯไดร้บัมอบงานครบถ้วน  หากไม่มกีารระบุไวเ้ป็นอย่างอืÉนในส่วนทีÉ 4 (เงืÉอนไขพเิศษ) แล้ว ใหใ้ช้
เงืÉอนไขอตัราค่าปรบั ดงันีÊ  

 5.1  กรณีการซืÊอ อตัรารอ้ยละ 0.2 ของมลูค่างานรวมทีÉไม่รวมภาษมีลูค่าเพิÉมต่อวนั แต่หากงานทีÉส่งมอบล่าชา้นั Êน
ต้องใชค้วบคู่หรอืเป็นส่วนประกอบอนัจําเป็นซึÉงกนัและกนักบังานอืÉนทีÉบรษิทัฯไดร้บัมอบไวแ้ล้ว การปรบัจะ
คดิจากราคารวมของพสัดุอืÉนๆ ทีÉตอ้งใชร้ว่มกนัในงานนั Êน ซึÉงจะระบุเพิÉมเตมิไวใ้นสญัญา/ใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า 

 5.2  กรณีการว่าจา้ง อตัรารอ้ยละ 0.1 ของมลูค่างานรวมทีÉไม่รวมภาษมีลูค่าเพิÉมต่อวนั  
 5.3  กรณีการเช่า  อตัรารอ้ยละ 0.1 ของอตัราค่าเช่าต่อวนั  

      แต่หากงานทีÉส่งมอบล่าชา้นั Êนตอ้งใชค้วบคู่หรอืเป็นส่วนประกอบอนัจาํเป็นซึÉงกนัและกนักบังานอืÉนทีÉบรษิทัฯ 
ไดร้บัมอบไวแ้ล้ว การปรบัจะคดิจากราคารวมของงานอืÉนๆ ทีÉต้องใชร้่วมกนันั Êนดว้ย ซึÉงจะระบุเพิÉมเตมิไวใ้น
สญัญา/ใบสั ÉงซืÊอ/จา้ง/เช่า 
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ส่วนทีÉ  3 –  ขอบเขตของงาน  และรายละเอียดด้านเทคนิค  (Scope of Work and Technical 

Specification)  

คณุสมบติัของผู้เสนอราคา 
1.1 

 

เป็นโรงพยาบาล ทีÉมคีุณสมบตัติามกําหนดของแพทยสภาหรอืกระทรวงสาธารณสุข และไดร้บัการรบัรองระบบพฒันาคุณภาพ
บรกิาร (Hospital Accreditation : HA) หรอื ISO 9001 (แนบหลกัฐาน)  

1.2 บุคลากรตอ้งมคีุณวุฒ ิมคีวามรูแ้ละประสบการณ์ และมจีํานวนเพยีงพอต่อการใหบ้รกิารกบัไออาร์พซีี 
1.3 ผูเ้สนอราคาตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงของการทํางาน 

 

1.3.1 

 

  

ตอ้งมแีพทยแ์ผนปัจจุบนั ชั Êน 1 ทีÉไดร้บัใบอนุญาตประกอบวชิาชพีเวชกรรม สาขาเวชศาสตรป้์องกนั 

(แขนงอาชวีเวชศาสตร)์ ไวค้อยควบคุมและใหค้าํปรกึษาในกลุ่มการทํางานเกีÉยวกบัปัจจยัเสีÉยง โดยม ี
หลกัฐานประกอบดว้ย  

  
 

 

สาํเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพีเวชกรรม และวุฒบิตัร หรอือนุมตับิตัร สาขาเวชศาสตรป้์องกนั 

(แขนงอาชวีเวชศาสตร)์ 
   หลกัฐานแสดงว่าแพทยด์งักล่าว ปฏบิตังิานประจําในโรงพยาบาลนั Êน 

 

1.3.2 

 

 

 

ผูใ้หบ้รกิารทางดา้นอาชวีอนามยั ตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงของการทํางาน ตอ้งเป็นพยาบาลวชิาชพี หรอื 
เจา้หน้าทีÉเทคนิค ทีÉผ่านการอบรมหลกัสตูรเฉพาะทาง  ดา้นการพยาบาลอาชวีอนามยัหลกัสตูร 4 เดอืน หรอื 
60 ชั Éวโมง และผ่านการอบรมหลกัสตูรการใชเ้ครืÉองมอืตรวจทางอาชวีเวชศาสตรท์ีÉกระทรวงสาธารณสุข หรอื 
สมาคมโรคจากการประกอบอาชพีและสิÉงแวดลอ้มรบัรอง (แนบหลกัฐาน) 

1.4 

 

 

 

ผูเ้สนอราคาตรวจสุขภาพคนประจําเรอื พรอ้มออกใบรบัรองแพทยค์นประจําเรอื  ตอ้งเป็นสถานพยาบาลทีÉทําการ ตรวจสุขภาพและ
ออกใบรบัรองแพทย์ และมแีพทย์ผูต้รวจสุขภาพและมสีทิธอิอกใบรบัรองแพทย์คนประจําเรอื ทีÉขึÊนทะเบยีนกบักรมการแพทย์ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืÉองหลกัเกณฑ์ วธิีการ และเงืÉอนไขว่าด้วยใบรบัรองแพทย์ของคนประจําเรอืเพืÉอแสดงว่ามคีวาม
พรอ้มดา้นสุขภาพในการทํางานบนเรอื พ.ศ. 2559 (แนบหลกัฐาน) 

1.5 

 

 

ตอ้งมหีอ้งปฏบิตักิารทีÉใชใ้นการตรวจวเิคราะหท์ีÉมมีาตรฐานของตนเอง และไดร้บัการรบัรองจากหน่วยงานภายนอก  
เป็นทีÉยอมรบัของหน่วยงานราชการ  เช่น  คณะเทคนิคการแพทย ์หรอื คณะสหเวชศาสตร ์มหาวทิยาลยัของรฐั  
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข (แนบหลกัฐาน) 

1.6 

 

 

ตอ้งมรีถเอก็ซเรยเ์คลืÉอนทีÉ ทีÉผ่านการรบัรองคุณภาพจากองคก์รภายนอก คอื กรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์ 
กระทรวงสาธารณสุข สํานกังานปรมาณูเพืÉอสนัต ิ (กรณีเป็นรถของผูเ้สนอราคาเองจะไดก้ารพจิารณาเป็นกรณีพเิศษ) 

โดยมหีลกัฐานประกอบดว้ย 
   รปูถ่ายรถเอก็ซเรย ์และอุปกรณ์ภายในรถ 
   หนังสอืรบัรองความปลอดภยัของอุปกรณ์ภายในรถ จากสํานักงานปรมาณูเพืÉอสนัติ 
   เอกสารแสดงความเป็นผูค้รอบครองรถ (สมุดทะเบยีนรถ) 
1.7 

 

ตอ้งมปีระสบการณ์การใหบ้รกิารตรวจสุขภาพประจําปีกบัองคก์รขนาดใหญ่ และจะตอ้งมคีวามตอ่เนืÉองในการใหบ้รกิารกบัองค์กร
นั Êน ไม่ตํÉากว่าสองปี โดยมหีลกัฐานประกอบดว้ยหนังสอืสญัญาทีÉทํากบัลูกคา้ทีÉรบับรกิารตรวจสุขภาพ 

 
1.7.1 

 

ผูเ้สนอราคาตรวจสุขภาพ พืÊนทีÉระยอง ตอ้งมปีระสบการณ์ตรวจสุขภาพประจําปีใหก้บัองคก์รทีÉมพีนักงาน 

ไม่น้อยกว่า 3,500 คน 

 
1.7.2 

 

ผูเ้สนอราคาตรวจสุขภาพ พืÊนทีÉสาํนักงานกรุงเทพฯและคลงันํÊามนัพระประแดง/อยุธยา ตอ้งมปีระสบการณ์ตรวจสุขภาพ
ประจําปีใหก้บัองคก์รทีÉมพีนักงาน ไม่น้อยกว่า 1,000 คน 

1.8 เครืÉองมอืและอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการใหบ้รกิารตรวจสุขภาพ ผูเ้สนอราคาตอ้งเป็นผูจ้ดัหามาดว้ยตนเอง ใหเ้พยีงพอตามทีÉกําหนด 
1.9 การดําเนินการตรวจ ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ตามเอกสารแนบ 

1.10 

 

 

 

ผูเ้สนอราคาจะต้องไม่ใหช้่วงงาน มอบหมายงาน โอนงาน หรอืละทิÊงงานใหผู้อ้ืÉนเป็นผูทํ้างานตามขอบเขตของงานในการเสนอราคา
นีÊแทน ไม่ว่าทั Êงหมดหรอืแต่เพยีงบางส่วนดว้ยประการใดๆ โดยไม่ไดร้บัความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากไออาร์พซีก่ีอน และ
แม้จะได้รบัความยนิยอมดงักล่าว  ผู้เสนอราคาก็ยงัต้องรบัผดิชอบอย่างเต็มทีÉตามขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊต่อไปทุก
ประการ 
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2. พืÊนทีÉ การจดัตรวจสุขภาพ และรายละเอียด 

         

 2.1 สาํนักงานระยอง 
  

 

รายละเอียดข้อมูลการตรวจสุขภาพ 

1. การตรวจสุขภาพทีÊบริษทัจดัให้พนักงานÉ É (É *É จาํนวนพนักงานประมาณการÉ ณÉ เมษายนÉ  ŝŞŝÉ ) 
1.1 การตรวจสุขภาพทั Êวไปรายการตามช่วงอายุ 
 1.1.1 กลุ่มอายุน้อยกว่า  35  ปี  จํานวน ประมาณ  944 คน  รายการตรวจ  ดงันีÊ 
   ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

   ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

   X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

   การทํางานของตบั  (SGOT, SGPT, ALP) 

   การทํางานของไต  (BUN, Creatinine, GFR) 
    

 1.1.2 กลุ่มอายุตั Êงแต่  35  ปี ขึÊนไป จํานวน ประมาณ  2,825 คน  รายการตรวจ  ดงันีÊ 
   ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

   ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

   X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

   การทํางานของตบั  (SGOT, SGPT, ALP) 

   การทํางานของไต  (BUN, Creatinine, GFR) 

   นํÊาตาลในเลอืด  (FBS) 

   ไขมนัในเลอืด  (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL) 

   คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 
    

1.2 การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงของการทาํงาน 

 1.2.1 การตรวจสุขภาพสาํหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ พรอ้มออกเอกสารใบรบัรองแพทย์เพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ 
จํานวนประมาณ 2,185 คน รายการตรวจ ดงันีÊ 

   ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

   ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

   X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

   คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 

   ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด  (Spirometry) 

   สมรรถภาพการมองเหน็ระยะไกล (Far vision test) 

   สมรรถภาพการไดย้นิเสยีงพูด (Whispered voice test) 
    

 1.2.2 การตรวจสุขภาพสําหรบัการทํางานในทีÉสูง พร้อมออกเอกสารใบรบัรองแพทย์เพืÉอการทํางานในทีÉสูง  จํานวน
ประมาณ 261 คน รายการตรวจ ดงันีÊ 

   ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) เพืÉอประเมนิการทรงตวั และการไดย้นิ (Whispered voice test) 

   ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

   คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 

   การทํางานของไต  (Creatinine) 

   นํÊาตาลในเลอืด  (FBS) 

   ตรวจวดัสายตาขั ÊนพืÊนฐาน (Visual acuity test) 
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  1.2.3 ตรวจสมรรถภาพร่างกาย 
    ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด (Spirometry) จํานวนประมาณ 2,968 คน 
    ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) จํานวนประมาณ 2,710 คน 
    ตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ (Occupational Vision Test) จํานวนประมาณ 629 คน 
        

  1.2.4 การตรวจวเิคราะหส์ารแปรรูป 
    Benzene หา  t,t – muconic  acid ในปัสสาวะ*                     จํานวนประมาณ 674 คน 
    Butadiene หา 1, 2 Dihydroxy-4 (N-acetylcysteinyl)-butane ในปัสสาวะ* จํานวนประมาณ 374 คน 
    Formaldehyde หา Formic acid ในปัสสาวะ     จํานวนประมาณ 28 คน 
    n-Hexane  หา Ś,5-Hexanedion ในปัสสาวะ*    จํานวนประมาณ 212 คน 
    Methyl Ethyl Ketone ( MEK )  ในปัสสาวะ*     จํานวนประมาณ 42 คน 
    Methyl Isobutyl Ketone ( MIBK ) ในปัสสาวะ*  จํานวนประมาณ 6 คน 
    Methanaol   ในปัสสาวะ*                                     จํานวนประมาณ 41 คน 
    Phenol  ในปัสสาวะ* จํานวนประมาณ 75 คน 
    Styrene หา Mandelic acid plus phenylglyoxylic acid  ในปัสสาวะ*    จํานวนประมาณ 717 คน 
    Toluene หา Ortho - Cresol  ในปัสสาวะ*      จํานวนประมาณ 516 คน 
    Xylene หา Methyl Hippuric  acid ในปัสสาวะ*   จํานวนประมาณ 432 คน 
    Acrylonitrile หา urine thiocyanate ในปัสาสวะ*   จํานวนประมาณ 264 คน 
        

  1.2.5 การตรวจหาสารโลหะหนัก 
    สารหนู / Arsenic (Inorganic Arsenic plus methylated metabolited) ในปัสสาวะ* จํานวนประมาณ  17 คน 
    สารแคดเมยีม / Cadmium ในเลอืด* จํานวนประมาณ 10 คน 
    สารปรอท / Mercury  ( Total Mercury ) ในปัสสาวะ* จํานวนประมาณ 442 คน 
    สารตะกั Éว / Lead ในเลอืด* จํานวนประมาณ 28 คน 
        

  1.2.6 การตรวจสุขภาพคนประจําเรอื ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืÉองหลกัเกณฑ์ วธิีการ และเงืÉอนไขว่าด้วย
ใบรบัรองแพทยข์องคนประจําเรอืเพืÉอแสดงว่ามคีวามพรอ้มดา้นสุขภาพในการทํางานบนเรอื พ.ศ. 2559 

(จดัตรวจในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ )   จํานวนประมาณ ŚŘ คน   
        

2. 

 

การตรวจสุขภาพตามความสมคัรใจของพนักงาน เป็นการตรวจสุขภาพทีÉพนักงานแต่ละคน เลือกตรวจ และ 
ชาํระค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพเอง  (จาํนวนพนักงานทีÉแสดง เป็นข้อมูลการเลือกตรวจสุขภาพเพิÉมในปี ŚŝŞŝ) 

  ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ EKG ( สาํหรบัผูท้ีÉอายุตํÉากว่า 35 ปี ) จํานวนประมาณ 80 คน 
  ตรวจนํÊาตาลและไขมนั  FBS, Chol, TG, HDL, LDL (สาํหรบัผูท้ีÉอายุตํÉากว่า 35 ปี) จํานวนประมาณ 308 คน 
  ตรวจระดบันํÊาตาลเฉลีÉยสะสมในเลอืด  ( HbA1C ) จํานวนประมาณ 967 คน 
  ตรวจระดบักรดยรูคิในเลอืด Uric acid จํานวนประมาณ 2,105 คน 
  ตรวจตรวจหาเชืÊอไวรสัตบัอกัเสบ ชนิด บ ี( HBs Ag ) จํานวนประมาณ 1,138 คน 
  ตรวจหาภูมคุิม้กนัเชืÊอไวรสัตบัอกัเสบ ชนดิบ ี( Anti HBs ) จํานวนประมาณ 1,122 คน 
  ตรวจหาภูมไิวรสัตบัอกัเสบ ชนดิซ ี( Anti HCV ) จํานวนประมาณ 1,019 คน 
  ตรวจไทรอยด ์( FT3,FT4,TSH ) จํานวนประมาณ 997 คน 
  ตรวจธาลสัซเีมยีในเลอืด ( Hb Typing ) จํานวนประมาณ 558 คน 
  ตรวจภูมคิุม้กนัหดัเยอรมนั ( Rubella IgG ) จํานวนประมาณ 409 คน 
  ตรวจหมู่โลหติ  (Blood Group ABO, Rh typing)     จํานวนประมาณ 158 คน 
  ตรวจปัสสาวะ  (Urinalysis) จํานวนประมาณ 603 คน 
  ตรวจอุจจาระ  (Stool exam & Occult blood) จํานวนประมาณ 128 คน 
  อลัตราซาวดช่์องทอ้ง 1 ส่วน     จํานวนประมาณ 5 คน 
  อลัตราซาวดช่์องทอ้งทั Êงหมด ( 2 ส่วน )     จํานวนประมาณ 1,143 คน 
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 ตรวจวดัความดนัภายในลูกตา  (ประเมนิความเสีÉยงโรคตอ้หนิ) จํานวนประมาณ 722 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็ลําไสใ้หญ่ ( CEA ) จํานวนประมาณ 2,029 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็ตบั ( AFP ) จํานวนประมาณ 2,004 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็ตบัอ่อน ( CA19-9 )     จํานวนประมาณ 1,897 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็ต่อมลูกหมากในเพศชาย ( PSA ) จํานวนประมาณ 1,630 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็รงัไข ่CA125 จํานวนประมาณ 162 คน 
 ตรวจหาสารบ่งชีÊมะเรง็เตา้นม CA153     จํานวนประมาณ 140 คน 
 ตรวจภายในมะเรง็ปากมดลูก ( Thin Prep ) *         จํานวนประมาณ 21 คน 
 ตรวจภายในมะเรง็ปากมดลูกแบบหาเชืÊอ HPV ( Thin Prep plus HPVhc2V ) * จํานวนประมาณ 105 คน 
 ตรวจมะเรง็เตา้นม + อลัตราซาวดเ์ตา้นม  ( Mammogram + Ultrasound ) *     จํานวนประมาณ 119 คน 

       * เป็นรายการทีÉต้องเข้ารบัการตรวจในโรงพยาบาล 
        

บริการพิเศษโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
3.1 การตรวจสุขภาพซํÊา ในกรณีทีÉเกดิความไม่ชดัเจนจากการ X-Ray, EKG หรอื การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร อนัเกดิจาก       

ดา้นเทคนิค 
3.2 ตรวจวดัสายตาประกอบแว่น และออกใบรบัรองแพทย์รบัรองผลการตรวจวดัสายตาในกรณีทีÉพนักงานมผีลการตรวจวดั

สายตาผดิปกต ิ
3.3 บรกิารอาหารว่างใหก้บัพนักงานท่านละ  1 ชุด  และ บูธกจิกรรมต่างๆ ในวนัทีÉมกีารจดัตรวจสุขภาพ 
        

กาํหนดการ และ ขั Êนตอนการตรวจสุขภาพประจาํปี 

กาํหนดการตรวจสุขภาพประจาํปี 2566 

1.1 การประชาสมัพนัธก่์อนตรวจ ( Pre – Sale )  ระหว่างวนัทีÉ ř ธนัวาคม – 13 มกราคม 2566 

1.2 การตรวจสุขภาพทั Éวไปรอบแรก  เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการ  วันทีÉ řŞ – Śş มกราคม 2566 (รวม 10 วัน)  

เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ ไม่เกนิเวลา 07.00 น. 
1.3 การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงการทํางาน  (สมรรถภาพการทํางานของปอด/การได้ยนิ/การมองเห็น  และทางชวีภาพ)  

วนัทีÉ 30 มกราคม – 28 กุมภาพนัธ ์2566 (รวม ŚŚ วนั) 
1.4 การตรวจสุขภาพทั Éวไปรอบสอง เป็นการตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์พรอ้มรบัฟังการวนิิจฉัยผลการตรวจ ทั Êงรอบแรกและ

รอบสองจากแพทย์  และออกเอกสารใบรบัรองเพืÉอการทํางานในทีÉอับอากาศ / การทํางานในทีÉสูง  สําหรบัพนักงานทีÉมี
รายการตรวจสุขภาพเพืÉอการทํางานในทีÉอับอากาศ และ/หรือ การทํางานในทีÉสูง  วนัทีÉ ř มีนาคม – 28 มีนาคม ŚŝŞŞ  
จํานวน ŚŘ วนั 

1.5 บรกิารหลงัการตรวจสุขภาพ ( Post – Sale ) จดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพให้กบัพนักงาน ตามรูปแบบทีÉบรษิัทฯ กําหนด
ประมาณเดอืน มถุินายน – พฤศจกิายน 2566 

        

ขั Êนตอนการตรวจ 
2.1 การประชาสมัพนัธก่์อนการตรวจสุขภาพ (Pre – Sale )  โดย 
 2.1.1 โรงพยาบาลจะต้องจดัทําสืÉอประชาสมัพนัธ์ ในรูปแบบต่างๆ เช่น  ป้ายผ้า  หรอื Inkjet, Standee, เอกสารชีÊชวน, 

แผ่นพบั  ฯลฯ  เพืÉอเชญิชวนใหพ้นักงานเขา้รบัการตรวจสุขภาพ 

 2.1.2 จดัทมีงานเพืÉอเขา้ไปประชาสมัพนัธก์ารตรวจสุขภาพ ใหพ้นักงานไดร้บัทราบขอ้มูลเกีÉยวกบัการตรวจสุขภาพ  ตาม
กําหนดการทีÉบรษิทัฯ ไดว้างไว ้

2.2 ขั Êนตอนการตรวจสุขภาพ ให้ทางโรงพยาบาลเป็นผู้นําเสนอระบบ โดยในระหว่างการตรวจ จะมีการทํา  Internal และ 
External Audit Lab อย่างละ 50 test 

2.3 สถานีการตรวจ 
 2.3.1 การลงทะเบยีน ใชร้ะบบ Bar Code และใบ Checklist รายการตรวจ 
 2.3.2 การเจาะเลอืด จดัอย่างน้อย 16  จุด      โดยพยาบาลวชิาชพี หรอื เจา้หน้าทีÉ LAB 
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  2.3.3 ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ จดัอย่างน้อย 12  เครืÉอง  โดยพยาบาลวชิาชพี หรอื เจา้หน้าทีÉเทคนิค 
  2.3.4 CHEST  X – RAY เป็น Mobile  Digital  X-Ray  อย่างน้อย 2 คนั 
  2.3.5 เครืÉองวดัความดนัโลหติ ใชเ้ครืÉอง Digital อย่างน้อย 8 เครืÉอง 
  2.3.6 ตรวจ Ultrasound ช่องทอ้ง จดัอย่างน้อย  Ś - Ŝ  เครืÉอง ตรวจโดยรงัสแีพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญ 

  2.3.7 เครืÉองตรวจวดัความดนัลูกตา จดัอย่างน้อย  1  เครืÉอง 
  2.3.8 

 

 

แพทยต์รวจร่างกายและใหค้าํแนะนําในรอบตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย์   จดัอย่างน้อย Ŝ ท่านต่อวนั 
(พรอ้มออกเอกสารใบรบัรองเพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ/หรอื การทํางานในทีÉสงู สาํหรบัพนักงานทีÉมรีายการ
ตรวจสุขภาพดงักล่าว โดยมอบใหพ้นักงานในวนัทีÉเขา้รบัการตรวจร่างกาย) 

  2.3.9 เครืÉองตรวจสมรรถภาพปอด จดัอย่างน้อย 2 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คุีณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.10 ตูแ้ละเครืÉองตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ จดัอย่างน้อย 2 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คุีณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.11 เครืÉองตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ จดัอย่างน้อย 1 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คุีณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.12 ตรวจทางชวีภาพ   จดัอย่างน้อย 2 จุด 
         

3. การรายงานผลการตรวจสุขภาพและกาํหนดการส่งรายงาน 

 3.1 การรายงานผลตรวจรายบุคคล 
  3.1.1 การรายงานผลการตรวจรอบแรก ใหจ้ดัทําเป็นสมุดบนัทกึผลการตรวจทั Êงรอบแรกและรอบสอง (ผลตรวจสุขภาพ

รายการตามช่วงอายุ , ผลการตรวจสุขภาพเพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ/หรอื การทํางานในทีÉสูง, ผลการ
ตรวจสุขภาพเพิÉมตามความสมคัรใจของพนักงาน พรอ้มผลการตรวจสุขภาพปี 2564-2566 พรอ้มกราฟคลืÉนไฟฟ้า
หวัใจ, ผลการตรวจสุขภาพ เอกสารอธบิายผลการตรวจ/คําแนะนําในการดูแลสุขภาพ ตามรายการตรวจนั Êนๆ เป็น
สมุดบนัทกึผลการตรวจสุขภาพประจําปีรายบุคคล ภายในวนัทีÉ 1 มนีาคม ŚŝŞŞ   โดยมอบใหพ้นักงานในวนัทีÉเขา้
รบัการตรวจร่างกายโดยแพทย ์

  3.1.2 การรายงานผลการตรวจรอบสอง   ใหร้ายงานผลตรวจผลตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงการทํางาน (สมรรถภาพการ
ทํางานของปอด / การไดย้นิ / การมองเหน็  และทางชวีภาพ)  เอกสารอธบิายผลการตรวจ / คําแนะนําในการดูแล
สุขภาพ ตามรายการตรวจนั Êนๆ  โดยใส่ซองปิดผนึก ส่งภายในวนัทีÉ  31 พฤษภาคม 2566 

  3.1.3 ในรายทีÉผลการตรวจผดิปกตเิกนิเกณฑท์ีÉบรษิทัฯ กําหนด ใหร้ายงานผลภายใน 3 วนั  นบัจากวนัทีÉพนักงานรายนั Êน
เขา้รบัการตรวจ 

  3.1.4 ในรายทีÉผลการตรวจ CXR ผดิปกติ  ให้รายงานผลการตรวจเป็น CD เป็นรายบุคคล  แนบมากบัรายงานในข้อ 
3.1.1 

         

 3.2 การรายงานผลการตรวจรวมทั Êงบรษิทั   ใหจ้ดัทําเอกสาร และ บนัทกึขอ้มูลลงใน Flash Drive จํานวน 3 ชุด ตามรูปแบบ ทีÉ
บรษิทักําหนด  ส่งภายในวนัทีÉ 30 มถุินายน Ê řŞŞ  ประกอบดว้ย 

  3.2.1 รายงานผลการตรวจ เป็น File Excel   ดงันŚี 
    

 

 

รายงานผลการตรวจสุขภาพทั Éวไป, ตรวจสุขภาพสําหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ / การทํางานในทีÉสงู, ตรวจ
สุขภาพตามปัจจยัเสีÉยง และตรวจสุขภาพคนเรอื พรอ้มผลวเิคราะห์สถิต ิ , แนวโน้มสุขภาพ , คําแนะนําและ
ขอ้มลูต่างๆ เพืÉอสนับสนุนบรษิทัฯ ในการจดักจิกรรมดูแลสุขภาพพนักงานทัŚงองค์กร 

    จดัทํา File แยกเป็นบรษิทั / พŚืนทีÉ / รายการตรวจ   
    

 

ต้องระบุค่ามาตรฐานทีÉใช้อ้างอิง ในรายงานผลการตรวจ  ทัŚงนŚี รายการตรวจทางชวีภาพทีÉมเีครืÉองหมาย Ř   
ใหอ้า้งองิค่ามาตรฐาน ACGIH  ปีล่าสุดเท่านัŚน 

  3.2.2 รายงานผลการตรวจแบบรปูเล่ม เป็น File PDF   ดงันŚี 
    

 

 

จัดทํา File แยกเป็นบริษัท / รายการตรวจ โดยมีรูปแบบรายงานอ้างอิงจาก File Excel  ทัŚงรายการ  
ตรวจสุขภาพทั Éวไป, ตรวจสุขภาพสาํหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ / การทํางานในทีÉสงู และตรวจสุขภาพตาม
ปัจจยัเสีÉยงการทํางาน  (ส่งเฉพาะผลรวมเท่านัŚน ไม่ตอ้งส่งผลตรวจรายบุคคล) 

    ผลการตรวจรายบุคคล 
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  3.2.3 ใบรบัรองแพทย์สําหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ การทํางานในทีÉสูง ของพนักงานทุกคนทีÉมรีายการตรวจฯ  
(เป็น File PDF และ File Excel ) 

  3.2.4 ใบรบัรองแพทยส์าํหรบัคนประจําเรอื (เป็น File PDF และ File Excel ) ( จดัตรวจในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ ) 
  3.2.5 ผลการตรวจ CXR  ของพนักงานทุกคน จํานวน 1 ชุด  ( ส่งภาพ X-Ray ทรวงอก เป็น File PDF หรอื JPEG และ 

File Excel ) 

  3.2.6 ผลการตรวจ EKG  ของพนักงานทุกคน จํานวน 1 ชุด  ( ส่งภาพกราฟคลืÉนไฟฟ้าหวัใจเป็น File PDF หรอื JPEG 

และ File Excel ) 
         

4. 

 

ขั Êนตอนการบริการหลงัการตรวจสุขภาพ ( Post – Sale )  ทางบรษิัทฯ จะเป็นผู้กําหนดหวัข้อ และ วทิยากรในการบรรยาย  
โดยทางโรงพยาบาล เป็นผูร้บัผดิชอบค่าใชจ้่ายเกีÉยวกบัวทิยากร และกจิกรรมต่างๆ ทั Êงหมด   

         

5. การเสนอราคา   ราคาทีÉเสนอ เป็นราคาคงทีÉระยะเวลา 3 ปี (ตั Êงแต่ พ.ศ.2566 - 2568) 

 

          ผู้เสนอราคางานจะต้องยืÉนซองเอกสารข้อมูลด้านเทคนิคและใบเสนอราคา ภายในวนัเวลาทีÉไออาร์พีซีกําหนดเท่านั Êน  

โดยจะตอ้งจดัทําเอกสารเสนอราคาอย่างละเอยีด เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย เขา้ใจง่าย  และจะตอ้งยืÉนเอกสารหลกัฐานใส่ซองปิดผนึกให้
เรยีบรอ้ย แยกเป็นแต่ละซอง ดงันีÊ 

 5.1 ข้อมูลด้านเทคนิค และเอกสารประกอบการเสนอราคา (วงเลบ็มุมซอง “ขอ้มลูดา้นเทคนิค-ตรวจสุขภาพประจําปี” ) 
  5.1.1 ใหร้ะบุขอ้มลูดา้นเทคนิค ในรปูแบบเอกสารทีÉบรษิทัฯ กําหนด 
  5.1.2 สาํเนาใบรบัรองต่างๆ ทีÉผูเ้สนอราคาระบุไวใ้น  “ ข้อมูลด้านเทคนิค “ 

  5.1.3 สาํเนาใบรบัรองต่างๆ ทีÉระบุไวใ้น หวัขอ้ “คณุสมบติัของผู้เสนอราคา“ 
  5.1.4 ขอ้มลูแนะนําโรงพยาบาล 
  5.1.5 ในกรณีทีÉใช ้Subcontract ใหร้ะบุชืÉอ และ แนบเอกสารการรบัรองคุณภาพมาตรฐานของ Subcontract 

  5.1.6 ผงั และ ขั Êนตอนการตรวจสุขภาพ กรณีพนักงานเขา้ตรวจสุขภาพทีÉโรงพยาบาล 
 5.2 ใบเสนอราคา  (วงเลบ็มุมซอง “ใบเสนอราคา-ตรวจสุขภาพประจําปี” ) 
  5.2.1 ใหร้ะบุขอ้มลูดา้นเทคนิค ในรปูแบบเอกสารทีÉบรษิทัฯ กําหนด 
  5.2.2 เสนอราคาแยกตามรายการ ดงันีÊ 
    รายการตรวจสุขภาพทั Éวไป และรายการตรวจสุขภาพตามความสมคัรใจของพนักงาน 
    

 

 

รายการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงการทํางาน และออกเอกสารใบรบัรองแพทย์สําหรบัการทํางานในทีÉ   
อบัอากาศ / การทํางานในทีÉสูง , รายการตรวจสุขภาพคนประจําเรอื พรอ้มออกใบรบัรองแพทย์ ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 

  5.2.3 แสดงราคาปกตขิองโรงพยาบาลในแต่ละรายการ 
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 2.2 สาํนักงานกรงุเทพฯ และ คลงันํÊามนัพระประแดง/อยุธยา 
         

รายละเอียดข้อมูลการตรวจสุขภาพ 

1. การตรวจสุขภาพทีÉบริษทัจดัให้พนักงาน  ( * จาํนวนพนักงานประมาณการ ณ เมษายน ŚŝŞŝ ) 
 1.1 การตรวจสุขภาพทั Éวไปรายการตามช่วงอายุ 
  1.1.1 กลุ่มอายุน้อยกว่า  35  ปี  จํานวน ประมาณ  43 คน  รายการตรวจ  ดงันีÊ 
    ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

    ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

    X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

    การทํางานของตบั  (SGOT, SGPT, ALP) 

    การทํางานของไต  (BUN, Creatinine, GFR) 
     

  1.1.2 กลุ่มอายุตั Êงแต่  35  ปี ขึÊนไป จํานวน ประมาณ  887 คน  รายการตรวจ  ดงันีÊ 
    ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

    ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

    X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

    การทํางานของตบั  (SGOT, SGPT, ALP) 

    การทํางานของไต  (BUN, Creatinine, GFR) 

    นํÊาตาลในเลอืด  (FBS) 

    ไขมนัในเลอืด  (Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL) 

    คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 
         

 1.2 การตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงของการทาํงาน 

  1.2.1 การตรวจสุขภาพสาํหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ พรอ้มออกเอกสารใบรบัรองแพทย์เพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ 
จํานวนประมาณ 131 คน รายการตรวจ ดงันีÊ 

    ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) 

    ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

    X-Ray ทรวงอก  (CXR) 

    คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 

    ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด  (Spirometry) 

    สมรรถภาพการมองเหน็ระยะไกล (Far vision test) 

    สมรรถภาพการไดย้นิเสยีงพูด (Whispered voice test) 
     

  1.2.2 การตรวจสุขภาพสําหรบัการทํางานในทีÉสูง พร้อมออกเอกสารใบรบัรองแพทย์เพืÉอการทํางานในทีÉสูง  จํานวน
ประมาณ Ş คน รายการตรวจ ดงันีÊ 

    ตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์  (PE) เพืÉอประเมนิการทรงตวั และการไดย้นิ (Whispered voice test) 

    ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด  (CBC, RBC  Morphology, Peripheral Blood Smear)  

    คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ  (EKG) 

    การทํางานของไต  (Creatinine) 

    นํÊาตาลในเลอืด  (FBS) 

    ตรวจวดัสายตาขั ÊนพืÊนฐาน (Visual acuity test) 
     

  1.2.3 ตรวจสมรรถภาพร่างกาย 
    ตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด (Spirometry) จํานวนประมาณ 168 คน 
    ตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) จํานวนประมาณ 53 คน 
    ตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ (Occupational Vision Test) จํานวนประมาณ 94 คน 
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  1.2.4 การตรวจวเิคราะหส์ารแปรรูป 
    Benzene หา  t,t – muconic  acid ในปัสสาวะ*                     จํานวนประมาณ 101 คน 
    Methanaol   ในปัสสาวะ*                                     จํานวนประมาณ 60 คน 
    Toluene หา Ortho - Cresol  ในปัสสาวะ*      จํานวนประมาณ 14 คน 
        

  1.2.5 การตรวจหาสารโลหะหนัก 
    สารแคดเมยีม / Cadmium ในเลอืด* จํานวนประมาณ 17 คน 
    สารตะกั Éว / Lead ในเลอืด* จํานวนประมาณ 27 คน 
        

  1.2.6 การตรวจสุขภาพคนประจําเรอื ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรืÉองหลกัเกณฑ์ วธิีการ และเงืÉอนไขว่าด้วย
ใบรบัรองแพทยข์องคนประจําเรอืเพืÉอแสดงว่ามคีวามพรอ้มดา้นสุขภาพในการทํางานบนเรอื พ.ศ. 2559 

(จดัตรวจในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ )   จํานวนประมาณ 18 คน   
        

2. 

 

การตรวจสุขภาพตามความสมคัรใจของพนักงาน เป็นการตรวจสุขภาพทีÉพนักงานแต่ละคน เลือกตรวจ และ 
ชาํระค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพเอง  (จาํนวนพนักงานทีÉแสดง เป็นข้อมูลการเลือกตรวจสุขภาพเพิÉมในปี ŚŝŞŝ) 

  ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ EKG ( สาํหรบัผูท้ีÉอายุตํÉากว่า 35 ปี ) จํานวนประมาณ 21 คน 
  ตรวจนํÉาตาลและไขมนั  FBS, Chol, TG, HDL, LDL (สาํหรบัผูท้ีÉอายุตํÉากว่า 35 ปี) จํานวนประมาณ 44 คน 
  ตรวจระดบันํÉาตาลเฉลีÉยสะสมในเลอืด  ( HbA1C ) จํานวนประมาณ 188 คน 
  ตรวจระดบักรดยรูคิในเลอืด Uric acid จํานวนประมาณ 397 คน 
  ตรวจตรวจหาเชืÉอไวรสัตบัอกัเสบ ชนิด บ ี( HBs Ag ) จํานวนประมาณ 170 คน 
  ตรวจหาภูมคิุม้กนัเชืÉอไวรสัตบัอกัเสบ ชนดิบ ี( Anti HBs ) จํานวนประมาณ 199 คน 
  ตรวจหาภูมไิวรสัตบัอกัเสบ ชนดิซ ี( Anti HCV ) จํานวนประมาณ 146 คน 
  ตรวจไทรอยด ์( FT3,FT4,TSH ) จํานวนประมาณ 170 คน 
  ตรวจธาลสัซเีมยีในเลอืด ( Hb Typing ) จํานวนประมาณ 60 คน 
  ตรวจภูมคุิม้กนัหดัเยอรมนั ( Rubella IgG ) จํานวนประมาณ 38 คน 
  ตรวจหมู่โลหติ  (Blood Group ABO, Rh typing)     จํานวนประมาณ 11 คน 
  ตรวจปัสสาวะ  (Urinalysis) จํานวนประมาณ 186 คน 
  ตรวจอุจจาระ  (Stool exam & Occult blood) จํานวนประมาณ 10 คน 
  อลัตราซาวดช์่องทอ้ง 1 ส่วน     จํานวนประมาณ 7 คน 
  อลัตราซาวดช์่องทอ้งทั Éงหมด ( 2 ส่วน )     จํานวนประมาณ 547 คน 
  ตรวจวดัความดนัภายในลูกตา  (ประเมนิความเสีÉยงโรคตอ้หนิ) จํานวนประมาณ 212 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็ลําไสใ้หญ่ ( CEA ) จํานวนประมาณ 503 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็ตบั ( AFP ) จํานวนประมาณ 478 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็ตบัอ่อน ( CA19-9 )     จํานวนประมาณ 405 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็ต่อมลูกหมากในเพศชาย ( PSA ) จํานวนประมาณ 265 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็รงัไข ่CA125 จํานวนประมาณ 143 คน 
  ตรวจหาสารบ่งชีÉมะเรง็เตา้นม CA153     จํานวนประมาณ 125 คน 
  ตรวจภายในมะเรง็ปากมดลูก ( Thin Prep ) *         จํานวนประมาณ 28 คน 
  ตรวจภายในมะเรง็ปากมดลูกแบบหาเชืÉอ HPV ( Thin Prep plus HPVhc2V ) * จํานวนประมาณ 59 คน 
  ตรวจมะเรง็เตา้นม + อลัตราซาวดเ์ตา้นม  ( Mammogram + Ultrasound ) *     จํานวนประมาณ 86 คน 
        * เป็นรายการทีÉต้องเข้ารบัการตรวจในโรงพยาบาล 
         

3. บริการพิเศษโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
 3.1 การตรวจสุขภาพซํÉา ในกรณีทีÉเกดิความไม่ชดัเจนจากการ X-Ray, EKG หรอื การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร อนัเกดิจาก       

ดา้นเทคนิค 
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 3.2 ตรวจวดัสายตาประกอบแว่น และออกใบรบัรองแพทย์รบัรองผลการตรวจวดัสายตาในกรณีทีÉพนักงานมผีลการตรวจวดั
สายตาผดิปกต ิ

 3.3 บรกิารอาหารว่างใหก้บัพนักงานท่านละ  1 ชุด  และ บูธกจิกรรมต่างๆ ในวนัทีÉมกีารจดัตรวจสุขภาพ 

 3.4 ในกรณีทีÉพนักงานไม่ได้เข้ารบัการตรวจสุขภาพตามเวลาทีÉกําหนด  ให้อํานวยความสะดวกแก่พนักงานในการเข้ารบัการ
ตรวจสุขภาพทีÉโรงพยาบาล  และจดัรถรบัส่ง เทีÉยวละ 8 - 10 ท่าน ดงันีÉ 

   คลงันํÉามนัพระประแดง จดัรถรบั – ส่ง จํานวน 2 เทีÉยว   

   คลงันํÉามนัอยุธยา จดัรถรบั – ส่ง จํานวน 2 เทีÉยว   

   สาํนกังานกรุงเทพฯ จดัรถรบั – ส่ง จํานวน 2 เทีÉยว   

   การอํานวยความสะดวกในการตรวจ   กรณีพนักงานไปเขา้รบัการตรวจสุขภาพทีÉโรงพยาบาล 
         

กาํหนดการ และ ขั Êนตอนการตรวจสุขภาพประจาํปี 

1. กาํหนดการตรวจสุขภาพประจาํปี 2566 

 1.1 การประชาสมัพนัธ์ก่อนตรวจ (Pre – Sale) ระหว่างวนัทีÉ  Ś – ŝŞ มกราคม ŚŝŞŞ  ณ พืÉนทีÉการจดัตรวจสํานักงานกรุงเทพฯ,   
คลงันํÉามนัพระประแดง และคลงันํÉามนัอยุธยา 

 1.2 การตรวจสุขภาพรอบแรก เป็นการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร และตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยงการทํางาน 
   

 

วนัทีÉ  8 - 9 กุมภาพนัธ ์2566 

เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา * Ş.* *  น. 
จํานวน  2 วนั ทีÉสาํนกังานคลงันํÉามนัพระประแดง 

   

 

วนัทีÉ  ŞŞ  กุมภาพนัธ์ ŚŝŞŞ 
เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา * / .* *  น. 

จํานวน  1 วนั ทีÉสาํนกังานคลงันํÉามนัอยุธยา 

   

 

วนัทีÉ  ŚŞ - Śŝ กุมภาพนัธ ์ŚŝŞŞ 
เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา * / .* *  น. 

จํานวน  3 วนั ทีÉสาํนกังานกรุงเทพ ตกึ ENCO 

 1.3 การตรวจสุขภาพทั Éวไปรอบสอง เป็นการตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย ์พรอ้มรบัฟังการวนิิจฉัยผลการตรวจ ทั Éงรอบแรกและ
รอบสองจากแพทย์  และออกเอกสารใบรบัรองเพืÉอการทํางานในทีÉอับอากาศ / การทํางานในทีÉสูง  สําหรบัพนักงานทีÉมี
รายการตรวจสุขภาพเพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ/หรอื การทํางานในทีÉสงู 

   

 

วนัทีÉ  /  - 5 มนีาคม ŚŝŞŞ 
เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา * Ş.* *  น. 

จํานวน  2 วนั ทีÉสาํนกังานคลงันํÉามนัพระประแดง 

   

 

วนัทีÉ  Şŝ  มนีาคม ŚŝŞŞ 
เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา Ş* .* *  น. 

จํานวน  1 วนั ทีÉสาํนกังานคลงันํÉามนัอยุธยา 

   

 

วนัทีÉ  Ś*  - ŚŚ มนีาคม ŚŝŞŞ 
เปิดลงทะเบยีนเขา้ตรวจ  ไม่เกนิเวลา * / .* *  น. 

จํานวน  3 วนั ทีÉสาํนกังานกรุงเทพ ตกึ ENCO 

 1.4 บรกิารหลงัการตรวจสุขภาพ ( Post – Sale ) จดัโครงการส่งเสรมิสุขภาพให้กบัพนักงาน ตามรูปแบบทีÉบรษิัทฯ กําหนด
ประมาณเดอืน มถุินายน – พฤศจกิายน 2566 

         

2. ขั Êนตอนการตรวจ 
 2.1 การประชาสมัพนัธก่์อนการตรวจสุขภาพ (Pre – Sale )  โดย 
  2.1.1 โรงพยาบาลจะต้องจดัทําสืÉอประชาสมัพนัธ์ ในรูปแบบต่างๆ เช่น  ป้ายผ้า  หรอื Inkjet, Standee, เอกสารชีÉชวน, 

แผ่นพบั  ฯลฯ  เพืÉอเชญิชวนใหพ้นักงานเขา้รบัการตรวจสุขภาพ 

  2.1.2 จดัทมีงานเพืÉอเขา้ไปประชาสมัพนัธก์ารตรวจสุขภาพ ใหพ้นักงานไดร้บัทราบขอ้มูลเกีÉยวกบัการตรวจสุขภาพ  ตาม
กําหนดการทีÉบรษิทัฯ ไดว้างไว ้

 2.2 ขั Éนตอนการตรวจสุขภาพ ใหท้างโรงพยาบาลเป็นผูนํ้าเสนอระบบ โดยในระหว่างการตรวจ จะมกีารทํา  Internal Audit Lab 

จํานวน 20 test 

 2.3 สถานีการตรวจ 
  2.3.1 การลงทะเบยีน ใชร้ะบบ Bar Code และใบ Checklist รายการตรวจ 
  2.3.2 การเจาะเลอืด จดัอย่างน้อย  6  จุด      โดยพยาบาลวชิาชพี หรอื เจา้หน้าทีÉ LAB 
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  2.3.3 ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ จดัอย่างน้อย  5  เครืÉอง  โดยพยาบาลวชิาชพี หรอื เจา้หน้าทีÉเทคนิค 
  2.3.4 CHEST  X – RAY เป็น Mobile  Digital  X-Ray  อย่างน้อย 1 คนั 
  2.3.5 เครืÉองวดัความดนัโลหติ ใชเ้ครืÉอง Digital อย่างน้อย 4 เครืÉอง 
  2.3.6 ตรวจ Ultrasound ช่องทอ้ง จดัอย่างน้อย  Ś  เครืÉอง ตรวจโดยรงัสแีพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญ 

  2.3.7 เครืÉองตรวจวดัความดนัลูกตา จดัอย่างน้อย  1  เครืÉอง 
  2.3.8 

 

 

แพทยต์รวจร่างกายและใหค้าํแนะนําในรอบตรวจร่างกายทั Éวไปโดยแพทย์   จดัอย่างน้อย 3 ท่านต่อวนั 
(พรอ้มออกเอกสารใบรบัรองเพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ/หรอื การทํางานในทีÉสงู สาํหรบัพนักงานทีÉมรีายการ
ตรวจสุขภาพดงักล่าว โดยมอบใหพ้นักงานในวนัทีÉเขา้รบัการตรวจร่างกาย) 

  2.3.9 เครืÉองตรวจสมรรถภาพปอด จดัอย่างน้อย 2 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คีุณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.10 ตูแ้ละเครืÉองตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ จดัอย่างน้อย 1 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คีุณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.11 เครืÉองตรวจสมรรถภาพการมองเหน็ จดัอย่างน้อย 1 เครืÉอง ตรวจโดยบุคลากรผูม้คีุณสมบตัติามขอ้กําหนด 
  2.3.12 ตรวจทางชวีภาพ   จดัอย่างน้อย 1 จุด 
         

3. การรายงานผลการตรวจสุขภาพและกาํหนดการส่งรายงาน 

 3.1 การรายงานผลตรวจรายบุคคล 
  3.1.1 การรายงานผลการตรวจรอบแรก ให้รายงานผลพร้อมผลการตรวจสุขภาพทั Éวไป/ตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสีÉยง  

การทํางาน/ตรวจสุขภาพเพิÉมตามความสมคัรใจของพนักงาน ปี 2564 - 2566 โดยใส่ซองปิดผนึก ส่งภายใน 7 วนั  
นบัแต่การตรวจรอบแรกของแต่ละพืÊนทีÉเสรจ็สิÊน 

  3.1.2 การรายงานผลการตรวจรอบสอง   ให้จดัทําเป็นสมุดบันทกึผลการตรวจทั Êงรอบแรกและรอบสอง พร้อมกราฟ
คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ, เอกสารอธิบายผลการตรวจ/คําแนะนําในการดูแลสุขภาพตามรายการตรวจนั Êนๆ   โดยใส่ซอง  
ปิดผนึก ส่งตามกําหนดการ ดงันีÊ 

    

 

 

ผลตรวจสุขภาพรายการตามช่วงอายุ , ผลการตรวจสุขภาพเพืÉอการทํางานในทีÉอบัอากาศ / การทํางานในทีÉสูง 
และผลการตรวจสมรรถภาพตามปัจจัยเสีÉยงของการทํางาน กําหนดส่งภายใน 2 สัปดาห์นับแต่   
การตรวจรอบสองเสรจ็สิÊน 

    ผลการตรวจทางชวีภาพ กําหนดส่งพรอ้มรายงานผลรวมทั Êงบรษิทั ภายในเดอืนมถุินายน 2563 

  3.1.3 ในรายทีÉผลการตรวจผดิปกตเิกนิเกณฑท์ีÉบรษิทัฯ กําหนด ใหร้ายงานผลภายใน 3 วนั  นบัจากวนัทีÉพนักงานรายนั Êน
เขา้รบัการตรวจ 

  3.1.4 ในรายทีÉผลการตรวจ CXR ผดิปกติ  ให้รายงานผลการตรวจเป็น CD เป็นรายบุคคล  แนบมากบัรายงานในข้อ 
3.1.2 

         

 3.2 การรายงานผลการตรวจรวมทั Êงบรษิทั   ใหจ้ดัทําเอกสาร และ บนัทกึขอ้มูลลงใน Flash Drive จํานวน 3 ชุด ตามรูปแบบ ทีÉ
บรษิทักําหนด  ส่งภายในวนัทีÉ 30 มถุินายน ŚŝŞŞ  ประกอบดว้ย 

  3.2.1 รายงานผลการตรวจ เป็น File Excel   ดงันีÊ 
    

 

 

รายงานผลการตรวจสุขภาพทั Éวไป, ตรวจสุขภาพสําหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ / การทํางานในทีÉสงู, ตรวจ
สุขภาพตามปัจจยัเสีÉยง และตรวจสุขภาพคนเรอื พรอ้มผลวเิคราะห์สถิต ิ , แนวโน้มสุขภาพ , คําแนะนําและ
ขอ้มลูต่างๆ เพืÉอสนับสนุนบรษิทัฯ ในการจดักจิกรรมดูแลสุขภาพพนักงานทั Êงองค์กร 

    จดัทํา File แยกเป็นบรษิทั / พืÊนทีÉ / รายการตรวจ   
    

 

ต้องระบุค่ามาตรฐานทีÉใช้อ้างอิง ในรายงานผลการตรวจ  ทั ÊงนีÊ รายการตรวจทางชวีภาพทีÉมเีครืÉองหมาย *   
ใหอ้า้งองิค่ามาตรฐาน ACGIH  ปีล่าสุดเท่านั Êน 

  3.2.2 รายงานผลการตรวจแบบรปูเล่ม เป็น File PDF   ดงันีÊ 
    

 

 

จดัทํา File แยกเป็นบรษิัท / พืÊนทีÉ / รายการตรวจ โดยมรีูปแบบรายงานอ้างอิงจาก File Excel  ทั Êงรายการ  
ตรวจสุขภาพทั Éวไป, ตรวจสุขภาพสาํหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ / การทํางานในทีÉสงู และตรวจสุขภาพตาม
ปัจจยัเสีÉยงการทํางาน  (ส่งเฉพาะผลรวมเท่านั Êน ไม่ตอ้งส่งผลตรวจรายบุคคล) 

    ผลการตรวจรายบุคคล 
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  3.2.3 ใบรบัรองแพทย์สําหรบัการทํางานในทีÉอบัอากาศ และ การทํางานในทีÉสูง ของพนักงานทุกคนทีÉมรีายการตรวจฯ  
(เป็น File PDF และ File Excel ) 

  3.2.4 ใบรบัรองแพทยส์าํหรบัคนประจําเรอื (เป็น File PDF และ File Excel ) ( จดัตรวจในปี พ.ศ. ŚŝŞŞ ) 
  3.2.5 ผลการตรวจ CXR  ของพนักงานทุกคน จํานวน 1 ชุด  ( ส่งภาพ X-Ray ทรวงอก เป็น File PDF หรอื JPEG และ 

File Excel ) 

  3.2.6 ผลการตรวจ EKG  ของพนักงานทุกคน จํานวน 1 ชุด  ( ส่งภาพกราฟคลืÉนไฟฟ้าหวัใจเป็น File PDF หรอื JPEG 

และ File Excel ) 
         

4. 

 

ขั Êนตอนการบริการหลงัการตรวจสุขภาพ ( Post – Sale )  ทางบรษิัทฯÉ จะเป็นผู้กําหนดหวัข้อÉ และÉ วทิยากรในการบรรยายÉ É É
โดยทางโรงพยาบาลÉ เป็นผูร้บัผดิชอบค่าใชจ้่ายเก ียวกบัวทิยากรÉ และกจิกรรมต่างๆÉ ทัŚงหมด   

         

5. การเสนอราคา   ราคาทีÊเสนอ เป็นราคาคงทีÊระยะเวลา 3 ปี (ตั Êงแต่ พ.ศ.2566 - 2568) 

 

É É É É É É É É É É ผู้เสนอราคางานจะต้องย ืนซองเอกสารข้อมูลด้านเทคนิคและใบเสนอราคาÉ ภายในวนัเวลาท ีไออาร์พีซีกําหนดเท่านัŚนÉ É É
โดยจะตอ้งจดัทําเอกสารเสนอราคาอย่างละเอยีดÉ เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยÉ เขา้ใจง่ายÉ É และจะตอ้งย ืนเอกสารหลกัฐานใส่ซองปิดผนึกให้
เรยีบรอ้ยÉ แยกเป็นแต่ละซองÉ ดงันŚี 

 5.1 ข้อมูลด้านเทคนิค และเอกสารประกอบการเสนอราคา (วงเลบ็มุมซองÉ “ขอ้มลูดา้นเทคนิค-ตรวจสุขภาพประจําปี”É ) 
  5.1.1 ใหร้ะบุขอ้มลูดา้นเทคนิคÉ ในรปูแบบเอกสารท ีบรษิทัฯÉ กําหนด 
  5.1.2 สาํเนาใบรบัรองต่างๆÉ ท ีผูเ้สนอราคาระบุไวใ้นÉ É “É ข้อมูลด้านเทคนิค “ 

  5.1.3 สาํเนาใบรบัรองต่างๆÉ ท ีระบุไวใ้นÉ หวัขอ้É “คณุสมบติัของผู้เสนอราคา“ 
  5.1.4 ขอ้มลูแนะนําโรงพยาบาล 
  5.1.5 ในกรณีท ีใช้É Subcontract ใหร้ะบุช ือÉ และÉ แนบเอกสารการรบัรองคุณภาพมาตรฐานของÉ Subcontract 

  5.1.6 ผงัÉ และÉ ข ัŚนตอนการตรวจสุขภาพÉ กรณีพนักงานเขา้ตรวจสุขภาพท ีโรงพยาบาล 
 5.2 ใบเสนอราคา  (วงเลบ็มุมซองÉ “ใบเสนอราคา-ตรวจสุขภาพประจําปี”É ) 
  5.2.1 ใหร้ะบุขอ้มลูดา้นเทคนิคÉ ในรปูแบบเอกสารท ีบรษิทัฯÉ กําหนด 
  5.2.2 เสนอราคาแยกตามรายการÉ ดงันŚี 
    รายการตรวจสุขภาพทั  วไปÉ และรายการตรวจสุขภาพตามความสมคัรใจของพนักงาน 
    

 

 

รายการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเส ียงการทํางานÉ และออกเอกสารใบรบัรองแพทย์สําหรบัการทํางานในท ีÉ É É
อบัอากาศÉ / É การทํางานในท ีสูงÉ , É รายการตรวจสุขภาพคนประจําเรอืÉ พรอ้มออกใบรบัรองแพทย์É ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข 

  5.2.3 แสดงราคาปกตขิองโรงพยาบาลในแต่ละรายการ 
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ส่วนทีÉ 4 – เงืÉอนไขพิเศษ (ถ้ามี)  
 

1. 

 

 

 

ผู้เสนอราคาทีÉได้รบัการคดัเลือก ต้องส่งหลกัฐานรบัรองการขึÊนทะเบียนต่อกรมควบคุมโรค ตามทีÉกาํหนดไว้
ในหลกัเกณฑ์ทีÉพระราชบญัญติัควบคมุโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิÉงแวดล้อม พ.ศ.ŚŝŞŚ    ให้กบั
ไออารพี์ซี 

 (ขณะนีÊอยู่ระหว่างรอการประกาศหลกัเกณฑ ์วธิกีาร และเงืÉอนไข จากกระทรวงสาธารณสุข) 
  

2. 

 

 

 

 

 

การปรบั: -  

        ในกรณีทีÉผูเ้สนอราคาผดินัด ในการดําเนินการตามวนัเวลาทีÉกําหนด หรอืในขั Êนตอนใดๆ ของการตรวจสุขภาพ
ตามขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊ โดยไออาร์พซีีมไิด้ตกลงขยายเวลาการทํางาน ผู้เสนอราคาต้องรบัผดิชอบ
ชาํระค่าปรบักรณีล่าชา้ในอตัราวนัละ ř,ŘŘŘ บาท (หนึÉงพนับาท) ไปจนกว่าจะไดด้าํเนินการหรอืส่งมอบงานใหแ้ลว้เสรจ็ 
หรอืหากไออาร์พซีีจะต้องเสยีหายจากการทีÉจะต้องดําเนินการตามขอบเขตของงานในการเสนอราคานีÊใหเ้สรจ็สิÊนไป      

ผูเ้สนอราคาตอ้งรบัผดิชอบค่าใชจ้่ายนีÊเตม็จาํนวน 
  

3. การคิดค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพ    

 3.1 ใหค้ดิค่าใชจ้่ายตามจาํนวนผูเ้ขา้ตรวจจรงิในแต่ละรายการ 

 
3.2 

 

กรณีทีÉพนักงานท่านใดมรีายการตรวจ ทีÉซํÊากบัรายการตรวจในประเภทการตรวจอืÉนๆ ใหค้ดิค่าใชจ้่ายรายการนั Êน 
เพยีงครั Êงเดยีว 

  

4. 

 

 

 

กรณีทีÉมีกฎหมายหรือระเบียบข้อบงัคบัทีÉเกีÉยวข้องด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั ทีÉได้บญัญติัขึÊนใหม่ใน
ระหว่างช่วงระยะเวลาการทาํสญัญาจ้างนีÊ  และไออารพี์ซีต้องดาํเนินการตรวจสุขภาพพนักงาน ตามกฎหมายหรือ
ระเบียบข้อบงัคบัดงักล่าว ซึÉงเพิÉมเติมจาก TOR ฉบบันีÊ 
   ใหท้างผูเ้สนอราคา คดิค่าใชจ้่ายการตรวจสุขภาพในราคาพเิศษ โดยทั Êงสองฝ่ายจะไดต้กลงกนัเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อไป 

  

5. 

 

กาํหนดการจดัตรวจสุขภาพประจาํปี พ.ศ.ŚŝŞş และ ŚŝŞŠ  ทางไออาร์พซีี  จะแจ้งใหผู้้เสนอราคาทราบล่วงหน้า  
กอ่นการจดัตรวจ อย่างน้อย Ś เดอืน 

  

6. 

 

 

 

 

กรณีทีÉสามารถให้บริการตรวจสุขภาพสาํหรบัญาติชั Êนต้นของพนักงาน (บดิา, มารดา, คู่สมรส, บุตร ทีÉถูกต้องตาม
กฎหมาย)  และอดีตพนักงานตามรายชืÉอทีÉบริษทัฯ แจ้งเพิÉมเติมเป็นลายลกัษณ์อกัษร ในราคาค่าตรวจเท่ากบัของ
พนักงาน  (รายการตรวจตามช่วงอายุ และรายการตรวจสุขภาพตามความสมคัรใจของพนักงาน) จะได้รบัการพิจารณา
เป็นพิเศษ 

      ทั ÊงนีÊ ขั Êนตอนและระยะเวลาการจดัตรวจ จะทาํการกําหนดเมืÉอไดร้บัพจิารณาการคดัเลอืกแลว้ 
  

7. กรณี มีขอ้เสนอพิเศษอืÉนๆ นอกเหนือจาก TOR ฉบบันีÊ  ใหท้าํการระบเุพิÉมเตมิ ในเอกสารใบเสนอราคา 
 

 

 

 

 

 

 



 

เอกสารแนบที่ 52 

 

 

 

แผนการดูแลและแผนผังพ้ืนที่สีเขียวของโครงการ 
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