
ชือ่งาน  :

ข ัน้ตอนการปฏบิตังิาน

Description of Job Steps

ภาพประกอบ

Picture

การชีบ้ง่อนัตราย

Hazards Identifications

มาตรการควบคมุ

Control Measures

ตลบัเมตรบาดมอื สวมถงุมอืนริภัยตลอดเวลาการท างาน

 แบ็คโฮชน คน/สิง่ของ กัน้บรเิวณพืน้ทีป่ฏบิตังิานและไมใ่หผู้ท้ีไ่ม่

 ฝุ่ น เศษดนิกระเด็นเขา้ตา มป้ีายเตอืนระวงัก าลงัมกีารใชเ้ครือ่งจักรบรเิวณ

ตรวจสอบพืน้ทีพ่ืน้ดนิ ไมอ่อ่นยบุตวังา่ย

มผีูใ้หส้ญัญาณตลอดเวลาเคลือ่นยา้ยรถแบ็คโฮ

เหล็กหลน่ทับเทา้ผูป้ฏบิตังิาน แตง่กายรัดกมุ และรองเทา้นริภัยขณะท างาน

เหล็กบาดมอืผูป้ฏบิตังิาน

ขณะเทปนู ไมล็่อครางเทปนู 

รางเลือ่นกระแทกหนา้พนักงาน

ล็อครางเทปนูบนรถผสมปนู E20ตรวจสอบ

ความแข็งแรงของรางปนูกอ่นเริม่ปลอ่ยปนู

ปนูเขา้ตา

ปนูกัดมอื สวมถงุมอืนริภัยตลอดเวลาการท างาน

 สวา่นเจาะมอื สวมถงุมอืนริภัยตลอดเวลาการท างาน

เหล็กหลน่ทับเทา้ผูป้ฏบิตังิาน แตง่กายรัดกมุ และรองเทา้นริภัยขณะท างาน

เหล็กบาด/เมทัลชทีมอื ใหม้กีารสือ่สารกันตลอดเวลา

บาดเจ็บจากงาน ตดั เฉื่อม เจยีร ระมัดระวงัพรอ้มสวมใสถ่งุมอื หนา้กากเชือ่ม

เหล็กหลน่ทับเทา้ผูป้ฏบิตังิาน แตง่กายรัดกมุ และรองเทา้นริภัยขณะท างาน

เหล็กบาดมอืผูป้ฏบิตังิาน ใหม้กีารสือ่สารกันตลอดเวลา

ฝุ่ นกระเด็นเขา้ตา ขณะกวาด

ท าความสะอาด ระคายเคอืงตา

สวมแวน่ตานริภัยขณะปฏบิตังิาน

ขดัหนา้ปนู

เจาะพืน้วางพกุ

เขา้แบบผกูเหล็กส าหรับงาน Concrete 

Pavement

เชค Slum test กอ่นเริม่เทคอนกรตี

อันตรายจากฝุ่ นเขา้ระบบ

ทางเดนิหายใจ มฝีุ่ นมากขณะ

กวาด ระคายเคอืงทางเดนิ

หายใจ

ประกอบโครงเหล็กทัง้หมด 

และหลงัคาเมทัลชที

ประกอบโครงเหล็กรัว้ทัง้หมด

ขัน้ตอนการท าความสะอาด / 5S

วธิกีารปฏบิตังิาน (METHOD STATEMENT)

INVERTER STATION

ตรวจสอบต าแหน่งและระดบัดนิกอ่นเริม่

งานขดุ

ปรับดนิเพือ่เตรยีมพืน้ทีก่ารท างานพรอ้ม

เชคต าแหน่งและระดบัดนิกอ่นมกีารเขา้

แบบ

สวมถงุมอืนริภัยทกุครัง้ขณะท างานเหล็ก

Method Statement Rev.00



 
แบบฟอรม์คูม่อืค ำแนะน ำ 

Work Instructions  
 

PR-SFT-99002-F-03 (00)  Effective Date : 22 December 2010 

 

1.  รำยละเอยีดของงำน-Job Details 

ชือ่งาน Job Title : งานวางทอ่สายไฟใตด้นิ (Underground) หมายเลขงาน Job ID Number : 1739 

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน Working Area : ชือ่เครือ่งจักร Equipment : 

วันทีเ่ริม่งาน Started Date : ก าหนดเสร็จ Finished Date : 

2.  ใบอนุญำตปฏบิตักิำรงำนเสีย่งอนัตรำยสงู High Risk Work Permit-: หากการปฏบิัตงิานเกีย่วขอ้งกบังานเสีย่งอันตรายสงู 7 ประเภท ใหแ้นบใบ 
Work Permit ของงานนัน้ดว้ย (งานปฏบิัตกิารความรอ้นและประกายไฟ, ปฏบิัตกิารทีอ่ับอากาศ, งานไฟฟ้าแรงสงู, ท างานบนทีส่งู, ปฏบิัตกิารงานน่ังรา้น, งาน
ขดุเจาะและงานขนถ่ายโดยจักรกลผอ่นแรง)   

3.  ข ัน้ตอนปฏบิตั-ิ Work Steps 

Steps 

ข ัน้ตอน 

รำยละเอยีดของข ัน้ตอนปฏบิตั ิ

Work Tasks 

อนัตรำยทีอ่ำจเกดิ 

Hazards Identified 

Control Measure 

มำตรกำรควบคมุอบุตัเิหต ุ
 

1 ตรวจสอบสภาพพืน้ทีป่ฏบิัตงิาน - พืน้ทีก่ารท างานไมป่ลอดภัย มสี ิง่ของ - เคลยีรพ์ืน้ทีก่ารท างาน ยา้ยของทีไ่ม่ 

  วางขวางพืน้ที ่อาจสะดดุลม้ เกีย่วขอ้งออก 

  - พืน้ทีก่ารท างานมฝีนตก พืน้ลืน่ ลืน่ลม้ - หา้มท างานขณะฝนตก / หัวหนา้งาน 

   แจง้หยดุงานทันท ี

  - พืน้ทีก่ารท างานมลีมแรง วัสดปุลวิ  

  กระเด็นโดนพนักงาน ฝุ่ นเขา้ตา  

2 ตรวจสอบเครือ่งมอื เครือ่งจักร/อปุกรณ์ตา่ง ๆ - ใชเ้ครือ่งมอื,อปุกรณ์ทีช่ ารดุหรอืไมผ่า่น - ตรวจสอบเครือ่งมอื/อปุกรณ์ ไมช่ ารดุ 

  การตรวจสอบ และตดิสติ๊กเกอรก์อ่นเริม่การท างาน 

3 ตรวจสอบอปุกรณ์คุม้ครองอันตรายสว่นบคุคล (PPE) - ผูป้ฏบิัตงิานสวมอปุกรณ์ไมค่รบ 'เมือ่ - ตรวจสอบใหม้กีารสวม PPE ครบและ 

  เกดิเหตทุ าใหม้คีวามรนุแรงสงู เหมาะสมตามลักษณะของงานทีป่ฏบิัต ิ

  -PPE มกีารช ารดุ - ตรวจสอบอปุกรณ์ PPE ใหม้สีภาพ 

   พรอ้มตอ่การใชง้าน ไมช่ ารดุ เสยีหาย 
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(Notes-: Control Measure=How will the identified hazards be controlled ?) 
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Work Instructions  
 

PR-SFT-99002-F-03 (00)  Effective Date : 22 December 2010 

 

ชือ่งาน Job Title :งานวางทอ่สายไฟใตด้นิ (Underground) หมายเลขงาน Job ID Number : 1739 

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน Working Area : ชือ่เครือ่งจักร Equipment : 

วันทีเ่ริม่งาน Start Date : ก าหนดเสร็จ Finish Date : 

 

Step 

ข ัน้ตอน 

รำยละเอยีดของข ัน้ตอนปฏบิตั ิ

Work Task 

อนัตรำยทีอ่ำจเกดิ 

Hazards Identified 

Control Measure 

มำตรกำรควบคมุอบุตัเิหต ุ
 

4 ประชมุชีแ้จงงานตอนเชา้กอ่นเริม่งาน - พืน้ทีป่ระชมุชีแ้จง้มแีดดแรง ท าให ้ - จัดกจิกรรมในพืน้ทีโ่ลง่และอยูใ่นพืน้ที ่

 - ชีแ้จงรายละเอยีดงานทีต่อ้งท าประจ าวัน ผูป้ฏบิัตงิานหมดสต ิหรอืเป็นลม รม่หรอืมกีารถา่ยเทอากาศไดด้ ี

 - ชีแ้จง้อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้ - พนักงานไมเ่ขา้ใจงานทีท่ าและพนักงาน - ชีแ้จงรายละเอยีดการท างานให ้

 - ทบทวนกฎระเบยีบและขอ้ก าหนดความปลอดภัย ปฏบิัตงิานผดิขัน้ตอน พนักงานทราบโดยหัวหนา้งาน 

  - พนักงานไม่ทราบขัน้ตอนการท างานทีป่ลอดภัย - ปฎบิัตงิานตามขัน้ตอนทีก่ าหนดไวถ้า้ 

   ไมเ่ขา้ใจใหห้ยดุ และสอบถามหวัหนา้งาน 

   - จัดท า Meeting เพือ่สือ่สาร JSA การ 

   ประเมนิอันตรายในทกุขัน้ตอนการท างานให ้

   พนักงานรับทราบ 

5 กัน้พืน้ทีด่ว้ยธงเทปแดง หรอืกรวยทีม่แีผน่สะทอ้นแสง - ผูไ้มเ่กีย่วขอ้งเดนิเขา้มาในพืน้ทีท่ างาน - ตดิป้ายเตอืนใหท้ราบวา่มกีารท างาน 

 เพือ่แสดงขอบเขตพืน้ทีก่ารท างาน และจัดเก็บอปุกรณ์  “ป้ายเครือ่งจักรก าลังท างาน” 

6 ส ารวจพืน้ทีท่ีจ่ะท างานขดุ - สะดดุลม้ - มใีบอนุญาตเขา้ท างานส ารวจพืน้ที ่

   - น าอปุกรณ์ทีไ่มไ่ดใ้ชง่านออกนอกพืน้ที ่

   โดยแจง้เจา้ของพืน้ทีก่อ่น 

7 ขดุโดยใชค้นขดุ - ขดุโดนอปุกรณ์ทีอ่ยูใ่ตด้นิ - จัดใหม้กีารสแกนอปุกรณ์ทีอ่ยูใ่ตด้นิระบ ุ

   โดยเจา้ของพืน้ทีก่อ่นเริม่งานขดุ 

  - ปวดหลัง - จัดทา่ทางใหเ้หมาะสมกบังาน 
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Work Instructions  
 

PR-SFT-99002-F-03 (00)  Effective Date : 22 December 2010 

 

ชือ่งาน Job Title :งานวางทอ่สายไฟใตด้นิ (Underground) หมายเลขงาน Job ID Number : 1739 

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน Working Area : ชือ่เครือ่งจักร Equipment : 

วันทีเ่ริม่งาน Start Date : ก าหนดเสร็จ Finish Date : 

 

Step 

ข ัน้ตอน 

รำยละเอยีดของข ัน้ตอนปฏบิตั ิ

Work Task 

อนัตรำยทีอ่ำจเกดิ 

Hazards Identified 

Control Measure 

มำตรกำรควบคมุอบุตัเิหต ุ
 

  - อปุกรรท์ างานเหวีย่งโดนผูป้ฏบิัตงิาน - ไมอ่ยูใ่นวถิอีันตราย 

   - ไมท่ างานซ ้าซอ้นกนั 

  - อปุกรณ์ท างานขดุช ารดุ - ตรวจสอบอปุกรณ์กอ่นน าไปใชง่าน 

8 ใชร้ถBackhoe ขดุหลมุเป็นแนวยาว เพือ่วางทอ่ระบบไฟฟ้า - สิง่ของตกหลน่ - ปักกนัพืน้ที ่ ( hard barricade ) พรอ้ม 

   ป้ายเตอืน 

   - ตดิตัง้อปุกรณ์กนัตกหลน่  

   - วางสิง่ของอปุกรณ์หา่งจากบรเิวณขอบหลมุ 

   บอ่ อยา่งนอ้ย 1 เมตร 

9 ท าการวางทอ่ไฟหรอืทอ่น ้า  - ตกจากพืน้ทีต่า่งระดับ - ปิดกนัพืน้ทีท่ างาน (Hard barricade) 

   - ตดิตัง้ป้ายเตอืนความปลอดภัย เชน่  

   อันตรายหลมุลกึ หา้มเขา้ พืน้ทีต่า่งระดับ 

10 เททรายและถมดนิวางเทปเตอืนและถมดนิอกีครัง้ใหไ้ดร้ะดับ - ทรายกระเด็นเขา้ตา - สวมแวน่ตานริภัยขณะปฏบิัตงิาน 

  - เป็นลมแดด - จัดใหม้เีวลาพัก 

   - ดืม่น ้าเยอะๆ ระหวา่งการท างาน 

   - ผูค้วบคมุงานหมั่นสงัเกตอาการของทมี 
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Work Instructions  
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ชือ่งาน Job Title :งานวางทอ่สายไฟใตด้นิ (Underground) หมายเลขงาน Job ID Number : 1739 

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน Working Area : ชือ่เครือ่งจกัร Equipment : 

วันทีเ่ริม่งาน Start Date : ก าหนดเสร็จ Finish Date : 

 

Step 

ข ัน้ตอน 

รำยละเอยีดของข ัน้ตอนปฏบิตั ิ

Work Task 

อนัตรำยทีอ่ำจเกดิ 

Hazards Identified 

Control Measure 

มำตรกำรควบคมุอบุตัเิหต ุ
 

11 ท าการวางทอ่ไฟหรอืทอ่น ้า  - ลืน่ สะดดุลม้ - ไมเ่รง่รบีระหว่างการท างาน 

  - รถBackhoe เหวีย่งไปชนผูป้ฎบิัตงิาน - จัดใหม้ผีูใ้หส้ญัญาณ 

  - ถกูหนีบ ถกูกระแทก - สวมใสถุ่งมอืนริภัยตลอดการท างาน 

12 เททรายและถมดนิวางเทปเตอืนและถมดนิอกีครัง้ใหไ้ดร้ะดับ - ทรายกระเด็นเขา้ตา - สวมแวน่ตานริภัยขณะปฏบิัตงิาน 

  - เป็นลมแดด - จัดใหม้เีวลาพัก 

   - ดืม่น ้าเยอะๆ ระหวา่งการท างาน 

   - ผูค้วบคมุงานหมั่นสงัเกตอาการของทมี 

  -ทอ่ทับมอื/รา่งกาย - ไมล่ว้งมอืจกุหนีบกระแทก 

   - ไมอ่ยูใ่นวธิอีันตราย 

   - กรณีทอ่มนี ้าหนักมากใหใ้ช ้อปุกรณ์ 

    ชว่ยยกวางทอ่ 

13 รถเทปนู - ถกูกดักรอ่นจากปนู - สวมถงุมอืยางตลอดการท างาน 

  - ถกูรถเฉี่ยวชน - ไมย่นืในระยะมมุอับของรถ 

   - ยนืใหห้า่งจากรถในระยะ 45 องศา 

   - จัดใหม้ผีูใ้หส้ญัญาณ/กัน้บรเิวณดว้ย 

   เทปแดง  
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Work Instructions  
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ชือ่งาน Job Title :งานวางทอ่สายไฟใตด้นิ (Underground) หมายเลขงาน Job ID Number : 1739 

พืน้ทีป่ฏบิตังิาน Working Area : ชือ่เครือ่งจักร Equipment : 

วันทีเ่ริม่งาน Start Date : ก าหนดเสร็จ Finish Date : 

 

Step 

ข ัน้ตอน 

รำยละเอยีดของข ัน้ตอนปฏบิตั ิ

Work Task 

อนัตรำยทีอ่ำจเกดิ 

Hazards Identified 

Control Measure 

มำตรกำรควบคมุอบุตัเิหต ุ
 

14 4S - วัสด/ุอปุกรณ์กระแทกมอืขณะจัดเก็บ - สวมถงุมอืนริภัยตลอดการท างาน 

 ท าความสะอาดพืน้ที ่ท างาน - สะดดุอปุกรณ์/วัสด ุหกลม้ - จัดเรยีงวัสด/ุอปุกรณ์ใหเ้ป็นระเบยีบตาม 

   จดุทีก่ าหนด 

   - แยกขยะทั่วไป และขยะอันตราย 

   - น าอปุกรณ์เครือ่งมอืทีไ่มใ่ชง้านออก 

   จากพืน้ทีท่างเดนิ,ทางเขา้ออก 

   - จัดท าความสะอาดขณะและหลัง 

   ปฎบิัตงิาน 

  - มฝีุ่ นฟุ้งกระจาย - ใชน้ ้าลดฝุ่ น 

   - สวมใสห่นา้กากป้องกนัฝุ่ น 
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