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เอกสำรรำยงำนกำรประชุม 3 ประสำน 
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เอกสำรกำรเข้ำเยีย่มชมกำรด ำเนินงำนของโรงงำน 



เปิดบา้นเยี�ยมชมโรงงาน
บริษทั�ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท�์จํากดั

บริษทั�ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท�์จํากดั�ร่วมกบับริษทั�������
ในกลุ่มไทยออยล�์จดักิจกรรมเปิดบา้นเยี�ยมชมโรงงาน โดย

มีตวัแทนคณะกรรมการ�10�ชุมชน�และเจา้หนา้ที�จาก
เทศบาลนครแหลมฉบงัเขา้ร่วมรบัฟังการดําเนินการของบริษทั�

เมื�อวนัที� 30�มิถุนายน�2566
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ภำคผนวก ข.14 

กจิกรรมชุมชนสัมพนัธ์ 



กิจกรรมชุมชนสัมพันธแ์ละหน่วยงานราชการ 

ระหวา่งเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม  2566 

8-9 ก.ค.  ค่ายวฒันธรรมวิทยาศาสตร ์รุน่ทีÉ 16 

27 ก.ค. กิจกรรมถวายเทียนพรรษา 10 วดั ประจาํปี 2566 

28 ก.ค. รว่มลงนามถวายพระพรผ่านสืÉอทอ้งถิÉนเนืÉองในโอกาสวนัเฉลิม 

พระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสนิทร 

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยู่หวั รชักาลทีÉ 10 

30 ก.ค. กิจกรรม “สามประสาน ราตรี” 

12 ส.ค. รว่มลงนามถวายพระพรผ่านสืÉอทอ้งถิÉนเนืÉองในโอกาสวนัเฉลิม 

พระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจา้สิริกิติÍ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพนัปีหลวง 

17 ส.ค.  สนบัสนนุการจดัทาํเสื ÊอเพืÉอมอบใหก้บัเจา้หนา้ทีÉงานปอ้งกันและบรรเทา 

สาธารณภยั เทศบาลนครแหลมฉบงั 

27 ส.ค.  รว่มเป็นเจา้ภาพทาํบญุหล่อพระพทุธรูปองคใ์หญ่ ณ วดัละหารไร ่จ.ระยอง 

29-30 ก.ย.  โครงการพฒันาศกัยภาพเครือข่าย อสม. 

14-23 ต.ค. สนบัสนนุเทศกาลถือศีลกินเจของศาลเจา้พ่อโกมินทรซ์าํเทียนไกลอ่่าวอุดม 

17 ต.ค. รว่มสนบัสนนุลงโฆษณาประชาสมัพนัธ ์เนืÉองในวนัตาํรวจแหง่ชาติ 

ในนิตยสาร ‘‘ตาํรวจชุมชนสมัพนัธ’์’ ฉบบัประจาํเดือนตลุาคม 

31 ต.ค. สนบัสนุนกิจกรรมครบรอบ 16 ปี วนัสถาปนาสมาคมสืÉอมวลชนศรีราชา 

31 ต.ค. กิจกรรมถวายผา้กฐิน 10 วดั 

31 ต.ค. กิจกรรมทาํพวงมโหตร โรงเรียนผูส้งูอายบุา้นชากยายจีน 

3-4 พ.ย.  กฐินสามคัคี วดัมโนรม 

4-5 พ.ย.  กฐินสามคัคีวดัเขานํÊาซบัสิทธิวนาราม 

5 พ.ย. รว่มสมทบทนุถวายผา้พระกฐินพระราชทาน ประจาํปี 2566 ของการนิคม 

อตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย ณ วดัตระพงัละมดุ ต.ไกรใน อ.กงไกรลาศ  

จ.สโุขทยั 

8 พ.ย. รว่มสมทบทนุเป็นเจา้ภาพถวายผา้พระกฐินพระราชทาน กกพ. และสาํนกังาน 

กกพ. ประจาํปี 2566 ณ วดัหวัลาํโพง พระอารามหลวง แขวงสีÉพระยา  

เขตบางรกั กรุงเทพมหานคร 



11 พ.ย.  รว่มบรจิาคจตปัุจจยัในงานถวายผา้พระกฐินพระราชทานกรมพฒันาพลงังาน 

ทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังาน ประจาํปี 2566 ณ วดันาคกลางวรวิหาร 

ซ.อิสรภาพ 42 แขวงวดัอรุณ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 

19 พ.ย.  รว่มสมทบทุนเป็นเจา้ภาพทอดกฐินสามคัคี ณ วดัหนองหญา้ปลอ้ง ต.ป่าไร ่

อ.อรญัประเทศ จ.สระแกว้ 

23 พ.ย. โครงการรกัษาและอนุรกัษว์ฒันธรรมราํวงพื Êนบา้นประจาํปี 2566 

24 พ.ย. รว่มสนบัสนนุการถวายผา้พระกฐินพระราชทานของกระทรวงอตุสาหกรรม 

ประจาํปี 2566 ณ วดัโบสถ ์ต.อินทรบ์ุร ีอ.อินทรบ์ุรี จ.สิงหบ์รีุ 

25 พ.ย.  รว่มสมทบทุนทอดผา้พระกฐินประทานจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายก โดยการนิคมอตุสาหกรรมแห่ง 

ประเทศไทย ณ วดัมาบบอน ต.บ่อวิน อ.ศรีราชา จ.ชลบรีุ 

30 พ.ย.  รว่มสนบัสนนุสลากบาํรุงสภากาชาดไทยประจาํปี 2566 เพืÉอหารายไดส้มทบ 

ใหแ้ก่สภากาชาดไทย โดย การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 

ผ่านสาํนกังานนิคมอตุสาหกรรมสระแกว้ 

13 ธ.ค.  กิจกรรม ‘‘อสม. ดีเด่น เป็นทีÉสดุ’’ 

15-17 ธ.ค. โครงการพฒันาศกัยภาพชมุชน 

25 ธ.ค.  สนบัสนนุเสื Êอคณะกรรมการชมุชนและกองทนุตลาดอ่าวอดุม 



ก.ค.-ธ.ค. ร่วมประชมุงานชมุชนสมัพนัธก์ลุม่ไทยออยล ์TCP และ GPSC 

เป็นประจาํ ณ ศนูยส์ขุภาพและการเรียนรูก้ลุ่มไทยออยลเ์พืÉอชมุชน 

ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุคณะกรรมการขบัเคลืÉอนและคณะทาํงานปฏิบติัการดา้น    

 สิÉงแวดลอ้มและมวลชนสมัพนัธก์ลุม่ไทยออยล ์TCP และ GPSC   

ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุกบัคณะกรรมการชมุชนตลาดอ่าวอดุม ในฐานะทีÉปรกึษา

คณะกรรมการชมุชน ณ ทีÉทาํการชมุชนตลาดอ่าวอดุม  

ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุเครือข่ายอสม. 10 ชุมชนในเขตตาํบลทุ่งสขุลา เพืÉอสรุปกิจกรรม

ต่างๆทีÉผ่านมาและกิจกรรมทีÉกาํลงัจะเกิดขึ Êน 

 ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุสามประสานโดยมบีริษัทฯ หน่วยงานราชการและชมุชนรว่ม 

ประชมุ เพืÉอหารือสรุปกิจกรรมต่างๆทีÉผ่านมา และกิจกรรมทีÉกาํลงัจะเกิดขึ Êน 

ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุคณะกรรมการชุมชนและทีÉปรกึษาชมุชน  23 ชมุชน จดัโดย

เทศบาลนครแหลมฉบงั 

ก.ค.-ธ.ค. รว่มประชมุคณะกรรมการพฒันาชุมชนในพื ÊนทีÉรอบโรงไฟฟ้ากองทนุพฒันา

ไฟฟ้าจงัหวดัชลบรุี 1 ณ หอ้งประชมุสาํนกังานกองทุนพฒันาไฟฟ้า 

ศาลาประชาคม ทีÉว่าการอาํเภอศรีราชา จ.ชลบรีุ 

ก.ค.-ธ.ค. ออกเยีÉยมเยียนชมุชนตามปกติ  และเขา้รว่มกิจกรรมของชมุชน หน่วยงาน

ราชการ สืÉอมวลชน  สโมสร ชมรมต่างๆ อย่างสมํÉาเสมอ 



กิจกรรมชุมชนสมัพนัธแ์ละราชการสมัพนัธ์
กรกฎาคม – ธนัวาคม 2566

บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกัด ร่วมกบับริษัทในกลุ่มไทยออยล์ จดักิจกรรม
ค่ายวฒันธรรมวิทยาศาสตร์ รุน่ที� 16 โดยพานักเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ไป
ทาํกิจกรรมเพื�อเสริมสรา้งความรูแ้ละการใชชี้วิตตามแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง
ณ พิพิธภณัฑเ์กษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั (องคก์ารมหาชน) 

จ.ปทุมธานี เมื�อวนัที� 8-9 กรกฎาคม 2566  

ค่ายวฒันธรรมวิทยาศาสตร์



กิจกรรม
ถวายเทียนพรรษา

บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั ร่วมกบับริษัทในกลุ่มไทยออยล์
จดักิจกรรมถวายเทียนพรรษาสามคัคีประจาํปี 2566 และร่วมกนัปลูกตน้ไมเ้พื�อ
ถวายเป็นพระราชกุศลเนื�องในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระปรเมนทรรามาธิบดีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั ณ สวน
สุขภาพศูนยก์ารเรียนรูก้ลุ่มไทยออยลเ์พื�อชุมชน เมื�อวนัที� 27 กรกฎาคม 2566

3 ประสานราตรี
บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั รว่มกบับริษัทในกลุ่ม
ไทยออยล์ จดัประชุมและงานเลี� ยงสงัสรรคใ์หก้บัคณะกรรมการ
ชุมชนและหน่วยงานราชการในทอ้งถิ�น ณ สโมสรไทยออยล์

เมื�อวนัที� 30 กรกฎาคม 2566



บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั ไดส้นับสนุนเสื� อ
จาํนวน 60 ตวัใหก้บัฝ่ายป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

เทศบาลนครแหลมฉบงั เพื�อใหเ้จา้หนา้ที�สวมใสใ่นการปฏิบตังิาน
เมื�อวนัที� 17 สิงหาคม 2566

โครงการพฒันา
ศกัยภาพ

เครอืข่าย อสม.

บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั รว่มกบับริษทัในกลุ่มไทยออยล์
จดักิจกรรม ‘‘อสม.มุ่งมั �น ผกูพนัพฒันา สุขภาวะยั �งยืน’’ นาํคณะเครือข่ายอสม.
10 ชุมชนศึกษาดูงานการพฒันาชุมชนตน้แบบและการสง่เสริมสุขภาพและ
สิ�งแวดลอ้มที�เป็นมิตรตอ่ผูสู้งอายุ ณ อบต.ทา่คลอ้ และทาํกิจกรรมตา่งๆ

ที�จงัหวดัสระบุรี เมื�อวนัที� 29-30 กนัยายน 2566



เทศกาลถือศีลกินเจ

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั ร่วมสนบัสนุนการจดังาน
เทศกาลถือศีลกินเจ ครั�งที� 4 ซึ�งจดัโดยคณะกรรมการมูลนิธิเจา้พ่อ
โกมินทรซ์าํเทียนไกล ่(ศาลเจา้พ่อโกมินทรซ์าํเทียนไกล่อา่วอุดม) 
เพื�อเป็นการสง่เสริมใหส้าธุชนไดร้ว่มกนัละเวน้การบริโภคเนื� อสตัว์
เป็นกุศลทาน รบัประทานอาหารเพื�อสุขภาพ และร่วมสรา้งบุญกุศล

ในเทศกาลกินเจ เมื�อวนัที� 14 ตลุาคม 2566

วนัสถาปนาสมาคมสื�อมวลชนศรีราชา

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
รว่มสนบัสนุนการจดักิจกรรมครบรอบ 16 ปี
วนัสถาปนาสมาคมสื�อมวลชนศรีราชา จ.ชลบุรี

เมื�อวนัที� 31 ตลุาคม 2566



ถวายผา้กฐิน
บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั

รว่มกบับริษทัในกลุ่มไทยออยล์ จดักิจกรรมถวายผา้กฐิน 10 วดั
และกิจกรรมราํวงพื� นบา้น ณ สวน 60 ปีไทยออยล์

เมื�อวนัที� 31 ตลุาคม 2566

โรงเรียนชากยายจนีสูงวยั

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
สนบัสนุนกิจกรรมทาํพวงมโหตร

ของผูสู้งอายุโรงเรียนชากยายจนีสูงวยั
เมื�อวนัที� 31 ตลุาคม 2566



กฐินสามคัคีวดัมโนรม
บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั และบริษัทในกลุ่มไทยออยลร์ว่มเป็นเจา้ภาพ

ทอดกฐินสามัคคีประจาํปี ณ วดัมโนรม ต.ทุ่งสุขลา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี
เมื�อวนัที� 3-4 พฤศจกิายน 2566

กฐินสามคัคีวดัเขานํ�าซบัสิทธิวนาราม
บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั เป็นเจา้ภาพรว่มกบัชุมชนตลาดอ่าวอดุม

ชุมชนบา้นเขานํ�าซบั ชุมชนบา้นชากยายจนี และมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตศรีราชา
จดังานทอดกฐินสามคัคีประจาํปี 2566 ณ วดัเขานํ�าซับสิทธิวนาราม

เมื�อวนัที� 4-5 พฤศจิกายน 2566



อนุรกัษ์
วฒันธรรม
ราํวงพื� นบา้น
ประจาํปี 2566

บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
รว่มสนบัสนุนการจดัโครงการรกัษาและอนุรกัษว์ฒันธรรม

ราํวงพื� นบา้น ประจาํปี 2566 เพื�อส่งเสริมอนุรกัษ์
ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ�นในระดบัชุมชน
สรา้งความภาคภูมิใจใหเ้กิดขึ� นกบัประชากรในพื� นที�

รวมถึงการมีสว่นรว่มของทุกภาคสว่นทางวฒันธรรมใน
ดา้นศิลปะการแสดงพื� นบา้น กิจกรรมดงักลา่วจดัขึ� นโดย
เทศบาลนครแหลมฉบงัและสภาวฒันธรรมเทศบาลนคร
แหลมฉบงั ณ บริเวณสนามกีฬาแหลมฉบงั (อ่าวอุดม) 

เมื�อวนัที� 23 พฤศจกิายน 2566

วนัปีใหม่ อสม.
บริษัท ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั ร่วมกบับริษัทในกลุ่มไทยออยล์

จดักิจกรรม ‘‘อสม. ดีเดน่ เป็นที�สุด’’ เพื�อเป็นการขอบคุณเครือข่ายอสม.10 ชุมชน
ที�ทาํงานร่วมกบักลุม่บริษัทฯในรอบปีที�ผ่านมา โดยมีการทาํกิจกรรมตา่งๆ รวมถึง
จบัของรางวลัใหก้บัผูโ้ชคดีที�มารว่มงาน จดัขึ� น ณ ลานเอนกประสงค์ ศูนยสุ์ขภาพ

การเรียนรูก้ลุ่มไทยออยลเ์พื�อชุมชน เมื�อวนัที� 13 ธนัวาคม 2566



บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
ร่วมกบับริษทัในกลุ่มไทยออยล์ จดัโครงการ
พฒันาศกัยภาพชุมชน โดยพาคณะกรรมการ
ชุมชน 10 ชุมชน ศึกษาดูงานวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ สงัคมและวฒันธรรมตา่งถิ�น เพื�อนาํมา
ปรบัใชต้อ่ยอดและพฒันาใหเ้กิดประโยชน์

ตอ่พื� นที�ชุมชนของตวัเอง
ณ จงัหวดันนทบุรีและจงัหวดัใกลเ้คียง
เมื�อวนัที� 15-17 ธนัวาคม 2566 

โครงการพฒันา
ศกัยภาพชุมชน

สนบัสนุนเสื� อคณะกรรมการชุมชน

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั สนับสนุนเสื� อทีม
ใหแ้ก่คณะกรรมการชุมชนตลาดอา่วอุดมและคณะกรรมการ
กองทุนหมู่บา้นตลาดอ่าวอุดม เพื�อใชส้าํหรบัใส่ประชุม
และทาํกิจกรรมของชุมชน เมื�อวนัที� 25 ธนัวาคม 2566



สวดมนตเ์ย็นชาํระใจ

กิจกรรมสวดมนตเ์ย็นชาํระใจ จะจดัขึ� น
ทุกวนัโกน (ขึ� น 7 คํ �าและ 14 คํ �า) 
ของทุกเดือน โดยมีสมาชิกจากกลุ่ม
พุทธรตันมงคลสมาธิและประชาชน

ที�สนใจเขา้ร่วมเป็นประจาํอยา่งตอ่เนื�อง
ณ หอพระพุทธรตันมงคล

สกลประชานาถมุนี

ประชุมรว่มกบัผูน้าํชุมชนและหน่วยงานราชการ

ุ ประชุมสามประสาน

ุ ประชุมเครือข่าย อสม.

ุ ประชุมกองทุนไฟฟ้า



ประชุมสามประสาน

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
เขา้รว่มประชุมสามประสาน ประกอบดว้ย
กลุ่มบริษัท คณะกรรมการชุมชน 10 
ชุมชนและหน่วยงานราชการในทอ้งถิ�น
เพื�อปรกึษาหารอืถึงกิจกรรมตา่งๆ

และการดาํเนินกิจการของบริษทัที�ผ่านมา
รวมถึงกิจกรรมระหว่างบรษิทั ชุมชน
และหน่วยงานราชการที�จะเกิดขึ� น

ในอนาคต โดยจดัขึ� นเป็นประจาํตั�งแต่
เดือนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2566

ประชุมเครือข่าย อสม.

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั
เขา้รว่มประชุมเครือข่าย อสม. โดยมี
ตวัแทนจากบริษัทในกลุม่ไทยออยล์
อสม.10 ชุมชน และเจา้หนา้ที�จาก
หน่วยงานราชการในทอ้งถิ�นเขา้รว่ม

ประชุม เพื�อปรกึษาหารอืและรบัฟังสรุปผล
การทาํกิจกรรมของเครือข่าย อสม. รวมถึง

กิจกรรมที�กาํลงัจะเกิดขึ� นในอนาคต
โดยจดัขึ� นเป็นประจาํตั�งแตเ่ดือน
กรกฎาคม – ธนัวาคม 2566



ประชุมกองทุนไฟฟ้าชลบุรี

บริษทั ไทยโตไกคารบ์อนโปรดกัท์ จาํกดั เขา้รว่มประชุม
คณะกรรมการพฒันาชุมชนในพื� นที�รอบโรงไฟฟ้า กองทุน
พฒันาไฟฟ้าจงัหวดัชลบุรี 1 ณ หอ้งประชุมศรีราชา อาคาร
ศรีราชาประชาคม ที�ว่าการอาํเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี
เป็นประจาํในช่วงเดือนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2566
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เอกสำรเผยแพร่กำรด ำเนินกำรของโรงงำน 
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เอกสำรขั้นตอนกำรรับข้อร้องเรียน 
สถิติกำรร้องเรียนจำกชุมชน 

ระหว่ำงเดือนกรกฎำคม ถึงธันวำคม พ.ศ.2566 



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม
เอกสารไ�ควบ�ม



Rev.01 : 10/2006

อาจ จาํนวนผู้ อาจ จาํนวนผู้ อาจ จาํนวนผู้ อาจ จาํนวนผู้ อาจ จาํนวนผู้

เกิดจาก ร้องเรียน เกิดจาก ร้องเรียน เกิดจาก ร้องเรียน เกิดจาก ร้องเรียน เกิดจาก ร้องเรียน

โรงงาน โรงงาน โรงงาน โรงงาน โรงงาน

ม.ค. - - - - - - - - - -

ก.พ. - - - - - - - - - -

มี.ค. - - - - - - - - - -

เม.ย. - - - - - - - - - -

พ.ค. - - - - - - - - - -

มิ.ย. - - - - - - - - - -

ก.ค. - - - - - - - - - -

ส.ค. - - - - - - - - - -

ก.ย. - - - - - - - - - -

ต.ค. - - - - - - - - - -

พ.ย. - - - - - - - - - -

ธ.ค. - - - - - - - - - -

รวม - - - - - - - - - -

หมายเหตุ  การนบัขอ้รอ้งเรยีน :  จะนบัในกรณีทีÉรอ้งเรยีนผ่านสืÉอมวลชน/ หน่วยงานราชการ หรอืสง่ผลกระทบรุนแรงตอ่ชมุชนในวงกวา้ง

 และเมืÉอตรวจสอบแลว้เกิดจากกระบวนการผลิตของบรษัิทฯ จรงิ

ฝุ่น

เดอืน หมายเหตุ

เปา้หมาย : ขอ้รอ้งเรยีนจากชมุชนไมเ่กิน 1 ครัÊง/ปี  

สรุป   การรอ้งเรียนจากชมุชน ณ วนัทีÉ 31 ธนัวาคม 2566  =  จาํนวน   -   เหตกุารณ ์         จาํนวนผูร้อ้งเรยีน   -   คน

อืÉน ๆสุขภาพเสียงกลิÉน

 สถติกิารร้องเรียนจากชุมชน

ประจาํปี 2566
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เอกสำรกำรอนุรักษ์กำรได้ยนิ 



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม
เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม
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เอกสำรค ำแนะน ำกำรเตรียมควำมพร้อม 
ก่อนเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพ 



ข้อควรปฏิบัติก่อนการตรวจสุขภาพประจำปี 2566 
รายการตรวจระบุในหนงัสือสง่ตัว ระยะเวลาการตรวจตัง้แต่วันที่ 24 สิงหาคม ถึงวันที่ 30 กันยายน 2566  
ณ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีราชา ตรวจได้ตั้งแต่เวลา 07.00 น.  
**งดอาหารและนำ้ ก่อนการเจาะเลือดอย่างน้อย 6-8 ชัว่โมง และงดการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการตรวจอย่างน้อย 72 
ชั่วโมง หรือ 3 วัน ก่อนการเจาะเลือด** 
โรงพยาบาลมคีูปองอาหารเช้าแจกใหก้ับพนักงานทุกท่าน หากไม่ได้รับ กรุณาแจ้งเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล   
1. การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจสุขภาพท่ัวไปโดยแพทย์ ควรพักผ่อนให้เพยีงพอ ไมค่วรอดนอนก่อนการตรวจ และควรเตรยีมคำถามปัญหา
สุขภาพมาเพื่อสอบถามปัญหากับแพทย์เพื่อประโยชน์ในการตรวจสุขภาพของท่าน 
2. การเอ็กซเรย์ ต้องไม่สวมใสอุ่ปกรณ์ทุกชนดิ รวมทั้งสร้อยคอ ปากกา บัตรพนักงานและสิง่ของที่อยู่ในกระเป๋าเสือ้ สำหรับหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่ควร
เอ็กซเรย ์
3. การเจาะเลอืด ผู้เข้าตรวจควรสวมเสือ้ผ้าที่สามารถขยับแขนได้สะดวก เพือ่ที่จะได้เจาะเลือดสะดวกและรวดเรว็ และเพือ่ป้องกันไม่ให้มีการ
เขียวช้ำ หลังเจาะเลือด และเมื่อเจาะเลือดเสร็จแล้วกรุณาพับแขนไว้ 3-5 นาที ไม่ควรขยี้ หรือกดบริเวณที่เจาะจะทำให้เขียวช้ำ 
4. การเก็บปัสสาวะ การเก็บปัสสาวะเพือ่การตรวจ ควรทิ้งปัสสาวะช่วงแรกก่อน แล้วเก็บเฉพาะช่วงกลางของปัสสาวะ โดยเก็บอย่างนอ้ย ครึง่หน่ึง
ของกล่องเก็บปัสสาวะ เพื่อให้เพยีงพอต่อการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
**หมายเหต ุ สำหรับผู้ทีร่ับประทานยาแก้อักเสบ หรือยาเกี่ยวกับโรคหวัด ควรแจง้ใหเ้จ้าหน้าที่ทราบด้วย สว่นสุภาพสตรีหากอยู่ในมีประจำเดือน 
ควรงดการเก็บปัสสาวะ และรอให้ประจำเดอืนหมดไปแล้วอย่างนอ้ย 5 – 7 วัน 
5. ตรวจสมรรถภาพการทำงานของปอด เป็นการตรวจดูสมรรถภาพการทำงานของปอด ว่ามีความจุของการหายใจเข้าออกและการนำออกซิเจน
เข้าและออก ควรเข้าตรวจในขณะที่รา่งกายปกติ ไม่เหนื่อย งดสูบบุหรี่ก่อนเข้ารับการตรวจ หากไม่สบาย เป็นหวัดโปรดแจ้งเจ้าหน้าที่ 
**สำหรับปีนี้ จะตรวจในห้องปลอดเช้ือ เพื่อปอ้งกัน COVID-19**  
6. การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ เป็นการตรวจเพือ่ดูการทำงานของหัวใจ ควรเข้าตรวจในขณะทีร่่างกายปกติ ไม่เหนื่อย และควรปฏิบัติตาม
คำแนะนำของเจา้หน้าทีเ่พื่อผลการตรวจที่ถูกต้อง ชัดเจนและรวดเร็วในการเข้าตรวจ 
7. การอัลตราซาวด์ช่องท้อง ควรงดอาหารกอ่นการตรวจ 6-8 ชม. และก่อนตรวจควรดื่มนำ้อย่างนอ้ย 4-6 แก้ว ก่อนการตรวจ 1-2 ชม.
8. การตรวจคลื่นหัวใจขณะออกกำลังกาย (วิ่งสายพานสำหรับพนกังานอายุ 51 ปีข้ึนไป) ควรเตรียมรองเท้าผ้าใบเพือ่สวมใส่ในขณะทดสอบ

9. การเตรียมตัวสำหรบัเข้ารับการตรวจการได้ยิน เพื่อให้ผลของการตรวจการได้ยินมคีวามถกูต้อง ผู้เข้ารับการตรวจควรมีขอ้ปฏิบัติดังนี้

9.1. หลีกเลี่ยงการสมัผสัรับเสยีงดังๆ ก่อนเขา้รบัการตรวจ ไม่ว่าจะเป็นเสียงดังที่บ้านหรอืทีท่ำงาน และถ้าทำได้ก็ควรหลีกเลี่ยงเสยีงดังอยา่ง
น้อยทีสุ่ดนาน 14 ชั่วโมงก่อนเข้ารับการตรวจ เพื่อหลีกเลี่ยงการมีสภาวะเสือ่มสมรรถภาพการได้ยินชั่วคราว (TTS) ขณะรับการตรวจ 

9.2. กรณีระหว่างรอรับการตรวจ ถ้าจำเป็นต้องเข้าไปปฏิบัติงาน จะต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียง ทีส่ามารถลดเสยีงที่เข้าสู่หูให้เหลือต่ำ
กว่าระดับ 85 dB(A) ตลอดระยะเวลาที่ทำงาน และอนุญาตให้เข้าไปปฏิบัติงานได้ไม่นานเกินกว่า 4 ชั่วโมงเทา่นั้น 

9.3. ออกจากสถานที่ทีม่ีเสียงดังก่อนจะเข้ารับการตรวจการได้ยิน อยา่งน้อย 15 นาทีก่อนเขา้ทำการตรวจ 

9.4. ควรมาถึงห้องตรวจการได้ยิน และนั่งพักกอ่นประมาณ 5 นาที เป็นอย่างนอ้ย เพื่อปอ้งกันการเหนื่อยหอบในขณะตรวจวัดการไดย้ิน 

9.5. ให้ถอดสิ่งของใดๆ ที่จะขัดขวางการได้ยิน เช่น แว่นตา หมวก ตุ้มหู เป็นต้น รวมถึงรวบเส้นผมให้เรียบรอ้ย ไม่ควรให้มีเส้นผมขวางอยู ่

9.6. ไม่ควรเคลือ่นไหวรา่งกายไปมา ขณะรับการตรวจ เพราะจะเกิดเสยีงรบกวนได้ 

9.7. สวมใส่หูฟังให้แนบ โดยไมรู่้สึกอึดอัด โดยหูฟังสีแดงอยู่ข้างขวา หูฟังสีน้ำเงินอยู่ขา้งซ้าย ขยับให้ตรงช่องพอด ี

9.8. ผู้ที่มีปัญหาน้ำไหลออกจากหู มีขี้หูมากจนอุดตัน มีอาการของหวดัจนหูอื้อ ควรแจ้งให้ทราบด้วย 

9.9. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณให้ตอบสนองโดยการกดปุ่ม ระดับเสยีงที่ได้ยินถึงแม้จะเบามาก แต่ถ้าได้ยินขอให้มีการตอบสนองด้วย 

10. ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น (Occupational Vision) กรณสีวมใส่แว่นสายตา หรอืคอนเทคเลนส์ แจ้งให้พยาบาลทราบด้วย
**กรุณานัดหมายวนัเขา้ตรวจสุขภาพล่วงหน้าอยา่งน้อย 3 วนั เพื่อความสะดวก ไม่แออดั ไม่ตอ้งรอคิวนานเพียง 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. Scan QR -Code -> หรือคลิก https://www.samitivejsriracha.com/samit

2. เลือกวนั-เวลา ท่ีตอ้งการนัดหมาย (กรุณาจองล่วงหน้าอยา่งน้อย 3 วนั) และกรอกขอ้มูลบนัทึกการนัดหมาย

🏥ติดต่อสอบถามเพิ่มเติมไดท่ี้ ศูนยอ์าชีวเวชศาสตร ์สมิติเวชศรีราชา เปิดบริการทุกวนั เวลา 07.00-16.00 น. 

📞0383203200  ต่อ 3109-3110  ด้วยความห่วงใยจาก : ฝ่ายบริหารกิจการ 

https://www.samitivejsriracha.com/samit
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จดหมำยน ำส่งรำยงำนกำรประเมินผลกระทบทำงสุขภำพ 
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แผนป้องกนัและระงบัอคัคีภัย 



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม
เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม

เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม เอกสารไ�ควบ�ม



เอกสารไ�ควบ�ม
เอกสารไ�ควบ�ม



T-MON-223023/SECOT TCP-T223023(2H)-Idx.doc 

ภำคผนวก ข.21 

กำรฝึกซ้อมอพยพกรณีเกดิเพลงิไหม้ภำยในโรงงำน 
ประจ ำปี พ.ศ.2566 
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กำรตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลงิ 
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พืน้ที่สีเขียวภำยในโรงงำน 



พ้ืนท่ีสีเขียว ประมาณ 5.47 ไร่ หรือคิดเป็น ร้อยละ 10.49 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด 

แนวเฟ่ืองฟ้า 
มะม่วง และมะยม 

กลุ่มต้นมะม่วง
ขนุน มะยม 
มะขาม 
และประดู่ 

แนวอโศก 
+นนทรี 

แนวนนทรี 

แนวอโศกอนิเดยี 

แนวนนทรี และไม้ยนืต้นอืน่ๆ เช่น ลลีาวดี
มะฮอกกานี เป็นต้น 

สวนหย่อม 

ต้นนนทรี 

นนทรี ปาล์ม และมะพร้าว 
ต้นคูณและนนทรี ประดู่ มะยม และแค แนวนนทรีและทรงบาดาล  
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