
ภาคผนวก ค-11 

แผนการตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง ประจ้าปี 2566



SFI-03 SFI-04 SFI-05 SFI-06 SFI-07 SFI-08 SFI-09 SFI-10 SFI-11 SFI-12 SFI-13 SFI-14 SFI-15 SFI-17 SFI-33 SFI-34 SFI-36 SFI-38 SFI-40 SFD-06
ตรวจชุด

ดบัเพลิง

มกราคม A, B, C, D A D C B B A, B, C, D A, B, C, D A A, B, C, D A, B, C, D C A, B, C, D C D A, B, C, D C A A, B, C, D A, B, C, D A

กมุภาพนัธ์ D C B A A D B B C B D D

มีนาคม D C B A A D B B C B D D

เมษายน D C B A A D B B C B D D

พฤษาคม C B A D D C A A B A C C

มิถนุายน C B A D D C A A B A C C

กรกฎาคม C B A D D C A A B A C C

สิงหาคม B A D C C B D D A D B B

กนัยายน B A D C C B D D A D B B

ตุลาคม B A D C C B D D A D B B

พฤศจิกายน A D C B B A C C D D A A

ธนัวาคม A D C B B A C C D D A A

** SFI 10 ตรวจเวชภณัฑ์ทุกเช้าแรกของเดือน

หมายเหตุ

SFI 03 =  ตรวจ Fire Hose Box SFI 13 = ตรวจระดบัตะกอนในบ่อทีÉ Fire Pump

SFI 04 = ตรวจ Fire Extinguisher SFI 14 = ตรวจ Block Valve

SFI 05 = ตรวจ Mobile Foam SFI 15 = ตรวจเครืÉองสบูนํÊาและมอเตอรไ์ฟฟ้า

SFI 06 = ตรวจ Fire Alarm Sysytem SFI 17 = ตรวจไฟแสงสวา่งและไฟกระพรบิในโรงกลั Éน

SFI 07 = ตรวจ Fire Hose Reel SFI 33 = ตรวจ HYDRANT

SFI 08 = ตรวจ Fixed Water Monitor SFI 34  = ทดสอบฉดีโฟมจากรถดบัเพลงิ

SFI 09 = ตรวจ Sprinkle Line SFI 36 = ตรวจสภาพถนนภายในโรงกลั Éน

SFI 10 = ตรวจอุปกรณ์ประจาํรถดบัเพลงิและรถพยาบาล SFI 38 = วธิกีารตรวจสอบเครืÉองดบัเพลงิอตัโนมตัชินิด Clean Agent

SFI 11 = ตรวจเครืÉองช่วยหายใจ SCBA (Self Contained Breathing Apparatus) SFI 40 = Flush โคลนในท่อดบัเพลงิ

SFI 12 = ตรวจสภาพรถดบัเพลงิ/รถพยาบาล/PICK UP SFD 06 = ตรวจ Foam Line & Foam Chamber

การทดสอบอปุกรณ์ดบัเพลิงจะทดสอบในเดือน มิถนุายน กบั ธนัวาคม ของทุกปี

ตารางการตรวจอปุกรณ์ดบัเพลิงประจาํปี
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ภาคผนวก ค-12 

ข้อปฏิบัติการใช้สารเคมีขจัดคราบน ้ามัน (Oil dispersant)



 ขอ้ปฏิบตัใินการใชน้ ้ายาขจดัคราบน ้ามนั 

    AGMA DR379 
 

ช่ือการคา้   AGMA DR379  TYPE 2/3 

DISPERSANT 
ส่วนประกอบ DIETHYLENE GLYCOL , 

MONO BUTYL ETHER 

ภาชนะบรรจุ ถงับรรจุขนาด 200 ลิตร / ถงั 

การใชง้านทัว่ไป 1.ใชง้านแบบเขม้ขน้ 

   - ใชฉี้ดพน่โดยตรงไปยงัคราบน ้ามนัที่พบ 

   2.ใชง้านแบบผสมกบัน ้า 

   - ใชผ้สมกบัน ้าในอตัราส่วน  น ้า 10  

      ส่วน ตอ่ น ้ายา 1 ส่วน ฉีดพน่ไปยงั

คราบน ้ามนัท่ีพบ 

ขอ้ควรระวงั      - ไม่ควรใชใ้นที่ที่มีอุณหภมิูสูงและมี 

      เปลวไฟ 

   -เม่ือน ้ายาเขา้ตาใหใ้ชน้ ้าสะอาดปริมาณ

      มากๆลา้งออกจากตา  

การเก็บรกัษา จดัเก็บในที่รม่อุณหภมิู-10๐C ถึง 35๐C 
 
  %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 



ภาคผนวก ค-13 

แผนและผลตรวจสุขภาพพนักงาน ประจ้าปี 2566



แผนการตรวจสุขภาพประจ าปี 2566 

ตารางที่ 1 ก าหนดการเจาะเลอืดและเก็บปัสสาวะก่อนการตรวจสขุภาพประจ าปี 2566 

(เฉพาะพนกังานกลุม่ปฏิบตัิงานพืน้ท่ีชัน้ในและกลุม่เสีย่ง) 

สถานที่ ห้องตรวจ วันที่ เวลา ผู้เข้ารับการตรวจ 

โรงกลั่น 

 

Co-Working 

 
 

วนัพฤหสับดี ท่ี 15 มิ.ย 2566 06.00-09.00 น. พนกังานกะ C 

วนัศกุรท์ี่ 16 มิ.ย 2566 14.00-17.00 น. 
 

พนกังาน Day time 

หอ้ง 

ประชมุใหญ่ 

อาคาร 4 

วนัเสารท์ี่ 17 มิ.ย 2566 06.00-09.00 น. พนกังานกะ B 

วนัจนัทรท์ี่ 19 มิ.ย 2566 06.00-09.00 น. พนกังานกะ A 

  วนัพธุที่ 21  มิ.ย 2566 06.00-09.00 น. พนกังานกะ D 
 

ตารางที่ 2 ก าหนดการตรวจสขุภาพประจ าปี 2566 

 

สถานที่ ห้องตรวจ วันที่ เวลา ผู้เข้ารับการตรวจ 

โรงกลั่น 
หอ้งประชมุใหญ่ 

อาคาร 4 

วนัพธุ ที่ 2 ส.ค 2566 

วนัพฤหสับดี ที่ 3 ส.ค 2566 

06.00-11.00 น. 

06.00-11.00 น. 

พนกังานกะ A+ Day time 

พนกังาน Day time 

วนัศกุร ์ที่ 4 ส.ค 2566 06.00-11.00 น. พนกังานกะ D+ Day time 

วนัอาทิตย ์ที่ 6 ส.ค 2566 

วนัองัคาร ที่ 8 ส.ค 2566 
 

06.00-11.00 น. 

06.00-11.00 น. 

พนกังานกะ C+ Day time 

พนกังานกะ B + Day time 
 

M-Tower หอ้งใบใม ้1-4 
วนัพธุ ที่ 9 ส.ค 2566 

วนัพฤหสับดทีี่ 10 ส.ค 2566  
07.00-11.00 น. พนกังาน Day time 

ศนูยจ์า่ยน า้มนับาง

ปะอิน 

อาคารส  านกังาน 

ศนูยจ์า่ยบางปะอิน 
วนัองัคาร ที่ 15 ส.ค 2566 07.00-11.00 น. พนกังาน Day time 



ผลรวมของการตรวจสุขภาพพนักงาน 

โครงการ       อุตสาหกรรมกลั ÉนนํÊามนั     ของบรษิทั  บางจาก คอรป์อเรชั Éน จํากดั (มหาชน) 

จดัทํารายงานโดย………-……………………………….........................................……………….. 

ระหวา่งเดอืน มถุินายน พ.ศ. 2566 ถึง เดอืน สงิหาคม พ.ศ. 2566 

วนัทีÉพนักงานเขา้รบัการตรวจ ห สงิหาคม 2565 

สถานพยาบาลทีÉใหบ้รกิารตรวจ…โรงพยาบาลพญาไท ř  

จํานวนพนักงานทั Êงหมดในโครงการ…………426  คน……………………………………… 

จํานวนพนักงานทีÉเขา้รบัการตรวจ……………426  คน…….……………………………… 

 

รายการตรวจ   จาํนวนพนักงานทีÉเข้ารบัการตรวจ  ปกติ ผิดปกติ  (*) 

ř. ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 

Ś. เอก็ซเรย์ทรวงอก (Chest X-ray)  

ś. การทํางานของตบั (SGPT) 

Ŝ. การทํางานของไต (Creatinine) 

ŝ. ตรวจร่างกายโดยแพทย์ทั Éวไป (PE) 

Ş. สมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry) 2 ขา้ง 

ş. สมรรถภาพปอด (Spirometry) 

Š. ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้เลอืด

(คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 

š. สารเบนซนีในปัสสาวะ (Benzene) 

10. สารปรอทในปัสสาวะ (Mercury) 

11. สาร Methylhippuric acid ในปัสสาวะ

(เป็น Biomarker ของสาร Xylene) 

12. สาร O-Cresol ในปัสสาวะ (เป็น 

Biomarker ของสาร Toluene) 

13. สาร Mandelic acid ในปัสสาวะ (เป็น 

Biomarker ของสาร Ethyl benzene) 

14. สารตะกั Éวในเลอืด (Lead in blood) 

15. สารตะกั Éวในปัสสาวะ (Lead in urine) 

425 

426 
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425 

412 

349 

414 

297 

 

422 

407 
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422 

 

422 

 

24 

24 

246 
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212 
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422 
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422 

 

24 

24 

179 

1 

91 

48 

2 

34 

3 

85 

 

0 

0 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

0 

(*) หมายเหต ุ: จากการวนิิจฉัยผลการตรวจสุขภาพโดยแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์สรุปว่าความผดิปกตจิากการตรวจสุขภาพส่วนใหญอ่ยู่

ในระดบัเลก็น้อย จากการวเิคราะหอ์ายุงาน และการสมัผสัสิÉงคุกคามในทีÉทาํงาน หรอืภายนอกงาน พบวา่ ไม่น่าจะเกดิจาก

สภาพแวดลอ้มในการทํางาน หรอืการปฏบิตังิาน โดยผลการตรวจสุขภาพในแต่ละปีมโีอกาสทีÉจะเพิÉมขึÊน หรอืลดลงได ้ขึÊนอยู่กบัปัจจยั

สภาพร่างกายของพนักงานขณะนั Êน 

 

 

ชืÉอผูบ้นัทกึ… ………….………………………………………… 

ชืÉอผูต้รวจสอบ/ควบคุมขอ้มลู……

.................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ปี 2566 โดยโรงพยาบาลพญาไท 1 

 

ลําดบั รายการ จํานวน

ตวัอย่าง 

ผลการตรวจ ระดบัความผดิปกต ิ หมายเหตุ 

ปกต ิ ผดิปกต ิ เลก็น้อย กลาง สูง 

1 ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 425 246 179 172 5 2  

2 เอก็ซเรยท์รวงอก  

(Chest X-ray) 
426 425 1 - - 1 

 

3 การทํางานของตบั (SGPT) 425 334 91 53 - 38  

4 การทํางานของไต (Creatinine) 425 377 48 14 24 10  

5 ตรวจร่างกายโดยแพทยท์ั Éวไป (PE) 412 410 2 2    

6 สมรรถภาพการไดย้นิ (Audiometry)  

2 ขา้ง 
349 315 34 17 - 17 

 

7 สมรรถภาพการทํางานของปอด  

(Spirometry) 
414 411 3 - 3 - 

 

8 ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้

เลอืด(คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 
297 212 85 71 11 3 

 

9 สารเบนซนีในปัสสาวะ (Benzene) 422 422 0 - - -  

 สารปรอทในปัสสาวะ (Mercury) 407 407 0 - - -  

10 สาร Methylhippuric acid ในปัสสาวะ 422 422 0 - - -  

11 สาร O-Cresol ในปัสสาวะ 422 422 0 - - -  

12 สาร Mandelic acid ในปัสสาวะ 422 422 0 - - -  

13 สารตะกั Éวในเลอืด (Lead in blood) 24 24 0 - - -  

14 สารตะกั Éวในปัสสาวะ (Lead in urine) 24 24 0 - - -  

 

 

การวเิคราะหผ์ลตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ตามความเหน็แพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์ปี 2566 

 

1. ความสมบูรณ์ของเมด็เลอืด 

- พนักงานชาย อายุ ŜŞ ปี ปรมิาณเกลด็เลอืดตํÉา (Thrombocytopenia) 100,000 cell/mm3 พบอายุรแพทย์ระบบโลหติ

วทิยาตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลอืดซํÊา เกลด็เลอืดเพิÉมขึÊนเป็น 121,000 cell/mm3 ยงัตํÉากวา่เกณฑป์กต ิอาจเกดิจาก

การตดิเชืÊอไวรสัตบัอกัเสบบเีรืÊอรงั ไมม่อีาการเลอืดออกผดิปกต ิปรมิาณเกลด็เลอืดตํÉากว่าปกตดิงักล่าว ไม่เกีÉยวเนืÉอง

จากงาน เกดิจากโรคประจําตวั ควรตรวจตดิตามปรมิาณเกลด็เลอืดเป็นระยะ และเฝ้าระวงัอาการเลอืดออกผดิปกต ิ

-  

2. เอก็ซเรยท์รวงอก (Chest X-ray) 

- พนักงานชาย ผลตรวจพบว่าความผดิปกตขิองภาพฉายรงัสทีรวงอก พบสงสยัพงัผดืและจุดหนิปูนทีÉปอดบนขวา 

จดัลําดบัเป็น Ś เฝ้าระวงัอาการผดิปกตอิย่างใกลช้ดิ ถา้มอีาการไอเรืÊอรงั หรอืผอมลง ควรปรกึษาแพทยอ์ายุรแพทย์

ระบบทางเดนิหายใจ ความผดิปกตดิงักล่าวไม่เกีÉยวเนืÉองกบังาน  

 

3. การทํางานของตบั (SGPT) 

- เอนไซมต์บัสูงกว่าเกณฑป์กต ิśŠ ท่าน เขา้ปรกึษาพบอายุรแพทยร์ะบบทางเดนิอาหารและตบั  เพืÉอตรวจหาสาเหตุ řř 

ท่าน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากไขมนัเกาะตบั เกดิจากสาเหตุดืÉมแอลกอฮอล์ และไม่ใช่แอลกอฮอล ์(non-alcoholic fatty 

liver) ซึÉงมกัเกดิจากนํÊาหนักตวัเกนิเกณฑ์ ซึÉงเกดิจากการบรโิภคอาหารรสหวานและอาหารประเภทแป้งมากเกนิไป 

ร่วมกบัการออกกําลงักายไม่เพยีงพอ แพทย์พจิารณาใหย้ารกัษาภาวะตบัอกัเสบ และตรวจตดิตาม (ผลตรวจการรบั

สมัผสัสารเคมกีลุ่มทีÉอาจมผีลทําใหเ้กดิตบัอกัเสบทางตรง หรอื metabolite ของสารเคมอียู่ในเกณฑป์กต ิและการตรวจ



การรบัสมัผสัสารเคมทีางออ้มปกต ิไม่เกีÉยวเนืÉองกบังาน ควรหลกีเลีÉยงการสมัผสัไอระเหยนํÊามนั หรอืสารตวัทําละลาย

โดยตรงเนืÉองจากมผีลต่อการทํางานของตบั ทําใหต้บัอกัเสบได ้ถ้าจําเป็นตอ้งสมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม ี

 

4. การทํางานของไต (Creatinine) 

- ผลตรวจค่าของเสยีของไตสูง อตัราการกรองของไตลดลง ควรปรกึษาแพทย์เพืÉอตรวจหาสาเหตุ řŘ ท่าน พบอายุร

แพทยโ์รคไต Ś ท่าน พบวา่เป็นโรคไตเรืÊอรงัระยะเริÉมต้น ขั Êน Ś (CKD Stage II) จํานวน ř คน อตัราการกรองของไต

คงทีÉต่อเนืÉองหลายปี ไม่แย่ลง (Cr 1.27, 1.29, 1.38, ř.Śŝ) ควรตรวจตดิตามการทํางานของไต อกี ř ปี (ไม่เกีÉยวเนืÉอง

กบังาน) พนักงานชาย ตรวจพบวา่เป็นโรคไตเรืÊองรงัระยะทีÉ Ŝ เป็นผลจากโรคประจําตวัเบาหวาน คามดนัโลหติสงู และ

ไขมนัในเลอืดสงู ไม่เกีÉยวเนืÉองจากการทํางาน แต่ควรระวงัอาการเหนืÉอยงา่ย หายใจไม่อิÉม หน้ามดื เวยีนศรีษะ ขณะ

ปฏบิตังิานเนืÉองจากภาวะโลหติจาง มขีอ้จํากดั (Limitation) ในการทํางานในทีÉอบัอากาศและทีÉสงู พนักงานชาย ไต

ทํางานบกพร่อง พบอายุรแพทยโ์รคไต ค่า Creatinine เพิÉมขึÊนจากเดมิทีÉตรวจล่าสุดเป็น ř.ŝř ค่าการกรองของไต 

(eGFR) ลดลงเป็น ŝŞ ml/min/1.73m2 ผลตรวจวเิคราะห์ปัสสาวะปกต ิไมม่โีรคประจําตวัทีÉเป็นสาเหตุของไตทํางาน

บกพร่อง นัดตรวจตดิตามค่าการทํางานของไตอกี ř เดอืน ไตทํางานบกพร่องดงักล่าว ไม่ทราบสาเหตุ ยงัไมส่ามารถ

ระบุได้ว่าจากงานหรอืไม่ ควรหลกีเลีÉยงการสมัผสัไอระเหยนํÊามนั หรอืสารตวัทําละลายโดยตรง เนืÉองจากมผีลตอ่การ

ทํางานของไต ถา้จําเป็นตอ้งสมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคม ี 

 

5. การตรวจร่างกายโดยแพทยท์ั Éวไป (PE) 

- ตรวจพบตอ้ลม Ś ท่าน จดัลําดบัเป็น ř เป็นความผดิปกตเิลก็น้อย แนะนําใหห้ลกีเลีÉยงดวงตาสมัผสักบัแสงแดดโดยตรง 

ฝุ่ น หรอืควนั ดว้ยการสวมใส่แวน่ตากนัแดดทุกคร ั ÊงทีÉทํากจิกรรมกลางแจง้เป็นเวลานาน  

 

6. การตรวจสมรรถภาพการไดย้นิ (Audiogram) 

- ตรวจพบสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกต ิจํานวน śŜ ท่าน ควรตรวจการไดย้นิซํÊา เนืÉองจากการได้ยนิลดลงทีÉความถีÉสงู 

řş ท่าน พบแพทยเ์ฉพาะทางหูคอจมูก ŝ ท่าน จากลกัษณะเสยีงอนัตรายทีÉสมัผสัจากการทํางาน หูทั Êงสองขา้งรบัสมัผสั

พอๆ กนั จงึเฝ้าระวงัในผูท้ีÉมสีมรรถภาพการไดย้นิผดิปกตขิองหูทั Êงสองขา้ง ผลตรวจพบประสาทหเูสืÉอมตามอายุ Ŝ 

ท่าน เนืÉองจากหูทั Êงสองขา้งการไดย้นิลดลงทีÉความถีÉสงู หูทั Êงสองขา้งสญูเสยีการไดย้นิพอๆกนั ความถีÉ ŠŘŘŘ Hz แย่

พอๆ กบัความถีÉสงูอืÉนๆ (ไม่ม ีrecovery ทีÉ ŠŘŘ Hz) ซึÉงเป็นความผดิปกตสิ่วนบุคคล ยงัไม่เป็นรปูแบบของผลการตรวจ

ทีÉเขา้ไดก้บัประสาทหูเสืÉอมจากเสยีงดงั ความผดิปกตดิงักล่าวจงึไม่เกีÉยวเนืÉองกบังาน บรษิทัควรเฝ้าระวงัเสยีงดงัในทีÉ

ทํางาน (Noise Monitoring) ด้วยการควบคุมทางอาชวีอนามยัทีÉตน้กําเนิดเสยีง (Engineering control) ตวักลางหรอื

ทางผ่านของเสยีง (Media) และเฝ้าระวงัการได้ยนิในพนักงาน (Hearing monitoring) เป็นพเิศษในกลุ่มทีÉมผีลตรวจการ

ได้ยนิลดลงทีÉความถีÉสูง และการไดย้นิทีÉ ŠŘŘŘ Hz ผดิปกตไิม่มา (Recovery 8000 Hz) ควรเน้นการสวมใสอ่ปุกรณ์

ป้องกนัเสยีงดงัทีÉมปีระสทิธภิาพ พรอ้มใช้งาน และใชส้มํÉาเสมอตลอดเวลาทีÉทํางานสมัผสัเสยีงดงั ร่วมกบัควบคุม

ป้องกนัสาเหตรุ่วมจากการทํางานสมัผสัสารเคมทีีÉสามารถทําใหป้ระสาทหูเสืÉอมได ้(Ototoxicants) ซึÉงเป็นสว่นประกอบ

ในนํÊามนัและก๊าซธรรมชาต ิไดแ้ก่ สารตวัทําละลาย (Ethyl Benzene Toluene Xylene) และสารโลหะหนัก (Lead 

Mercury Arsenic)  

 

7. การตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 

- จดัลําดบัเป็น Ś เฝ้าระวงัอาการผดิปกตอิย่างใกลช้ดั ś ท่าน มคีวามผดิปกตแิบบผสมมกีารอุดกั Êนและจํากดัการขยายตวั

ของปอด (Mixed Obstruction and Restriction) ถ้ามอีาการเหนืÉอยง่าย หรอืหายใจไม่อิÉม ควรปรกึษาอายุรแพทยร์ะบบ

ทางเดนิหายใจ ควรหลกีเลีÉยงการสมัผสัฝุ่ นหรอืสารเคม ีลดหรอืเลกิบุหรีÉ ถา้สูบอยู่ ควรสวมใส่หน้ากากป้องกนัทางเดนิ

หายใจสมํÉาเสมอ 

 

8. ตรวจการทํางานของหวัใจและเสน้เลอืด(คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ: EKG) 

- มพีนักงานทีÉตรวจพบความผดิปกตทิีÉควรปรกึษาแพทย ์ś ท่าน เขา้ปรกึษาอายุรแพทยโ์รคหวัใจ ř ท่าน เพืÉอประเมนิ

ความเสีÉยงโรคหลอดเลอืดหวัใจ ตรวจพบมกีารบลอ็กการส่งกระแสไฟฟ้าหวัใจทีÉแขนงขวา (Right bundle branch 

RBBB) และไขมนัในเลอืดสงู ตรวจสมรรถภาพหวัใจดว้ยคลืÉนเสยีงสะทอ้นความถีÉสงู ผลการบบีตวั และการเคลืÉอนไหว

ของกลา้มเนืÊอหวัใจปกต ิ(LVEF70%) ไดร้บัยาลดไขมนั Liavlo (2) 1*1 นัดตรวจตดิตาม řŚ สปัดาห ์ยงัไม่พบโรค

หลอดเลอืดหวัใจ แต่มคีวามเสีÉยงโรคหลอดเลอืดหวัใจ คอืไขมนัในเลอืดสงู ไม่เกีÉยวเนืÉองกบัการทํางาน ควรเฝ้าระวงั

อาการผดิปกตขิองโรคหลอดเลอืดหวัใจ เช่น แน่นหน้าอก เหนืÉอยงา่ย หายใจอิÉม ถา้มอีาการควรพบแพทย์ทนัท ีควร

รบัประทานยาลดไขมนัและตรวจตดิตามสมํÉาเสมอ  

 

สรปุการวิเคราะห์ผลการตรวจสุขภาพพนักงานบางจากฯ ปี 2566 

ความผดิปกตทิีÉตรวจพบ ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัเล็กน้อย ซึÉงเกดิจากปัจจยัส่วนบุคคล มพีนักงานทีÉผลตรวจการได้

ยนิผดิปกตไิด้รบัการตรวจการได้ยนิซํÊา พบแพทย์เฉพาะทางหูคอจมูก และเขา้สู่กระบวนการสอบสวนผลการได้ยนิผดิปกติ

โดยแพทย์อาชวีเวชศาสตร ์พบมปีระสาทหูเสืÉอมตามอายุ และจากสาเหตุส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามควรควบคุมป้องกนัเสยีง

ดงั เสยีงความถีÉสงู (เสยีงแหลม) เสยีงกระทบ/กระแทก และควรควบคุมป้องกนัสาเหตรุ่วมจากการทํางานสมัผสัเคมทีีÉสามารถ

ทําให้ประสาทหูเสืÉอมได้ (Ototoxicants) ซึÉงเป็นส่วนประกอบในนํÊามนัและก๊าซธรรมชาติ ได้แก่ สารตัวทําละลาย (Ethyl 

Benzene Toluene Xylene) และสารโลหะหนัก (Lead Mercury Arsenic) พนกังานปฎิบตักิารทุกคนโดยเฉพาะพนักงานทีÉมี

ผลการตรวจเอนไซม์ตบัและไตผดิปกต ิควรหลกีเลีÉยงการสมัผสัไอระเหยนํÊามนัหรอืสารตวัทําละลายโดยตรง เนืÉองจากมผีล

ต่อการทํางานของตบัและไต ถ้าจําเป็นต้องสมัผสัควรสวมหน้ากากป้องกนัสารเคมี การเฝ้าระวงัความผดิปกติจากการรบั

สมัผสัสิÉงคุกคามจากการทํางานเป็นสิÉงทีÉจําเป็น การตรวจสุขภาพตามความเสีÉยง ถ้าตรวจถูกตวั ถูกวธิี ถูกเวลา จะทําให้

สามารถนําผลมาวเิคราะห์ และควบคุมป้องกนัไดอ้ย่างทนัท่วงท ีก่อนเกดิความผดิปกตหิรอืโรคจากการทํางาน การใหค้วามรู้ 

การสรา้งความตระหนัก สรา้งทศัคตทิีÉด ีต่อการทํางานสมัผสัสิÉงคุกคามสุขภาพ และการป้องกนั ทั Êงจากแหล่งกําเนิดของสิÉง

คุกคาม (Source) ทางผ่าน (media) และตวับุคคล (Personnel) ของพนักงาน ผ่านการใช้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (PPE) 

ทีÉมปีระสทิธภิาพและพรอ้มใช้งาน รวมถงึการใหค้วามรูพ้ ืÊนฐานในการดูแลรกัษาสุขภาพ ทั Êงสุขภาพทั ÉวไปและความเสีÉยงจาก

การทํางาน การช่วยเหลือเบืÊองต้นในภาวะฉุกเฉิน (First Aid) และการปฏิบัติการกู้ชีพ (Cardiopulmonary resuscitation) 

เป็นสิÉงจําเป็นสาํหรบัพนักงานทุกคน   

 

มาตรการการดูแลสุขภาพของพนักงาน ไดแ้บ่งระดบัความผดิปกตเิป็น 3 ระดบั และได้กําหนดมาตรการในแตล่ะระดบัดงันีÊ 

 

 ระดบัความผดิปกต ิ แนวทางดําเนินการ 

1 ระดบั ř (เลก็น้อย) ř.ř ใหพ้นักงานตรวจตดิตามตามรอบการตรวจประจําปี 

ř.Ś การใหค้าํแนะนําด้านสุขภาพกบัพนักงานขัÊนตน้ 

ř.ś ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์(แลว้แต่

ความจําเป็น) 

1.4 หลกีเลีÉยงสิÉงคุกคามสุขภาพ 

2 ระดบั Ś (ปานกลาง)   Ś.ř ใหพ้นักงานตรวจซํÊาตามระยะเวลาทีÉแพทยแ์นะนํา 

Ś.Ś ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์

2.3 หลกีเลีÉยงสิÉงคุกคามสุขภาพ 

3 ระดบั ś (มาก) ś.ř ใหพ้นักงานตรวจซํÊาตามระยะเวลาทีÉแพทยแ์นะนํา   

ś.Ś ใหพ้นักงานรบัคาํแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์

ś.ś ประเมนิความเสีÉยงด้านสุขภาพซํÊา เพืÉอพจิารณามาตรการเชงิป้องกนั เพิÉมเตมิ 

 

โดยมแีนวทางในการวเิคราะห์ ดงันีÊ 

- ผลการตรวจสภาพแวดลอ้มในการปฏบิตังิาน  

- การประเมนิโอกาสการสมัผสัสิÉงคุกคามของพนักงานทีÉปฏบิตังิาน  

- ผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน (ค่าพารามเิตอร์อืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง) 

- ขอ้มูลสุขภาพจากแพทย์อาชวีเวชศาสตร์ (ถ้าม)ี 



ภำคผนวก ง

ใบรำยงำนผลกำรวิเครำะห์



คุณภาพน ้าในแม่น ้าเจ้าพระยา











ภำคผนวก จ

เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือตรวจวัด
และเครื่องมือวิเครำะห์ 



ภำคผนวก จ - 1

เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือตรวจวัด 



โครงการท่าเรือ (ระยะด าเนินการ)

ระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566

No. Instrument/Equipment Parameter Manufacturer Model/Serial No. Calibrator Certification Date of Due date of Remark
No. Calibration Calibration*

Water

1 pH Meter pH EcoSense pH100A Technology Promotion Association 23CH418 29 Mar 23 27 Mar 24 -

JC03335 (Thailand-Japan)

2 DO Meter DO Horiba LAQUA-DO210 Technology Promotion Association 23TW1 5 Jan 23 4 Jan 24 -

HE0H0003 (Thailand-Japan)

3 Conductivity Meter Conductivity Horiba LAQUA-EC210 Technology Promotion Association 23CH7 5 Jan 23 4 Jan 24 -

HC0J0016 (Thailand-Japan)

Due Date of Calibration* :

บริษัท บางจาก คอร์ปเปอเรช่ัน จ ากัด (มหาชน)

List of Instrument Certificate for Water Quality Analysis.

Based on the annual calibration plan. At least 1 time per year.

บริษัท ยูไนเต็ด แอนนาลิสต์ แอนด์ เอ็นจิเนียร่ิง คอนซัลแตนท์ จ ากัด

ห้องปฏิบัติการทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC Page 1/1









ภำคผนวก จ - 2

เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือวิเครำะห์



โครงการท่าเรือ (ระยะด าเนินการ)

ระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566

No. Instrument/Equipment Parameter Manufacturer Model/Serial No. Calibrator Certification Date of Due date of Remark
No. Calibration Calibration*

Water

1 Analytical Balance Fat, Oil and Grease (น  ามันและไขมัน) Mettler-Toledo AB-204S/FACT / National Food Institute, 2203120-001-01 1 Jun 22 31 May 23 -

(Readability 0.1 mg) 1129361010 Ministry of Industry, Thailand

2 Analytical Balance Mettler-Toledo XSR204 / National Food Institute, 2302827-001-01 10 May 23 8 May 24 -

(Readability 0.1 mg) C117635043 Ministry of Industry, Thailand

3 Analytical Balance ของแข็งแขวนลอย Mettler-Toledo XSR205DU / Technology Promotion Association 23MM112 26 Apr 23 24 Apr 24 -

(Readability 0.1 mg) (Total Suspended Solids : TSS) C009071872 (Thailand-Japan)

4 Analytical Balance ของแข็งละลายน  าทั งหมด Mettler-Toledo XSR205DU / Technology Promotion Association 23MM113 26 Apr 23 24 Apr 24 -

(Readability 0.1 mg) (Total Dissolved Solids : TDS) C210685394 (Thailand-Japan)

5 Hot Air Oven ของแข็งแขวนลอย Memmert UF55 / Technology Promotion Association 22TM1490 19 Oct 22 18 Oct 23 -

(Total Suspended Solids : TSS) B216.1666 (Thailand-Japan)

6 Hot Air Oven ของแข็งละลายน  าทั งหมด Mettler-Toledo XSR204 / Technology Promotion Association 22TM304 10 May 23 8 May 24 -

(Total Dissolved Solids : TDS) C117635043 (Thailand-Japan)

7 BOD Incubator Biochemical Oxygen Demand (BOD) Arco UC4-1320 / Technology Promotion Association 22TM90 15 Feb 23 14 Feb 24 -

(UAE.WAO.015/2561) (Thailand-Japan)

8 BOD Incubator Arco UR-1320 / Technology Promotion Association 22TM305 12 Apr 23 10 Apr 24 -

(UAE.WAO.018/2551) (Thailand-Japan)

บริษัท บางจาก คอร์ปเปอเรช่ัน จ ากัด (มหาชน)

List of Instrument Certificate for Water Quality Analysis.
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ห้องปฏิบัติการทดสอบมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 by TISI, DSS and DMSC Page 1/2

../Balance/BL2023/23 0526 Balance AB204S FACT cer No 2303074-001-01.pdf
../Balance/BL2023/23 0510 Balance C117635043 Cer No 2302827-001-01.pdf
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โครงการท่าเรือ (ระยะด าเนินการ)

ระหว่างเดือนมกราคม - ธันวาคม พ.ศ. 2566

No. Instrument/Equipment Parameter Manufacturer Model/Serial No. Calibrator Certification Date of Due date of Remark
No. Calibration Calibration*

บริษัท บางจาก คอร์ปเปอเรช่ัน จ ากัด (มหาชน)

List of Instrument Certificate for Water Quality Analysis.

9 BOD Incubator Biochemical Oxygen Demand (BOD) Arco UC4-1320 / Technology Promotion Association 22TM306 15 Feb 23 14 Feb 24 -

(UAE.WAO.015/2561) (Thailand-Japan)

10 BOD Incubator Arco UR-1320 / Technology Promotion Association 22TM305 7 Apr 22 6 Apr 23 -

(UAE.WAO.018/2551) (Thailand-Japan)

11 BOD Incubator Arco UC4-1320 / Technology Promotion Association 23TM249 15 Feb 23 14 Feb 24 -

(UAE.WAO.015/2561) (Thailand-Japan)

12 BOD Incubator Arco UR-1320 / Technology Promotion Association 23TM1177 21 Jul 23 19 Jul 24 -

(UAE.WAO.018/2559) (Thailand-Japan)

13 DO Meter DO YSI YSI 5100 / Harikul Science HS-U012C 1 Mar 23 28 Feb 24 -

11B101863

14 DO Meter YSI 4010-2W / Technology Promotion Association 23TW228 18 Oct 23 16 Oct 24 -

20260326 (Thailand-Japan)

15 Atomic Absorption Chromium Hexavalent Agilent System ID:G8432A Thailand Institute of Scientific and MTC. ACL. No. 2 Feb 23 1 Feb 24 -

Spectrophotometer (AAS) Chromium Trivalent Technologies AA240FS / Technological Research(TISTR) 387/66

Arsenic, Copper, Mercury MY13160001

16 Inductively Coupled Plasma Cadmium, Lead, Nickel, Manganese Agilent System ID:G8015A Agilent Technologies (Thailand) Preventive 13 Nov 23 11 Nov 24 -

(ICP) Technologies G8015AA /MY18030001 Co.,Ltd. Maintenance Checklist

Due Date of Calibration* : Based on the annual calibration plan. At least 1 time per year.
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../BOD Incubator/BOD Inc.2023/23 0215 BOD Incubator_Arco_UC4-1320 Cer No 23TM249 (P).pdf
../BOD Incubator/BOD Inc.2023/23 0215 BOD Incubator_Arco_UC4-1320 Cer No 23TM249 (P).pdf
../BOD Incubator/BOD Inc.2023/23 0215 BOD Incubator_Arco_UC4-1320 Cer No 23TM249 (P).pdf
../BOD Incubator/BOD Inc.2023/23 0414  BOD Incubator_Arco_UR-1320 Cer No 23TM375(P).pdf
../AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0202 AAS_AligentAA240FS MY13160001Cer No MTC ACL NO 387_66 (P).pdf
../AAS,ICP/AAS,ICP 2023/23 0202 AAS_AligentAA240FS MY13160001Cer No MTC ACL NO 387_66 (P).pdf
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